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ABSTRAKT

Zdenka Rapouchovd, Vyuziti fraktdlni kresby v arteterapii. Absolventskd prace, Akademie
Alternativa s.r.0. Vedouci prace: PaedDr. Eva Hegarova, PhD., DT.

Absolventska prace se vénuje vyuziti fraktalni kresby v arteterapii jako vhodné techniky pro
diagnostickou a terapeutickou praci s détmi predskolniho véku. Prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou c¢ast. Teoreticka Cast je vénovana vymezeni a popisu arteterapie, jako svébytného
umeélecko-terapeutického oboru, ptfedstavuje techniky fraktalni kresby v propojeni s uménim,
vymezuje a popisuje obdobi predSkolniho véku. V zavéru se hloub€ji zaméiuje na projektivni
vytvarné techniky uzité v praktické ¢asti. Prakticka ¢ast je vénovana prubéhu cyklu fraktalni kresby
dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica pauéica Vida“, doplnéného o praci s $ir$im spektrem
vytvarnych médii a terapeutickych technik. Popisuje pribéh jednotlivych arteterapeutickych setkani,

modifikaci cyklu fraktalni kresby dle stupné vyvojové urovni a moznostem vybrané cilové skupiny.

Kli¢ova slova: arteterapie, fraktalni kresba, obdobi predskolniho véku, projektivni vytvarné techniky

ABSTRACT

Zdenka Rapouchovd, The use of fractal drawing in art therapy. Graduate thesis, Akademie
Alternativa s.r.0. Supervisor: Mgr. Eva Hegarova, PhD., DT.

The graduate thesis deals with the use of fractal drawing in art therapy as a suitable technique
for diagnostic and therapeutic work with preschool children. The thesis is divided into theoretical and
practical parts. In the theoretical part | am devoted to the definition and description of art therapy, as
a unique art-therapeutic field. In the next part | introduce the technique of fractal drawing, in
connection with and art. Subsequently, the definition and description of the preschool period is
discussed. Finally, it describes the projective art techniques used in the practical part. In the practical
part, it describes the course of the fractal drawing cycle according to the workbook "Carobna
mrezaonica paucica Vida", which is supplemented by working with a wider range of art media and
therapeutic techniques. It describes the course of individual art therapy sessions, modification of the

fractal drawing cycle according to the developmental level and possibilities of the selected target

group.

Key Words: art therapy, fractal drawing, preschool period, projective art techniques
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Uvod

S technikou fraktdlni kresby jsem se setkala v prvnim rocniku studia na
Akademii Alternativa s.r.o., kdyz kolegyné z ro¢niku pfisla s nabidkou webinafe Fraktalni kresby.
Technika mé¢ velmi zaujala, i pfesto, Ze se nepokladdm za vytvarnika. Fraktalni kresbu lze zatadit v
ramci uméni mezi abstraktni kresbu, ktera mi je blizkd. Technika byla poprvé popsana v Rusku a je
velmi rozsifena ve vychodni Evropé, i kdyz v Ceské republice velkou zakladnu nema.
lektorky, byly nedostacujici. Z tohoto diivodu jsem patrala po materidlech i v zahrani¢i. Podatilo se
mi ziskat origindlni praci autorky této metody. Také jsem se spojila s organizaci
PUNI POTENCIAL d.o.0. v Chorvatsku a ziskala jimi vydané materidly o fraktalni kresbé. Oblast
mého badani se ukédzala velmi Sirokd. Zacala jsem nachéazet souvislosti mezi fraktalni kresbou, praci
C.G. Junga a abstraktni kresbou. Méla jsem moznost techniku konzultovat s odborniky z riiznych
obort, ale také s osobami s postizenim, které mi byly schopné sdélit sviij nazor na tuto techniku.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou &ast. Uvod teoretické &asti je vénovan oboru
arteterapie v obecné roving. Nasledujici ¢ast popisuje techniku fraktalni kresby, jeji vymezeni
a jednotlivé typy této metody. Tteti oddil je zaméfen na podrobny popis predskolniho obdobi. Zaveér
teoretické Casti je zaméfen na definovani zakladnich vyzkumnych technik, které jsou pouzity v ramci
praktické ¢asti.

Cilem této prace je vyuziti arteterapeutické techniky fraktalni kresby a aplikace cyklu fraktalni
kresby dle knithy Kouzelnd pavucina pavoucka Vida, kterou jsem zvolila jako zdklad definujici
prab¢h setkani. Jednotliva setkani jsem prizptisobila mé cilové skupiné — détem predskolniho véku
(v€kova skupina 5-7 let), které navstévuji béZnou matetskou skolu. Techniku fraktalni kresby jsem se

snazila doplnit a podpofit vyuZzitim vice vytvarnych médii a arteterapeutickych technik.



TEORETICKA CAST

1 Arteterapie

V soucasnosti je arteterapie vnimana jako svébytny umélecky obor, nebylo tomu vzdy tak.
Uvod prace je vénovan historickym kofeniim tohoto uméleckého oboru. V pribéhu vyvoje
arteterapie byly formulovany rizné tihly pohledu na tuto oblast, které jsou spojeny s vyznamnymi
jmény z oblasti psychologie, uméni ¢i mediciny. Bylo koncipovano mnoho arteterapeutickych

technik a pfistupli. Nékteré z nich jsem vybrala a jsou popsany v ramci této prace.

1.1 Psychologie uméni

Na tvod mé prace povazuji za uziteCné vénovat se vymezeni pojmu uméni v obecné roving.
Z mého osobniho pohledu uméni vzdy bylo nadstavbou bézného lidského Ziti, oblasti, které bézny
clovek nemiize plné porozumét. Kladla jsem si otdzky, kde jsou pocatky uméni, jaké jsou jeho
formy, co uméni je a co neni? Na mnoho téchto otdzek mi odpovédel Jifi Kulka ve svém dile
Psychologie uméni. ,,Uméni zasahuje tak Sirokou Skélu lidského snaZeni, Ze jde spiSe nez o ¢innost

o postoj (Kulka, 2008, str. 15).

1.1.1 Historické koreny uméni

Z historickych prament je zfejmé, Ze uméni bylo odeddvna spojovano s jistym tajemnem,
skultem ,Bozstvi“. V antickém Recku bylo uméni spojovano predevsim s femeslnou praci
a mytologii. Patronky uméni byly ztélesnény piivodné tfemi Mizami, jednalo se o dcery Boha Dia
a jeho manzelky Mnemosyné. V tomto obdobi lidé véfili, ze vykony pévci, tanenikl a basnika
nejsou jejich dilem, ale pochazeji z bozské inspirace. Ptiblizné v 7. stoleti pt. n. . byl pocet Muz
ustdlen na Cisle devét, jejich patronat zahrnoval nejenom vSechna soucasnd umeéni, ale také
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astronomii a déjepisectvi. Je pozoruhodné, Ze v tomto obdobi vytvarna tvorba nebyla zahrnovana
mezi umeéni, ale femesla. Poslanim Muz bylo pfinaset svétu harmonii, klid a ptisobit blahodarné na
dusevni pohodu lidstva. Dnesni podobu a vyznam slova uméni pfineslo obdobi romantismu.

| nadale je uméni spojovano s védou, vzdélanosti a nabozenstvim (Wikipedie web).

1.1.2 Podstata uméni

Samotnou podstatu uméni neni snadné definovat. Lze ji mimo jiné chapat jako prostfedek pro
vyjadieni myslenek, nazord, postoji ¢i pocitii. Sebevyjadieni autora formou vlastniho vytvoru,
Vv némz je ztvarnén vkus, nazor, nebo jeho prozitek. Zobrazeni je nazorné, lze je vnimat smysly.
At jiz se jedna o vytvarné zobrazeni pomoci vizualniho dila, literarni vyjadieni prostfednictvim slov,
zobrazeni hudebni — pomoci not a v neposledni fad€ i1 prostfednictvim ztvarnénim téla, tedy
pohybem. Jednotlivé oblasti uméni se navzajem prolinaji a dopliuji. Na druhé strané je nutné
zohlednit jejich konkrétni specifika uziti, pouzity material a zptisob moznosti uchovani d¢l.

Nelze zcela jednozna¢né€ vymezit hranice co uméni je, a co jiz ne. Lze vSak definovat ,,mezni
oblasti uméni®. Jednd se o produkty umélecké Cinnosti, které jsou dilezité svou historickou ¢i
spolecenskou uzite¢nosti. Mohli bychom do této kategorie zaradit naptiklad folklor a lidové uméni,
ale 1 tvorbu déti, dusevné nemocnych, nebo tfeba textilni vytvarnictvi. Umeéni se stale vyviji,

vznikaji nové odvétvi a smeéry.

1.1.3 Déleni a funkce uméni

Umeéni je velmi Siroka oblast, existuje mnoho riiznych pohledii a mnoho kritérii pro jeho déleni.
Ja jsem si vybrala pro tuto praci dvé hlediska. Prvé dé€leni je dle Gcelu uméleckého dila a druhé
déleni dle uméleckého ztvarnéni.

Dle u€elu dila 1ze uméleckou tvorbu rozdélit na volné a uzité uméni. Pro toto rozdéleni je
kli¢ové zohlednéni cile, funkce a samotny ulel dila. Uelem volného uméni je piedevsim
sebevyjadieni a estetickd komunikace umélce. Dilo je chapano jako prostiedek sd€leni. Naproti
tomu uzité uméni ma slouzit ¢lovéku v praktickém zivoté. Prioritou je dilo samo v podobé¢
funkéniho predmétu. Komunikacéni stranka je v tomto ptipadé az na druhém misté.

Uméni lze délit dle uzitého materidlu a zvolené¢ho uméleckého postupu. Dle tohoto ¢lenéni

rozliSujeme uméni vytvarné, hudebni, tanecni, dramatické a literarni. Mezi vytvarna uméni se fadi
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malifstvi, grafika, plastika, tapisérie, fotografie, ale v rozsifeném pohledu také tieba architektura.
Hudebni uméni obsahuje vokalni, instrumentalni a vokdln€¢ instrumentidlni hudbu. Z jiného
pohledu Ize ¢lenit na hudbu s6lovou, komorni nebo orchestralni. Taneéni uméni lze ztvarnit sdlove,
ve dvojicich 1 skupinové. Zvlastnim odvétvim taneCniho uméni je balet, spoleCensky tanec ¢i tanec
na led¢. Dramaticka uméni jsou velmi rozsahla, patfi mezi né divadlo, pantomima a v soucasné
dobé se do této oblasti zafazuji i rozhlasové a televizni uméni. Posledni oblasti je uméni literarni,
mezi néz fadime naptiklad prozu, poezii, dramatickou literaturu, ale také ustni lidovou slovesnost
(Kulka, 2008).

Funkce uméni mizeme rozdé¢lit na hlavni, mezi néz se fadi funkce seberealizace, sebevyjadieni,
a funkce poznévaci ¢i hodnotici. Mezi vedlejsi funkce se tadi funkce terapeutické, reklamni,

signaliza¢ni (Kulka, 2008).

1.2 Vymezeni oboru arteterapie

Piivodné byl termin arteterapie oznacenim pro 1écbu uménim obecné. Pod jednim pojmem
byly zahrnuty obory hudby, divadla, tance a vytvarného uméni (Sickova-Fabrici, 2002). Novodobé
vymezeni na arteterapii nahlizi jako na svébytny obor, ktery spolecné s muzikoterapii, dramaterapii
a taneén¢ pohybovou terapii fadime mezi umélecké terapie (Benickova, 2017). V uzs§im slova
smyslu lze fici, Ze se jednd o 1écbu vytvarnym uménim.

Nazev Arteterapie, je sloZzen ze dvou slov. Pokud bychom doslovné pielozili arte — je slovo
indoevropského piivodu a znamena nadani, bylo oznacenim pro femeslné profese, dnes uzivame
termin uméni. Druha ¢ést slova terapie — pochdzi z feckého slova ,therapia®, v piekladu 1écba,
léceni. Doslovny pieklad slova arteterapie je 1écba uménim. Z ¢ehoZz vyplyva fakt, Ze ptivodné se
terminem arteterapie oznacovala lé¢ba uménim obecné. Pod jednim pojmem byly zahrnuty obory
hudby, divadla, tance a vytvarného uméni (Sickova-Fabrici, 2002).

Kulka (2008) vymezuje arteterapii jako proces 1é€ebného plisobeni vytvarnych aktivit, napf.
kresleni, malovani a modelovani. Vytvarny projev vnima jako jednu z moZnosti uvolnéni tvofivosti,
osobnich prozitka a postojim ke svétu. Vytvarny projev chape jako prostredek komunikace.

LHArteterapie vyuziva vytvarné uméni jako prostiedek k osobnimu vyjaddfeni v ramci
sebereflexe, komunikace a redukce psychickych obtizi (Lhotova, 2023, str. 9)*“. V jejim pojeti
arteterapie je kladen dlraz na psychoterapii prostfednictvim vytvarné tvorby. ,,Spojuje poznatky
psychologickych sméri, které se zabyvaji estetickymi a uméleckymi aktivitami, to vSe ve spojeni s

praktickym pouzitim vytvarnych technik v psychoterapeutické oblasti (Lhotova, 2023, str. 9).
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Campbellova (1993) sdili myslenku Herberta Reada, jenz vidi vytvarnou tvorbu jako ¢innost
napomahajici intelektudlnimu, citovému a duchovnimu ristu. Na této myslence Campbellova stavi
teorii a praxi arteterapie.

Zcela jiny pohled na arteterapii pfindsi Margarethe Hauschkova (2020), ktera popisuje
podstatu umélecké terapie v kontextu anthroposofické mediciny. ,,Umélecka terapie je cesta, kterou
je tteba kracet skrze dusi a J& ¢loveka (Hauschkova, 2020, str. 7)“. Své arteterapeutické pojednani
sméfuje na podstaté vnimani a plisobeni barev na viceméné¢ spiritudlni oblasti.

Samoziejmé, existuje mnoho dalSich definic pojmu arteterapie, které zohlediiuji nazory,
postoje, profesni zaméfeni a chapani a thel pohledu osob, které se pokousi o tuto definici. Vyse

uvedené definice jsem vybrala, protoze jsou nejblize mému chapani pojmu arteterapie.

1.2.1 Cile arteterapie

Pti stanovovani cilll v ramci arteterapie je dilezité uvédomit si, jaké ma klient potteby a v jaké
vyvojové fazi se nachazi. Obecné cile arteterapeutickych aktivit jsou sméfovany k reedukaci,
resocializaci, reorganizaci, restrukturaci ¢i integraci osobnosti (Slavik, 2001).

Marie Liebmann (2004) uvadi, ze diky vytvarné tvorbé je klientovi umoznéno sebevyjadieni,
usnadnéni komunikace, otevieni prostoru k odreagovani emoci. Cile arteterapie d€li na individualni
a socialni.

Mezi individualni cile 1ze zatadit jednak celkovy rozvoj osobnosti jedince, podpora v oblasti
sebeprozivani a sebevnimani, pozndvani vlastnich moZznosti a hranic, riist osobnostni svobody,
podpora motivace, experimentovani s vlastnimi emocemi a rozvoj fantazie.

Socialni cile souviseji s vnimanim a pfijetim druhych lidi. Podpora vzdjemné kooperace,

hledani spolecnych feseni, vytvareni socialni podpory.

Arteterapeutické cile bychom mohli konkretizovat pro mnoho cilovych skupin, dle véku, nebo
napfiklad druhu postiZeni. NiZe uvadim specifikaci cili pro dvé vékové kontrastni skupiny, a to déti
a senioru.

Specifikace cilii arteterapie u déti (Sickova — Fabrici, 2002)

Primarnim cilem je navazani samotného kontaktu s ditétem.

PtibliZzeni nevédomé oblasti Zivota.

Snizeni agresivity, vytvafeni prostoru pro vyjadieni impulzivni motorické aktivity.

Napomahat ditéti s procesem socializace a podporovat individualitu a integraci osobnosti.
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Rozvijet u déti fantazii a touhu experimentovat.
Specifikace cilii arteterapie u seniort (Lhotova, 2022)

Cilem je pfedevsim zmirnéni psychické tenze.

Aktivizace seniora, objeveni kreativity.

Navazani ¢i zkvalitnéni komunikace se seniorem.

Udrzeni stavajici hranice kognitivnich schopnosti, v rdmci moznosti i jejich staly rozvoj.

Interakce osobnostnich slozek.

Odreagovani, celkové uvolnéni, relaxace.

Prace arteterapeuta musi byt vzdy v souladu s vékovou skupinou, se kterou pracuje. U skupiny
déti je velmi dilezité zohlednit specifika a nezralost mysSlenkovych operaci a dusevniho vyvoje
jedince, kdy je cilem arteterapeutické intervence rozvoj schopnosti a dovednosti, posileni
sebevédomi ¢i dovednost sebekontroly. Prace se skupinou seniorl se vyrazné lisi. Arteterapeut musi
pocitat s mnoha omezenimi souvisejicimi s v€kem klienta, at’ jiz se jednd o pohybové omezeni,
pomalejsi tempo ¢i obtiZze s pochopenim zadaného ukolu. Cilem arteterapeutické intervence nejsou
intervenéni vystupy, nesnazi se o diagnostické zavéry. Hlavnim ukolem arteterapeutické prace je
vénovat pozornost clovéku, jeho vytvarné tvorbé a pomoci mu pojmenovdvat co ma byt

pojmenovano (Lhotova, 2022).

1.2.2 Arteterapie v historickém kontextu

Arteterapie jako samostatny terapeuticky obor vznikl v polovine 20. stoleti. Je spojen s
nastupem avantgardy a moderny, které¢ se projevovaly volnosti ve vyjadieni a stylovou riiznorodosti.
Termin art therapy poprvé ve svych pracich pouzila Margaret Nauburgova, stalo se tak ve tficatych
letech 20. stoleti v USA (Sickova-Fabrici, 2002).

Arteterapie, jako nove rozvijejici se obor, vychazela z klasické psychoanalyzy. V Evropé se
tento termin zacal pouZzivat az po roce 1940, v obdobi behavioralismu, zastoupeném vyznamnymi
psychoanalytiky. Napiiklad Sigmund Freud, zakladatel psychoanalyzy, vnimal uméleckou ¢innost
jako formu nahradniho uspokojeni. Kladl diiraz na emocionalitu, imaginaci, a praci se sny. Vytvarna
exprese byla zalozena na patologickém zakladég, a Zivotnich frustraci klienti. Rozdil mezi pojetim
Freuda a pojetim Skoly Junga je ve vniméni zdroje symbolickych aktivit v rozSifeném pojeti
nevédomych vrstev o tzv. kolektivni nevédomi, které pracuje s archetypy (Perout, 2005). Archetyp
je v pfeneseném slova smyslu pravzor, v§eobecné znamy vzor, ndzev véci, idea ¢i postava. Archetyp

je vSeobecné spoleCensky platny a uzivany. Obvykle je obsaZzen v uméleckych dilech, ptibézich,
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mytech, pohadkach nebo snech. Prace na bazi nevédomych vrstev osobnosti se nasledné promita do
umeélecké tvorby.

Na utvéfeni arteterapeutického oboru se podilelo mnoho vyznamnych osob a smért.
Domnivame se vSak, ze neni cilem mé prace detailné popsat cely historicky ptehled vyvoje
arteterapie. Vyzdvihla jsem nékteré zastupce psychoanalytického sméru, protoze svym zptisobem

souvisi 1 s tématem mé prace.

Potatky rozvoje oboru arteterapie na Slovensku a v Cechach

Na Slovensku bylo studium oboru arteterapie mozné v ramci studia 1é¢ebné pedagogiky na
Pedagogické fakulté Univerzity Komenského uz od roku 1967. Prvnim pedagogem arteterapie byl
doc. Roland Hanus. Obdobi normalizace v§ak studium tohoto oboru na dlouhé léta ukoncilo.

V Ceské republice je studium arteterapie spojeno s Jihodeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich, kde v roce 1990 vznikl Ateliér arteterapie. Zakladatelem byl PhDr. Milan Kyzour.
Tento institut je spjat s tzv. Roznovskou arteterapeutickou skolou, ktera klade diraz na vycvik
a zazitkovou analyzu ve skupiné (Sickova-Fabrici, 2002). V soucasné dob& je mozné obor
arteterapie na této vysoké skole studovat ve tfiletém bakalarském studiu Pedagogické fakulty.

V roce 2007 na zékladech Ceské hudebni spoleénosti — Spoleénosti pro hudebni terapii,
vznikla spole¢nost Akademie Alternativa o.s. Pfedsedou Spole¢nosti pro hudebni terapii byl dlouha
l1éta Josef Kréek. Po ptevzeti funkce doktorkou Marii Benickovou doSlo k rozvoji spolecnosti
a roz$ifeni nabidky studia o dal§i umélecké terapie. V soucasné dob&é Akademie Alternativa s.r.o.
nabizi moznost studia v oborech muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie a tane¢né — pohybové
terapie. Absolventi Akademie Alternativa s.r.o. mohou po ukonceni studia ziskat titul DT
(diplomovany terapeut), ktery je platny ve vSech statech EU. (Akademie Alternativa, web)

Moznost studia v oboru arteterapie na vysokoSkolské urovni nabizeji 1 dalSi Skolska
a vzdélavaci zatizeni v CR, napiiklad v Praze, Brné ¢i Ostrave. Studium nabizi i rGzné instituce,
napt. Akademie Tébor o.p.s. (Akademie socialniho uméni v Praze, web).

V roce 2009 byla zaloZena Mezinarodni asociace uméleckych terapii z.s., zkracené MAUT.
Jedna se o konfederaci plisobici na mezindrodni rovni. Asociace sdruzuje pracovisté, odborniky,
studenty 1 zdjemce o umélecké terapie. Konfederace podporuje vzajemnou spolupraci na Grovni
odbornych pracovist, ale také zprosttedkovava dialog mezi odbornou a laickou vetejnosti realizujici
se v oblasti uméleckych terapii. Na mezindrodni trovni MAUT realizuje vyzkumy, nabizi
lektorskou, pfednaskovou a publika¢ni ¢innost. Asociace spravuje mezinarodni registr erudovanych
odbornikll, supervizorti a odbornych pracovist' pasobicich v oblasti uméleckych terapii (MAUT,

web).
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1.2.3 Formy arteterapie

Déleni dle aktivity klienta:

Zékladni déleni arteterapie dle pifimé aktivity klienta ve vytvarné tvorbé lze rozd¢lit na
arteterapii receptivni (pasivni) a produktivni (aktivni).

Receptivni forma je zaloZena na vnimani konkrétniho uméleckého dila klientem. Klient se
nestava aktivnim tviircem dila, arteterapeut nechava dilo na klienta cilen¢ piisobit. Zamérem je v
klientovi vyvolat urcity vjem, emoce, vciténi se do dila. Cilem je nasmérovani klienta k pochopeni
sebe sama, ale také pocitli druhych lidi. Pfi receptivni terapii se vyuZzivd napf. navstéva galerii,
vyuziti fotografii ¢i jinych zdznamt uméleckych dél.

Druhou oblasti v ramci dé€leni je produktivni (aktivni) forma. Ta je zaloZena na aktivni tvlrci
¢innosti klienta. Vyjadieni probihd prostfednictvim vlastni vytvarni tvorby (napf. kresba, malba,
prace s hlinou, a jiné). V ramci arteterapeutického procesu je snaha v klientovi vyvolat impresi, tedy
vyvolat v klientovi né€jakou vzpominku, nebo silny pocit. Cilem produktivni arteterapie je, aby
klient svij prozitek wvnitiniho svéta expresivné vyjadfil prostfednictvim vytvarného uméni

(Benickova, 2017).

Déleni dle velikosti skupiny:
Individualni arteterapie

Individualni arteterapie je zaloZena na terapeutické praci klient — terapeut. Pfi této formé
terapie je navazan uzky, a ve vétSiné piipadll intenzivni, kontakt mezi klientem a terapeutem.
Individualni terapie je vhodnad napf. pro uUzkostné klienty, ktefi by nebyli schopni otevfit se,
a vyjadfit své emoce pied skupinou. Tento druh terapie je také vhodny pro klienty, ktefi by
narusovali chod a praci skupiny — napiiklad svym agresivnim chovanim (Sickova-Fabrici, 2002).
Skupinova arteterapie

Pti této formée arteterapie pracuje terapeut se skupinou clent, jenz je optimalné¢ slozena z 6 az
12 ¢lenti. Skupiny mohou byt mensi, napi. rodina, nebo naopak vétsi - celd tfida zakt. Zalezi na
druhu terapie ale také zkuSenosti terapeuta. Vyhodou skupinové prace je fakt, Ze skupina je sloZzena
z osob s totoZznym problémem. Klienti maji tendenci vzajemné podpory a soundlezitosti. Zpétna
vazba mlzZe byt pfinosna pro ostatni ¢leny skupiny. V rdmeci hrani roli si klient mize vyzkousSet
rizné situace a ziskat rizné varianty feSeni. Ve skupiné jsou nastavena zavaznd pravidla, je zde
prioritni rovnost v§ech ¢lend, pravo o spolurozhodovani a svobodné volby. Skupina je vyhodna také

z pohledu ekonomického (Liebmann, 2005).
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Mezi nevyhody skupinové arteterapie bezesporu patii zachovani diskrétnosti v ramci skupiny.
Skupina klade na terapeuta vétsi naroky v oblasti organiza¢niho zvladnuti vedeni skupiny, naptiklad
jeho pohotovosti reakci, zajisténi pfiblizn¢ stejné dlouhé pozornosti a prostoru na vyjadieni
kazdému clenovi skupiny. Nutno dbat na zamezeni stigmatizace celé skupiny nebo nékterého
Z ¢lena (Liebman, 2005).

Skupina miize byt tvofena riznymi cleny. Mohou to byt ¢lenové rodiny a pak mluvime
0 rodinné arteterapeutické skuping. Cleny skupiny mohou byt klienti v institucich. Podle typu
instituce je pak volen vhodny arteterapeuticky ptistup. Napiiklad arteterapie vhodna pro péci
o seniory. Cleny skupiny mohou byt také zaméstnanci zafizeni. Skupina miZe byt sestavena
I Z klientd navstévujici denni zafizeni. Slozeni skupiny je dilezitym faktorem pro zvoleni vhodného

arteterapeutického pristupu a prislusnych technik.

1.2.4 Techniky arteterapie

Mezi zakladni arteterapeutické techniky jsou fazeny Projektivni vytvarné techniky.

Projektivni vytvarné techniky napomédhaji k vytvofeni ucelen¢ho obrazu o aktudlnim stavu
klienta. Jednd se o spontanni vytvory klient, které jsou velmi cennym zdrojem informaci
0 osobnosti. Vzdy je nutné mit k dispozici vice vytvarnych praci, nelze Cinit zavéry na zakladé
jedné kresby. V ramci arteterapeutického pfistupu se hodnoti vytvarné dilo v celostnim pohledu,
nikoliv vyctem pfitomnosti ¢i chybéni jednotlivych detaild kresby. Konkrétné se mezi grafické
techniky fadi nize uvedené testy (informacni systém, web)*:

Projektivni vytvarni techniky:
Test kresby lidské postavy

Tento test patfi mezi zékladni vytvarné projektivni techniky. Kresba je vnitfnim 1 vnéjSim
autoportrétem autora, kdy dochazi k jeho védomé ¢i nevédomé identifikaci s nakreslenou postavou.
Pokud je nakreslena postava opacného pohlavi miize jit o ztvarnéni ndhodné osoby nebo
identifikace s jinou osobou. Zadani mize byt volné — nakresli postavu ¢i konkrétni — nakresli
postavu pana. Nejznaméjsi je Goodenoughové test kresby lidské postavy, jehoz zamérem je obecné
testovani inteligenéni tirovné ditéte (Sickova-Fabrici, 2002).

Test kresby stromu

Graficka projektivni technika jejiz autor je Karel Koch. Dle Tomése Benicka (pfednéaska 2023)

souvisi s oblasti JAJSTVI, na symbolické tirovni kresbou znazoriiujeme sami sebe. Pfi zadavani

kresby stromu je dilezité zdlraznit, ze se jedna o kresbu listnatého stromu. Pfi interpretaci je nutné
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zohlednit vyvojovou fazi klienta, kulturni podminénost, ro¢ni obdobi ¢i umélecké ztvarnéni.
Dulezitou casti je 1 dopliiujici rozhovor nad kresbou napt. O jaky druh stromu se jedna? Kde roste?
Otazky zaméfené ke zranéni na kmeni ¢i zdkladn€, zda strom ma plody aj.
Test kresby domu

,Kresba domu symbolizuje vlastni obraz ditéte, obraz jeho téla, jeho vyspélost, kontakt s
realitou a citovou zralost (Sickova — Fabrici, 2002, str 106)“. Casto se jedna o vyjadfeni vztahu k
rodnému domovu. Pfi hodnoceni kresby je diilezité vSimat si konkrétnich detailti napt. okna, dvefte,
komin, stfecha ¢i sila stén.
Kresba rodiny

Kresba rodiny zachycuje symbolickou formou aktudlni rodinnou situaci. Autor v kresbé
zachycuje vztahy, které ma k jednotlivym c¢lentim rodiny, ale také své vlastni postaveni v ramci
tohoto spolecenstvi. Je ptinosné vést rozhovor nad kresbou, a predevs§im u déti je dilezity i1 verbalni
popis dila. Obménou kresby rodiny je kresba rodiny v €innosti, kdy kazdy ¢len rodiny néco déla
(Vagnerova, 2017).
Kresba zacarované rodiny

»Kresba zacarované rodiny déva ditéti moznost vyjadfit svilj ndzor na jednotlivé ¢leny rodiny
a svlyj vztah k nim na jiné Grovni (Vagnerova, 2017, str. 191)“. Symbolické zobrazeni jednotlivych
¢lent rodiny zakletych do zvifat ¢i véci, dava kreslifi moznost vyjadfit pocity, které by si na

védomé bazi nebyl schopen piipustit.

Testy zaloZené na preferenci barev:
Test barev Ivana Smahela

Jedna se o projektivni vytvarnou metodu, ktera je zaloZena na aktualni preferenci barev.

Popis principu testu: ,,dit€ si vybere z Uplnych pastelek (véetné cerné a Sedé) tii pastelky
nejoblibenéjsi (1., 2., 3.) a tfi neoblibené (1., 2., 3.). Pouzivame napfiiklad tyto instrukce: Poloz na
stil pastelku, kterou mas nejradéji. A mas jeste¢ néjakou pastelku, se kterou bys rad/a maloval/a?
A ted’ vyber pastelku, kterou nemas rad/a. A jesté barvu, se kterou bys nechtél/a malovat. (Hegarova,
citace z knihy Benickova, 2017, str. 194).

Smaheliiv test barev je dle autora rozd&len do péti krokii. P¥i prvnim setkani je v prvnim kroku
dit€¢ pozddano, aby nakreslilo ,,co ma nejradéji®“. V druhém kroku nasleduje test preference barev.
Pti druhém setkani, nasleduje krok tfi, dit€¢ je pozadano, aby nakreslilo ,,postavu Cloveka, jak
nejlépe dovede®™. V kroku Ctyfi ndsleduje kresba rodiny a v kroku pét, kresba zacarované rodiny.

(Smahel, 1996)
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Kvintenkolor test

Test byl predstaven v ramci webinafe Barvy a tvary v nasem zivoté, Centrum mandala,
lektorka Zuzana Rezatova Lukaskova (2023).

Zadani: na plochu papiru se nakresli pét barevnych kol, v rozloZeni jako na hraci kostce. Nyni
si vezmeme kompletni sadu pastelek. Vybereme ze sady pét barev. Kazdou barvou vybarvime jedno
kolo. Zaznamenavame potadi uzité barvy ke kazdému kolu. Ke kazdému barevnému kolu napiseme,
jak danou barvu vnimame, ,,jaka barva je*. Sleduje se pofadi vybarvenych kol, jaké policko bylo
vybarveno jako prvni, umisténi barev a jejich charakteristika.

Vybér konkrétnich techniky arteterapie

Jedn4 se o zékladni vyc&et technik dle Sickové — Fabrici (2002) dopInény o techniky, se kterymi
jsem se setkala pii studiu a praxi.

e Imaginace neboli predstavivost:

Jedna se o velmi efektivni techniku, ktera je zalozena na fantazii a schopnosti vyuZiti vnitini
predstavivosti ¢loveka. Prostiednictvim imaginace se osoba mlze vratit k nevyfeSenym situacim ve
svém zivoté, mize je opétovné pod odbornym vedenim terapeuta prozit a ndsledné ztvarnit
prostfednictvim vytvarného umeéni. Schopnosti imaginace je obdafen kazdy ¢lovek, avSak v riizné
mife. Pro détsky vek je typické magické mysSleni a velmi rozvinutd fantazie. Vliv fantazie je
u nékterych jedincii zastoupen v takové mife, Ze dit€ neni schopné rozlisit realitu od smySlené
pfedstavy a na zéklad€ toho vznika bajna lhavost. Osobné& povazuji uZiti techniky imaginace u déti
za velmi pfinosné.

Metoda aktivni imaginace vzeSla od psychoterapeuta C.G. Junga. ,Pfi aktivni imaginaci
podnécuje pacient v bdélém stavu, se zavienyma o€ima, za pomoci arteterapeuta hlubinné vrstvy
své psychiky (Sickova — Fabrici, 2002, str. 126)“. Ozivlé vnitini obrazy jsou nasledné ptevedeny do
slov nebo ztvarnény vytvarné. Verena Kast (2010) imaginaci popisuje jako svobodny prostor,
ve kterém je klient schopen pfekracovat hranice, proziva moznosti, které jiz nebo jesté nema.

Rizena imaginace vyuziva fantazie klienta. Zamérem terapeuta je uvést klienta do stavu
zklidnéni a pohody. Mize probihat jak se zavienyma ocima, tak i s otevienyma, zaleZi na vnitfnim
pocitu klienta. Terapeut provazi klienta rtiznym prostiedim, podnécuje jeho fantazie k vytvareni co
nejdetailnéjSich predstav. Nasledné je klient ptfiveden zpét do reality a vyzvan k vytvarnému
ztvarnéni své fantazijni predstavy. Proces je doplnén o rozhovor nad kresbou. Imaginace je
vyuzivana k uvolnéni emoci, k nalezeni cesty k pochopeni sebe sama i druhych lidi. Ma i své

diagnostické vyuziti, hodnoti se ztvarnéné obrazy — symboly, tvary, uziti barev (Kast, 2010).
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e Animace

V prekladu bychom mohli fici, Ze se jedna o oziveni. Technika je zaloZena na klientove
identifikaci s véci, nebo postavou z ptibéhu. Klient mluvi usty ,,0zivlé” véci/postavy, a to prevazné
ve treti osob&. Klient animaci ztraci zabrany, sdéluje své prozitky, pocity a informace o sob¢
prostiednictvim st ,,0zivlé™ véci/postavy. Rozhovor je veden pievazné ve tfeti osob¢. Kresba

klienta se miize stat mostem k nasledné komunikaci. Technika animace je vyuzivana piedevsim

u déti (Sickova — Fabrici, 2002).

e Koncentrace

Do kategorie technik koncentrace Sickova — Fabrici (2002) zahrnuje techniku kresby mandal.
Za autora techniky praci s mandalou je povaZzovan C.G. Jung. V sanskrtu slovo mandala oznacuje
»kruh“. V oblasti spiritudlni a psychologické oznacuje termin mandala kruhové obrazy, jejich
kreslené, malované, plastické nebo tane¢ni ztvarnéni (Jung, 1998). Jung aplikoval individualni
kresbu mandal, jednalo se o cyklus maleb, které vznikaly spontanné, bez jakychkoliv predloh.

J& bych do této kategorie zatadila také techniku fraktalni kresby. Zamérem technik koncentrace
je sebepoznani a sebekorekce, jak ve sméru zklidnéni, relaxace nebo naopak vybuzeni k aktivité.
Dulezitymi prvky pfi této technice je koncentrace na samotnou tvorbu mandal napf. tvorba ze stfedu
mandaly ven ¢i naopak. U fraktalni kresby je klicovy prvek tvorby kresba se zavienyma o¢ima.
DalSim klicovym faktorem je tvar, zejména jeho velikost, uzavieni ¢i otevieni. DileZitou roli
zaujima také prace s tlakem na psaci/kreslici nacini. Barevnd kompozice dila je vyznamnym

diagnostickym ukazatelem.

e Restrukturalizace
Pii této technice se mi vzdy vybavi kruhovitd mozaika v Lidicich, kterd je vytvofena
Z dochovanych fragmentl nddobi, kachliki a jinych pfedmétii denni potieby, které byly nalezeny ve
vypalené obci. Podstatou techniky restrukturalizace je z fragmenti véci, obrazl ¢i jiného materialu,
vytvorit nové dilo. Nejedna se vyhradné o ztvarnéni prostiednictvim vytvarné tvorby, ale predev§im
o zvédoméni si svych nevyfeSenych témat. Prostfednictvim arteterapie klient ziskava nové uhly

pohledu, malé fragmenty sestavuje do celku a nachazi nova vychodiska (Sickova — Fabrici, 2002).

e Kolaz
Zamérem kompozice dila je seskupovani a nalepovani riznych materidlti napt. papiru rtzné

struktury, vysttizkl, riznych obrazk, latek ¢i piirodniho materialu (Campbell, 1998).
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e Transformace
Tato arteterapeuticka technika je vyuzivana piedevsim u dospélych klientl. ,,Spociva v
transformovani pocitli z vnimani jednoho druhu uméleckého média do oblasti jiného (Sickova —
Fabrici, 2002, str. 131)%. Ptikladem miize byt prozitek z literarniho dila, naptiklad povidky, ktery je

nasledné pienesen do vytvarné tvorby.

e Rekonstrukce
Technika rekonstrukce je pozitivné pfijimana vSemi veékovymi kategoriemi. Technika
umoziuje praci s rozmanitymi vytvarnymi médii i postupy. Je mozné vyuzit fragment kresby, nebo

plastiky. Cilem je z &asti dila dotvofit celek v intencich své predstavivosti (Sickova — Fabrici, 2002).

e Reminiscence
Reminiscenéni neboli vzpominkova terapie, je vyuZzivana piedevSim pfi praci se seniory. Jedna
se o vytvoreni jakéhosi ,,vzpominkového kuftiku* klienta, ktery obsahuje klientovy osobni véci
napt. fotografie, hudebni a video nahravky, ¢asopisy aj. ,,Cilem terapie je aktivovat nervové spoje
mozku a pokusit se zachovat pamétové drahy jejichz ubytek je nékdy rychly. Jestlize je klient

dezorientovan, vzpominka mu pomaha se ukotvit (Lhotova, 2022, str. 59).

e Projekce
Tato technika umozZiuje klientovi pfipisovat vlastni pocity, pfani a snahy jinym osobam.
Princip projekce v arteterapii se uplatiuje v celé §ifi chovani, mySleni a proZivani klienta.

Pii umélecké tvorbé dochazi k promitani psychického stavu ¢i prozitku do vytvoru (Perout, 2005).

e Prace se sny
Prace se sny spada spiSe do oblasti psychoterapeuticke, ale dle vlastni zkuSenosti se domnivam,
7e ma své opodstatnéni 1 v arteterapii. Sny lze chépat jako zivou formu obraznych ptedstav ¢loveka.
Snéni je lidska tviréi schopnost, projev dusevniho Zivota (Kast, 2013). Vytvarné ztvarnéni snu a
rozhovor nad dilem je velmi vhodny zvlasté u déti, které vzhledem ke své fantazii maji problém s
vymezenim reality. Se sny se dd nasledné pracovat také formou aktivni imaginace.
e Trojdimenzionalni vytvarna exprese v arteterapii
Vhodné vytvarné médium pro tuto techniku je naptiklad hlina, ktera je velmi Casto vyuZivana
v arteterapii. Figura vymodelovana klientem je pro terapeuta cennym zdrojem informaci

0 aktualnim postoji klienta k sobé samému i k okoli (Sickové — Fabrici, 2002).
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1.2.5 Osobnost arteterapeuta

Osobnost arteterapeuta je v celém procesu arteterapie klicova. Principem arteterapie je celostni
piistup k ¢lovéku, kdy se pracuje s biologickou — psychologickou — socialni a spiritualni oblasti
zivota osoby. Z vySe uvedeného vyctu je zjevné, ze jsou na arteterapeuta kladeny vysoké naroky na
znalosti z oblasti psychologie, mediciny, pedagogiky a antropologie. Vedle osvojenych znalosti
a dovednosti musi arteterapeut disponovat také osobnostnimi piedpoklady. Mél by byt obdafen
vysokou mirou empatie, schopnosti vytvorit prostfedi vzajemné diavéry a diskrétnosti. Ziskané
informace by mél umét mezi sebou propojovat a pruzné¢ reagovat na nastalé situace. Dulezitou
schopnosti je také uméni improvizace, a piedvidavost vyvoje d&je pii praci. Pro kvalitni
arteterapeutickou praci je dalezitd moznost prace pod supervizi. Arteterapeut by mél byt ¢lenem
organizace sdruzujici umelecké terapie z diivodu stdlého kontaktu s arteterapeutickou komunitou.
Pro udrZeni si patficné odbornosti by se mél celozivotné vzdélavat a sledovat nové trendy
v umélecko-terapeutickém svété. V Ceské republice miiZze byt arteterapeut &lenem napiiklad

Mezinarodni asociace uméleckych terapii z.s. (MAUT, web).
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2 Fraktalni kresba

Fraktalni kresba patii mezi nové arteterapeutické techniky. Jeji cely nazev zni: Fraktalni
metoda pro analytickou diagnostiku, prognozu a korekci lidského stavu a problému. Jejim zamérem
je, aby se Clovek vyjadril prostfednictvim kresby vytvofené podle urcitych pravidel. Ve fraktalni
kresb¢ je zachycen psychicky stav ¢loveéka z celostniho pohledu, zahrnuje nejenom védomé slozky

chovani, ale ve vétsi mife 1 slozky nevédomé. (Polujahtova, 2018).

2.1 Vyvoj techniky fraktalni kresby

Pocatky fraktilni kresby

Autorkou fraktdlni kresby je ruskd pedagozka, klinickd psycholozka a rodinné terapeutka
Tanzilia Zakyrovna Polujahtové Zijici v Jekatérinburgu. Je autorkou korekcénich metod v oblasti
fyziky barev, tvari a zvukll a autorkou nc¢kolika terapeutickych metod korekce fyzického
a emocionalniho stavu ¢lovéka. V prabéhu své dlouholeté odborné praxe spolupracovala s fyzikem
A. E. Komovem na mnoha vyzkumech v oblasti rehabilitacnich programl a bioenergetickych
informacnich technologii. Spole¢né se stali autory prvni knihy o technice fraktalni kresby s ndzvem
Pramen fraktalni moudrosti, jez byla publikovana v roce 2002. Polujahtova tuto metodu poprveé
pouzila v roce 1991 na seminafi zaméfeném na rozvoj lidského potencidlu. Je zakladatelkou

a soucasné prezidentkou Mezinarodni asociace fraktalnich metod (Muck, 2018).

Vyvoj techniky po soucasnost

Po roce 1991 autorka uskutecnila velké mnoZstvi seminait, které vedly k rozSiteni techniky
fraktalni kresby nejdfive v Rusku a nasledné v sousednich pobaltskych zemich. Sama Polujahtova
vyskolila nékolik dal§ich ucitelli v technice fraktalni kresby, ktefi ji nasledné $ifili i v dalSich
zemich. V roce 2011 se technika rozsifila do Chorvatska, zde ji zacala aktivné praktikovat Martina
Kosek. V chorvatském meésté Zadar v roce 2013 zaklada centrum Puni Potencijal, které se zaméiuje
na programy fraktalni kresby pro Sirokou vefejnost. Zaroven je mozné v tomto zafizeni studovat
fraktalni kresbu zamétenou na osobni rozvoj i profesni rist. V soucasnosti Ize v tomto institutu
slozit jednu ze tii kvalifika¢nich zkouSek. Jednotlivé Urovné opraviiuji techniku pouzivat, vést
seminafe, ale také tuto techniku vyuCovat. Puni Potencijal také realizuje publikacni Cinnost

zamefujici se na techniku fraktalni kresby (Puni Potencijal, web).
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Jednou ze zemi, kam se technika fraktalni kresby rozsitila je i1 Slovinsko. Zde je asi
nejznaméjSim zastupcem lektorka Dr. Deja Muck. V roce 2015 byla technika rozSifena i na
Slovensko, lektorkou fraktalni kresby zde je psycholozka Anna Bazova Grnja. Tato arteterapeuticka

technika se vSak rozviji i v mnoha dalSich zemi svéta.

2.2 Vymezeni pojmu fraktal

Pro¢ praveé nazev fraktalni kresba? Termin fraktal je pojem, se kterym se pracuje predevsim ve
fyzice, matematice a geometrii. ,,Fraktal je objekt, jehoz geometrickd struktura se opakuje v ném
samém (Zelinka, Vcelaf, Cadik, 2006, str 30).“ Zakladnim charakteristickym rysem fraktalu je
sebepodobnost. Diky této vlastnosti je objekt v jakémkoliv méfitku a rozliSeni zcela shodny
s pivodnim fraktdlem nebo je tvofen stejnymi geometrickymi tvary jako ptivodni fraktal
(Muck, 2018).

Pti bliZz8im pozorovani mnoha struktur v pfirod¢ je patrné, Ze jsou tvoteny fraktaly - tedy stale
se opakujicimi vzory. Pfi¢innou souvislosti muze byt, ze k jejich vzniku dochazi zpravidla
spontanné, dle jednoduchych, stale se opakujicich pravidel. Fraktalni struktury jsou tvofeny tak, aby
dochazelo k uspornosti a maximalni efektivnosti. Pfikladem miZe byt naptiklad distribuce kysliku
spletitym cévnim systémem v lidském téle (Linton, 2021).

Pozorovanim a popisem pfirodnich d&ju se zabyvalo mnoho védcii rozmanitych védnich obort.
Benoit B. Mandelbrot byl vyznamny matematik, ktery v roce 1975 jako prvy popsal svét fraktald,
obrazovém znazornéni to jsou zpravidla pouze body, ¢asto vyobrazeny jednobarevné napft. Cerné. S
rozvojem vypocetni techniky a pfenesenim matematickych algoritmi do pocitacovych programi
zaCaly byt vytvafeny tzv. Mandelbrotovy mapy. Pti zvétSovani méfitka ptuvodniho fraktalu lze
nalézt stale nové struktury a vzory, které¢ vSak vypadaji podobné. Struktura je mirné€ odliSné a Ize

nalézt nové prvky, které na pfedeslé urovni nebyly patrné (Linton, 2021).
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Obrdzek 1 Mandelbrotova mnoZina Obrdzek 2 Mandelbrotova mapa
(Wikipedie,web) (Wikipedie, web)

Na prvni pohled plsobi jako slozité tvary, jsou vSak vytvofeny opakovanym pouzitim
konkrétniho vzorce. Diky pocitacové grafice a s vyuzitim ndlezitého softwaru lze vytvorit
Mandelbrotovy mapy, které Casto tvofi uchvatné obrazce. Této vlastnosti fraktalti vyuziva Cheryl
Lee Harnishova (2022), jenz vytvaii fraktalni obrazce a zabyva se jejich energetickym plsobenim
na Clovéka. Prostiednictvim Mandelbrotovy prace a vizualizace fraktal se tyto objekty pfenesly i
do oblasti uméni.

Védni obory zabyvajici se fraktalnimi objekty jsou velmi slozité a neni zamérem této prace ve
veétsi mife proniknout do jejich zakladd. Nicméné uvedu zékladni de€leni na fraktdly linearni a
nelinearni. Mezi linearni fraktaly patii Kochova vlocka, tzv. sobépodobny fraktal, ktery byl popsan
v roce 1904 Svédskym matematikem Helgem von Kochem. Jednd se o geometrickou konstrukei
stavajici ze Ctyt krokt.. Prvni krok vychazi z obycejné tsecky, ve druhém kroku dojde v prostredni
tietin€ k jejimu prodlouZeni a vzniku rovnostranného stanu, timto postupem ziskame Ctyii usecky
shodné délky. Ve fazi tfi zopakujeme postup kroku dvé na vSech useckach. Ve ctvrté fazi mizeme
popsany postup opakovat do nekone¢na. Zminény postup se nazyva Kochovou kiivkou. Pokud
spojime tii Kochovy ktivky, vznikne trojuhelnik, ze kterého Ize postupem zvétSovani délky obvodu

vytvotit Kochovu vlocku (Linton, 2021).
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Obrdzek 3 Kochova vlocka (Zdroj WikipediE, web)

zkoumaji zmény vzniklé v pribéhu casu. Vyznacuji se nepiedvidatelnosti a chaosem. Popisem
nelinearnich transformaci se zabyval francouzsky matematik Michel Hénon. Je autorem
tzv. poskakujicich fraktald, tj. fraktald, které nesleduji Zadnou kitivku, ale zdanlivé preskakuji mezi
jednotlivymi liniemi. Pfi pozorovani atraktort, jenz je mozné si piedstavit jako vzorce bodu k nimz
sméfuje urcity systém, ktery je uzavien sam do sebe v nikdy nekonéicim cyklu (Linton, 2021).
Muck (2018) se zabyva fraktalnosti z pohledu ¢asu a univerza. Zamysli se nad propojenim
modernich objevil, fraktalnich vzorcl a starovékych znalosti. Poukazuje na cyklicnost d&u z
pohledu spolec¢nosti i jedince. Jednoticim prvek je pocatek udalosti, ke kterému dochéazi v ramci
pfedem daného vzorce. Kazdy d& kon¢i uréitym rozhodnutim, coz lze pfirovnat k vyvojovym
etapam jedince. V prubéhu lidského Zivota se musi jedinec vyrovnat a dle svych moznosti zvladnout,
mnoho vyvojovych meznikd, které jsou popsané, priikazné. Stejné principy lez pouzit naptiklad i

pro predvidani pritbéhu urcitého onemocnéni ¢i ekonomické situace zeme.
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2.3 Metoda fraktalni kresby

Zakladni metodou je kresleni se zavienyma o¢ima, jednou souvislou ¢arou, kterd na papir
zobrazuje vnitini obrazy. Touto technikou dochazi k zamérnému upozadéni védomé slozky
osobnosti, a naopak cCasto potlacovand oblast nevédomi je aktivovdna. V okamziku absence
zrakového vjemu je pozornost jedince sméfovana dovnitt, dochazi ke zmirnéni potfeby kontroly.
Kresba je abstraktnim portrétem duse a zachycuje to, co by zlstalo skryto. Metoda fraktalni
kresby je zalozena na mechanismu, ktery spousti skryty tvarci potencial, tedy schopnost
sebevyjadieni a seberealizace (Polujahtova, Komov, 2018). V ramci fraktalni kresby dochazi
k aktivaci podvédomych mechanismii, procesu samoléCeni a autokorekci vnitiniho stavu.
Prostiednictvim fraktalni kresby dochazi u jedince ke snizeni stresu a vnitiniho napéti, k uvolnéni
tvir¢iho potencidlu a ndsledné i k celkové harmonizaci lidskych vztahti (Muck, 2018). Pro své
pozitivni vysledky je metoda fraktalni kresby vyuzivana v profesich zamétenych na pomoc druhym

napft. v oborech pedagogiky, psychologie, zdravotnictvi ¢i vychovatelstvi (Muck, 2021).

2.4 Fraktalni kresba v SirSim pojeti

Autorka fraktalni kresby ve svém dile Pramen fraktalni moudrosti uvadi, Ze se jedna o zcela
originalni a jedine¢nou metodu, kdy pfipadné shodné rysy s jinymi technikami jsou zcela ndhodné.
Polujachtova (2018) popisuje jeji historii, véetné faktu, Ze tato technika vznikla pfedevSim na
zaklad¢ jejich poznatkii a ve spolupraci s fyzikem E. Komovem. Ideové vychéazi z matematicko-
fyzikdlnich poznatkii B. Mandelbrota. Jeji vyklad o plsobeni a vlivu barev byl ovlivnén
M. Liischerem (Polujachtova, Komov, 2018). Ja se vSak domnivam, ze v rdmci techniky fraktalni
kresby se spojuje mnoho poznatkl a pravidel z riznych oblasti lidského poznani. Z tohoto divodu
bych rada ve stru¢nosti zminila n€které sméry, které vnimam v souvislosti s fraktalni kresbou jako

dilezité.

2.4.1 C. G. Jung

Carl Gustav Jung byl Svycarsky Iékai — psychiatr a psychoterapeut. Je velmi ¢asto oznaCovan

za zakladatele moderni psychologie. Oblasti jeho z4jmu byla pfedev§im analytickd psychologie,
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kdy se snazil piedev§im o pochopeni lidské psychiky v souvislosti se svétem snli, uméni, mytologie,
nabozenstvi a filozofie (Hoerni, Fischer, Kaufmann, 2019).

Tviiréi proces je ustiednim tématem psychoanalytického sméru Junga. Zarodky tvorby, jez
jsou obsazeny v nevédomi se v ramci kreativniho procesu tvorby zptistupniuji védomi. Tvotivy
vyvoj se projevuje v symbolech a prostiednictvim nich se dostavd do oblasti védomi. Prace se
symboly je primarni v Jungové terapii (Kast, 2014).

Jung symboly ve své praci nazyva jako archetypy, a d€li je do dvou skupin:

- osobni symboly, které¢ se vztahuji k Zivotnimu piibéhu konkrétniho jedince.

- nadosobni symboly, které¢ jsou shodné pro Sirokou skupinu lidi. Tyto symboly souvisi s
tzv. kolektivnim nevédomim, které je definovano jako vSeobecny dusevni zaklad vSech
osob.

Jung chépal symboly jako nositele vyvoje. Zadkladnimi symboly jsou kruh, trojthelnik, kiiz
a ¢tverec. (Jung, 1998)

Nyni se zastavim u terminu proces. Jedna se o tvurc¢i d¢j, prostfednictvim néhoz se symboly
zvédomuji. Smyslem procesu je proziti, ztvarnéni a interpretace. Jung pii své terapeutické praci
pracoval s cyklem kresby ,,mandal®“. Mandala je symbolem Bytostného Ja, byva ztvarnéna kruhem,
motivem stfedu, ¢tvernosti. V Jungovském podani se terapie prostfednictvim mandal nezaklada na
zadné predloze, nebo vytvoru jiného autora. Terapeuticky proces kresby mandal je v zésad¢ cyklus
rozdéleny do nékolika etap. Kazd¢ etapé odpovidaji urcité opakujici se motivy, podobnosti v kresb¢.
Jung vyuzivé potencialu sebelécebné schopnosti jedince. Snazi se v chaosu ¢i zmatenosti vytvofit
fad, aniZ by si toho byl klient védom. Zakladni principy fadu lze definovat jako navozeni rovnovahy,
blahodarny, uklidiujici G¢inek (Jung, 1998).

Souvislosti s fraktalni kresbou vidim v zdmérné praci se symboly. Spolecny je také tvirci

proces, ktery je koncipovan formou cyklu. Dale praci s barvami a s jejich vlivem na jedince.

2.4.2 Abstraktni uméni

Abstraktni uméni lze prelozit z latinského abstractus, jako nekonkrétni, nefigurativni,
neobjektové uméni. Jednd se o velmi rozmanity vytvarny smér, zvlasté z pohledu jeho vychodiska,
cilti, vztahu k zobrazovanému i zptsobu tvorby. Abstraktni uméni lze v zasad¢ rozdé€lit do dvou
typl. Prvni typ neni vazan na konkrétni, redlné objekty. Vychazi ze zakladnich prvki vytvarného
uméni, mezi néz se fadi linka, tvar, svétlo ¢i barva. Druhy typ abstraktniho uméni vychéazi ze

skute¢nosti, ale nezobrazuje ji konkrétné, ale tvarové a barevné ji zjednoduSuje (WikipediE, web.).
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Dle tohoto vymezeni fraktalni kresba svym pojetim spada mezi abstraktni vytvarné uméni.

2.4.3 Grafologie

Je definovana jako pseudovéda, jejimz pfedmétem je projekce osobnosti a dalSich psychickych
funkci do ruéné psané¢ho pisma (WikipediE, web). V pismu, obdobné jako v kresb¢, se zrcadli
dusevni svét jedince, jak na védomé, tak 1 nevédomé urovni. Souvislost mezi grafologii a fraktalni
kresbou neshledavam pouze v posuzovani linii z hlediska jejich vedeni a tlaku, ale i ostatnich
dilezitych charakteristik.

V souvislosti s korekénimi fraktdlnimi kresbami mé zaujalo pojednéni Velickové (2002)
0 vyvoji technik psani z pohledu vedeni fadku. Smér psani zleva doprava je typicky pro zépadni
kultury. Pfi psani postupujeme od sebe (tj. vlastni minulosti) smérem k adresatovi (budoucnosti).
Vykladem tohoto postupu je otvirdni se vngjSimu svétu, ¢i projev extroverze. Smétfovani
k budoucnosti, progresivnost, podnikavost, ale také schopnost se pfizptisobit zménam.

Oproti tomu vychodni — orientdlni — kultury piSi zprava doleva. Tato technika vyjadiuje
tendenci vracet se sam k sobé&, svym kofenlim a svému nitru, duchovnimu svétu a svym zptsobem
vyjadiuje jakousi uzavienost vii¢i zménam.

Rekové v archaické dobé psali nejprve zprava doleva, a poté tzv. ,,volskou obratkou stfidavé
zprava doleva a obracené.

Cinské znaky jsou psany shora dolti. Kaligrafie zobrazuje hierarchicky systém a pofadek v
piirod¢ i lidském spoleCenstvi. Vertikalni fadek souvisi s Univerzem, tedy s pfirozenym potadkem
kosmu.

V korektivnich fraktalnich kresbach je zdkladnim principem kresba prvki a elementi ve vSech

smérech. Zde je patrnd jasna spojitost a vyuziti znalosti z grafologie.

2.5 Technika fraktalni kresby

Technika fraktalni kresby od doby své koncepce, prosla mnoha proménami. Je velmi dalezité
vymezit pro koho je tato technika vhodn4, definovat pfipadnd omezeni. Popsat kdo s touto metodou

muZze pracovat a v neposledni fadé jaké oblasti 1ze fraktalni kresbou ovlivnit.
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2.5.1 Indikace fraktalni kresby

Dostupna literatura pojednavajici o této metodé uvadi (Polujahtova, Komov, 2018; Muck, 2021;
Grnja, web, aj.), Ze je technika fraktalni kresby vhodna pro kazdého, kdo je schopen udrzet psaci
nastroj a nasledné vnimat svlij vytvor. Metoda této arteterapeutické techniky nevyzaduje zadné
kreslitské dovednosti, neni limitovana vzdélanim ¢i vékem. Podminkou je dostatecné rozvinuti
dovednosti tichopu a udrzeni tuzky. Spodni vékova hranice je stanovena na 5 let, kdy dité jiz
disponuje pfiméfenou Urovni rozumovych a motorickych schopnosti. Vyuziti fraktalni kresby je
mozné i u mladsich déti, za podminky aktivni spoluprace dospé&lé osoby. Horni hranice neni
stanovena.

Kontraindikace této techniky nejsou nikde popsany. Dosud nebyla publikovana zaddna studie

0 ucinku fraktalni kresby u osob se zdvaznym dusevnim onemocnénim.

2.5.2 Moznosti vyuziti fraktalni kresby

Fraktalni kresba je urcena k osobnimu rozvoji jedince, ale také pro zdmérnou praci s druhymi
osobami ¢i skupinou. Tuto techniku vyuzivaji v rdmci prace s klienty terapeuti, 1ékafti, pedagogové,

vychovatelé, rodice.

2.5.3 U¢inKy fraktalni kresby

Utinky fraktalni kresby jsou v dostupné literatufe o této metodé popsany na fyzické
I psychické urovni. Konkrétni projev a zaznamenani vlivu fraktalni kresby na sledovanou oblast
nejsou uvadény, proto se budu drzet pouze vyctu dle literatury a konkrétni ucinky zjisténé v

pribéhu arteterapeutickych setkani popisi v praktické ¢asti.

Konkrétni zaznamenané ucinky fraktalni kresby (Muck, 2021):
e dochazi ke zvySeni duSevni i fyzické aktivity
e napomaha pii rekonvalescenci po trazech, onkologickych ¢i jinych onemocnénich
e rozvoj tvlirc¢iho potencialu a kreativity
e zklidnéni, harmonizace vSech slozek osobnosti

e snizuje Uzkost, zmiriiuje stres, pomaha pii regulaci negativnich emoci
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e zlepSeni spanku

e zvySuje sebedlvéru a sebevédomi jedince

e rozvoj jemné motoriky

e pozitivné ovlivituje zrakové a hmatové vnimani

e pusobi na koncentraci jedince, podporuje soustiedéni na kol a jeho dokonceni

e zvysuje trpélivost jedince

e zlepsSuje komunikaci a tim 1 mezilidské vztahy

e podporuje celkovy rozvoj potencidlu predevsim u déti v oblasti kognitivni, emocni a socidlni
inteligence

e byly popsany i t€inky v oblasti prevence onemocnéni demence

2.6 Vyuziti barev ve fraktalni kresbé

Pozitivniho G¢inku svétla a barev na lidsky organismus si povSimli jiz ve starovékém Egypte.
Své chramy stavéli v konkrétni orientaci ke slunci. Slunecni paprsky do staveb pronikaly v urcity
Cas a rozkladaly se do sedmi barev duhového spektra. Egyptané tohoto jevu uzivali k duchovnim,
a lécebnym ucelim (Polujahtovd, Komov, 2018). Vlivu svétla a barev nésledné vyuzivala i dalsi
nabozenstvi pii stavbé chrami a mesit, které jsou vzdy doplnény o velka pestrobarevna okna, ktera
i dnes zalévaji vé&fici svétlem. V soucCasné dobé je tato terapie znama jako chromoterapie,
fototerapie a helioterapie®.

Autorka fraktdlni kresby se na pocatku svého badani o barvach nechala inspirovat
Naukou o barvach od J. W. Goetha. Experimentovani s trojbokym sklenénym hranolem je pomérné
snadné. Goethe se zabyval smyslovym vnimanim a energetickymi ucinky barev na lidsky
organismus (Proskauer, 2020). Polujahtova (2018) vyuzila techniky prace s trojbokym hranolem
pfi svém vyzkumu, kdy hledala jedine¢nou kombinaci barev kazdého ¢loveka, v podstaté jakési
aury. Ve svém vyzkumu potvrdila zfejmou souvislost mezi barevnym spektrem konkrétniho jedince,
tytéz barvy prevladaly i1 ve fraktalni kresbé. Vysledky analytické prace s hranolem nésledné vyuzila
pii sestavovani ,.,kli¢e*, tedy manualu k analyze fraktalni kresby (Polujahtova, Komov, 2018).

Barva je energie, kazdy jeji odstin ma vlastni vibrace, které mohou piimo plisobit a ovliviiovat

néaladu ¢lovéka. Barvy na jedince plisobi na vSech urovnich - fyzické, mentalni i duchovni (Grnja,

1 Chemoterapie — 1é6¢ba barevnym svétlem, fototerapie — 1é¢ebné vyuZiti viditelné a neviditelné Césti svételného
spektra, helioterapie — 1écba slune¢nim zarenim
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web). Barvy nés provazeji v kazdodennim zivot€. ,,Prosty fakt, ze n¢které barvy se ndm libi a jiné
zase ne svéd¢i o tom, ze barvy zasahuji i do naSeho vnitfniho zivota (Paloucek, 2009, strana
8).“ Jednd se zejména o podprahovy ucinek barev, kterého si nemusime byt védomi. Barvy
mohou ovliviiovat nasi ndladu i nase rozhodovani. Barvy lze vnimat jako energie, které ptisobi na
jedince, na druhé¢ strané¢ mohou vypovidat o aktudlnim emocionalnim a fyzickém stavu ¢lovéka.

Snahou fraktalni kresby je eliminovat vnéj$i podnéty a védomé reakce na né. Jedinec si
nevédomky vybird pfesné ty barvy, které povazuje za potiebné. Mysl jedince je stimulovana
a védomi ustupuje nasemu podvédomi, a tim ziskdvdme pravdivy obraz o nasem hlubokém
psychoemocionalnim a fyziologickém stavu. Nase podvédomi pretvaii fyziologicky stav do
barevnych obrazu s detailni pfesnosti (Polujahtova, Komov, 2018) Polujahtova pfi svém vyzkumu
zjistila, ze obecné prevladaji dva principy — nedostatek nebo prevaha urcité barvy (Muck, 2021).

Pii vybarvovani fraktalni kresby se védomé soustiedime na konkrétni barvu, ktera
prostfednictvim zrakového apardtu pronikd do nasi centrdlni nervové soustavy a zaroven stimuluje
I naSe podvédomi. V metodologii fraktalni kresby je stanoveno, Ze vSechny barvy maji pozitivni
energetické funkce, ale ucinek, ktery maji na Cloveéka, zavisi na jejich kvantitativnim zastoupeni
Vv kresbé. Kazda barva je dulezitd pro vytvoteni celkové harmonie a rovnovahy (Muck, 2018). Této
skute¢nosti se vyuziva piredevsim u korekcnich fraktalnich kreseb, kde se zamérné vyuziva vlivu
konkrétnich barev ¢i jejich kombinaci (Grnja, web). Autorka vytvofila vlastni interpretaci
specifikaci vlastnosti barev nezavislou na symbolickych nebo asociativnich vyznamech barev, jak je
tomu v jinych metodach (Muck, 2021). Zékladni charakteristiky barev v ramci absolventské prace
nebudou uvedeny. Ditvodem je, ze pro analyzu fraktalnich kreseb je nutné zohlednit vice faktord
mezi nez patii odstiny barev, jejich vzdjemné kombinace, sila tlaku na psaci nastroj, umisténi ¢i

rozlozeni v kresbé.

2.7 Typy fraktalni kresby

Jak jiz bylo napsano v uvodu, pfesny nazev techniky zni fraktdlni metoda analytické
diagnostiky, prognoézovani a korekce lidského stavu. Zahrnuje tedy slozku diagnostickou
a terapeutickou ¢i korektivni. Podle ucelu a formy fraktalni kresby se vyuziva konkrétni vytvarny
postup a vytvarna média.

Spole¢nym a zakladnim principem této techniky je kresba se zavienyma ocima.
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2.7.1 Diagnostické kresby

Zakladni vytvarnou pomiickou je bily papir formatu A4. Na uvodni fraktalni kresby
postaci obycejny kancelatfsky bily papir standardni gramaze 80g a znaclkovaé¢ — Cerné
kuli¢kové pero (u déti je mozné pouzit obyCejnou tuzku HB), dale vétsi sada pastelek,
minimalni pocet 24 kusti bez bilé barvy. Pastelky je nutné pouzit kvalitni, obsahujici
patficné mnozstvi barevného pigmentu. V ptipadé, ze tomu tak neni, vysledek diagnostické
kresby je zkresleny. Nezbytnou soucésti je také spolehlivé méteni asu tvorby.
Postup kresby

Cely proces kresby by mél probihat v klidném prostiedi bez ruSivych elementt, véetné
poslechu hudby. Kreslit si polozi list bilého papiru vodorovné pied sebe a zavie oci.
Nedominantni rukou drzi papir, dominantni ruka se nachézi voln¢ nad papirem. V casovém
limitu jedné minuty kresli linie po celé ploSe papiru. Snazi se o kresbu nepterusované linie,
pokud vyboc¢i znackovac z papiru, kreslit se plynule vrati zpét a pokracuje. Kresba se
provadi stfedni rychlosti. Pokud je tempo pfiili§ rychlé, vznikne ¢maéranice, kterd neni
vhodna pro dalsi praci. Pokud je tempo pomalé a kresba je pfili§ prazdnd prodlouzi se
¢asovy limit o 20 sekund. Toto prodlouzeni je mozné 2x opakovat. Zacatek a konec linie by
mél byt vzdy spojen/uzavien, coz se provadi nasledné po ukonceni kresby s jiz otevienyma
o¢ima. Do kresby se nemaji zdmérné& zaclenovat zadné konkrétni tvary.
Pravidla vybarvovani: pii prvnich diagnostickych kresbach je pravidlo vybarvovani
specifické. Sada pastelek se umisti do papirové ¢i jiné krabice, aby si kreslif mohl vybrat
pastelku nahodné. Jednou barvou se vybarvi vZzdy minimalné jedno a maximalné az 15
policek, zde zalezi na konkrétnim zadani pro konkrétni skupinu. Obecné pravidlo je, Ze
sousedici policka nemaji byt vybarvena stejnou barvou, ani jinym odstinem téze barvy.
Analyza diagnostickych kreseb

Podobné jako u jinych vytvarnych projektivnich testli neni moZné Cinit zavéry ani
u fraktalni kresby hned. Z tohoto divodu je doporuceno vytvofit a poskytnout k analyze
kreseb tii diagnostické fraktalni obrazy. Vzdy je nutné na zadni stranu kresby napsat
identifika¢ni idaje jako jsou: jméno, datum a potadi kresby. Nasledné je lektorem provedena
analyza kreseb dle Fraktalniho klice. Polyjachtova (2018) zde upozoriiuje na dilezitost prvni
fraktalni kresby. Upozoriiuje na dva dilezité aspekty této kresby - prvni aspekt odrazi

lidskou tvofivost a tvlr¢i potencial daného jedince, ktery mtze byt pii jiné piilezitosti skryt.
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V druhém aspektu se odrazi nase osobnost z pohledu charakteru, emoc¢niho rozpolozeni ¢i
chovani. K dal$im fraktalnim kresbam jiz jedinec pfistupuje védomé;i.

Analyza fraktalni kresby probihd dle klice, ktery sestavila autorka metody. Jedna se
0 systematicky postup, jehoz cilem je zkoumani, porovnavani a tiidéni jednotlivych aspektii
kresby. Posuzuje se tlak na pero, tah linii, velikosti a rozloZeni kresby na ploSe papiru,
velikost, mnozstvi a tvar jednotlivych policek kresby. Nasledné se hodnoti i barevna

koncepce kresby a definuji se dominantni barvy.

2.7.2 Korek¢ni terapeutické kresby

Princip korek¢nich kreseb je opét zaloZen na kresbé se zavienyma o¢ima. Korekéni kresby
jsou koncipovany do cykll kreseb, které jsou rizné dlouhé a tedy intenzivni. Zakladnim znakem je

technika kresby prvkili a symbolti.

2.7.2.1 Cyklus Autonomni fraktalni kresby pro za¢atecniky

Smyslem zakladniho cyklu je seznameni s fraktalni kresbou. Je zaméfena na oblast jemné
motoriky, uvolnéni ruky. V ramci této zékladni tvorby dochazi k vytvoreni a fixaci navykd, které
jsou pro dlouhodobé;jsi praci s fraktalni kresbou nezbytné. Kreslif se seznamuje s prvky a elementy,
které jsou stéZejni pii kresbé velkého korekéniho cyklu. Jedna se o prvky: tecek, spiral, vin, smycek,
plotu, osmicek, cik-cak (s opakovanim), a ndvrhu jednoho vlastniho prvku. Posledni dvé kresby
jsou kresleny nedominantni rukou, pouzitim vSech prvka cyklu. Cyklus je slozen ze 13 kreseb,
prvni ti1 kresby jsou diagnostické a 10 kreseb je korekcnich. Potadi kreseb je pevné stanoveno a je
dilezité¢ dodrzet jejich pofadi. Pro dosazeni Zadouciho terapeutického efektu je dilezité pracovat
kontinualné, optiméaln¢ kazdy den po dobu min. 30 minut, bez pferuSeni. Pokud je pauza mezi
kresbami delsi jak 5 dni doporucuje se zacit od zacatku cyklu.

e Zakladni vytvarnou pomiickou je bily papir formatu A4, nyni je jiz vyhodné&jsi pouzit bily
papir s gramazi 120 g. Dale znackova¢ — €erné kulickové pero. U déti je mozné pouzit
obycejnou tuzku HB. Sada pastelek, minimalni pocet 24 kusti bez bilé barvy. Pastelky je
nutné pouzit kvalitni, obsahuji patfiéné mnozstvi barevného pigmentu. V ptipad¢€, ze tomu
tak neni, vysledek diagnostické kresby je zkresleny. Sada plastovych znackovacu
(optimaln¢ od znacky Stabilo), které jsou tvrdé a vytvari jemné linie, optimalni sada
24 odstint. I v této etapé¢ je nezbytnou soucasti spolehlivé méfeni ¢asu tvorby.
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e Postup kresby

Je obdobny jako u diagnostickych fraktalnich kreseb popsany vyse. Zménou v kresbé
linii je, ze se jiz védom¢ snazime fraktal nakreslit do stiedu papiru a zaplnit jim 2/3 plochy.
V piipadé, Ze znackovacem opustime plochu papiru zaéneme zcela s novou kresbou.

e Pravidla vybarvovani/vykreslovani

Prvé tii diagnostické kresby vybarvujeme dle pravidel popsanych vysSe, vytvarné
médium pouzivame pastelky.

Technika zapliovani korek¢nich kreseb tohoto cyklu se vyrazné liSi. Pfi kresb¢ se
vyuziva sada barevnych znackovacl. Vybér barvy probihd dle pocitu kreslife. Barvou
nezaplitujeme celé poli¢ko jednolité, ale kreslime do poli¢ek jenom kontury daného prvku.
Pravidlo vybarveni miniméalné¢ 3 a maximaln€¢ 6 poli v kresbé jednou barvou, kterou
rozmistujeme cik — cak po fraktalu. Vybarvovani policek se zde jiz tidi dle jejich velikosti.
Tmavé barvy a cervenou barvu vkladame pouze do malych poli. Svétlé odstiny barev
davame do velkych poli¢ek. Ostatni odstiny stfednich barev rozmistujeme do stfedné
velkych policek fraktalni kresby. Délka vykreslovani jedné kresby by neméla byt delsi nez 3
dny.

e U korekcnich kreseb se neprovadi analyza dle kli¢e k fraktalni kresbé, ale je vzdy veden

rozhovor nad kresbou.

2.7.2.2 Pokrocily korek¢ni cyklus fraktalni kresby

Jedna se o pokrocily cyklus fraktalni kresby, ktery je slozen z 21 kreseb. Prvni tfi kresby jsou
diagnostické, zbylé jsou kresby korekéni. Pokrocily cyklus lze rozdé€lit na tzv. Maly cyklus
obsahujici 4-8 korekénich kreseb a Velky cyklus obsahujici az 21 kreseb. V ramci této dlouhodobé
fraktalni kresby jsou vyuzity dvé techniky, jedna se o kresbu symboll a prvkd, které¢ se v ramci
cyklu stiidaji. Od kreslite je jiz vyZzadovana urcita uroven znalosti z oblasti kresby fraktald, které si
pfed samotnym zapocetim tvorby musi doplnit samostudiem. Védomé se musi koncentrovat na
kresbu spravné velkého fraktalu umisténého na stted. Dilezité je také rovnomérné rozlozeni policek
dle velikosti. Nezbytnosti je také doplnéni znalosti z oblasti vlivu a pisobeni barev na ¢lovéka. Pti
kresbé velkého korekéniho cyklu se pouzivaji vytvarna média, tedy pastelky, jako u diagnostickych
fraktalnich kreseb. Je doporuceno v pribéhu cyklu si vést denik, do kterého se zapisuji nejenom

pocity pii fraktalni kresbé, ale také sny €1 netradicni zazitky a momenty.
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Zékladni pravidla pro kresbu korekcnich fraktali jiz byla popsana vyse. Pravidla technik
kresleni prvkd a symbold jsou pomérné slozitd a pro konkrétni zamér této prace nejsou zcela

dilezita.

2.7.3 Détské fraktalni kresby

e Barevné kresby pro lepsi aspéch ve Skole
Technika fraktalni kresby je zaméiena na rozvoj potencialu déti a mladeze. Cilem je
rozvoj motorickych a smyslovych dovednosti za ucelem rozvoje mozku a celkového
potencidlu jedince. Obsahem cyklu kreseb je procvicovani ztvarnéni prvkd v riznych
smérech, nejdiive probiha nacvik s otevienyma o¢ima nasledné bez kontroly zraku kresli
abstraktni kresby dle pravidel (web. Puni Potencijal).

Na zaklad¢ dlouhodobé zkuSenosti s rozvijejici technikou fraktdlni kresby byla vytvorena
kniha Carobna mreZaoniva pau¢i¢a Vida, v ¢eském piekladu Kouzelna pavudinka pavoucka Vida:
kniha kresleni pro déti a dospélé. Autorkami knihy jsou Martina Kosec a Sanela Grazia (2017).

Kniha Kouzelna pavucinka pavoucka Vida vychazi z vlastni praxe autorky s fraktalni kresbou,
kterou aktivné realizuje se vSemi vékovymi skupinami. Kniha je koncipovédna jako pracovni sesit
a jak uvadi dovétek, je urCena jak pro déti, tak dospélé. Jedna se o navod, jak s technikou pracovat
Z pohledu laické vetejnosti. Pro détskou skupinu kreslitti je cyklus doplnén motivaénim piibéhem
pavoucka Vida, ktery je privodcem a zaroven v preneseném smyslu lektorem kresby. Kniha je
rozdélena do 11 lekci. Kazdd lekce obsahuje motivacni piib&h ze Zivota pavoucka Vida.
Jednoduchou a srozumitelnou formou jsou popsany zékladni pravidla pro fraktalni kresbu a vzdy je
lekce doplnéna ukoly v podobé pracovnich listi. Autorka prostiednictvim pavoucka také
predstavuje vyznam jednotlivych barev a jejich pouziti pii vykreslovani fraktalnich obrazu.

Publikace je pomérné detailné doplnéna o rady pro ucitele, jak s danou lekci pracovat.

Strucny popis obsahu jednotlivych lekci:

1. lekce s nazvem Zrcadlo. Jednd se o Uvod do techniky fraktalni kresby, sezndmeni
spavouckem a zakladnimi pravidly kresby. Cilem této lekce je kresba prvniho
,»diagnostického* fraktalu.

2. lekce s nazvem Kreativita. V této lekci si kreslifi mohou poprvé vyzkouset, jak zvladnou
kresbu zakladnich prvkil. Cilem je porovnani jednotlivych fraktalnich kreseb, z pohledu velikosti

a umisténi. Kreslifi jsou sezndmeni i s velikosti poli¢ek v ramci kresby.
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3. lekce s nazvem prvek VIn. Zamérem této lekce je seznameni s danym prvkem, nacvik jeho
kresby vSemi sméry. Sezndmeni se spojovaci linkou, kterd spojuje jednotlivé prvky. V ramci
motivacniho ptibeéhu sezndmeni s ¢ernou barvu, jejim pouziti v konkrétnich polickach. Dale je zde
rozvedeno pojednani o velikosti a mnozstvi policek v kresbé. Na zavér je uveden popis a pravidla
fraktalni kresby s danym prvkem.

4. lekce je pojmenovana Plot. Seznameni a nacvik prvku plotu. Pojednani o vlivu a pouziti
cervené barvy v ramci fraktalni kresby. V této lekci jsou barvy rozdéleny na tmavé, stiedn¢ tmavé
a svétlé. Nasledné je uvedeno doporuceni, do jaké velikosti poli¢ek se barva odstinu hodi. Na zavér
je uveden popis a pravidla fraktalni kresby s danym prvkem.

5. lekce je zaméfena na prvek Hory. Opét seznameni s danym prvkem a jeho nacvik v ramci
ukoltl — pracovniho listu. V této lekci je predstavena zlutd barva, jeji pisobeni na jedince i uziti
Vv rdmci kresby. Pravidlo, které je zde uvedeno upozornuje na rozptyleni jedné barvy po celé kresbé
nepouzivani stejné barvy na sousedici pole. Na zavér je uveden popis a pravidla fraktalni kresby
S danym prvkem.

6. prvek Kruh. Seznameni s prvkem a nacvik kresby zleva doprava a obracené, ale také
ztvarnéni rizné velikosti prvku. Nésledné je predstavena zelend barva. V ramci této lekce jsou
znazornény rizné origindlni tvary fraktalnich kreseb. Na zavér je uveden popis a pravidla fraktdlni
kresby s danym prvkem.

7. lekce predstavuje kresbu Obdélniku. Seznameni s prvkem a jeho nacvik kresby zleva
doprava a obracené, ale také ztvarnéni rizné velikosti prvku. Sezndmeni s plisobenim bilé barvy.
V této lekci je uvedeno pravidlo vykreslovani policek cik-cak, tedy rovnomérné po celé kresbé.
Nazavér je uveden popis a pravidla fraktalni kresby s danym prvkem.

8. lekce s nazvem Jaro, prvek horni smycky. V ramci lekce je seznameni s prvkem a nacvik
kresby vSemi sméry. Predstaveni hnédé barvy a jeji vliv. PouzZiti kontrastnich barev v ramci
vykreslovani fraktalni kresby. Fraktalni kresba s vloZenim prvku horni smycky a vyzkouSeni
vykreslovani za pouziti kontrastnich barev.

9. lekce se tykd prvku Spirdla. Seznameni s prvkem a jeho nacvik kresby zleva doprava
a obraceng¢, ale také ztvarnéni riizné velikosti prvku. Ddle je predstavena fialova barva. Popis vlivu
tlaku na psaci nacini, porovnani vlivu tlaku na odstin barvy. Na zavér je uveden popis a pravidla
fraktalni kresby s danym prvkem.

10. lekce s ndzvem Slovo. V této lekei je zamérem kresba ¢i grafické zndzornéni pismena Z.
Kresba je opét zleva doprava a obracené, nacvik tii velikosti pismena. V rdmci pravidel
vybarvovani je kladen diiraz na harmonii pii vybarvovani pfiblizné stejné velkych policek. Dale je

piedstavena oranzova barva. Na zavér je uveden popis a pravidla fraktalni kresby s danym prvkem.
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11. lekce ma nazev Hojnost. Tato lekce je doplnéna o dal§i mozné grafomotorické prvky, které
jiz vyzaduji vetsi zrucnost. Je zde ponechan prostor pro fantazii a tvotivost kreslife, ktery si mize
navrhnout sviij vlastni prvek. V ramci lekce je pfedstavena rizova barva, jeji vyznam a uziti v ramci
kresby. Dale je popséna dulezitost rovnomérného rozlozeni linii a policek v ramci celé kresby.
V posledni fraktalni kresbé cyklu jsou uzity rizné prvky, které se kreslit naucil v ramci vSech lekei.
Rozlouceni pavoucka Vida, ktery vyzyva k nakresleni zavérecné kresby, kterd bude kreslena dle
pravidel prvni diagnostické kresby.

e Artbrainstorm
Jedna se o propojeni techniky fraktalni kresby s japonskou hrou sudoku, jenz vyuziva
spojeni Cisel a barev. Jedna se o tvorbu umélecké hadanky. K Cislim se pfifazuji barvy
a nasledné vznikéd kresba plnad symetrie a harmonie. Tato technika je zaméfena na rozvoj
pozornosti, koncentrace a logiky. (Puni Potencijal, web).
e Tvorba vlastni fraktalni omalovanky
Technika je zalozena na originalité tvorby bez pouhého vyuziti Sablon pro vykresleni.
Zamérem je rozvoj fantazie a predstavivosti. Dochazi ke zdokonaleni koordinace mozek —

oko — ruka (Puni Potencijal, web).

2.7.4 Umélecka fraktalni kresba

Vychazi z piirozené potteby clovéka se vytvarné projevit. Technika je zaméfena na
sebepoznavani a uvédomovani si vizualniho vjemu. Dale na hloubku vnimani vytvarnych prvki
a principtl jejich ztvarnéni. Umélecka fraktalni kresba je vhodna pro ty kreslite, ktetfi absolvovali
diagnostické a korek¢ni fraktalni kresbu a chtéji popustit uzdu své kreativit€ v dalsi vytvarné tvorbe.
Existuji razné formy a zpsoby umélecké fraktalni kresby, at’ jiz se jedna o vykreslovani zaméru
v zakladu, nebo nasledné vkreslovani realnych prvkll do zékladu. Dalsi technikou je kresba
zamysleného tvaru fraktalni technikou. Do této skupiny lze zatadit také fraktalni uméleckou kresbu

mandal ¢i kresby s prvky sakralni geometrie (Grnja, web).
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2.7.5 Fraktalni kresba v parech

Jedna se o arteterapeutickou techniku, jejimz zamérem je zlepSeni partnerskych vztahi ¢i
vztaht v rdmci rodiny, naptiklad rodi¢-dité. Prispiva k vzdjemnému lepSimu poznani, zkvalitnéni

komunikace, nalézani spole¢nych feseni problému (Grnja, web).

2.7.6 Skupinova fraktalni kresba

Tato technika fraktalni kresby je urena pro skupinovou praci. Lze ji vyuzit pii praci s tymem,
rodinou ¢i skupinou tvotfenou jednou tifidou. Zdmérem je upevnéni vztahl mezi Cleny skupiny,

napomoci fungovani skupinové dynamiky a feSeni konkrétnich problémt.

2.7.7 Fraktaly pro zdravi

Tento typ fraktalni umélecké kresby je nékdy nazyvén jako Ruka zdravi. Primarnim cilem této
fraktalni kresby je celkové zlepSeni zdravotniho stavu nebo podpora sebelécebnych schopnosti
jedince pfi rekonvalescenci. Technika je zaloZena na vztahu barev a jejich odstinli ke konkrétnimu

organu ¢i systému v téle (Grnja, web).

2.7.8 Fraktaly podpory

Tento typ kresby je ur€en pii kratkodobém emoc¢nim deficitu.

2.7.9 Kristalovy fraktal mysli a emocionalni fraktal

Technika kresby téchto umeéleckych fraktala je odlisnd od predeSlych. Zakladem je piesné
definovani poc¢atecniho stavu a nésledného cile, kterého chci dosdhnout. Ktistal se kresli pomoci
bodl a car, vybarvuje se odstiny jedné barvy. Oproti tomu emocionalni fraktal se nevybarvuje

vubec (Grnja, web).
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2.8 Porovnani pristupu k fraktalni kresbé dle jednotlivych

zemi

V této oblasti je velmi zajimavé porovnat zameéfeni tfi hlavnich center fraktalni kresby.
Matetska zakladna v Rusku se v soucasné dobé specializuje na vzdélavani a certifikaci lektort
z celého svéta. Metoda fraktalni kresby je v této oblasti zaméfena predev§im na podporu dusevniho
zdravi. Autorka metody fraktalni kresby vyuziva své obrazy jako energetické kresby za ucelem
komerce. Druhou velkou zakladnou je Slovinsko. Zde je technika vyuzivana jako arteterapeuticky
nastroj v podstaté tak jak byl navrzen autorkou Polujachtovou. Pfinosem této zemé je propracovana
metoda umélecké fraktalni kresby. Tretim velkym centrem je Chorvatsko, kde byla fraktalni kresba
rozvinuta pfedevsim v oblasti rozvoje potencidlu déti a mladeze.

V Ceské republice technika fraktélni kresby neni zatim piilis rozsifena. Je zde n&kolik lektort
této techniky, kteti ji vyuzivaji jako doplitkovou metodu pfi své préci. Ja bych se v budoucnu rada
vénovala vyuziti techniky fraktalni kresby jako néstroji pro rozvoj jedince, ale také jako korekéné

terapeutickou techniku vyuzitelnou v ramci prace arteterapeuta.
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3 Predskolni obdobi

Toto obdobi lidského vyvoje je také Casto nazyvano jako obdobi hry, pohadky nebo matetské
Skoly. Z biologického hlediska je tato vyvojova etapa vymezena vékovou hranici od 3 do 6-7 let
véku ditéte. Z pohledu socidlniho je charakterizovana nastupem ditéte do Skoly. Ne vzdy vSak dité
prichazi do predskolniho zatizeni ve véku ti let. V Ceské republice je dle zakona &. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim vzdélavani povinnd dochazka déti starSich 5 let (MSMT, web). Predskolni obdobi je
ukonc¢eno nastupem ditéte do zakladni Skoly. AvSak ani tato hranice neni zcela relevantni
s fyzickym vékem, a to z divodu odkladu skolni dochazky ditéte o jeden az dva roky.

Z pohledu laika se jedna o bezstarostné obdobi détské hry. Z pohledu vyvojové psychologie
se jedné o velmi narocné obdobi lidského zivota. V pribéhu ptedskolniho véku musi dité zvladnout
mnoho vyvojovych meznikt. ,,PfedsSkolni vék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété
a diferenciaci vztaht ke svétu (Vagnerova, 2012, str. 177). Na poc¢atku, tedy v obdobi nazyvaném
»,mladsi predskolni veék®, je podstatny piesah rodiny, adaptac¢ni fdze na S$ir$i socidlni prostredi
arozvoj vztahl s vrstevniky. Pii ukonceni pfedskolniho vzdélavani je dit€ schopné samostatné se
orientovat ve svém okoli, navazuje pfiméfené vztahy s vrstevniky a dospélymi lidmi. Zvlada

vyhodnotit rizné situace a pfiméfené na né reagovat.

3.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Vyvojové zmény probihajici v pfedskolnim obdobi nejsou tak vyrazné a rychlé, jako v
uplynulych tfech letech Zivota. Jsou vSak velmi vyznamné z pohledu néasledného postaveni ditéte ve

spole¢nosti vrstevnikil, pro nasledny rozvoj sobéstacnosti jedince (Langmeier, Krejéitova, 1998).

3.1.1 Motorika

»V celku bychom motoricky vyvoj mohli oznalit jako stalé zdokonalovani, zlepSenou
pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohybli* (Langmeier, Krejcitova, 1998, str. 85).
Schopnost samostatné lokomoce byla vytvotfena do tfi let. V pfedskolnim veku jiz dit€ zdokonaluje

svou pohybovou obratnost, koordinaci a piesnost pohybu.
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Rozvoj a zdokonalovani nastava v oblasti jemné motoriky. Jednd o Cinnosti souvisejici se
sebeobsluhou pfi stravovani, oblékani ¢i hygiené. Dité si procvicuje svou zrucnost pii nejriznéjsich
manipulativnich hrach, pfi pracovnich c¢innostech, jako je napfiklad skladani a stiihani, ale

piedevsim pii kresbé.

3.2 Psychicky vyvoj

Tato oblast zahrnuje Sirokou $kalu sledovanych podoblasti. Zahrnuje oblasti poznavacich
procesti, mysleni, pamét’, komunikacni schopnosti ¢i dovednost ovladani svého emoc¢niho prozivani.
Podnétnost a rozvoj psychického oblasti ditéte je kliCovym faktorem pro nasledny vyvoj a Skolni

uspésnost.

3.2.1 Kognitivni vyvoj

»Kognitivnim vyvojem rozumime od raného détstvi schopnost myslet: ucit se, zapamatovat si
a zpracovavat informace, schopnost symbolicky a abstraktné uvazovat, zorganizovat si informace
a vénovat nalezitou pozornost zpracovavani informaci (Thorova, 2015 str. 245)*. Poznavaci procesy
ditéte jsou v tomto obdobi zaméfené¢ na nejblizSi okoli, které ho obklopuje. Dité¢ objevuje
a seznamuje se s pravidly, které v ném plati. Mysleni déti predskolniho véku je nepfesné a ma
mnoho omezeni, nicméné se pribchu predSkolniho obdobi postupné vyviji. Pocatek predskolniho
obdobi je definovan ptedpojmovou nebo také symbolickou trovni. Mysleni je vazdno na konkrétni
pfedméty, ale Casteéné jiz sméfuje k obecnosti. Vyssi urovenn mySleni se oznacuje jako obdobi
nazorného ¢i intuitivniho mysSleni. Jedna se stile predevSim o prelogické, predoperani mysleni,
které je stale zavislé na vizualizaci. Dité neni schopno uvazovat v logickych krocich, mysleni ma
stale pfimou souvislost s ¢innosti ditéte. (Langmajer, Krej¢itova, 1998)
e Selekce a zpracovani informaci dle rozdéleni Vagnerové (2012)

- Zpusob, jakym dité nazird na svét a jaké informace si vybira. Zde se uplatiiuje piedevsim
princip centrace. Jedna se o subjektivné podminénou redukci informaci. Dité¢ ma tendenci
ulpivat na jednom, pro n¢j podstatném — diilezitém — znaku, a méné vyrazné znaky piehlizi.
Dité pouziva egocentrického zpiisobu uvaZovani, ulpiva na svém nazoru, je presvédceno,

ze jeho nézor je ten jediny spravny.
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= Princip fenomenismu - dit¢ klade duraz na zjevnou podobu svéta. Pro dité jsou
dilezité viditelné zevni znaky, svét je takovy, jak vypada.

= Princip prezentismu, Gzce souvisi s fenomenismem. Dité je vazano na pfitomnost, na
aktualni vizualni podobu, ktera pro néj predstavuje subjektivni jistotu.

- Zpusoby, jakym dit¢ informace zpracovava a interpretuje je:

= Magicnost: pomaha ditéti zpracovavat informace z okolniho svéta, tak aby pro dité
Realitu si uzptisobuje dle fantazie, vlastnich pfani a dosavadni zkusenosti. Casto
dochazi ke zkresleni poznani reality.

= Animismus ¢i antropomorfismus: dité pficita lidské vlastnosti zvifatim a nezivym
objektim. PredSkolni déti jiz dovedou odlisit zivé objekty od nezivych, ale stale jsou
schopné tyto rozdily piehlizet. Dité je schopné na zaklad¢ tohoto faktu Iépe porozumét
informacim a nasledné je interpretovat.

» Dynamismus: dité ptisuzuje duseni zivot nezivym vécem (Thorova, 2015).

= Arteficialismus: souvisi se zptisobem, jak si dité vyklada vznik okolniho svéta. Dité
vnima déni jako lidskou ¢innost.

= Absolutismus: dité¢ chape ziskany poznatek jako definitivni, majici stalou platnost.
Vyjadiuje tim svou potiebu jistoty. Ma tendenci ignorovat informace, které¢ by mu v
uvahach prekazely..

e Vyvoj zpusobu uvaZovani (Vagnerova, 2012)

- Induktivni uvaZovani: je zaloZzeno na porovnavani informaci a pravé na zakladé podobnosti
je nasledné zpracovavano. Dité si vytvaii kategorie, do kterych pak pfifazuje jednotlivé
objekty. Nepfesnost uvazovani piedSkolnich déti je typickd napiiklad pfi tfidéni objekt
podle vzajemnych vztahil ¢i zajimavosti, které mohou byt subjektivné ovlivnény plisobenim
emocnich prozitkli, z4jm1, nebo aktudlnich pfani. Dal§im projevem nezralosti uvazovani je
tendence libovolné ménit kritéria klasifikace. PfedSkolni déti induktivni mySleni uplatiiuji
formou analogického uvaZovani. Analogie spociva v hledani podobnosti a vymezovani
jejich vzijemnych vztahti. Nasledné dochazi k odvozovani novych pojmt, casto vSak
neptfesné. Piedskolni déti musi nejdiive nabyt potiebnych znalosti, aby dokazaly odlisSit
podstatné a nepodstatné znaky, ignorovaly nevyznamné rozdily a byly schopné soustiedit se
na podstatné souvislosti. Protikladné analogie jsou pro pfedskolni déti pochopitelnéjsi. Dité
je schopné snadnéji definovat v cem se dané objekty 1i$i nez to, v cem jsou podobné.

- Kauzalni uvazovani: je zaloZzeno na poznani pfi¢inné souvislosti a vzajemnych vztaha,

pomaha porozuméni podstaty jednotlivych kategorii a jejich zapamatovani. Predskolni déti
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jsou schopné pochopit zakladni kauzality vztahi, které vedou k urcité zméne. Uptednostiuji
jednoznac¢né priciny déni, ndhodu odmitaji, protoze v nich zpravidla vyvolava nejistotu.
Jasna pravidla déni zpravidla umozni ditéti snadnéji pochopit fungovani svéta.

- Deduktivni uvazovani: déti predskolniho véku nejsou schopné rozliSit mezi induktivnim
a deduktivnim usudkem. Ulpivaji na vné&js$i podobnosti a piedpokladaji, Ze uvedené znaky
maji vSechny objekty podobn¢ vypadajici. Déti maji potiebu si vSe empiricky potvrdit,
protoze jesté nejsou schopné zavér logicky odvodit. Pokud je pro né realita nesrozumitelna,
snazi se o interpretaci jevl dle svych schopnosti tak, aby pro né byla akceptovatelna. Snahou
o dosazeni jistoty mohou vznikat nepiesnosti v podobé konfabulaci, nepravych 1zi. Jedna se
o propojeni vzpominek s fantazii. Dité je vSak vnima jako skutecnost a je presvédcené
0 jejich pravdivosti. ,,Fantazie ma v tomto véku harmonizujici vyznam.“ (Vagnerova, 2012,
str. 185). Diky konfabulacim si dit¢ zachovava citovou a rozumovou rovnovahu tim, ze si
ptizplisobuje skutecnost svym pfanim a potiebdm, coz je €asto v jeho vypravéni obtizné

oddélitelné.

3.2.2 Vyvoj mysleni

Mysleni predSkolnich déti chybi komplexni pristup. Typickymi znaky mysleni déti je
utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost. Uvazovani déti je znané ziiZené, nejsou schopny
propojit vice pohledli a zaméfit se na jednu oblast. Jejich mysleni je rigidni, malo flexibilni.

Schopnost metakognice se v piedskolnim veéku teprve vyviji. Dovednost orientovat se
V samotném poznani i ve vlastnich pozndvacich schopnostech je u déti sporadicka. ,,Metakognice
ma zatim spiSe implicitni charakter, funguje nevédomé, a teprve postupné, v zavislosti na rozvoji
pochopeni fungovani lidské mysli, se za¢ind rozvijet a stava se explicitni.” (Vagnerova, 2012, str.

187).

43



3.2.3 Chapani prostoru, ¢asu a poctu

Chapani prostoru:

Egocentricka perspektiva je zakladni charakteristika vnimani prostoru ptedSkolnim ditétem.
Nejbliz§i objekty se jim zdaji velké, oproti vzdalenym objektim, které vidi malé. Pomérné
bez problémi rozlisi polohu nahoie a dole, ale schopnost diferenciace polohy vpravo a vlevo, jesté
neni zcela rozvinuta.

Chapani casu:

Porozuméni &asu se u piedskolnich déti rozviji velmi pomalu. Casova lokalizace uréitého déni
se odviji od pfitomnosti, ma pfimou navaznost na aktudlni déni. Dité jiz ma povédomi toho,
co znamena diive nebo pozdéji, pfed a po. Ale pojmy zahrnujici minulost a budoucnost nemaji
dilezité az v okamziku kdy nastanou.

Chapani poctu:

Dité predskolniho véku chape pocet jako jedno z moznych klasifikacnich kritérii. Zpravidla
zvladne pocitat do 10. Mnozstevné je schopné urcit kolik objekti, naptiklad kulicek, vidi. Problém
nastava, pokud dojde ke zméné velikosti ¢i objemu, ale celkové mnozstvi je zachovano

(Rigan, 2004).

3.3 Vyvoj paméti a u¢eni

,»Vyvoj pamétovych schopnosti zavisi na zrani pfisluSnych mozkovych struktur i na moznosti
tyto predpoklady rozvijet (Vagnerova, 2012, str. 202)*“. Pamét’ je rozvijena v interakci s ostatnimi
kognitivnimi schopnostmi a nésledné napoméhd jejich rozvoji. Z fyziologického hlediska je to
podminéno také zranim urcitych mozkovych struktur. Jednd se predevS§im o medidlni temporalni
oblasti hipokampu, vyvojové podminéné zmeény ovliviiuji rozvoj sémantické paméti. Zrani

prefrontalni mozkové kiiry ma vyznamny vliv na uklddani poznatkl o riiznych udéalostech.

3.3.1 Typy paméti

Explicitni sémanticka pamét’ v predskolnim obdobi je charakteristicka zvySovanim kapacity
paméti a zrychlenim zpracovani informaci. Vyrazny vliv zde ma specifickd stimulace v podobé
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pamétovych her. Dité je schopné zapamatovat si ¢im dal vice detail a vztahii. Pamét’ uzce souvisi
s rozvojem selektivni pozornosti, mezi 4-6 rokem. Vyznamnou roli v zapamatovani tvofi vyuziti
logickych souvislosti.

V predskolnim véku se také zlepSuje kvalita a délka udrzeni zapamatovanych informaci
Vv paméti. KliCova je v této oblasti mira informovanosti o dané oblasti. Déti v tomto obdobi jsou
limitovani okruhem znalosti a zpisobem uvazovani, které ¢asto nezohlednuje vSechny vzajemné
souvislosti. V prib¢hu tohoto obdobi vyrazné nartistd mnozstvi zapamatovanych informaci.

Rozvoj pamétovych strategii je v predskolnim véku znacné omezen. Nad zpiisoby snadné€jsiho
zapamatovani, déti zatim nejsou schopny uvazovat. Zapamatovani se dé&je bezdécné, bez
predchoziho zaméru. Pod vedenim dospé€lé osoby jsou vsak déti schopné jednoduché strategie
pouzit napiiklad opakovani, ukazovani ¢i pojmenovani. Jak uz bylo dfive zmin€no, pro déti
predskolniho véku je snazsi zapamatovani informaci, které souvisi s néjakou aktivitou.

Explicitni epizodicka pamét’ slouzi k zapamatovani udalosti, které maji svou podstatu, déj se
odehrdl v urcitém casovém poradi. Tato pamét vyzaduje dosazeni urité vyvojové urovné
uvazovani. Dit¢ musi byt schopné propojit rizné¢ dil¢i informace (smyslové, kontextudlni,
emocni atd.) a zpracovat je do pfijatelné smysluplného celku. (Vagnerova, 2012, str. 205) Rozvoj
epizodické paméti je propojen 1 s vyvojem jazykovych schopnosti. Dilezitd je schopnost ditéte
verbalizovat své zazitky a vzpominky ve formé vypravéni. V prubéhu piedskolniho obdobi je
vypraveéni déti ucelenéjsi se zachovavanim cCasové posloupnosti a zapamatovanim si vice detaild.
Vyznamnou roli zde hraje adekvatni stimulace déti v podob& napodoby formulace sdéleni
dospélymi a propojovani souvislosti. Dé&ti v tomto obdobi nejsou schopné vzpomenout si
a interpretovat déni v celé §ifi, proto si vytvaii své vlastni pojeti udalosti. Casto dochézi
K interpretaci zapamatovaného, které je ditétem doplnéno, vykonfabulovano?. V tomto obdobi je
Casto tézko rozpoznatelné, co ze sdéleni ditéte je redlné a co smyslené.

Autobiograficka pamét’ je zaloZena na zpracovavani a uchovavani osobné prozitych udalosti.
Rozviji se zhruba od 4. roku Zivota, kdy si dit¢ uvédomi, Ze prozité zazitky jsou vyhradné jeho.
Ptijima, Ze ostatni lidé maji sviij pohled na danou situaci a jejich prozitek se muze lisit. DalSim
dilezitym faktorem je uvédomeéni si, Ze udalost prob&hla v minulosti a dité bylo jeji soucasti.

Implicitni, proceduralni pamét’ je takova, kdy dochéazi k neuvédomovanému zapamatovani
ruznych poznatkil a ¢innosti. Tento druh paméti se uplatiuje v kazdodennim zivot€, vyznacuje se
schopnosti odliSovat znamé od neznamého. Dité se uci pozorovanim blizkych lidi pfi konani

riznych ¢innosti.

2 Vymysleni nepravdivych tdajti
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Metapamét® zahrnuje veskeré znalosti o fungovani paméti, ta se vSak v predskolnim veéku jesté
nerozviji, déti nejsou schopny ji prakticky vyuzit. Dit¢ v 5 letech si uvédomuje existenci paméti
okrajové zpravidla je omezeno na to, ze informace jsou n¢kde ukladany. V 6 letech dit¢ zacina
rozliSovat vzpominky na ty redlné, které se skutecné staly, od vlastni fantazie. Je zajimavé, ze
vzpominky mladSich déti jsou barvité, obsahujici vice detaili, déti ale odlisit realnost udalosti od

fantazie nedokazi (Vagnerova, 2012).

3.4 Vyvoj exekutivnich funkeci

Exekutivni funkce slouzi k monitorovani situace, k fizeni a regulaci riznych psychickych
procest, piedev§im pozornosti, prozivani, uvazovani a také chovani ditéte. Umoziiuji ovladat
auceln¢ vyuzivat rizné poznavaci funkce, napf. vnimani a mysleni. Jedna se o vyznamnou
schopnost jejimz cilem je uchovani informace a seberegulaci s ohledem na smétovani do budoucna.
Z tohoto pohledu jsou pro déti piedskolniho v€ku dilezitd pro zachovani rovnovahy a jistoty,
dodrzovani rituald ¢i urcitého zptisobu chovani.

Vyvoj exekutivnich funkci souvisi se zranim urcitych mozkovych struktur. Konkrétné¢ se jedna
o prefrontalni mozkovou kiiru a corpus callosum?, které umoziuji propojeni mozkovych lalokd.
(Vagnerova, 2012). Exekutivni funkce se nevyvijeji oddélené, ale v interakci s dal§imi psychickymi
funkcemi. Pfedevsim se jedna o pamét’ a pozornost. Na konci pfedskolniho obdobi je velmi dilezité
aby dit& bylo schopno védomé ovladat vlastni jednani. Uginna stimulace exekutivnich dovednosti
v tomto obdobi posiluje sebevédomi ditéte a také jeho divéru ve vlastni schopnosti.

Vagnerova (2012) rozdéluje exekutivni funkce do dvou rGznych variant. Na kognitivni
expresivni funkce, které se uplatiiuji v emocné€ neutralnich situacich, jenZ tizce souvisi s rozvojem
rozumovych schopnosti a jejich vyuZitim, a na exekutivni funkce, které pracuji s emocemi a kladou
na dit¢ naroky v oblasti potlaceni dé€lat néco co nemé s ohledem na odloZeni bezprostiedniho

uspokojeni aktudlni potteby. Souvisi pfedevsim s emocni inteligenci (Vagnerova 2012).

Exekutivni funkce jsou komplexem ruznych dil¢ich kompetenci:
Pracovni pamét’ ma za ukol uchovani aktuédlnich informaci, které jsou pottebné pro orientaci

a pochopeni situace. Uzce souvisi se schopnosti rozlisit potiebné informace od nepotiebnych.

3 Nervova vldkna spojujici mozkové hemisféry zajist'ujici jejich vzdjemnou komunikaci.

46



Schopnost inhibice, tedy potlaéit tendence vedouci k nevhodnému jednani, ale byt schopen
aktivovat a udrzet zadouci smér. U mladSich pfedSkolnich déti je schopnost inhibice jeste
nedostatecné rozvinuta, dit€ vi, co by mélo udélat, koné vsak jinak. Na konci predskolniho obdobi
je jiz schopnost inhibice rozvinuta. Dit¢ ma zvySenou schopnost uvazovat a dokdze pochopit
nutnost odkladu aktudlni potieby ¢i piani na pozdéji, je schopné pockat. Dosazeni urcité urovné
sebekontroly a sebeovladani je zdsadni pro bezproblémovy vstup do zakladni Skoly.

Kognitivni flexibilita reagovani je schopnost pfesouvat pozornost dle potfeby a dané situace
s ohledem na dosazeni cile, ktera se rozviji az na konci piedskolniho obdobi. Tato schopnost souvisi
s rozvojem pozornosti a uvazovani. Pozornost ditéte zpocatku piirozené ulpiva na jednom aspektu
ama omezenou schopnost vSimat si dal§ich slozek tkolu. Dité neni schopné zohlednit rtizna
hlediska pohledt na ukol, odlisit potiebnost a nepotiebnost informace. S kognitivni flexibilitou tizce
souvisi 1 schopnost reagovat a ménit své chovani dle situace a partnera, se kterym je v kontaktu

(Vagnerova, 2012).

3.5 Vyvoj verbalnich schopnosti

Reg, tedy verbalni komunikace je jednim ze zékladnich zdrojii poznani. Jeji kvalita a efektivita
je ovlivnéna mnoha faktory. U déti pfedSkolniho véku zéavisi na stupni rozvoje poznavacich
schopnosti a také na Urovni mysSleni, ktera ovliviiuje kvalitu zpracovani ziskanych informaci.
V pritb¢hu této vyvojové faze se verbalni kompetence déti zdokonaluji ve svém obsahu 1 formé.
Dulezitym faktorem je spravné vyjadiovani ve smyslu chapani kontextli a vztaht, spravného
pouzivani ptislusnych slovnich vyrazi. Zhruba od 4 let véku dit€¢ dovede spravné uzivat minulého
a budouciho ¢asu, nicméné jeho projev se vyznaCuje nepiesnostmi a agramatismy. Do 6 let ma
osvojeno uzivani veskerych sloves.

Pojem egocentricka Fe¢ tzce souvisi s rozvojem poznavacich procest a proménou mysleni.
Jedna se o fec, ktera je primdrné urcena pro sebe, nemé komunikacni funkci s druhou osobou. Dité
se nesoustiedi na poZzadovanou formu a obsah. Postupné piechazi na urovenl vnitini feci, kterd jiz
neni artikulovana. Vyznam egocentrické feci mize byt rizny:

- expresivni, kdy ma dité¢ potiebu vyjadiit své pocity,

- regulacni, jejimz prostfednictvim fidi své jednani, dava si pokyny, pfipomina si.

Kognitivni, fe¢ slouZzi ke zlepSeni kognitivni orientace, uvédomovani a feSeni problémi. Dité

ma pottebu komentovat své jednani, nahlas si popisovat postup prace.
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V piedskolnim véku dochazi k rozvoji pragmatického aspektu verbalniho projevu. Dité rozviji
schopnost verbalniho projevu jako vypravée a zaroven jako poslucha¢. Musi ptfijmout a respektovat
zakladni pravidla konverzace. Je velmi dulezité, aby dité ziskalo socidlni zkuSenost a mélo

dostatecny prostor pro experimentovani s komunikacni dovednosti.

3.6 Emo¢ni vyvoj

Ptedskolni obdobi je charakteristické stabilizaci emoc¢niho prozivani. Vyznacuje se pozitivnim
naladénim. Emoce jsou prozivany intenzivné¢ a rychle se méni, ptikladem mutze byt vybuch vzteku
a place, ktery nahle vysttida ismév a Zzert. Prozitky ditéte jsou stale vazany na aktudlni situaci,
souvisi s uspokojenim ¢i neuspokojenim vnitini potfeby. Postupné v tomto vyvojovém obdobi
dochazi k rozvoji emoéni paméti, schopnosti se rozpomenout na diivéjs$i pocity a také okolnosti,
které k jejich vyvolani vedly. Z tohoto divodu jsou déti predskolniho véku lépe schopné ovladat
svij vztek a hnév ve srovnani s pfedchozim vyvojovym obdobim. V souvislosti s rozvojem emo¢ni
inteligence jsou déti schopné pochopit své emoce a emoce druhych lidi, rozviji se u nich empatie.
Jsou schopné ovladdat své emocni projevy v oblasti uspokojeni své aktudlni potieby

(Vagnerova, 2012).

3.7 Vyvoj détské osobnosti, sebepojeti

Oproti batolecimu véku, kdy si dit¢ zacina uvédomovat samo sebe, v predSkolnim véku se jeho
sebepojeti rozviji predev§im s ohledem ke spolecnosti a prosazeni se v ni. ,,Osobnost ditéte se
formuje interakci vrozenych dispozic a vlivl prostfedi (Thorova, 2015, str 267)*. Sebepojeti ditéte
je v tomto obdobi stale jesté¢ ovlivnéno egocentrismem, a utvrzenim se ve vlastni vyznamnosti.
Pod vlivem fenomenismu obtizné rozliSuje podstatné a nepodstatné znaky ve vztahu k vlastni osobé¢.
Vyrazné se zde projevuje magicnost - zkresleni skutecnosti - ktera pomaha zachovat si piijatelny
obraz sebe sama. Z vyse uvedenych charakteristik vyplyva tendence déti pfecefiovat své schopnosti,
nekriti¢nost a ptehnany diraz na sebe sama.

PtedSkolni v€k se vyznacuje aktivitou smeétujici k uplatnéni se ve spole¢nosti. Prevlada

piirozend zvidavost, potfeba néco zvladnout a potvrdit tak své kvality.
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Dit¢ si na zaklad¢ pozitivni, ale 1 negativni, zpétné vazby vytvaii svou hodnotu, své vnimani
sebe sama. Pocit uspésnosti, stejné jako ocenéni druhych, posiluje détskou sebetictu, pocit pozitivni
akceptace okolim. Pokud dité¢ nezaziva pozitivni odezvu, nemd moznost potvrdit si svou hodnotu
prostiednictvim ocenéni druhych. ,,Strada v oblasti potfeby naplnéni osobniho vyznamu, ktera je
soucasti potieby seberealizace a détské sebepojeti je tudiz o néco chudsi (Vagnerova, 2012,

str. 241).*

3.8 Vyvoj détské kresby v kontextu predskolniho obdobi

Détska kresba je kouzelny svét, ktery 1 pres svou kreslifskou nedokonalost mé sviij silny
a jedine¢ny obsah. Pokud je vytvor doprovazen popisem autora, je vypoveédni hodnota dila velmi
prinosna. Kazdy obrazek je unikat. Pii dlouhodobém sledovani vyvoje kreslife je mozné pozorovat
zdokonalovani grafickych schopnosti, ale také jist¢ podobnosti v jeho kresbach, vyvoj malifova
jedinecného stylu.

Pro ptedskolni dit¢ mé kresba stejny vyznam jako hra. Kresba je formou neverbalni
komunikace. Prostfednictvim kresby dit€ vyjadiuje sviij postoj ke svétu, sdéluji své pocity, zazitky

a zkuSenosti (Vagnerova, 2017).

3.8.1 Vyznam rozvoje motoriky ve vztahu ke kresbé

Pocatecni pohyb pii kresbé vychdzi z ramennim kloubu, jedna se tzv. o kyvavy pohyb, ktery
postupuje z ramenniho k zapéstniho kloubu. V této fazi dité kresli klubka, jednoduché tsecky
(Uzdil, 1980). V dalsi fazi dochazi ke zdokonalovani jemné motoriky a senzomotorickych

schopnosti, tedy ¢innosti dilezitych pro grafomotorické procesy.

3.8.2 Faze vyvoje kreslirskych schopnosti

Vyvoj kresby z hlediska rozvoje kognitivnich funkci, déleni dle Vagnerové (2017):
Presymbolickd, senzomotoricka faze, je typickd pro batoleci obdobi. Jednad se pfedevsim
0 grafomotorickou Cinnost, marani bez prvotniho zaméru. Primarni je pro n€ samotnd ¢innost,

ktera zanechavani viditelné stopy na papite, dité se kresbou dale nezabyva.
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Faze prechodu na symbolickou trovei kresby. Dité si zaCina uvédomovat, Ze cmarani mtze
slouzit k zachyceni reality, konkrétniho objektu. Velmi ¢asto zacina kreslit bez konkrétniho zaméru,
svij vytvor pojmenuje vétSinou dodateéné, na zakladé néjakého vyrazného znaku.

Faze primarniho symbolického vyjadreni. Dit¢ zalind kreslit s konkrétnim umyslem,
dochazi k symbolickému zobrazeni skutecnosti. Podobnost kresby s ptedlohou je zéavisla na celé
fad¢ komplext rozvijejicich se schopnosti a dovednosti ditéte, ale také na aktualnim emo¢nim stavu.
Dité ve své kresbé ztvarnuje predevSim to, co o objektu vi a piijde mu dilezité. Ve vytvarném
projevu ditd ztvariiuje i své fantazie, mnohdy zcela nesplnitelné (Ri¢an, 2004). Dité kresli
piedevsim co zna, ma trvaly a neménny charakter. Hlavnim motivem byva cloveék, nasleduje dim,

slunce a kvétiny (Uzdil, 1980).

3.8.3 Prace s plochou (Thorova 2015):

Na zékladé rozlozeni nakreslenych objekttl na plose lze vyvojovou fazi rozdélit do 3 Grovni:
e Difuzni stadium, typické pro v€k mezi 3 a 4. roky, dité kresli postavy a véci volné do
prostoru
e Zakladni linie se objevuji ptfiblizné v 5 letech. Charakteristické je fazeni predmétii a osob
podle horizontalni spodni linie. Jedna se o prvek zemé, Casto zndzornény zelenou barvou
symbolizujici travu, ktery ma souvislost s vnimanim gravitace. Postavy a véci jiZ nejsou
umistény voln¢ v prostoru, ale na zakladni linii.

e Stadium smysluplnych propojenych celkt, které je patrné v kresbach po 5 roce véku.

3.8.4 Charakteristické znaky détské kresby (Uzdil, 1980):

e R princip - potieba zfetelné odlisit jeden smér od druhého pomoci pravého uhlu.

e Grafoidismus - spociva v naklanéni kresby ve sméru pisma, zakulaceni ostrych roht.

e Automatismus - tendence v kresbé opakovat jednoduché, naucené tvary.

e Nepravy ornament - snaha o obkreslovani tvard, které dité¢ vzhledem ke svym vytvarnym
schopnostem nezvlada.

e Prihlednost, transparentnost ¢i fenomén rentgenového vidéni - dit¢ ve vytvarné tvorbé

zobrazuje i to co neni vidét napt. nohy pod sukni.
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3.8.5 Vyvoj kresby lidské postavy

Zékladnim pojetim je antropocentrismus, stfedem zajmu détské kresby je ,,Clovek™. Vyvoj
kresby lidské postavy lze rozdé€lit do nékolika typickych fazi, které izce souvisi s vyvojem détské
psychiky, exekutivnich funkci a jemné motoriky. Je zde patrny proces progresivni diferenciace, tedy
postup vyvoje kresby od jednoduchého provedeni po detailni zpracovani (Vagnerova, 2017).

Hlavonozec, tato kresba se objevuje pfiblizné ve tech letech ditéte. Dité pii kresbé vychazi
z vlastni zkuSenosti se svym télem, ale také z pozorovani lidi ve svém okoli. Vyznamnou roli
V navazovani sociadlniho kontaktu hraje oblicej, ktery je kreslen se vSemi dulezitymi detaily.
Vyznamnym prvkem hlavonozce jsou také koncetiny, prostfedek k cinnosti a pohybu.
Thorova (2015) tuto kresbu nazyva kresbou pétiprvkového hlavonozce — hlava a ¢tyti koncetiny.

Prechodna faze mezi hlavonoZcem a kresbou realistické postavy. Typické je zobrazeni hlavy
s dlouhyma nohama, k nimz jsou pfipojeny ruce. Prostor vymezeny nohama lze popsat jako
otevieny trup. V dalSim vyvoji ditéte dochazi k uzavieni trupu a doplnéni detaili.

Konvenéni zobrazeni postavy zahrnuje zobrazeni vSech podstatnych ¢asti t€la. Nemusi byt
realisticky zachyceny proporce jednotlivych ¢asti téla, ale prostorové uspotfddani je jiz viceméné
presné. V této fazi kresby se jiz jednd o zlepSeni provedeni detaili postavy ve srovnani
S pfedchozimi fdzemi. V kresb¢ je viditeln€ znazornén krk propojujici hlavu s trupem. Pupik je dalsi
charakteristicky prvek, jenz je znazoriiovan pifed kresbou obleceni. Koncetiny jsou v této fazi
kresleny jiz pfevazné dvoudimenzionalné. Dal$im ukazatelem postupujiciho vyvoje ditéte je kresba

dlan€ s prsty a ztvarnéni chodidel (Vagnerova, 2017).

3.9 Potencial ditéte

Definovat termin potencidl ¢lovéka neni zcela snadné. Zjednodusené by se teto pojem dal
popsat jako kvality €loveéka, v podobé jeho silnych a slabych stranek. Valenta (2015) definuje
termin lidského potencidlu jako komplex dispozic a ptedpokladi jedince a jeho zpisobilost
k ¢innostem, jejich vyvoj i utvafeni sebe sama. Helus (2004) pojednava o lidském potencialu
Z pohledu psychologie osobnosti a klade diiraz na celistvost, tety provazanost s temperamentem,
charakterem a schopnostmi ¢loveka. Nakonecny (1997) spojuje potencidl ¢loveéka s vykonnosti,

mentalnimi 1 motorickymi ¢innostmi. V Sir§im kontextu Ize termin lidského potencidlu definovat
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jako stav dusevni harmonie, schopnost ¢lovéka byt sim sebou, pfiméfenym zpiisobem se prosazovat

v socialnim spolecenstvi a realizovat své cile (Helus, 2004).

Potencial 1ze definovat také z pohledu silnych a slabych stranek jedince:
Silné stranky

Pojem silné stranky lze definovat jako pfirozené lidské kvality, schopnosti ¢i ptfednosti,
projevujici se v jednani, mysleni i pocitech jedince. Kvality jedince lze posuzovat v kontextu
silnych stranek charakteru, osobnosti ¢i z pohledu schopnosti, dovednosti a talentu, pfiCemz
jednotlivé oblasti jsou mezi sebou navzajem provazané. Pii popisu osobnostniho charakteru jedince
se Casto uziva termin ,,vnitini silni strdnky®. V této souvislosti se jedna o pozitivni vlastnosti a rysy
osobnosti, které napomahaji optimalnimu fungovani jedince, vedou ho k dosahovani vytycenych
cilli a feSeni naro¢nych zivotnich situaci (Hovorkova, 2020).
Slabé stranky

Slabé stranky lze chapat jako piekdzky branici v rozvoji silnych stranek. Jedna se o oblasti,
V nichz pocit'ujeme rezervy, nejistotu. Je vSak mozné tyto slaba mista cilené posilit, zdokonalit, a to
prostfednictvim ziskdvani novych znalosti, souvislosti a praktickych dovednosti. Nejedna se

neménny stav, zamernou aktivitou jedince ¢i cilenym plisobenim socidlniho prostiedi ho 1ze ovlivnit.
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PRAKTICKA CAST

4 Vyuziti fraktalni kresby v arteterapii

4.1 Cile a hypotézy vyzkumu

Cilem vyzkumného projektu absolventské prace je ovéteni vyuziti arteterapeutické techniky
fraktalni kresby u déti predskolniho veku.

Aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica paucica
Vida* a ovéfit jej v praxi.

Posunuti techniky fraktalni kresby, inspirace pro rozvinuti techniky prostiednictvim vyuziti

vétsiho mnozstvi vytvarnych technik a médii.

Hlavni cil: Ovéfit, zda pomoci arteterapeutické metody fraktalni kresby lze podpofit rozvoj

potencialu ditéte.

Hypotézy:
1. Techniku fraktalni kresby lze vyuzit jako diagnostickou, tedy jednu z projektivnich
vytvarnych technik.
2. Techniku fraktalni kresby lze v arteterapeutické praci vyuzit jako ndstroj pro rozvoj
a korekei potencialu.
3. Je arteterapeutickd technika zalozena na abstraktni tvorbé vhodna pro déti predskolniho

veku.

Metody a techniky: projektivni kresebné testy (postava, dim, strom, rodina, zacarovana rodina),

fraktalni kresba, Smahelliv test barev, zicastnéné pozorovani, fizeny rozhovor, fizena imaginace,
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pedagogicko — psychologicky diagnosticky nastroj iSophi (matrice testu pro vék 5-7 let) kapitola
4.2.3.

4.2 Metody vyzkumu

Metody vyzkumu miizeme chapat jako nastroje, které pouzivame pii feSeni urcité
problematiky a pomoci niz se snazime dosdhnout pfedem stanoveného cile v riiznych oblastech.
Zpravidla popisuji cely proces od piipravy a planovani, pfes organizaci, provadéni, az po zptusob

vyhodnoceni ziskanych dat a informaci. (WikipediE, web)

Nejcastéji jsou tyto metody déleny na:

4.2.1 Kvalitativni vyzkumné metody

Kvalitativni vyzkumné metody nejsou vazany striktnimi pravidly, jsou sndze aplikovatelné
nez metody testové. Jednd se o metody, které nejsou standardizované, nemaji pfesné¢ vymezen
postup ani zplisob vyhodnoceni. Vysledky nelze vyhodnotit numericky, jedna se o empiricka data.
kvalitativnich metod je celostni pochopeni osobnosti v jejim socidlnim kontextu a zahrnuje rtizné
souvislosti a vztahy. Vyvstava vSak otazka reliability a validity kvalitativnich vyzkumnych metod.
Z tohoto diivodu je vhodné je kombinovat s vysledky ziskanymi prostfednictvim kvantitativnich
metod. Prostfednictvim kombinace obou metod ziskdme ¢i doplnime rGzné aspekty sledovanych

proménnych v §ir§im kontextu (Svaticek, Sedova, 2007).

Rozdéleni klinickych metod dle Vagnerové a Klégrové (2008):
e Pozorovani
e Rozhovor

e Projektivni techniky - analyza spontannich produktii

Pozorovani
Je nepostradatelnym zdrojem informaci pii arteterapeutické praci. Pozorovani se déli na
zamerné Ci systematické, které ma jasné stanoveny cil toho, co chceme pozorovat, a nezdmérne,
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nekdy uvadéno jako volné, bez piedem stanoveného cile. K zaméteni dochazi az v prabehu prace
s klientem, kdy je arteterapeutova pozornost upoutdna nastalym jevem. Metoda pozorovani neni
nikdy zcela objektivni, je dulezité ziskané vysledky hodnotit dostate¢né kriticky s urcitou mirou

odstupu (Vagnerova, Klégrova 2008 ).

Mezi nejcastéji sledované projevy klienta Ize zatadit (Vagnerova, Klégrova 2008):
e Té¢lesnou konstituci, tedy vyska, vaha, ptipadné télesné napadnosti.
e Vzhled a uprava zevnéjSku, vypovida o jistém sociokulturnim postaveni. Napadnost
v zanedbani ¢i naopak preference znackového obleceni, prakti¢nost ¢i nadmérnost.
e Projevy v oblasti neverbalni komunikace napt. navazovani o¢niho kontaktu, gesta, aktualni
emocni ladéni.
e Motoricka obratnost zahrnujici lokomoci, manualni zru¢nost, psychomotorickou koordinaci
aj.
e Verbalni projev v oblasti uziti aktivniho a pasivniho slovniku, intenzita hlasu, artikulace,
navazani a udrzeni komunikace.
e Pozorovani osobniho tempa napt. hyperaktivita ¢i hypoaktivita a s tim souvisejici projevy
chovani.
e Emocni projevy napf. nejistota, strach, uzkost, negativismus, apatie.
e V oblasti pracovnich schopnosti se pozorovani zamétuje na rychlost reakci, mira vytrvalosti,
mira sebejistoty, mira zajmu, mira ctizadostivosti.
Pozorovani se zaznamenava priubeézné nebo bezprostiedné po ukonceni arteterapeutické préce.
Vyhodna je kombinace obou zpiisobil. Nasledné jsou ziskana data analyzovana a hodnocena. Cilem
analyzy informaci ziskanych pozorovanim je odhaleni pravidelnosti ¢i napadnosti u konkrétniho

jedince.

Rozhovor

Vyzkumna metoda slouzici k ziskani velkého mnozstvi informaci, které neni mozné ziskat
technikou pozorovani. A¢ rozhovor patii k zakladni diagnostické metodé, informace ziskané od
klienta mohou byt zamérné subjektivné zkresleny. Pfi rozhovoru je dilezité¢ sledovat i projevy
neverbalni komunikace, které doplituji slovni sdéleni.

Prvotnim ucelem rozhovoru je navazdni komunikace s klientem. Navazani kontaktu
a vybudovani pozitivniho klima je klicovy faktor pro dalSi spolupraci. Rozhovor kombinujeme

I S technikou pozorovani.
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Z hlediska struktury jej lze délit na rozhovor fizeny, kdy je pfedem definovéna oblast z4jmu.
Rozhovor je strukturovéan, obsahuje jasn¢ stanoveny okruh otdzek. Oproti tomu rozhovor mize byt

veden volné, bez pfedem stanoveného cile, oblasti a témata vyplyvaji nahodné¢.

Zékladni pravidla vedeni rozhovoru (Vagnerova, Klégrova2008):
e aktivni naslouchani klientovi
e zajiSténi dostatecné Casové rezervy
e prub¢h rozhovoru musi byt vedoucim fizen, aby nedochazelo k odbihani od tématu
e respektovani pomlk v projevu klienta
e vhodna formulace otazek napt. z hlediska véku, mentalni trovné
e volba a formulace otazek. Priorita otazek otevienych, nelze odpovédét ano ¢i ne,
ale odpovédi jsou obsahlejsi. Otazky uzaviené volime tam, kde chceme odpovéd’ jasnou.
e jasnost a piesnost formulace, srozumitelnost, nepouzivani odbornych termind
e vyhnuti se sugestivnim otazkam, mohou ptisobit manipulativné viici klientovi
e vyhnuti se otdzkadm, které by mohli vyvolat v klientovi negativni emoce. Pro klienta je dané
téma piilis citlivé a jeho chovani by nasledné mohlo sméfovat k obrannym reakcim.
e poradi otazek volime od obecnych ke konkrétnéjSim ¢i osobnéjsim témattim
e zamérem otazek je predevsim popis situace, prubeh, pti¢ina rozvoje problému
e pribeh a vedeni rozhovoru je nutné plné respektovat vék, vyvojovou trovei ¢i vzdélani
Informace ziskané pii rozhovoru zaznamenavame obdobné jako pfi technice pozorovani. Se
zdznamem rozhovoru mohou pomoci piedtisténé formuléafe. Pfi analyze a vyhodnoceni ziskanych
informaci je nutné odd¢lit skute¢nost od nézort klienta. Ziskané informace se tfidi do tematickych

celkl. V ramci vyhodnoceni informaci bereme potaz 1 na styl vyjadfovani klienta.

Projektivni metody

Radi se mezi kvalitativni vyzkumné techniky, jejichz zdmérem je poznani a diagnostika
osobnosti. Zaméfuji se na odhalovani predevSim nekognitivnich funkci, tedy konativnich
a emocionalnich oblasti. Ve svém projevu ¢i vytvoru zkoumand osoba promitd svou osobnost.
Prostfednictvim zndzornéni problému lze klienta pfivést k jeho uvédomeni (Informacni

systém, web).
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Déleni projektivnich metod dle ( Vagnerova, Klégrova, 2008)

Verbalni techniky
Mezi verbalni projektivni techniky fadime napi. Rorschachtv test, Tematicky apercepéni

test, Test rodinnych vztahi Antony-Bene, Slovni asocia¢ni experiment a jiné.

Grafické techniky ¢i projektivni vytvarné testy
Konkrétné popsany v kapitole 1.2.4 Techniky arteterapie, na tomto misté je uveden pouze
vycet:

Kresba lidské postavy

Détska ,,Kresba pana“

Test stromu

Kresba rodiny

Kresba zaCarované rodiny

Kresba domu

Specifika pouZiti projektivnich metod u déti (Informa¢ni systém, web):

Je nutné zohlednit vyvojovou troven ditéte. Osobnost ditéte je pomérné nestabilni, projev
nezralosti je nutné odlisit od patologickych odchylek.

Uvédomeéni si hranice mezi védomymi a nevédomymi procesy, ktera je odliSna od urovné
dospélych.

Zvysena citlivost ditéte na testovaci prostfedi, navazani kontaktu s vySetfovatelem,
zohlednéni délky sezeni.

Mnohdy je dualezity nasledny rozhovor nad kresbou pro dovysvétleni souvislosti, predevsim
z diivodu nedostatecnych kreslifskych schopnosti ditéte.

Dité¢ do projektivnich technik interpretuji podnéty ve shod€ se svoji vyvojovou urovni.
Nutno zohlednit specifika mySleni ditéte.

Kazdy jedinec ma riiznou miru projektivity do testovych materialt.

Projektivni vytvarné techniky jsou cennym zdrojem informaci o jedinci, v kazdém vyvojové

etap¢. Vedle samotného obrazu, je velmi dulezité a pfinosné sledovat tvorbu jedince. Nikdy nelze

vyvozovat zavery z jedné kresby, je dulezité mit k dispozici vytvory ze vSech projektivnich testa.
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4.2.2 Kvantitativni vyzkumné metody

Jedna se o testové metody, které maji piesné¢ definovany postup. ,.Zptisob a podminky
zadavani uloh, ale i1 jejich hodnoceni, a do urcit¢ miry 1 interpretace vysledkl, se musi fidit
pfesnymi pravidly. Test je néastrojem, ktery za jasné¢ vymezenych podminek méfi urcité projevy,
avysledky pak srovnavd s normami ziskanymi standardizaci, tj. na =zaklad¢ vySetfeni
reprezentativni skupiny veékoveé i1 sociokulturné shodnych jedinct (Vagnerova, Klégrova, 2008,
str. 15)“. Keith F. Punch (2008) popisuje kvantitativni vyzkum jako zkoumani vztahli mezi
proménnymi. ,,V kvantitativnim vyzkumu se realita zachycuje pomoci proménnych, jejich hodnoty
se zjistuji méfenim a primarnim cilem je nalézt, jak jsou proménné rozlozeny, a zvlasté jaké jsou
mezi nimi vztahy a pro¢ tomu tak je (Keith F. Punch, 2008, str. 12)“. Neni zdmérem testové metody
obséhnout celou osobnost jedince, ale pouze pfedem definované psychické vlastnosti a funkce, tedy
konkrétni pfedem definovanou oblast.

Zakladni d€leni testovych metod dle Véagnerova, Klégrova (2008):
o Testy schopnosti, zaméfené na vSeobecné ¢i specidlni schopnosti osobnosti, testovani
vykonu, znalosti a dovednosti.
e Testy osobnosti, tato oblast zahrnuje dotaznikové Setfeni, projektivni metody ¢i vykonové
testy osobnosti.
e Test socialnich vztahi, zaméfené na testovani v oblasti rodinnych vztahii nebo jinych
socidlnich skupin.

Aby test mohl byt oznafen jako psychologicky, musi spliiovat podminku dostatecné
objektivity, tj. dosazeni pfiblizné stejnych vysledkd riznymi terapeuty. Podminka spolehlivosti
a presnosti, jenz je zarucena shodnym poctem otazek a jejich posloupnosti kladeni. Zajisténi
dostate¢né validity neboli spravnost méfeni lze definovat jako: ,.Ziskané vysledky musi mit
pfijatelnou platnost, to znamend, ze test skute€né¢ méii piedevsim ty vlastnosti a jevy, k jejichz
hodnoceni je urcen (Vagnerova, Klégrova, 2008, str 19.)“. Vysledky mohou byt ovlivnény
samotnou osobou vysetfujiciho, prostiednictvim jeho subjektivniho zkresleni. Validitu muzeme
hodnotit z pohledu obsahu, empirickych dat. Dalsi diillezitou podminkou je dostateéna reliabilita,
tedy presnost a spolehlivost méfeni. V této oblasti se zohlediiuje kvalita a rozsah testu, mnozstvi
otazek ¢i tkoll a jejich obtiznost. ,,Pouzivaji se takové otdzky, které vedou ke stabilnim odpovédim,
a to zavisi ¢asteCné na tom, zda otazky mohou byt konzistentni a bez vétsi namahy zodpovézeny

pouzitim §kal a otazek s alternativnimi odpovéd'mi (Keith F. Punch, 2008, str. 59)*.
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Analyza dat spociva ve shromazdéni dotaznikl ¢i zdznamovych archi. Tyto zaznamy mohou
byt nasledné¢ vlozeny do specializovaného softwaru, ktery zjednoduSuje vlastni zpracovani,

organizovani a interpretaci.

4.2.3 Diagnosticky nastroj iSophi

iSophi je diagnosticky nastroj, ktery byl vyvinut pedagogicko-psychologickou poradnou STEP.
Vyznacuje se jednoduchosti pouzivani a prehlednosti vystupt. Jedna se o diagnosticky nastroj pro
ucitele ureny zpocatku pro vékovou skupinu 5-7 let. Na zaklad¢ dlouholetého testovani v praxi
byla provedena jeho standardizace. Nasledné byly vyvinuty diagnostické nastroje pro veékové
skupiny 3-4 a 4-5 let, které jsou stale v procesu praktického ovéfovani. ,,Diagnosticky nastroj
pomdha zjiStovat a rozvijet potencial ditéte. (iSophi, web)“ Prostfednictvim tohoto néstroje se
zjistuje uroven dovednosti ditéte v sedmi zakladnich oblastech. Jedna se o zjisténi urovné zralosti v
kognitivnich oblastech konkrétné¢ zahrnuje grafomotoriku, matematické predstavy, prostorovou
orientaci, ¢asovou orientaci, zrakové vnimani, sluchové vnimani a fe¢ a verbalni mysleni. Test je
slozen z 18 ukold, pficemz kazdy z nich ma nékolik samostatnych polozek a je zaloZen na praci s
pracovnimi listy, pracovnimi kartami a testovymi kartickami. VSechny polozky jsou hodnoceny dle
pfesné stanoveného postupu vyhodnoceni a zaznamenani. Vedle stanovenych ukolil se pfi realizaci
testu sleduje koncentrace, pracovni tempo ¢i vyslovnost ditéte.

Vysledky testu jsou digitalné zaznamenany a vyhodnoceny. Vizualizace vysledki probiha
prostiednictvim diagramu, ktery znazornuje orientacni zhodnoceni vykonu ditéte, tj. zda byl
priméreny véku, nadprimérny ¢i podprimérnych v jednotlivych sledovanych oblastech

(iSophi, web).

4.3 Pribéh a prostredi vyzkumu

4.3.1 Preterapie

V ptipravné fazi arteterapeutického procesu jsem se zaméfila na kompletaci materidlt
k technice fraktalni kresby. Publikace, které byly do soucasnosti vydané, jsou psany v cizich

jazycich. Jedna se o rustinu, chorvatstinu a angli¢tinu. ProtoZe neovladam vSechny zminéné jazyky,
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musela jsem se zaméfit na preklad materiall, coz mi v prvotni fazi zabralo velké mnozstvi ¢asu. Dle
knihy Kouzelné pavucinky pavoucka Vida, jsem si pfipravila nastin jednotlivych arteterapeutickych
setkani.

V dalsi fazi preterapie jsem v poslednim srpnovém tydnu realizovala setkani s rodi¢i déti mé
cilové skupiny. Zakonni zastupci byli seznameni, se zatfazenim svych déti do vyzkumné skupiny mé
absolventské prace v oboru arteterapie. Zamérem schizky bylo seznameni rodic¢t s technikou
fraktalni kresby. Rodi¢e méli moznost prohlédnout si knihu Kouzelnd pavucinka pavoucka Vida a
na zaver setkani podepsali Souhlas zakonného zastupce.

Nasledn¢ mi byly zpfistupnény materidly matetské Skoly vedené ke kazdému ditéti. Zde jsem
méla moznost ziskat informace o osobni a rodinné anamnéze ditéte. Kazd¢ dit¢ zde ma vedenou
svou slozku s mési¢ni individualni diagnostikou, jenz slouzi k zaznamenavani slabych a silnych
stranek ditéte, jeho pokroku ¢i neobvyklého chovani.

Pted zahajenim sbéru dat jsem se také musela diikladné seznamit s diagnostickym néstrojem
iSophi. Prostudovala jsem si uzivatelsky manual, privodce testem pro vékovou skupinu 5-7 let,
konzultovala jsem postup testovani a zaznamenavani vysledkt s feditelkou MS, kterd ma s timto

diagnostickym nastrojem jiz znacné zkuSenosti.

4.3.2 Arteterapeuticky proces

Arteterapeutickd setkani probihala od zafi 2023 do poloviny bfezna 2024. Prvnich pét
terapeutickych setkani jsem realizovala s détmi individualng. Néplni setkdni bylo provedeni
diagnostiky iSophi a vytvarnych projektivnich technik (postava, strom, dim, rodina). V pribéhu
individudlnich setkéni jsem pouzila také vyzkumné metody rozhovoru a pozorovani. Sesté setkani
Jiz bylo realizovano skupinovou formou. V ramci skupinovych setkani jiz doslo k zafazeni aplikace
cyklu fraktalni kresby dle knihy Kouzelna pavucina pavoucka Vida. Setkani jsem napldnovala na
kazdou stfedu od 9:00 v délce max. 60 minut. Délku lekce jsem stanovila na zaklad¢ prvnich dvou
arteterapeutickych setkani. Musela jsem vzit v ivahu redlnou dobu udrzeni zdmérné pozornosti déti,
ale také zohlednit tempo jednotlivce k celé skupiné a nechat dostatek prostoru pro dokonceni prace
vSech déti.

Prostory, které jsme vyuzivali k nasi &innosti byla tfida v MS. Pro skupinovou arteterapii
poskytovala vyhovujici zdzemi. Pracovali jsme u velkého stolu, ktery vznikl spojenim dvou kust
nabytku. Pfi jiném setkani jsme naopak aktivity rozdélili k vice stolklim, bez nutnosti okamzitého

uklizeni pomicek po prvé aktivité, coZ nam uSetfilo Cas a také jsme pii presunech mezi stolky
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zapojili fyzickou aktivitu. Nem¢li jsme stanoveny zasedaci potradek, mista byla vzdy volena dle
aktualnich pocitt clenti skupiny.

Kazdé arteterapeutické setkani bylo zahdjeno tivodnim ritudlem, ktery spocival v roztoceni
letokruhu ptani a odfikdnim mota ,,Jako pavoucci spraddme své site, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
Ritual dle zaméru fungoval jako predél mezi b&Zznym dénim v MS a prostorem pro arteterapeutick
setkdni. Nasledovalo pfivitani pavoucka Vida, plySové loutky, kterd se gumou nechala pfichytit
na prst a symbolicky s nami Casto tvofil. Kazdy ¢len skupiny mohl pavouckovi fici, jak se citi,
jakou ma naladu, aj. Zato¢enim letokruhu ptani jsme také nase setkani vzdy ukoncili a symbolicky
se prenesli zpét do déni v MS.

Na pocatku terapeutického procesu byl mij terapeuticky plan jasn¢ definovany cyklem
fraktalni kresby dle knihy Kouzelna pavucina pavoucka Vida. Nicméné v pribchu terapeutického
procesu dosSlo na zdklad¢ pribéznych evaluaci setkdni k upravam v terapeutickém planu a tim

i k ipraveé naplné jednotlivych sezeni.

4.3.3 Posterapie

V ramci prubézné posterapeutické fazi jsem po kazdém arteterapeutickém setkani provedla
zhodnoceni pravé ukonceného sezeni z pohledu naplnéni, ¢i nenaplnéni stanovenych terapeutickych
cili, prace skupiny, zaujeti ¢innosti a nasledné aktualizovala terapeuticky plan dle potfeb Clenil
skupiny. Zavé€re¢né zpracovani a vyhodnoceni ziskanych informaci z kvalitativniho
a kvantitativniho vyzkumu. Zavéreéné vyhodnoceni celého terapeutického planu je uvedeno

V kone¢ném shrnuti absolventské prace.

4.4 Charakteristika vyzkumné skupiny, kazuistiky

Ma vyzkumné skupina byla tvofena deviti détmi starSiho ptedskolniho véku, tedy vékova
skupina déti 5-7 let. Jednalo se o zaky bézné mateiské Skoly. Tato vékova skupina byla vybrana
zameérn¢ ze dvou davodi. Prvnim divodem bylo dodrzeni stanoveni hranice péti let, ktera je
vSeobecné uvadéna jako minimalni. Druhym hlediskem byl fakt, Ze se jednalo déti, které spadaly do
skupiny 74k, ktefi maji dle platné legislativy stanovenou povinnou Skolni dochdzku, a tudiz jsem
piedpokladala pravidelnou ucast na skupinovych setkanich. Ve vyzkumné skupiné nebylo zadné

dit¢ s odkladem Skolni dochéazky ¢i dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Sedm déti se znalo
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jiz z predeslého Skolniho roku, dvé déti piiSly z rodinného prostiedi, bez piedchozi zkuSenosti

s ptedskolnim zatizenim. Jména déti tvotici vyzkumnou skupinu jsou anonymizovana.

4.4.1 Kazuistiky

Antonie:

OA: vék 5 let. Mateiskou Skolu navstévuje druhym rokem. Na svij veék je velmi bystra
a vnimava. V ramci kolektivu zaujimé misto ptirozeného lidra, nema potiebu byt prvni za kazdou
cenu. Je kamaradska, zvidava, ale neni vtiravd. Mé Siroky rozhled a velké penzum znalosti
z riznych oblasti. Pracuje planovité, systematicky. Je schopna koncentrace pozornosti po delsi dobu.
Nema zadna zdravotni omezeni. NaruSena komunikacni schopnost, dosud nenavozena hlaska K, coz
velmi kazi jeji verbalni projev.

RA: Zije v tpIné roding. Oba rodige pracuji, Antonie i mladsi sestra jsou v MS mezi prvnimi
a odchézi posledni. Ma mladsi sestru, 3 roky, ktera tento rok také za¢ala chodit do MS. V kolektivu
jednotiidky se sestry vyrazné nepotiebuji. Kazda ma sviij okruh pratel. Antonie mladsi sestie nema
potfebu pomahat a starat se o ni, vyhledavat jeji pfitomnost. V ptipad€ potieby vSak v Cas zasdhne

a pomtizZe sestie situaci vyresit.

Béla:

OA: vék 5 let. Matetskou Skolu navstévuje druhym rokem, vzhledem k Castym absencim neni
zcela vélenéna do kolektivu tiidy. V projevu je nevyrazna, tichd. Nabizené &innosti v MS
nevyhledava, je nerada sttedem pozornosti. M4 problém s koncentraci pozornosti, snadno se neché
vyrus$it. Zadani ukolu si pamatuje pouze ¢astecne.

RA: Zije v iplné rodiné. M4 mladsiho sourozence, bratr 2 roky.

Bohunka:

OA: vék 5 let. K cizim lidem je nedivéfiva, pro navazani spoluprace vyzaduje vice Casu.
V kolektivu se snazi zaujmout vidci roli. Rdda kamarddy upozoriiuje na chyby a nedodrzovani
pravidel. Je hodné¢ upovidand a chce mit posledni slovo. Neni konfliktni. Rada se zapojuje do

nabizenych aktivit. Ma velmi dobrou pamét’ a je schopna dlouhodobé udrzet pozornost na dany

ukol.
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RA: Zije v netipIné roding€, s matkou a dospélym bratrem. Otec zije v jiném mésté, moc o ném
nemluvi. Zhruba jednou mési¢né u néj travi vikend. S vychovou a péci o Bohunku pomahé matce
babicka. Diive u prarodi¢li Bohunka travila rada volny cas, minuly rok vSak zemftel dédecek, ke

kterému m¢éla silné citové pouto. Od t€¢ doby je poznamenan jeji vztah s babickou.

Lucie:

OA: vék 5 let. Do soucasné mateiské Skoly nastoupila tento Skolni rok spoleéné s mladsi
sestrou. Jiz od pocatku se projevovala uzkostné a vyhledavala ptitomnost mladsi sestry. Rano pii
louceni s matkou casto a dlouho plakala. P14¢ a litost nad odloucenim se projevoval na pocatku
Skolniho roku i1 v pritbéhu dne. Pii praci vyZaduje opakovani zadani, je znacn¢ nejista a vyzaduje
ujisténi, ze pracuje spravné. Ulpiva na osobach ucitelek, vyhledava fyzicky kontakt. Zadany ukol
nepromysli, pracuje rychle a bez rozmyslu. Dle jejiho sd€leni by si radéji hrala s mlad$imi détmi,
nez pracovala s ptedSkolaky.

RA: Zije v tplné rodin& na velké farmé. M4 mladsi setru, 3 roky, ktera navitévuje stejnou MS,

a starSiho bratra.

Johanka:

OA: vék 5 let. MS navstévuje tfetim rokem. Ve svém chovéni a projevu je velmi manipulativni.
Nerada se podfizuje autoritdm a pravidlim. Ma tendenci vynucovat si pro sebe vyhody. Pfi praci
déla to, co chce, pravidla zadani nerespektuje. Nasledné mé tendenci k nespolupraci nabadat
I ostatni.

RA: Zije v Uplné roding, ktera neni zcela funkéni. Otec se do vychovy nezapojuje. Johanka o
otci mluvi jako o povaleci, ktery nic neumi a nic nedéla. Doma leZi jenom na gauci s telefonem a
kti¢i na maminku. Matka ma naro¢nou praci, nékdy dceru nevidi i tfi dny v kuse, v této dobé o
Johanku peéuji rodi¢e matky. Nema Zadné sourozence. Casto k4, Ze je rada ve $kolce, protoZe

jinak je stale sama.

Michal:

OA: vék 5 let. Do MS dochazi druhym rokem. Na 8kolku je dobie adaptovan. Je velmi
optimisticky ladény, ma vzdy dobrou ndladu. Na sviij v€k je velky, chovani pfiméfené véku.

Nicméné ma rad fyzicky kontakt a rad se mazli i s cizimi lidmi. Aktivity zdmérné nevyhledava, ale
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pokud je mu zadan ukol, pracuje na ném rad. Prace vSak neni odvedena ani precizné, neni vSak ani
odbyta.
RA: Zije v uplné roding. V rodinném domé Zzije rodina spole¢né¢ s prarodi¢i. Michal Casto

mluvi o dédeCkovi, se kterym rad travi cas. Je jedinacek.

Samuel:

OA: v&k 5 let. Do MS chodi druhym rokem, dochézka je sporadicka. Po fyzické strance je na
svij vek vyspély. Kontakt s dospélymi nevyhledavd. Nerad navazuje o¢ni kontakt. Preferuje
kamaradstvi a hru s mlad$imi détmi, ke kterym je vSak velmi pozorny. V projevech chovani,
znalostech a dovednostech je na vyrazné niz§i arovni nez vrstevnici. Do zadaného tkolu musi byt
opakovan¢ motivovan a podporovan.

RA: Zije v GpIné roding. M4 mladsiho bratra - 2 roky. S rodinou neni uzsi spolupréce.

Monika:

OA: v&k 5 let. Navitévuje MS prvnim rokem. Od prvniho dne byly patrné nedostatky
Vv socialnich navycich. Zcela nerespektovala osobni zénu druhych. Véci si brala automaticky bez
zeptani. Neznala nazvy béznych véci a jidel. Méla problém s udrZzenim i minimalni pozornosti na
danou c¢innost. Po chvilce vykreslovani, ¢i vypracovani pracovniho listu odmitala pokracovat,
protoZe ji pry boli ruka. Do spole¢nych aktivit a her se s détmi nezapojuje. Rada vyhledava
pfitomnost a pozornost dospélého.

RA: Zije v Giplné rodiné. Otec je hlavou rodiny, vydélavéa penize, matka je v domacnosti. M4

dvé starsi sestry. O nejstarsi sestie prakticky nemluvi.

Dominika:

OA: v&k 5 let. Do MS chodi druhym rokem. Na prostiedi je zcela adaptovana, nemé problém
S navazovanim kontakta s dospélymi. Trpi ,,bajnou lhavosti®, ve svém sdéleni je velmi piesvédciva.
V kolektivu je oblibend, dokaze spolupracovat jak s vrstevniky, tak s mensimi détmi. Pfi praci je
hodn¢ rychld. Zadany ukol splni rychle, moc nad nim nepfemysli, nezabyva se detaily
a propracovanim. Nicméné je vnimava, pravidla a zadani si bez problémil pamatuje. V porovnani
S ostatnimi détmi se u ni nejvice projevuje fantazijni mysleni.

RA: Zije v ipIné roding, m4 starsiho bratra.
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4.5 Arteterapeuticka intervence — individualni

Prvnich pét arteterapeutickych setkdni jsem naplanovala jako individudlni. Divodem bylo

seznameni s jednotlivymi Cleny skupiny, poznani jejich charakterovych vlastnosti, tempa pii

vykonavani ¢innosti, zaujetim pro praci, komunikacnich dovednosti, aj.

4.5.1 Diagnostické setkani iSophi

Cil: realizace psychologicko — pedagogické diagnostiky iSophi

Prostiedky: mistnost (téida v MS) bez rusivych podnéti

Pomiicky: testovaci sada iSophi pro vékovou skupinu 5-7 let, tuzka HB

Metoda: prace s jednim ditétem (bez piitomnosti dalsi osoby), rozhovor, pozorovani, pracovni listy,

testovaci otazky.

Postup:

Motivaéni rozhovor:

Ditéti jsem sdé€lila, Zze dnes budeme pracovat na piipravenych tkolech a pracovnich listech,
které obsahuje krabitka leZici pted nim. Ukol ditéti vzdy vysvétlim, popiipadé spoleéné
udélame vzorové ulohy. Niceho se nemusi obavat, pokud nebude védét odpoveéd, viibec
nevadi. Nasim cilem je zjistit, kde si neni jisté a pak se na tuto oblast vice zaméfit.
Sledované oblasti:

Diagnostika je zaméfena na 13 oblasti (grafomotorika, pfedmatematické piedstavy,
prostorova piedstavivost, ¢asovd orientace, zrakové vnimani, sluchové vnimani, verbalni
mysleni, socidlni porozuméni, emocni zralost, pracovni zralost, sebeobsluha, jemna
motorika, hruba motorika). Sada obsahuje 24 Ukold. Soucasti je i zdznam aktivniho
pozorovani. Pokud je ditéti ptedlozen pracovni list, pouziva ke grafickému projevu
obyc¢ejnou tuzku HB.

Vyhodnoceni diagnostického nastroje iSophi je znazornéno v piehledném grafu

Vv porovnani s vysledky z testovani na zavér vyzkumného projektu.

Antonie: Délka trvani testovani 50 minut. V pribéhu testovani byly patrné mirné odklony

koncentrace pozornosti. Zadavané Ukoly pro ni byly zajimavé, pracovala se zaujetim. Tempo
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grafomotorického projevu bylo pfiméfené, stejn¢ tak i tlak na psaci nacini. Vysledky jsou uvedeny
ve srovnavacim grafu.

Bohunka: Délka trvani testu 55 minut. Koncentrace pozornosti byla s castymi odklony.
Bohunka pracovala pouze pod pfimym vedenim s nutnosti motivace k dokonceni tkolu. Tlak na
tuzku byl pomérné slaby. Pii grafomotorickém projevu jsou patrné Casté zarazy, patrné je pomalé
tempo a silny pfitlak na psaci nacini. Tahy jsou plynulé, provedené v pomalejsim tempu. Vysledky
jsou uvedeny ve srovnavacim grafu.

Johanka: Délka trvani testu 55 minut. Pozornost v prubéhu testovani byla mélka, snadno se
nechala vyrusit i drobnymi podnéty. Pracovala pouze pod piimym vedenim, nutnd motivace
k dokonéeni ukolu. Potfebovala delsi zacvik a zopakovani pokynt u vétSiny tkold. Patrné znamky
rychlého néstupu psychické unavy. Pti grafomotorickych ukolech byla patrnd zbrklost, rychlé
tempo a neplynulost taht. Pfitlak na psaci nacini byl silny. Vysledky jsou uvedeny ve srovnavacim
grafu.

Monika: Délka trvani testu 55 minut. Pozornost v pribéhu testovani zna¢né kolisala. Pii
plnéni zadanych ukold vyzadovala Casté opakovani zadani. Byly patrné znamky rychlého néstupu
psychické tinavy a psychomotorického neklidu. Velmi €asto odpovidala ,,Ze nerozumi“. Tempo
grafomotorického projevu bylo pomalé, nejisté s Castymi zarazy, pfitlak na psaci nacini byl
piiméfeny. Vysledky jsou uvedeny ve srovndvacim grafu.

Lucie: Testovani u Lucky trvalo nejdéle 65 minut. V prubéhu testovani pracovala pouze pod
pfimym vedenim s nutnosti motivace k dokonceni tkolu. Byl nutny delSi zacvik a zopakovani
zadani ukolu. Koncentrace pozornosti byla velmi nizka. Tempo grafomotorického projevu bylo
neplynulé s obCasnymi zarazy, ptitlak na psaci nacini byl slaby. Vysledky jsou uvedeny
ve srovnavacim grafu.

Michal: Délka testovani 50 minut. V prib&hu testovani byly patrné drobné odklony pozornosti.
Grafomotoricky projev byl v pfiméfeném, mirn€ pomalejSim tempu, pfitlak na psaci nacini byl
slaby. Vysledky jsou uvedeny v ve srovndvacim grafu.

Dominika: Délka trvani testu 40 minut. V prabéhu testovani byly patrné drobné odklony
pozornosti. Ukoly opakovat nechtéla, pracovala rychle, na tikoly piili§ nepiemyslela ,sttilela od
boku®. Tempo grafomotorického projevu bylo pfiméfené, relativné plynulé, pfitlak na psaci nacini
piiméfeny. Vysledky jsou uvedeny ve srovndvacim grafu.

Béla: D¢lka testovani 50 minut. Pozornost v dobé testovani byla velmi m¢lka, Béla se snadno
nechala vyrusit 1 drobnymi okolnimi podnéty. Na zadanych tkolech pracovala pouze pod pfimym

vedenim, nutnost motivace k zamysleni a dokonc¢eni ukolu. Tempo grafomotorického projevu bylo
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pomalé, piiméfené plynulé 1 tlak na psaci nacini byl pfiméfeny. Vysledky jsou uvedeny
ve srovnavacim grafu.

Samuel: Délka testovani byla 55 minut. Pracoval pouze pod pfimym vedenim s nutnosti
motivace k dokonceni ukolu. Koncentrace pozornosti byla s vyraznymi odklony. Patrné znamky
rychlého nastupu psychické tinavy a psychomotorického neklidu. Tempo grafomotorického projevu
bylo zbrklé, pfilis rychlé, neplynulé. Pfitlak na psaci nacini byl silny. Vysledky jsou uvedeny

ve srovnavacim grafu.

4.5.2 Prvni setkani: Volné téma

Cil: tivodni seznament, ziskani davéry
Prostiedky: mistnost (tiida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, guma, pastelky
Metoda: prace s jednim ditdtem (bez pfitomnosti dalii osoby), rozhovor, kresba. Casova dotace 45
minut.
Postup:
- Seznameni s uvitacim ritudlem: zatoceni letokruhem piéni a pfi jeho toceni odiikani
kratké tikanky: ,,Jako pavoucci spfadame své sité, at’ vyuzijem silu kazdeé nité*.
- Motiva¢ni rozhovor:
Piedstaveni divodu naseho setkani: Pfedstaveni se, i1 ja se stale u¢im a chodim do Skoly.
Nyni chodim do Skoly, kde se u¢im jak prostfednictvim kresleni, mohu pomahat détem 1
dospélym. Stejné jako tebe, predskolaka, deka ,,zkouska* zapis do ZS, do té velké §koly, tak
1ja v t¢ mé Skole budu dé¢lat zkousky. A abych je zdarné slozila jako ty, musim si v praxi
vyzkousSet pracovat jako arteterapeut. Behem naSich prvnich péti setkani budeme pracovat
individualné, tedy budu si povidat a pracovat s kazdym z vas predskolakli o samoté. Ja si
budu nékdy de€lat pozndmky z nasi prace a také si budu nechdvat obrazky, které vytvofis a
nasledné je pouziji v mé praci. Béhem prvnich setkani spole¢né zvladneme také sadu ukold,
diky kterym zjistim, co ti d€la problém. Na tuto oblast pak zamétime spolenou préci.
Prostor pro otazky: Rozumi$ tomu, co jsem ti ted’ fikala? Napadaji t¢ néjakd otazky?
Ted’ se zeptam tebe: Kresli§ rad/a? Mas rad/a omalovanky? Co jiného jesté rad/a delas?
Zadani:

Kresba obrazku na volné téma:

Ditéti podam papir A4, pied sebou mé obycejnou tuzku HB, pastelky, gumu.
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Vyzvu dité: Nakresli néco, co rad/a kreslis, co t¢ ted’ prvni napadne.

Antonie: Pustila se s chuti do prace. Nejprve nakreslila zelené auto s jednim oknem ¢i dvefmi
na boku. Nasledné nad autem nakreslila modrou kopuli. V levém hornim okraji nakreslila velké
zluté slunce a v pravém rohu velké Cervené srdce. Poprosila jsem ji, zda by mi obrazek popsala.
Antonie mi sdélila, Ze nakreslila vzpominku z prazdnin, kdy jela s rodici a sestrou na dovolenou
karavanem (obr ¢. 5). Kopule znazoriiuje hory, kde byli na dovolené. Sluni¢ko ma znazornovat
prazdniny a srdce znazoriiuje jeji rodinu. Moc rada na prazdniny vzpomina.

Bohunka: Jako prvni véc na papir nakreslila sama sebe, dala si zalezet na vybarveni $at.
Pak nakreslila oranzové zvife v ohradé€, a nakonec ptidala strom s plody (obr. ¢. 6). Bohunka sviij
obrazek také popsala jako vzpominku na prazdniny, kdy byla s maminkou na vyleté¢ v ZOO. Moc se
ji libili 1vi, a tak ho zkusila nakreslit. Strom, ktery je na kresb¢ je Svestka, nakreslila ho, protoze si
vzpomnéla, jak je s maminkou trhali a plody byly moc dobré.

Johanka: Nejdifive nakreslila spodni linku modrou barvou. Nésledn¢ ztvarnila duhu, ktera
vyrusta z obou stran z mraku. Duha ma pouze dvé barvy ¢ervenou a modrou. Nakonec dokreslila v
oblouku duhy malé slunce a celou kompozici doplnila ¢tyfmi srdi¢ky (obr. €. 7). Svilij obraz nazvala
maminka u mote. Dotazovala jsem se, pro¢ maminka u mote? Zda byla s maminkou o prazdninach
u mofe? Odpovéd’ zné€la, Ze ne. Ona u mofte jesté nebyla, nakreslila vzpominku maminky, kdyZ byla
u mofte a ona Johanka jesté nebyla na svété. K mofti by se, ale moc rada podivala.

Monika: Do kresleni se ji pfili$ nechtélo, nevédéla, co ma nakreslit. Nakonec nakreslila malou
div¢i postavu. T¢€lo ztvarnila oranZovym trojihelnikem, ktery mé znazoriovat Saty. V obliceji jsou
dominantni velké oci. Pusa je obracena, takze vyraz vypada jakoby mrzuté a nastvané. Hlava je
doplnéna dlouhymi zlutymi vlasy (obr. ¢. 8). Monika o své kresbé fekla pouze, Ze to je ona. Nic
jiného jiz dokreslit nechtéla.

Lucie: Nevédéla, co by méla nakreslit, vzala si modrou pastelku a nakreslila jakysi obdélnik.
Nasledné modrou barvou v levé ¢asti obdélniku nakreslila kvétinu a v jejim stfedu pét barevnych
motylkii. V horni ¢asti vykresu doplnila opét modrou barvou linii nebe. Lucie sviij obrazek popsala
jako svou rodinu, kazdy ¢len je zndzornén jednim z motylkli. R&m okolo kvétiny mé znézornovat
plot zahrady (obr. €. 9). Nic vic do kresby nechtéla doplnit.

Michal: Chvilku nad tématem pifemyslel a pak se pustil do prace. Nejdiive skoro ve stiedu
nakreslil fialovou barvou diim. Z pravé strany domu pfikreslil strom, pod nim cerveny trojihelnik
a vedle modry oval. Kompozici doplnil kvétinami, sluncem a mraky. Po levé strané¢ domu nakreslil
fialové obdélniky (obr. €. 10). Na dotdzani, co vSe na svém obrazku nakreslil se Michal rozpovidal.

Kreslil také vzpominku na letni prazdniny, které travil doma a na zahradé€. Postavili si rodic¢i stan
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apak vném v noci spali. Koupali se v bazénu. Oranzové obdélniky znazornuji pole a policka,
pestuji s rodici hodné zeleniny.

Dominika: S nadSenim se pustila do dila. Nakreslila velky dim, spodni ¢ast vykreslila
oranzov¢ a stfechu modrou barvou. A¢ dim nema komin, je od stiechy znazornény kout. Dominika
uzila kresby pomoci tzv. rentgenového vidéni, uvnitt domu mizeme vidét nékolik osob (obr. €. 11).
Dominika nazvala sviij obrazek Sobotka. Dotazovala jsem se, co si mam pod pojmem Sobotka
ptredstavit. Odpoveéd’ znéla, Ze to je misto, chata, kam Casto jezdi s rodici, bratranci a sestfenicemi.
Ma to tam moc réada.

Béla: Svij obraz pojala jako dvoupodlazni. Ve spodni ¢asti je znazornéna modra linie, nad ni
se vznasi mnoho srdicek. Nasleduje linie fialové barvy a nad ni jsou nakresleny Ctyii postavy.
Kompozice je doplnéna malou duhou a sluncem. Béla o svém obrazu fekla, Ze je to jejich dovolena
u mote. Postavy ztvarnuji vSechny ¢leny jeji rodiny, tedy maminku s tatou, ji a braSku (obr. €. 12).
U mote se ji libilo, ale ve vod¢ se trosku bala.

Samuel: Polozil si papir vertikalné a nakreslil dvé postavy. Prvni postavu nakreslil fialovou
barvou, dle sd€leni to je on sdm. Mensi postava je nakreslena ¢ervenou barvou a zndzorfiuje jeho

kamarada ze Skolky (obr. €. 13).

Reflexe:
Dopliujici otazky k obrazku. Volna interpretace ditétem. Shrnuti setkani.
Ukonceni setkani:

ZatocCeni letokruhem pténi a pfi jeho toceni odfikani kratké fikanky: ,,JJako pavoucci spradame
sve sité, at’ vyuzijem silu kazdé nite*.
Vlastni hodnoceni:

Vzhledem k faktu, Ze téma volné kresby bylo kresleno hned po letnich prazdninach, mnoho
déti vyobrazilo své zazZitky z letniho obdobi. Téma bylo prilomové pro navdzani komunikace s

jednotlivymi €leny a utvoteni pocate¢niho vztahu.

4.5.3 Druhé setkani: Postava

Cil: poznani, jak dit€ vnima samo sebe
Prostiedky: mistnost (tfida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, guma
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Metoda: prace s jednim ditétem (bez pfitomnosti dalsi osoby), rozhovor, cviéeni zrcadlo, kresba.
Casova dotace 45 minut.
Postup:
- Uvitaci ritual: zatoCeni letokruhem pfani a pii jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,,Jako
pavoucci spradame své site, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
- Motivaéni rozhovor: otazky na tivod: Jak se dnes citi? Je ptipravené opét se mnou pracovat?
Je néco na co by se chtélo zeptat?
Zadani:

Cviceni .,,zrcadlo‘ vnimani vlastniho téla:

Sedime s ditétem naproti sobé. Pozadam dit€, aby si zavielo o¢i a zkusilo provadét pohyby dle
mych pokynt. Polozime si ruce na kolena. Zvedneme pravou ruku na pravé rameno, vratime zpét.
Nésledné levou ruku na levé rameno, vratime zpét. Ob€ ruce mame opét na kolenou, pak pravou
ruku pfesunu na levé rameno, levou ruku na pravé rameno. Vratime zpét, leva ruka se vraci na levé
koleno, prava ruka na pravé koleno. Zatleskame a pak tfeme dlané o sebe. Nyni si dlané ptilozime
na oblicej a chvilku vnimame teplo dlani. Jesté jednou piilozeni dlani opakujeme. Poté pozadam
dité, aby otevielo oci, feklo mi své pocity. Cviceni tim ukon¢ime.

Kresba obrazku postavy:

Ditéti podam bily papir forméatu A4 a obycejnou tuzku HB, gumu. Zadani: Nakresli na tento

papir postavu, jak nejlépe dovedes.

Antonie: Do kresby se vrhla s nad$enim. Nejdiive nakreslila velkou hlavu, t€lo navazuje na
hlavu a je ztvarnéno do podoby Satii. Ruce a nohy jsou znazornény pouze jednou ¢arou, prsty zcela
chybi. Pak dokreslila kudrnaté vlasy a detaily obli¢eje, oci nos a Sirokd rozesmata usta. Na zaveér
dokreslila kvétinu a kulovity utvar. Postava je velkd, zabird 2/3 plochy papiru, kresba je provedena
jednim tahem. Detaily, které zcela chybi: krk, dlan€ a prsty, chodidla (obr. €. 14). Na dotaz, koho
vlastné nakreslila, Antonie odpovédéla ,,no pieci sama sebe.*

Bohunka: Nakreslila dlouhy obdélnik, k némuz napojila jednou linii paze a nohy. Vyrazna
disproporce mezi velikosti trupu a délkou nohou. Pak k trupu dokreslila pomérmné dlouhy krk
a hlavu. V obliceji jsou ztvarnény obii a usmévava Usta, noc chybi. K hlavé dokreslila vlasy
apfidala dvé masle. Postava je stiedni velikosti. Chybi detaily dlani, prstd, chodidel a nos
(obr. ¢. 15). Bohunka mi sd€lila, ze kreslila sama sebe.

Johanka: Zacala kresbu postavy od spodni linie papiru. Nejdiive nakreslila nohy, které jsou
ztvarnény jiz dvoudimenzionalng. Pan nakreslila trojuhelnik a k nému obdélnikovy trup. Nésledné

dvoudimenzionalni krk a hlavu. Do obli¢eje dokreslila vSechny detaily - o€i, nos usmivajici se usta.
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Hlavu doplnila dokreslenim vlasii. Nakonec k trupu dokreslila dvoudimenzionalni ruce, které jsou
zakonceny dlanémi s prsty (obr. €. 16). Kresba je stfedni velikosti, obsahuje vSechny nalezité detaily
pro dany vék. Nakreslena postava je dle sdéleni maminka.

Monika: Nejdiive se do kresby nechtéla viubec pustit, nakonec si dodala odvahy a zacala
kreslit. Trup ztvarnila trojihelnikem, ke kterému dokreslila hlavu. Pak jednou linii nakreslila
koncCetiny. Paze se na konci misto dlané rozvétvuji a nohy jsou ve spodni ¢asti zahnuté,
zjednoduSené ztvarnéni chodidel R principem. Pak dokreslila detaily obli¢eje, o¢i maji fasy a je
doplnéno oboci, naopak nos chybi. Nakonec dokreslila polodlouhé vlasy. Vpravo vedle postavy
piikreslila kvétinu. Postava je mald a nakreslena ve spodni poloviné plochy papiru (obr. ¢. 17).
Sama mi pfi kresbé sdélila, ze kresli sebe.

Lucie: Nejdtive nakreslila hlavu ve tvaru kruhu, k niz pfipojila obdélnikovity trup. Koncetiny
jsou ztvarnény jednou linii, paZe jsou na koncich rozvétveny a nohy jsou zakonceny malymi kruhy.
V obliceji doplnila o¢i, nos a usmévava usta. Hlavu olemovala kratkymi vlasy. Postava je stfedné
velkd a umisténa na stfed. Chybé&jici detaily: krk, dlané (obr. ¢. 18). Na dotaz, koho nakreslila, mi
odpovédéla, ze ztvarnila bratra.

Michal: Do kresby postavy se mu nechtélo. Nakonec nakreslil postavu malé velikosti v horni
poloving papiru, poloZzené¢ho na vysSku. V postavé ztvarnil svého tatu. Postava je nakreslena opé&t
jednim tahem. Vyrazny je oblicej, na kterém jsou nakresleny velké o¢i s obo¢im, dlouhy nos, tsta
zcela chybi. Postava vypada zamraceng. Trup je nakreslen obdélnikem. Nohy jsou ztvarnény jednou
carou, které jsou zahnuty nahoru. Chybéjici detaily: usta, krk, nepfesné napojeni pazi na trup, dlané
zcela chybi (obr €. 19).

Dominika: Nad kresbou se pfili§ nerozmyslela a pustila se do rychlé prace. Nejdiive nakreslila
trup kulovitého tvaru s detailem pupiku. Pomérné dlouhym krkem spojila trup s hlavou. Pak
nakreslila detaily obliceje a vlasy. K trupu pfipojila koncetiny, které jsou nakresleny jednou linii.
U pazi ztvarnila dlané a ruce. Nohy jsou vedeny az k okraji papiru. Postava je pomérné¢ mala,
umisténa v levém dolnim rohu. Nicméné Dominika ztvéarnila v postavé mnoho detailli: krk, dlan¢ s
prsty (obr. €. 20). TaktéZ potvrdila, Ze kreslila samu sebe.

Béla: A¢ jsem ji podavala papir vertikdln€, polozila ho pred sebe horizontdlné. V postavé
nakreslila samu sebe. Kresba je nakreslena jednoduchymi liniemi. Hlava nasedd pfimo na trup,
vlasy se rozbihaji ze dvou mist. V obliCeji jsou zndzornény oci, nos a usmivajici se usta. Postava je
chuda na detaily: neobsahuje krk, chodidla, neptfesné napojeni koncetin (obr. €. 21).

Samuel: V postavé ztvarnil sam sebe (obr. €. 22). Postava je nakreslena ptes 2/3 vysky papiru.

Je provedena jednoduchymi tahy. Trup je ztvarnén jakymsi klubkem car. Hlava je oproti télu
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neumérné velka a je pokryta vlasy. V obli¢eji jsou nakreslena usmivajici se tista, nos a oci. Postava

obsahuje detaily: krk, chodidla a dlané (v podobé¢ tii prstl).

Reflexe:
Doplnujici otazky k obrazku. Volna interpretace ditétem. Shrnuti setkani.
Ukonc¢eni setkani: z

ZatocCeni letokruhem ptéani a pii jeho toceni odfikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spiadame
své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nite.
Vlastni hodnoceni:

Vsechny kresby déti jsou z hlediska hodnoceni vyvoje v normé. U nékterych postav je
ztvarnéno vice detailli nez u jinych. Bylo pozoruhodné sledovat déti pti tvorbé, jakou ¢asti zacaly

kresbu své postavy, kolik detaila ptikreslily.

4.5.4 Treti setkani: Strom

Cil: poznani, jak vidim a vnimam sam sebe

Prostiedky: mistnost (téida v MS) bez rusivych podnéti

Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, guma

Metoda: prace s jednim ditétem (bez piitomnosti dalsi osoby), rozhovor, cvi¢eni koordinace, kresba.
Casova dotace 45 minut.

Postup:

- Uvitacim ritual: zatoceni letokruhem ptéani a pfi jeho toceni odiikani kratké fikanky: ,,Jako
pavoucci spfadame své sité, at’ vyuZijem silu kazdé nité*.

- Motiva¢ni rozhovor: otazky na tivod: Jak se t€3i na nase setkani? Zda ho napadlo néco, na
co by se chtélo zeptat nebo mi néco fici? Otazka zda, si pamatuje, jak kreslilo pouze
obycejnou tuzkou? Bylo mu kresleni piijemné?

Zadani:

Cviceni koordinace pohybu:

Ke kratkému cviceni vyuZijeme obycejnou tuzku. Stoupneme si naproti sob€. Tuzku uchopime
mezi mUj levy ukazovak a pravy ukazovak ditéte. Snazime se aby, nam tuzka nevypadla. Nejdiive
zvedneme ruce co nejvyse do vySe. Pomalu vratime. Nyni zkusime snizit se do dfepu a opét vratit

do stoje, aby nam tuzka nevypadla. To samé provedeme i s druhou rukou. Cviceni ukoncime.
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Kresba obrazku stromu:

Ditéti podam bily papir formatu A4 a obycejnou tuzku HB, gumu. Zadéani: Nakresli na tento

papir listnaty strom, jak nejlépe dovedes.

Antonie: Pfed zahajenim kresby chvilku pfemyslela a po kratké uvaze se dala do prace.
Nakreslila kmen stromu, nasledné na néj prikreslila vétve a pak je obehnala kulatou korunou.
Chvilku nad stromem tiSe sedé€la a na konce vétvi ptikreslila ¢arky, ¢imz chtéla vyjadfit zuzovani
vétvi. Nakonec do levého horniho rohu nakreslila lupinek. Kreslila na vertikalné polozeny papir,
strom je velky, pfes celou plochu papiru. Kresba budi dojem jako by, byla vytrzena z atlasu stromd.
Ptala jsem se Antonie, co je to za strom (obr. ¢. 23). Dle popisu se jednd o listnaty strom, konkrétné
Svestku, protoze ty ma moc rada. Ptala jsem se, zda strom jiz ma plody. Odpovéd’ znéla, Ze ano, ale
nyni je uZ nemd, protoze prichdzi podzim a vSechny se jiz sklidily. Na otazku kde roste mi Antonie
odpovédéla, Ze roste na sadu a je mu tam dobfte.

Bohunka: Kresba vznikla pomémné rychle po zadani. Strom je sloZzen ze dvou Ccasti -
,kmene* a koruny. Na prvni pohled budi dojem spiSe houby nez stromu. Ptala jsem se Bohunky,
zda nema strach, ze se jeji strom vyvrati, kdyz se jeji kmen ve spodni ¢asti zuzuje. Chvilku na mé
nechapavé hledéla a pak mi sdélila, Ze to neni kmen, ale kvétnik. Jeji strom je zasazeny v kvétniku a
kmen neni vidét (obr. €. 24). Na dotaz jaky druh stromu to vlastné je mi odpovédela, Ze to je doubek.
Ptala jsem se, kde se kvétnik nachazi. Na to mi odpovédéla, ze bydli na balkon€, ma tam hezké
misto a krasny vyhled. Ptala jsem se zda je tam vice stromil v kvétniku. Na to Bohunka odpovédéla,
Ze ne, je tam sam. DalSi otazka byla jestli se o n¢j n€kdo stard aby neuschnul. Na to mi odpovédéla,
ze je o n¢j dobie postarano a az vyroste tak bude ptesazeny do zahrady mezi ostatni stromky.

Johanka: Nad zadanim pfili§ nepfemyslela a zacala spontanné kreslit. Nakreslila dlouhy tlusty
uzavieny kmen a v poméru k nému malou ¢lenitou korunu. Kreslila na vertikaln€ poloZeny papir,
strom zabird 2/3 plochy (obr. €. 25). S praci byla rychle hotova. Podotkla jsem, ze ma pofadné silny
kmen a zeptala jsem se, co to je za druh listnatého stromu. Johanka odpovédéla, Ze je to velky dub.
Na otazku kde roste, mi sdélila, Ze roste sam nékde uprostied louky.

Monika: po zadani tkolu jsem se Moniky zeptala zda vi, jak vypada listnaty strom.
Odpovédéla, Ze nevi. Proto jsme §ly k oknu a povidaly si jaky je rozdil mezi listnatym a jehlicnatym
stromem. Nasledné jsem stromy, které jsme vidély z okna pojmenovévala a popisovala. Nakreslila
»kmen* a k nému doplnila korunu. Stromek kreslila na vertikaln¢ polozeny papir, do spodni casti.
Strom je malé velikosti (obr. €. 26). Zeptala jsem se co je to za strom, odpovéd’ znéla, Ze to je

vano¢ni stromecek. Pochvalila jsem snahu o nakresleni stromu a Monice pfipomnéla, Ze vanoc¢ni
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stromky jsou jehlicnany a ja jsem po ni chtéla nakreslit listnaty. Monika nemeskala a na vrchol
dokreslila lupinky. Na dalsi otazky jiz striktné odpovidala, ze nevi.

Lucie: Na uvod jsem se ujistila, ze Lucie porozuméla zadani. Papir si pied sebe polozila
horizontaln¢. Zacala kreslit od spodni linie papiru, pfiblizné ve stfedu. Nakreslila jednim tahem
kmen s kulatou korunou, po jejimz obvodu posléze dod¢€lala oblouc¢ky. Kmen i korunu vystinovala.
Strom je mensi velikosti (obr. &. 27). Ptala jsem se Lucie, co nakreslila za druh stromu. Rikala, Ze je
to néjaky okrasny strom, pfesné¢ druh nespecifikovala. Ptala jsem se, kde asi roste. Lucie se
zamyslela a pak mi odpovédéla, ze roste nékde kde je teplo, tady u nas ne, protoze by mu byla zima.
Jesté jsem se zeptala, jestli je to okrasny strom, tak zda ma nékdy také kvéty. Odpoveéd’ znéla, ze
ted’ ne, ale jednou urcité vykvete.

Michal: Silnou linii nakreslil $tihly kmen, ktery neuzaviel a rovnou zacal kreslit korunu
pomoci smycek. Nelibilo se mu ukonceni kmene ve spodni ¢asti, kterd byla 5 cm nad spodnim
okraje, a tak dokreslil ke kmeni kofeny. Pak pfemyslel nad korunou, zddla se mu mald, a tak ji
velkymi smyckami zvétsil. V pravém hornim okraji koruny nakreslil dva listky, aby pry bylo patrné,
ze se jedna o listnaty strom (obr. ¢. 28). Papir m¢l pied sebou polozeny vertikaln€, strom nakreslil
na stfed, velikostn€ se fadi mezi sttedné velké. Dle Michalova popisu se jedna o ovocny strom,
konkrétné urcil jablon. Strom roste na jejich zahradég, kde je mnoho ovocnych stromi. Plody zatim
jesté nema.

Dominika: Vyslechla si zadani a béhem kratké chvile byla hotova. Papir si pfed sebe polozila
vertikalné. Zacala kreslit od spodniho okraje listu. Nakreslila §tihly kmen, na néjZ nasadila o néco
vétsi korunu. Koruna je $tihla a snaZi se expandovat do vysky. Strom je malé velikosti (obr. €. 29).
Stejné rychle jak kresba vznikla byla Dominika hotova i1 s popisem. Strom je pravdépodobné dub a
roste v lese. Je mu tam dobfe.

Béla: Po zadani ukolu Bé¢la chvilku pfemyslela a byl na ni vidét ostych zacit s kresbou. Papir
si pred sebe dala vertikaln¢ a zacala kresbu stromu 2 cm od spodniho okraje. Nejprve nakreslila
obdélnikovy, pomérné¢ silny kmen, ktery je na obou stranach uzavieny. Na kmen nasadila o néco
mensi oblackovou korunu. Strom je nakreslen viceméné ve stfedu listu papiru a ma stfedni velkost.
Nakonec na spodni strané kmene dokreslila n€kolik kotfent (obr. ¢. 30). Ptala jsem se co je to za
strom, odpoveéd’ byla: listnaty pfeci. Dotazovala jsem se na druh stromu, chvilku pfemyslela a pak
fekla, ze nevi. Podobné odpovidala na ostatni otazky.

Samuel: Do kresby stromu se mu viibec nechtélo. Snazil se mé presvédcit, Ze neumi nakreslit
strom. Snazila jsem se ho motivovat, a tak se nakonec pustil do prace. Nakreslil pfiblizné¢ 10 cm
vertikalni linii od stfedu dold, skoncil 2 cm od spodniho okraje papiru. Korunu pojednal

jednotlivymi vétvemi, které jsou kresleny jednodimenzalné a sbihaji se u kmene. Na pravé strané
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koruny jsou vétve vétsi, na levé vyrazné kratsi (obr. €. 31). S kresbou nebyl Sam spokojen. Zeptala
jsem se jak bychom mohli strom jest¢ dokreslit aby byl spokojen. Sam navrhl pouzit zelenou
pastelku. Zelenou barvou kruhovymi tahy, vystinoval linie vétvi. Nyni byl s kresbou relativné
spokojen. Strom je umistén relativné ve stfedu papiru a ma stfedni velikost. O svém stromu tekl, ze
je to mlady ovocny stromecek, takovy jako sazeli s tatkou na jejich zahradé. Zatim neplodi, protoze

je jesté maly.

Reflexe:
Doplnujici otazky k obrazku. Volna interpretace ditétem. Shrnuti setkani.
Ukonceni setkani:

ZatocCeni letokruhem ptéani a pii jeho toceni odiikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spfadame
své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nite*.
Vlastni hodnoceni:

Projektivni vytvarna technika stromu byla velmi pifinosnd, poskytla mi mnoho informaci o
osobnosti kazdého z déti. Bylo velmi zajimavé pozorovat samotnou tvorbu a pfistup jednotlivych
déti. Rozhovor nad kresbami byl také velmi zajimavy a piinosny, u mnohych byl klicovy k
pochopeni jejich kresby. U nékterych déti byl problém zapojit svou fantazie a predstavivost pii

popisu sveého stromu.

4.5.5 Ctvrté setkani: Dam

Cil: poznani ptistupu ditéte ke svému okoli
ProstiedKky: mistnost (tfida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: bily papir A4, tuzka 2 HB
Metoda: prace s jednim ditétem (bez pfitomnosti dalSi osoby), rozhovor, cvi¢eni ,bambulky®,
kresba. Casova dotace 45 minut.
Postup:
- Uyvitaci ritual: zatoceni letokruhem ptani a pfi jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,Jako
pavoucci spradame své site, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
- Motivaéni rozhovor: otizky na tvod: Jak se dnes citi? Pfipravenost na dalsi setkani?
Napadlo dit¢ néco, na co by se chtélo zeptat? Vybavilo se mu néco k minulému setkani a

kresbé stromu?
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Zadani:

Cvileni ,.bambulky*:

Cviceni je zaméfeno na vnimani barev a prostorovou piedstavivost. Pomticky — krabicka od
Toffifee (spodni dil + plastovy prolisek), vinéné bambulky. Ve své krabic¢ce do prolisku pfipravim
1 fadu barevnych bambulek. Sviij vzor dam pied dité. Pak pozadam dité, aby se pokusilo ve své
krabicce slozit stejné barevnou fadu. Nasledné dité pfipravi ukol pro m¢. Druhy ukol: rozmistim do
prolisku v krabi¢ce barevné bambulky, a to do néjakého tvaru po celé krabi¢ce. Sviij vzor dam pied
dit€¢. Nyni pozadam dit¢, aby se pokusilo napodobit zadani. Dit¢ mlze stejny ukol dat 1 mné. Pak
cvic¢eni ukoncime.

Kresba obrazku domu. Ditéti podam bily papir formatu a 4 a obyc¢ejnou tuzku HB, gumu. Zadani:

Nakresli na tento papir diim, jak nejlépe dovedes.

Antonie: Pojala zadany kol opét jako kreativni vyzvu. Papir si pfed sebe polozila vertikalng,
dim je nakreslen ptfes 2/3 plochy papiru. Jistym zplisobem se Antonie snazila o zachyceni
perspektivy clenéni domu, jak z pfedni ¢asti, tak i bo¢nich stran. Dim ma znazornéno piizemi a dvé
patra. V praceli domu jsou nakresleny malé dvete s klikou, v pravé ¢asti domu jsou zobrazena
gardzova vrata. Po celém domu je zobrazeno mnoho ruzné velkych oken. Na stfeSe domu je
nakreslen vysoky komin, ze které¢ho se nekoufi (obr. €. 32). Antonie nekreslila diim ve kterém nyni
bydli, ale dim, ktery by chtéla jednou mit.

Bohunka: Bily list papiru si dala pted sebe horizontalné, dim nakreslila na stied. Budova je
rozdélena na dvé ¢asti, obytnou a stfechu. Domu byly nakresleny malé dvete a pomérné velké okno.
Na stieSe je zachycen detail tasek, komin ztvarnén neni. Bohunce se dim moc nelibil a chtéla ho
neécim ozivit. Vyzadala si hnédou pastelku, kterou zvyraznila taSky na stfese (obr. €. 33).

Johanka: Kreslila na horizontalné polozeny papir. V kresbé jsou vyrazné dvé linie zemé
a nebe, dim je umistén na stfed. Neni ztvarnén klasickym pojetim, ale spiSe pfipomina ,,bytovku®.
Dim mé nakreslen¢ dvete s klikou, okna, kterd jsou umisténa napadn€ ve vétsi vySce. Neni
zobrazen komin. V kresb¢ je dominantnim prvkem slunce a mraky (obr. €. 34).

Monika: Ve své kresbé domu pouzila princip ,rentgenového vidéni“. Papir si polozila
horizontalné, kresba domu zabird 2/3 plochy papiru. Dim je rozdélen do tfi pater. V piizemi
Monika nakreslila pohovku a rodi¢e. V prvnim patie je nakresleno okno a svitidlo a ve druhém
patie je nakreslena Monika, jak spi v posteli. Na stfese je nakreslen komin (obr. €. 35).

Lucie: Papir si pied sebe polozila horizontaln€, a tak ho ponechala po celou dobu kresby.
Nicméné dim je nakreslen nasikmo, jakoby ptes roh papiru. Budova je sloZena z hlavni ¢asti domu,

kde jsou nakresleny mensi dvefe, ¢arky maji znazornovat schody do patra. Ve SpiCce stfechy je
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nakresleno malé okno. Na stifechu pfiléha pomérné tlusty komin, ze které¢ho jde kouft. Z pravé strany
hlavni budovy je ptikreslena pomérné velkd garaz se shrnovacimi dvefmi a oknem. Pfed budovou je
nakreslena ,,postava®, dle popisu Lucie se jedna o sochu, kterou maji pted domem (obr. €. 36).

Michal: Papir si pied sebe polozil vertikaln€, dim zacal kreslit na stiedu listu. Jedna se
0 klasicky rodinny diim, ve kterém bydli s rodi€i, s nimiz obyvaji prvni patro. V ptizemi domu bydli
déda a babicka. V dolni ¢asti domu je nakreslené velké francouzské okno, jak tikal Michal je to
néco mezi oknem a dvefmi. Prvni patro je o poznani vice propracované. Je zde né¢kolik oken a také
balkén. Linie stfechy je zvyraznéna nékolika ¢arami. Na vrcholu stfechy je komin, ze kterého se
kouii. Z levé strany domu je nakreslen strom. Z pravé strany domu je nakreslen plot a zahrada
(obr. ¢. 37).

Dominika: Zadany tkol opét splnila rychle. List papiru si pfed sebe polozila vertikalné.
Zacala kreslit od spodni hrany papiru, pfiblizn¢ ve stfedu. Nakreslila maly dim, sloZzeny ze dvou
¢asti. Spodni ¢ast obsahuje dvefe s klikou a dv€ mala okna. V trojihelnikovém priceli je nakresleno
malé kulaté okno. K boku stiech je ptikreslen komin, ze kterého se koufi (obr. €. 38).

Béla: Dala si papir pied sebe horizontalné, jeji dim zabira skoro celou plochu listu. Dim je
obdélnikového tvaru, uprostied jsou vyobrazeny malé dvete s klikou, dale jsou zde nakresleny tii
mald okna (obr. €. 39). V domé bydli s rodici a bratrem. Jiné detaily v kresbé zobrazeny nejsou.

Samuel: Nejprve kreslit viibec nechtél, pry nakreslit dim neumi. Nakonec se pustil do dila.
Papir si ptfed sebe polozil vertikdlné. Dim zabira 2/3 plochy papiru. Obrys domu je nakreslen
jednim tahem, ma tvar trojuhelniku. Nejsou zobrazeny Zadné dvete, pouze tfi velka okna. Kresba
neobsahuje ani Zadné jiné detaily jako napf. komin (obr. ¢. 40). V domé pry bydli s rodi¢i, bratrem

a také dédou a babickou.

Reflexe:
Dopliujici otazky k obrazku. Volna interpretace ditétem. Shrnuti setkani.
Ukonceni setkani:
ZatocCeni letokruhem pténi a pfi jeho toceni odiikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spfaddme
své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nit&*.
Vlastni hodnoceni:
Kresby domu se u déti mé cilové skupiny v mnoha bodech shoduji. Rozdilnost shleddvam ve

velikosti kresby a doplnéni o detaily.
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4.5.6 Paté setkani: Rodina

Cil: zjistit, jak se dité citi v prostfedi rodiny, jak ji vnima, jak vnima svou pozici, vyjadieni vztahu k
jednotlivym ¢lentim rodiny

Prostiedky: mistnost (tfida v MS) bez rusivych podnéti

Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, guma, sada pastelek

Metoda: prace s jednim ditdtem (bez ptitomnosti dal§i osoby), rozhovor, cviéeni, kresba. Casova
dotace 45 minut.

Postup:

- Uvitacim ritual: zatoceni letokruhem pfani a pfi jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,JJako
pavoucci spradame své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.

- Motivaéni rozhovor: otazky na uvod: Jak se t&s$i na naSe dalsi setkdni? Jak se dité t¢Silo na
nase posledni individualni setkani? Zda ho napadlo néco, na co by se chtélo zeptat? Jak
vzpomind na kresleni domu, napadlo ho néco, co by mi chtélo fici?

Zadani:

Cviceni ..pocateéni pismeno jména ditéte*:

Pro toto setkani jsem zvolila jednodussi ivodni cviceni. Nejdiive se zeptam ditéte, zda vi na
jaké pismeno zacina jeho jméno. Pak dité pozadam, zda pocatecni pismenko napisSe na ptipraveny
papir. Co mu pismenko pfipomina? Libi se mu jeho napsand podoba?

Kresba obrazku rodiny:

Ditéti podam bily papir forméatu A4, obycejnou tuzku HB, gumu a pastelky. Zadani: Nakresli
na tento papir obrazek celé své rodiny, myslim tim vSechny ¢leny maminku, tatku, sourozence,

popfipadé dédu ¢i babicku, pokud je povazujes za ¢leny tvé rodiny. Nakresli je, jak nejlépe dovedes.

Antonie: Cleny rodiny kreslila zleva doprava, fadila je vedle sebe. Postavy budi dojem, Ze se
navzajem dotykaji. Prvni nakreslila maminku, vedle tatu, pak sebe a nejmensi mladsi sestru. Na
pravé poloviné papiru nakreslila dim. Odlvodnila to tim, Ze je to jejich dim a patii k jeji rodiné
(obr. . 41).

Bohunka: Papir si pied sebe polozila horizontaln€. Postavy kreslila zleva doprava, tak jak stoji
vedle sebe. Prvni a nejvétsi postava patii babicce. Jako druhou nakreslila Bohunka sebe. Vedle ni
stoji maminka a posledni je starsi bratr (obr. €. 42). Otec na obrazku zcela chybi. Dotdzala jsem se,
zda Bohunka nakreslila opravdu vSechny ¢leny své rodiny, odpovédéla, Ze ano. Pak jsem se zeptala,

pro¢ ma babicka a ona nakreslené srdce, na to odpovédéla, Ze to tak chtéla.
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Johanka: Bylo velmi zajimavé sledovat vznik a popis jeji kresby. Papir si pied sebe polozila
horizontalné€. Jako prvni nakreslila zelenou spodni linii, znazoriujici travu, nasledné modrou barvou
linii nebe. Pak vyobrazila dvé velké kvétiny, slunce a dva mraky (obr. ¢. 43). Zeptala jsem se
Johanky, zda rozum¢éla zadani dnesni kresby, sdé€lila mi, ze ano a kresli svoji rodinu. Nasledné¢ mezi
kvétiny nakreslila sama sebe. Pak mi obrazek predala se slovy, to jsem ja na zahradé u dédy
a babicky.

Monika: Obraz kresby rodiny Moniky je velmi zvlastni. V této dob¢ byla divka fascinovana
pismeny, a proto jsou postavy doplnény pocateCnimi pismeny jména. V kresbé jsou nedokoncena
téla, ktera jsou preskrtnuta. Nejdiive nakreslila maminku v levém hornim rohu. Pak na tfeti pokus
vyobrazila tatu. Pod tatou nakreslila starsi sestru a naposledy vyobrazila sebe v lezici poloze. Nez
mi obrazek odevzdala ke kazdé postavé udélala fajfku (obr. ¢. 44). Na obrazku chybi nakreslena
nejstarsi sestra. Jako divod Monika uvedla dlouhodobé neshody se sestrou.

Lucie: Jako prvni nakreslila nejvétsi postavu, tatu. Vpravo vedle nakreslila o néco mensi
maminku, dal$i v fad¢ je mladsi sestra. StarSiho bratra nakreslila z levé strany nevlastniho otce.
Tatovi a mamé nakreslila na hrudi srdicka, protoze je ma rada. Kompozici doplnila o papouska,
velké srdce a oblohu (obr. €. 45).

Michal: Nakreslil ¢leny své rodiné na prochazce. Nejvétsiho tatu, vedle maminku a pak sebe.
Obrazek doplnil zelenymi kvétinami, protoze spolecné radi chodi do ptirody (obr. €. 46).

Dominika: Papir si pfed sebe polozila horizontaln¢ a kreslila zleva doprava. Nejdiive
nakreslila tatu, vedle stejné velkou maminku a pak sebe. V druhé poloviné papiru nakreslila Ctyti
kvétiny, rizné velikosti (obr. €. 47). Zeptala jsem se, zda jsou na obrazku vSichni ¢lenové rodiny,
fekla mi, ze ano. Moje druha otazka byla a co jeji star$i bratr, zda také patii do rodiny. Sd¢lila mi, Ze
ano, ale nakreslit ho nechtéla, protoze ji zlobi. Shodou okolnosti mi den piedtim vypravéla, jak se
jeji bratr utopil a jak je z toho moc smutna.

Béla: V kresbé rodiny znazornila tfi postavy, fazené vedle sebe. Prvni a nejmensi postava
znazoriiuje ji samotnou. Vedle Bély je nakreslena maminka a nasledné tatinek. Aby bylo patrné, Ze
se jednd o rodinu, nakreslila okolo postav dim. Ve spodni ¢asti domu, v podstat¢ mezi ni
a maminkou a mezi maminkou a tatou nakreslila srdce, pry chtéla nakreslit to, jak se maji radi
(obr. ¢. 48). V kresb¢ zcela chybi mladsi bratr. Divod uvedla, Ze na n¢j upln¢ zapomnéla.

Samuel: Kresbu pojal jako obraz, portréty své rodiny. Nakreslil obli¢ej taty a o néco veétsi
oblicej mamky. Vedle taty je nakresleny bratr a vedle maminky Samuel. Aby to vypadalo jako obraz,

dal obli¢eje do ramu (obr. €. 49). S kresbou byl spokojeny.
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Reflexe:

Dopliujici otazky k obrazku. Volna interpretace ditétem. Shrnuti setkani.

Ukonceni setkani:

Zatoceni letokruhem piani a pfi jeho toceni odiikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spradame své
sité, at’ vyuzijem silu kazdé nite*.

Vlastni hodnoceni:

Kresba rodiny byla piinosnym zdrojem informaci z oblasti rodinnych konstelaci jednotlivych déti.
Toto zadani nebylo pro déti nijak prekvapujici, postavy a vyjevy ze zivota svych rodin kresli velmi

¢asto a radi.

4.6 Arteterapeutické intervence — skupina

V této fazi jsem se rozhodla pro skupinova arteterapeutickd setkani. Jiz jsem shromdzdila
dostate¢né mnozstvi informaci o jednotlivych clenech skupiny a byla jsem pifesvédcena o

pozitivnim vlivu tohoto spojeni.

4.6.1 Sesté setkani: Zacarovana rodina

Cil:

- prvni setkani celé skupiny — koordinace skupiny, pravidla naSich setkani a spole¢né prace

- setkani s imaginaci — zaarovana rodina — schopnost samostatné prace a nasledna prezentace
pted skupinou

ProstiredKky: mistnost (tfida v MS) bez rugivych podnéti

Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, guma, sada pastelek

Metoda: prace se skupinou (bez piitomnosti dal§i osoby), rozhovor, kresba. Casova dotace 45
minut.

Postup:

- Uvitacim ritual: zatoceni letokruhem ptéani a pfi jeho toceni odiikani kratké tikanky: ,,Jako
pavoucci spfadame své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nit€“. Tentokrate je to poprvé s celou
skupinou.

- Motivacni rozhovor: Otazky, jak se déti citi, kdyz jsme se ted’ sesli spole¢né. Zda se t&ési na

nasi spole¢nou praci? Zda ma nékdo né&jakou otazku, neZ zacneme s dnesni praci?
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Zadani:

Kresba obrazku ,,zacarované rodiny‘:

Pozadam déti, aby se pohodlné posadily na zidli, mohou si polozit hlavu na sloZené ruce na
stil. Pozadam déti, aby si zaviely oci, pokud by jim zaviené oc¢i byly nepfijemné, mohou nechat
oteviené. Nyni je pozadam, aby poslouchaly mé vypravéni a snazily se predstavit si mé vypraveni.
Predstavte si, zZe jste doma, vy si hrajete a rodice jsou také doma a délaji to co obvykle. Maminka
napriklad pripravuje veceri a tatinek si cte noviny nebo si s vami hraje. Do mistnosti vejde
kouzelnik, je to hodny kouzelnik, nejde vam ublizit nemusite se bat. Ma vysokou Spicatou Cepici a
dlouhy plast. V ruce ma kouzelnou hiilku. Vyslovi zaklinadlo ,,abraka dabraka‘ mavne svou
kouzelnou hulkou a promeni vSechny cleny vasi rodiny ve zvirdtka. Predstav si v co by jsi se
promeénil ty, v co tvoji rodice a sourozenci? Nyni si chvilku predstavuj, jak ve vasem domé si hraji a
pobihaji zviratka, taktéz u kuchynské linky stoji maminka v podobé néjakého zvirdtka a vari.
Necham détem chvilku na ptedstaveni si situace. Pak opét vstoupim do déni a klidnym hlasem
détem sd€lim, ze kouzelnik opét mavl svou ¢arovnou hiilkou, pronesl zaklinadlo ,,abraka dabraka* a
proménil vSechny ¢leny jeho rodiny opét v lidské bytosti. Usmal se, otocil a odesel z jejich domu.
Détem podam bily papir formatu A4, obycejné tuzky HB, gumy a pastelky. Zadéani: Nakreslete na
tento papir obrazek celé své ,,zacarované rodiny*, tak jak jste jednotlivé ¢leny své rodiny vidéli,

kdyz vas navstivil kouzelnik. Snaz se je nakreslit, nejlépe jak ti to pijde.

Antonie: Papir méla pii kresbé pted sebou polozeny horizontalné. Nejdiive ptes 2/3 plochy
papiru nakreslila velké hn&dé zvite, které znazornuje dinosaura - tatu. Na otdzku, pro¢ zrovna
dinosaura mi ToniCka fekla, ze je tata velky a taky tak chodi, no a n€kdy taky tak tve. Pak nakreslila
nad dinosaurem kon¢. Dle sdéleni znidzorfiuje maminku, protoze je stejné krasnd a rychla. Sebe
nakreslila jako hnédého ptacka a posadila se na nos dinosaurovi. Pro¢ se nakreslila jako ptacek nevi.
V levé &asti papiru pied nohou dinosaura nakreslila malou Zelvi¢ku - mladsi sestru. Zelvu, protoze
je pomala. Zeptala jsem se zda nema strach, ze ji dinosaurus zaslapne. Na to mi s usmévem tekla, Ze
to by dinosaurus nikdy neudé¢lal, ma Zelvu rad a dava na ni pozor. Beruska, nakreslena v horni casti
papiru uprostied, pry zndzorfuje sestfenici (obr. €. 50).

Bohunka: Jako jedna z mala nakreslila postavu kouzelnika, ktery jeji rodinu zacaroval. Pak
nakreslila zeleného tvora, pry zabu. Zaba ztvariiuje babicku. Nasledné nakreslila velkou oranzovou
ovCi - maminku. Pfirovnani k ovci z divodu, Ze je maminka mékoucka a rada se s ni mazli. Pak
nakreslila bratra, kterého zaklela do veely, protoze stale nékde litd a moc neni doma. Sebe nakreslila

jako fialového jezka. Pro¢, to nevédéla (obr. €. 51).
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Johanka: Bedlivé si vyposlechla piibéh o kouzelnikovi, ktery zac¢aroval jeji rodinu. Kreslila
cernou pastelkou. Nejdiive nakreslila velkého zajice s korunkou a nasledné jeho zmenseninu. K
obrazku mi fekla, Ze je to maminka a ona. Ob¢ byly zaCarované jako zajeci kralovny. Na otazku, co
maji ona a maminka spolec¢ného se zajicem mi odpovédéla, Ze dobte slysi (obr. €. 52).

Monika: Obrazek zafarované rodiny obsahuje opét pouze Ctyfi tvory. Postavy zvifat jsou
mensi velikosti, umisténé na stfed. Prvni postava znazoriiuje tatu, Monika ho zacarovala do kacera.
Mozna proto, ze je tatinek chova. Vedle nakreslila maminku - kocicku. Jako diivod uvedla, ze je
maminka heboucka, kdyz se s ni mazli. Vedle maminky nakreslila sebe - sténatko. Pro¢, nevi. Nad
tfemi postavami se vznasi podivné stvofeni, pry je to meduza a znazornuje starSi sestru. Nejstarsi
sestra opét chybi (obr. €. 53).

Lucie: Lucie dlouho pfemyslela nad kresbou, pry neumi kreslit zvifata. Jako prvni nakreslila
maminku zacarovanou do podoby koné. Divod uvedla, Ze maminka ma rada koné, je tak krasna
arychld jako oni (matka je chovatelka koni). Vedle kon¢ nakreslila titu jako kouzelného
,velkého* trpaslika, protoze tata je hodné pracovity. Pak nakreslila ¢erno — modrého ptacka, ktery
znazoriuje starSiho bratra. Vlevo nad nim je duhovy motyl, ktery zndzorniuje mladsi sestticku.
Motyl proto, Ze je krasnd a lehouckd jako on. Pak nakreslila sebe jako fialového ptacka
S nevyraznym obli¢ejem (obr. €. 54).

Michal: Nejdfive na stied papiru nakreslil maminku v podobé zaby, pro¢ nevédel. Vedle
nakreslil sebe jako ptacka, rad by byl také tak volny jako toto zvife. Vedle sebe nakreslil tatu v
podobé velkého tucidka. Jako divod uvedl, Ze tak vypada, ma stale ruce v kapsach a piijde mu, Ze
i tak chodi. Nasledné¢ v levém hornim rohu papiru nakreslil lva a malou lvici. Tyto zvifata
znazoriiuji prarodice. Déda je nakreslen jako usmévavy lev, ale n€kdy umi také pékné zatvat.
Babicka je lvice, spi§ ale mald mazliva kocCicka (obr. ¢. 55). Rodina Michala bydli ve spolecném
domé s prarodici, z tatovy strany.

Dominika: A¢ zadani znélo nakreslit ¢leny rodiny v podob¢ zvifat, jako jedina zacarovala své
rodinné pfisluSniky i do véci. Kreslila zleva doprava, papir méla pied sebou poloZeny horizontalné.
Nejdiive nakreslila sebe a popsala se jako zombie. Pak nakreslila maminku, kterou zpodobnila jako
garaz. Na otazku, pro¢ mi fekla, Ze tam maminka ¢asto chodi. Zeptala jsem se co tam tak ¢asto déla,
na to mi Dominika sdélila, Ze tam chodi koufit a krmit psa. Vedle gardZe nakreslila tatinka jako
velkou meduzu. Nakreslila ho pravée tak, protoze je tatinek velky a tlusty. Jako posledniho nakreslila
star§iho bratra v podob¢ stojanu na knihy. Divod této promény byl ten, ze bratr Casto ¢te (obr. €. 56).

Béla: Nevéedéla, jak zadany ukol uchopit, dlouho pozorovala okolni déti. Ocividné si vzala

inspiraci u Johanky. Nejprve nakreslila postavu kouzelnika s hiillkou, ale nasledné téméf
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okopirovala velkého a malého zajice od Johanky. Obrazek nemé vypovidajici hodnotu. Sama Béla,
k jeho popisu nevédéla co fici (obr. €. 57).

Samuel: Do zvitat Sam zacaroval vSechny ¢leny své rodiny. Nejdiive nakreslil modré zvite,
dle popisu je to pes a znazoriuje maminku. Vedle nakreslil to samé zviie, akorat Cervenou barvou a
ve vetsi velikosti. Zvife znazoriuje tatu, také v podobé€ psa. Sdm sebe nakreslil jako modré kufe nad
rodi¢i. Mladsiho bratra nakreslil jako zelvu v pravém spodnim rohu papiru (obr. ¢. 58). K popisu

jednotlivych zvitat se konkrétné nechtél vyjadrit. Proc€ je tak nakreslil, nevi.

Reflexe:
Ukazka a popis své kresby pied skupinou — volna interpretace. Dopliujici otazky k obrazkam.
Ukonceni setkani:

Zatoceni letokruhem pféani a pfi jeho toceni odiikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spraddme
své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nite*.
Vlastni hodnoceni:

Toto setkani bylo prvni skupinové arteterapeutické setkani, které jsme realizovali. Tématem
byl kresebny test zacarované rodiny a prvé setkani s fizenou imaginaci. Pro déti to byla nova
zkusenost. Rizena imaginace byla détmi piijata velmi pozitivné, nékteré mély po dobu vypravéni
oCi1 zaviené a opravdu se sousttedily na pfibéh. Jin¢ déti naslouchaly s oCima otevienyma, ale takeé
pozorné€ naslouchaly. Pozorovat naslednou kresbu bylo velmi zajimavé. Nekteré déti ze zaCatkem
dlouho otélely, pry nevédi jak se dand zvifata kresli, pozorovaly €leny skupiny a nasledné se pustily
do préce. Pfes pocatecni rozpaky se projevilo fantazijni myslené a velké predstavivost této vékové
skupiny. Nizké kreslitské schopnosti nebyly piekazkou, protoze nasledné byl obraz popsan
samotnym autorem. Kresba zacarované rodiny se opét stala zdrojem cennych informaci, které

dokresluji rodinné vztahy. Nekteré déti svilj ostych nepiekonaly a kopirovaly kresbu souseda.

4.6.2 Sedmé setkani: Fraktalni kresba ,,zrcadlo mé duse*

Cile:
Kratkodoby cil:

- seznameni s technikou fraktalni kresby prostfednictvim pavoucka Vida

- nakresleni prvni fraktalni kresby — diagnostické ,,Zrcadlo mé duse*
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Stifedné€doby cil:

- podpora rozvoje predstavivosti, fantazie

Dlouhodoby cil:

— aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho segitu ,,Carobna mreZaonica paucica
Vida“ a ovétit jej v praxi
Prostiedky: mistnost (tiida v MS) bez rusivych podnétt
Pomiicky: bily papir gramaz 120 g, obycejna tuzka HB, ¢asomira
Metoda: prace se skupinou, motiva¢ni rozhovor, uvodni motiva¢ni piibéh, privodce pavoucek -
manasek na prst, prvni fraktalni kresba
Postup:

- Ubvitaci ritual: zatoceni letokruhem ptani a pii jeho toceni odfikani spolecného mota ,,Jako
pavoucci spradame své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.

- Motivaéni rozhovor: Na uvod jsem détem predstavila pavoucka Vida (manaska). Nechala
jsem kazdé z déti si pavoucka prohlédnout a vzit do ruky. Pak jsem se ptala, jaké z pavoucka
maji pocity. Déti odpovidaly, Ze se jim pavoucek libi. Zadné z déti nemélo k loutce
pavoucka averzi. Nakonec jsem se déti zeptala, pro¢ ho na naSem setkani asi mam. Na to
déti neumély odpoveédet.

- Motiva¢ni pribéh: Pavoucek Vid se predstavuje

Pavoucek Vid se narodil za kradsného slune¢ného dne. Ptivitaly ho barevné paprsky
slunce. Na prvni pohled vypadal jako kazdy jiny maly pavoucek, ale Vid se od ostatnich
odliSoval a jeho rodice to védéli nejlépe.

Jiz jako malé dit€¢ byl umistén na vétev, kde se citil jistéjs$i a svobodnéjsi, a zde také
délal prvni kricky. Vid zaviel o¢i a vSemi koncetinami zacal tkat pavucinku z tenké
hedvéabné nité. V téchto chvilich jeho srdce tlouklo jinym rytmem. Kouzlo za¢alo. Vidovo
srdce se rozsifilo a Septalo mu slova lasky, a on poslouchal se zavienyma o¢ima. Pohyboval
se v rytmu a vytvarel dosud nevidané pavuciny. Uz tehdy ve svém srdci rozpoznal touhu stat
se tanecnikem. S podporou otce a matky jeho zvédavost stale vice rostla, postupné se z néj
stal maly badatel a umélec. Kazdy den s velkym nadSenim pletl sité, byly tu pro n¢
Vv dobach dobrych i zlych. V kazdé nové pavucing se vyjadiil a ona mu na oplatku vypravéla
ptibéhy o sobé v jazyce ptirody.

Slunce, jeho spojenec, vzdy naslo zplisob, jak prorazit mraky a osvitit jeho dilo.

Kolemjdouci prochazejici lesem se Casto zastavovali, protoze to byl ichvatny pohled. Zdalo
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se, ze pavuliny, které vytvoftil, stdle pulsuji v rytmu jeho srdce. Vid mél stale vice pratel,
kteti vice nez cokoliv jiného radi navitévovali jeho pavudinky a bavili se tam. Stdsti Zilo
Vv jeho pavucinach. Pavoucek Vid si uvédomil, ze vzdy kdyz se jeho ptatelé vrati domt, jsou
chvili §t’astni, ale brzy se opét zacnou nudit. Zacal pfemyslet, jak jim pomoci, a tak vytvoril
pravidla a kroky jak jim piedat to, co se sam naucil o liniich a barvach. Silny vitr se casto
ptipojil k pavouckovi Vidovi a jeho pfatelim, pii tanci a tkani kouzelnych siti jim rozdaval
radost a spojoval s ni vSechny zivé bytosti ve veselém lese.

Pavoucek Vid si s mamou a tatou velmi uzival tkani pavucin. Byli to pravé oni, kdo
naucili malého pavoucka splétat sité. Nejprve vybrali dvé vétve, které slouzily jako ram.
Tata ho naucil, ze sit’ nejlépe vyplni prostor mezi vétvemi, pokud neni moc mala ani moc
velkd. Na zacatku se jeho télo pohybovalo vzdy podle stejnych pravidel, coz mu dévalo
pocit bezpeci. Zavrel o€i, protoze tak Iépe slySel rytmus své srdce. Pak zacal s praci.
Pavucinu tkal vidy stfedni rychlosti, ani moc pomalu ani moc rychle. Jakmile zacal
pracovat, nepiestal dokud nebyla sit’ hotova a to vSe béhem jedné minuty. Mohl se
pohybovat vS§emi sméry a tkat rizné vzory. V jednu chvili pletl velmi kratké nité, v dalsi
o néco delsi pak jesté delsi. Tancil tanec vin, ploti, hor, vétru, labyrintu... Opakoval tvary,
které v tu chvili nejvice odpovidaly jeho nalad€. Po minuté prace oteviel o¢i a podival se na
pavucinu. Kdyz se mu zdala prazdna ¢i nudnd, opét zaviel oci, a jeSté par vtefin tancil. Tata
ho naucil, ze maze sit’ dopliovat a obohacovat, ale jen dvakrat. Kdyz se kone¢n¢ podival
na to, co vytvofil. Nebyl ohromen pouze tim, co uvidél, ale také tim, co prozil. Po kazdé
préci citil naplnéni.

Shrnuti pribéhu: Po skonceni jsem se déti zeptala, co si z pfibéhu o nasem pavouckovi pamatuji.
Nebylo toho mnoho, proto jsme si zdklady spoleéné¢ zopakovali. Nasledné jsem si pavoucka

nasadila na prst a nazorné predvedla jeho tanec po papiru. Déti postup bedlivé pozorovaly.
Zadani:

Prvni diagnosticka fraktalni kresba:

Polozila jsem pted kazdé dité papir vodorovné. Pozadala jsem je, aby v hornim pravém rohu
ud¢lali tecku pro pozdéjsi orientaci kresby (ndzorné jsem jim to i1 ukazala, kviili problematice
pravolevé orientace piedskolnich déti). Pak jsem je vyzvala, aby vSechny polozily nedominantni
ruku na okraj papiru a pfidrzely jej tak na podlozce. Na mlj pokyn pak uchopily tuzku
do dominantni ruky a hrot polozily do stfedu papiru. Déti jsem dale instruovala, Ze na mtj pokyn
zaviou o¢i a budou tuzkou ,.tancit” - kreslit po papiru. Nebudou moc chvatat, ani se pii kresbé

loudat. Budou se snazit mit ruku voln€ nad papirem. Ruka nad papirem tanc¢i v§emi sméry, nahoru,
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dolii, doprava, doleva, kresli obloucky, vinky, kruhy a to vSe jednim tahem. Pokud z papiru tuzka
vyjede, nic se ned¢je, jen se vrati zpét na papir a je mozné pokracovat v kresbé. Po zaznéni signalu

pro ukonceni prace, coz bude po uplynuti 1 minuty, jim feknu, aby oteviely oci a odlozily tuzky.

Antonie: Jiz prvni kresba se ji tvarové i technicky povedla, nicméné pro rychlejsi tempo
kresby neni vhodna k dalsimu pouziti. Byla kreslena energicky, tvar fraktalu je obly a pomérné
velky. Pti kresbé dvakrat vybocila z papiru, ale plynule se vratila a pokracovala v kresbé. Linie jsou
kresleny jasné, zietelné, viditelné pevnou a jistou rukou a pusobi jako kresba jednim tahem
(obr. ¢. 59). Pii druhé kresbé jiz Antonie podvadéla a neméla zaviené oc¢i, nicméné tempo kresby
bylo vyrazné¢ pomalejsi a kresba vytvofena provedeno jednim tahem. Zcela byla respektovana
plocha papiru. K podvodu se Antonie pti zavérecné reflexi ptiznala.

Bohunka: Ob¢ kresby fraktalu jsou malé velikosti a ovalného tvaru. Ob¢ jsou umistény pii
dolnim okraji ve stfedu papiru. Sila tlaku linii se v kresb¢ stfida. Snazila se o kresbu jednim tahem.
Pti kresbé vybocila z papiru a opét se vratila. Tempo kresby nebylo pfili§ rychlé, ale vzhledem
k velikosti fraktalu vznikly ¢aranice, které k dalsi praci nejsou vhodné (obr. ¢. 60).

Johanka: Také kreslila dvé kresby. Ob¢ kresby jsou mensi velikosti, umisténé na stied. Linie
kresby jsou jasné, nicméné tempo kresby bylo pfili§ rychlé a konecny vysledek je pro dalsi praci
nepouzitelny, protoze vznikla ¢aranice. Na konci kresleni jsem détem dala pokyn, aby jiz do kresby
nic nedokreslovaly, coz Johana zcela nerespektovala a ptikreslila srdce. Zajimavym jevem je takeé
propojeni fraktalu s puntikem v pravém hornim rohu (obr. ¢. 61).

Monika: na prvém setkani nebyla

Lucie: Nakreslila také dvé kresby. Prvni kresba je malé velikosti, kruhovitého tvaru a je
umisténa na stfed papiru. Linie jsou kresleny slabym tlakem a fraktal je prakticky neviditelny.
Tempo kresby nebylo pfili$ rychlé, ale diky velikosti fraktalu opét vznikla Caranice. Druha kresba
ma opét kruhovy tvar. Fraktal je rozméroveé vétsi a tlak na psaci nastroj silnéj$i. Rychlost kresby
byla vétsi a tak je i tato fraktalni kresba k dalsi praci nepouzitelna (obr. €. 62).

Michal: Prvni kresba je umisténa na stied papiru a je malé velikosti. Tlak na psaci nacini byl
slabsi, linie jsou zietelné, ale slabé. Rychlejsi tempo kresby a velikost opét vedly ke vzniku ¢aranice.
Druhé kresba je jiz vEtsi, i sila tlaku pii kresbé byla vyssi. Bohuzel, vysoké tempo kresby, mélo za
nasledek ¢aranici (obr. €. 63).

Dominika: na prvnim setkani nebyla

Béla: Nakreslila dvé kresby. Jeji tempo kresby bylo pomalé, linie jsou zietelné a kreslené

sttednim az slabym tlakem. Je viditelnd snaha kresby jednim tahem. Fraktal je umistén v levé
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poloviné plochy papiru a je malé velikosti, kruhovitého tvaru (obr. ¢. 64). Druhy fraktal je vEtsi
velikosti, opét umistén v levé poloving plochy papiru. Fraktal obsahuje mnoho kruhovitych utvart.
Pti zavérecné reflexi se Béla ptiznala, ze podvadéla pii kresbé obou fraktali.

Samuel: Nakreslil pouze jednu kresbu, druhou jiz vyzkouset nechtél. Kresba je velka, zapliuje
celou plochu papiru. Linie jsou vedeny v soumérnych ovélech a zcela respektuji okraje papiru,
nikdy z n¢j nevybocil. Linie jsou kresleny stfednim tlakem. Pfi kresbé nem¢l Samuel zaviené o€i

(obr. €. 65).

Reflexe: Vyzvala jsem déti aby si své kresby prohlédly a chvilku nad nimi pfemyslely. Pak jsem
jednoho po druhém pozédala, aby svou kresbu ukazal skupiné a tekl, co mu jeho kresba pfipomina.
Kazdého ditéte jsem se také zeptala na jeho pocity pii kresbé se zavienyma oc¢ima. Od tii déti jsem
se dozvédela, ze podvadeély a nevydrzely mit zaviené oci.

Ukondeni setkani: zatoceni letokruhem pifani a pti jeho tofeni odiikéni kratkého mota: ,Jako
pavoucci spradame své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.

Vlastni hodnoceni: Prvni skupinové setkani, jehoz ndplni bylo sezndmeni se zdkladnimi principy
fraktalni kresby, bylo z mého pohledu rozporuplné. Uvodni piib&h byl pro déti poutavy, nicméné
dlouhy. Skupina byla technikou fraktalni kresby nadsend, vytvarna ¢innost se zavienyma o¢ima pro
n¢ vSak byla novou zkuSenosti. Na druhou stranu jsem zjevné podcenila vék clent mé
arteterapeutické skupiny a dostatecné nevzala v potaz, jak obtiZzné bude pro déti mit pii kresbé
zaviené oCi. Po prvnim setkani jsem byla na pochybach, zda fraktalni kresba je pro tuto v€kovou
skupinu vhodny artetrapeuticky nastroj a zda jsem schopna cyklus viibec realizovat. Ziskané kresby

nejsou vhodné pro dalsi pouziti, tedy pro vykresleni fraktalniho obrazce.

Na dalsi setkani jsem se proto rozhodla zafadit Smaheliiv test barev. Vzhledem k tomu, Ze se
budeme vénovat vykreslovani fraktalni kresby meé zajima, jakd bude preference barev déti
a nasledna barevna kompozice jejich dila.

Po ukonceni priibézné evaluace prvniho setkdni jsem se rozhodla pro upravu terapeutického
planu dalsiho setkani. Rozhodla jsem se usit pro kazdé dité masku na oci, jako podplirnou pomicku
pro splnéni podminky omezeni zrakové kontroly pti kresbé. Vzhledem k nevhodnosti fraktdlnich
kreseb z prvého setkani, budeme zékladni fraktalni kresbu opakovat. TudiZ nebudeme navazovat na
dalsi naplanovanou lekci v knize Kouzelna pavucina pavoucka Vida, ale zaméfime se na zvladnuti

zakladu techniky.
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4.6.3 Osmé setkani: Fraktalni kresba ,,vnimani barev*

Cile:
Kratkodoby cil:

— soustiedéni

- aktudlni vniméani, preference barev

Stiednédoby cil:

- podpora rozvoje predstavivosti, fantazie

Dlouhodoby cil:

— aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica paudica
Vida* a ovéfit jej v praxi
Prostiedky: mistnost (tiida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: bily papir A4 gramdz 120g, tuzka HB, guma, sada pastelek 24 barev (mimo bilé) pro
kazdé dité, maska na oci (2 zkusebni masky), stopky
Metoda: prace se skupinou (bez ptitomnosti dalsi osoby), rozhovor, Smahelav test barev, fraktalni
kresba (opakovéni kresby z prvniho setkani).
Postup:
- Uyvitaci ritual: zatoceni letokruhem pfani a pfi jeho toceni odiikani kratké fikanky: ,Jako
pavoucci spradame své site, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
- Motivaéni rozhovor:
Na tvod mé zajimalo, s jakymi pocity déti pfichazeji? Piekvapilo mé nadSeni déti
a motivace pro praci. Ptala jsem se co je nejvice zaujalo na prvnim setkani. Odpovédi se
opakovaly: pavoucek Vid a kresleni se zavienyma o¢ima. Minule mély trochu obavy z toho,
jak budou kreslit bez kontroly zraku, ale na dnes se t¢si. Sdélila jsem skupin€, Ze dnes to
bude malicko jiné a budeme pracovat i s pastelkami.
Zadani:

Fraktalni kresba:

Skupin€ jsem sdélila, Ze jsem nad minulym setkdnim pfemyslela a pfiSla jsem s ndpadem, jak
jim usnadnit kresleni se zavienyma o¢ima. Rozdala jsem détem usité masky na oc€i a sdélila, Ze je
od této chvile budeme pouzivat pti kresb&. Zeptala jsem se, zda by jim nevadilo vyzkouset si kresbu
znova na uvod dne$niho setkdni, protoZe kresby z minulého setkani nejsou moc vhodné pro dnesni

praci a vykresleni. Dé&ti bez vahani souhlasily. Z divodu toho, ze dvé divky na minulém setkani
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nebyly, jsme si pravidla zopakovali. Domluvili jsme se, Ze v ramci tohoto setkani budeme kreslit
po dvojicich (chtéla jsem mit jistotu, ze zvladnu pozorovat vSechny déti pti praci).

Velmi mé piekvapila samoziejmost, s jakou se déti pustily do kresleni puntikti v pravém
(n€kdy levém) hornim rohu. Pak si polozily hrot tuzky do stfedu plochy papiru a nechaly si nasadit
masku. Nekteré déti, které minule podvadély, byly nejisté, ale nikdo ze skupiny masku na oci

neodmitl. Celkové tempo kresby bylo vyrazn¢ pomalejsi nez pii prvnim setkdni.

Smaheltv test barev:

Rozdala jsem détem papir s pfipravenym Smahelovym testem. Kazdé také dostalo svou sadu
pastelek. D¢ti jsem instruovala: vyber ze své sady pastelek pastelku/barvu, kterou mas nejradéji,
(pak s ni vybarvime policko €.1 u +). Nemas jesté néjakou ,,barvicku®, kterou mas rad? (policko ¢. 2
u +). A muzes vybrat jest¢ jednu pastelku, se kterou rad kreslis? (policko ¢.3 u +). Tak a ted
obracen¢: Poloz na stll pastelku, kterou nemas rad (policko €. 1 u -). S kterou barvickou bys dnes
jesté nechtél malovat (poli¢ko €.2 u -)? Je jesté néjaka barva, kterou nemas rad (policko ¢.3 u -)?
Nyni papir s tvymi vybranymi barvickami oto¢ a nech pted sebou.

Technika vybarvovani prvnich fraktalnich kreseb:

Vse probihalo dle nésledujicich pokynti: Vezméte si pied sebe fraktalni kresbu, kterou jste si
pred chvilkou nakreslily. Z jedné strany si polozte bily papir, a z druhé strany sacek s pastelkami.

Poslouchejte kratky ptibéh: Kdyz pavoucek Vid skoncil s tkanim, v izasu se dival na své dilo.
Zdalo se mu, jako by se jednotlivd policka pohybovala a volala ho aby je vymaloval. Mama mu
poradila, jak vypliovat barvami jednotliva policka své sité, ale prozatim mu jesté tajemstvi barev
neprozradila, stejné jako ja ted vam. Zeleny list pouzila jako paletu a pfipravila na néj mnozstvi
barev ziskanych z minerald, zemin a rostlin. Pak Vid zavi‘el o¢i, vybral si jednu barvu a jeho
koncetiny zacaly vybrané pole samy vybarvovat. Barvy ménil a rozhazoval je po celé pavuciné.
Nékterou barvou vymaloval jedno, dvé nebo az pét poli najednou. Pokracoval v tanci a hrani,
dokud nevymaloval celou pavucinu.

Barvy se mu staly hudbou a on na tu hudbu tancil. Slunce ho sledovalo z oblohy a dodéavalo
barvam zvlastni zafi. Takové pleteni a barveni mu piindSelo radost, a hlavné ho bavil vybér barev se
zavienyma o¢ima. Cim vice se s dilem blizil do konce, tim 1épe se Vid citil.

Kazda nova pavucina mu vypravéla piibéh o ném samym. Byla zrcadlem, ve kterém se mohl
vidét, a tak svym sitim zacal ¥ikat ZRCADLA. Cim vice siti pletl a maloval, tim vice véci o sob&

objevoval.
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Postup:

Kdyz je kresba hotova, je tieba ji vymalovat. Pokud jste radi kreslili se zavienyma oc¢ima,
tohle se vam bude libit jest¢ vic. Pfed sebou mate dva papiry. Prvni je vaSe kresba pavucinky, kterou
jste nakreslily na zacatku naSeho setkdni. Na mensi bily papir budete zaznamenavat pouzité barvy.
Kazdy mate pred sebou sacek se sadou vlastnich pastelek. Pozor - ted’ je to dulezité! Barvicky si
budete tahat opét se zavienyma ocima. Po vytazeni pastelky z krabice oCi oteviete a podivejte se
jakou barvu jste vybraly. Nyni jiz pracujete s otevienyma oc¢ima. Pak pastelkou vybarvite 1 kolecko
na mensim bilém papiru. Nyni se pastelkou pust'te do vykreslovani své pavuciny. Jednou pastelkou
vSak vykreslite vzdy 1 az 5 policek, podle toho jak se vam bude s pastelkou kreslit. Pak ji vratite
zpét do sacku a vyberete se zavienyma ocima dal$i barvu a postup opakujte. V piipadé, Ze si
vyberete opét tu samou barvu, musite s ni vybarvit alesponn 1 policko své pavuciny! Vzdy
vybarvujeme policka nahodné. Nevybarvujeme stejnou barvou policka, ktera se dotykaji! Snazte se
vybarvit v§echna policka, i ta nejmensi. Policka se snazte vybarvovat co nejpiesnéji, dejte si zalezet.
Okolo pavucinky nic nekreslete, nechte pozadi bilé!

Vzhledem k faktu, Ze pfi prvnim setkani s fraktalni kresbou, nelze provést analyzu kresby déti.
Jednalo se spiSe o seznameni, experimentovani a prvni pokus o fraktalni kresbu. Z vyse uvedené¢ho

divodu bude provedena stru¢na analyza fraktalni kresby z tohoto setkani.

Antonie: piiloha ¢. 1., (obr. €. 66, 67)
Bohunka: ptiloha ¢. 2., (obr. ¢. 68, 69)
Johanka: nebyla pfitomna

Monika: ptiloha ¢. 3., (obr. €.70, 71)
Lucie: ptiloha €. 4., (obr. ¢. 72,73)
Michal: piiloha €. 5., (obr. &. 74, 75)
Dominika: ptiloha ¢. 6., (obr. ¢ 76, 77, 78)
Béla: nebyla pfitomna

Samuel: nebyl pfitomen

Reflexe:

Setkani bylo pro déti velkym piekvapenim, masky na oc€i je fascinovaly. Na kresbu bez
kontroly zraku se t&ily. Realizace Smahelova testu byla pro déti hrou, jaké bylo prekvapeni, kdyz

pak porovnaly své listy s preferenci barev a vybarvenymi fraktalnimi kresbami. Nékteré dité uZzilo
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ve své kresbé vSechny dominantni barvy. Jiné mélo jako dominantni barvu zcela jinou, ve
Smahelové testu nezahrnutou barvu.
Ukonceni setkani:

ZatocCeni letokruhem ptéani a pii jeho toceni odfikani kratkého mota: ,,Jako pavoucci spradame
své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nite.
Vlastni hodnoceni:

Oproti prvnimu setkani, mélo toto druhé uplné jiny néboj. Byla jsem piekvapena, s jakym
nadSenim se skupina pustila do prace. Smahelv test byl pro viechny poutavy, déti se zijmem
vybiraly pastelky, které se jim libily a naopak. Pfi vybarvovani fraktalni kresby jsem opét opakovala
pravidla a pfipomenula ndhodny vybér pastelek ze sacku, bez zrakové kontroly. N&kteti Clenové
m¢éli tendenci, Ze by si vybrali pastelku, kterd by se jim do kompozice hodila. Dale jsem piipomnéla
pravidlo maximalné 5 poli a kresleni cik — cak. Piekvapilo mé, Ze si vétSina déti pocinala dle
pravidel a snazila se dodrzovat stanovena pravidla a respektovala linie jednotlivych policek. Zapal
do vykreslovani a motivace pro dokonceni vykresleni fraktdlu byl pro mé piekvapivy. Nasledné
bylo pro déti velmi zajimavé, kdyz otodily Smaheliiv test a porovnaly vybér barev s vykreslenim
své fraktalni kresby. Toto setkani bylo naplnujici nejen pro déti, ale i pro mé.

Dalsi setkani bude vénovano zkousce kresby grafomotorickych prvka, dle knihy ,,Carobna

mreZaonica paucica Vida“.

4.6.4 Devaté setkani: Fraktalni kresba ,,grafomotorické prvky*

Cile:
Kratkodoby cil:

- rozvoj jemné motoriky

Stiedné€doby cil:

— podpora rozvoje piedstavivosti a fantazie

Dlouhodoby cil:

— aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica pauica
Vida“ a ovéfit jej v praxi

Prostiedky: mistnost (tfida v MS) bez rusivych podnéti
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Pomiuicky: bila magneticka tabule, stiratelny ¢erny fix, pracovni list, bily papir A4 gramaz 120g/m,

tuzka HB, guma, maska na o¢i pro kazdé dit¢, bila magneticka tabule, popisovace

Metoda: prace se skupinou (bez pfitomnosti dalsi osoby), rozhovor, pracovni list, fraktalni kresba

Postup:

Uvitaci ritual: zatoCeni letokruhem ptani a pii jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,,Jako
pavoucci spradame své site, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
Motivaéni rozhovor:

Opét byla patrna velka motivace pro praci. Pti sdéleni, Ze dnesni setkani bude opét jiné
déti velmi nadchlo.

Motivaéni pribéh: pokraCovani vypravéni ptibéhu pavoucka Vida

Jak pavoucek Vid rostl, staval se ¢im dal v&tSim mistrem ve tkani siti. Maminy a tatova
pravidla se mu stala zdkladem, kterd nyni mohl rozvijet a dopliovat o své vlastni ndpady.
Abylo jich ¢im dal tim vice. Své sité chapal jako tanecni parket, na kterém se muze
svobodné¢ vyjadfit.

Vid tkal své pavuciny, kdyZ mél dobrou naladu, ale i kdyZ byl smutny. Vedly ho na
cesté k feSeni problému, povzbuzovaly ho a ptfipominaly mu jeho silu. Byl velmi vytrvaly
a nikdy se nevzdal. Za to byl také vzdy odménén. Cim vice pletl a badal, tim vice objevoval
své nadani, schopnosti a vnitini znalosti, které¢ pak ozily v jeho kazdodennim Zivoté.
Rozvijel svou kreativitu, originalitu a fantazii.

Vidovi sité byly stdle pevnéjsi a pevnéjsi a on se citil stale silnéjSi a odvaznéjsi.
V té€zkych Casech mu byly zéchranou cizi sité, protoze jeho vlastni nebyly jesté¢ dostatecné
pevné, aby odolavaly vSem utrapam.

KdyZ tancil kolem své sité, mnozi ho s obdivem sledovali. Vypravéli mu své piibehy
a prosili ho, aby je naucil plést jejich vlastni sit€. Pavoucek Vid byl naplnény a Stastny,
ze muze sdilet své znalosti s ostatnimi. UZ v détstvi mu maminka fikala, Ze kazdy muze
nalézt své Stésti ve vlastnich sitich. Proto nyni radd ucil ostatni, jak plést jejich tanecni
parkety a objevit svilij vlastni tanecni rytmus.

Pavoucek byl tvofivy a nerad opakoval vzdy stejny tanec. M¢l pocit, Ze se toci
Vv kruzich, Ze neroste a nepostupuje zddoucim smérem. Badatelsky duch ho vedl ke zkouseni
novych kroku, které v ném probudily nové pocity, povzbudily ho a posunuly k novym
napadim. S kazdym nové vyzkousenym pohybem v sobé objevil nové schopnosti, které mu
pomadhaly v riznych zivotnich situacich. Nékdy v sobé objevil srde¢nost a otevienost, jindy
odvahu, odhodlani a wnitini silu. Ve svych novych sitich tancil a tkal to, ¢eho chtél
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dosahnout. S kazdym dal§im krokem byl blize feSeni svych problémt, které nyni vidél jako

skryté moznosti.

Zadani:

Po precteni pribéhu jsem se déti ptala, co by asi mohly znamenat nové kroky. Nékterym ihned
doslo, Ze to bude mit néco spolecného s pracovnimi listy s prvky, které mam ptipravené. Pozadala
jsem déti, aby si vzdy prvek zkusily obtadhnout a pak na vyznacené fadky v daném tseku je zkusily
nakreslit. Na druhé polovinég listu jsme pak zkousSeli vlnitou spojovaci linii mezi jednotlivymi prvky.

Vzhledem k tomu, ze se vétSin¢ déti zcela nedafilo vystihnout tvar grafomotorickych prvka
jsme dale pracovali na bilé magnetické tabuli. Zde si déti mohly prvky vyzkouset ve vétSim méfitku.
Vedle pohybu zapésti do ¢innosti zapojily 1 loketni a ramenni kloub. Bylo-li to nutné, nazorné jsem

ukazala smér vedeni tahu a propojenost.

Fraktalni kresba prvku:

Poté jsem skupiné rozdala bilé papiry a obycejné tuzky HB. Pozéddala jsem c¢leny skupiny, aby
se pokusili nakreslit prvky, které jsme si vyzkouSeli a propojili je vilnitou spojovaci linii a to opét
bez kontroly zraku. Pro toto kresleni nebyl stanoven zadny casovy limit, déti mohly kreslit tak
dlouho jak jim to vyhovovalo. Proto byl dalsi pokyn - Nechvétejte, nechte ruku volné tancit po celé
plose papiru. Dé&ti si pak nasadily masky na oc¢i a pustily se do kresleni. Délka kresleni byla u

jednotlivych déti rlizna.

Antonie: Snazila se o co nejpiesnéjsi napodobeni prvki. Pochopila zadanou instrukei a prvky
kreslila ve vyznacCenych sekvencich. U vSech prvkil neni zcela pfesné napodobeny tvar ani velikost
(obr. €. 79). Spojovaci linii nakreslila také dle pfedlohy. Nasledné prvky zkousSela kreslit na bily
papir A4 viceméné v fadach. Pfi této Cinnosti byla vidét velkd nejistota. Prvky jsou kresleny
viceméné za sebou v fadach, vinita spojovaci linie je naznacena, nema vSak vyznam spojeni prvka.
Prvek horni smycky je nakreslen velmi ladné (obr. €. 80).

Bohunka: Zcela nerespektovala pozadavek kresby prvkt do vyznacenych segmenti. Je vidét
snaha o napodobeni tvaru a velikosti. Prvek hornich smycek ji neSel zcela uchopit. V druhé
poloviné pracovniho listu obkreslila pouze ptedlohu (obr. €. 81). Pfi kresbé se zavienyma oc¢ima se
snazila o nakresleni viceméné oddélenych prvkl. Fraktilni kresba ma ovalny tvar, celkova
kompozice v Bohunce evokovala obraz dinosaura, myslim, ze mu do kone¢né podoby ptispéla jiz
s otevienyma oc¢ima. Nicméné prvky jsou v kresbé zndzornény i shora dolti zleva doprava

a obracen¢ (obr. ¢. 82).
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Johanka: Prvky kreslila pfevazné v jedné fade, rozhrani nerozliSovala. U prvku hory kreslila
zcela oddélené ,,hroty. Nacvikem vinité spojovaci linie se vice nezaobirala, nakreslila rovnou ¢aru
(obr. ¢. 83). Kresba fraktalu ma uzavieny tvar. Je tvofena dvéma prvky hor a horni smyckou.
Je patrna snaha o kresbu jednim tahem. Je pozoruhodné, ze pii nacviku prvku hroty hor oddélovala,
nyni jsou vSak nakresleny v celku jednim tahem. Spojovaci vinita linie zcela chybi (obr. €. 84).

Monika: Zcela respektovala sekvence pro nakresleni prvku. Velikost i vzhled neni vzdy
srovnatelny s piedlohou, ale je zde vidét Gsili, ktery bylo pii kresbé vynalozeno (obr. ¢. 85). V druhé
poloving pracovniho listu se Monika snazila i o pfesnou kopii linie, coz je patrné z napojeni na vzor.
Velikostn¢ je fraktalni kresba mala, nicméné je uzaviena. V kresbé je patrné stfidani prvki bez
spojovaci linie. Viditelna je i snaha o kresbu jednim tahem a mirné zavahani patrné u napojovani
linie (obr. €. 86).

Lucie: Snazila se o napodobeni velikosti prvki i jejich rozmisténi v naznacenych sekvencich.
Nebyla vSak schopna napodobit pozadovany tvar prvku a jeho propojeni. U spojovaci vlnité linie
zcela nechapala jeji smysl (obr. ¢. 87). Fraktalni kresba pfipomind caranici. Pii bliz§im
prozkoumani jsou patrné Casti prvkid a jejich zdanliva propojenost (obr. ¢. 88). U Lucie byl pfi
tomto sezeni patrny nezdjem o danou Cinnost. Kresbu opakovat nechtéla ani pokracovat a pracovat
na stavajici. U Lucie byl zjevny problém s koncentraci pozornosti a v§e ji vyruSovalo z prace.

Michal: Mél velkou snahu napodobit znazornény tvar, ale nedafilo se mu napojovani prvku
plotu, nebyl schopen pochopit propojenost a smysl spojovaci vlnité linie (obr. ¢. 89). Pojal svoji
kresbu nejdiive jako prvek kresleny v fadé. Pozdé&ji, pii kresleni smycek, dal ruce volnost a ta se jiz
v jistém rytmu pohybovala po papife. Nejednd se o wuzavienou fraktalni kresbu, spiSe
0 experimentovani s kresbou prvkil. Viditeln€ si byl jistéjsi pii kresbé v fadach, 1 pfitlak na tuzku
byl vétsi. Pii volné kresbé se vSak opét tlak na tuzku oslabil. Je zajimavé, Ze 1 kdyZ se mu
Vv pracovni ¢asti nedafilo napodobit tvar plotu, tak pfi kresbé se zavienyma oc¢ima s nim jiZ problém
nemél (obr. €. 90).

Dominika: V prvnim tadku se snazila o zachyceni prvku viny, nerespektovala vSak naznacené
sekvence. Pozdéji se jiZz vyznacenymi sekvencemi fidila. SnaZila se o vystiZeni velikosti a tvaru.
nakreslena dle predlohy. Smysl vlnité linie nepochopila. Pti fraktalni kresbé kreslila v fadach
od zacatku do konce stranky. Nakreslila dvé souvislé fady prvku hory a vin, prvek plotu nakreslila
pouze z malé Casti. S praci byla velmi rychle hotova (obr. ¢. 92).

Béla: Na prvni pohled je patrny mirny tlak na tuzku. Snazila se o dodrzeni velikosti prvkl
mimo spiraly. Jediny zcela zvladnuty prvek je hora. Smycky jsou kresleny na opacnou stranu, prvek

plotu nebyla schopna nakreslit viibec. U spojovaci vinité linie se snazila o napodobeni, a posléze
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misto linie dokreslila prvek (obr. €. 93). Pfi kresbé se zavienyma o€ima se snazila o nakresleni
velkého mnozstvi prvka. Prvek plotu, ktery nebyla schopna v pracovnim listu napodobit, nyni
nckolikrat nakreslila velmi zdafile. V kresbé se vyskytuji i vinité linie, o kterych by se dalo fici, Ze
plni funkci spojovaci linie mezi prvky. AC se nejedna o kresbu, kterd by byla vedena jednim tahem,
ma k ni velmi blizko. Prvky pokryvaji témet 80% plochy papiru (obr. €. 94).

Samuel: Na prvni pohled je vidét silny tlak na tuzku. Ma velky problém s napodobenim tvaru
prvku a jeho propojenim. Spojovaci vinité linie zcela nepochopena (obr. €. 95). Kresba je ztvarnéna

prvky, které jsou kresleny v fadach. S kresbou se nechté¢l dale zabyvat (obr. €. 96).

Reflexe:

Déti hodnotily toto setkdni jako tézké. Kresba riiznych grafomotorickych prvka jim pfisla
obtiznd, nedafilo se jim je upln¢ vystihnout. Pfi volné kresbé se zavienyma ocima vsak byly
ptekvapené, zZe se jim prvek, o kterém se domnivaly, Ze nezvlddnou nakreslit, povedl.

Ukonceni setkani:

Zatoceni letokruhem pféani a pfi jeho toceni odiikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spraddme
své site, at’ vyuzijem silu kazdé nite*.
Vlastni zhodnoceni:

Népln setkani dle zaméru se mi zdatilo realizovat pouze ¢astecné. Vzhledem k faktu, Ze pracuji
s détmi ve véku 5-7 let, které jiz maji zkuSenost s pracovnimi listy a grafomotorickymi cviky, jsem
nepiedpokladala, ze budou mit s ndcvikem téchto prvka takovy problém. V druhé poloviné setkani
(prace bez zrakové kontroly) bylo zajimavé sledovat, jak prvek, ktery ditéti dé€lal nejdiive problém,
nyni zvlada bez vétsiho zavahani. Jako velké uskali se ukéazaly vinité propojovaci linie, jejich smysl
détem nebyl zcela jasny. Po tomto setkani musim zohlednit uroven mysleni mé skupiny. Dosud
nerozvinuté logické mysleni budu muset nahradit fantazii a konkrétni pfedstavou.

Na zaklad¢ této zkuSenosti jsem se rozhodla setkani s prvky opakovat a doplnit o techniku
spolecné kresby a fizené imaginace. Vnitini vizualizace obrazu a jeho nésledné grafické ztvarnéni k
tomu piimo vybizi a imaginace bude zaloZena na pfirozeném fantazijnim mySleni déti. Ptibch
pavoucka Vida doplnim o spojeni s kamarddem motylkem. Grafomotorické prvky pfirovnam

k objektiim, které déti znaji a let , trepetanim® motylich kiidel bude spojovaci linie mezi prvky.
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4.6.5 Desaté setkani Fraktalni kresba ,,Fizena imaginace*

Cile:
Kratkodoby cil:

- podpora predstavivosti vyuziti techniky fizené imaginace

Stiednédoby cil:

- podpora rozvoje jemné motoriky, predstavivosti

Dlouhodoby cil:

~ aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica paudica

Vida* a ovéfit jej v praxi

Prostiedky: mistnost (tiida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: bilda magnetickd tabule, popisova¢ Cerny stiratelny, velky format bilého papiru, sada
olejovych pastelt, bily papir A4 gramaz 120g/m, tuzka HB, guma, sada 24 odstinti pastelek (mimo
bilou barvu) pro kazdé dit¢, maska na o¢i pro kazdé dit¢, levandulovy olej
Metoda: prace se skupinou (bez pfitomnosti dal$i osoby), rozhovor, skupinova prace, fizena
imaginace, kresba.
Postup:

- Uvitaci ritual: zatocCeni letokruhem pfani a pfi jeho toCeni odfikani kratké fikanky: ,,Jako

pavoucci spradame své site, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.

- Motiva¢ni rozhovor:

Na uvod jsem se déti zeptala, jak se dnes citi. Zda se t€§i na nasi dnes$ni praci a jestli si
pamatuji na téma minulého setkani a jaké tanecni kroky pavoucka Vida jsme se minule
naucili. Postupné jsem déti vyzvala, aby na bilou magnetickou tabuli nakreslily ¢ernym
popisovacem prvek, ktery si zapamatovaly. Piekvapilo mé, Ze si vzpomnély na vSechny
prvky, které jsme minulé setkani vyzkouseli. Skupina byla namotivovana pro dalsi praci.

Zadani:

Prace s olejovymi pastely:

Nyni jsme pfistoupili k vedlej§imu stolku, kde jiz byl ptipraveny velky bily papir. Vyzvala
jsem déti, aby si z ptipravené sady olejovych pasteli vybraly ty barvy, které se jim dnes nejvice libi.

Po jejich vybéru jsem si sama vzala ¢ernou pastelku a znovu skupiné ptipomnéla pravidla, které
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jsme se na minulém setkani dozvédé€li od pavoucka Vida s tim, Ze dnes mé pavoucek Vid pozadal
abych skupiné vypravéla piibeéh jeho kamaradda, motylka Thea - Theo velmi casto sledoval
pavoucka Vida pfi praci. Obdivoval tane¢ni kroky, kterymi pavoucek tkal své pavucinky, protoze
mu piipominaly znamé véci z okoli, kde zil. Jednoho dne se rozhodl pavouckovi vypravét svij
piib¢h. Vid nemeskal a vypravéni motylka ztvarnil ve své siti.

I my se o to nyni spole¢n¢ pokusime. Piedstavte si, ze ptipraveny velky papir je krajina
S loukou. Jednoho dne sedél motylek na krasné kvéting€ - nakreslim prvek spiraly. UslySel Suméni
potoka a rozhodl se k nému podivat. Celou cestu tiepetal svymi kiidly - kreslim spojovaci vinitou
linii. Vznasel se nad potokem a sledoval vinky - kreslim prvek vin. Kdyz Thea omrzelo vznaSeni se
nad vinkami, opét zatfepotal kiidélky a letél se podivat k horam - kreslim prvek hor. Hory byly
daleko a tak se motylek rozhodl letét na svou zahradu. Zalibilo se mu proplétani se plotem - kreslim
prvek plotu. Nakonec se rozhodl letét na nedaleky kvét si odpocinout, - nakreslim opét spirdlu.

Nésledné jsem postupné dala prostor vSem ¢leniim skupiny, aby zkusili nakreslit cestu, kterou

by se mohl Theo vydat (obr. ¢. 97).

Rizend imaginace:

Nastal ¢as pro praci s vasi fantazii. Kazdému z vds ddm masku na o¢i. Sednete si pohodin¢ ke
stolku. Pfed vami je Cisty bily papir a v ruce drzite tuzku. Budu vam vypravét ptibéh. Kreslit
muzete zacit kdy chcete. V pritbéhu vypréveéni nebo po jeho skonceni, jak to budete citit. Dnes nas
opét navstivil kouzelnik. M4 svtij vysoky klobouk a dlouhy plast. Mavne kouzelnou hiillkou
a najednou se nachazime na krasné rozkvetlé louce. Predstavte si, Ze je krasny den, slunce sviti
a hieje. Louka je posetd stovkami rozkvetlych kvétin. Nyni kouzelnik mavl svou hiilkou podruhé
a proménil vas v motylky. Sedite na krasném kvétu a zkuste se zamyslet, jaké to je mit kiidla?
Jakou maji barvu? Zkuste s nimi zatfepotat a prolétnout se po louce. Zlehka mévate kiidélky a letite
na druhou kvétinu. Pak uvidite jiného motyla a chcete si s nim hrat, létate ve smyckach nahoru
a dold. Pak letite dal a uvidite pfed sebou maly potok, na kterém poskakuji vinky. Chvilku se
vznasite v jejich rytmu a pak pokracujete ve své cesté. Na obzoru vidite vrcholky hor, jsou vysoké
a Spicaté, ale tam do té¢ dalky az nepoletime. Pfed nami je diim a okolo plankovy plot. Chvilku
budeme prolétat plotem a pak uvidime nasi kvétinu, ze které jsme vylétli. Sednete si na ni a jeste
parkrat zatfepotate kiidly. Kouzelnik jiz na nés ¢eka, mavne htilkou a kiidla zmizi. Mavne podruhé
a zmizi i louka a my jsme zpét ve tfide.

Kdo kreslil pfi mém vypravéni, jesté chvilku nechd oci zaviené a bude vnimat sam sebe, sviij
dech, své pocity a az bude chtit, sundd si masku a v tichosti pocka na dokonceni ostatnich. Kdo

nekreslil, pusti se do prace.
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Antonie: Vybrala si zlutou barvu a chtéla zacit kreslit jako prvni ze skupiny. Pti své kresbé
zatadila téméf vSechny prvky, které¢ se snazila propojit jemné vinitou spojovaci linii. Jeji kresba
zasahuje ptes 2/3 papiru.

Rizena imaginace: Zalala kreslit po papife chvilku po zacatku imaginace. Pii praci byla

soustiedénd, chvilemi své tempo kresby zrychlovala. Mezi jednotlivymi prvky jsou jasné patrné
spojovaci linie. Fraktalni kresba jiz budi dojem, Ze je kreslena jednou souvislou linii, i kdyz tomu
tak neni. Pfi vybarvovani je patrné, Ze se snazila barvy umistovat cik cak po fraktalni kresbé
(obr. ¢. 98). Po fizené imaginaci se pod¢lila o svij zazitek. Opravdu si pfedstavovala, Ze je na louce,
piipadalo ji, Ze kvétiny snad 1 citi. Jeji kiidla byla lehka a méla oranzovou barvu.

Bohunka: Vybrala si rizovou barvu olejového pastelu. Jeji kresba se nachazi na % plochy
papiru. Pti svém letu, zatadila téméf vSechny prvky, které napojovala piimo na sebe. Spojovaci linie
je patrnd pouze v jedné Casti jeji kresby. Tahy a linie jsou jasné ztetelné, projevila snahu o uzavieni
svého letu.

Rizend imaginace: Zacala kreslit jiz pfi imaginaci. Jeji kresebné tempo bylo spise pomalé

a plynulé. V okamziku, kdy jsme se dostali v imaginaci k hordm se zménilo nejenom tempo, ale
i ptitlak. V tu dobu nenakreslila pfimo prvek hor, ale mnoho ostrych hrotti vSemi sméry. Ve stfedni
¢asti je patrna snaha o vlnitou linii, pfevazuji vSak linie rovné. Fraktalni kresba na prvni pohled opét
pusobi, ze je kreslena souvislou linii, pfi bliz§im prohlédnuti tomu tak neni. Pfi vybarvovani je
zjevné dodrzovani pravidel, a rozmistovani barev (obr. €. 99). Imaginaci si uzivala, na proslunéné
louce ji bylo hezky. Jako motylek se citila dobfe a 1étani ji bavilo.

Johanka: Vybrala si oranzovou barvu. A¢ na piedeslém setkani nebyla, do své kresby zafadila
prvky hor, horni smycky, plotu a viln. Méla také snahu o nakresleni spojovaci linie a nékteré
segmenty prvkl jsou ji oddé€leny. Jeji kresba se line po tfech strandch obvodu papiru. Linie jsou
jasné viditelné.

Rizena imaginace: Kreslit za¢ala v druhé poloviné imaginace. Vybrala si dva prvky hor a horni

smycky, policka nasledné vybarvila, 1 kdyZ nebyla linii zcela uzaviend. V celé fraktalni kresbé
dominuji smérované doli a jsou provedeny vétSim tlakem. Pravidla vybarvovani policek zcela
ignorovala (obr. €. 100). O svém prozitku z imaginace hovofit nechtéla.

Monika: Jeji volbou byla fialova barva. Jeji kresba je v porovnani s ostatnimi nejmensi co do
velikosti prvk1, tak 1 do ,,délky letu®. Kresba neni uzaviena, je provedena do pismene L.

Rizen4 imaginace: Poslouchala celou imaginaci a pak se zeptala, zda ma zacit kreslit. Zacala

kreslit ze stfedu papiru doleva. Na jeji kresb€ je jasné patrné, Ze prvky a linie kreslila vS§emi sméry.
Prvky propojovala spojovaci linii. Linie nejsou provedeny zcela ladné, ale je patrné, Zze se velmi

soustiedila na kresbu jednim tahem. Na podnét, zda nechce v kresbé jesté pokracovat, odpovédéla,
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ze ne. Vybarvila oka smycek, ktera byla uzaviena a zacala vybarvovat neuzaviené prvky. Pravidla
vybarvovani také nerespektovala (obr. €. 101). Na otazku, jak se citila pfi imaginaci odpovédéla, ze
nerozumi.

Lucie: na setkani nebyla

Michal: na setkani nebyl

Dominika: Vybrala si tmavé zelenou barvu. Do své kresby zahrnula pouze prvek
,hor“ a ,oto¢ky* horni smycky. Tlak byl slaby, misty je linie skoro neviditelna. Jeji kresba ,,letu® je
pouze v urovni piimky, jednoho fadku.

Rizena imaginace: Poslouchala piib&h a kreslit zacala aZ posléze. S praci byla rychle hotova.

Pivodné kresbu tvofily tfi fadky slozené z kresby vzdy jednoho prvku. Pfipomnéli jsme si pravidla
kresby a Dominiku jsem vyzvala k doplnéni. Chvilku pfemyslela a pak se dala do prace. V kresbé je
stale patrné, Ze postupovala v liniich fad, které konc¢i a zacinaji s plochou papiru. Kresba nakonec
vypliyje skoro celou plochu papiru. Pii vybarvovani je zajimavé, Ze si volila uzaviena a jasné
ohrani¢ena policka malé a stiedni velikosti (obr. ¢. 102). K imaginaci sd¢lila, Ze mé¢la oranzova
ktidélka.

Béla: na setkani nebyla

Samuel: Zvolil si modrou barvu. Nehrnul se do kresleni, a tak zacal kreslit jako posledni.
Mimo prvku spirdly uzil pfi své kresbé vSechny. Linie a nakreslené prvky jsou ve zméti jiz
nakreslenych c¢ar jasné viditelné. Kreslil na % plochy papiru. Kresbu neuzaviel.

Rizend imaginace: Zacal kreslit aZ po ukonceni imaginace. Nebyl schopen se soustiedit,

a nakonec nakreslil n€kolik nesouvislych prvki, doplnit kresbu nechtél. Vybarvovat se mu nechtélo,
ale kdyz ostatni Clenové skupiny po nakresleni fraktalni kresby chtéli jest€¢ vybarvovat, tak se

neochotné piidal (obr. €. 103). K zazitku z imaginace pouze sdélil, ze mél krasné modra kiidla.

Reflexe:

Clenové skupiny méli moznost kazdy vyjadiit, jak se pii fizené imaginaci citili. Déti sdileli
zejména kladné zazitky. Byly velmi ptekvapené, Ze citily i vini kvétin. Prozradila jsem jim
tajemstvi, Zze jsem masky na oci pfed setkanim navonéla levandulovym olejem. Byly pfekvapené co
jsou schopné vytvofit na papife aniz by kresleni kontrolovaly zrakem.

Ukonceni setkani:

ZatocCeni letokruhem pténi a pfi jeho toceni odfikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spfadame
své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nit&*.
Vlastni zhodnoceni setkani:
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Realizace setkani probéhla dle mého terapeutického planu. S propojenim zdmeéru fraktalni
kresby, dopliiujicich aktivit, skupinové prace a fizené imaginace, jsem spokojena. Uvodni vyuZiti
bilé magnetické tabule vedlo k uvolnéni zapéstniho, loketniho a ramenniho kloubu. Nésledna
spolecna kresba mohla pfispét k podpoteni piedstavy kresby prvki, které jsou propojeny vinitou
linii. Technikou fizené imaginace jsem u déti chtéla podpofit fantazii a vnitini piedstavivost. Byla to
druha zkuSenost déti s technikou fizené imaginace. U nikoho tato technika nevyvolala strach ani
uzkost. Stimulace Cc¢ichu levandulovou vini pravdépodobné podpofila fantazijni mysleni
a predstavivost déti. Je patrné, ze nékteré déti jsou schopné se svou fantazii pracovat kreativngji.
Posun v kresbé je u nékterych déti patrny ve snaze kreslit jednim tahem, kreslit prvky, které
nasledné propoji vinitou linii. Obraz fraktalni kresby jiz ma konkrétni prvky v podobé celistvosti —
uzavienosti tvaru, riznorodosti ve velikosti poli¢ek. U druhé poloviny déti vidim, Ze se nachazi na
jiné vyvojové trovni a kresba bez kontroly zraku, prace s vnitfnim prostfedim a fantazii je pro né
dodrzeni stanovenych pravidel je pro tyto déti narocné na koordinaci. V dal$im arteterapeutickém
setkani opét navazeme na knihu Carobna mreZaonica paucica Vida a budeme pokradovat dle navrhu

lekce.

4.6.6 Jedenacté setkani: Fraktalni kresba ,,obraz v ramu*

Cile:
Kratkodoby cil:

- T10ZV0j prostorové orientace

Stifedné€doby cil:

- podpora rozvoje jemné motoriky, predstavivosti

Dlouhodoby cil:

— aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica pauica
Vida“ a ovéfit jej v praxi
Prostiedky: mistnost (tfida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: bily papir A4 gramaz 120g/m, bily papir s pfedem vyznacenym ramem, tuzka HB, guma,
sada 24 odstinu pastelek (mimo bilou barvu) pro kazdé dité, maska na oci pro kazdé dité
Metoda: prace se skupinou (bez pfitomnosti dalsi osoby), rozhovor, fraktalni kresba

Postup:
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- Uvitaci ritual: zatoCeni letokruhem ptani a pii jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,,Jako
pavoucci spradame své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
- Motiva¢ni rozhovor: Déti vyzvidaly, co budeme délat dnes. Jestli budeme zase kreslit
s maskami na oCich a vybarvovat pastelkami.
- Motivaéni pribéh: pokracovani v ptibéhu pavoucka Vida
Vid zacal své sité pletenim zékladny. Podlaha byla jeho tane¢nim parketem, a proto pro
n¢j byla velmi dulezitd. VEédél, ze pevny povrch spravné velikosti vydrzi veskerou jeho
akrobacii. Jak, ale ziskat ten nejlep$i tanec¢ni parket? Pavoucek na zacatku hodné cvicil.
Nejprve si pletl ptilis velké sité, ze kterych Casto padal. Nebo byly sit€¢ moc malé, takze by
se do nich rychle zapletl. A pak se mu jednoho dne podaftilo utkat krdsné pozadi a zatancit si
na ném svij dokonaly tanec. Pii pohledu na sit” si uvédomil, Ze se nachazi nékde uprostied,
ze neni piili$ velka ani pfili§ mald. A mél pravdu.
Ukézka obrazku rizné velkych fraktalnich kreseb. Podivejte se na nakreslené zaklady
a premyslejte o tom, ktery vykres ukazuje pfili§ maly nebo piili§ velky zdklad. Na které
kresbé pozadi uteklo doleva na kterém doprava?
Zadani:
Réam obrazu:
Pred vami lezi papir, ktery mé& vyznaceny ram, Nyni si vezméte obycejnou tuzku
a s otevienyma ocima zkuste kreslit volné linie/souvislé ¢ary. Snazte se vyplnit cely vnitiek obrazu
a pokud mozno neptekracujte hranici rdmu. (Je Zadouci, aby kresba byla pékné umisténa v ramci na
papiru. To znamen4, Ze by kresba neméla byt ptili§ velka nebo ptili§ mald, méla by byt ve stfedni
velikosti. (Umisténi na stied).

Fraktalni kresba:

Nyni jsem détem dala Cisty bily papir (A4 120 gm). A zkuste to se zavienyma oc¢ima.

Pfipomenuti pravidel: Papir pted dité poloZime vodorovné. Pozaddm je aby v hornim pravém
rohu udé¢lali teCku. Pak déti vyzvu, aby nedominantni ruku polozili na okraj papiru a drzely jej
na podlozce. Tuzku uchopily do dominantni ruky a hrot polozily do stfedu papiru. Poucim déti, ze
na mij pokyn zaviou o€i a budou tuzkou ,tancit™ - kreslit po papiru. Nebudou moc chvatat, ani se
loudat. Budou se snazit mit ruku volné€ nad papirem. Ruka nad papirem tanc¢i vS§emi sméry, nahoru,
dolii, doprava, doleva, kresli obloucky, vinky, kruhy. Pokud z papiru tuzka vyjedou, nic se nedéje

a vrati se zpét na papir a pokracuji ve svém vnitinim ,,tanci®.
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Nejprve budou kreslit linie vSemi sméry po dobu 10 sekund, pak dostanou za tkol do kresby
nakreslit néjaky prvek a spojit ho s dalsim prvkem spojovaci/vlnitou linii. Nezvedat ruku z papiru

a kreslit jednim tahem.

Antonie: Na setkani pfisla rozladéna, pladici. Pii zatoCeni letokruhem a odfikani naseho mota
se pozvolna zklidnila a se zajmem zapojila do arteterapeutické prace. Metoda ,ram obrazu® ji
zaujala. Kreslila peclivé, snaha o provedeni kresby jednim tahem. Obraz rdmu je rovnomérné
vyplnén. Jednou z rdmu vyjela, coz ji trapilo (obr. ¢. 104). Pii fraktalni kresbé postupovala dle
instrukci. Nejprve volna kresba, pak doplnéni prvka. Fraktal je mensi a je umistén ve spodni levé
poloviné. Je kompaktniho tvaru. Linie nejsou vSude se stejnym tlakem. Pfi vykreslovani peclivé
zaznamenavala barvy (stihla pouzit 12 pastelek/barev). Davala bedlivy pozor pii vybarvovani, aby
neporusila pravidlo 2 stejné barvy vedle sebe (obr. ¢. 105).

Bohunka: Pfi vyplnéni ramu obrazu, pouzila kresbu prvki a snazila se je propojit vinitou linii.
Pouzila hodné prvki hor a Spici. Skupina obrazek pojmenovala ,.klubko jezkii“. Nicméné obraz je
skoro cely vyplnén, ram nebyl pfetazen (obr. ¢. 106). Postup fraktalni kresby také dodrzela.
Namalovala stfedné velky fraktal. Linie nejsou vSude se vytvofeny stejnym tlakem. Obrazek je
umistén takika na sttedu, kompaktniho tvaru. Opét dominantni prvek hor. Pti vykreslovani pouzila
10 pastelek/barev. Vykreslovani neni precizni. Vyplnéni velkych a stiednich poli, budi dojem, zZe je
kresba hodné¢ zaplnéna (obr. €. 107).

Johanka: Respektovala hranice stanovené ramem, kresba je spiSe mensi, neni vyplnén cely
prostor (obr. ¢. 108). Snaha o kresbu jednim tahem. Prvek hor je v kresbé dominantni. Spojeni
kresby s puntikem. Pfi fraktalni kresbé nerespektovala pravidlo kresby 10 vtefin volnych linii, hned
kreslila prvky, které na sebe navazuji. Fraktal ma sttedni velikost a je uzavieny. Opét méla potiebu
zah4jit kresbu v puntiku v pravém hornim rohu. Pfi vykreslovani pouzila 7 barev, zdznam nedé¢lala.
Nerespektovala hranice poli¢ek, u prvku hor uzavirala hrot danou barvou. Vybarvovani neni
precizni, nicméné se jiZ vice snazila barvy rozkladat po celém fraktalu. DodrZzovala i pocet max. 5
poli (obr. €. 109).

Monika: Pii technice volné kresby do ramu, zacala opét kreslit prvky do pismene U. Kdyz
vidéla déti a jejich volné linie, uvolnila se a vyplnila jimi také prostor obrazu. Pfi volnych liniich je
patrny slabsi tlak na tuzku (obr. ¢. 110). Pfi fraktalni kresbé je opét vidét, ze pii volnych liniich je
tlak slaby, pfi kresbé prvki silnéjsi. Posun je v uzavieni fraktalni kresby, velikostné je vétsi. Stale je
vidét nejistota u velkych poli, nevi si s nimi rady. Pti vykreslovani pouzila 11 barev. Vybarvovani

cik —cak, respektovani hranic (obr. ¢. 111).
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Lucie: Respektovala hranice stanovené ramem. Zpoc¢atku méla snahu kresby volnymi liniemi,
posléze vSak zacala Carat a kreslit, jak se ji zachtélo. Nerespektovala pravidlo kresby jednim tahem.
Nad vysledkem se nepozastavovala (obr. ¢. 112). Pti fraktalni kresbé pouze ¢éarala slabym tlakem.
Pak kresbu sama pieSkrtla. Pii sdéleni, Ze s timto obrazkem nebude moci dale pracovat, chtéla
opakovat kresbu. Opét kreslila volné linie v soustiednych kruzich, po deseti vtefinach dokreslila
rychle naznak prvka plotu, hor a vin. S praci byla rychle hotova. Fraktal je vétSiho formatu, umistén
Vv horni ¢asti papiru. 2x vyjela z plochy papiru. Vykresleni je nedbalé, opét nerespektovala hranice
policek. Zaznamenala, ze pouzila 10 barev, na kresb¢ je ale barev 6 (obr. €. 113).

Michal: Pii kresbé do ramu, vyplnil takika celou plochu. Pouzil volné linie a z prvka horni
smyCky. Obraz budi dojem, Ze je z oblacku (obr. ¢. 114). Michal minulé setkani, kdy jsme pracovali
S fizenou imaginaci chybél. Jediny prvek, se kterym pracoval, jsou horni smycky. Fraktal je
velikostné spiSe mensi. Pfipomind obrys kvétiny. Tlak pfi kresleni je slabsi. Do vykreslovani se mu
nechtélo. Musela jsem mu individualné vysvétlit znova pravidla. Kdyz vidé€l zapal ostatnich nechal
se strhnout (obr. ¢. 115).

Dominika: na setkani chybéla

Béla: na setkani chybéla

Samuel: na setkani chybél

Reflexe:

Déti si vzajemné ukazaly své kresby. Porovnavali jsme kdo ma kresbu nejvétsi, kdo nejmensi.
Hodnotili jsme barevné provedeni a co komu dany obrazek ptipomina.
Ukonceni setkani:
Zatoceni letokruhem ptani a pfi jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,,JJako pavoucci spfadame své
sité, at’ vyuZzijem silu kazdé nit&*.
Vlastni zhodnoceni setkani:

Realizace setkani prob¢hla dle mého zaméru. V tomto setkéni jsme propojili volné linie kresby
s grafomotorickymi prvky, které jsme vyzkouSeli v pribéhu minulych setkani. Vyplnéni plochy
papiru a orientace déti v prostoru vzhledem k véku, neni jesté Uiplna, ale budeme s ni pracovat
I v dalSich setkanich. Cilovym zamérem neni vykreslit celou kresbu pfi setkani. V ¢asovém limitu
nasi lekce to ani neni realné. Na vykresleni hodnotim kvalitu, dodrzovani pravidel, vybarveni 1 az 5
policek, cik —cak a samoziejmé vybér barev.

Na pfistim setkdni jiz budeme pracovat s ptisobenim konkrétni barvy. Piekvapilo mé&, Ze déti

samy jiz vyjadfily potiebu dozvédét se o barvach vice.
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4.6.7 Dvanacté setkani: Fraktalni kresba ,,Kouzlo barev*

Cile:

Kratkodoby cil:

rozvoj smyslového vnimani — odstiny barev

rozvoj jemné motoriky — uvédomeéni si sily tlaku na tuzku

Stiednédoby cil:

podpora rozvoje jemné motoriky, smyslové vnimani

Dlouhodoby cil:

aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Kouzelnd pavucina pavoucka

Vida* a ovéfit jej v praxi

Prostiedky: mistnost (tiida v MS) bez rusivych podnéti

Pomiicky: pfipraveny pracovni list, sada 24 odstinu pastelek (mimo bilou barvu) pro kazdé dité

Metoda: prace se skupinou (bez pfitomnosti dalsi osoby), rozhovor, fraktalni kresba

Postup:

Uvitaci ritual: zatoceni letokruhem pfani a pii jeho toceni odfikéani kratké tikanky: ,,Jako
pavoucci spradame své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
Motivaéni rozhovor:

Déti byly tentokrat opét zvédave, co bude dneSnim namétem setkani. Na kresleni se dle
jejich slov opét moc t&Sily. Vide€ly pripravené sady pastelek, tak ocekéavaly, co bude dnesni
aktivitou.

Motivaéni pribéh:

Pokracovani v pfibéhu TAJEMSTVI BAREV

Pavoucek Vid, nikdy nezapomnél na svou prvni barevnou sit. Toho dne slunce a dést’
vytvofili na obloze krasnou duhu. Pavoucek byl presvédcen, ze se na n¢j duha diva a plni
mu o¢i barvami. Mama poznala tu zvlastni zafi v jeho ocich, kterd byla znamenim, ze je
pfipraven na odhaleni tajemstvi barev.

Pozéadala Vida, aby upletl sit’ a podival se nejprve na duhu a pak kolem sebe. Zeptala se
ho, ¢eho si v§iml. Pavoucek né&jakou dobu trpélivé pozoroval duhu, pak kvétiny, listy, stromy
a oblohu. Vsiml si, Ze kolem sebe dokaze najit vSechny barvy duhy. Uvédomil si, Ze vSe

Vv pfirodé€ souvisi s barvami.
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V jednu chvili maminka tleskla v ur¢itém rytmu. Najednou zafoukalo a na Vidove¢ siti
pfistalo listi, rGznobarevné okvétni listky, hlina a cerné uhli pokrylo policka rtiznymi
barvami. Sama pfiroda ho pfivitala barvami. Vidovo srdce tlouklo rychleji. Myslel si, Ze se
samym Stéstim zbldzni, protoze konecné¢ vidél, ze jeho nejstarsi pritel, ptiroda, je tu vzdy pro
n¢j. Pozadal maminku, zda by kouzlo mohl provést znovu, ale tentokrat sdm. Maminka
souhlasné prikyvla a pak spolu utkali novou pavucinu.

Zaviel oci, tleskal rukama ve stejném rytmu a hluboko v srdci pozadal piirodu o jeji
barvy. Mé&l pocit, Ze Stésti, laska a sila, zdravi a védéni, vyzvy kolem né&j prochazeji
a vstupuji do jeho sité. Oteviel oCi a prekvapenim onémél. Nyni mélo kazdé policko jinou
barvu. Jeho sit’ byla plna barev jako on. Vidél se v t¢ siti, jako by se dival do zrcadla. Mama
jen tiSe stala za nim a usmivala se. Pozadala ho, aby se podival na jednu barvu po druhé
atekl ji, co citi, kdyz se na né¢ diva. To bylo dalsi tajemstvi. Kazd4 barva mé¢la sviyj piibéh
a vyvolavala v ném jiny pocit.

Vid se poté zeptal své matky, zda by jeho pratelé, stejn¢ jako vSechna stvoteni v lese,
mohli utkat a obarvit svou sit’ a stat se tak Stastnymi. Ta otazka znamenala, Ze je Cas na
nejvetsi tajemstvi.

Kazda barva je dulezita a potfebnd. Barvy dokazou probudit nasi silu a mohou také
uklidnit nas neklid. Jsou chvile, kdy potfebujeme nékterych barev vice a ncékterych méné.
Maéma vysvétlila Vidovi, Ze kazdy muze vytvoftit 1€Civé barevné sité, kdyz objevi tajemstvi
a ziska znalosti o barvach.

Vid se okamzité chtél dozvédét co nejvice o rliznych odstinech, diky nimz byly tvary
kolem néj jesté¢ zivej$i. Den ode dne se stile vice stykal s pfirodou, a postupné ziskal

hluboké znalosti nejen o barvach, ale 1 o zivoté samotném.

Demonstracni obrazky fraktalnich kreseb: Nasledné jsem détem ukazovala obrazky fraktalnich

kreseb v riznych barevnych kombinacich. Spole¢né jsme urcovali, jakd barva je v kresbé

dominantni, tedy je ji tam podle jejich ndzoru nejvice. Skupiné se kresby libily, ale mnohé si

posteskly, ze jejich dila, takto nevypadaji. Dotazovaly se, co je ditvodem rozdilnosti jejich kreseb.

Odpovédéla jsem jim, ze prave dnes se dozvédi mnoho informaci o barvach a jak je v kresb¢ pouzit.

Pracovni list:

Dalsi ukol byl pomérné jednoduchy: ze své sady pastelek si vyberte vSechny odstiny modré.

Nyni vezméte jednu modrou pastelku a vybarvéte s ni prvni kolecko, pak si vezméte jiny odstin

modré a vybarvéte druhé koleCko v fad¢ a pak jeste jeden odstin modré a vybarvéte tieti kolecko.
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Déti se mély rozhodnout, ktery barevny odstin modré se jim nejvice libil. S touto pastelkou
pak dostali za ukol vybarvit dalsi tii kolecka v fadé. Co myslite jsou kolecka stejnd, co do velikosti?
Nejsou, to je pro nas hodné dilezité pro dalsi praci s barvami. Nyni si fekneme dalsi pravidlo
vybarvovani naSich pavucinek: Velka policka, pro nas nejvétsi kolecko, vybarvime uplné zlehka.
Stredni policka, vybarvime stiedné siln€, na pastelku tedy mirné pfitlaCime. Nejmensi policka
vybarvime silnym tlakem. Nyni si fadku prohlédnéte, je modra barva ve vSech kolecCkach stejna?
Rozdilim mezi barvami se fiké odstiny. Kazdy z vas mé ve své sadé minimaln¢ 3 odstiny od jedné
barvy. A co fada tii rtizné velkych kole¢ek? Kreslili jste jednou barvou, a piesto se kole¢ka ligi. Cim
myslite, ze to je? I rizny tlak na tuzku/pastelku zptsobi, zZe barevny odstin se lisi.

Ted si vyberte vSechny zelené pastelky a postup zopakuje, To samé udélame se Zlutou
a ¢ervenou barvou.

Pfi této praci jsem v druhé poloviné kladla diraz na uvédoméni si tlaku na pastelku dle
posloupné velikosti policek.

Nyni jsem déti pozadala, aby vstaly a prosly okolo stolu, po tfid¢ a nasly kazdy tfi modré véci.
Smyslem bylo uvolnéni a protazeni.

Poté¢ jsme pokracovali v praci. V druhé polovin¢ pracovniho listu je pfipraveno 3 x 5
prazdnych kolecek rizné velikosti. Instrukce jsou nésledujici: kazdy si ze své sady vynda pastelky
dle zadani: Zluta, rizova, svétle modra, svétle hnéda a svétle zelend. Témito pastelkami vybarvéte
nejvetsi kola na své pracovnim listu. Jedno kolecko - jedna barva z naseho vybéru. Vybarvujte
zlehka, mirnym tlakem. Po vykresleni vSech kolecek pastelky vrétite do sady.

Nyni si ze sady vyndejte: oranZovou, tmavsi odstin hnédé, nez byla piedesla, svétle fialovou,
tmavsi odstin zelené nez byla pfedesla, tmavsi odstin hnédé nez byla predesla. Kolecka stredni
velikosti vybarvime s o trochu vétSim tlakem na pastelku. Po vykresleni vSech koleCek pastelky
vratite do sady.

Posledni vybér je: tmaveé modrd, ¢ervend, Cernd, tmave fialova, tmavé zelend barva. Zbyla ndm
jiz jenom nejmensi koleCka, ty vybarvéte silnym tlakem. Po vykresleni vSech koleCek pastelky

vratite do sady.

Fraktalni kresba:

Pti tomto setkéni na fraktalni kresbu nedoslo, ¢asovy limit jedné hodiny byl zcela vycerpan.
Antonie: Zadani pochopila rychle, pracovala systematicky dle zadani. Byla zaujata stfidanim

barevnych odstind a nasledné hrani s tlakem na pastelku ji bavilo. V druhé poloviné pracovniho

listu se snazila dodrzovat tlak na pastelku. Kola jsou vykreslena viceméné precizné€, s obCasnymi

ptetahy linii (obr. €. 116).
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Bohunka: Velmi Ipéla na dodrZovani postupu a pravidel, ¢asto upozoriiovala ostatni ve
skupiné na poruseni. Vykresleni kruhti v dolni poloviné pracovniho listu neni zcela precizni, mezi
sttednim a silnym tlakem neni velky rozdil. Barevné provedeni obsahuje velké mnozstvi bilych
ploch. Pokyny vnimala a snazila se dle nich pracovat (obr. ¢. 117).

Johanka: na setkani nebyla

Monika: Vyzadovala opakovani instrukci po celou dobu prace, nicméné nerespektovala
pravidlo riizného pfitlaku na pastelky. VSechny kruhy jsou vybarveny stejnym tlakem, coz je zcela
patrné v casti, kdy méla jednim odstinem pastelky s riiznym tlakem vykreslit tfi razné velka kola —
barevné odstiny ve vSech tfech polickach jsou stejné. Monice velmi zaleZelo na preciznosti
vybarveni kole¢ek, prace ji trvala nejdéle ze viech &lend skupiny. Ukol viak nevzdala a dokongéila
jej (obr. €. 118).

Lucie: nebyla na setkani

Michal: Pti tomto setkani se velmi snazil, ale bylo zjevné, Ze jeho pozornost zna¢né kolisala.
U modré barvy, kdy mél jednim odstinem vymalovat riznym tlakem tfi rizna pole pastelky stfidal,
i kdyZ byly vybiral rizné odstiny tytéz barvy. U ostatnich téi barev jiz byl pecliv§jsi. V druhé
poloving pracovniho listu, u velkych poli¢ek, nejprve michal vice barev v jenom kruhu, ale poté, co
jsem mu zopakoval instrukce je jiz dodrZzoval bez problému. Stabilni tlak na pastelku je vyrazné
viditelny u velkych a malych poli, u sttednich poli je tlak riiznorody (obr. ¢. 119).

Dominika: Piekvapilo mé&, Ze byla velmi soustiedéna a snaZzila se postupovat dle pokynt.
Jednotlivé kroky méla rychle hotové. Vykresleni policek neni zcela precizni, ale musim zohlednit
velkou snahu o dodrZeni tlaku pfi vykreslovani jednotlivych velikosti kruht (obr. ¢. 120).

Béla: Na poslednich dvou setkani chybéla. Zamérna pozornost u ni byla velmi mala. Zcela
nedodrzovala pokyny tykajici se tlaku na pastelku v riznych polich, kola jsou vSechna vykreslena
stejnym tlakem. Misto Zlutych odstinl pouzila i oranzové. Samotné vykresleni kruht je netthledné
(obr. ¢. 121).

Samuel: na setkani nebyl

Reflexe:

Déti velmi zaujaly rozdily odstint zptisobené riznym tlakem na pastelku. Opét jsme vyuzili
cely Casovy prostor pro nase setkdni. I pfes naroky na né kladené nejevily zndmky tnavy, ani si
nestéZovaly na to, Ze je boli ruka a prace je nebavi. Nékteré déti litovaly, Ze dnes jsme jiZ nestihly

kreslit se zavienyma ocima, ale hra s barvickami se jim libila.
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Ukonceni setkani:

ZatocCeni letokruhem ptéani a pii jeho toceni odfikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spfadame
své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nit&*.
Vlastni zhodnoceni setkani:

Realizace setkani prob¢hla dle mého zaméru. M¢éla jsem obavu, zda pro mou cilovou skupinu
nebude ndrocné pracovat s kombinaci velikosti policek a tlaku na pastelku. Byla jsem piekvapena
vnimavosti déti a jejich potfebou o dodrzovani pravidel. Domnivam se, Ze pro mou cilovou skupinu
bude opét velmi dualezité upevnéni pravidel, které jsme se pifi tomto setkani naucili, a proto pristé
tomuto tématu budu vénovat pozornost a nebudeme postupovat dle naplanovanych lekci knihy.

Na dalsi setkani jsem se rozhodla vytvofit jakousi ,,barevnici®, tj. barvy budou rozdéleny v
sadach dle vhodnosti vybarvovani rizné velkych policek (obr. ¢.122). Taktéz pro piehlednost
rozdélim pastelky do tfi skupin a ke kazdé ptifadim patficnou velikost kruhu. Déle jsem se
zamyslela nad zpétnou vazbou od déti, pro¢ jejich kresby nejsou takové jako demonstrativni
fraktalni kresby. Rozhodla jsem se pfipravit jakési Sablony ¢i fraktdlni ,,omalovanky*. Linie jsem
kreslila ¢ernym kulickovym perem, kterym jsem definovala jasné, kontrastni hranice mezi policky.
Zamyslela jsem se nad moznosti, ze linie, které jsou kresleny détmi obycejnou tuzkou HB,
S pfevazné slabym pfitlakem, nevytvareji vyrazné rozhrani policek a jejich nasledné vybarvovani

tim padem neni tak precizni.

4.6.8 Trinacté setkani: Fraktalni kresba ,,kouzlo barev I1* upeviiovani

pravidel

Cile:
Kratkodoby cil:

- podpora schopnosti propojeni uziti vice pravidel pti tvorbé
- rozvoj jemné motoriky — uvédomenti si sily tlaku na tuzku

Stiedné€doby cil:

- podpora rozvoje jemné motoriky, smyslové vnimani

Dlouhodoby cil:

— aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica pauica

Vida* a ovéfit jej v praxi
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Prosti‘edky: mistnost (tfida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: pfipraveny pracovni list, kontury 6 fraktalid uréenych k vykresleni, velka sada pastelek

(74 kusti, mimo bilou barvu, doplnéno o zlatou stfibrnou a télovou barvu) rozdélena do tii skupin
Metoda: prace se skupinou (bez ptitomnosti dalsi osoby), rozhovor, fraktalni kresba
Postup:
- Uvitaci ritual: zatoCeni letokruhem ptani a pii jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,,Jako
pavoucci spradame své site, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
- Motivaéni rozhovor:

Od zacatku byly déti dobie naladéné a ptipravené k praci. Bohunka vypravéla, ze se ji
po naSem poslednim setkani styskalo, a tak zkouSela kreslit sama doma. Ptala jsem se
skupiny zda si pamatuji co jsme délali na poslednim setkani. Pro popis jsem détem ptjcila
pracovni list s rizné velkymi policky.

Postup:

Rozhodla jsem se v tomto setkani nepokracovat v ptibéhu pavoucka Vida, ptibeéh uvedeny
V knize je velmi rozsahly a dle dosavadnich setkani pro déti takto dlouhy pfib¢h neni dilezity.
Z tohoto diivodu jsem se snazila ve vypravéni pavoucka zaméfovat pouze na kratké ptibchy, které
jsou dopliikkem k danému prvku a barvé. Chtéla jsem skupin€ poskytnout vétsi prostor pro samotnou
tvorbu a osobni realizace jedince.

Zadani:

Do stifedu pracovniho stolu jsem dala tfi plata pastelek (74 barev). Barvy byly rozloZeny ve
skupinach dle vyuZiti pfi vykreslovani fraktald, konkrétné podle velikosti vykreslovanych poli. Ke
kazdé sad¢ jsem pfriloZila kolecko patfi€né velikosti. Prvni sada, velké kolecko znacici vyuziti pfi
vykreslovani velkych policek obsahovala odstiny Zluté, t€lovou barvu, svétlemodré odstiny, svétle
zelené, svétle hnédé barvy, svétle rizovou a okrovou. Druhd sada oznacend pro vykreslovani
sttednich policek, obsahovala odstiny oranzové, stfedni odstiny barev modré-zelené-hnédé-fialove,
zlatou. Posledni sada urcena pro vykreslovani malych poli¢ek, obsahovala barvu ¢ernou, Sedou,
sttibrnou, ¢ervenou, tmavé odstiny modré, zelené, hnéd¢ a fialové. Kazdému ditéti jsem dala mnou
nakresleny fraktal, ktery obsahoval vSechny velikosti policek. Zadani bylo, aby si vzali pastelku ze
sady urcené pro danou velikosti a vykreslili 5 policek s tim, ze musi dodrzet patficnou silu tlaku na
pastelku. Tento postup opakovali jesté dvakrat, nez presli k sadé€ pastelek pro mensi policka a opét

vykreslili 5 policek této velikosti.
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Kdyz vsichni ze skupiny vykreslili 3 x 5 poli¢ek kazdé velikosti, pozadala jsem je aby se nyni
zamysleli nad tim, jaka policka jim chybi vykreslit a podle toho si vybrali pastelku z dané skupiny.
Pred zacatkem vykreslovani jsem jesté pfipomnéla pravidlo nevykreslovat policka lezici vedle sebe

stejnou barvou.

Fraktdlni kresba: Pti tomto setkani fraktdlni kresba nebyla realizovana. Setkdni bylo zaméteno

pouze na barvy a barevné kombinace, ¢lenové skupiny vykreslovali jiz ptedem ptipravené fraktalni

obrazce.

Antonie: Pravidla prace s barvami si pamatovala, ale bylo patrné zklidnéni po jejich
pfipomenuti. Zacala vykreslovat sadou barev vhodnych pro mala policka. Je zcela patrny silny tlak
na pastelky. U stfedné velkych policek je tlak slabsi u velkych poli je byl tlak na tuzku jesté
0 poznani slabsi. Vykresleni fraktalu neni zcela precizni, ale oproti minulym vysledkiim je pozitivni
posun v dodrZovani hranic poli¢ek, snaze o rovhomérné zaplnéni celych policek. Stejné barvy se
vedle sebe takika nevyskytuji (obr. €. 123).

Bohunka: Opét ve skupiné méla hlavni slovo, pravidla si pamatovala, pii praci bedlivé
sledovala ostatni a mé¢la snahu radit. Po upozornéni, ze kazdy tvori sam, se snazila upozornovat
méné Casto. AC jeji fraktal neni vykreslen zcela precizné, barevnou kompozici plsobi velmi
pfijemné. Jednotlivd policka by mohla byt pfesnéji vykreslena, ale je velmi patrnd snaha
0 dodrzovani hranic poli a minimalni pfetahovani (obr. ¢. 124).

Johanka: na setkani nebyla

Monika: Zacala vykreslovat svij fraktal od velkych policek. Pracovala pomalu, stale si
opakovala pokyny tykajici se tlaku na pastelku, a pocitala kolik poli jiz ma konkrétni barvou
vykresleno. Pracovala soustiedéné, obCas pietahla hranice pole, a vZdy méla potfebu mi to fict.
Odpovéd, Ze nevadi, ji uklidnila. Stihla pracovat pouze se sadou pastelek uréenych pro
vykreslovani velkych a sttednich policek. V porovnani s minulou kresbou byla sila tlaku na pastelku
vyrazné nizsi. Z prace méla dobry pocit, i kdyZ ji nedokoncila (obr. €. 125).

Lucie: Na predchozim setkani nebyla pfitomna, a tak jsem ji pozadala, aby bedlivé
poslouchala vypraveéni ostatnich déti o barvach. Do vykreslovani se ji moc nechtélo, jednou barvou
vybarvovala vice poli, jak se ji zrovna chtélo. Upozornila jsem ji, ze to takto neni dobie a je potieba
dodrzovat pravidla, které jsme si opakovali. Na toto zareagovala a snazila se postupovat dle
pravidel. V obrazku je zcela patrny i rozdilny tlak na pastelky. Vykresleni neni Gplné precizni, ale je
viditelnd snaha o rovnomérné zaplnéni obsahu policka (obr. €. 126). K vykreslovani malych policek

nedoslo, Lucie v praci jiz pokracovat nechtéla.
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Michal: Zacal vykreslovat velka policka, kde se snazil o slaby tlak na pastelku, ostatni policka
jsou vykreslena vétsim tlakem. Michal nerespektoval vymezeni barev ur€enych pro mala policka a
vykreslil jimi i stiedni a velka pole vedle sebe. Uplné mala policka ignoroval. Ve fraktalni kresbé je
vSak vidét posun v dodrzovani hranic policek (obr. ¢. 127).

Dominika: Byla s praci opét hotova jako prvni. Jeji piedloha fraktilni kresby obsahovala
nejméné malych poli ze vSech. S vykreslovanim si nedala pfili§ zélezet, celkové kresba piisobi
nethledné a odbyt¢ (obr. €. 128).

Béla: na setkani nebyla

Samuel: na setkani nebyl

Reflexe:

Dnesni napli setkani byla pro déti opét né¢im novym, co neéekaly. Sablony fraktalnich kreseb
pojaly jako omalovanky. Dle zpétné reakce je bavilo 1 dodrzovani dohodnutych pravidel s ¢im jim
hodné€ pomohla ptiprava pastelek rozdélenych do skupin. Opét trochu litovaly, Ze nedoslo na kresbu
s maskami na ocich.

Ukonceni setkani:

ZatocCeni letokruhem ptéani a pii jeho toceni odiikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spfadame
své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nit&*.
Vlastni zhodnoceni setkani:

Byla jsem velmi ptekvapend z prace a zajmu déti. Stacilo pouze kratké zopakovani pravidel
a jednotlivy ¢lenové skupiny pracovali samostatné bez vétsich problémi. Volbu vykreslovani mnou
nakreslenych fraktalnich tvard/pfedloh, hodnotim pozitivné. Dé&ti mély moZnost se soustfedit na
velikost poli a jejich vykresleni pfipravenymi sadami pastelek. Linie nakreslené cernym
kulickovym perem byly kontrastni a dle mého piedpokladu tato skute¢nost vyrazné¢ détem
napomohla jejich dodrZzovani pti vykreslovani. VétSina clenli skupiny jiZ ma zazitd zakladni
pravidla vykreslovani fraktalnich kreseb. Osobné jsem velmi piekvapena, s jakou samoziejmosti jiZ
dodrzuji pravidlo jedné barvy na pét poli¢ek, uziti riznych skupin barev do konkrétnich poli,
kontrolu tlaku ruky na psaci nastroj a nahodného umistovani barev po plose fraktalu. Domnivam se,
ze rozlozeni tivodnich lekci do vice setkdni oproti naplanovanému cyklu, a také uprava néplné lekci
dle potfeb mé cilové skupiny bylo spravné rozhodnuti. Pravidlo zmény sily tlaku dle velikosti poli
ve fraktalni kresbé napiiklad v cyklu dle knihy ,,Carobna mreZaonica paudica Vida“ je soucasti
obsahu devaté lekce. Tyto skutecnosti povazuji za zakladni pozadavky fraktalni kresby obecné.

U déti je sila tlaku na psaci nacini velmi rozdilna. Za dilezité v tomto obdobi povazuji to, aby si
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dit¢ uvédomilo, ze miize aktivné ovliviiovat tlak na pastelku a tim i vzhled vysledku své ¢innosti.
Ziskana dovednost zcela jisté najde své vyuziti pti nacviku psani ve Skole. V pfistim setkani jiz

budeme pokracovat dle naplanovaného cyklu s kresbou grafomotorického prvku vin.

4.6.9 Ctrnacté setkani: Fraktalni kresba »prvek vin*

Cile:
Kratkodoby cil:

- smyslovy prozitek pii tvorbé

Stiednédoby cil:

- podpora rozvoje jemné motoriky

Dlouhodoby cil:

~ aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica paudica
Vida“ a ovéfit jej v praxi
Prostiedky: mistnost (tiida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: velky arch papiru, miska s vodou, ploché §tétce, pfipraveny pracovni list, obycejné tuzka
HB, malé sady pastelek pro kazdé dit¢, bily papir A4 120 gm, masky na o¢i
Metoda: prace se skupinou (bez pfitomnosti dalsi osoby), rozhovor, malba vodou, fraktalni kresba
Postup:
- Uyvitaci ritual: zatoceni letokruhem piéani a pfi jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,Jako
pavoucci spradame své site, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
- Motivaéni rozhovor:

Po dlouhé dob¢ byla skupina kompletni. Vzhledem k tomu, Ze jsme se sesli po delsi
dobé zpisobené volnem o véanocnich svétcich, déti pisobily roztékang. I tak je zaujaly
pomucky piipravené pro toto setkani - stiil s velkym formatem papiru a miskami s vodou.

Zadani:
Motivaéni pribéh: Kratky tvod pavoucka.

Jednou pavoucek Vid odpocival u potoka a pozoroval vinky pohupujici se po hlading. Zaviel
oC¢1 a svymi nozkami se snazil napodobit pohyb vIn. Zhluboka dychal a pomalu se uvoliioval. Déti
jsem pozadala, aby zavieli oCi a predstavovaly si, ze sedi u potiicku na némz poskakuji vinky.

Stejné jako pavoucek Vid zkusily kresbu vin ukazovackem ve vzduchu.
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Pracovni list:

Nyni pied sebou méate pracovni list v prvni poloviné listu je nakreslena velkéd vlna. Zkuste ji
ukazovackem pravé ruky obtahnout tam a zase zpét. Pak ruce vyméiite, a to samé udélejte 1 levym
ukazovackem. Predstavujte se, ze se prstem pohupujete po vinach. Takto velké viny by se nam do
nasi kresby nevesly, a tak si zkusime nakreslit vinky malé. Stejn¢ jako voda muize téct vS§emi sméry,
1 my vyzkousSime kreslit viny ve sméru Sipek. Nejdiive do vyznacenych tadek zleva doprava a pak
opacné. Nyni to bude tézsi, vinky budeme kreslit shora dolti a nasledné ze zdola nahoru. Dulezité
pravidlo je, Ze papir nenata¢ime! Pracuje jen naSe ruka.

Tak, ted’ si vyzkouSime kreslit prvek vin s pavouckem Videm. Oto¢ime papir na druhou stranu,
kde jiz pavoucek zacal kreslit. Polozte si tuzku k pavouckovi na teckovanou ¢aru a zkuste nakreslit
viny vSemi sméry jako Vid (kresba s kontrolou zraku). Nakreslete vinu, pak si piedstavte, ze
trepotate kiidly a kreslete vlnitou spojovaci ¢aru a pak nakreslete dal§i prvek vlny, ale jinym
smérem nez predesly. Takto nakreslete dalsi prvky vin ve vSech smérech. Chceme, aby byla hezky
ve stfedu, podivame se, kde mame volné misto a tam poletime nakreslit dalsi viny.

Kresba prstem a malba plochym S§tétcem vodou:

Pro nacvik této ¢innosti je na stole je ptipraveny velky arch papiru a miska s vodou. Vyzvu déti,
aby do vody namocily nejdiive prst, pak celou dlaii.

Vyzkousime, co se stane, kdyz nechame kapat vodu z prstii na papir, pak zkusime otisknout
dlan. Mize se vodou kreslit? Vyzkousime kresbu prstem a nasledné Stétcem.

Fraktalni kresba:

Nyni si nakreslime naSi pavucinu se zavienyma oc¢ima a doplnime ji o prvek vin. Nejdiive
10 vtetin budete kreslit volnou pavucinku. Pak nebudeme sundéavat ruku z papiru a budeme kreslit
viny vSemi sméry zleva doprava, zprava doleva, shora dolti nebo naopak zdola nahoru, Sikmo a
jednotlivé viny budeme spojovat vinitou motyli linii. Nakreslime 4 prvky viny a podivame se, zda
mame kresbu ve stfedu. Kde nam chybi, tam nyni poletime dokreslit viny.

Povidani o ¢erné barve:

Pavoucek Vid nam bude nyni pii kazdém setkani vypravét o konkrétnich barvach. Dnes si pro
nas pfipravil ¢ernou, Sedou a stiibrnou.

Tmavé barvy ¢erné a Sedé odstiny jsou vSude kolem nas, ale neni jich mnoho. Co myslite, pro¢
tomu tak je? Co je cerné?

Cerna barva dava vyniknout ostatnim barvam, dava jim prostor pro néco nového. Je barvou
zmeny.

Cerné a $edé barvy nam poméhaji, kdyz chceme néco zménit. Musi byt zastoupeny v malych

polickach, ale nesmi jich byt v kresb¢ mnoho.
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Nyni déti vyzvu, aby si ze své sady vyndaly ¢ernou a Sedou bravu. Zatimco je hledaji, ptadm se
jich:

Mate radi jednobarevna nebo barevna tricka?

Citite, Ze je ve vaSem zivot¢ néceho piili§ mnoho nebo pfili§ malo?

Na co byste chtéli mit vice ¢asu?

Chtéli byste ve svém zivote néco zmenit?

Nasledn¢ déti vyzvu, aby ve své kresb¢ vykreslili 5 malych poli ¢ernou barvou. Poté aby si
vzali oranzovou pastelku a vykreslili ji 5 stfednich poli¢ek. To samé se svétle rizovou pastelkou a 5
velkymi poli. Navzijem si ukazeme své fraktalni kresby. Ve zbytku €asu svou kresbu déti budou

vykreslovat dle pravidel vykreslovani fraktalnich kreseb.

Antonie: Grafomotoricky prvek vin ji nedélal vétsi problém. Pochopila zadani i smér kresby.
Darilo se ji ztvarnit velikost 1 obly tvar. Pfi porovnani s tfetim setkanim je prvek vin proveden
precizngji (obr. ¢. 129, 130). Pii kresbé s pavouckem Videm nakreslila jako jedind zcela oddélené
sekce vln spojené vinitou linii. Stejné€ tomu je 1 pii kresbé se zavienyma o¢ima. Prvek vin je kreslen
silnym tlakem, spojovaci linie slabym. Fraktal je velky, uzavieny. Pouziti barev je viceméné
spravné 1 s nalezitym pftitlakem u rizné velkych polic¢ek (obr. ¢. 131).

Bohunka: nebyla na setkani

Johanka: K praci ptistupovala nedbale, zajimalo ji spiSe déni okolo. Viny jsou ,,rozvolnéné,
neni dodrZen tvar ani velikost (obr. €. 132, 133). Pti kresbé s pavoukem se kresbu vin snazila kreslit
v jednolité¢ tfad¢, sekce nedélala, postupné piesla do velkych a roztahlych vin. Pti kresbé se
zavienyma ocima, prvek vin kreslila obdobné. Je patrnd snaha o vybarvovani dle zadané velikosti,
ale pfitlak je u vSech barev takika stejny. Vybarvovani poli je nepiesné, vykresleny jsou pouze ¢asti
policek. I kdyz kresba neni kreslena jednim tahem, mé tvar uzavieného fraktalu stiedni az velké
velikosti. Jako v pfedchozich ptipadech je patrné spojeni fraktalu s teCkou (obr. €. 134).

Monika: Na kresbu vin se soustiedila. Tvar a velikost je pfiblizné stejny jako pfi tfetim setkani,
ptitlak na psaci nacini je mirn€jsi. Tvar a velikost neni zcela ptfesnd, ale prvek je podobny ptredloze
(obr. ¢. 135, 136). Pfi kresbé s pavoukem se snazila o kresbu sekvence vin a spojovacich linii.
Kresba se zavienyma ofima ma tvar stfedné velkého uzavieného fraktalu. Volna kresba je
provedena slabym tlakem, na prvky vin se vice soustiedila, a 1 pfitlak je silnéj$i. Pouziti barev a tlak
vystihla dobfe, nezvladla vymalovat v§echny velka riizova pole (obr. €. 137).

Lucie: Ztvarnéni prvku vin je oproti tfetimu setkani vice zaobleny a zdafilejsi (obr. ¢. 138,

139). Kresba s pavouckem je pievazné kresba jednolitych vIn, nicméné musim ocenit uzavieny
114



vysledny tvar a kresbu vSemi sméry. Pfi kresbé se zavienyma oCima opé¢t kreslila linie do tvaru
kruhu, kresleni prvku vin se ji nedafilo a rychle od né&j upustila. Vykresleni poli dle velikosti je
dobré, tlak je stejny (obr. €. 140).

Michal: Michalovi se dafilo ztvarnit prvek 1épe nez pii tietim setkani. Kresba vertikalni
0 ztvarnéni sekci vin, ke konci jiz pojal tvorbu jako volnou kresbu se sklonem k technice kresby
uméleckého fraktalu. Kresba se zavienyma ocima je velmi nejistd. Volnd kresba je nakreslena
slabym tlakem. Prvek vin byl nakreslen pouze solitérn¢ vedle fraktalu. Vykresleni je provedeno
nepresné, je vSak dodrzeno pravidlo vykresleni dle velikosti poli¢ek a tlaku na pastelku. Celkové
fraktal nepusobi celistveé (obr. €. 143).

Dominika: Prvek vin ztvarnila zdafileji nez pfi tietim setkani, ale neni piesny co do velikosti
jednolitou kresbou vIn, oproti minulé tvorb¢ je provedena vSemi sméry (obr. €. 145). Pii tvofeni se
zavienyma ocima je vidét posun z hlediska kresby jednim tahem a jiz ne zcela v fadach. Volna
kresba je malého tvaru, opét spise ladéno do umélecké formy. Prvek vin je proveden viceméné v
fadach, které jsou spojeny linii. Vykresleni barvami neni zcela ptesné, nejsou dodrZeny tvary
policek, ale sila tlaku byla dodrZena (obr. €. 146).

Béla: Od tretiho setkani se naseho tvoreni nezucastnila. Nicméné pti hodnoceni kreseb je vidét
urCity posun. Prvek vin je detailn€ji proveden (obr. ¢. 147). Pii kresbé s pavouckem jsou viny
kresleny v jedné linii, vS§emi sméry. Viditelnd snaha o kresbu jednim tahem, vysledek ptlisobi
uzaviené (obr. €. 148). Kresba se zavienyma o¢ima je velmi zdafila. Fraktal je velkého tvaru a téz
plusobi uzavieng, tlak je spise silngj$i. Prvek vin byl vlozen samostatné. Vykresleni barvami neni
piesné, ale vzhledem k absencim na ptedchozich setkani je tento fakt pochopitelny (obr. €. 149).

Samuel: Kresba prvku vin neni zcela piesna co do tvaru, velikosti a plynulosti tahu. I tak je
jisty pokrok od tfetiho setkani patrny (obr. €. 150). Pfi kresb€ s pavouckem se snazil o ztvarnéni vin
v jedné linii. Vlny nejsou zcela plynulé, ale je patrny posun v kresbé jednim tahem ve vice smérech
(obr. €. 151). Pfi hodnoceni kresby se zavienyma oc¢ima je pokrok vice viditelny. Kresba ma jiz
viceméné tvar uzavieného fraktalu, této kompozice nebyl Denis pted tim schopen. Volna kresba je
mensi velikosti, vytvofena slab$im tlakem. Prvek vin je zobrazen v jedné linii, kterd viceméné
lemuje volny fraktal. Vykresleni barvami je neni dobré, ale Denis na setkani o barvach chybél, tudiz

je to pochopitelné (obr. €. 152).
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Reflexe:

Déti zaujala propojenost kresby volného fraktalu doplnéného prvkem vin. Opét to pro né bylo
néco nového. Velmi je zaujal vysledek pouziti stejnych barev za riiznych podminek, i kdyz vSichni
pouzili stejné tifi barvy, vysledek u kazdého byl jiny. Zajimavé jsou 1 tvary jednotlivych kreseb.
Kresba a malba vodou byla pro déti velmi zdbavna. Vyzkousely si kresbu vin prstem i malbu
plochym $tétcem. Zapojily pravou ruku, pak levou, a nakonec ob¢ soucasne¢.

Ukonceni setkani:

Zatoceni letokruhem piéani a pii jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spradame
své sité, at’ vyuzijeme silu kazdé nité.
Vlastni zhodnoceni setkani:

Cilem setkani byla prozitkova tvorba. Kresba a malba vodou byla pro déti velmi zébavna.
Vyzkousely kresbu vin prstem, malbu plochym Stétcem. Zapojily pravou ruku, pak levou, a nakonec
ob¢ ruce soucasné. Pfi fraktalni kresb¢é jsem méla dojem, Ze tentokrate kresba vin neni pro déti
vyraznym pifinosem a neni vidét posun. Malé ptekvapeni nastalo, kdyZz jsem vysledky tvoteni zacala
vyhodnocovat a porovnavat s predeslymi kresbami. VétSina kreseb jiz ma tvar uzavieného fraktalu.
Kresba zcela soliternich prvki nebo kresba pouze v fadach se jiz téméf nevyskytovala. VétSina
vytvorl jiz pusobi, Ze je kreslena viceméné jednim tahem se zménou pftitlaku na psaci nastroj.
Musim pfiznat, Ze jsem byla potéSena dosaZzenymi pokroky u déti. Na pfistim setkdni budeme

pokracovat v grafomotorickych prvcich, konkrétné prvek plotu/ohrady.

4.6.10 Patnacté setkani: Fraktalni kresba ,,prvek plot/ohrada*

Cile:
Kratkodoby cil:

- imitace prvku

Stiednédoby cil:

- podpora rozvoje jemné motoriky, prostorova orientace

Dlouhodoby cil:

- aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica paudica
Vida“ a ovéfit jej v praxi

Prostiedky: mistnost (tfida v MS) bez rusivych podnéti
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Pomuicky: bilé ¢tvrtky format A3, voskové pastely, piipraveny pracovni list, oby¢ejna tuzka HB,
malé sady pastelek pro kazdé¢ dite, bily papir A4 120gm, masky na o€i, tlusty lihovy fix

Metoda: prace se skupinou (bez ptitomnosti dalsi osoby), rozhovor, kresba voskovym pastelem,

fraktalni kresba
Postup:
- Uvitaci ritual: zatoCeni letokruhem pfani a pii jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,,Jako
pavoucci spradame své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
- Motiva¢ni rozhovor:

Na tomto setkéani byli u€astni vSichni ze skupiny. Détem jsem dala prostor pro sdéleni svych
pocitl, s ¢im dnes ptichdzeji. Co mysli, Ze dnes budeme délat.

Zadani:

Motivaéni pribéh: Kratky uvod pavoucka Vida.

Napodobovéanim riaznych prvki pavoucek Vid obohacoval Skdlu svych tane¢nich krokd.
Jednoho dne se rozhodl utkat svou sit’ na dievéném ploté. Mé&l rad ploty, které byly sestaveny
z dlouhych a kratkych prken. Fascinovala ho linie dlouhych ¢ar a ostrych whli. Citil odhodlani
a odvahu dokonc¢it kazdy ukol, ktery zacal. Pracoval bez piestavky, soustfedéné od zacatku az do

konce.

Prace s voskovymi pastely:

Na vedlejSim stole jsou pfipraveny velké papiry s piedkreslenym prvkem plotu. Uprostied
stolu je krabice s voskovymi pastely. Prvek plotu je slozen z dlouhych a kratkych rovnych car,
hrany prvku jsou ostré nikoliv zaoblené.

Vyberte z krabice libovolnou barvu pastelu a s malou mezerou zkuste obtdhnout prvek plotu,
a to jednim tahem. Zacneme nejprve zleva doprava, nad ¢erné vyznacenym prvkem a nésledné jinou
barvou zprava doleva, pod vyznacenou linii prvku.

Nyni ddm détem prostor, aby si prohlédly sva dila navzajem. Popsaly, zda se jim kreslilo

snadnéji zleva doprava nebo naopak. Co jim kresba pfipomina.

Fraktalni kresba:

Nasledné prejdeme k druhému pracovnimu stolu, kde détem rozdam pracovni list s tvarem
prvku plotu. Hlavnim cilem je nacvik prvku ve vSech smérech. V horni poloving listu je opét prvek
plotu ve zvétSené velikosti. Zkuste ho ukazovackem pravé ruky obtahnout tam a zase zpét. Pak ruce
vymeéiite, a to samé udélejte i levym ukazovackem. Uvédomte si, Ze oproti ladnému pohupovani na

vlnach, dnes méme ostré hrany. Takto velky plot by se ndm do nasi kresby nevesel a tak si zkusime
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nacvicit plot maly. Budeme postupovat stejn¢ jako pii minulém setkani a prvek se budeme snazit
nakreslit ve sméru vyznacenych Sipek. Stejn¢ jako posledné, je dulezité, ze papir nenatacime!
Pracuje naSe ruka.

Tak, ted’ si vyzkouSime kreslit prvek vin s pavouckem Videm. Oto¢ime papir na druhou stranu,
kde jiz pavoucek zacal kreslit. Polozte si tuzku k pavouckovi na teCkovanou ¢aru, a zkuste nakreslit
prvek plotu vS§emi sméry jako Vid. Dnes nebudeme kreslit dvé pavucinky, ale zkusime to rovnou se
zakrytyma o¢ima. Nebudeme mit také zadny ¢asovy limit. Zkuste kreslit prvky plotu, které¢ budou
navzajem spojeny vlnitou ¢arou. Kdyz budete potfebovat, mizete se na svou kresbu podivat,

nechvatejte.

Povidani o ervené barvé

Nez zacnete vykreslovat svou pavucinku, pavoucek Vid nam nyni fekne informace o dalsi
barvé, konkrétn€ o Cervené.

Stejné jako Cerna barva, 1 Cervena tvoii nas svét, a to v malém mnoZzstvi. Co myslite, pro¢ tomu
tak je? Co je Cervené? Cervena je nase krev, jak se citite, kdyZ se Fiznete a tee vam krev? Citite
strach, jste rozc¢ileni?

Se strachem a rozéilenim nam pravé pomuze spravné rozlozeni Cervené barvy po kresbé.
Pomiize ndm zmirnit strach, napéti a unavu. Dod4 ndm potifebnou energie obdobné jako ji roznasi
nase krev v zildch. Pokud ¢ervenou barvou vybarvime velka policka, miizeme v sobé pocit strachu
vyvolat. Musi byt zastoupeny v malych polickach a nesmi téchto barev byt v kresbé mnoho.

Nyni déti vyzvu, aby si ze své sady vyndaly ¢ervenou bravu a zkusily s ni vykreslit nékolik

policek. Ve zbytku €asu déti vymalovavaji svou pavucinku dle pravidel, ktera jiz znaji.

Antonie: Pfi imitaci prvku ve formatu A3 vénovala vice energie kresbé zprava doleva. Je
patrné preruSovani a napojovani linie a snaha o dodrZovéani ostrych hran (obr. ¢. 153).
Pti zhodnoceni prvku na pracovnim listu je ztvarnéni tohoto prvku zdaftilej$i nez pii tfetim setkani
jak z pohledu velikosti, tak i tvaru (obr. ¢. 154). Nicméné pii zakomponovani prvku do fraktalni
kresby, bez kontroly zraku, je provedeni zdafilé. Antonie se snazila o propojeni prvki vlnitou
spojovaci linii. Pfi vykreslovani je 1 zde patrné nepochopeni co je, a co neni policko a Antonie se
snazila vykreslovat jednotliva pole plotu v domnéni, Ze se jedna o jedno poli¢ko. Cervenou barvu
uzila spravné v malém mnozstvi. Celkem ve vymezeném Case pouzila 7 barev (obr. ¢. 155).

Bohunka: Imitace prvku ve formatu A3 je pomérné zdarila. Opét bylo vice prostoru vénovano
oblasti pod prvkem, v horni ¢4sti je patrné CastéjSi zaobleni rohti prvku (obr. €. 156). V pracovnim

listu, pfi nacviku grafomotorického prvku plotu je patrna velkd podobnost ve velikosti a tvaru jako
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pii tietim setkani (obr. ¢. 157). Nicméné je opét vidét znacny rozdil pii zakomponovani prvku do
fraktalni kresby. Zatimco ve tfetim setkani nebyl prvek plotu vyuzit viibec, pii souc¢asné kresbé byl
pouzit ve viech smérech i s niznakem spojovaci linie. Cervena barva byla vyuzita spravné, pouze
ve dvou polickach. Vice kreslitka ve stanoveném c¢ase nestihla (obr. €. 158).

Johanka: Pfi imitaci prvku ve formatu A3 nepostupovala dle zadani, sméfovani kresby car
bylo vzdy zleva doprava. V prvé poloving€ vzoru prvku je patrné velké soustfedéni na rovné vedeni
linie a dodrzeni tvaru, druhd polovina je ztvarnéna s mensi koncentraci na vykon (obr. €. 159).
Pti nacviku prvku plotu v ramci pracovniho listu je v porovnani s tietim setkdnim patrné vyrazné
kvalitnéjsi provedeni, dodrzeni tvaru a velikosti (obr. ¢. 160). Pti fraktalni kresbé pavuciny bez
kontroly zraku opét nedodrzovala zadani pro praci a po nakresleni jedné sekce prvku plotu zvolila
techniku volné caranice (obr. ¢. 161). Po srovnani svého vytvoru s ostatnimi ve skupiné byla
rozmrzela ze své prace. Nabidla jsem ji novy papir a druhy pokus. Nabidky s radosti vyuzila
a nakreslila novou pavucinu, kde je jiz vice patrnéd snaha o ztvarnéni prvku plotu, misto spojovaci
linie uzila prvek smycek. Napéti, které v sobé méla projevila vybarvenim dvou velkych poli
¢ervenou barvou. Druhou barvu pouzila modrou, vice nestihla. Musim v této kresbé vyzdvihnout
snahu o dodrzeni hranic vykreslenych policek (obr. €. 162).

Monika: V imitaci prvku ve velikosti A3 je patrné jist¢ motorické uvolnéni pii kresbé. Linie
nejsou kresleny silnym, stejnosmérnym tlakem, ale jsou vedeny pomérné volnou rukou (obr. ¢. 163).
Prvek neni ztvarnén zcela rovnymi liniemi s ostrymi hranami. Pfi porovnani prvku plotu se tfetim
setkanim je prvek zdafileji ztvarnén, co do velikosti a mensiho tlaku na psaci nastroj (obr. €. 164).
Pii fraktalni kresbé byl prvek plotu nékolikrat pouZit a spojen vlnitou linii. Pfi vykresleni
pravdépodobné kreslitka Spatné pochopila uZiti cervené barvy a vykreslila ji pét velkych poli.
Nasledné¢ jesté pouzila fialovou barvu (obr. €. 165).

Lucie: Imitace prvku plotu format A3 Lucii pfili§ nezaujalo, postupovala dle zadani
a napodoby ostatnich ¢lent skupiny. Soustfedila se zejména v prvni tfetiné predkresleného prvku,
pak jeji koncentrace opadala. Linie nejsou rovné, zvlasté pii napodobeni prvku zprava doleva
(obr. ¢. 166). V pracovnim listu je patrny posun ve ztvarnéni prvku. Zatimco ve tfetim setkani
nebyla schopna v rdmci vizuélni percepce predstavit si tvar plotu a kreslila oddélené obdélniky, pti
soucasném setkani jiz zcela pfesné napodobila poZzadovany tvar. Je patrné, ze neni kreslen jednim
tahem, je napojovan a utvaien nékolika tahy (obr. ¢. 167). Vnitini vizualizace a nasledné vytvarné
ztvarnéni na papir bez kontroly zraku, se opét nezdatilo. Druhy pokus Lucie odmitla. Vykreslila
zluta a modra pole, cervenou barvu nepouzila (obr. ¢. 168).

Michal: Michala imitace prvku ve velkém formatu zaujala. Kresba zleva doprava je vyrazné

zdafilej$i nez zprava doleva. Hrany plotu jsou spisSe oblé nez ostré (obr. €. 169). Velky posun je také
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patrny v pracovnim listu. Zatim co pii tfetim setkani, stejn¢ jako Lucie, nebyl schopen ztvarnéni
prvku a kreslil pouze oddélené casti prvku, pii souCasné praci byl schopen zachytit tvar prvku
a snazil se o jeho ztvarnéni jednim tahem (obr. €. 170). Pii fraktalni kresbé prvek nekolikrat pouzil,
a to v riznych smérech a riznych velikostech. V jeho fraktalni kresbé také doslo poprvé k propojeni
prvkli pomoci spojovaci linie, taktéz je jiz viditelny uzavieny tvar fraktalu. Vykreslil pouze dvé
policka cervenou barvou (obr. ¢. 171).

Dominika: Pfi imitaci prvku ve velkém formatu uzila mnoho barev. Linie nejsou vedeny zcela
rovn¢ a neni dodrzen prvek ostrého rohu (obr. ¢. 172). Grafické provedeni prvku plotu je témet
shodné se tfetim setkanim (obr. ¢. 173). Pii samotné fraktalni kresbé doslo k posunu, prvek neni
kreslen v souvislych fadach, ale v sekvencich nad sebou, které jsou propojeny linii. Pfi vykresleni
m¢éla kreslitka tendenci zpracovat pouze vybézky prvku plotu, nerespektovala celd policka. Pii
vykreslovani pouZila Sest barev (obr. 174).

Béla: nebyla pfitomna na setkani

Samuel: Kresba olejovymi pastely ho zaujala, pouzil takika vSechny barvy, které byly
k dispozici. A¢ linie nejsou zcela rovné, zdafila je predevs§im imitace prvni poloviny piedlohy prvku.
Je patrnd i snaha o ztvarnéni ostrych rohti (obr. €. 175). Oproti tfetimu setkdni je grafické ztvarnéni
prvku zdafilejsi. Je patrna snaha o dokonalejSi zachyceni tvaru a velikosti prvku (obr. ¢. 176). Pfi
fraktalni kresbé prvek pouzil né€kolikrat. I kdyz se nejednd o kresbu jednim tahem, je patrnd
nevédoma snaha o uzavfeni tvaru fraktalu. Vykresleni je stdle zcela nepfesné — nerespektovani

hranic policek, neptesnost tahii. Pii vykreslovani pouzil tfi barvy (obr. €. 177).

Reflexe:

Prvni reakci déti bylo, ze jsme obdobné postupovali v kresbé jiz minule pfi ztvarnéni vin.
kresby v mnohém pftiblizuji kresbam, které jsem jim ukazovala. Jsou uzaviené, a maji konkrétni

tvar. Nekteré déti ze skupiny litovaly, Ze jiZ ndm nezbylo dostatek casu na vykresleni celé kresby.
Ukonceni setkani:

ZatocCeni letokruhem ptéani a pfi jeho toceni odfikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spfadame
své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nite.
Vlastni zhodnoceni setkani:

Cilem setkani byl nacvik grafomotorického prvku plotu. V prvni fazi §lo o imitaci prvku plotu
vytvarnym médiem, konkrétn¢ olejovym pastelem. Zdmérem bylo uvolnéni nejen kloubu zapésti,

ale také lokte a ramene. Vzhledem k ptedeslému setkani pozitivné hodnotim vysledky zatazeni
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prace na velkém formatu papiru hned na zacatku setkani. Oproti tfetimu setkani, jehoz zadmérem
bylo ptfedevsim vyzkouSet grafomotorické schopnosti déti, pii tomto setkdni byly patrné velké
pokroky v oblasti vnitini vizualizace a ndsledném propojeni s piesnosti pohybu ruky.

V pristim setkani budu reagovat na potfebu skupiny, a to vice se projevit prostiednictvim
vytvarné tvorby nez pouze procvicovat grafomotoriku. Inovativnim prvkem ve fraktalni kresbé
bude uziti cerného kulickového pera misto obycejné tuzky HB. Na uvodu setkani vlozim

skupinovou kresbu ,,jeden po druhém®.

4.6.11 Sestnacté setkani: Fraktalni kresba ,,relaxace

Cile:
Kratkodoby cil:

- skupinova prace, relaxace

Stiednédoby cil:

- podpora rozvoje jemné motoriky, prostorova orientace

Dlouhodoby cil:

- aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica paudica
Vida“ a ovéfit jej v praxi
Prostiedky: mistnost (tiida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: bila ¢tvrtka format A3, sada pastelek 74 odstinli barev, bily papir A4 120gm, cerné
kulickové pero, masky na oci, stopky

Metoda: prace se skupinou (bez pfitomnosti dal$i osoby), rozhovor, skupinova prace, fraktalni

kresba
Postup:
- Uyvitaci ritual: zatoceni letokruhem ptani a pfi jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,Jako
pavoucci spfadame své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
- Motiva¢ni rozhovor:

Na zacatku setkani jsem dala détem prostor pro sdéleni svych pocitil, s ¢im dnes ptichdze;ji
a jakou ¢innost oc¢ekavaji. Na stole byly pfipravené pomticky stejné jako obvykle, navic zde

bylo n¢kolik ¢ernych kulickovych per, které ale déti na prvni pohled nezaujaly.

121



Zadani:
Motivaéni pribéh: Kratky uvod pavoucka Vida. Vid détem sdélil, Ze dnes jim neptindsi zadné dalsi
pokracovani jeho tanecnich dovednosti a nebude déti ucit dalsi prvek do pavucinky. Zistane sedét

na letokruhu pféani a bude se pouze divat na praci déti.

Skupinova kresba ..jeden po druhém*:

Na tivod jsem piipravila pouze jednu velkou ¢tvrtku (A3) a velkou sadu pastelek. Jeden z nasi
skupiny zac¢ne s kreslenim tak, ze si vybere jednu pastelku a na ¢tvrtku nakresli jednu véc, ostatni
ho budou sledovat. Pak pfeda ctvrtku kamaradovi sedicimu po pravé ruce, ten opét vybere jednu
pastelku a nakresli na obraz dalsi véc, nebo piikresli néco jiz ke kresb¢, ktera je na Ctvrtce. NaS
obraz nechdme skupinou kolovat, dokud nebude zcela zaplnén. Téma je volné, kreslete, co vas

napadne. Na konci na§emu vytvoru vymyslime spole¢né nazev.
Popis realizace:

Kresba ve skupiné kolovala celkem pétkrat. Nejprve se déti chovaly zdrzenliveé a prikreslovaly
drobnosti. S pfibyvajicimi koly se poustély do vétSich objektl. Bylo viditelné, Ze zpocatku se
jednalo o izolované kresby, které na sebe nenavazovaly, ani se navzdjem se nedopliovaly. To vSak
trvalo pouze chvili, poté si déti kresby vzajemné doplnovaly. Primarnim prvkem rozlozeni kresby je
spodni linie, na kterou byly jednotlivé prvky fazeny, nasledné byl vyuzit i prostor ve stiedu kresby.
KdyZ byla skupina spokojend s kompozici, zeptala jsem se, jak by obraz nazvali. Padaly navrhy

zivot, svét, prazdniny, 1éto. Nakonec se skupiné nejvice libil nazev ,,zivot* (obr. €. 178).

Povidani o zluté barvé:

Zluta barva v nas evokuje slunce a jeho hiejivé svétlo, dalo by se Fici, Ze ndm pomaha nebat se
tmy. Pomaha nam vidét to, co nas obklopuje a rozviji nasi zvédavost. Je to barva studentl a zakd,
kterymi se za chvilku stanete. Az se budete potfebovat néco naucit, obklopte se zlutou barvou.
Pomahé nam nachazet odpovédi na naSe otazky. Hledat mizeme sami v sobé nebo v naSem okoli.

Podivejte se okolo sebe, co vSe je Zluté — slunce, pampelisky, kutatka, ...

Fraktalni kresba:

Nasledn¢ jsme presli k fraktalni kresbé pavucin. Dle domluvy z piedeslého setkani se dnes
nebudeme ucit vkreslit do pavucinky novy prvek, ale nakreslime si volnou pavucinu tak jak nas
povede ruka. Obménou bude, Ze dnes poprvé ke kresbé linii nebudeme pouZzivat obycejnou tuzku
HB, ale ¢erné kuli¢kové pero. Rozdala jsem bilé papiry, kulickova pera a masky na oci.

Instrukce: v pravém hornim rohu ud¢lejte tecku, pak si nasad’te masku na o€i. Ruka, ktera

nekresli bude ptfidrZovat po strané papir, hrot kulickového pera polozime na papir. Az feknu ted’,
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budete voln¢ kreslit linie po dobu 60 sekund. Ruka volné klouze po papiru, snazime se o kresbu
jednim tahem, kdyz ndhodou vyjedete z plochy papiru, volné¢ se vratite a pokracujte v kresbé.
Nevkreslujeme zadné prvky, které jsme se ucili s pavouckem. Az teknu stop, odlozite kulickova
pera a sundate si masky. Po nakresleni linii fraktalu mate uprostted stolu pfipravenou velkou sadu
pastelek. Je rozd¢€lena do tii ,,skupin® podle toho, jak se hodi k rizné velkym polickiim. Snazte se
dodrzovat pravidla vykresleni 1-5 policek jednou barvou. Velka poli¢ka vykreslujte slabym tlakem,
stiedni stfednim tlakem a mal4 silnym tlakem. Nevykreslujte policka, ktera lezi vedle sebe stejnou

barvou. Nechvatejte a snazte se vykreslovat jednotliva policka co nejpreciznéji.

Antonie: Pii spolecné aktivité se soustiedila na kresbu a vykresleni mrakd. Dopliiovala
solitérni prvky, do kreseb jinych nezasahovala. Pti sledovani spolecné préce ji nezajimalo ani tolik
to, co kresli ostatni, ale ¢ekala az se na ni dostane fada a bude moci pokracovat ve svych kresbach.
Pti fraktalni kresbé postupovala velmi pomalu, jako jediné jsem k 60s. pridala jesté 20s. Fraktalni
obrazec je vétSiho tvaru, kompaktni, uzavfeny, ani jednou nevyjela z plochy papiru. Na prvni
pohled ptevladaji velka pole. Linie kresby jsou vSude pfiblizné stejné silné, pomérné rovné, coz
znaci sebejistotu pii kresbé. Pomalé tempo lze pricist nejistoté pii praci s kuliCkovym perem, ale je
patrné, Ze se s touto vyzvou velmi dobie vyrovnala. Ve vykreslovani kresby byly dodrZeny vSechna
zadand pravidla. V porovnanim s ostatnimi kresbami z pfedeslych setkani je na prvni pohled vidét
vloZzené¢ usili a preciznost pii vykreslovani. Sviij abstraktni obraz nazvala ,barevna
voda“ (obr. ¢. 179).

Bohunka: Pti skupinové praci kreslila pfedevsim prvky, které pak ostatni dokreslovali. Kmeny
strom1, mrkve, a nakonec i oranZového ducha. Dle sd€leni byla rada, Ze ostatni dopliiuji jeji kresbu.
Byla na spolecnou praci hodné sousttedéna a peclivé sledovala praci ostatnich. Fraktalni kresbu
s cernym kulickovym perem pfijala jako vytvarnou obménu obycejné tuzky. Fraktal je stfedni
velikosti, umistény na stfed papiru, mirné nahofe. Je kompaktni a obsahuje vSechny velikosti
policek. Linie byly kresleny zpocatku silnym tlakem, postupné se kreslitka uvoliiovala a tlak
zmirnila. Linie jsou vedeny pfevazné rovné bez zadrhavani, znaci jistotu tahu kreslite. Vykresleni
neni Uplné, Bohunce chybéla energie na praci, a spiSe se zajmem pozorovala ostatni. Dodrzovani
pravidel je patrné, zjevna je 1 VeEtSi preciznost pifi vybarvovani. Obraz pojmenovala
,ryba“ (obr. ¢. 180).

Johanka: Pfi spolecné praci z pocatku dokreslovala ptedkreslené prvky ostatnich, jako jsou
koruny stromtl, nebo paprsky slunce. Pozd¢ji dokreslovala srdce do stfedu obrazu. Pozorovala

kresbu ostatnich a méla tendenci napovidat, co by kdo mél dokreslit. Fraktalni kresbu kreslila
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rychlym tempem. I kdyZz jsem ji na to v prubéhu prace upozornila, tempo nezpomalila. Fraktalni
obrazec je kompaktni, jednou vybocila z plochy papiru. V kresbé pievazuji sttedné velka policka.
Jsou patrné rychlé az agresivni tahy, které¢ jsou doplnény mnoha ostrymi hroty v kresbé. Oproti
ostatnim kresbam déti piisobi velmi roztékané, agresivné a neuspoiadané. Pii vykreslovani nebyla
dodrzena vSechna pravidla, naptiklad pravidlo tlaku, vSe je vykresleno stejnym tlakem. Oproti tomu
musim vyzdvihnout ptesnéjsi vykreslovani konkrétnich poli¢ek a respektovéani hranic poli, barvy
jsou rozmistovany cik-cak po kresbé, v mensi miie je vykreslovano vice policek jednou barvou
vedle sebe. Byla patrna vétsi koncentraci na praci a zvédomeni si pravidel a nasledné propojeni
V kresbé. S praci byla velmi spokojena a dilo nazvala ,,duha* (obr. ¢ 181).

Monika: Pii spoleéné praci se nechala inspirovat kresbou Antonie a kreslila mraky. Pak
zkusila nakreslit stonek kvétiny, na niz n¢kdo pfikreslil stted. To se ji nelibilo, v kvétiné jiz
nepokracovala a dokreslila samostatné pejska a kocicku. K fraktalni kresbé s kuliCkovym perem
ptistupovala s nejistotou o ¢emz muze vypovida kruhovy, az ovalny tvar fraktalu. Nicméné fraktalni
kresba je stiedni velikosti, umisténa na stfed papiru. Jsou v ni zastoupena velikostné¢ vSechny
velikosti policek. Oproti prvnim, pievazné malym kresbam, je vidét posun v sebepojeti a vzrustajici
sebedlivérou. Linie jsou kresleny slabym tlakem, ktery je vSude takika stejny. Je pozoruhodné, Ze
zacala fraktal vykreslovat od vnéjSiho okraje dovnitt, pii kresbé mandal je tento postup uvadeén
U osob, introvertn¢ zamétenych, hledajicich vnitini rovnovédhu a smétujicich ke stfedu sebe sama.
Pravidla vykreslovani se snaZila dodrzovat, kresba je vykreslena precizné, uZila pro ni netypickych
barev klidné modré energie. V porovnani s piedeSlymi kresbami vykreslovala velkd pole vyrazné
slabs§im tlakem. Obraz byl nazvan ,kabelka®, pfi popisu doplnila, Ze je to oteviena kabelka
z vrchniho pohledu (obr. €. 182).

Lucie: na setkani nebyla

Michal: Michal zdaraznil spodni linii kresby nakreslenim travy. Pak nakreslil solitérni rizové
mraky, a poté zkousSel dokreslit mrkve. Nakonec pfikreslil houby. Prace na spolecném dile ho bavila,
nicméné ¢ekani, neZ na néj prijde fada pro n¢j bylo dlouhé a tak zkouSel provokovat ostatni. Pti
fraktalni kresbé byl naopak velmi tichy a soustfedény. Fraktalni obrazec je kompaktni, stiedni
velikosti, umistény viceméné na stied. Obrazec obsahuje vSechny velikosti poli. Linie je kreslena
sttedné silnym tlakem, ktery je téméf ve vSech mistech stejny. Je patrnd snaha o piesnéjsi
dodrzovani pravidel pti vykreslovani. Barvy umistoval spravné dle velikosti policek, jednou barvou
je jiz vybarveno mén¢ sousedicich policek. Je patrné i1 preciznéjsi vykreslovani poli¢ek. Barevna
kompozice je velmi piijemna. Sviij obraz nazval ,,hromada barevného pradla® (obr. ¢. 183).

Dominika: na setkani nebyla
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Béla: Pti skupinovi praci byla velmi ticha a sledovala praci ostatnich. Kdyz na ni pfiSla fada
ztvarnila hejno ptakd, coz ostatni piekvapilo. Poté dokreslila kvétinu, dim a srdce. Pii fraktalni
kresbé pracovala rychlejsSim tempem. Fraktilni obrazec je spiSe vétsi velikosti umistén do levé
poloviny plochy papiru. Pii kresbé nékolikrat vyjela z okraje papiru. Linie fraktdlu jsou rtizné
tloustky podle stfidani tlaku pii kresbé. Linie neni vedena jednim tahem. Fraktal je sloZen spise
z vétSich poli. Z dodrzovani pravidel bych vyzdvihla uziti barev dle velikosti policek. Zcela
nerespektovala pravidlo, ze nevybarvujeme policka vedle sebe stejnou barvou. Sviij vytvor nazvala
»Zelva® (obr. €. 184).

Samuel: Pii skupinové kresbé nejdiive kopiroval ostatni — dokreslil mrak, pak navazoval na
pocatecni kresbu ostatnich, dokreslil kvétinu, stonkem spojil kvéty a dokreslil zajice k botdm. Pti
poslednim kole nakreslil pavoucka Vida. Bedlivé sledoval praci ostatnich a tésil se na svlij okamzik.
Fraktalni kresba plisobi velmi roztfesené, jak z pohledu kresby linii, tak nepfesného vykreslovani.
Nicméné fraktdl ma stfedné velky, uzavieny tvar. Do kresby linii vnaSel 1 sekvence prvka, 1 kdyz
jsme si ftikali, Zze ty dnes zahrnovat nebudeme. Fraktdl ma mnoho vybézka, které mohou
demonstrovat jeho probouzejici se kreativitu. Dodrzovani pravidel je stale velky problém. Jednou
barvou vykresluje vice policek vedle sebe, i kdyz je vidét posun ve snaze barvy i rozmist'ovat.
Pozitivn€ hodnotim i snahu o piesnéjsi vykreslovani poli¢ek. Mald policka stdle ignoruje a vibec

nevykresluje. Sviij vytvor nazval ,,slon“ (obr. €. 185).

Reflexe:

Toto setkani se neslo ve velmi uvolnéném duchu. Pti skupinové tvorbé déti spolupracovaly
a aktivné se zapojovaly do tvorby. Prace s cernym kuliCkovym perem byla pro déti velmi
inspirativni a hodnotily své kresby jako mnohem zdaftilej$i oproti t€ém co kreslily obyc¢ejnou tuzkou.
A¢ jsme toto setkani casové prodlouzili, stejné to na dokoncéeni vykresleni obrazii nestacilo.
Ukonceni setkani:

Zatoceni letokruhem piéni a pfi jeho toceni odiikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spfaddme
své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nit&*.

Vlastni zhodnoceni setkani:

Cilem tohoto setkani bylo uvolnéni atmosféry a zmirnéni tempa v pokra¢ovani realizace cyklu.
Druhym zdmérem byla inovace fraktalni kresby, nahrazeni oby¢ejné tuzky HB ¢ernym kuli¢kovym
perem pii tvorbé. Prvni €ast setkani byla pro déti inspirativni, byly soustfedéné a vladla pohodova
tvirci atmosféra. Pii druhé €asti tvofeni jsem méla zpocatku obavy, jak si déti poradi s ndhradnim

psacim nastrojem. Pocatecni nejistota byla patrna, ale postupné se s novym nastrojem déti szivaly,
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coz je v mnohych kresbach vidét — silny tlak na pero se uvolnil a nasledn¢ udrzel po zbytek ¢innosti.
Zajimava je i skuteCnost, ze vétSina déti pii kresbé jiz nevyjela perem z papiru. Fraktalni obrazce
byly kompaktniho tvaru a centrované vaci stiedu papiru. Pfi porovnéani jednotlivych kreseb s
kresbami z minulych setkani je vidét i posun v koncentraci na vybarvovani poli. Svym zptisobem
dochazi i k posunu barevné kompozice od sytych barev k pastelovym tonim. To mne piijemné
ptekvapilo, pii ptfipraveé celého tohoto projektu jsem ocekavala, ze takovych kreseb dosdhneme
az na konci naSeho cyklu.

V nasledujicich setkani se budeme opét vénovat jednotlivym prvkim dle knihy Carobna
mrezaonica paucica Vida. Jako podplrnou arteterapeutickou techniku tentokrat vyuziji praci

S hlinou.

4.6.12 Sedmnacté setkani: Fraktalni kresba ,,prvek hora“

Cile:

Kratkodoby cil:

- grafomotorika — nacvik prvku hory

- rozvoj smyslového vnimani - hmat

Stifedné€doby cil:

- podpora rozvoje jemné motoriky, prostorova orientace

Dlouhodoby cil:

- aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica paudica
Vida“ a ovéfit jej v praxi
Prostiedky: mistnost (tfida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: pfipraveny pracovni list, bily papir formatu A4, obycejnd tuzka HB, masky na o¢i,
stopky, keramicka hlina, podlozky.

Metoda: prace se skupinou (bez pritomnosti dal§i osoby), rozhovor, fraktalni kresba, prozitkova

tvorba s hlinou.
Postup:
— Uyvitaci ritual: zatoCeni letokruhem pfani a pfi jeho toCeni odiikéni kratké fikanky: ,Jako

pavoucci spfadame své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
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- Motivaéni rozhovor:
- Déti byly pfipraveny na dalsi praci s novym grafomotorickym prvkem. Jak jsem ocekévala,
byly velmi zvédavé, co se skryva na vedlej$im stole pod ubrusem.

Zadani:
Motivacni pribéh: Pavoucek Vid se velmi rad dival na horu, kterou vidél ze svého domova na
stromé¢. Pti pohledu na ni se citil bezpecné€. Zaviel oc¢i a svymi koncetinami zacal tkat sit’ a do ni
napodobovat jeji tvar. Kdyz oteviel oci, vetkané prvky se mu velmi libily, a tak vkladal dalsi a dalsi.
Hroty prvki sméfovaly vSemi sméry, ale také proti pavouckovi, to ho zneklidnilo a jiz s praci
nepokracoval. Najednou mu jeho pavucinka piipadala jako pulzujici sopka. Uvédomil si, ze tohoto
prvku musi do svych siti zafazovat méné, pak jiz mu nepfiSly ohrozujici, ale naopak ho
podporovaly v realizaci svych nédpadi. Nyni mu prvek daval pocit sily a klidu.

Fraktélni kresba:

Po kratkém tivodu jsem seznamila déti s dnesnim ukolem: Nyni pfed sebou mate pracovni list
v prvni poloviné listu je nakresleny prvek hory. Zkuste ho ukazovackem pravé ruky obtahnout tam
a zase zpct. Pak to samé uciite 1 levym ukazovackem. Takto velky prvek hory by se ndm do nasi
kresby nevesl a tak si zkusime nacvicit mensi. Budeme postupovat stejné jako pti minulém setkani,
prvek se budeme postupné snazit nakreslit ve sméru vyznacenych Sipek. Dilezité pravidlo, papir
nenatac¢ime! Pracuje naSe ruka. Nejdiive do vyznacenych fadek zleva doprava a pak opacné.

Tak, ted’ si vyzkouSime kreslit prvek hory s pavou¢kem Videm. Oto¢ime papir na druhou
stranu, kde jiz pavoucek zacal kreslit. PoloZte si tuzku k pavouckovi na teckovanou ¢aru, zkuste
nakreslit prvky hory, a ty budete mezi sebou propojovat vinitou spojovaci linii, jak jste to d€laly
drive. Zkuste prvek hor kreslit riznymi sméry. Nyni si nasad’te masky na o¢i a zacnéte kresbu.
Kdykoliv miZete masku sundat a podivat se jak postupujete.

Povidéni o hnédé barvé:

Pavoucek si v8iml, Ze svétle hnédou, okrovou a zlatou barvu, pouzival predevSim, kdyZz mél

problémy. Je to barva, kterd ndam pomaha v nesnazich.

Otéazky: Je néco, co vas zrovna trapi? Kdyz mate néjaky problém, komu o ném feknete? Myslite, ze
jste jiz dost velci a zvladnete nékteré své problémy sami?

Podivejte se okolo sebe, co vSe je hnédé?

Co je tmaveé hnéd¢ — kava, ¢okolada, zemé, ...

Co si predstavite, kdyz se fekne stiedné hnéda — kastanova, cihlova, ...

Jaké pojmenovani maji odstiny svétle hnédé — piskova, ofechova, ...
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Préace s hlinou:

Nasi druhou aktivitou bude prace s hlinou. Nejdiive budete pracovat kazdy sam. Pied sebou
mate podlozku a kulicku hliny. Nasadte si masky na oci a zkuste se s hlinou seznamit. Mnéte ji
V ruce, valejte na podlozce, zkuste s ni o podlozku hodit a poslouchat jaky to vyda zvuk. Muzete si
k ni tieba 1 pfi¢ichnout. Zkuste vytvarovat kulicky a pak valeCky. Z valecku pak miizete udélat
I malou horu.

Nyni budeme pracovat ve dvojici. Budete pracovat opét se zakrytyma ocima, k dispozici mate
jednu podlozku a jednu kouli hliny. Miizete si spolu povidat nebo muzete byt potichu, co Vam bude

piijemné;si.

Antonie:

Fraktalni kresba: Prvek hory nebyl pro Antonii problém. Tvarové se méné datilo pii kresbé

zprava doleva a smérem zdola nahoru. Kreslila jednim plynulym tahem (obr. ¢. 186). Pti fraktalni
kresbé& se ji ztvarnit prvek hory pfili§ nedafilo. V podstaté se snazila o ztvarnéni vice prvki. Prvek
hory v nékterych sekcich nema ostré Spice (obr. €. 187).

Prace s hlinou: Prace s hlinou ji necinila problém, jediné co ji zarazilo byla podminka

zakrytych o¢i. Po chvilce zrakového omezeni se zacala soustfedit na ostatni smysly. Dle ivodnich
pokyni hlinu oc€ichala, pak si uzivala zpracovavani hliny obéma rukama. Vyzkousela i hod hliny na
podlozku, ale to ji moc nezaujalo. Prvek hory v jejim podani byl pomérné zdafily. Dvojici utvotila s
Bélou. Vzhledem k tomu, Ze Béla byla pfi praci s hlinou zdrzenliva, pfevzala Antonie aktivitu a
vybizela kamaradku k akci (obr. €. 188). Navrhla spole¢né vytvofit studanku, s ¢imZ Béla souhlasila.
Své kroky prubézné popisovala slovné.

Bohunka:

Fraktalni kresba: Nejzdatilejsi prvek hory se Bohunce povedl pti kresbé zleva doprava, ostatni

sméry nejsou uplné zdaftilé jak z hlediska velikosti, tak 1 tvaru (obr. €. 189). Pt kresbé se zavienyma
ofima se o ztvarnéni prvku hory moc nesnazila. Nakreslila volnou ¢éranici (obrazek ¢. 190).

Price s hlinou: Jiz na vod hlésila, ze s hlinou uz pracovala, a tak ji zna. I tak ji peclivé

prozkoumavala hmatem a ¢ichem. Snazila se o ztvadrnéni kulicek a valecku. Prvek hory v jejim
podani nemél ostry vrchol. Dvojici utvoftila s Johankou (obr. ¢. 191). Spoluprace byla bouiliva, obé

chtély mit hlavni slovo. Nakonec sviij vytvor nazvaly sopka.
Johanka:

Fraktalni kresba: Johance asi jako jediné neslo ztvarnéni prvku ve sméru zleva doprava. Prvek

hory mé skoro vzdy ostré Spice. Snazila se o kresbu jednim tahem, pfitlak byl pomérné silny
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(obr. €. 192). Pii kresbé se zakrytyma o¢ima, ztvarnila pouze par prvka hory, pak kreslila volnou
¢aranici (obr. €. 193).

Préce s hlinou: Nové vytvarné médium ji zaujalo. Nejvice se ji libilo hazet s hlinou o podlozku
a poslouchat zvuk, ktery to vydava. O ztvarnéni prvku hory z hlinéného valecku se vubec
nepokusila. Dvojici utvorila s Bohunkou. Snazila se o pfevzeti vedouci funkce, ale kamaradka se

nedala. Spoluprace byla velmi boufliva, spole¢ny vytvor nazvaly sopka.
Monika: na setkani nebyla
Lucie: na setkani nebyla

Michal:

Fraktélni kresba: S kresbou prvku hory ve sméru zleva doprava nemél vétsi problém. Ostatni

sméry jiz nejsou tak zdafilé, ale jsou kresleny jednim tahem a viceméné maji ztvarnény ostré hroty
(obr. ¢ 194). Pti kresbé se zakrytym zrakem ztvarnil velky souvisly prvek hory a pak se pustil do
volného ¢arani (obr. ¢ 195).

Prace s hlinou: Hlina jako vytvarné médium se mu libila, uzival si jeji prohmatavani i zvuk,

ktery vydavala, kdyz s ni hodil o podlozku. Pfi volni tvorbé se do konkrétni véci nepoustél. Libilo
se mu délat kulicky a valecky. Prvek hory ztvarnil ledabyle. Pii praci ve dvojicich na néj nevysel
kamarad, tak jsme utvofili dvojici spole¢né. Pfi praci jsme nemluvili, vytvofili jsme néco jako ptaka.
Dominika: na setkani nebyla

Béla:

Fraktalni kresba: Ztvarnéni tohoto prvku ji ne€inilo problém, u vétSiny je zachovan ostry hrot

(obr. €. 196). Pii fraktalni kresb& se snaZila o kresbu prvku hory bez spojovaci linie. Pracovala
velmi pomalym tempem (obr. ¢. 197).

Préce s hlinou: Pti odkryti ubrusu byla velmi ptekvapend. Do této aktivity se ji moc nechtélo,

zpocatku ji byla prace s timto médiem nepiijemnd. Zlehka ji valela po podlozce a do vétsi akce se
nepoustéla. Prvek hory v jejim podani se pfili§ nepodobal. Dvojici vytvofila s Antonii, kterd byla
V praci s hlinou naopak velmi aktivni. Po prvotnim nejistém ohmatavani materidlu a svych rukou
navzajem se pustily do prace. Béla se drzela zpatky a Antonie ji neustdle pobizela. Spole¢ny

namétem tvorby byla studanka.

Samuel: na setkani nebyl

Reflexe:
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Prvni Cast setkani skupina hodnotila jako tradi¢ni aktivitu, na kterou jsou jiz zvykli. Druhou
polovinu setkani a préci s hlinou si vét§ina uzivala. Pfes prvotni rozpaky, ze budou mit zakryté oci,
nyni vzajemné sdileli své pozitivni prozitky.

Ukoncdeni setkani:

Zatoceni letokruhem piéani a pii jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spradame
sve sité, at’ vyuzijem silu kazdé nite*.
Vlastni zhodnoceni setkani:

Toto setkani naplnilo skupinové ocekavani, ze pfijdu opét s novou aktivitou. Nacvik
grafomotorickych prvki je pro skupinu jiz zazita aktivita. Pokud bych pracovala pouze podle knihy,
do setkani zahrnovala pouze nacvik konkrétniho prvku a nésledovala by fraktdlni kresba
S vybarvovanim obrazce, jiz by byla nase setkani pro skupinu nezajimava. Zatazeni prace s hlinou
a podpora vnimani prosttednictvim jinych smysll, nez zraku byla pro déti opét nova a zajimava
zkuSenost. Zaroven si vyzkousely spolupraci ve dvojicich s cilem vytvoreni konkrétniho vyrobku.

Na pfistim setkani bude naSim cilem ndcvik grafomotorického prvku kruhu. Pokud bych
pracovala s jinou skupinou, ldkalo by mé vyzkouset kresby mandal. Vzhledem k vyvojové trovni
této skupiny se vSak o technice kresby mandal zminovat nebudu. Jako doplnék této lekce vyuziji
Kvintenkolor test, vytvarné médium v podobé uméleckych akvarelovych pastelek a abstraktni

kruhovou malbu.

4.6.13 Osmnacté setkani: Fraktalni kresba ,,prvek kruh*

Cile:
Kratkodoby cil:

- grafomotorika — nacvik prvku kruhu
- seznameni s vytvarnym médiem rozmyvatelnych akvarelovych pastelek

Stiedné€doby cil:

- podpora rozvoje jemné motoriky

- podpora rozvoje abstraktniho mysleni

Dlouhodoby cil:
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- aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica paudica
Vida“ a ovéfit jej v praxi

Prostiedky: mistnost (tfida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: bilé akvarelové ctvrtky format A4 s predkreslenymi péti kruhy, bily papir s velkym
kruhem, pfipraveny pracovni list, sada uméleckych akvarelovych pastelek - 24 odstinti barev. Sada
pastelek 74 - odstinti barev, bily papir A4 120gm, obyc¢ejna tuzka HB, maly kulaty Stétec, kaliSek s
vodou, masky na o¢i, stopky
Metoda: prace se skupinou (bez pritomnosti dalSi osoby), rozhovor, kvintekolor test, fraktalni

kresba, abstraktni malba akvarelovymi pastelkami
Postup:
— Uyvitaci ritual: zatoceni letokruhem ptani a pfi jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,Jako
pavoucci spradame své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nité®.
- Motivaéni rozhovor:
Déti byly ptfipraveny na dalsi praci s novym grafomotorickym prvkem, ale trochu je zarazily
kaliSky s vodou a z4dné sady vodovych barev.
Zadani:
Motivacni pribéh: Pavoucek Vid miloval lezeni do korun stroml.. M¢l rad ptedevSim ovocné
stromy, kde si pfi odpoc¢inku v koruné mohl pochutnat i na sladkém ovoci. Vid se zdjmem sledoval
tvary a barvy stromt a jejich plodt, ptemyslel, jak tu krasu zatradit do svych pavuéinek. Jednou
obdivovala m&kké merunky, podruhé krasné cervenou barvu malych tfesni, jindy si pochutnaval na
Stavnatych jablkach. Tvary plod mu pfipominaly kruh, a tak se rozhodl tento prvek zatadit do
svého tance pii tvorbé pavucin. Pfi navratu domt se ihned pustil do prace.

Fraktalni kresba:

Nyni pfed sebou mate pracovni list. V prvni poloviné listu je nakresleny velky kruh. Zkuste ho
ukazovackem pravé ruky obtdhnout tam a zase zpét. Pak ruce vyménte, a to samé ucinte levym
ukazovackem. Takto velky kruh by se ndm do nasi kresby nevesel a tak si zkusime nacvicit kruhy
mensi a to hned ve dvou velikostech. Nejdiive do vyznacenych fadek zleva doprava a pak opacné.
Dilezité pravidlo, papir nenatacime! Pracuje nase ruka.

Tak, ted’ si vyzkouSime kreslit prvek kruhu s pavouckem Videm. Oto¢ime papir na druhou
stranu, kde jiz pavoucek zacal kreslit. PoloZte si tuzku k pavouckovi na teckovanou ¢aru, zkuste
nakreslit velky kruh, pak vlnitou spojovaci ¢arou dojed’te do jiné ¢asti na plose papiru a nakreslete

kruh mensi. Zkuste nakreslit 4 velké a 4 mensi kruhy. Budeme kreslit po dobu jedné minuty.
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Nyni mtzete svou kresbu vykreslit, snazte se dodrzovat pravidla, které jsme si fikali.

Pojednani o zelené barvé:

Dnes si pro nas pavoucek Vid ptipravil kratké povidani o zelené barvé. Zelena barva je barvou
zdravi. Pokud jsme nemocni nebo se necitime dobfe, tato barva nam pomiize rychleji se uzdravit.
Pokud nakreslite pavucinku a vymalujete pfevazné zelenou barvou, mutzete ji darovat nékomu, kdo
je nemocny a bude na né¢ho pozitivné pusobit.

Podivej se okolo sebe, co vSe je zelené? Zelenou barvu muzeme ziskat smichanim Zzluté

a modré barvy.

Kvintenkolor test:

Test je popsan v ¢asti prace, kapitola 1.2.4

V dobé, kdy déti vykreslovaly své pavuciny, jsem si volala jednotlivce k vedlejSimu stolu
a spolecné jsme zacali pracovat na testu barev Kvintenkolor. Nejprve jsem pied dité¢ dala bilou
akvarelovou ctvrtku s péti kruhy. Pozédala jsem je, aby si vybralo pét riiznych barev pastelek.
Nasledné s nimi postupné vymalovaly kruhy na papife pfed nimi. Zaznamenavala jsem potadi,
jakym dité vykreslovalo kruhy a ptala jsem se na vyznam dané barvy. Na muj pokyn pak §tétcem
namocenym ve vod¢ rozetiely barvu koleckach. Pak jsem déti poZzadala, aby otocily papir a pomoci
5 vybranych barev vymalovaly celou plochu kruhu. Nésledné si vzali kaliSek s vodou a barvy
rozetieli a tim do sebe rozpily.

Antonie: Grafomotoricky prvek kruhu ji ned¢lal zadny problém. Postup prace jiz znala
a pracovala rychle (obr. ¢.198). Pfi fraktalni kresbé méla spiSe pomalejsi tempo. Prvek kruhu
i spojovaci linie jsou patrné. Fraktal je vétsi velikosti. V barevné kompozici uzila ti odstiny zelené
(obr. €. 199).

Pti Kvintenkolor testu jako prvni vybarvila prostfedni kruh vinovou barvou. Je to pry barva,
kterou mé rada jeji sestra a ona ma rada sestru (obr. ¢. 200). Pfi malbé akvarelovymi pastelkami
zahrnula tvary kruhu a barevnych pruhti. Obraz nazvala ,,Zmrzlinovy pohar* (obr. ¢. 201).

Bohunka: Prvek kruhu je ztvarnén nedbale. S kazdym dalSim fadkem je prvek kruhu sobé
podobny. Pracovala pomalu, bylo vidét malé usili, které vkladala do kresby (obr. ¢. 202). Pii
fraktalni kresb& postupovala pfiméfenou rychlosti tempa kresby. Je patrnd i snaha o kresbu prvku
kruhti, které jsou spojeny volnou linii. Kresbu nevykreslila, ¢asto odpocivala (obr. €. 203).

Kdyz doSlo na praci s akvarelovymi pastelkami, byla jiz Bohunka hodné unavena. V testu

vykreslila prvni kruh vlevo nahofe oranZovou barvou (obr. ¢. 204). Pfi malbé velkého kruhu na
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druhé stran¢ postupovala od zevniho okraje ke stiedu. Prace ji trvala dlouho, protoze casto
odpocivala. Rozmyvani barev vodou je také nedbalé (obr. €. 205). Z prace se netésila.

Johanka: Postupovala jako vzdy rychle, a bez dodrzovani pravidel. Grafomotoricky prvek
kruhu v pracovnim listu se snazila napodobit, coz se ji dafilo (obr. €. 206). Fraktalni kresba jiz byla
realizovana rychlym tempem o vkreslovani prvku kruhu se pfili§ nesnazila, ale i tak je v kresb¢
patrny. Fraktal je sttedné€ velky, vykresleny zhruba z poloviny (obr. ¢. 207).

Pti vyplnovani testu jako vykreslila levy horni kruh, a to modrou barvou nebe (obr. ¢. 208). Pii
malb¢ akvarelovymi pastelkami postupovala od kraje kruhu do stfedu. Barvy za sebou nasleduji ve
stejném poradi jako pii vyplnovani testu. Na pastelky hodné¢ tlacila i pfesto, Ze byla informovana
0 roztirani pastelek vodou. Své dilo nazvala ,,Oko* (obr. ¢. 209).

Monika: nebyla pfitomna na setkani

Lucie: Jiz na pocatku setkani, kdy vidéla pracovni list, se ji do prace nechtélo. Grafomotoricky
tvar kruhu neni podobny ptedloze co do tvaru ani velikosti (obr. ¢. 210). Fraktalni kresba byla
realizovana velmi pomalym tempem. Ztvarnéni prvku kruhu se ji nedatilo, misto n¢j kreslila prvek
smycky. Pfi vykreslovani fraktalniho obrazce se snazila o dodrzovani rozhrani policek (obr. €. 211).

V Kvintenkolor testu jako prvni vymalovala levy horni kruh, a to ¢ervenou barvou (obr. ¢. 212).
Pfi malbé akvarelovymi pastelkami postupovala obdobné jako Johanka, a to od kraje do stfedu.
Malba je opét ztvarnéna v soustiednych kruzich. Vybrané barvy Lucie pfirovnavala k barvam nebe
v riznych dennich hodinéach a svou kresbu nazvala ,,Ve€erni obloha* (obr. €. 213).

Michal: Ztvarnéni grafomotorického prvku kruhu neni zdafilé. Prvek se tvarem spise podoba
SiSce (obr. €. 214). Pii fraktalni kresbé postupoval pomérné rychlym tempem. Nakreslil fraktalni
obrazec, téméf pies celou plochu papiru. Kreslil slabym tlakem a linie nejsou zcela zietelné.
Pti vykreslovani policek také postupoval nedbale a vykresloval vice policek stejnou barvou. Prvek
kruhu je vSak v kresbé rozpoznatelny (obr. €. 215).

V Kvintenkolor testu jako prvni vymaloval pravy dolni kruh zlatou barvou (obr. ¢. 216).
Vymalba kruhu je provedena ve vertikdlnich pruzich. Své dilo nazval ,,Duhova
kulicka® (obr. ¢. 217).

Dominika: nebyla pfitomna na setkani

Béla: Pfi kresbé prvku kruhu postupovala pomérné nejisté. Cim mensi ztvarnéni prvku, tim je
patrné zdafilejSi provedeni. Prvek kreslila do jinych poli¢ek, nez bylo urceno (obr. ¢. 218).
Pti fraktalni kresbé kreslila pomalym tempem a nakreslila stfedné velky fraktalni obrazec. Misto
prvku kruhu kreslila spiSe smycky. Nekreslila jednim tahem, Casto zvedala psaci nastroj z papiru.

Vykreslovani neni precizni, ale je patrna snaha o vykreslovani konkrétnich policek (obr. €. 219).
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V testu Kvintenkolor vykreslila jako prvni stiedni policko, a to oranzovou barvou (obr. ¢. 220).
Pti praci s akvarelovymi pastelkami postupovala zcela odlisné od zbytku skupiny. Barvu v kruhu
opakovala. Malba spociva v uziti barev v obdélnikovych tvarech a pruzich. Nakonec do kruhu
nakreslila srdce. Nad svym vytvorem se pozastavila a nazvala ho ,,Zem¢* (obr. €. 221).

Samuel: Grafomotoricky prvek kruhu se mu zdal obtizny. Problém Samuelovi d¢€lal tvar prvku
u jeho uzavieni. Zacinal a koncil kresbu kruhu ve spodni ¢asti prvku (obr. ¢. 222). Pti fraktalni
kresbé postupoval relativné pomalym tempem. Fraktdl ma stfedni velikost, neni kreslen jednim
tahem. O ztvarnéni prvku kruhu v kresbé se nesnazil. Ani vykreslovani neni zcela podle pravidel,
ale musim ocenit snahu a vydrz (obr. ¢. 223).

V Kvintenkolor testu vymaloval jako prvni pravé spodni kolo, stejné jako Michal (obr. ¢. 224).
Pti uziti akvarelovych pastelek postupoval kresbou kruhti jednou Carou a naslednym cCéaranim
barvami po kruhu. Za pomoci vody pak barvy do sebe vpijel, coz se mu libilo. Kresbu nazval prosté

,»Kruhy* (obr. €. 225).

Reflexe:

Grafomotoricky prvek kruhu skupinu pfili§ nezaujal. Pozitivné déti hodnotily kresbu a malbu
s akvarelovymi pastelkami. Rozmyvani barev hodnotily jako zdbavné.

Ukonceni setkani:

ZatocCeni letokruhem pténi a pfi jeho toceni odfikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spfadame
své sit, at’ vyuzijem silu kazdé nit&*.
Vlastni zhodnoceni setkani:

Grafomotoricky prvek kruhu byl pro mou cilovou skupinu pomérné naro¢ny. Pii ztvarnéni
prvku ve fraktalni kresbé se jednalo spiSe o kresbu smyCky nez kruhu. Fraktalni kresba byla pro
vétSinu Clentl skupiny jiz viceméné automatickd a vznikaly uzaviené fraktalni kresby se stile jeSté
nepfesnym vykreslovanim, ale je patrnd snaha o vétsi respektovani hranic.

Kvintenkolor test neni pro mou cilovou skupinu zcela vhodny. Jeho vypovédni hodnota je
minimalni. PouZila jsem v popisu pouze vykresleni prvniho kruhu jako mista, kde se nachazi autor
kresby. Pfi popisu uzitych barev se stidle opakovaly odpovédi déti, Ze si barvu vybraly, protoze je
napf. modré jako nebe nebo Zlutd jako slunce. Détem jsem se nezmiifiovala o kresbé mandal.
Zémérem bylo, aby individualnim zptasobem vyplnily plochu kruhu, kresbou ¢i malbou,
ale vyhnuly se ztvarnovani konkrétnich objektt. Bylo zajimavé pozorovat, ze vétSina ve svém
obraze ztvarnila prvek kruhu ¢i postupovali v kruzich jako pii kresbé mandal. Rozmyvatelné

akvarelové pastelky byly novym vytvarnym médiem, se kterym se dosud déti nesetkaly.
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Pivodnim zdmérem byla realizace 12 setkani s fraktalni kresbou, dle knihy Carobna
mrezaonica pavuci¢a Vida. V prubéhu arteterapeutickych setkdni se vSak ukazalo, ze musim
reagovat na potieby a tempo mé cilové skupiny a nékterd setkdni rozlozit na vice setkani, a praci
uzpusobit dle konkrétni situace. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla, Ze ptisti setkani bude posledni,
kde si spole¢né vyzkousime kresbu prvku ,,pruziny* a zaroven jiz zarfadim prvni z vytvarnych

projektivnich testi — strom. S fraktalni kresbou vSak neskoncime, ale vyzkousime jeji dalsi formy.

46.14 Devatenacté setkani: Fraktalni kresba ,,prvek pruziny*

Cile:

Kratkodoby cil:

- grafomotorika — nacvik prvku pruziny
- projektivni kresebny test Stromu

Stifednédoby cil:

- podpora rozvoje jemné motoriky, prostorova orientace

Dlouhodoby cil:

- aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica paucica
Vida“ a ovéfit jej v praxi
Prostiedky: mistnost (tifida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: bily papir format A4, voskové pastely, pfipraveny pracovni list, obycejna tuzka HB, bila
magnetické tabule, barevné smyvatelné popisovace

Metoda: prace se skupinou (bez ptitomnosti dalsi osoby), rozhovor, projektivni vytvarna technika —
kresebny test stromu, nacvik kresby grafomotorického prvku pruziny na magnetickou tabuli, ndcvik

prvku na pracovni list
Postup:
- Uyvitaci ritual: zatoceni letokruhem ptéani a pfi jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,Jako
pavoucci spradame své site, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
- Motivaéni rozhovor:
Déti ptisly na setkani dobte naladéné, téSily se dalsi praci. Malicko je zklamal pracovni list

s dal§im prvkem, ktery u mé zahlédly. Skupiné jsem sdélila, Ze dnes je to naposledy kdy se
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budeme ucit novy prvek. Zbyvajici setkani budeme vénovat pouze fraktalni kresb¢, kterou si
vzdy zpestiime nécim novym.
Zadani:

Kresebnv test stromu:

Instrukce jsou shodné jako pti Sestém setkani, jez jsou popsany v kapitole 4.5.4.

Motivacni pribéh: Jednoho rana, kdy se na§ maly pavoucek Vid probudil, pohupoval se na vétvi
svého stromu. Najednou ho zaujal predmét, ktery lezel na zemi, spustil se k nému, aby ho
prozkoumal. Byl to slaby provazek, ktery tu nékdo upustil. Svym stoenim pifipominal Vidovi
skluzavku a hned vyzkousSel prvni jizdu. Libilo se mu toceni se nahoru a hned zase dold. Toho dne
zatadil pavoucek mezi své tanecni kroky 1 prvek pruziny. V okamziku kdy, ho tkal do svych siti,
citil povzbuzeni, ve své praci byl disledny a vytrvaly.

Magneticka tabule:

Nejdiive si prvek vyzkouSime nakreslit na bilé magnetické tabuli. Mame zde k dispozici dva
barevné fixy. Tentokrat si vyzkouSime kresbu prvku soucasné¢ obéma rukama. K tabuli budeme
ptistupovat jeden po druhém.

Pracovni list:

Nésledné piejdeme k pracovnimu stolu, kde détem rozdam ,,pracovni list“ z tvarem prvku
pruziny. Hlavnim cilem je nacvik prvku ve vSech smérech. V horni poloviné listu je opét prvek
pruziny ve zvétSené velikosti. Zkuste ukazovackem pravé ruky ho obtahnout tam a zase zpét. Pak
ruce vyméiite, a to samé uciite levym ukazovackem. Takto velk4 pruzina by se nam do nasi kresby
nevesSel a tak si zkusime nacvicit prvek maly. Budeme postupovat stejné jako pii minulém setkani
aprvek se budeme snaZit nakreslit ve sméru vyznacenych Sipek. Dulezité pravidlo, papir

nenatacime! Pracuje naSe ruka.

Povidéni o modré barvé:

Svétle modra barva je barva radosti. Miize s ni malovat vSechny velikosti policek. Tmavé
modrou barvou vybarvujeme policka mala, sttednim odstinem ptedevsim policka sttedni a svétlé
odstiny pouzijeme do téch nejvétsich.

Tmaveé modra barva ndm pomitize se zklidnit, kdyZ se na néco soustfedime. Naproti tomu
svétle modry odstin nas naplni klidem a spokojenosti.

Zamyslete se nad tim, co v§e modré nds obklopuje — nebe, mote...

Antonie:
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Kresba stromu: Pii této kresbé Antonie nakreslila stfedné vysoky strom (obr. ¢. 226). Oproti

prvni kresbé ma strom $irsi kmen obdélnikového tvaru, z obou stran je uzavien. Na kmen je v horni
¢asti dokreslena kruhovita koruna. Vné koruny jsou dokresleny listy a zaludy. Antonie mi sd¢lila, ze
se jedna o krasny dub, coz snad vidim. Popsala ho jako zdravy a silny strom, ktery roste na kraji
lesa aby dobte vid¢l.

Prvek pruziny: Tento prvek pro ni byl obtizny, a to jak pfi kresbé obéma rukama na

magnetickou tabuli, tak nasledné i v ramci pracovniho listu. Nejzdarilejsi je provedeni prvku zleva
doprava, v ostatnich smérech se prvek neshoduje ve tvaru ani velikosti. Oproti tfetimu setkani je

vSak patrna kresba jednim tahem a provedeni prvku je zdafilejsi (obr. €. 227).
Bohunka:

Kresba stromu: Tentokrate je kresba stromu jiz 1épe Citelna. Strom ma znazornény dlouhy

Stihly kmen s né€kolika horizontdlnimi ¢arami. Na kmen nasedd pomérn¢ malad koruna, ktera je
vystinovana vlnitym ¢aranim (obr. €. 228). Dle popisu Bohunky se jedné o bfizu. Je to teprve mlady
strom, z toho diivodu ma malou korunu. Roste nékde u lesa.

Prvek pruziny: Na tabuli se ji dafil ztvarnit pravou rukou, nezdar levé ruky ji rozciloval.

V pracovnim listu se ji pomérn¢ datilo pti kresbé zleva doprava, opaény smér se ji nedafil, prvek je
ptili§ velky a slity dohromady (obr. ¢. 229). Oproti tfetimu setkdni vSak byla schopna napodobit

velikost, tvar a sméfovani smycek.
Johanka:

Kresba stromu: Tvarové a velikostné se od prvniho kresebného testu lisi. Velikostné je o néco

mensi. Kmen zac¢ind asi 2 mm nad hranou papiru, ze Siroké zdkladny se zuZuje a pfed nasazenim

koruny opét rozSifuje. Na kmeni je nakresleno nékolik vertikalnich cas, dle autor se jedna o kiru.

Koruna je mala, tvofena péti obloucky. V koruné jsou nakresleny plody (obr. €. 230). Johanka strom

popsala jako ovocny, ktery pravé plodi. Plody popsala jako jablka. Strom roste na zahradé u dédy.
Prvek pruziny: na setkani nebyla

Monika:

Kresba stromu: nerealizovano, odstéhovala se

Prvek pruZiny: na setkani nebyla
Lucie:

Kresba stromu: Lucie si tentokrat poloZila papir pied sebe vertikalné. Strom je stfedni velikosti,

nakreslen asi 5 mm od spodniho okraje. Kmen je v zdkladné Sir$i a smérem ke koruné se mirné

zuzuje, v horni ¢asti je uzavien. Z boku kmenu vyrtstaji v horni poloviné malé vétvicky. Koruna je
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mald, ztvarnéna chuchvalcem. Strom vypada jako koutici komin (obr. €. 231). O jaky strom se jedna
Lucie mluvit nechtéla, prosté listnaty.

Prvek pruziny: Tento prvek se Lucii viibec nedafil, misto horni smycky kreslila spodni. Pti

kresb¢ shora dolli a opacné smér smycek trefila (obr. €. 232). Pii porovnani se tietim setkanim, kde
jsme se s timto prvkem setkali poprvé a Lucie ho nebyla schopna napodobit je posun ve ztvarnéni
prvku viditelny.

Michal:

Kresba stromu: Strom ma stfedni velikost. Oproti prvnimu kresebnému testu ma jeho strom

daleko mohutné&;jsi kmen. Michal zacal kreslit si 5 mm od spodniho okraje papiru. Kmen je na obou
strandch uzavien, u paty je Sirsi, ke koruné se mirn¢ zuzuje. Z boku kmene vyristaji vétvicky,
na kterych jsou znazornény listky. Koruna je spiSe mensi, ztvarnéna cardnim. V koruné jsou
nakresleny plody (obr. ¢. 233). Michal sviij strom popsal jako ovocny strom, konkrétné Svestka.
Strom popsal jako silny a zdravy, ktery roste na jejich zahradé.

Prvek pruziny: Kresba tohoto prvku ho bavila. Velmi si uzival kresbu obéma rukama

na magnetickou tabuli. Pracovni list mu také ned¢lal obtize. Prvek neni nakreslen zcela ptesné, ale
je ziejmé, ze je kreslen jednim uvolnénym tahem (obr. €. 234). Pti kresbé prvku pfi tfetim setkani je
viditelny silny tlak na psaci nacini a nejistota ve vedeni tahu.

Dominika:

Kresba stromu: Dominika se s kresbou stromu opé moc nezabyvala. Jako prvni nakreslila

obdélnikovy, §tihly kmen, pocatek kresby kmene zacina hned na spodni linii papiru. Na kmen je
piikreslena pomérné vysoka, opét stihla koruna, ktera je po svém obvodu zubata (obr. ¢. 235). Popis
stromu byl také strohy, jedna se o listnaty strom v lese.

Prvek pruziny: Tento prvek se ji dafil ztvarnit co se ty€e tvaru a vedeni tahu, velikost ji dé€lala

problém (obr. €. 236). Ve tietim setkani se ji napodobit nedafil.

Béla:

Kresba stromu: Kresba stromu je oproti minulému kresebnému testu vyrazné vétsi, je
nakreslena pfes celou stranu listu papiru. Kmen je kreslen hned od hrany papiru a neni ve spodni
casti zakoncCen. V horni ¢asti na kmen nasedd pomérné velkd oblackovita koruna. Na pohled je
kmen silny a bez probléml unese korunu stromu. Koruna je vycarkovana, aby strom pusobil
dojmem listnatého stromu (obr. ¢. 237). Autorka o stromu fekla, Ze se jednd o listnaty strom.
Konkrétné by to mohl byt tfeba ten velky strom co ndm roste na zahradé Skolky.

Kresba pruziny: na setkani nebyla.

Samuel:
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Kresba stromu: List papiru si pfed sebe polozil vertikaln¢. Strom je velky, pies celou plochu

papiru. Oproti minulé kresbé je kmen tvofen dvoudimenzionalné. Na prvni pohled zaujme zuzeni
kmene u paty stromu, v horni ¢asti, kde jsou nasazeny vétve se rozsifuje. V poloviné kmene je
nakreslen kruhovity, dle sd€leni autora je to sovi hnizdo (obr. ¢. 238). Oproti minulé kresb¢ jsou ve
spodni ¢asti kmene naznaceny koteny. K hornimu okraji kmene jsou dokresleny jednou Carou vétve.
Aby bylo patrné, Ze je to listnaty strom, jsou linie vétvi obtazeny kruhovitymi liniemi. Dle popisu
autora se jedna o dub, ktery roste v lese.

Prvek Pruziny: Prvek, ktery kreslil na magnetickou tabuli se mu zdafil 1épe nez ten, ktery

nasledné ztvarnil v pracovnim listu (obr. ¢. 239). Nicméné oproti tfetimu setkani jsou pti kresbé

predevsim zleva doprava, vidét oddélené tvary smycek, kterych diive nebyl schopen.

Reflexe:

Svym zplsobem byla skupina rada, Ze jiz nebudeme pokracovat v nacviku grafomotorickych
prvk, ale budeme vice tvorit.
Ukonceni setkani:

ZatocCeni letokruhem ptéani a pii jeho toceni odiikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spfadame
své site, at’ vyuzijem silu kazdé nite*.
Vlastni zhodnoceni setkani:

Grafomotoricky prvek pruziny byl poslednim napldnovanym elementem naSich setkani. Bylo
velmi pfinosné porovnéani soucasného porovnani ztvarnéni prvku s prvnim setkanim pfi tfeti lekci.
Posun v grafomotorické dovednosti ¢lend skupiny je nepopiratelny. Je pozoruhodné, Zze i kdyz
prvek neni nakreslen zcela pfesné, jsou patrné zmény v provedeni, ladnosti tahu ¢i tlaku na psaci
nacini. Rozhodla jsem se, Ze pokud ¢len skupiny bude na setkani, jehoz soucasti bude kresba
projektivni vytvarnou technikou chybét, dokresli svou kresbu na dané téma individudlné,
po ukonceni nasledujiciho setkani.

Na nésledujici arteterapeutické setkani jsem naplanovala projektivni vytvarnou techniku
postavy. Dale bych rada pied fraktalni kresbou zafadila Smaheliiv test barev a nasledné ¢lenové

skupiny nakresli kontrolni diagnostickou fraktalni kresbu. Dle €asu se ji také pokusi vymalovat.

139



4.6.15 Dvacaté setkani: Fraktalni kresba ,,Kontrolni diagnosticka

fraktalni kresba“

Cile:
Kratkodoby cil:

- podpora koncentrace, zaméteni na dokonceni ukolu

Stiednédoby cil:

- podpora rozvoje fantazie, predstavivosti a kreativity

Dlouhodoby cil:

~ aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica paudica

Vida* a ovéfit jej v praxi

Prostiedky: mistnost (tiida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: bily papir A4 gramaz 120g/m, tuzka HB, guma, sada pastelek 24 barev (mimo bil¢) pro
kazdé dité, maska na oci, stopky
Metoda: prace se skupinou (bez ptitomnosti dalsi osoby), rozhovor, projektivni vytvarna technika —
kresebny test postavy, Smaheliv test barev, kontrolni fraktalni kresba
Postup:
- Uyvitaci ritual: zatoceni letokruhem piéani a pfi jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,Jako
pavoucci spradame své site, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
- Motivaéni rozhovor:
Ma cilova skupina pfedSkolnich déti spolecn€ se mnou usla velkou cestu. Nastal ¢as détem
pfipomenout, Ze nase spole¢na arteterapeutickd prace se chyli ke konci. Od této chvile jiz
nebudeme kreslit prvky a vkladat je do nasich pavucin, ale budeme vice zkouset nase tvircéi
schopnosti.
Zadani:

Kresebny test postavy:

Instrukce jsou shodné jako pfi Sestém setkdni, jeZ jsou popsany v kapitole 4.5.3.

Povidéni o fialové barvé:

Fialova barva je barva sily a energie. Zamyslete se, co dava silu vam?
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Fialovou barvu miizeme rozd¢€lit na tmavou, ktera ndm miize pomoci rychleji dosahnout
naseho cile. Pokud na tmavé fialovou pastelku nebudeme tlacit, razem ziskdme svétle fialovy odstin
této barvy, ktera ndm dodaji silu a podporu na nasi cesté. Pokud tedy mame pocit, Ze se nam nedaii
néceho dosahnout, nemame dostatek sil, obklopime se vice fialovymi barvami.

Mnoho fialové barvy v pfirod¢ nenalezneme — napiiklad kvétiny, fialky, levandule, kosatce, ...

Smaheliv test barev: fraktalni kresba; technika vybarvovéni prvnich fraktalnich kreseb:

Instrukce a postup jsou popsany v 2. setkani s fraktalni kresbou, kapitola 5.5.3.

Antonie:

Kresba postavy: Tentokrate Antonie nakreslila pomérné malou postavu. Umistila ji v pravé
dolni ¢asti papiru. Postava nemd nakresleny ruce. T¢€lo je ztvarnéno trojuhelnikovym tvarem, na
néjz naseda hlava, krk neni nakreslen. Dolni koncetiny jsou nakresleny jednou linii, bez zakonceni
chodidel (obr. ¢. 240). Dle popisu autorky se jedna o postavu tety.

Kontrolni fraktalni kresba: p¥iloha &. 7, fraktal (obr. &. 241), Smaheliv test (obr. &. 242)

Bohunka:

Kresba postavy: V porovnani s prvnim projektivnim testem je tato postava nakreslena mensi.

T¢lo se smérem k hlavé zuzuje, chybi krk, ktery v prvni kresbé byl znadzornén. Koncetiny jsou
nakresleny jednou Carou bez zakonceni dlanémi a chodidly. Detaily oblieje a nakresleni vlast je
shodné (obr. ¢. 243). S kresbou byla hotova pomérné rychle. Postava, kterou nakreslila je pry ona
Sama.

Kontrolni fraktalni kresba: p¥iloha ¢. 8, fraktal (obr. &. 244), Smaheltv test (obr. ¢. 245)

Johanka:

Kresba postavy: Oproti minulému kresebnému testu si Johanka polozila papir pifed sebe

vertikaln€. V centru plochy nakreslila sttedn¢ velkou postavu, kterd znazoriiuje ji samotnou. Kresba
postavy ma vSechny ndlezitosti. Oproti prvnimu ztvarnéni postavy jsou dolni koncetiny zakonceny
botami. Detailem, ktery upouta pozornost jsou velmi kratké ruce (obr. €. 246).

Kontrolni fraktalni kresba: piiloha ¢. 9, fraktal (obr. &. 247) Smaheltv test (obr. &. 248)

Monika:

Kresba postavy: Papir si pied sebe polozila opét vertikaln€. Postava znazoriuje ji samotnou.

Postup kresby byl velmi zajimavy, Monika zacala kresbu postavy od levé nohy, pak ztvarnila

pravou a postupovala smérem nahoru. Postava je o néco vétsi, nez kterou nakreslila pfi prvnim

141



kresebném testu. Posun ve vyvoji a kresebnych dovednosti je patrny v nékolika znacich. Koncetiny
a krk jsou kresleny dvoudimenziondlné. Krk v prvé kresbé chybél zcela. Paze jsou zakonceny
dlanémi a prsty, nohy jsou ukonceny botami. Detailem, ktery je stinovdnim zvyraznén, je krk a paze,
tyto Gasti tdla postavy jsou vystinovany. Usta jsou ztvarnény pismenem ,,W*, jak mé& Monika
informovala takovéto ista maji postavy v pocitacovych hrach (obr. ¢. 249).

Kontrolni fraktdlni kresba: na setkani nebyla

Lucie:

Kresba postavy: Prvni rozdil byla horizontalni poloha papiru. Lucie oproti minulému

kresebnému testu nakreslila o poznani mensi postavu. Tvar téla se shoduje s predeslou kresbou,
U pazi a nohou je naznak nakresleni dvoudimenzionalng. Postava je vystinovdna a je nakreslena
silnym tlakem (obr. ¢. 250). Lucie o postave fekla, Ze je to ona sama.

Kontrolni fraktalni kresba: p¥iloha ¢&. 11, fraktal (obr. &. 251), Smaheliv test (obr. &. 252).

Michal:

Kresba postavy: Michal nakreslil sam sebe. Oproti prvnimu kresebnému testu, kdy pomérné

malou postavu nakreslil v horni ¢asti vertikalné poloZeného papiru, nyni se nakreslil ve spodnim
levém rohu. Postava je pfiblizné¢ stejné velkd jako ta prvni. Opét je trup ztvarnén obdélnikovym
tvarem, na ktery naseda hlava. Krk opé€t neni nakreslen. Posun je patrny v kresbé koncetin, paze
i nohy jsou nakresleny dvoudimenzionalng. Paze kon¢i dlanémi s prsty a u kratkych nohou jsou
znazornéna chodidla (obr. €. 253).

Kontrolni fraktalni kresba: p¥iloha ¢. 12, fraktal (obr. &. 254), Smaheliv test (obr. &. 255)

Dominika:

Kresba postavy: S kresbou postavy si dala o trochu vice prace nez pii prvnim kresebném testu.

Papir si pted sebe polozila horizontdlné. Ve stfedni €asti od spodniho okraje nakreslila malou
postavu divky. Zacala kreslit nohy hned od spodniho okraje papiru, pak ptikreslovala dalsi ¢asti téla.
Oproti minulé kresbé nakreslila trup ve tvaru trojuhelniku, ktery ma zndzoriiovat Saty. Nésledné
nakreslila krk a hlavu. V porovnani s pfedeslou kresbou postavy je rozdil ve ztvarnéni nohou, které
jsou nyni dvoudimenziondlni (obr. ¢. 256). Dominika o kresbé fekla, Ze to je ona. Ptala jsem se,
pro¢ nenakreslila své postave vlasy, na to odpovédela, ze se ji nechtélo.

Kontrolni fraktalni kresba: piiloha ¢. 13, fraktal (obr. &. 257), Smaheliv test (obr. &. 258).

Béla:

Kresba postavy: Kresba postavy se diametraln¢ 1i$i od prvniho kresebného testu. Béla si papir
polozila vertikalné€ a ptes celou plochu papiru nakreslila sama sebe. V prvnim kresebném testu byl

papir poloZen horizontdlné¢ a postava je stiedni velikosti. Béla nakreslila nejdiive velky kulovity
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trup ke kterému piikreslila stejné velkou hlavu a jako posledni postavé dokreslila nohy. Kresb¢
chybi ztvarnéni krku, které nebylo ani u prvé kresby. Postava také postrada ruce. Na otazku, proc je
postavé nenakreslila mi Béla odpovédéla, ze nevi. Nohy jsou nakresleny jiz dvoudimenzionalné
(obr. €. 259). Postava ztvariuje ji samou.

Kontrolni fraktdlni kresba: nebyla pfitomna

Samuel:

Kresba postavy: Kresba postavy se od prvniho kresebného testu 1isi velikosti. Pti prvém testu

kresby postavy, kreslil Samuel na vertikdlné polozeny papir, ztvarnénda postava je nakreslena pies
cely papir. Pfi druhém kresebném testu postavy si polozil papir horizontaln¢ a samotnou postavu
nakreslil v levém spodnim rohu papiru. V porovnani kreslifskych dovednosti se nakreslené detaily
postavy prakticky shoduji. Jediny prvek, ktery m¢ na druhé kresbé postavy upoutal, je jakési
odd¢leni trupu a nohou vodorovnou ¢arou (obr. €. 260). Samuel opét kreslil sdm sebe.

Kontrolni fraktalni kresba: nebyl pfitomen

Reflexe:

Do poptedi zajmu skupiny vstoupila zvidavost. Po ukonceni setkani chtéla skupina porovnat
Smaheliwv test barev a diagnostickou fraktalni kresbu s vysledky své prace z druhého setkani. Byly
piekvapené, jak se kresby né€kterych z nich zménily.

Ukonceni setkani:

ZatocCeni letokruhem pténi a pii jeho toceni odfikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spfadame
své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nit&*.
Vlastni zhodnoceni setkani:

Svym zplisobem navrat k pocCatku naSich arteterapeutickych setkdni bylo velmi zajimavé.
Zmeény kreseb projektivnich vytvarnych technik, zaznamenévaji vyvoj jedince. Sledovani jejich
tvorby, nyni pfedev§im ve skuping, je velmi zajimavé. Kresbu diagnostického fraktalu s pravidly
vykreslovani a ndhodnym vybé&rem barev, bylo také velmi inspirativni pozorovat. Viceméné nikdo
ze skupiny nemél problém s dodrZovanim pravidel.

Pfi nésledujicim arteterapeutickém setkani se budeme vénovat dal§i vytvarné projektivni
technice, domu. Fraktalni kresbu tentokrate ozivime kresbou a vykreslovanim fraktalniho obrazce

nedominantni rukou.
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4.6.16 Dvacaté prvni setkani: Fraktalni kresba ,,kresba

nedominantni rukou*

Cile:
Kratkodoby cil:

- podpora propojeni obou hemisfér mozku

Stiednédoby cil:

- podpora rozvoje fantazie, predstavivosti a kreativity

Dlouhodoby cil:

— aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica paudica
Vida* a ovéfit jej v praxi
Prostiedky: mistnost (tiida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: bily papir format A4, sada pastelek 74 odstini barev, ¢erné kuli¢kové pero, masky na o¢i,
stopky
Metoda: prace se skupinou (bez ptitomnosti dalsi osoby), rozhovor, cvi¢eni na koordinace pohybu,
projektivni vytvarna technika — kresebny test domu, fraktalni kresba nedominantni rukou
Postup:
- Uyvitaci ritual: zatoceni letokruhem piéani a pfi jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,Jako
pavoucci spfadame své sité, at’ vyuZijem silu kazdé nité*.
- Motivaéni rozhovor:

Na Givod jsem se déti zeptala, jak se té§i na dneSni setkéni. Co mysli, Ze dnes budeme d¢lat.

Zda chce n¢kdo na uvod néco skupiné fici.
Zadani:

Cviceni pohybové koordinace:

Cviky jsme zkousSeli vSichni najednou. Pravou rukou jsme ptfedvadéli pohyb, Ze stahujeme

roletu, levou rukou jsme ve vzduchu kresli kruh. Nésledné jsme ruce vyménili.

Kresebny test domu:

Instrukce jsou shodné jako pii Sestém setkani, jeZ jsou popsany Vv kapitole 4.5.5.
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Povidani o ruazové barvé:

Pokud chceme zlepsit vztahy jednak sami se sebou, ale také s druhymi lidmi, pomtize ndm
V tom riizova barva. Rlizova barva je barvou pratelstvi, porozuméni, soucitu a bezpodminecné lasky.
Vite, co znamena bezpodminecna laska? Co pro vas znamena slovo laska? Koho mas nejradéji?

Razova barva vznika smichanim cervené a bilé. Mnoho rizové okolo nas v pfirod¢ neni —

kvéty stromu, plamenaci, ...

Fraktdlni kresba nedominantni rukou:

Pocatecni zadani bylo shodné jako u jinych fraktalnich kreseb. Nésledné€ jsem déti pozadala,
aby si ¢erné kulickové pero piendali do druhé ruky. VSechny déti ve skupiné maji pravostrannou
lateralitu. V praxi to tedy znamenalo kresleni levou rukou, kdy si pravou ptidrzovaly papir na
podlozce. Po nakresleni fraktalniho obrazce jsem détem sdélila informaci, ze i vykreslovani policek
budeme dnes realizovat levou, tedy nedominantni rukou. Skupina méla k dispozici sadu 74 barev,
rozdélenych do skupin dle vhodnosti velikosti poli¢ek. Pozadala jsem, aby kazdy ve své kresbé

pouzil minimaln¢ pét barev.

Antonie:

Kresba domu: Kresba domu je v porovnani s prvnim testem jednodussi. Antonie se snazila

zachytit dim z Celniho a bo¢niho pohledu. Dim ma vyobrazeny velké dvete s klikou. Okna jsou
také velké, jsou vSak nakresleny pomérné vysoko nad zemi. Diim ma nakresleny dva kominy, zde je
na prvni pohled patrny jiz chybéjici R-princip napojeni (obrazek ¢. 261).

Fraktalni kresba nedominantni rukou: Antonie byla asi nejvice ze skupiny vyvedena z miry

kresbou nedominantni rukou. Nejprve se domnivala, Ze se jedna o vtip. Ke kresbé piistupovala
s respektem, v liniich jsou patrnd zavahani a stfidani tlakdi. Sama byla pfekvapena konecnym
vysledkem fraktalniho tvaru. Podafilo se ji i nedominantni rukou nakreslit sttedné velkou kresbu
umisténou na stfed plochy papiru. Nésledné vykreslovani nedominantni rukou chtéla zcela
ignorovat. Argumentovala tim, Ze vysledek nebude hezky, Ze to nelze. Nakonec se nechala
presvédéit. Pouzila pét barev. Upénlivé se snazila dodrzovat hranice poli¢ek, coz z po¢atku nebylo

snadné, ale pak nedominantni rukou vykreslila i mala policka (obr. €. 262).
Bohunka:

Kresba domu: Bohunka si papir pied sebe polozila na vysku. Kresba domu je velmi podobna
uloze z testovani iSophi. Jedna se o klasicky tvar domu, ¢tvercova zdkladna a trojuhelnikova stfecha.
K domu je oproti minulé kresbé nakreslen komin, ze kterého se kouti. Opét jich chybi R — systém

pfipojeni (obr. €. 263).
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Fraktalni kresba nedominantni rukou: Ukol pojala jako zdbavnou vyzvu. Pii kresbé linii méla

rychlejsi tempo. Ztvarnila ovalny tvar fraktalu, jednou vyjela z plochy papiru. Vykreslovani policek
byl pro Bohunku velky problém. Pouzila také pét barev, tlak pfi vykreslovani je vsak tak slaby, ze

jsou barvy takika neviditelné (obr. ¢. 264). Po kresbé byla velmi vyCerpana.
Johanka:

Kresba domu: Papir si pied sebe poloZila horizontaln¢. Dim je umistén na stfed plochy papiru.
Ma typicky tvar ¢tvercové zékladny a trojuihelnikové stfechy. Johanka na ném ztvarnila velké dvete
a tfi velkd okna. Oproti minulému provedeni je doplnén o komin, ze kterého se koufi. Okolo domu
je nakreslen chodnik a prede dvefmi je nakreslena rohozka (obr. €. 265).

Fraktdlni kresba nedominantni rukou: Tentokrite Johanka zvolila pomalejs$i tempo. Obrazec

fraktalni kresby je mensi velikosti, umistény v pravém spodnim rohu papiru. Pti vykreslovani
policek méla tendenci podvadét a pouzivat pravou ruku. Vykreslovani poli¢ek neni zcela piesné,

ale je patrna velka snaha (obr. ¢. 266).
Monika:

Kresba domu: Kreslila na vertikalné polozeny papir. Nakreslila na stfedu maly dum klasické
kompozice. Ctvercova zakladna a trojuhelnikova stfecha. Do domu vkreslila dvefe a jedno okno.
Dim ma zesilené stény i stfechu, Monika linie zdUraznila vice ¢arami a silnym tlakem. Nésledné
vedle domu nakreslila v poméru vétsi postavu maminky (obr. €. 267).

Fraktélni kresba nedominantni rukou: Kreslila stfedni rychlosti. Linie nejsou ladné, jsou patrné

Casté zaseky a stfidani tlaku. Jednou vybocila z plochy papiru. Pii vykreslovani se snazila
0 preciznost (obr. €. 268).
Lucie:

Kresba domu: List papiru si pied sebe polozila horizontalné. Opét je dim nakresleny nakfivo.
Snaha Lucie byla zachytit dim z vice stran, vysledek vypada jako dva stejné domy vedle sebe. Obé
budovy maji koutici kominy, které jsou ke stieSe napojeny R-systémem. Domy maji vkreslena mala

okna. Vedle domu jsou nakresleny dva psi (obr. €. 269).

Fraktalni kresba nedominantni rukou: Lucie s kresbou nedominantni rukou neméla problém,
do préace se pustila s nadSenim. Kreslila stfedni rychlosti a k jejimu velkému piekvapeni fraktal
nema kulaty tvar a neni tvofen soustiednymi kruhy. Fraktal je pomérn¢ velky, jednou bylo vyjeto z
plochy papiru. Fraktal obsahuje velké mnozstvi velkych poli, které se Lucie celkem zdafila snazila

vykreslit. Prace nedominantni rukou ji pfisla zdbavna a u prace vydrZela (obr. €. 270).

Michal:
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Kresba domu: Oproti minulé kresbé diim ztvarnil na horizontalné polozeny papir. Dim je opét
nakreslen jednim tahem, zdkladna a stfecha v celku. Tentokrate nevénoval tolik pozornosti pii
kresbé detailt v prvnim patie, kde bydli s rodi¢i. Dim opét nema dvete, v pfizemi je nakreslené
francouzské okno, z n¢hoz se diva déda. Dim ma nakresleny koufici komin. Velkou pozornost pak
Michal vénoval zahrad¢ a vykreslovani zahonkt (obrazek ¢. 271).

Fraktalni kresba nedominantni rukou: K ukolu pfistupoval bez zjevnych emoci. Vzhledem

k napojovani linii se domnivam, ze pii kresbé podvadél. Nakreslil fraktal skoro ptes celou plochu

papiru, z formatu nevybocil. Vykresloval predevsim velka policka (obrazek ¢. 272).
Dominika:

Kresba domu: Oproti prvotni kresbé domu si Dominika poloZzila papir pied sebe horizontalné,
dim je vyobrazen takika ptes celou plochu papiru. Ve sttedu domu nakreslila dvefe, ozdobené
véncem a rohozkou. Okna jsou k velikosti domu pomérné malé, jsou ozdobeny zavésy. Na stieSe
domu je nakreslen koutici komin (obr. €. 273).

Fraktélni kresba nedominantni rukou: S kresbou nedominantni rukou neméla problém, naopak

vSechny hlidala a upozoriiovala na dodrzovani pravidel. Kreslila stfedni rychlosti. Nakreslila maly
fraktalni tvar na stfedu plochy papiru. Pfi vykreslovani policek byla oproti minulym setkanim velmi
dislednd a vykreslila vice policek, nez bylo zadano (obr. €. 274).

Béla:

Kresba domu: Papir si pied sebe polozila horizontalné a nakreslila dim téméf pies celou

plochu papiru. Tvarové si je diim vice podobny, trojuhelnikova stfecha a obdélnikova zakladna.
Dilm ma nakreslené dva kominy po stranach stiechy. Jsou nakresleny dvete s klikou 1 okna. Je zde

zastoupen 1 princip transparentnosti, uvniti domu je nakreslena cela rodina (obr. €. 275).

Fraktalni kresba nedominantni rukou: na setkani nebyla
Samuel:

Kresba domu: Ke kresbé domu pouzil oranzovou pastelku. Papir si pied sebe polozil vertikalné,
dim je nakreslen pies 2/3 plochy papiru. Pti kresbé Samuel vyuzil principu rentgenového vidéni,
nakreslil schodi$té a v prvnim patie jeho pokoj 1 s nim, jak lezi v posteli. Ve spodni ¢asti domu jsou
nakresleny dvoje dvete, jedny vypadaji jako oteviené. R — principem je ke stfeSe piikreslen koufici
komin (obr. €. 276).

Fraktalni kresba nedominantni rukou: Samuel kreslil stfedni rychlosti. Fraktalni kresba je

mensi velikosti a je umisténa v pravém hornim rohu papiru. Kresba neni ztvarnéna jednim tahem.
Pti vykreslovani policek pouzil zadanych pét barev, nevykresloval vSak policka, ale shluky vice
policek (obr. €. 277).
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Reflexe:

Z pocatku povazovali clenové skupiny toto setkani jako velmi obtizné. Postupné vSak
zjistovali, ze lze pomérn¢ kvalitn¢ kreslit i levou rukou. Jako velmi zadbavné hodnotili cvieni
V tvodu setkdni.

Ukonceni setkani:

Zatoceni letokruhem ptéani a pii jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spradame
své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nite*.
Vlastni zhodnoceni setkani:

Kresba nedominantni rukou je vSeobecné vnimana jako obtizna aktivita i u dospélych klientt.
Velmi mé zajimalo, jak se k této vyzvé postavi ¢lenové mé cilové skupiny. Pies prvotni nejistotu
arozpaky se deti uvolnily a nakreslily zdafilé fraktalni kresby. Taktéz vykreslovani policek byla
velkd vyzva, dle mého pozorovani se pouze nékterym détem zdafilo stiidat tlak na psaci nastroj.

Pro piisti setkdni jsem zvolila ,,skupinovou fraktalni kresbu®. Zajiméd mé, jak se skupina
postavi ke spole¢né vytvarné praci. V ramci setkani také realizujeme projektivni vytvarna test —

kresbu rodiny.
4.6.17 Dvacaté druhé setkani: Fraktalni kresba ,,skupinova
fraktalni kresba“

Cile:

Kratkodoby cil:

- podpora spoluprace v ramci skupiny

Stiednédoby cil:

- podpora rozvoje fantazie, predstavivosti a kreativity

Dlouhodoby cil:

- aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica paudica
Vida* a ovéfit jej v praxi
Prostiedky: mistnost (tfida v MS) bez rusivych podnéti
Pomiicky: bild papir format A4, velkoformatovy/balici papir pies cely stlil, obycejna tuzka HB,

cerné fixy, sada pastelek 74 odstinii barev, masky na o¢i, stopky, lepici paska
148



Metoda: prace se skupinou (bez ptitomnosti dals$i osoby), rozhovor, projektivni vytvarna technika —

kresebny test rodiny, skupinova fraktalni kresba
Postup:
- Uyvitaci ritual: zatoceni letokruhem ptani a pfi jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,Jako
pavoucci spradame své site, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
- Motivaéni rozhovor:
Ptedposledni spolecné setkani jsme zapocali opét zvédavymi otazkami tykajici se toho, co
dnes budeme dé¢lat. Velky balici papir déti velmi navnadil.
Zadani:

Kresebny test rodiny

Instrukce jsou shodné jako pti Sestém setkani, jez jsou popsany v kapitole 4.5.6.

Povidani o oranzové barvé:

Oranzové barva je barvou spoluprace. Pfispiva k harmonizaci vztahli ve skupiné nebo také
v roding¢. Pomaha ndm také objevovat v ¢em jsme nejlepsi, rozviji nase nadani a podporuje nas
k tvofivé tvorbé a vyjadiovani.

Pracujete radi ve skupin€ nebo dévate prednost samostatné praci? Tu skupinovou si za chvilku
vyzkousime.

Oranzova barva vznikd smichanim ¢ervené a Zluté. Pokud v barvé pievazuje zlutd barva nad
¢ervenou, mluvime o ZlutooranZzové. Pokud je to naopak, nazyvame ji Cervenooranzovou. V ptipade¢,

ze k oranzové ptidame bilou barvu, vznikne nam odstin broskvové ¢i barva kize.

Skupinova fraktalni kresba

Na vedlejSim stole byl pifipraven velky format baliciho papir, ktery byl ke stolu pfilepen lepici
paskou. Domluvili jsme se v ramci skupiny, Ze ve fraktalni kresbé budeme postupovat jeden po
druhém. Kazdy ¢len bude kreslit linie po dobu 1 minuty. Po nakresleni fraktalniho obrazce jsem do
sttedu stolu polozila krabici s 74 odstiny pastelek a pozadala skupinu, aby fraktal spole¢né

vykreslili (obr. €. 278, 279).

Antonie:

Kresba rodiny: Kresba rodiny zahrnuje vSechny ¢leny, ktefi jsou nakresleny v jiném potadi nez
pii prvnim kresebném testu rodiny. Zacatek kresby byl zndzornénim spodni linie ,travy®, na niz
fadila postavy. Jako prvni nakreslila mladsi sestru, pak sebe, maminku a tatu. Postavy jsou

velikostné kresleny se vzrlstajici tendenci od nejmladsi a nejmensi sestry, po nejvétsiho tatinka.
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Zenské postavy maji ztvarnény trup trojuhelnikem, dle autorky to jsou Saty. Otec ma trup
znazornény kruhovym tvarem. Nohy jsou kresleny dvoudimenzionalné bez zakonceni chodidel ¢i
bot. Paze postavy nemély, byly dokresleny az po dotazu, pro¢ je nemaji nakreslené. Z tohoto
davodu jsou paze nakresleny jednou barvou, bez zakonCeni dlanémi. Hodné pozornosti vénovala
Antonie detailim Satii. Nakonec dokreslila slunce (obr. €. 280).

Skupinové fraktdlni kresba: Do prace se pustila s nadSenim sobé vlastnim. Linie fraktalni

kresby kreslila ladn¢ a plynule. Vykreslovani polic¢ek fraktalniho obrazce ji bavilo. Velmi touzila po

uplném dokonceni prace a aktivné pobizela ostatni k praci.
Bohunka:

Kresba rodiny: Bohunka vyobrazila stejné slozeni své rodiny jako pii prvém kresebném testu.

Opét v sestaveé rodiny chybél tata. Postavy jsou nakresleny v fad¢ vedle sebe. Oproti minulé kresbé
jsou postavy mensi velikosti a celkova kompozice je dopln€na o atributy, které jednotlivé postavy
charakterizuji. Jako prvni postavu nakreslila star§iho bratra (jiz je dospély), kterému ptikreslila
mobilni telefon. Vedle nakreslila velkou maminku, které ptikreslila pracku, z divodu stalé péce o
domacnost. Pak nakreslila sebe. Nasledné ztvarnila pilmésic, ktery pojmenovala houpackou pro
babic¢ku. Babicku nakreslila jako posledni. Trup postav ma obdélnikovy tvar, pouze maminka ma
nakresleny krk. Koncetiny jsou nakresleny jednou linii a nejsou zakonceny. Kresba byla realizovana

pomérné rychle pastelky pouzit nechtéla (obr. ¢. 281).

Skupinova fraktdlni kresba: Kresba linii s maskami na ocCich ji velmi motivovala. Kreslila
pomalu a systematicky jezdila fixem po papife. Vykreslovani fraktalniho objektu ji pfiSlo ndro¢né.
Sama vykreslila pomalu pouze par policek a spisSe sledovala ostatni.

Johanka:

Kresba rodiny: Johanka oproti prvnimu kresebnému testu nakreslila celou rodinu. Ve stiedu
papiru je velkd postava taty. S rozjezenymi vlasy, velkymi pazemi a dlouhyma nohama. Tatu
Johanka pfi kresbé popsala jako velkého muze, ktery ma velke silné ruce, které ji dokazi vyhodit do
vysky. Po levém boku taty nakreslila Johanka sebe v rtizovych Satech. Na pravé strané je ztvarnéna
maminka v Cervenych Satech. Postavy maji vSechny nalezit¢ detaily — krk, dvoudimenzionalng
ztvarnéné koncetiny, paZze ukonceny dlanémi, nohy botami. Zajimavy detail jsou u Johanky
a maminky kratké ruce, jako by nemély paze, ale rovnou dlané. VSechny osoby se usmivaji
(obr. ¢. 282).

Skupinové kresba: Rada se do prace zapojila, kreslila rychlej§im tempem, méla tendenci

pohybovat se na malém prostoru. Fraktalni obrazec vykreslovala s nadSenim.
Monika:
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Kresba rodiny: V porovnani s pocate¢ni kresbou rodiny je patrny velky rozdil. Monika

tentokrate nakreslila v§echny ¢leny své rodiny, tedy 1 s nejstarsi sestrou. Postavy jsou vyobrazeny v
jakési pyramid¢, na vrcholu je Monika, pod ni je starsSi sestra, vedle pomérné velkd maminka. Ve
tieti fadé je tata, ktery oproti zenskym postavam maé kulaty trup. Uplné v pravém rohu je zobrazena
nejstar§i sestra. Postavy maji vaci trupim malé hlavy. Vyraznym prvkem je u vSech postav
zdtraznény krk. Koncetiny postav jsou jiz ztvarnény dvéma carami. Paze jsou ukonceny dlanémi,
nohy chodidly nebo botami (obr. €. 283).

Skupinova fraktalni kresba: Na sviij prostor kresby linii se téSila. Kreslila stfedné rychle,

uvolnénymi dlouhymi tahy. Pii vykreslovani policek postupovala peclivé a pomalu.
Lucie:

Kresba rodiny: Lucie se na kresbu rodiny téSila. Opét nakreslila kompletni rodinu, nicméné

vjiném potadi nez pii prvnim kresebném testu. Postavy jsou nakresleny v fad¢é vedle sebe. Jako
prvni nakreslila Lucie maminku, se kterou si dala pomérné dost prace. Vedle nakreslila tatinka,
ktery ma Cerny oblicej. Dotazovala jsem se proc¢ to tak je. Lucie mi odpovédéla, ze je tatinek Casto
Spinavy 1 na obli¢eji. Vedle otce je nakreslena mladsi sestra, pak nakreslila sebe a nakonec star$iho
bratra. Lucie vénovala pozornost detailim - uSpinény oblicej, riizové tvaie ¢i usi s nausnicemi.
Postavy nemaji krk, koncetiny jsou ztvarnény jednou cCarou, ukoncené rozbocenim ¢i kruhem.
Obdobné¢ tesila ukonceni koncetin 1 pii prvni kresbé (obr. €. 284).

Skupinovad fraktdlni kresba: Kresba linii fraktdlu ji zaujala, vybarvovani jiz méné.

S vykreslovanim policek otalela, spise ji zajimalo déni okolo.
Michal:

Kresba rodiny: Pti komparaci kreseb na pocatku setkani a nyni neni pfili§ mnoho rozdild.

Michal nakreslil postavy v fad¢, prvni je tata, nasleduje madma a posledni je on. Postavy jsou opét
nakresleny stejnym kreslitskym stylem - dlouhé obdélnikové télo, na které naseda hlava, krk zcela
chybi. Nohy jsou opét jeho charakteristickym zpisobem zahnuty nahoru. Zajimavy prvek je
ztvarnén u postavy maminky, pfiblizné v oblasti bficha je nakresleny jakysi ¢erveny mrak. Michal
tento prvek interpretoval jako sukni. Nésledné¢ jsme se dozvédéli, Ze maminka je téhotna
(obr. ¢.285).

Skupinové fraktalni kresba: Pii skupinové kresbé byl jednim z viid¢ich ¢lent, ktefi se snazili

celou akci fidit. Fraktalni linie kreslil dlouhé, ladné. Vybarvovani fraktalniho obrazce ho bavilo.
Dominika:

Kresba rodiny: S kresbou rodiny si Dominika nedala pfili§ prace. Ve stfedni Casti papiru

nakreslila ¢tyfi postavy. Prvni je nakreslena maminka, vedle starsi bratr, nasleduje tatinek a posledni
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je Dominika. Postavy jsou nakresleny velmi jednoduse - kulovity ¢i trojuhelnikovy trup, hlava
a koncetiny nakresleny jednou linii bez jakéhokoliv ukonceni. Tti z postav maji ztvarnény krk, jinak
detaily chybi, ztvarnéni obliceje je strohé (obr. €. 286).

Skupinova fraktdlni kresba: Skupinova prace ji zaujala, zapojila se do kresby linii mezi

prvnimi. Snazila se o uvolnény pohyb ruky vychazejici z ramenniho kloubu, kreslila dlouhé linie.
Vybarvovani policek ji necinil problém, ptfipominky méla k délce prace.
Béla:

Kresba rodiny: Cleny své rodiny nakreslila v fadé zleva doprava. Prvni nakreslila maminku,

vedle tatinka, pak sebe, a nakonec mladsiho bratra. Zenské postavy maji trojithelnikovy tvar trupu
ajsou vykresleny Cervenou barvou. Muzské postavy maji kulaty tvar trupu a jsou vybarveny
zelenou barvou. Postavy nejsou nakresleny se v§emi detaily, které by jiz kresba méla obsahovat. U
vSech postav chybi krk. Nékteré koncetiny jsou nakresleny dvoudimenzionalng. Paze ani nohy
nejsou zakoncené. Postava Bély nema ruce, kdyz jsem se ptala pro¢, odpoveéd’ znéla, ze je mé za
zady (obr. €. 287).

Skupinové fraktalni kresba: Do skupinové prace se zapojila s ostychem. Linie kreslila velmi

pomalu. Fraktalni obrazec vykreslovala v tichosti, do spole¢né komunikace se nezapojovala.
Samuel:

Kresba rodiny: Pfi kresbé rodiny tentokrate nakreslil celé postavy. Kresba zahrnuje vSechny

Cleny, které jsou fazeny pii spodni linii hrany papiru. Jako prvni je vyobrazena maminka, které
nezapomnél udélat dlouhé ¢ernocervené vlasy, které odpovidaji realité. Vedle je nakreslen o néco
vetsi tata. Vedle tatinka je vyobrazen mladsi bratr a posledni je nakreslen Samuel. Krk a paze jsou
nakresleny pouze jednou céarou. Paze jsou ukonceny rozboCenim, nohy kruhovymi tvary
(obr. ¢. 288).

Skupinové fraktalni kresba: Do fraktalni kresby se mu pfiliS nechtélo. Linie kreslil pomér

jistou rukou, po pomérné velké plose papiru. Vykreslovani fraktalu ho nebavilo, €asto se ptal, jestli

to uz bude hotové¢ a plijdeme ven za ostatnimi.

Reflexe:

Skupinovou fraktalni kresbu skupina hodnotila velmi pozitivné. Z kone¢ného vysledku byly
déti nadSené a ithned jsme ho museli umistit do Satny na nasténku, aby ho vidéli 1 rodice. Vykresleni
fraktalniho obrazce hodnotily jako naro¢né. Déti byly prekvapené, ze 1 kdyZ jich bylo na jednu

kresbu mnoho, prace jim trvala pomérné dlouho. Nékomu se zdala az nekonecna.
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Ukoncdeni setkani:

ZatocCeni letokruhem ptéani a pii jeho toceni odfikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spfadame
své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nit&*.
Vlastni zhodnoceni setkani:

Skupinova fraktalni kresba je uplné jina artetrapeutickd ¢innost, nez jsme doposud realizovali.
Jako pozorovatel velmi pozitivné hodnotim pfistup skupiny. DéEti se bez probléma domluvily na
pofadi kresby a navazovaly jeden na druhého. Nasledné v tichosti sledovaly kresbu ostatnich.
Povsimla jsem si postoji a rozmluv ¢lenti skupiny nad fraktalnim obrazcem. Naslednd skupinova
prace — vykresleni jednotlivych policek fraktalu byla naro¢nd. Piestoze skupina byla kompletni,
velky format kresby obsahoval mnoho poli. Abychom docilili dokonéeni tkolu, v posledni fazi jsem
skupiné ur¢ovala konkrétni barvu, kterou méli vykreslit pét policek. Musim konstatovat, ze tento
krok praci ozivil a dosahli jsme cile, dokonc¢eni celého dila.

Na zéavéretné setkani jsem pro skupinu pfipravila techniku ,,umélecké fraktalni kresby*.
Zavérem projektivnich vytvarnych testu bude kresba zacarované rodiny, jenz bude doprovozena

technikou fizené imaginace.

4.6.18 Dvacaté treti setkani: Fraktalni kresba ,,umélecka fraktalni

Kresba‘

Cile:
Kratkodoby cil:

- propojeni fraktalni kresby s vytvarnym médiem — akvarelovymi pastelkami

Stifednédoby cil:

- rozvoj predstavivosti a fantazie

Dlouhodoby cil:

— aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna mreZaonica pauica
Vida* a ovéfit jej v praxi
Prostiredky: mistnost (tfida v MS) bez rugivych podnéti
Pomiicky: bilé papiry format A4, obycejné tuzky HB, sada pastelek 24 odstini barev (pro kazdé
dité), sada uméleckych akvarelovych pastelek 24 odstinli barev, bily akvarelovy papir format A4,

cerné kulickové pero, kulaty Stétec malého primeéru, kaliSek s vodou, masky na o€i
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Metoda: prace se skupinou (bez pFitomnosti dal$i osoby), rozhovor, projektivni vytvarny test —

zaCarovana rodina, umélecka fraktalni kresba
Postup:
- Uyvitaci ritual: zatoceni letokruhem ptani a pfi jeho toCeni odiikani kratké fikanky: ,Jako
pavoucci spradame své site, at’ vyuzijem silu kazdé nité*.
- Motivaéni rozhovor:

Déti byly ptipravené na ukonceni naSich arteterapeutickymi setkani a s pavouckem Videm.
Kdyz si prohlizely mnozstvi kreseb, které jsme spolu tvorily, tak vypadaly, Ze jsou na sebe
pysné. S chuti se chtéli pustit do dalsi prace.

Zadani:

Kresebny test zaGarovana rodina

Instrukce jsou shodné jako pti Sestém setkani, jeZ jsou popsany v kapitole 4.6.1.

Umeélecka fraktalni kresba

Motivaéni pribéh: Pavoucek Vid se naucil jiz mnoho tanecnich krokti a pravidel. Pavuciny, které
tkal byly pevné, origindlni a barevné. T¢Sil se ze své prace, z piijemnych pociti, které pii praci
zazival. Uzil si mnoho krasnych chvil se svymi pfateli. Nyni vSak mél chut’ pustit se do objevovani

néceho nového, co by nebylo svazano tolika pravidly. Pavoucek Vid se stal umélcem.

Nejprve jsem détem rozdala bilé akvarelové ctvrtky, cerna kulickova pera a masky na oci.
Instrukce: v pravém hornim rohu ud¢lejte tecku, pak si nasad’te masku na o€i. Ruka, kterd nekresli
bude ptidrZzovat po strané papir, ruku ve které mate kulickové pero polozime nad papir. Az feknu
ted’ budete volné kreslit linie. Ruka volné klouZe po papiru, snaZime se kresbu jednim tahem, kdyz
nahodou vyjedete z plochy papiru volné se vratite a pokracujte v kresbé. Nevkreslujeme zadné
prvky, které jsme se ucili s pavouckem. Az feknu stop, odlozite kuli€¢kova pera a sundate masky.

Ted pfichazi fada na vas, umélci. Dnes budeme kreslit rozmyvatelnymi akvarelovymi
pastelkami. Ze sady si vyberte Ctyii barvy, které pouzijete ve své kresbé. Pro dnesek zapomeiite na
vSechna pravidla. Nebudeme vykreslovat jednotliva policka, nebudeme stiidat tlak. Jednou barvou
muze vykreslit tolik policek vedle sebe kolik se vam bude libit. Pokud vam vaSe kresba néco
piipomind, zkuste to ve své kresbé zvyraznit. Az budete mit kresbu vykreslenou pastelkami,
vezméte si kaliSek s vodou a jednotlivé barvy rozetfete Stétcem s vodou. Nakonec svou kresbu

pojmenujte.

Antonie:
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Zacarovand rodina: Technika fizené imaginaci ji ni¢im nevyvedla z miry, pfibéh si vyslechla

a zacala tvofit. V porovnani s prvnim kresebnym testem jsou postavy vSechny piiblizné stejné velké,
jsou nakresleny v jedné fad¢. Maminku nakreslila jako kocicku, protoze se ji libi jak, umi odpocivat
a vyhfivat se na slunicku. Napravo od ni nakreslila sebe jako sovu. Pro¢ nevédéla, prosté ji to
napadlo. Vedle sebe nakreslila mladsi sestru, kterou vypodobnila jako motylka. Jako divod uvedla,
ze sestra stale nékde lita. Na volné misto na pravé stran¢ papiru nakreslila tatinka v podobé jelena.
Na dotaz, pro¢ prave jelena, odpovédéla, ze ho zrovna umi nakreslit. Pak premyslela a dodala, zZe je
tata myslivec a Casto chodi v noci do lesa ,,sednout si na posed®, tak asi proto. Kresbu doplnila o
usmevave slunce (obr. ¢. 289).

Umeéleckd fraktalni kresba: Zpocatku byla sdélenim, ze dnes méa zapomenout na vse, co se

0 fraktalni kresb¢ dozvédéla, trochu vydésena. Obrazec fraktalni kresby je stfedné velky, umistény
na stfed. Linie kreslené Cernym kulickovym perem jsou ztvarnény stejnym tlakem a pomérné
plynulym pohybem ruky. Na vybarveni své kresby zvolila ¢ervenou, zelenou a Zlutou. Rozmyvani

barev vodou ji bavilo, libilo se ji, jak se vpiji do sebe. Sviij obraz nazvala ,,Jarni louka* (obr. ¢. 290).

Bohunka:

Zacarovana rodina: Ptibéh si v tichosti vyslechla a po chvilce rozjimani se pustila do prace.
Nejdiive nakreslila zeleného tvora, pry zabu. Zaba by mohla byt maminka. Kdyz, jsem se dotazala
pro¢ ji k mamince sedi zaba, tak se zamyslela a tekla, Ze to spi§ bude star$i bratr, protoze ten se
chodi otuzovat do rybnika. Vedle zprava nakreslila hnédé zvite, dle popisu je to zaCarovana babicka
do osla. Nakreslila mu kucery na hlavé jako ma babicka. Pak nakreslila ¢erného kocoura — starSiho
bratra, pak k nému pfifadila maminku. Jako vlastnost, kterd ji k tomu pfim¢la je mazleni. Nakonec
nakreslila na levé strané od Zaby sebe jako ovecku, protoze ma rada meékoucké obleceni.
V porovnani s pivodni kresbou zaCarované rodiny, neni nakreslena postava kouzelnika. Pocet
postav je stejny, opét nezahrnula svého otce (obr. €. 291).

Uméleckd fraktalni kresba: nebyla ti€astna

Johanka:

Zacarovand rodina: Tentokrat se Johanka pustila s velkou chuti do prace. V horni poloviné

papiru, nakreslila velké modré zvife. Dle popisu je to tita a je zaCarovany do psa. Tohle zviie
zvolila kvili velikosti taty. Pod nim jsou dvé zvitata ptiblizn€ stejné velikosti. Jedna se o kocky.
Leva fialova kocka je Johanka a prava cervena kocka je maminka. Nakreslila sebe a maminku jako

kocky, protoZe se rady mazli (obr. €. 292).

Umélecka fraktalni kresba: Piedstaveni aktivity ji nadchlo. Nakreslila stiedné velky fraktal, na

sttedu plochy papiru, v horni ¢asti s plochy vybocila. Z barev si vybrala ¢ervenou, modrou, zelenou
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a fialovou. Prace s akvarelovymi pastelkami se ji libila, nakonec dokreslila svému dilu oblicej. Sviij
vytvor nazvala chobotnice z mofte, jejiz jméno je Zlatinka. Se svou praci byla velmi spokojena

(obr. ¢. 293).
Monika:

Umélecka fraktélni kresba: na setkani nebyla

Zacarovana rodina: odstéhovala se

Lucie:

Zacarovand rodina: Tentokrate si Lucie polozila papir pted sebe horizontdlné¢ a jednotliva

zvitata fadila vedle sebe. Nejdiive nakreslila nejvétsiho tvora na pravé polovin€ papiru. Dle popisu
je to tata zacarovany do koné. Téata je hodné rychly a hodné toho zvladne. Z levé strany pred koném
je nakreslena maminka v podob& pavoucka. Lucie maminku popsala jako pracovitou. Nad
pavoukem se vznasi motyl, ktery znazoriiuje mladsi sestru. Vlevo od pavouka je oranzové zvitatko,
dle popisu je to Lucie a nakreslila se jako kocicka. Nakonec nakreslila starSiho bratra. Premyslela
kam ho nakreslit, pivodné pfemyslela o prostoru nad koném, ale tuto variantu zavrhla. Odiivodnila
to, ze bratr si nerozumi s jejich tatou. Nakonec ho nakreslila vedle sebe v podobé modrého psa
(obr. ¢. 294).

Umeéleckd fraktalni kresba: Z ptredlozené aktivity byla z pocatku rozpacita. Nakreslila sttedné

velky fraktal, umistény na stfedu plochy papiru. Bylo to poprvé co fraktilni kresba Lucie
neobsahuje soustiedné kruhy. Pro vymalovani si vybrala vice barev — Zlutou, oranZovou, fialovou,
modrou, zelenou a ¢ernou. Prace s akvarelovymi pastelkami ji nijak neohromila, n€ktera policka

nejsou rozetiena vodou, na obraze jsou vidét cakance. Svou kresbu nazvala ,,Duhou® (obr. €. 295).
Michal:

Zacarovana rodina: Na této kresbé si Michal nechal zalezet. Uprostfed papiru nakreslil

pomérné velké zelené zvite. Popsal ho jako dinosaura, do kterého zacaroval tatu. V pravém hornim
rohu vyobrazil hnédé zvite, jelena, ktery ma znazorfilovat maminku. Sebe nakreslil jako Zlutého
motyla ve stfedu. Leva ¢ast papiru, stejné jako pfi prvni kresbé, nalezi prarodicim. Déda je
zaCarovany do jiného druhu dinosaura a babicka do malé zabky. Pro¢ pfidé€lil tyto zvitata
jednotlivym ¢lentim rodiny nevédél. Kresba ma vice detailt a barev nez ta ptivodni (obr. €. 296).

Umeéleckd fraktdlni kresba: Nakreslil fraktal velkého tvaru, takika ptes celou plochu papiru,

ani jednou z papiru ¢ernym kulickovym perem nevybocil. Barvy, které si vybral jsou ¢ervena, ¢erna,
modra a zelena. Své dilo nazval ,,Ziva planeta“. Ptala jsem se co znamenaji jednotlivé barvy. Zelena

jsou lesy a louky, modra je voda, ¢ernd pole a Cervena znézoriiuje Cervené stiechy domu (obr. €.
297).
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Dominika:

Zacarovand rodina: Nejdfive viibec kreslit nechtéla, pry neumi kreslit zvitata. Po chvilce se
do prace pustila. Nakreslila ¢tyfi mala zvifata pii spodnim okraji listu papiru. Prvni nakreslila prase,
do kterého zacarovala bratra. Jako divod uvedla, Ze s nim sdili pokoj a bratr je hodné nepotadny.
Pak nakreslila sebe jako ptacka, chtéla by vidét svét z vysky. Vedle sebe nakreslila o néco malo
vetsi zvite, které popsala jako psa. Pes zndzorfiuje tatinka, ktery je takovy strazce rodiny. Posledni
nakreslila 0 néco mensi kocicku. Do tohoto zvifete zaklela maminku, protoze se rada mazli
(obr. ¢. 298).

Umélecka fraktalni kresba: na setkani nebyla

Béla:

Zacarovana rodina: Tentokrate Béla opravdu kreslila svou zacarovanou rodinu. Oba rodice
ztvarnila jako jednorozce. Na otazku pro¢ odpovédéla, ze ma rada jednorozce i rodiCe. Sebe
nakreslila jako velkou vcelu a mladsiho bratra jako malou véelu (obr. ¢. 299). Pro¢ nedokézala
popsat.

Umeéleckd fraktalni kresba: na setkani nebyla

Samuel:

Zacarovana rodina: Kresba zacarované rodiny je také zdatilejsi nez na pocatku setkani. Zvirata

jsou difuzné rozmisténa po ploSe papiru. Uprostied je oranzové zvife znazoriujici maminku, slonici.
V levém rohu pod maminku nakreslil sebe v podob& modré ko¢ky, ma kocky radd. V pravém
spodnim rohu je zelené zvite, které dle popisu znazorfiuje bratra, zacaroval ho do podoby Zelvy.
V levém hornim rohu je nakreslen tata jako oranzovy jestér. V pravém hornim rohu je ztvarnéna
beruska, babicka a zelend moucha - déda (obr. ¢. 300). Popis, pro¢ Samuel zvolil prave tyto zvitata
pro své ¢leny rodiny nevédél.

Uméleckd fraktalni kresba: na setkani nebyl

Reflexe:

Umeéleckd fraktalni kresba se détem libila, byly pfekvapené, ze dnes nemusi dodrzovat tolik
pravidel. VétSina z nich ziistala u kresby abstraktnich obrazu a jejich nasledném popisu. VSichni se
postupné rozloucili s pavouckem Videm, ktery jim na pamatku nasi spole¢né prace vénoval masky

na o¢i (obr. €. 301).
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Ukonceni setkani:

ZatocCeni letokruhem ptéani a pii jeho toceni odfikani kratké fikanky: ,,Jako pavoucci spfadame
své sité, at’ vyuzijem silu kazdé nite*.
Vlastni zhodnoceni setkani:

Posledni setkani bylo velmi zajimavé a naplnéné jako predeslé. Rizena imaginace nebyla pro
skupinu ni¢im novym. Kresebné vytvory jsou mnohem detailn€jsi a mnohdy i barevnéjsi nez pfii
prvni kresbé na pocatku arteterapeutickych setkani. Uméleckd fraktalni kresba se stala ozivenim
predstavivosti a kreativity, ale i pfes moznost vkreslit redlné tvary, zlistala vétSina déti u abstraktni

kresby. Nasledné popisy kreseb byly velmi zajimavé, propojovaly zkuSenost déti se svétem fantazie.

4.7 Kontrolni diagnostika iSophi

Cil: realizace psychologicko — pedagogické diagnostiky iSophi

Prostiedky: mistnost (téida v MS) bez rusivych podnéti

Pomiicky: testovaci sada iSophi pro vékovou skupinu 5-7 let, tuzka HB

Metoda: prace s jednim ditétem (bez piitomnosti dalsi osoby), rozhovor, pozorovani, pracovni listy,
testovaci otazky.

Postup:

Motivaéni rozhovor: Ditéti jsem sdélila, Ze dnes budeme pracovat na piipravenych ukolech
a pracovnich listech, které obsahuje krabi¢ka leZici pred nim. Ukol ditéti vzdy vysvétlim, popiipads
spole¢né udélame vzorové ulohy. Niceho se nemusi obavat, pokud nebude védét odpoved’, viibec
nevadi. Nasim cilem je zjistit, kde si neni jisté a pak se na tuto oblast vice zaméfit.

Zadani:

Diagnostika je zaméfena na 13 oblasti (grafomotorika, pfedmatematické piedstavy, prostorova
piedstavivost, ¢asova orientace, zrakové vnimani, sluchové vnimani, verbalni mysleni, socialni
porozumeéni, emoc¢ni zralost, pracovni zralost, sebeobsluha, jemn4 motorika, hruba motorika). Sada
obsahuje 24 ukoll. Soucasti je 1 zdznam aktivniho pozorovani. Pokud je ditéti predloZen pracovni
list, pouzivé ke grafickému projevu obycejnou tuzku HB.

Vyhodnoceni:
Vyhodnoceni diagnostického nastroje iSophi je zndzornéno v piehledném grafu v porovnani

s vysledky z testovani na uvodu vyzkumného projektu. Strucné pouze popisi priubéh setkani, které
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se v grafickém znazornéni nepromitaji. Graf zaznamenavajici pozorované oblasti rozvoje

dovednosti ditéte bude uveden v ptiloze prace.

Antonie: Délka trvani testovani 40 minut. Pracovala s velkym soustfedénim, opakovani zadani
nebylo potiebné. Postupovala systematicky, bez zbytecného otaleni. Tempo grafomotorického
projevu bylo pfiméfené, stejné tak i tlak na psaci nacini (ptiloha ¢. 14).

Bohunka: Délka trvani testu 40 minut. Koncentrace pozornosti byla po celou dobu testovani
piiméfend. Zadavani ukoll nebylo nutné opakovat, ani zvySena motivace k dokonceni nebyla
potiebna. Tlak na tuzku byl pomérné slaby. Tahy jsou plynulé, provedené v pomalejSim tempu
(ptiloha €. 15).

Johanka: Délka trvani testu 45 minut. Pozornost v pribéhu testovani mirné kolisala.
Tentokrate nebylo pottebné kazdy ukol opakovat, ani zvySend motivace k dokonceni nebyla nutna.
Taktéz nebyla patrnd psychickd unava. Pii grafomotorickych ukolech byla ziejma plynulost tahti
Vv rychlej$im tempu, pfitlak na psaci nacini se mirné snizil (ptiloha €. 16).

Monika: Délka trvani testu 55 minut. Pozornost v pribéhu testovani zna¢né kolisala. Pii
plnéni zadanych kol vyzadovala €asté opakovani zadani. Velmi €asto odpovidala ,,ze nerozumi®.
Taktéz byl ziejmy psychomotoricky neklid a nastup psychické tnavy. Tempo grafomotorického
projevu bylo pomalé, nejisté s Castymi zarazy (ptiloha €. 17).

Lucie: Testovani u Lucky trvalo 45 minut. V prubéhu testovani byla Lucie vyrazné vice
koncentrovana neZ pii prvnim testu. Mirné kolisani pozornosti. Tentokrate Lucie nevyzadovala
Casté opakovani zadaného ukolu, snaZila se vice pracovat samostatné. Tempo grafomotorického
projevu bylo plynulejsi bez vyraznych zarazi, ptitlak na psaci nacini byl pfiméteny (pfiloha ¢. 18).

Michal: Délka testovani 35 minut. Michal byl schopen soustiedéni po celou dobu testovani.
Grafomotoricky projev byl v pfiméfeném, mirn€ pomalejSim tempu, pfitlak na psaci nacini byl
pfiméteny (pfiloha €. 19).

Dominika: Délka trvani testu 40 minut. V pribéhu testovani byla schopna koncentrace po
celou dobu. Ukoly opakovat nechtéla, pracovala rychle, nicméné tentokrat nad ukoly vice
pfemyslela. Tempo grafomotorického projevu bylo pfiméfené, stejné jako tlak na psaci nacini
(ptiloha €. 20).

Béla: Délka testovani 45 minut. Pozornost v dobé testovani byla vyrazné lepsi neZ pfi prvnim
testovani. Drobné odklony vSak byly patrné. Na zadanych ukolech pracovala pouze pod pfimym
vedenim, nutnost motivace k zamysleni a dokonceni ukolu. Tempo grafomotorického projevu bylo

pomalé, ptimétené plynulé i tlak na psaci nacini byl pfimefeny (ptiloha €. 21).

159



Samuel: Délka testovani byla 45 minut. Pozornost v pribéhu testovani mirn¢ kolisala, ob¢asné
odklony. Na tkolech pracoval pouze pod piimym vedenim, bylo nutné ho motivovat k dokonceni
ukolu. Pracoval energicky, psychickd tinava a psychomotoricky neklid jiz nebyl patrny. Tempo
grafomotorického projevu bylo piiméfené, pomérné plynulé. Tlak na psaci nacini byl pfiméteny
(ptiloha ¢. 22).

Vlastni hodnoceni:
Kontrolni testovani diagnostickym néstrojem iSophi probihalo v mésici bfeznu. Na testovani

se podilela pani feditelka MS. Vysledky testii jsou piiloZzeny v piiloze &.14 — &. 22.
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Shrnuti

Absolventska prace se zabyva moznosti vyuziti techniky fraktalni kresby v arteterapii.
V teoretické Casti je roz€lenéna do Ctyf velkych kapitol, které se nasledné déli na jednotlivé
podkapitoly. V tivodu prace jsem se pokusila vymezit pojem arteterapie jako svébytny umélecky
obor. V dalsi kapitole jsem se zaméfila na predstaveni techniky fraktalni kresby. Tteti kapitola
pojednéva o predSkolnim obdobi, které je pro moji praci kliCové z hlediska stanovené cilové
skupiny. Ctvrtad kapitola je zaméfena na popis vyzkumnych metod, které jsou uZity v ramci
praktické ¢asti prace. V souladu s cili prace byly stanoveny tii hypotézy a hlavni cil praktické ¢asti.
Nasledné jsem si vytvotila nastin terapeutického planu jednotlivych setkani a zvolila doprovodné
arteterapeutické techniky k cyklu fraktalni kresby.

V teoretické Casti jsem popsala realizovand setkani. Na Gvod a zavér byla realizovana
diagnostika pomoci pedagogicko-psychologického diagnostického nastroje iSophi. Nasledné jsem
naplanovala Sest individualnich terapeutickych setkani, jejich zamérem byla realizace projektivnich
vytvarnych testli a individualni sezndmeni s jednotlivymi cleny skupiny. Projektivni vytvarné
techniky na zavér setkani jiz byly realizovany v ramci skupinovych setkani. Na individualni setkani
plynule navazovalo 18 arteterapeutickych setkani se skupinou. Prvni skupinové setkani bylo
vyhrazeno pro projektivni vytvarnou techniku zaCarovana rodina. Nasledujicich 17 setkani bylo jiz
zamé&feno na arteterapeutickou techniku fraktalni kresby.

Cilem mé absolventské prace bylo ovéfeni vyuZiti arteterapeutické techniky fraktalni kresby
u deti predskolniho véku. Dle mého zjisténi nebyla vypracovana zadna odborné prace, ktera by se
zabyvala tématem vyuziti fraktdlni kresby u této vékové skupiny. Sama autorka techniky
Polujahtova uvadi, Ze je mozné s technikou fraktalni kresby pracovat jiz s détmi od 5 let. Vysledky
mé prace ukazuji, ze za podminky uzplsobeni techniky cilové skuping, to moZné je. V ramci
arteterapeutickych setkani jsem se svou skupinou déti realizovala maly cyklus fraktalni kresby,
vyzkouSeli jsme si také fraktalni skupinovou kresbu, techniku uméleckého fraktalu a také jsem
zatadila fraktalni kresbu nedominantni rukou. Prokazala jsem, Ze fraktalni kresba je velmi
inspirativni a rozvijejici arteterapeuticka technika, vhodna jiz pro skupinu pfedSkolnich déti.

Vedlej$im cilem prace bylo: Aplikovat cyklus fraktalni kresby dle pracovniho sesitu ,,Carobna
mrezaonica paucica Vida* a ovéfit jej v praxi. Kniha byla napsana v Chorvatsku, svym zplisobem je
koncipovana jako pracovni sesit. Jak je uvedeno na ptebalu, je urcena jak pro déti, tak pro dospelé
zajemce o tuto techniku. Je roz¢lenéna do 12 lekei. Kniha se mi stala velkou inspiraci a pritvodcem

napldnovanym cyklem fraktalni kresby s mou cilovou skupinou. Zahy jsem vSak zjistila, ze
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vzhledem k vyvojové trovni déti mé skupiny, neni realné aplikovat cyklus fraktalni kresby presné
dle této knihy. Pribézné evaluace arteterapeutickych intervenci mé pftinutily cyklus upravit.
Rozhodla jsem se détem vénovat vice Casu pro pochopeni zakladnich principt fraktalni kresby.
Ptislo mi diilezité pracovat s pritlakem na psaci nacini, jiz na pocatku cyklu, a ne az ke konci, jak je
uvedeno v knize. Pivodné jsem méla v planu realizovat 12 setkani s fraktalni kresbou, nakonec jich
bylo 17. Vypustila jsem 4 grafomotorické prvky uvedené v knize ,,Carobna mreZaonica paudica
Vida“. Dvodd, pro¢ jsem k tomuto kroku pfistoupila bylo nékolik:

Prvnim diivodem byl Cas, ktery nas nemilosrdné tlacil. Prvky, které jsem se rozhodla vypustit,
kladly jiz velké naroky na grafomotorické schopnosti kreslife. Pro mou cilovou skupinu by
pokrac¢ovani ve vyssi naro¢nosti prvku, znamenal vétsi neuspéch pii jeho kresbé a tim také snizeni
motivace pro dalsi tvor. Proto jsem se rozhodla zadvérecna setkani vénovat dalSim formam fraktalni
kresby. Zahrnula jsem skupinovou fraktalni kresbu, kde déti kreslily postupné na velky format
papiru. Skupinova prace a samotné dokonceni celého dila, bylo ohromujici a podnétné. Déle jsme si
vyzkouseli uméleckou fraktalni kresbu, ktera ptes uvolnéni nékterych pravidel tvorby, stale ziistala
v oblasti abstraktniho uméni. Fraktalni kresba nedominantni rukou, pfes prvotni zdéSeni déti, vedla
k velkému uvédoméni si potencialii i nedominantni ruky.

Druhy vedlejsi cil navazuje na piedesly. Posunuti techniky fraktalni kresby, inspirace pro
rozvinuti techniky prostfednictvim vyuziti vétSiho mnozstvi vytvarnych technik a médii. V pribéhu
artetrapeutickych setkani, jejichz prioritnim zamétenim bylo na techniku fraktalni kresby, jsem
vyuzila 1 dalsi arteterapeutické techniky. Jako velmi pifinosnd a détmi pozitivné hodnocena byla
technika fizené imaginace, kterou jsem podpofila multisenzorickym vniméanim. Imitace prvku, tedy
grafomotorické ztvarnéni ve velkém formatu kresby. Skupinova prace zahrnovala praci dvojic ¢i
celé skupiny. Pro inspiraci a vyuZiti jsem okrajoveé séhla 1 do techniky kresby mandal. Nespornym
pfinosem do techniky fraktalni kresby bylo vyuZiti riznych vytvarnych médii. VyzkousSeli jsme si
kresbu vodou, kterd by se dala zahrnout pod proZitkovou tvorbu. Do setkani jsem zallenila praci
S hlinou, ktera aktivné podporuje multisenzorické vnimani. Kresba olejovym pastelem na velky
format papiru se ukazala jako velmi vhodna na uvolnéni jemné motoriky. Umélecké akvarelové
pastelky byly skupinou obzvlasté oblibené, jejich roztirani a vzéjemna reakce, byly pro déti velmi
uspokojujici. Vyuziti pestré Skdly arteterapeutickych technik a vytvarnych médii vnimam
ve spojitosti s mou cilovou skupinou a uUspéSnosti realizace prace s fraktalni kresbou, jako

rozhodujici faktor.
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Hypotézy:

1. Techniku fraktalni kresby lze vyuZit jako diagnostickou, tedy jednu z projektivnich
vytvarnych technik.
Hypotéza byla mou praci potvrzena. Domnivam se, ze projekce osobnosti do vytvarného
projevu je u techniky fraktalni kresby vice néz zjevna. V mnoha ptipadech byla technika
fraktalni kresby c¢leny mé cilové skupiny piizniveji akceptovana nez ostatni projektivni
vytvarné techniky. Analyza fraktalnich kreseb jednotlivych ¢lenli skupiny je soucasti piiloh
této prace.

2. Techniku fraktalni kresby lze v arteterapeutické praci vyuzit jako nastroj pro rozvoj
a korekci potencialu.
Hypotéza byla potvrzena, predevSim prostfednictvim ndstroje pro pedagogicko-
psychologickou diagnostiku iSophi. Je pozoruhodné, Ze oblasti, na které se fraktalni kresba
cilen¢ nezaméfuje, nebyly rozvijeny v takové mife, viz. naptiklad sluchové vnimani.

3. Je arteterapeuticka technika zaloZena na abstraktni Kkresbé vhodna pro déti
predskolniho véku.
Hypotéza byla potvrzena. Vlivem pietrvavajiciho fantazijniho mysleni pfedSkolnich déti
byla abstraktni tvorba touto cilovou skupinou dobife pfijiména. Rozvoj ptedstavivosti
a fantazie Casto vedl k rozmanitym popisim a pojmenovanim fraktalnich kreseb.

V ramci vyzkumné Casti mé prace, jsem si dala za cil ovéfit, zda pomoci arteterapeutické
metody fraktalni kresby lze podpofit rozvoj potencidlu ditéte. Jak jiz je uvedeno v patficné casti
prace, lze rozdélit termin potencial na dvé oblasti. Prvni oblasti je ta, kterd se zabyva schopnostmi
a dovednostmi. Je zamétena na vykony napii v oblasti mentalni, motorické. Druhé oblast zahrnuje
dusevni stav jedince, tedy nalezeni vnitini harmonie, nalezeni sebe sama a nasledné prosazovani se
ve spolecnosti. Pro posouzeni splnéni rozvoje potencidlu jsem vytvotila shrnuti prib&hu
arteterapeutickych intervenci kazdého jedince a doplnila o pfehledné tabulky, v nichz jsou
znazornény posuzované oblasti z hlediska potencialu a fraktalni kresby.

V kresbach cClenti své cilové skupiny jsem sledovala nékolik oblasti, o jejichZ detailni popis
jsem se snazila pfi zdznamu jednotlivych arteterapeutickych setkdni. Jednalo se predev§im
0 plynulost a tempo kresby a silu pfitlaku na psaci na€ini. Dillezitym ukazatelem je velikost kresby,
jeji umisténi na ploSe a uziti stinovani. VSimala jsem si také, za jakych podminek kresby vznikaly.
Zajimala jsem se o charakteristické vytvarné rysy konkrétniho jedince. Jako pedagog jsem takeé
posuzovala kresbu z vyvojového hlediska.

Uveédomuji si, ze popis 23 setkdni se skupinou o deviti ¢lenech je velmi rozsahly, proto se

pokusim o kratké shrnuti setkdni a upozornim na zajimavé okamziky. Chci vyzdvihnout vyrazné
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detaily v kresbach déti a pfifadit je k danym tématim. Vychadzim z propojeni informaci
z kresebnych testl a fraktalni kresby. Dale se chci vénovat fraktalni kresbé a jejimu pfinosu v ramci
arteterapeutickych intervenci. Pro posouzeni vlivu fraktalni kresby povazuji za dilezité stanoveni
optimalniho stavu, kterého chci po realizaci cyklu arteterapeutickych setkani s fraktalni kresbou
dosahnout. Jedna se pfedevSim o optimalni velikost kresby, coz je fraktalni kresba stiedni velikosti.
Umisténi kresby na plose papiru, idedln¢ ve stfedu. Kompaktni, uzavieny tvar fraktalu, bez
vyboéeni z plochy papiru. Linie tahu kresby by méli byt plynulé, ztvarnény jednim souvislym
tahem. Vykreslovani fraktalni kresby ma sva pravidla, zam¢fim se na jejich dodrzovani,
vyhodnotim celkovou kvalitu vykreslovani fraktalt. Pro piehlednost sledované oblasti ve fraktalni
kresbé prevedu do tabulky a budu hodnotit jejich naplnéni u konkrétniho ditéte. Souhrn pribéhu
arteterapeutickych setkani s fraktalni kresbou vzdy u konkrétniho ditéte doplnim pocet setkéani, na
kterych bylo tcastno.

Z diagnostického nastroje iSophi jsem si urcila konkrétni sledované oblasti, které jsou cilené
rozvijeny prostiednictvim fraktadlni kresby. Jednd se o grafomotoriku, jemnou motoriku,
prostorovou predstavivost, zrakové vnimani, verbalni mysleni a koncentraci pozornosti. Vse jsem

op¢t shrnula pro ptehlednost do tabulky.

Antonie:

Jako jedina byla Gcastna vSech arteterapeutickych setkani s fraktalni kresbou. Jiz od pocatku
byla velmi aktivni, vysoce koncentrovana na praci. Pfi kresbé grafomotorickych prvkl vynakladala
patficnou snahu a cvi¢eni vykonavala dle popisu. Skupinovad forma fraktalni kresba pro ni byla
vyzvou ke spolupraci. Pii umélecké fraktalni kresbé ziistala u abstraktni tvorby a do obrazu
nevkladala realistické ztvarnéni.

U poslednich kreseb ¢asto pouZzivala Cervenou a riizovou barvu. V kresb& postavy a rodiny
nenakreslila ruce, patrala jsem po divodu. Antonie se mi svéfila, Ze ma obavy z neuspéchu pii
zapisu do ZS, kterym ji rodiGe strasi. Fraktalni kresba cilend nepracuje s oblasti sluchového vnimani
a verbalni komunikace a sluchového vnimani. Neposunuti v téchto oblastech ukazuje i porovnavaci
graf diagnostiky iSophi. Rodic¢e Antonie byly na tento nedostatek opakované upozornéni a dceru

objednali na klinickou logopedii aZ nyni.
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Tabulka ¢. 1 Korekéni fraktalni kresba

Sledovana oblast

Dosazeno (ano-ne-castecné)

Poznamka

Stiedni velikost fraktalu ano Zaveérecna kresba je spise velka
Umisténi obrazce na stfed ano
Nevyboceni tahu z plochy ano
papiru

Plynulost tahu ano
Kresba jednim nepierusovanym |ano
tahem

DodrZovani pravidel

vykreslovani

Vykreslovani cik - cak ano
Respektovani hranic poli¢ek ano
Preciznost vykreslovani ano
Stridani sila piitlaku castecné

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka ¢&. 2 Sledované oblasti v ramci iSophi

Sledované oblasti Zlepseni DosaZeni max. v ramci 100%
grafomotorika Ano 0 43% 86%

Jemna motorika Ano o0 13% 88%

Prostorova predstavivost Ano o 14% 93%

Zrakové vnimani Ano 0 20% 100%

Verbalni mysleni Ano 0 29% 100%

Koncentrace pozornosti

Ano - koncentrace po celou
dobu testovani

Zdroj: viastni zpracovani

Bohunka:

Osobné nebyla na tfech setkani s fraktalni kresbou, ale sama méla potiebu si informace doplnit

individudlné. Tato arteterapeuticka technika ji na pocatku velmi zaujala. Byla nadSend 1 pouzitim

masky na oci. Pii fraktalnich kresbach byla vZdy velmi koncentrovana. Obdobné jako Antonie od

pocatku kreslila uzaviené fraktaly, coz znaci vysokou miru soustfedéni a vnitini koncentrace. Pti

vykreslovani fraktalnich poli se snazila o preciznost. Zhruba v poloving cyklu doslo u Bohunky ke

zméné. Pii kresbé fraktalnich linii se stale snaZzila, a linie kresby jsou pomérné kvalitni. Problém

vSak nastal pfi vybarvovani poli¢ek. Bohunka nebyla schopna fraktalni kresbu vymalovat, pfitlak na

pastelku byl pfevazné slaby. Na nedostatek energie byla upozornéna matka, ktera ptisvédcila, ze to
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také pozoruje. Nasledné byl u Bohunky pii podrobném vysetieni diagnostikovan zapal plic. Nemoc
ji pripravila o hodné sil a regenerace probihala az do konce nasSich setkani. Pti kresbé nedominantni

rukou je barva jednotlivych policek takika nepatrna. Od této chvile nedokoncila zddnou kresbu.

Tabulka ¢. 3 Korekéni fraktalni kresba

Sledovana oblast Dosazeno (ano-ne-castecné) Poznamka
Stiedni velikost fraktalu ano
Umisténi obrazce na stfed ano
Nevyboceni tahu z plochy ano
papiru
Plynulost tahu ano
Kresba jednim nepierusovanym |ano
tahem
DodrZovani pravidel
vykreslovani
Vykreslovani cik - cak ano
Respektovani hranic poli¢ek ano
Preciznost vykreslovani ano
Stiidani sila ptitlaku Castecné V posledni kresb¢ je patrna
snaha
Zdroj: viastni zpracovani
Tabulka ¢. 4 Sledované oblasti v ramci iSophi
Sledované oblasti ZlepSeni DosaZeni max. v ramci 100%
grafomotorika Ano 0 48% 81%
Jemna motorika Ano o0 13% 88%
Prostorova predstavivost Ano 0 21% 86%
Zrakové vnimani Ano o0 50% 90%
Verbalni mysleni Ano 0 21% 86%
Koncentrace pozornosti Ano - koncentrace po celou
dobu testovani

Zdroj: vlastni zpracovani

Johanka:

Neucastnila se 4 setkani s fraktalni kresbou. V projektivnich vytvarnych technikéch je mnoho
naznakl upozoriujici na psychicky stav ditéte. Strom ma podobu sopky, v kresbé rodiny nakreslila
pouze sama sebe. Rodinu tvoii ona a matka, otec byl vzdy zminovan negativné a v tvodnich
kresbach nefiguroval. Od pocatku fraktalni tvorby Johanka méla velmi rychlé tempo kresby, pfi
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vkreslovani prvki Casto ztvarnovala ostry prvek hory, jehoz hroty jesté zvyraziiovala vykreslenim
ostrych Spici. Johanka v té dobé trpéla Castymi nespecifikovanymi bolestmi bticha, pro néz byla
hospitalizovana. Dle vySetfeni byly bolesti vzniklé na somatickém podkladé. Divka zije v nefunk¢ni
roding, soudem byla svéfena do vyhradni péce matky, v domacnosti vSak zije i s otcem. V dob¢
matciny nepifitomnosti se o Johanku staraji prarodi¢e, matka ma no¢ni smeény. V priabéhu obdobi,
kdy byla realizovana arteterapeuticka intervence, se rodina snazila o napravu vztahl, na coz
poukazuje projektivni vytvarny test rodiny a za¢arované rodiny, kde zacal figurovat i otec. Dal$im
typickym znakem Johanciny tvorby bylo nerespektovani pravidel fraktalni kresby, kdy se snazila do
kresby vkreslovat rtizné symboly, nebo fraktalni obrazec spojovat s bodem v pravém hornim rohu.

Pravidla vybarvovani fraktalnich kreseb dodrzovala také sporadicky.

Tabulka ¢. 5 Korekéni fraktalni kresba

Sledovana oblast DosaZeno (ano-ne-¢asteéné) (Poznamka

Stfedni velikost fraktalu castecné kontrolni dg. kresba ano
Umisténi obrazce na stfed ano

Nevyboceni tahu z plochy ano

papiru

Plynulost tahu ano rychlé tempo

Kresba jednim nepferuSovanym |ano

tahem

DodrZovani pravidel

vykreslovani

Vykreslovani cik - cak ano

Respektovani hranic policek Castecné je vsak vidét postupna snaha
Preciznost vykreslovani ne je vidét postupny vyvoj
Stiidani sila ptitlaku ne

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka €. 6 Sledované oblasti v ramci iSophi

Sledované oblasti ZlepSeni DosazZeni max. v ramci 100%
grafomotorika Ano 0 43% 81%

Jemna motorika Ano 0 25% 88%

Prostorova predstavivost Ano 0 50% 71%

Zrakové vnimani Ano 0 20% 90%

Verbalni mysleni Ano 0 79% 93%

Koncentrace pozornosti Ano — mirné odklony pozornosti

Zdroj: vlastni zpracovani
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Monika:

Netcastnila se 5 arteterapeutickych setkani. Monika za¢ala MS navtévovat prvni rokem, do té
doby byla vychovavana pouze v rodin€. Rodina byla uzaviend, velmi Casto se st€¢hovala, rodi¢e méli
exekuce. Divka neméla zékladni poznatky o komunikaci a chovani v ramci kolektivu. Neznala
zékladni pojmy a pojmenovani béznych véci. Na vétSinu otazek zpocatku odpovidala kiiourave ,,ja
nevim®. Kresba postavy je velmi mala, strom je vdnocni stromecek, rodina neni nakreslena tplna.
Prvotni fraktalni kresbu nakreslila velmi malou. Monika v§ak mé touhu poznéavat. Velmi rychle se
naucila, jak se chovat ve spolecnosti a pojmenovavat véci. Na setkani s fraktalni kresbou tvoftila
velmi rada, cozZ je patrné ze zmény velikosti fraktali, jejich barevnosti a uvolnéni tlaku. Posun je
vidét 1 v projektivnich vytvarnych technikach. Kresby jsou vétsi, propracovangjsi, zahrnuta je celé
rodina. Neni doloZena kresba stromu a zaarované rodiny, ty jsme individualné jiz nakreslit nestihly,

protoZe se rodina odstéhovala a ukonéila jeji dochazku do MS.

Tabulka ¢. 7 Korekéni fraktalni kresba

Sledovana oblast Dosazeno (ano-ne-¢astecné) Poznamka

Stiedni velikost fraktalu ¢astecné kontrolni dg. kresba ano
Umisténi obrazce na stied ano

Nevyboceni tahu z plochy ano

papiru

Plynulost tahu ano rychlé tempo, zarazy
Kresba jednim nepferuSovanym |ano

tahem

DodrZovani pravidel

vykreslovani

Vykreslovani cik - cak Castecné

Respektovani hranic policek ano

Preciznost vykreslovani ano

Stfidani sila ptitlaku ano

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka €. 8 Sledované oblasti v ramci iSophi

Sledované oblasti ZlepSeni DosaZeni max. v ramci 100%
grafomotorika Ne — 10% 48%
Jemna motorika Ano o0 13% 63%
Prostorova predstavivost Ano o 7% 43%
Zrakové vnimani Ano 0 10% 100%
Verbalni mysleni Ano 0 36% 50%
Koncentrace pozornosti Ano — nebyla znat psychicka
unava

Zdroj: vlastni zpracovani

Lucie:

Neucastnila se 4 arteterapeutickych setkani s fraktalni kresbou. Od pocatku terapeutické
intervence byla na Lucii patrnd nejistota a uzkost. Pfi pocatecni diagnostice iSophi potfebovala
nejvice ¢asu na praci, neustalé vyzadovala opakovani zadani a soustavnou motivaci pro dokonceni.
Projektivni vytvarné techniky zachytily opét jistou izkost a nizké sebevédomi - malé postavy, strom
vystinovany a také maly. Dim je nakreslen nasikmo. Pfi fraktalni kresb&é mély jeji obrazce kulaté
tvary, slozené ze soustavnych kruhti. Uzkost Lucie zaZivala pedev§im v okamzicich odloudeni od
matky a mladsi sestry. Vzpomindm si na obrazek, kdy se nakreslila jako plod v mat¢iné bfichu
a obrazek okomentovala jako okamzik, kdy ji bylo dobfe. Velmi ¢asto zminiovala, Ze by si chtéla jit
hrat se sestrou. V pribéhu setkani se Gzkost z odlouceni snizovala. Lucii vice neZ fraktalni kresba
zaujaly doprovodné arteterapeutické techniky a zkoumdni novych vytvarnych médii. Pii fraktalni
kresbé nebyla zcela soustfedéna, méla rychlé tempo, pravidla vykreslovani fraktalniho obrazce
dodrZzovala sporadicky. Pfi praci byla nedbald. Nicméné v prubchu fraktalnich setkani je patrny
posun jak v kresbé, tak piistupu. Fraktalni kresby maji stale kruhovy tvar, ale vnitini kruhy kresby

jsou rozvolnéné.
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Tabulka ¢. 9 Korekéni fraktalni kresba

Sledovana oblast Dosazeno (ano-ne-castecné) Poznamka

Stiedni velikost fraktalu castecné

Umisténi obrazce na stfed castecné

Nevyboceni tahu z plochy Castécné

papiru

Plynulost tahu Castecné rychlé tempo

Kresba jednim nepieruSovanym |¢asteéné

tahem

DodrZovani pravidel

vykreslovani

Vykreslovani cik - cak casteCné

Respektovani hranic poli¢ek castecné je vsak vidét postupna snaha
Preciznost vykreslovani castecné je vidét postupny vyvoj
Stridani sila piitlaku castecné

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka ¢. 10 Sledované oblasti v ramci iSophi

Sledované oblasti Zlepseni DosaZeni max. v ramci 100%
grafomotorika Ano 0 29% 48%

Jemna motorika Ano o0 25% 75%

Prostorova predstavivost Ano o0 36% 79%

Zrakové vnimani Ne zustalo 60%

Verbalni mysleni Ne ztstalo 79%

Koncentrace pozornosti

Ano — mirné odklony pozornosti

Zdroj: viastni zpracovani

Michal:

Na arteterapeutickych setkani s fraktalni kresbou chybél pouze jednou. Z pocatku mél problém

pochopit smysl fraktalni kresby. Nechapal, pro¢ by ,,maranice” méla byt kreslena podle pravidel?

Pti arteterapeutickych setkani pracoval dle zadani a snazil se o ztvarnéni grafomotorickych prvka,

jak nejlépe dovedl. V priibéhu realizace setkani u Michala nebylo oteviené Zadné téma. AZ na konci

sekani, pii kresbé rodiny, nakreslil maminku se zvlastnim oblakem/sukni v oblasti bficha. Posléze

jsme se dozveédéli, ze bude mit Michal sourozence.
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Tabulka ¢. 11 Korek¢ni fraktalni kresba

Sledovana oblast Dosazeno (ano-ne-castecné) Poznamka

Stiedni velikost fraktalu ano kontrolni dg. kresba ano
Umisténi obrazce na stfed ano

Nevyboceni tahu z plochy ano

papiru

Plynulost tahu ano

Kresba jednim nepieruSovanym |¢asteéné

tahem

DodrZovani pravidel

vykreslovani

Vykreslovani cik - cak ano

Respektovani hranic poli¢ek ano

Preciznost vykreslovani castecné je vidét postupny vyvoj
Stridani sila piitlaku castecné

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka ¢. 12 Sledované oblasti v ramci iSophi

Sledované oblasti Zlepseni DosaZeni max. v ramci 100%
grafomotorika Ano 0 43% 81%

Jemna motorika Ano o0 13% 88%

Prostorova predstavivost Ano o 7% 43%

Zrakové vnimani Ano 0 10% 70%

Verbalni mysleni Ano 0 43% 100%

Koncentrace pozornosti Ano — po celou dobu testovani

Zdroj: viastni zpracovani

Dominika:

Neucastnila se 6 setkanich s fraktalni kresbou. Mimo dominantniho fantazijniho mysleni, kdy

jsem castokrat méla problém oddélit realné sdéleni od konfabulace, se u Dominiky neobjevilo Zadné

zasadni téma. Pozoruhodny byl pribéh fraktalni kresby. Na pocatku méla tendenci podvadét, sama

ale postupné zjistila, Ze to neni cesta. Pfi fraktalni kresbé spojené s prvky nejdiive nebyla schopna

pochopit propojeni a kresbu ve vSech smérech. Jeji kresby fraktélii s prvky byly pouze souvislé fady

kreslené zleva doprava. Pak prvky kreslila v fadadch a spojovala je linii, a nakonec se ji zdafila

kresba v rtiznych smérech. Velmi mé piekvapila pti kresbé nedominantni rukou, kdy postupovala

velmi svédomité a jisté.
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Tabulka ¢. 13 Korekeni fraktalni kresba

Sledovana oblast

Dosazeno (ano-ne-castecné)

Poznamka

Stfedni velikost fraktalu castecné velikost mezi malym a sttednim
Umisténi obrazce na stfed ano

Nevyboceni tahu z plochy ano

papiru

Plynulost tahu ano pomalé tempo
Kresba jednim nepieruSovanym |¢asteéné

tahem

DodrZovani pravidel

vykreslovani

Vykreslovani cik - cak ano

Respektovani hranic poli¢ek castecné

Preciznost vykreslovani ano

Stridani sila piitlaku castecné

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka ¢. 14 Sledované oblasti v ramci iSophi

Sledované oblasti Zlepseni DosaZeni max. v ramci 100%
grafomotorika Ano 0 43% 81%
Jemna motorika Ano o0 13% 88%
Prostorova predstavivost Ano o0 36% 86%
Zrakové vnimani Ne 90%
Verbalni mysleni Ano o 14% 86%

Koncentrace pozornosti

Ano — koncentrovala se po
celou dobu testovani

Zdroj: viastni zpracovani

Béla:

Meéla nejvice absenci ze vSech - 9, coZ je vice nez polovina setkani s kresbou. V ramci

arteterapeutickych setkani s fraktalni kresbou jsem se ji vzdy individualng snazila vysvétli principy

a priblizit pravidla, které jsme se skupinou probirali. Nicméné vzhledem k tolika absencim nebylo

realné, aby se skupinou udrZela krok. Nasledné 1 vysledky v ramci diagnostiky iSophi prokazaly, ze

zlepSeni ve sledovanych oblastech nejsou tak vyrazné jako u ostatnich ¢lent skupiny.
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Tabulka ¢. 15 Korekeni fraktalni kresba

Sledovana oblast DosaZeno (ano-ne-¢astecné) Poznamka
Stiedni velikost fraktalu ne
Umisténi obrazce na stfed castecné
Nevyboceni tahu z plochy ne
papiru

Plynulost tahu Castecné
Kresba jednim nepferuSovanym |ne
tahem

DodrZovani pravidel

vykreslovani

Vykreslovani cik - cak ne
Respektovani hranic poli¢ek castecné
Preciznost vykreslovani castecné
Stiidani sila ptitlaku ne

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka ¢. 16 Sledované oblasti v ramci iSophi

Sledované oblasti Zlepseni DosaZeni max. v ramci 100%
grafomotorika Ano 0 5% 48%

Jemna motorika Ano 0 25% 88%

Prostorova predstavivost Ne -7% 43%

Zrakové vnimani Ne Zustala na 80%

Verbalni mysleni Ano o0 50% 79%

Koncentrace pozornosti Ne

Zdroj: viastni zpracovani

Samuel:

M¢l druhy nejvyssi pocet absenci, celkem chybél na 7 setkani. Se Samuelem bylo velmi

obtizné navazat spolupraci a motivovat ho k soustavné ¢innosti a dokonceni zadané prace. Fraktalni

kresba, pfi niz jsme vkreslovali do pavuciny prvky, se mu zdala zcela nepochopitelnd. Je vSak

krasné vidét postupny vyvoj v mySleni a pfedstavivosti. Od pocatecniho nezdaru ztvarnit bez

kontroly zraku samostatny prvek, pies kresby odd€lenych samostatnych prvki nasledovanych

souvislymi fadami daného prvku az ke kone¢nému propojeni v kompaktni obrazec a kresbu prvku

ve vice smérech. Velkym posunem byla kresba ¢ernym kulickovym perem, pfi této kresbé nakreslil

zajimavy kompaktni obrazec. Velmi se snazil o co nejlepsi vykresleni dle pravidel, vysledek

ho samotného piekvapil. V prubéhu arteterapeutickych setkani jsem zjistila, ze Samuel hiie reaguje

173




na pokyny, které jsem zadavala skupiné. Nejdiive jsem si myslela, ze mému sdé€leni nerozumi, ale

nasledné se ukazalo, ze ma Samuel problém se sluchem. Po tomto zjisténi jsem si uvédomila, Ze pfi

kresbé mél smyslové omezeni, v oblasti zraku a sluchu. Z tohoto diivodu, pro néj fraktalni kresba

musela byt nesrozumitelnd a velmi obtizna.

Tabulka ¢. 17 Korekéni fraktalni kresba

Sledovana oblast DosaZeno (ano-ne-¢asteéné) Poznamka

Stfedni velikost fraktalu castecné

Umisténi obrazce na stied castecné

Nevyboceni tahu z plochy ne

papiru

Plynulost tahu ne

Kresba jednim nepierusovanym |ne

tahem

Dodrzovani pravidel

vykreslovani

Vykreslovani cik - cak Caste¢né

Respektovani hranic poli¢ek castecné je v8ak vidét postupna snaha
Preciznost vykreslovani ne je vidét postupny vyvoj
Stiidani sila ptitlaku ne

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka ¢. 18 Sledované oblasti v ramci iSophi

Sledované oblasti Zlepseni DosazZeni max. v ramci 100%
grafomotorika Ano 0 52% 57%
Jemna motorika Ano 0 25% 88%
Prostorova predstavivost Ano 0 14% 43%
Zrakové vnimani Ano 0 20% 80%
Verbalni mysleni Ano 0 14% 71%

Koncentrace pozornosti

Ano — mirné odklony
pozornosti, nutnost motivace a
vedeni

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z.aver

Fraktalni kresba je arteterapeutickd technika, ve které vidim velky diagnosticky, terapeuticky
a pedagogicky potencial. Volba mé cilové skupiny byl velky risk. Do této chvile jsem fraktalni
kresbu realizovala pouze s dospivajicimi a dospélymi osobami. Skupina piedskolnich déti
ve vékové hranici 5-7 let byla vyzva. Na zacatku pro mne bylo diilezit¢ uvédomit si rozdily prace
s détmi a dospé€lou populaci. Zatimco u skupiny dospivajicich a dospé€lych je velmi dilezité prvotni
seznameni a motivaci pro naslednou praci. U dospé€lé populace je vyuzivana vnitini motivace, ktera
udrzuje aktivitu po celou dobu kresebného cyklu. Dospély ¢lovék si uvédomuje nutnost
sebezlepSovani a védomé se snazi o korekci svého stavu. U détské populace je to jiné. Prvotni
setkani byva vice rozpacité, ale podminka pocatecniho zaujeti zde musi také byt ptitomna. Nasledné
JiZz nelze pocitat s nastupem vnitini motivace pro praci. U déti zatim neni pfitomen prvek védomé
prace se sebou samym. Zamérn¢ netrénuji prvky a tlak, nestanovuji si cile, kterych chtéji dosdhnout.
Nicméné velkou vyhodou obdobi predskolniho véku je nesmirnd touha objevovat a zkouset stale
nové véci. A praveé této deétské vyvojoveé vlastnosti jsem vyuzila pii cyklu kreseb fraktalii. Kniha
Carobna mreZaonica paudiéa Vida jsem brala jako prvotni osnovu, ale velmi brzy jsem zjistila, Ze
S ni nemohu pracovat tak, jak byla koncipovana. Zacala jsem setkani s fraktalni kresbou upravovat
dle konkrétnich potieb, a n&€kdy 1 prani skupiny. Propojeni fraktadlni kresby s dalSimi
arteterapeutickymi techniky a nésledné doplnéni o praci s pestrou nabidkou vytvarnych médii, se
ukdzalo jako spravné. Pokud bych postupovala pouze podle této knihy, setkani by byla pro mou
cilovou skupinu velmi brzy nezazivna a z terapeutického hlediska nepfinosna.

Domnivam se, Ze technika fraktalni kresby ma velké vyuZiti nejen v komercni roving, ale
pfedevsim jako nastroj diagnosticky, technika podpory a rozvoje schopnosti jedince, ale také jako
metoda terapeuticky zaméfena. Pokud vezmu potaz vysledky s détmi ve véku 5-7 let, je velmi
pravdépodobné, ze by tato technika byla velmi ptfinosnd, naptiklad jako podplirna terapie u osob po

urazech mozku ¢i centralnich nervovych ptihodach.
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Summary

The fractal drawing is an art therapy technique in which | see great diagnostic, therapeutic and
pedagogical potential. The choice of my target group was a big risk. Up to this point I have only
implemented fractal drawing with adolescents and adults. A group of pre-school children between
the ages of 5 and 7 was a challenge. At the beginning, it was important to be aware of the
differences of working with children and adults. Whereas with the adolescent and adult group,
initial familiarisation and motivation for subsequent work is very important. With the adult
population, intrinsic motivation is used to maintain activity throughout the drawing cycle. The adult
is aware of deliberate work on himself and makes a conscious effort to correct his condition. With
the child population, it is different. The initial encounter tends to be more awkward, but the
condition of initial preoccupation must also be present. Subsequently, the onset of intrinsic
motivation for the work can no longer be counted on. The element of conscious work on oneself is
not yet present in children. They do not deliberately practise the elements, the pressure, they do not
set themselves the goals they want to achieve. However, the great asset of the preschool period is
the immense desire to discover and try new things all the time. And it is this childhood
developmental trait that I have used in drawing the fractal cycle. The book Carobna mreZaonica
paucica Vida became my outline, but I soon found that I couldn't work with it as it was conceived. I
started to modify the fractal drawing sessions according to the specific needs and sometimes wishes
of the group. Interspersing fractal drawing with other art therapy techniques and then supplementing
it by working with a variety of art media proved to be the right thing to do. If I had followed only
the book Carobna mreZaonica paudiéa Vida, our meetings would have soon become uninteresting
and therapeutically unprofitable for my target group.

| believe that the technique of fractal drawing has a great use not only in the commercial
level, but also as a diagnostic tool, a technique of support and development of the individual's
abilities, and also as a therapeutic method. Considering the results with children aged 5-7, it is very
likely that this technique would be very beneficial, for example as a supportive therapy for people

after brain injuries or central nervous accidents.
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Prilohy: Analyzy détskych fraktalnich kreseb

Ptiloha ¢. 1
Antonie:
Popis tvorby:

Pti zjisténi, Ze bude mit pti kresbé masku na ocich znejistéla. Nebyla mezi prvnimi, ktefi se do
kresby vrhli. Pfi své kresbé postupovala obezietnéji a tempo kresby bylo vyrazné pomalejsi nez pii
prvni fraktalni kresbé. Mozna i z tohoto diivodu je fraktalni kresba podstatné mensi. Je vSak mozné
spatfit mnoho spole¢nych znakd, které byly patrné i v prvni kresbé.

Intuitivni interpretace: na prvni pohled je patrné, ze je kresba nakreslena pevnou rukou. I kdyz
kreslit obcas linii vybocil z papiru, jednd se jasné ohraniCeny tvar. Dle mé dosavadni zkuSenosti
bych tekla, ze fraktalni kresbu kreslila dospéla osoba. Antonii jeji kresba pripomind mraveniste.
Struc¢na analyza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Kontrastni, jasné vyjadrend linie s takika viude stejnym tlakem. Dle tohoto faktu lze usuzovat,
7e je vzhledem k véku pfimétené sebevédoma osobnost, vysoka orientace na dosaZeni stanovené¢ho
cile. Je patrna velka energi¢nost, odhodlani.

Vzhledem k plynulosti car a prechodii usuzuji, ze se jednd o harmonickou osobu, ktera

nevyhledava konfliktni situace.

Velikost a rozlozeni kresby:

Co do velikosti je fraktal sttedné velky, ovalného tvaru, umisténé na stied k levé strané papiru.

Dle této charakteristiky a k ptihlédnuti k véku kreslitfe 1ze usuzovat, ze osobnost jesté neni
zcela emo¢né stabilni (prochdzi urcitou vyvojovou fazi). Muze mit problém s koncentraci
pozornosti.

Fraktalni kresba ma ovalny tvar, coz svéd¢i o moralnim charakteru. SpiSe zdrZenlivé,
konzervativni povaze, nema problém s dodrZzovanim pravidel a vyhledava ve vécech tad.

Fraktal ma pevné stanovené hranice coz nasvédcuje tomu, Ze osoba si je védoma svych hranic
a na druhé stran¢ 1 respektovat hranice druhych. Obcasné vyboceni Ize ptisuzovat opét k nezralosti

osobnosti.

Charakteristické linie podle kontur kresby

Fraktaly obsahuji okrouhlé, hladké linie. Linie s rGznorodymi konturami s harmonickymi

ptechody.
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Tato charakteristika svéd¢i o pratelském ladéni osobnosti, ktera si je védoma svych schopnosti,
ale také svych hranic. Ve své podstaté se jedna o osobu, ktera si je védoma své hodnoty, ale nema
potiebu byt dominantni za kazdou cenu ¢i na ukor n¢koho jiného. Jednd se o osobu, kterd rada
piedem promysli své kroky, rozvazné planuje své konani.

Tvary ,,ocasky* po obvodu — ukazuji na velkou individualitu, originalitu, kreativitu.

Buriky, velikost poli¢ek v kresbé:

Je pozoruhodné, Ze a¢ se jedna o volnou c¢aranici ditéte, jsou v kresbé jasné rozpoznatelné a
zastoupené vSechny velikosti policek.

V kresbe previadaji stredni a mala policka, ktera poukazuji, na moralni charakter clovéka,
predevsim zodpovédnost, peclivost a ptesnost vykondvané prace. V nékterych smérech mize byt az
puntickarska.

Vétsina policek jsou ovalného tvaru s hladkymi prechody — opét nasvédcuje o laskavé, klidné,
pratelské, nekonfliktni povaze. Sklon ke kreativité.

Umisténi na ploSe papiru:

Jedna se o spole¢ny znak obou kreseb, fraktaly jsou umistény na levé poloving papiru. Coz lze
prisoudit k inklinaci ke znAmému, obava z budoucna. (Rodice ji strasi tim, Ze ji nevezmou do ZS z

divodu narusené komunikacni schopnosti).

Vykresleni:
- neni zcela precizni, nicméné se Antonie snazila o dodrzovani velikosti policek, kterd jsou
jasné ohranicena

- mald policka nejsou vybarvena

Dominantni barvy:

- Modré barva ve vSech odstinech — je barva klidné energie, vyjadiuje spokojenost a radost

- RuZova barva ve vice odstinech — opét barva pokojné energie, vyjadiuje harmonicky vztah k
sob¢ 1 k druhym lidem

- Z pohledu analyzy fraktalni kresby, je pozoruhodné, intuitivni umisténi tmavych barev do
malych a stfednich poli¢ek — coz nasvédcuje o silné intuici kreslifte.

Porovnani se Smahelovym testem:

Mimo Sed¢ barvy jsou ve fraktalni kresbé zastoupeny vSechny uvedené barvy ze Smahelova testu.
Barvy aktualn€ vnimané jako pozitivni Zluta, Cervena jsou obsaZeny, ale nejsou dominantni. Barvy
aktualn€ nepreferované jsou v kresbé obsazeny vSechny, modréa barva zaujima dokonce dominantni

zastoupeni. Druh4 dominantni barva fraktalni kresby ve Smahelové testu naopak uvedena neni.
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Priloha ¢. 2
Bohunka:
Popis tvorby:

Na kresbu s maskou na oc€i se velmi tésila, utvotila prvni dvojici s Licii. Tempo kresby bylo
vyrazn¢ pomalejsi nez pfi minulém setkani. Byla zfejma velka koncentraci na kresbu. Po ukonceni
kresby byla s vysledkem velmi ptekvapend. Fraktdl ma uzavieny ovalny tvar, je stiedni velikosti,
umistény na stfed plochy papiru. V porovnani s piedchozi kresbou je vyrazné vétsi. Pri
vykreslovani policek postupovala pomalu, nahodny vybér policek si uzivala. Peclive
zaznamenavala vytazené barvy na papir a pocitala jiz vybarvena policka. Skoncila mezi poslednimi.

Intuitivni interpretace: Uzavieny fraktalni tvar bez vyboceni z plochy papiru. Fraktél je stfedni
velikosti umistény na stfed. Zastoupeni ¢ervené barvy ve mné vzbuzuje pocit ohn¢. Bohunka fraktal

nazvala pavucinkou.
Stru¢na analyza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie nejsou v kresbé ztvarnény stejnym tlakem. Prevazuji slabé linie. Tento znak muze
ukazovat na rozvijejici se predstavivost a fantazii v kontrastu s dosud nerozvinutou sebedtivérou ¢i

nizkou energii.

Velikost a rozlozeni kresby:

Fraktalni kresba zaujima 2/3 plochy papiru — ma ideélni velikost, umisténa je na stfed. Tento
prvek poukazuje na vysokou koncentraci kreslife na tvorbu, schopnost zklidnéni se.
Fraktal ma pevné stanovené hranice coz nasvédCuje tomu, ze osoba si je védoma svych hranic

a na druhé strané 1 respektovat hranice druhych.
Charakteristické linie podle kontur kresby

Fraktaly obsahuji okrouhlé, hladké linie. Linie s rtiznorodymi konturami s harmonickymi
ptechody.
Tato charakteristika svédci o pratelském ladéni osobnosti, ktera si je védoma svych schopnosti,

ale také svych hranic. Ve své podstate se jedna o osobu, ktera si je védoma své hodnoty.

Buriky, velikost poli¢ek v kresbé:

V kresbé previadaji velka a stredni policka, ktera poukazuji, na morélni charakter ¢lovéka,
predevsim zodpovédnost, peclivost a presnost vykonavané prace. Mlzeme usuzovat na otevieného,

dobrosrde¢ného ¢loveéka.
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Vétsina policek jsou ovalného tvaru s hladkymi piechody — opét nasvédcuje o laskavé, klidné,
pratelské, nekonfliktni povaze. Sklon ke kreativité.

Umisténi na ploSe papiru:

Tento fraktal je pfiméfené velikosti umistény na stied plochy papiru. Coz vyjadiuje schopnost
kreslife se sousttedit.
Vykresleni:

Kresba je vykreslena vzhledem k véku pecliveé, snaha o respektovani hranic policek. Mala

policka vykreslena nejsou.

Dominantni barvy:

— Cervend barva v riiznych odstinech — tato barva je barvou dominance, viidcovstvi. Na
jedné stran€ vyjadiuje zaméteni kreslife na cil, na druhé strané¢ mize vyjadfovat obavy ¢i
podrazdénost.

~ Zluta barva — je barva, ktera vyjadiuje schopnost pfijimat, zpracovavat a interpretovat
informace. V kresb¢ tikd o kreslifi, ze ma dobie vyvinuté fecnické schopnosti, je
komunikativni a schopen informace predavat.

Porovnani se Smahelovym testem:

Ve fraktalni kresbé jsou obsazeny mimo hnédé viechny barvy ze Smahelova testu.

Barvy aktualné vnimané jako pozitivni ¢ervend, modra a fialova. Cervena barva ve dvou odstinech
je v kresbé dominantni. Ostatni dvé barvy jsou v kresb¢ zastoupeny.

Barvy aktualné nepreferované hnéda, fialova a oranzova/merunikova, jsou v kresbé zastoupeny v
malém mnozstvi, hnéda viibec.

Porovnani fraktalni kresby se Smahelovym testem — fraktalni kresba obsahuje mimo hnédou
vSechny barvy ze Smahelova testu. Dominantni barvy jsou ervena a Zlutd barva. Cervena byla

barvou preferovanou na prvém misté testu, Zlutd naopak nebyl v testu zastoupena vibec.
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Priloha €. 3
Monika:
Popis tvorby:

Na prvém setkani s fraktalni kresbou nebyla, proto jsem ji nechala az nakonec ve dvojici s
Dominikou, ktera také chybéla. Do kresby s maskou na ocCich se pustila s nadSenim. Kreslila
pomalym tempem, byla velmi soustfedénd a také nervozni, coz je patrné na kostrbatych linii.
Nakreslila fraktdl malého tvaru umisténého na stfed. Vykreslovani fraktali bylo pro Moniku
zajimavou vyzvou. Pracovala pomalu, soustfedéné a precizné. Kupodivu ani jedinkrat jsem od ni
neslysela, ze jiz nechce pracovat ¢i ji boli ruka.

Intuitivni interpretace: Fraktdl je malého nepravidelného tvaru, mné piipada jako néjaké

kouzelné stvoreni. Fraktalni kresbu nazvala ,,moje omalovanka“.
Stru¢na analyza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie nejsou v kresbé ztvarneny stejnym tlakem. Prevazuji slabé linie. Tento znak muze
ukazovat na rozvijejici se predstavivost a fantazii v kontrastu s dosud nerozvinutou sebedtivérou ¢i

nizkou energii.

Velikost a rozlozeni kresby:

Fraktalni kresba je velmi mald — z tohoto ukazatele miiZeme usuzovat na nizké sebevédomi
kreslite a na druhé strané¢ ke sklonu k egocentrismu. MuZe také poukazovat na nerealizovany
potencial jedince.

Fraktal ma pevné stanovené hranice coz nasvédCuje tomu, ze osoba si je védoma svych hranic

a na druhé strané 1 respektovat hranice druhych.
Charakteristické linie podle kontur kresby

Fraktaly obsahuji okrouhlé, hladké linie. Linie s rtiznorodymi konturami s harmonickymi
ptechody.

Tato charakteristika svédci o pratelském ladéni osobnosti, ktera si je védoma svych schopnosti,
ale také svych hranic. Ve své podstate se jedna o osobu, ktera si je védoma své hodnoty.

Tvar kresby je neobvykli, po obvodu fraktalu je mnoho vyb&zki — Je pravdépodobni, Ze se
jedné o siln¢ individudlni osobnost. Muze se projevovat kreativitou a uméleckymi sklony. Na druhé

stran¢ se mize jednat o nepfedvidatelného jedince.
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Bunky, velikost poli¢ek v kresbé:

V kresbé previadaji mala policka — tento ukazatel poukazuje na nekomplexnost, snaha o detaily,
v nékterych ptipadech nejistota, ale vzdy uhlednost a peclivost.

Vetsina policek jsou ovalného tvaru s hladkymi prechody — opét nasvédCuje o laskavé, klidné,
pratelské, nekonfliktni povaze. Sklon ke kreativite.

Umisténi na ploSe papiru:

Tento fraktdl je malé velikosti umistény na stfed plochy papiru. Coz vyjadiuje schopnost

kreslife se sousttedit.

Vykresleni:
Kresba je vykreslena vzhledem k véku velmi peclivé, maximélni snaha o respektovani hranic
policek.

Dominantni barvy:

—  Cervena barva v rtiznych odstinech — tato barva je barvou dominance, viidcovstvi. Na jedné
stran¢ vyjadiuje zaméfeni kreslife na cil, na druhé stran¢ miZze vyjadiovat obavy C¢i
podrazdénost.

~ Zluta barva — je barva, ktera vyjadfuje schopnost piijimat, zpracovavat a interpretovat
informace. V kresbé tika o kreslifi, Zze ma dobie vyvinuté fecnické schopnosti, je
komunikativni a schopen informace pfedavat.

- Fialova barva — silna nekontrolovana energie.

Porovnani se Smahelovym testem:

Ve fraktalni kresbé jsou obsazeny mimo ¢erné viechny barvy ze Smahelova testu.

Barvy aktualn€ vnimané jako pozitivni ¢erna, fialova a oranzova. Fialova barva patii ve fraktalu k

dominantnim barvam. Naopak preferovana ¢erna neni zastoupena viibec.
Barvy aktudln€ nepreferované cervend, rizova a hnéda. Cervend barva je v kresbé dominantni.

Porovnani fraktalni kresby se Smahelovym testem — fraktalni kresba obsahuje mimo &erné vsechny
barvy ze Smahelova testu. Dominantni barvy jsou &ervena a zluta barva. Cervena byla barvou

nepreferovanou na prvém misté testu, Zluta naopak nebyl v testu zastoupena viibec.
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Priloha ¢. 4
Lucie:
Popis tvorby:

Maska na o¢i Lucii neodradila a pustila se do kresby v prvni dvojici. Podobnost s prvni
kresbou je zfejma at’ jiz ve tvaru tak 1 slabém tlaku pfi kresbé. Rozdil je zde ve velikosti, kdy tento
druhy fraktal je vyrazné vétsi. S vykreslovanim fraktalu se nechtéla velmi zaobirat, vybarvovala
vice policek vedle sebe jednou pastelkou, nerespektovala linie policek. Pracovala pomalu s mnoha
komentafi tvorby.

Intuitivni interpretace: druhd kresba jednou vybocila z plochy papiru. Obé maji jasny kulaty
tvar. Mn¢ kresba pripomina vir. Kacka ji nazvala koloto¢ nebo ji pfipomina duhovou kulicku.
Struc¢na analyza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie s viditelne slabym tlakem. Dle tohoto znaku lze usuzovat na nizkou sebediivéru v sebe
sama. Mlze vyjadfovat i osobni slabost, nizkou urovei energie.

Cary v soustiedném kruhu, kruhové opakovini v kresbé — muze poukazovat na sklon k
neur6zam ¢i dusSevnimu napéti.

Velikost a rozlozeni kresby:

Fraktalni kresba zaujima vice jak 2/3 plochy papiru — tento znak miZe poukazovat na
nestabilni emoc¢ni stav, neschopnost se soustiedit.

Fraktal ma pevné stanovené hranice coz nasvédcuje tomu, Ze osoba si je védoma svych hranic
a na druhé strané 1 respektovat hranice druhych. Obcasné vyboceni Ize ptisuzovat opét k nezralosti

0sobnosti.
Charakteristické linie podle kontur kresby

Fraktaly obsahuji okrouhlé, hladké linie. Linie s rtiznorodymi konturami s harmonickymi
ptechody.
Tato charakteristika svédci o pratelském ladéni osobnosti, ktera si je védoma svych schopnosti,

ale také svych hranic. Ve své podstate se jedna o osobu, ktera si je védoma své hodnoty.

Buriky, velikost poli¢ek v kresbé:

V kresbe previadaji stredni a mala policka, kterd poukazuji, na moralni charakter ¢lovéka,
predevsim zodpovédnost, peclivost a presnost vykondvané prace. V nekterych smérech mize byt az

puntickarska.
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Vétsina policek jsou ovalného tvaru s hladkymi piechody — opét nasvédcuje o laskavé, klidné,
pratelské, nekonfliktni povaze. Sklon ke kreativité.

Umisténi na ploSe papiru:

Jedné se o spolecny znak obou kreseb, fraktaly jsou umistény viceméné na stiedu se klonem

mirn¢ doprava.

Vykresleni:
Kresba neni vykreslena peclive, nejsou respektovana hranice policek. Mala policka jsou zcela

ignorovana.

Dominantni barvy:

- Fialova barva — je barvu fyzické energie a vytrvalosti, pokud je ve velkych polickach
znazoriuje kumulaci energie a jeji nespravné uvolilovani
- Hnéda barva — je barvou duchovni energie, vyjadiuje dusevni stav ve zastoupeni ve velkych

polich mtze znacit dusevni nepohodu.

Porovnani se Smahelovym testem:

Ve fraktalni kresbé jsou obsaZeny viechny barvy ze Smahelova testu.

Barvy aktudln¢ vnimané jako pozitivni modré, rizova, a fialova jsou ve fraktalu obsaZeny hojné.
Fialova barva dominuje, modra barva je vyrazna, riZzova je zastoupena méng.

Barvy aktudlné nepreferované zelend, hnédad a tmaveé hnéda jsou v kresbé také obsaZeny. Hnédé
barvy dominuji a zela barva je také v kresbé vyrazna.

Porovnani fraktalni kresby se Smahelovym testem — fraktalni kresba obsahuje viechny barvy ze
Smahelova testu. Dominantni barvy jsou fialova a modra barva z kladné vnimanych barev. Na
druhé strané jsou ve stejné mife zastoupeny 1 barvy, které byly Lucii uvedeny jako pro dne$ni den

zaporné.
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Priloha €. 5
Michal:
Popis tvorby:

Ke kresb¢ pristupoval neutralné¢ nebylo vidét nadseni ani odpor. Kreslil pomalym tempem, z
pocatku se snazil, pak zrychlil. Nakreslil stredné velky fraktal, ktery je umistén v levém spodnim
rohu papiru. Vykreslovani fraktald ho zpoc¢atku bavilo a snazil se, ale posléze chtél mit praci rychle
hotovou a vykresloval cel¢ tiseky kresby bez respektovani jednotlivych policek.

Intuitivni interpretace: Fraktal je stiedné velkého tvaru. Na prvy pohled vypada, Ze je tvoien
velkymi poli¢ky, coz je matouci, protoze Michal vybarvoval mnoho policek jednou barvou. Fraktal
mi pfipomina hromadu $pinavého barevného pradla a stejny nadzor na svou kresbu mél i Michal.
Struc¢na analyza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie nejsou v kresbé ztvarneny stejnym tlakem. Prevazuji slabé linie. Tento znak muze
ukazovat na rozvijejici se piedstavivost a fantazii v kontrastu s dosud nerozvinutou sebedtivérou ¢i

nizkou energii.

Velikost a rozlozeni kresby:

Fraktalni kresba je stredni velikosti — coz naznaCuje pfirozeny vyvoj jedince, ktery je
pfiméfené sebevédomi, jeho ocekavani a reakce jsou adekvatni véku.

Fraktdal ma relativné pevné stanovené hranice coz nasvédcuje tomu, Ze osoba si je védoma
svych hranic a na druhé strané i respektovat hranice druhych. Vyboceni z papiru pfipisuji nezralosti

jedince.
Charakteristické linie podle kontur kresby

Fraktaly obsahuji okrouhlé, hladké linie. Linie s rliznorodymi konturami s harmonickymi
ptechody.

Tato charakteristika svéd¢i o pratelském ladéni osobnosti, kterd si je védoma svych schopnosti,
ale také svych hranic. Ve své podstaté se jedna o osobu, ktera si je védoma své hodnoty.

Tvar kresby je ovalny s nékolika vybézky po obvodu fraktilu — milZeme usuzovat na
zdrZenlivost, sklon k respektovani a dodrzovani pravidel. Vybézky po obvodu kresby ukazuji na

individualitu jedince a sklon ke kreativité.
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Bunky, velikost poli¢ek v kresbé:

V kresbé jsou zastoupeny vSechny velikosti policek, na prvy pohled dominuji policka velka —
coz naznacuje laskavou a otevienou povahu jedince. Na druhé strané mtze vyjadfovat povrchnost,
neschopnost soustiedit se na slozité tkoly.

Vetsina policek jsou ovalného tvaru s hladkymi prechody — opét nasvédCuje o laskavé, klidné,
pratelské, nekonfliktni povaze. Sklon ke kreativité.

Umisténi na ploSe papiru:

Tento fraktal je stfedni velikosti umistény v levém rohu papiru — dtlezitost rodinného zdzemi,

pravdépodobné strach ze zmény, ktera ho ceka.
Vykresleni:
Kresba neni vykreslena peclivé. Nerespektovani hranic policek a pravidel vybarvovani obecné.

Dominantni barvy:

- Svétle zelend barva — tato barva je barvou zdravé energie. Vyjadiuje vysokou odolnost vici
chorobam, dobrou regenera¢ni schopnost.
- Cervend barva a jeji odstiny — tato barva je barvou dominance, viidcovstvi. Na jedné strané

vyjadiuje zaméfeni kreslife na cil, na druhé stran€ muze vyjadfovat obavy ¢i podradzdénost.

Porovnani se Smahelovym testem:

Ve fraktalni kresbé jsou obsazeny viechny barvy ze Smahelova testu.

Barvy aktudlné vnimané jako pozitivni oranZova, merunkova a zelena. Zelena je jednou z
dominantnich barev.

Barvy aktudln€ nepreferované hnéda, zluta a fialova. Barvy jsou ve fraktdlu obsazeny, ale nejsou
dominantni.

Porovnéni fraktalni kresby se Smahelovym testem — fraktalni kresba vSechny barvy ze Smahelova
testu. Dominantni barvy jsou svétle zelend a Cervena barva. Zelena barva patii mezi preferované

barvy, Cervend barva naopak nebyla v testu zastoupena viibec.
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Priloha €. 6
Dominika:
Popis tvorby:

Na prvnim setkani s fraktalni kresbou nebyla, z tohoto divodu kreslila jako posledni s
Monikou. Pii kresbé evidentné podvadéla. Kreslila pomalu jednim tahem spirdlu od stfedu ke
krajiim. Svou kresbu u spodniho okraje ukoncila. Ptala jsem se, zda opravdu kreslila bez kontroly
zraku, nejisté odpovédéla, ze ano. Nechala jsem ji pfistoupit ke kroku vykreslovani. Bylo velmi
obtizné dle pravidel vykreslovat spiralu. Zeptala jsem se Dominiky bez jakychkoliv pfipominek a
hodnoceni, zda nechce vyzkouset kresbu znova. Rada mou nabidku piijala.

Jeji druhd kresba nebyla provedena jednim tahem, ale snazila se o uméleckou fraktalni kresbu,
ktera ztvariiuje konkrétni tvar. Kreslila pomalu technikou pfilepovani policek na sebe. Z vysledku
byla nadSena a pustila se do vykreslovani policek.

Intuitivni interpretace: Fraktal je malého tvaru, umistény na stied papiru. Kresba je tvofena
velkymi poli¢ky a k vybarveni Dominice stacily pouze ¢tyii barvy. Mn¢ kresba ptipomind ptirodni
krystal, Dominice pfipominal motor traktoru.

Stru¢na analyza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie jsou v kresbé ztvarnény stejnym tlakem. Tento znak miZe ukazovat cilevédomost,

samostatnost a velké odhodlani kreslite.

Velikost a rozlozeni kresby:

Fraktalni kresba je malé velikosti — vzhledem k v&ku lze usuzovat na dosavadni nizké,
nerozvinuté sebevédomi, na druhé strané¢ mize poukazovat na egocentrismus jedince.

Fraktdal ma relativné pevné stanovené hranice coz nasvédcuje tomu, Ze osoba si je védoma
svych hranic a na druhé strané i respektovat hranice druhych. Vyboceni z papiru pfipisuji nezralosti

jedince.
Charakteristické linie podle kontur kresby

Fraktaly obsahuji dlouhé linie. Tento prvek mize napovidat o vlastnostech jedince, ktery dava
pfednost jasné stanovenym pravidliim, rad se pohybuje v rdmci vymezenych hranic, coz mu dava
pocit jistoty.

Linie s raznorodymi konturami s harmonickymi piechody. Tato charakteristika svéd¢i o
pratelském ladéni osobnosti, ktera si je védoma svych schopnosti, ale také svych hranic. Ve své

podstaté se jedné o osobu, ktera si je védoma své hodnoty.
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Tvar kresby je nespecificky, po obvodu fraktilu je clenény — lze usuzovat na silnou

individualitu jedince se sklonem ke kreativité.

Buriky, velikost poli¢ek v kresbé:

V kresbé jsou zastoupeny prevazné velka policka — coz naznacuje laskavou a otevienou povahu
jedince. Na druhé strané muze vyjadrovat povrchnost, neschopnost soustredit se na slozité ukoly.

Vetsina policek jsou ovalného tvaru s hladkymi prechody — opét nasvédCuje o laskavé, klidné,
pratelské, nekonfliktni povaze. Sklon ke kreativité.

Umisténi na ploSe papiru:

Tento fraktal je malé velikosti umistény ve stiedu papiru — schopnost koncentrace na cil.

Vykresleni:
Kresba je vykreslena pomérné peclive, nejsou dodrZena vSechna pravidla vykreslovani fraktalu.

K vykreslenti ji staCily pouze Ctyfi barvy. S praci byla velmi rychle hotova.

Dominantni barvy:

- Svétle zelend barva — tato barva je barvou zdravé energie. Vyjadiuje vysokou odolnost vici
chorobam, dobrou regenera¢ni schopnost.
- Modra barva - je barva klidné energie, vyjadiuje spokojenost a radost

- Fialova barva - silnd nekontrolovana energie.

Porovnani se Smahelovym testem:

Ve fraktalni kresbé jsou pouzity pouze dvé barvy ze Smahelova testu.
Barvy aktudlné vnimané jako pozitivni rizova svétla, riZzova tmavsi a zelena. Zelena je jednou z
dominantnich barev.

Barvy aktudlné nepreferované cervend, modrd tmava a modré svétla. Ve fraktalni kresbé je modra
dominantni barvou.

Porovnani fraktalni kresby se Smahelovym testem — fraktalni kresba obsahuje pouze dvé barvy ze
Smahelova testu. Dominantni barvy jsou svétle zelend, modra a fialova. Zelena barva patii mezi

preferované barvy, modra barva byla obsazena v zapornych barvach testu.
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Priloha ¢. 7
Antonie:
Stru¢na analyza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Kontrastni, jasné vyjddrena linie s takika vsude stejnym tlakem. Dle tohoto faktu lze usuzovat,
ze je vzhledem k v€ku pfiméfené sebevédoma osobnost, vysoké orientace na dosazeni stanoveného
cile. Je patrné velka energi¢nost, odhodléani.

Vzhledem k plynulosti car a prechodii usuzuji, ze se jednd o harmonickou osobu, ktera

nevyhledava konfliktni situace.

Velikost a rozlozeni kresby:

Co do velikosti je fraktal sttedné velky, ovalného tvaru, umisténé na stied, s vybézkem ke
spodnimu okraji papiru.

Dle této charakteristiky a k pfihlédnuti k véku kreslife 1ze usuzovat, Ze osobnost jesté neni
zcela emocné stabilni (prochédzi ur€itou vyvojovou fazi). V soucasné dobé muze hledat zadzemi,
jistotu (rodi&e ji strai, ze kviili $patné vyslovnosti ji nepfijmou na ZS, aktivné viak nic nedélaji na
logopedii nedochézi).

Fraktalni kresba ma ovalny tvar, coz svéd¢i o mordlnim charakteru. SpiSe zdrZenlivé,
konzervativni povaze, nema problém s dodrZzovanim pravidel a vyhledava ve vécech fad.

Fraktal mé pevné stanovené hranice coz nasvéd¢uje tomu, Ze osoba si je védoma svych hranic
a na druhé strané 1 respektovat hranice druhych. Obcasné vyboceni Ize ptisuzovat opét k nezralosti

0sobnosti.

Charakteristické linie podle kontur kresby

Fraktaly obsahuji okrouhlé, hladké linie. Linie s rtiznorodymi konturami s harmonickymi
ptechody.

Tato charakteristika svéd¢i o pratelském ladéni osobnosti, ktera si je védoma svych schopnosti,
ale také svych hranic. Ve své podstaté se jedna o osobu, ktera si je védoma své hodnoty, ale nema
potebu byt dominantni za kazdou cenu ¢i na ukor n€koho jiného. Jednd se o osobu, kterd rada
pfedem promysli své kroky, rozvazné planuje své konani.

Tvary ,,ocasky* po obvodu — ukazuji na velkou individualitu, originalitu, kreativitu.

Bunky, velikost poli¢ek v kresbé:

Je pozoruhodné, ze a€ se jednd o volnou Céranici ditéte, jsou v kresbé jasné rozpoznatelné a

zastoupené vSechny velikosti policek.
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V kresbe previadaji stredni a mala policka, ktera poukazuji, na moralni charakter Clovéka,
predevsim zodpovédnost, peclivost a presnost vykondvané prace. V nékterych smérech mize byt az
puntickarska.

Vétsina policek jsou ovalného tvaru s hladkymi piechody — opét nasvédcuje o laskavé, klidné,
pratelské, nekonfliktni povaze. Sklon ke kreativité.

Umisténi na ploSe papiru:

Oproti prvni diagnostické fraktalni kresbé je tento fraktal umistén vice na stfed, s vybézkem ke
spodnimu okraji papiru. V pribéhu obdobi arteterapeutickych setkani usla Antonie dlouhou cestu.
JiZ na pocatku bylo ziejmé, Ze se jedna o siln€ individualni osobnost, ktera je zaméiena na cil a
timto smérem stale postupuje. Pfes opakované intervence se rodice podafilo pfimét k akei az nyni a

jiz jsou objednani k logopedovi.

Vykresleni:
- neni zcela precizni, nicméné se Antonie snazila o dodrzovani velikosti policek, kterd jsou
jasné ohrani¢ena. Je patrné vybarveni vice malych polic¢ek nez v prvni kresbe¢.

- mala policka nejsou vybarvena

Dominantni barvy:

Dominantni barvy se zcela li§i od barev uzitych v prvni diagnostické kresbé. V prvni kresbé

prevladala dominance modré a riizové barvy, nyni je dominantni svétle zelena a zluta barva.

Svétle zelend barva  — tato barva je barvou zdravé energie. Vyjadiuje vysokou odolnost vici
chorobam, dobrou regeneracni schopnost.

Zluta barva — je barva, ktera vyjadfuje schopnost pfijimat, zpracovévat a interpretovat informace. V
kresbé tika o kreslifi, Ze mé& dobife vyvinuté fecnické schopnosti, je komunikativni a schopen
informace predavat.

Z pohledu analyzy fraktalni kresby opét umistovala tmavé odstiny barev do malych a sttednich
poli¢ek — coZ nasvédcuje o silné intuici kreslite.

Porovnani se Smahelovym testem:

Ve fraktalni kresbé jsou zahrnuty vSechny barvy, které obsahuje Smaheltv test barev.

Barvy aktudlné vnimané jako pozitivni zlata, Zlutd a svétle hnédé az té€lova. V kresbé jsou obsazeny

vSechny. Dominantni zastoupeni ma zluté barva.

Barvy aktualné nepreferované jsou v kresbé obsazeny vSechny Sedd, tmaveé hnéda a Cernd, zadna z

nich neni dominantni.
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Nejdominantnéjsi barva v kresbé svétle zelena barva fraktalni kresby ve Smahelové testu naopak

uvedena neni.
Porovnani kreseb:

Ob¢ fraktalni kresby jsou si velmi podobné. Charakteristicka znak je ovalny tvar a kreativni
,»ocasky* vybocujici z okraje fraktalniho obrazce. U druhé kresby je patrna snaha o stiidani tlaku na
psaci nacini. Pfi porovnani je také ziejmé vysSSi soustfedéni pii vykreslovani policek. Posun v

kresbé je umisténi obrazce na stfed plochy papiru a nevyboceni z okraje.
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Priloha ¢. 8
Bohunka:
Stru¢na analyza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie nejsou v kresbé ztvarneny stejnym tlakem. Prevazuji slabé linie. Tento znak muze
ukazovat na rozvijejici se predstavivost a fantazii v kontrastu s dosud nerozvinutou sebedtivérou ¢i

nizkou energii.

Velikost a rozlozeni kresby:

Fraktalni kresba zaujima 2/3 plochy papiru — ma ideélni velikost, umisténa je na stfed. Tento
prvek poukazuje na vysokou koncentraci kreslife na tvorbu, schopnost zklidnéni se.

Fraktdal ma pevné stanovené hranice coz nasvédcuje tomu, ze osoba si je védoma svych hranic
a na druhé strané i respektovat hranice druhych.

Charakteristické linie podle kontur kresby

Fraktdaly obsahuji okrouhlé, hladké linie. Linie s ruznorodymi konturami s harmonickymi
prechody.

Tato charakteristika svédc¢i o pratelském ladéni osobnosti, kterd si je védoma svych schopnosti,

ale také svych hranic. Ve své podstate se jedna o osobu, ktera si je védoma své hodnoty.

Buriky, velikost poli¢ek v kresbé:

V' kresbé jsou zastoupeny vSechny velikosti policek,coz poukazuje na snahu jedince o
harmonizacisvého vnitiniho, ale i fyzického stavu.

Vétsina policek jsou ovalného tvaru s hladkymi pirechody — opét nasvédcuje o laskavé, klidné,
ptatelské, nekonfliktni povaze. Sklon ke kreativité.

Umisténi na ploSe papiru:

Tento fraktal je pfimétené velikosti umistény na stied plochy papiru s mirnym sklonem
doprava. Coz vyjadiuje schopnost jedince soustfedit se sam na sebe s tendenci upinat se k vizi lepsi

budoucnosti.

Vykresleni:
Kresba neni zcela vykreslena, Bohunka postradala energii k dokonceni prace. Snazila se o

vykreslovani jednotlivych policek s respektem k jejich hranicim, silu tlaku nestiidala.

Dominantni barvy:

Vzhledem k nedokonceni kresby neni zcela relevantni posuzovat dominantnost barev. Dokonceni

vSak nebylo realné, protoze u Bohunky byl diagnostikovan zapal plic. Pfesto v kresbé uzila dva
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odstiny zelené, coz muze naznaCovat pritomnost nemoci a tendenci organismu se branit. Dale je
vyrazna svétle modra a zlatd barva. Oproti prvni kresbé neni dominantni barvou zelend, a¢ si ji
Bohunka ndhodné¢ vytahla, pouzila ji pouze v malych poli¢kach.

Zelena barva v riznych odstinech — tato barva je barvou zdravé energie. Vyjadiuje vysokou
odolnost vic¢i chorobam, dobrou regeneracni schopnost nebo naopak pfitomnost choroby v

organismu.

Zlata barva je fazena mezi odstiny svétle hnédé — je barvou duchovni energie, mize poukazovat na

precitlivélost v néjaké oblasti lidského Zivota.

Porovnani se Smahelovym testem:

Nelze adekvatné€ vyhodnotit, protoze kresba neni vykreslena ani z poloviny.
Barvy aktudlné vnimané jako pozitivni zlata, merunikovéa a ¢ervena.

Barvy aktudlné nepreferované ¢erna, hnéda a zluta.

Porovnani kreseb:

Velikostné jsou kresby pfiblizné stejné. Zatimco prvni fraktalni kresba byla umisténa na stfed
plochy papiru, zdveére¢na smétuje k pravému okraji papiru. Vyrazny rozdil je také v poméru policek
v kresbé. Zatimco v prvni kresbé pifevladala velkd policka, v kontrolni kresbé jsou zastoupena
vSechny velikosti poli¢ek. V barevném porovnani lze z fragmentu vykresleni usuzovat na vyrazné

zmény v preferenci barev.
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Priloha ¢. 9
Johana:
Stru¢na analyza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie jsou v kresbé ztvarneny stejnym tlakem. Tento znak miize ukazovat cilevédomost,

samostatnost a velké odhodlani kreslite.

Velikost a rozlozeni kresby:

Co do velikosti je fraktal stredne velky, ovalného tvaru, umistené na stred, s vybeézky. Dle této
charakteristiky lze usuzovat, ze se kreslif zcela koncentroval na praci a nebyl zatizen minulosti a
taktéZ nepfemysli nad budoucnosti.

Fraktalni kresba ma ovalny tvar, coz svéd¢i o mordlnim charakteru. SpiSe zdrzenlivé,
konzervativni povaze, nema problém s dodrzovanim pravidel a vyhledava ve vécech fad.

Fraktdl ma pevné stanovené hranice coz nasvédcuje tomu, ze osoba si je védoma svych hranic
a na druhé strané i respektovat hranice druhych. Obcasné vyboceni Ize ptisuzovat opét k nezralosti

osobnosti.
Charakteristické linie podle kontur kresby

Fraktaly obsahuji okrouhlé, hladké linie. Linie s rliznorodymi konturami s harmonickymi
ptechody.

Tato charakteristika svéd¢i o pratelském ladéni osobnosti, kterd si je védoma svych schopnosti,
ale také svych hranic. Ve své podstaté se jedna o osobu, ktera si je védoma své hodnoty, ale nema
potifebu byt dominantni za kazdou cenu ¢i na ukor né€koho jiného. Jedna se o osobu, ktera rada
pfedem promysli své kroky, rozvazné planuje své konani.

Tvary ,,ocasky* po obvodu — ukazuji na velkou individualitu, originalitu, kreativitu.

Buriky, velikost poli¢ek v kresbé:

V kresbé previadaji mala policka, tato charakteristika miize poukazovat na ptfimocary charakter,
muze trpét nejistotou ve svou osobu.

Vétsina policek jsou ovalného tvaru s hladkymi piechody — opét nasvédcuje o laskavé, klidné,
pratelské, nekonfliktni povaze. Sklon ke kreativité.

Umisténi na ploSe papiru:

Fraktalni kresba je umisténa na stfedu plochy papiru. Oproti jinym kresbam, kterd Johanka

nakreslila v pribéhu setkanich je tato sttedné velka a jasn¢ ohranicena.
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Vykresleni:
Casteéné se snazila u nékterych barev dodrzovat hranice politek, pievazuje viak
nerespektovani pravidel s vykreslovani vice poli¢ek vedle sebe ¢i vykresleni velkého pole vice jak

jednou barvou. Mala policka nejsou respektovana vibec.

Dominantni barvy:

Rtzova barva — je barvou tepl¢ energie. Vztahuje se k divéie ve vzajemné vztahy. Miize vSak také

znacit precitlivélost a obavy.

Cervena barva v rtiznych odstinech — tato barva je barvou dominance, viidcovstvi. Na jedné strané
vyjadiuje zaméfeni kreslife na cil, na druh¢ strané muze vyjadfovat obavy ¢i podrazdénost.

Fialova barva — barva energie a vytrvalosti. Znaci fyzickou energii a vytrvalost, miiZze znacit 1 nap¢cti
az agresivitu.

Porovnani se Smahelovym testem:

Johan¢ina fraktalni kresba zahrnuje mimo merufikovou, viechny barvy ze Smahelova testu.

Barvy aktualné vnimané jako pozitivni modra, ¢ervena a rizova. Tyto barvy dominovaly ve vSech

fraktalnich kresbach, které nakreslila.

Barvy aktudlné nepreferované jsou svétle hnéda, merunkova a tmaveé hnéda. Obé barvy hnédé pti

vykreslovani pouZila, ne v§ak v dominantnim zastoupeni.

Porovnani kreseb:

Vzhledem k tomu, Ze na druhém setkéni s fraktalni kresbou nebyla, pouziji pro srovnani prvou
kresbu, ktera neni barevné vykreslena a pfihlédnu k uZiti barev u ptfedesSlych kreseb. Johanka pii
fraktalni kresbé postupovala vzdy velmi rychlim tempem. Prvé kresby byly ¢éranice, které by pro
dal$i praci vibec nebyly vhodné. Porovnévaci kresbu se snaZzila kreslit pomalejSim tempem.
Velikostn¢ jsou kresby shodné, nicméné ostatni kresby, které vytvotila v pribéhu setkani byly
pirevazné velké velikosti. Johanka méla vzdy problém s dodrzovanim pravidel a velmi casto
vykreslovala policka dle vlastniho uvazeni. U této posledni kresby je vidét posun ve snaze, nekterd

policka vykreslit dle pravidel.
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Priloha ¢. 10
Monika:
Stru¢na analyza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie nejsou v kresbé ztvarneny stejnym tlakem. Prevazuji slabé linie. Tento znak muze
ukazovat na rozvijejici se predstavivost a fantazii v kontrastu s dosud nerozvinutou sebedtivérou ¢i

nizkou energii.

Velikost a rozlozeni kresby:

Fraktdlni kresba je velmi mala — z tohoto ukazatele miizeme usuzovat na nizké sebevédomi
kreslife a na druhé strané¢ ke sklonu k egocentrismu. Muze také poukazovat na nerealizovany
potencial jedince.

Fraktdal ma pevné stanovené hranice coz nasvédcuje tomu, ze osoba si je védoma svych hranic

a na druhé stran€ 1 respektovat hranice druhych.
Charakteristické linie podle kontur kresby

Fraktaly obsahuji okrouhlé, hladké linie. Linie s riznorodymi konturami s harmonickymi
ptechody.

Tato charakteristika svédci o pratelském ladéni osobnosti, kterd si je védoma svych schopnosti,
ale také svych hranic. Ve své podstate se jedna o osobu, kterd si je védoma své hodnoty.

Tvar kresby je neobvykli, po obvodu fraktalu je mnoho vyb&zki — Je pravdépodobni, Ze se
jedna o siln¢ individudlni osobnost. MiiZe se projevovat kreativitou a uméleckymi sklony. Na druhé

stran¢ se mize jednat o nepiedvidatelného jedince.

Bunky, velikost policek v kresbé:

V kresbé previadaji mala policka — tento ukazatel poukazuje na nekomplexnost, snaha o detaily,
v nékterych ptipadech nejistota, ale vzdy uhlednost a peclivost.

Vetsina policek jsou ovalného tvaru s hladkymi prechody — opét nasvédcuje o laskavé, klidné,
pratelské, nekonfliktni povaze. Sklon ke kreativité.

Umisténi na ploSe papiru:

Tento fraktal je malé velikosti umistény na stied plochy papiru. Coz vyjadiuje schopnost kreslite se

soustfedit.

Vykresleni:
Kresba je vykreslena vzhledem k veéku velmi peclivé, maximalni snaha o respektovani hranic

policek.
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Dominantni barvy:

Cervend barva v riznych odstinech — tato barva je barvou dominance, viidcovstvi. Na jedné strané

vyjadiuje zaméfeni kreslife na cil, na druhé strané muze vyjadfovat obavy ¢i podrazdénost.

Zluta barva — je barva, ktera vyjadiuje schopnost pfijimat, zpracovavat a interpretovat informace. V
kresbé¢ tika o kreslifi, Ze mé& dobfe vyvinuté fecnické schopnosti, je komunikativni a schopen

informace predavat.

Fialova barva — silnd nekontrolovana energie.

Porovnani se Smahelovym testem:

Ve fraktalni kresbé jsou obsazeny mimo ¢erné viechny barvy ze Smahelova testu.

Barvy aktualn€ vnimané jako pozitivni ¢ernd, fialova a oranzova. Fialova barva patii ve fraktalu k

dominantnim barvam. Naopak preferovana ¢erna neni zastoupena viibec.
Barvy aktudlné nepreferované cervend, rizova a hnéda. Cervena barva je v kresb¢ dominantni.

Porovnéni fraktalni kresby se Smahelovym testem — fraktalni kresba obsahuje mimo &erné viechny
barvy ze Smahelova testu. Dominantni barvy jsou ervena a zlutd barva. Cervena byla barvou

nepreferovanou na prvém misté testu, Zlutd naopak nebyl v testu zastoupena viibec.
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Priloha ¢. 11
Lucie:
Stru¢na analyza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie s viditelné slabym tlakem. Dle tohoto znaku lze usuzovat na nizkou sebedivéru v sebe
sama. Muze vyjadiovat i osobni slabost, nizkou uroven energie.

Cary v soustiedném kruhu, kruhové opakovini v kresbé, nicméné kresba piisobi uvolnénym
dojmem, soustredné kruhy jiz nejsou znazornény v tolika radach — mize poukazovat na sklon k
neur6zam ¢i duSevnimu napéti.

Velikost a rozlozeni kresby:

Fraktalni kresba je mensi velikosti, priblizuje se stredni velikosti — 1ze usuzovat na potencial
ditéte, ktery neni schopné z rtiznych pfic¢in realizovat.

Fraktdl ma pevné stanovené hranice coz nasvédcuje tomu, ze osoba si je védoma svych hranic
a na druhé strané i respektovat hranice druhych. Obc¢asné vyboceni lze ptisuzovat opét k nezralosti

osobnosti.
Charakteristické linie podle kontur kresby

Fraktaly obsahuji okrouhlé, hladké linie. Linie s rtiznorodymi konturami s harmonickymi
ptechody.
Tato charakteristika svédc¢i o pratelském ladéni osobnosti, kterd si je védoma svych schopnosti,

ale také svych hranic. Ve své podstaté se jedna o osobu, ktera si je védoma své hodnoty.

Bunky, velikost policek v kresbé:

V kresbe prevladaji stredni a velka policka, ktera poukazuji, na dobrosrde¢nost jedince. Miize
zde byt pfitomna i tendence zaujimat povrchni vztah ke slozitym uloham.

Vétsina policek jsou ovalného tvaru s hladkymi pfechody — opét nasvédcuje o laskavé, klidné,
pratelské, nekonfliktni povaze. Sklon ke kreativité.

Umisténi na ploSe papiru:

Fraktalni kresba je umisténa pii hornim okraji plochy papiru. Coz miize naznacovat, Ze jedinec
se pohybuje v oblacich, ma osob¢ neredlné piedstavy. Svlij podil na soucasném sebepojeti jedince,
muze mit i okoli, které ho udrzuje v nerealnych predstavach o sobé€. Jedince vSak vnitin€ citi
nerovnovahu a nasledné fraktalni kresby maji tvar soustfednych kruhti, kterymi vyjadiuje své napéti

a uzkost.
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Vykresleni:
V porovnani s prvni diagnostickou kresbou je tato vykreslena preciznéji se snahou o
dodrzovani pravidel vykreslovani fraktalni kresby. Je patrna snaha o vykreslovani malych policek,

které diive zcela ignorovala.

Dominantni barvy:

Dominantni barvy se u Lucie také zcela zménila z fialové a hnédé barvy ke zluté a svétle modré.

Zlutad barva — je barva, ktera vyjadiuje schopnost piijimat, zpracovavat a interpretovat informace. V
kresbé fika o kreslifi, Ze m& dobfe vyvinuté fec¢nické schopnosti, je komunikativni a schopen
informace predévat.

Modra barva - je barva klidné energie, vyjadiuje spokojenost a radost.

Porovnani se Smahelovym testem:

Ve fraktélni kresbé€ je obsazena pouze jedna barva vnimana jako pozitivni, oranZova a jedna barva
vnimana jako negativni ¢erna.

Barvy aktudln¢ vnimané jako pozitivni rizova, oranzova, modra.

Barvy aktudln€ nepreferované tmave hnéda, cerna a meruiikova.

Porovnéani fraktalni kresby se Smahelovym testem — fraktalni kresba obsahuje pouze dvé barvy z

testu oranzovou a ¢ernou barvu. Dominantni barvy kresby zlutd a svétle modra ve Smahelové testu

viibec obsazeny nejsou.

Porovnani kreseb:

Druhd fraktalni kresba je mensi velikosti. Stdle m4 kruhovy tvar a je tvofena soustfednymi
kruhy, kterou jsou vSak jiZ vice rozvolnéné. 1 vétsi soustfedéni na kvalitu vykreslovani dava kresbé
lehkost a ptehlednost. Barevna kompozice a preference barev se zcela zménila. V prvé kresbé byly

pouzity tmavé odstiny barev, také je patrny silny tlak na psaci nacini. V kontrolni fraktalni kresbé

vvvvv
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Priloha ¢. 12
Michal:
Stru¢na analyza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie nejsou v kresbé ztvarneny stejnym tlakem. Prevazuji slabé linie. Tento znak muze
ukazovat na rozvijejici se predstavivost a fantazii v kontrastu s dosud nerozvinutou sebedtivérou ¢i

nizkou energii.

Velikost a rozlozeni kresby:

Fraktdlni kresba je stredni velikosti — coZz naznaCuje pfirozeny vyvoj jedince, ktery je
piimétené sebevédomi, jeho ofekavani a reakce jsou adekvatni veéku.

Fraktal ma relativné pevné stanovené hranice coz nasvédcuje tomu, ze osoba si je védoma
svych hranic a na druhé stran¢ i respektovat hranice druhych. Vyboceni z papiru pfipisuji nezralosti

jedince.
Charakteristické linie podle kontur kresby

Fraktaly obsahuji okrouhlé, hladké linie. Linie s riznorodymi konturami s harmonickymi
ptechody.

Tato charakteristika svédci o pratelském ladéni osobnosti, kterd si je védoma svych schopnosti,
ale také svych hranic. Ve své podstate se jedna o osobu, kterd si je védoma své hodnoty.

Tvar kresby je ovalny s nckolika vybéZky po obvodu fraktdlu — miiZeme usuzovat na
zdrZenlivost, sklon k respektovani a dodrZzovani pravidel. Vybézky po obvodu kresby ukazuji na

individualitu jedince a sklon ke kreativité.

Bunky, velikost policek v kresbé:

V kresbé jsou zastoupeny vSechny velikosti policek, na prvy pohled dominuji policka velka —
coz naznacuje laskavou a otevienou povahu jedince. Na druhé stran€ miZe vyjadfovat povrchnost,
neschopnost soustiedit se na slozité tkoly.

Vetsina policek jsou ovalného tvaru s hladkymi prechody — opét nasvédCuje o laskavé, klidné,
pratelské, nekonfliktni povaze. Sklon ke kreativité.

Umisténi na ploSe papiru:

Fraktal je stfedni az velké velikosti umistény ve stfedu papiru — coZ naznacuje posun ve vnimani a

harmonizaci sebe sama.
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Vykresleni:

V porovnani s prvni kresbou je vykresleni fraktdlu preciznéj$i. Na prvni pohled je parné
dodrzovéani hranic poli¢ek. Michal se snazil vykreslovat i mala polic¢ka, coz pti prvé kresbé viibec
necinil. V prvé kresb¢ nedochazelo ke stiidani tlaku na psaci nacini, u druhé kresby je patrny posun

1 v této oblasti.

Dominantni barvy:

Svétle zelena barva — tato barva je barvou zdravé energie. Vyjadiuje vysokou odolnost vici

chorobam, dobrou regeneracni schopnost.
Modra barva - je barva klidné energie, vyjadiuje spokojenost a radost.

Porovnani se Smahelovym testem:

Ve fraktalni kresbé jsou obsazeny vsechny barvy ze Smahelova testu.

Barvy aktualn€ vnimané jako pozitivni zluta, modréa a rizova. Dominantni zastoupeni v kresbé ma

svétle modra barva.

Barvy aktualné nepreferované svétle rizova, hnéda a fialova. hnéda, zlutd a fialova. Barvy jsou ve

fraktalu obsazeny, ale nejsou dominantni.

Porovnéni fraktalni kresby se Smahelovym testem — fraktalni kresba vSechny barvy ze Smahelova
testu. Dominantni barvy jsou svétle zelend a svétle modré barva. Druhd dominantni barva svétle

zelena, se ve Smahelové testu viibec nevyskytovala.

Porovnani kreseb:

Jiz na prvni pohled je vidét velky kresebny posun. Prvni fraktalni kresba je menSiho tvaru, neni
kreslena jednim tahem a technika vykreslovani policek zcela nerespektuje jejich hranice. Druha
kresba je jiz ztvarnéna jednim tahem a ma stfedné velky tvar. A¢ vykresleni jednotlivych policek
neni zcela precizni, je vidét velky posun ve vnimani a respektovani hranic. Je patrné také pravidlo

stiidani tlaku u rzné velkych poli.
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Priloha ¢. 13
Dominika:
Stru¢na analyza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie jsou v kresbé ztvarneny stejnym tlakem. Tento znak miize ukazovat cilevédomost,

samostatnost a velké odhodlani kreslite.

Velikost a rozlozeni kresby:

Fraktalni kresba je malé velikosti — vzhledem k véku lze usuzovat na dosavadni nizké,
nerozvinuté sebevédomi, na druhé strané¢ miize poukazovat na egocentrismus jedince.

Fraktdl ma relativné pevné stanovené hranice coz nasvédcuje tomu, Ze osoba si je védoma
svych hranic a na druhé strané i respektovat hranice druhych. Vyboceni z papiru pfipisuji nezralosti
jedince.

Charakteristické linie podle kontur kresby

Linie s riiznorodymi konturami s harmonickymi prechody. Tato charakteristika svéd¢i o
ptatelském ladéni osobnosti, kterd si je védoma svych schopnosti, ale také svych hranic. Ve své
podstaté se jedna o osobu, ktera si je védoma své hodnoty.

Tvar kresby je nespecificky, po obvodu fraktialu je cleneny — lze usuzovat na silnou

individualitu jedince se sklonem ke kreativité.

Buriky, velikost poli¢ek v kresbé:

V' kresbé jsou zastoupeny vSechny velikosti policek — coZ naznacuje o snaze jedince o
harmonizaci své osoby. Snazi se o respektovani pravidel.

Vetsina policek jsou ovalného tvaru s hladkymi prechody — opét nasvédCuje o laskavé, klidné,
ptatelské, nekonfliktni povaze. Sklon ke kreativité.

Umisténi na ploSe papiru:

Tento fraktal je malé velikosti umistény ve stfedu papiru — schopnost koncentrace na cil.

Vykresleni:
Kresba je vykreslena pomérné peclive, nejsou dodrzena vSechna pravidla vykreslovani fraktélu.
Je patrna snaha o respektovani hranic jednotlivych poli. Snazi se 1 0 zménu tlaku pfi vykreslovani

jednotlivych policek.
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Dominantni barvy:

Cervend barva v riznych odstinech — tato barva je barvou dominance, viidcovstvi. Na jedné strané

vyjadiuje zaméfeni kreslife na cil, na druhé strané muze vyjadfovat obavy ¢i podrazdénost.
Modra barva — je barva klidné energie, vyjadiuje spokojenost a radost

Porovnani se Smahelovym testem:

Ve fraktalni kresbé jsou mimo hnddé, zastoupeny viechny barvy ze Smahelova testu.

Barvy aktualn¢ vnimané jako pozitivni rGzova svétla, oranzova a svétle modra. Svétle modra je
jednou z dominantnich barev.

Barvy aktudlné nepreferované Cervend, visiiova, hnéda. Ve fraktalni kresbé je cerveny dominantni
barvou.

Porovnani fraktdlni kresby se Smahelovym testem — fraktalni kresba obsahuje mimo hnédou

viechny barvy ze Smahelova testu. Dominantni barvy jsou éervend a svétle modra, tedy jedna barva

preferovand a jedna z nepreferovanych barev.

Porovnani kreseb:

Dominika v prabéhu arteterapeutickych setkani ucinila velky pokrok. Pii prvni diagnostické
kresbé nejdfive podvadéla a nasledné nakreslila spiSe uméleckou formu fraktalu. U porovnavaci
kresby jiz kreslila jednim tahem. V obrazci fraktalu jsou patrné vSechny velikosti policek. Obé

kresby ukazuji vysokou miru koncentrace jedince na tkol.
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Prilohy: Grafické zpracovani diagnostiky iSophi

Priloha ¢. 14 (strana 1)
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Priloha ¢. 14 (strana 2)

— =

Porovnani vysledkl zg dvou diagnostik v Case
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* ek v dobé 1. diagnostiky: 5 let 3 mésice
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Porovnani vysledkl ze dvou diagnostik v &ase
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Vék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 9 mésich
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Pritlak
pFilis slaby
slaby

@ pfiméfeny

® siny
@ piilis siiny

2. diagnostika

Drzeni tuzky
* drzeni pfilis dole
Plynulost tahd
* plynulé v pomalejdim tempu
PFitlak
prilis slaby
slaby

@ pfiméfeny

® siny
® piilig silny
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UCITELSKY report RN T e

Porovnani vysledkd ze dvou diagnostik v Ease G::
1. Diagnostika ze dne: 16.10. 2023 2 Diagnostika ze dne: 14. 03. 2024
VEk v dobé 1. diagnostiky: 5 let 10 mésict Vék v dobé 2. diagnostiky: 6 let 3 mésice
Poznamky k pozornosti
1. diagnostika 2. diagnostika
Pozornost ditéte b&hem diagnostiky Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* potiebuje delsi zicvik a zopakovani pokyni u * potfebuje dell zicvik 3 zopakovéni pokynd u
kazdého ukolu kazdého ukolu
* znamky rychlého nastupu psychické unavy, * pracuje pouze pod pfimym vedenim s nutnosti
psychomotoricky neklid motivace k dokonéeni ukolu

Poznamky k feéi

1. diagnostika 2 diagnostika
Které hiasky jesté nejsou navozeny? Které hlasky jeité nejsou y?
0w CE2 NEVYPLNENO
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B S

? & @ @ X @D 9@ e

Urovef dovednosttc

()1 celkovy prehled viech oblasti rozvoje seskupenych dle Grovné

2 Diagnostika ze dne: 13, 03. 2024
Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésich

@ ncs B soena 10 PAmeNena nebo veimi dobrd

' ()2 zikiadni pFehled jednotiivich dovednosti

0 20% 40% 60% 80% 100%

|§

TIalh e s s e s e s s 19%

Graformotorika - e so s o oo+ J48% #420%

Predmatematické

pfedstavy t a7

Prostorova

predstavivost £ 436%

Casova orientace & o20%
| Zrakové vnimani

Sluchové vnimani ﬁw' Lre ot ot e A5

e+ s v o0 oo s J36% $-9%

Verbalni mysleni

Jemna motorika

Hruba motorika

Socialni porozumeni 4 38%

Sebeobsluha 4%

Pracovni zralost

Emocni zralost ¢ +60%
~n._
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UCITELSKY report y \C
pabatiomoiiide il L
Porovnani vysiedkl ze dvou diagnaostik v Ease

1. Diagnostika ze dne: 16.10. 308 2. Diagnostika ze dne: 13. 03. 2024
Vék v dobé 1, diagnostiky: S let 3 mésice Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésict
Gralomotorika z E:']‘ Pledmatematické pledstavy
Emodni zrakost @ $ Prostorova predstavivost

Pracovni zralost & @ Casova orertace

03 Pavucinovy prehled

(J" Ziakove vniman|
= ebeobsiuh rd
1. diagnostika ™= Sebeobsiuha

2 diagnostika IR

Socialni porozuméeni @ @ Shuchove ynimani
Hruba motonka ‘;Q Q Verbaini myslen
Poznamky ke grafomotorickym dkolim
1. diagnostika 2. diagnostika
DrZeni tuzky Drzeni tuzky
* prostfednicek ([eventuéiné i prstenik) shora = drZeni pfilis dole
Plynulost tahd Plynulost tah
* s obcasnymi zarazy * plynulé v pomalejsim tempu
Pritlak PFitlak
pfilis slaby pfilis slaby
s
@ piiméreny @ pfiméfeny
@ siny @ silny
| @ piilis silny ® piilis silny
(o TS <
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2 Diagnostika ze dne: 13, 03, 2024
Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésich

Poznamky k pozornosti
1. diagnostika 2. diagnostika
Pozornost ditéte béhem diagnostiky Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* potfebuje delii zacvik a zopakovani pokynl u * drobné odklony pozomosti

kaZdého Ukolu
* pracuje pouze pod pfimym vedenim s nutnosti
motivace k dokonceni Ukolu

Poznamky k fe&i
1. diagnostika 2. diagnostika
Které hlasky jeité nejsou navozeny? Které hlasky jeité nejsou navozeny?
NEVYPLNENO NEVYPLNENC
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X /
UCITELSKY report TSRS >
Poravnéni vysledk( ze dvou diagnostik v Ease (J::
1. Diagnostika ze dne: 02 10. 2023 2 Diagnostika ze dne: 04, 03, 2024
Vék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 7 mésicl Vék v dobé 2. diagnostiky: 6 let 1 mésic

Uroveh dovadnastlt
B ks B snizens 1 PRmifena noebovaimi dobik

01 Celkovy pfehled viech oblasti rozvoje seskupenych dle Grovné

1. diagnostika: .

- ()2 zakladni prehled jednotlivych dovednosti
O 20%  40%  60%  80%  100% -

Grafomotorika _ = — "'J 2L " s oo - ]38% W | digrostia

4 zlepteni
& horieni
beze sminy

Pfedmatematické
pfedstavy

Prostorova
pfedstavivost

Casova orientace

@ @ o m N

Zrakové vnimani

Sluchové vnimani

Verbalni mysleni

Jemna motorika

Hrubd motorika

Socialni porozuméni

Sebeobsluha

' Pracovni zralost

' Emocni zralost

P& @ R X @D |
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- —_
.
Porovnani vysledkl ze dvou diagnostik v Ease
4 2 S A\_ 5 2
1 Diagnostika ze dne: 02.10. 2023 2. Diagnostika ze dne: 04. 03. 2024
Vék vdobé 1. diagnostiky: 5 let 7 mésict Vék v dobé 2. diagnostiky: 6 let 1 mésic

-~
Cratomotorika z E:l Pladmaemancke pledsiavy

\
). Prastorovi pfedstavivost

Pracavni zralost & @ Casova orlentace

03 Pavutinovy prehled

| diagnostika = Sibbuck
2. diagnostika =

Secialnl porozumani @

Hruba motorka ';’\ &‘-b verbars Tyt

Poznamky ke grafomotorickym GkolGm

1. diagnostika 2 diagnostika
DrZeni tuzky Drieni tuzky
* spravné * spravné
Plynulost tahd Plynulost tahd
* plynulé v pfiméfeném tempu * plynulé v pomalejsim tempu
Pritlak Pritlak
pfilis slaby prilis slaby

e
@ piiméfeny @ piiméreny

@ silny ® silny
® piilis siiny @ prilis silny
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Porovnani vysledkd 2e dvou diagnostik v éase

>

e e———
1. Diagnostika ze dne: 02.10.2023 2. Diagnostika ze dne: 04, 03. 2024
Vek v dobé 1. diagnostiky: 5 let 7 mésich Vék v dobé 2. diagnostiky: 6 let 1 mésic
Poznamky k pozornosti
1. diagnostika 2 diagnostika
Pozornost ditéte b&hem diagnostiky Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* drobné odklony pozornosti » koncentruje se po celou dobu spoluprace
Pozndmky k Feéi
1. diagnostika 2. diagnostika
Které hldsky jeité nejsou navozeny? Které hlasky jesté nejsou navozeny?
NEVYPLNENO NEVYPLNENO
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uermeLsky report ICCENIN [

Porovnani vysledkd ze dvou diagnostik v Ease

1. Diagnostika ze dne: 04. 10. 2023
\Vék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 8 mésicl

1. diagnostika:

2. diagnostika:

2. Diagnostika ze dne: 12. 03. 2024
Vék v dobé 2. diagnostiky: 6 let 1 mésic

Uroved dovednostt
@ vizs B0 snizens 0 PAmaRena nebo velmi dobrs

01 Celkovy pehled viech oblasti rozvoje seskupenych dle Grovné

z\ Grafomatorika

Pfedmatematické
pfedstavy
Prostorova
pfedstavivost

B dlagnostika
4 +43% | NI diagnostika
4 zepieni
& orseni

beze zmény

$-22%

4+ +36%

' Casova orientace

4 50%

Zrakove vnimani

Sluchové vnimani

+-5%

P

Verbalni myslenf

Jemna motorika

Hruba motorika

Socidini porozumeéni

E A

1 413%

3%

4 +38%

Sebeobsluha

Pracovni zralost

Emoéni zralost

ORCRCIC R RN

T . (%

4 +425%

4 +60%
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Porovnani vysiedkl ze dvou diagnostik v éase

X

JUN o
1. Diagnostika ze dne: 04. 10. 2023

Vék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 8 mésicu

03 Pavusinovy prehled

1 diagnostika ™

Pracovni zraost &

Sebeobsiuha

2. Diagnostika ze dne: 12 03. 2024
VEk v dobé 2. diagnostiky: 6 let 1 mésic

Grafomotorika j F'ﬁ Pledmatematicke pledstavy
VO

‘®‘ Prosiorova pledaavivost

Emoéni zralost @

@ Casova onentace

T3F Zrakové vimani

@ piiliE silny

2 diagnostika W
©) )
Socialni porozumeéni @ 5/ Sluchove ynimani
Mruba mosorka % Q Verbaln| myslen
P@ Jemnd motorika
Poznamky ke grafomotorickym tkolGm
1. diagnostika 2 diagnostika
Drzeni tuzky DrZeni tuzky
= drzeni prilis dole * drZeni prilis dole
Plynulost tah( Plynulost taht
* plynulé v pfiméfeném tempu * plynulé v piiméreném tempu
Pritiak Piitlak
prilis slaby prili slaby
slaby slaby
@ pfiméfeny @ piiméfeny
@ siny ® silny

@ piilig silny
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Skl 2e dvou diagnostik v Ease

Setika ze dne: 04, 10. 2023
obé 1. diagnostiky: 5 let 8 mésich

2 Diagnostika ze dne: 12. 03. 2024
Vék v dobé 2. diagnostiky: 6 let 1 mésic

1. diagnostika

Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* drobné odklony pozornosti

Poznémky k pozornosti

2. diagnostika

Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* koncentruje se po celou dobu spoluprace

1. diagnostika

Které hidsky jestd nejsou navozeny?
NEVYPLNENO

Poznamky k Feéi

2. diagnostika

Které hlasky jesté nejsou navozeny?
NEVYPLNENO
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Porovnani vysledkl ze dvou diagnostik v Ease c

B D oatis 76 JDE, U awre— 2 Diagnostika ze dne: 21 03.2024

Vék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 3 mésice Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésich

Uroveh dovednostc
@ naka B soizena 1 Piimdtens nebo velmi dobrd

(01 Selkovy prehled viech oblasti razvoje seskupenych die Grovné

oo QD) B S B0 -

* ()2 Zakiadni prehled jednotlivych dovednosti

0  20%  40%  60%  B0%  100% Sl
. ] ) o% —
L Crtemet N - amw g |
Hepleni
E Pfedmatematické :mw
i/ pedstavy o e, 4 ace- wil] Werevat) $o39% | e ey
/ ,¢, Prostorova
>/ pledstavivost 47
Q ' Casova orientace s
@j Zrakové vnimani
® | sluchoveé vnimani $in%
9 Verbaini mysleni 4 +50%
5 | Jemna motorika 4 %
/48| Hrubs motorika .
Q Socidlni porozuméni $+50%
§‘ Sebeobsluha Sii
& Pracovni zralost £ +50%
~ (@) Emotnizalost $o3om
. _ K
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Porovnani vysiedkd ze dvou diagnostik v case

A
|

1 Dagnostika ze dne: 08.10. 2023
Vek v dobé 1. diagnostiky: 5 let 3 mésice

03 Pavutinovy prehied

1 diagnostika ™%

Emodni zralost @

Pracowni zralost &

Ssbeobsiuna

2 Diagnostika ze dne: 21 03.2024
Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésica

o]

Grafomotonka f twel Pledmatematicke pledstavy

N

_& Prosiorova pledsiavivost

(9 Casava onentace

LOF Zrakove viimani

2. diagnostika I
Socialni porozumén @ @ Shichové vnimani
Hruba motorika ﬂ Q Verbaini mySien
k Jemnh motanka
Poznamky ke grafomotorickym dkolim
1. diagnostika 2. diagnostika
DrZeni tuzky DrZeni tuzky
* spravné = spravné
Plynulost tah( Plynulost taht
* plynulé v pomalejSim tempu » plynulé v plfiméreném tempu
Pritlak Piitlak
pFilis slaby pfilis slaby
slaby slaby
@ pfiméfeny @ piiméfeny
® siny @ siny
| @ piilis silny @ piilis siiny

229



Piiloha ¢. 21 (strana 3)

UEITELSKY report 557

Porovnani vysledkl ze dvou diagnostik v Ease €

@

—— T —
1. Diagnostika ze dne: 08.10.2023 2 Diagnostika ze dne: 21. 03. 2024
&k v dobé 1. diagnostiky: 5 let 3 mésice Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésich
Poznamky k pozornosti
1. diagnostika 2. diagnostika
Pozornost ditéte béhem diagnostiky Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* pozornost mélka, snadno vyrusitelna i drobnymi * drobné odklony pozomosti
okolnimi podnéty * pracuje pouze pod pfimym vedenim s nutnosti

motivace k dokonceni ukolu

Poznamky k feé&i
1.diagnostika 2. diagnostika
Které hlasky jesté nejsou navozeny? Které hldsky jesté nejsou navozeny?
NEVYPLNENO NEVYPLNENO
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Porovnan| vysledkl ze dvou diagnostik v case G

2N

1. Diagnostika ze dne: 16. 10, 2023 2. Diagnostika ze dne: 15. 03. 2024
VEék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 4 mésice VEk v dobé 2. diagnostiky: 5 let 9 mésich

Uroved dovednosti:
B nizks B0 sniens Piitmafend nobo velmi dobra

(01 celkovy piehled viech oblasti j kupenych dle Grovné

v (D v ¢ 2 b TP
ramonc. @YED 2 H O @b ASE O

()2 zakiadni prehled jednotlivych dovednosti

o 20% 40% 60% 80% 100% RN
P s s e el s see]sae s siaaie ) 5% = dingnostika

Grafomotorika

f o ee v es] oot o e e e oo o )57% $e52% |WEE2disgnostike

Predmaternatickeé e . | - . ] 72%
pfedstavy - BRI . - ] 83% 4%
|
|

N

B L8 EE

Prostorov T )%
pledstavivcst NN — | - - - - . )4m%  teun

8-

_ W1 -+ [ - - - & Jiws

(9 Casova orientace e e TR ) 90% +50%

= ) e | - - ) 60%

g% | Zrakové vnimani e - - ) 0%  $+30%
|

Te s e e e e )27%

Sluchovévnimént NS | - - - - )% 4o

=3

Q) veosnimpen  EEESE IR I
&; Jemna motorika :I{— : : : : lI . : ):::: §35%
90 Hrubs motorika j— — : : Jls:::b o
iv Sociélnlporozuméni:: : : 1!:_ : : : .:]:;: §+25%
B sweanuns BB L
& Pracovni zralost __}: . : : 7_ iz:
R i )
@ EmoZni zralost 7 = = : : j:::  +10%
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UCITELSKY report y
Porovnani vysledkd ze dvou diagnostik v £ase

Qﬁ

la

1. Diagnostika ze dne: 16.10. 2023 2 Diagnostika ze dne: 15. 03. 2024
VEk v dobeé 1. diagnostiky: 5 let 4 mésice Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 9 mésica
Gralomotonka Z E:,.} Pledmatemancke predstavy

R

.
motni Sralost 169 3. Prostorova predstavivost

m

Piacownl zralost & @ Casové onentace

03 Pavutinovy prehled

= bk th @ Zrakowd vneman|
1 diagnostika = Sebeobsiuha

2 diagnostika Tl

< 57 Sh VE VIEMmE
Socialni porozumén @ O Sluchove vrEman

Hruba mosanka ‘%" S'.b verbaini mysien

ﬁ Jemna motonka

Poznadmky ke grafomotorickym Gkolim
1. diagnostika 2. diagnostika
Drzenf tuzky Drzeni tuzky
* propnuty ukazovak * propnuty ukazovak
Plynulost tahd Plynulost tahl
* zbrklé, pfilis rychié, neplynulé * plynulé v pfiméfeném tempu
PFitlak PFitlak
prilis slaby prilis slaby
slaby slaby
@ piiméfeny @ pfiméfeny
- ® siiny
@ piilis siiny @ il siiny

232




Priloha €. 22 (strana 3)

UETELSKY report

Porovnani vysledkl ze dvou diagnostik v ase

=
1. Diagnostika ze dne: 16.10. 2023 2 Diagnostika ze dne: 15, 03. 2024
Vék vdobé 1. diagnostiky: 5 let 4 mésice Vé&k v dobé 2. diagnostiky: 5 let 9 mésica

Poznamky k pozornosti

1. diagnostika 2. diagnostika
Pozornost ditéte b&hem diagnostiky Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* pracuje pouze pod pfimym vedenim s nutnosti « drobné odklony pozornosti
motivace k dokonéeni ukolu * pracuje pouze pod pfimym vedenim s nutnosti
* znamky rychlého nastupu psychické Gnavy, motivace k dokonéeni ukolu
psychomotoricky neklid
Poznamky k reéi
1. diagnostika 2 diagnostika
Které hlasky jeité nejsou navozeny? Které hlasky jesté nejsou navozeny?
NEVYPLNENO NEVYPLNENO
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