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ABSTRAKT

Absolventska praca je zamerana na arteterapeutické intervencie s detmi v mladSom skolsom
veku s diagnézou ADHD. V prvej kapitole teoretickej Casti vymedzujeme ciel'ovu skupinu,
ktorou su deti s ADHD. Konkrétne sa zameriavame na definovanie neurovyvinovych
poruch, ADHD a mladsieho Skolského veku. Pri ADHD popisujeme jeho pri¢iny vzniku,
prejavy a diagnostiku. Druhd kapitola je venovana definovaniu arteterapie, jej foriem,
farbam aich symbolike v arteterapii, osobnosti a profesii arteterapeuta. Popisujeme aj
psychodynamciké, psycho-eduka¢né a humanistické pristupy v arteterapii. V tretej kapitole
sa venujeme arteterapii s jedincami s ADHD, priblizujeme jej ciele, vhodné techniky
a materidly pre klientov s touto diagnézou a Specifikd ich vytvarného prejavu. V Stvrtej
kapitole, ktora je prvou v praktickej Casti predstavujeme vyskumny projekt, jeho ciele,
vyskumné otdzky, hypotézy a metody. V tejto Casti popisujeme aj skimany subor, priebeh
a prostredie vyskumu. V piatej kapitole sa zameriavame na arteterapeuticky proces, jeho
ciele, pravidla, popisujeme jednotlivé stretnutia s klientmi (1-20), vyhodnocujeme testovu
batériu pred a po zaCiatku terapie, porovndvame projektivne kresebné testy zo zaCiatku
a konca terapie, celkovo zhflame kresebny prejav naSich klientov a opisujeme prinos
arteterapie, ktory uviedli rodi¢ia klientov. Pri popise kazdého stretnutia je definovany
potrebny materidl, pomocky, forma bud’ individualna alebo skupinova, postup a ciel
intervencie. Sucastou kazdej techniky je aj kratka reflexia, v ktorej sa zameriavame na
zhodnotenie aktivity a tomu, ¢i sme naplnili ciele daného stretnutia. V praktickej cCasti
v Siestej, poslednej kapitole na zaklade ziskanych idajov vyhodnocujeme vyskumny projekt.

KPucové slova: arteterapia, ADHD, hyperaktivita, nepozornost’, arteterapeutické
intervencie, mladsi Skolsky vek



ABSTRACT

The graduate thesis focuses on art therapy interventions with children in early school age
diagnosed with ADHD. In the first chapter of the theoretical part, we delineate the target
group, which consists of children with ADHD. Specifically, we focus on defining
neurodevelopmental disorders, ADHD, and early school age. Regarding ADHD, we describe
its causes, symptoms and diagnosis. The second chapter is dedicated to defining art therapy,
its forms, colors, and their symbolism in art therapy, as well as the personality and profession
of an art therapist. We also describe psychodynamic, psycho-educational, and humanistic
approaches in art therapy. In the third chapter, we delve into art therapy with individuals with
ADHD, outlining its goals, suitable techniques, and materials for clients with this diagnosis,
and specify their artistic expression. In the fourth chapter, which is the first in the practical
part, we introduce the research project, its objectives, research questions, hypotheses, and
methods. In this section, we also describe the study sample, the course and environment of
the research. The fifth chapter focuses on the art therapy process, its goals, rules, describing
individual sessions with clients (1-20), evaluating the test battery before and after the start
of therapy, comparing projective drawing tests from the beginning and end of therapy,
summarizing the drawing expression of our clients overall, and describing the benefits of art
therapy as reported by clients' parents. Each session description includes the necessary
materials, aids, whether the format is individual or group, the procedure, and the
intervention's goal. Each technique also includes a brief reflection focusing on evaluating
the activity and whether we achieved the goals of the meeting. In the final chapter of the

practical part - the sixth chapter, based on the data obtained, we evaluate the research project.

Key words: art therapy, ADHD, hyperactivity, inattention, art therapy interventions,

younger school age
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UvVOoD

,, Uz samotny akt malovania ¢i kreslenie, bez akéhokolvek terapeutického zasahu, je mocnym
prostriedkom k sebavyjadreniu, podporujucim vedomie viastnej identity a umoznujucim
vyjadrit emocie.... Ked' sa nam podari obsah obrazku vystizne vyjadrit, sme o krocik blizsie

k uvedomeniu toho, co sa v jeho Zivote deje. A zaroven sa nam otvaraju dvere ku zmene *.
Violet Oaklander, Trinaste komnaty detskej duse

Arteterapia je odbor, ktory vyuziva vytvarné média, ako je kreslenie, malovanie a
modelovanie, na podporu vyjadrenia emocionalnych stavov, zmiernenia stresu a napitia,
sebareflexie a lepSieho porozumenia sebe samému, ako aj na ovplyviiovanie psychiky
jednotlivcov a vztahov medzi nimi. Je stale popularnej$im terapeutickym pristupom nielen
v beznej populdcii, ale aj v Specialnej pedagogike. Arteterapia sa vyuziva ako sucast
komplexnej rehabilitacie pri réznych typoch postihnuti a naruseni, rovnako ako aj ako
podporna terapia pri psychickych ochoreniach. Vyuzivanie vytvarného umenia v arteterapii
poskytuje terapeutovi Siroku Skélu technik, ktoré moze prispdsobit’ individudlnym potrebam
klientov. V naSom pripade sa jedna o klientov s ADHD, kedy prechadzaju z detstva na
Skolské povinnosti — mladsi skolsky vek.

Absolventska préaca sa sklada z dvoch Casti, teoretickej a praktickej, rozdelenych do
Siestich kapitol. Obe Casti vznikli prestudovanim odbornych ¢lankov, knih a prispevkov,
z osobnych skusenosti, ¢i uz zo Specidlnej pedagogiky alebo z Akademie Alternativa, z
dlhoro¢nych sktsenosti mojej konzultantky a jednej Specialnej pedagogicky. Ciel'om
teoretickej Casti je charakterizovat’ pojmy a tym oboznamit’ Citatela o ADHD, arteterapii
a o vyuziti arteterapie s detmi s ADHD v mladSom Skolskom veku.

Prva kapitola teoretickej Casti sa zaobera definovanim pojmov neurovyvinovej
poruchy, ADHD a mladsi skolsky vek. BliZSie sa zaoberame pri¢inami vzniku ADHD ako
su genetické faktory alebo pdsobenie toxinov a jeho diagnostikou.

V druhej kapitole vymedzujeme pojem arteterapia podla rdznych autorov.
Poskytujeme prehl'ad pristupov v arteterapii z pohladu rdznych teoretickych pristupov.
Vychadzali sme hlavne z rozdelenia podl'a J. Rubinovej na psychodynamické, humanistickeé,
psycho-edukac¢né, systematické a integrativne pristupy. V praci sa detailnejSie zaoberame
prvym trom pristupom. Z psychodynamickych pristupov sme sa zamerali na imaginativnu
psychoterapiu C. G. Junga a psychoanalyzu podl'a S. Freuda. Z humanistickych pristupov
zmienujeme psychoterapiu podla C. R. Rogersa, fenomenolégiu E. Husserla, Gestalt

artetrapiu a existencionalnu analyzu V. Frankla. Z psyho-eduka¢nych pristupov spominame



vyvinovi, behavioralnu a kognitivno-behavioralnu arteterapiu. V praci rozdel'ujeme formy
arteterapie na individudlnu a skupinovu. V skupinovom formate arteterapie sa zdoraziuje
vnimanie ostatnych, rieSenie konfliktov, spoluprdca a zdielanie pocitov. Naopak, v
individualnom pristupe sa kladie doraz na spracovanie negativnych aj pozitivnych emdcii,
rozvoj fantdzie, uvolnenie a sebavnimanie. V tejto Casti sa tiez venujeme profesijnym
kvalitam arteterapeuta a farbam, ktoré zohravaju délezitu ulohu v terapeutickom procese.

Tretia kapitola popisuje vyuzitie arteterapie s cielovou skupinou, uvadzame pre nich
vhodné techniky a materidly na tvorbu. Zameriavame sa na Specifikd v ich vytvarnom
prejave a taktiez definujeme ciele arteterapie s jedincami s diagnézou ADHD, medzi ktoré
patri napriklad zlepSenie socidlnych zru¢nosti, zvySenie sebavedomia, znizenie negativneho
spravania, nacvik empatie a relaxacia.

Prvou kapitolou praktickej Casti je Stvrtd kapitola absolventskej prace, ktorej cielom
je definovat’ vyskumny projekt. Zadali sme si tu ciele vyskumu, vyskumné otdzky a z nich
vyplyvajuce hypotézy. V tejto kapitole sme spomenuli aj prostredie, priebeh vyskumu,
kazuistiky klientov a metédy vyskumu, medzi ktoré patri napriklad dotaznik — Posudzovacia
Skala ADHD IV, projektivne kresebné testy a za€astnené pozorovanie.

V piatej kapitole uvadzame cely arteterapeuticky proces — zadali sme si pravidla a
kratkodobé, strednodobé aj dlhodobé ciele arteterapie s klientami, popisujeme vsetkych 20
stretnuti, vyhodnocujeme posudzovaciu Skalu ADHD IV pred aj po intervencii,
porovnavame projektivne kresebné testy zo zaciatku a z konca terapie, celkovo hodnotime
kresebny prejav a uvadzame prinosy arteterapie, ktoré odpozorovali rodi¢ia na svojich
det'om - naSich klientoch.

Vyskumny projekt — naSe stanovené vyskumné otazky a hypotézy, ktoré sa
zameriavajli na zmiernenie prejavov hyperaktivity a na zlepSenie pozornosti vyhodnocujeme

v Siestej — poslednej kapitole.



TEORETICKA CAST

1 VYMEDZENIE CIECLOVEJ SKUPINY

V prvej kapitole teoretickej Casti sa zameriavame na vymedzenie ciel'ovej skupiny,

ktorou su deti v mladSom skolskom veku s neurovyvinovou poruchou — ADHD.
1.1 Neurovyvinové poruchy

Podl'a DSM-V neurovyvinové poruchy ovplyviiuji normalny vyvin mozgu a jeho
funkcie. Tieto poruchy sa Casto prejavuju v detstve a maju dlhodoby vplyv na jednotlivca,
ovplyviiujuc rdzne oblasti zivota, ako je pozornost, ucenie, socidlna interakcia a d’alSie
aspekty mozgovej funkcie. Neurovyvinové poruchy zahinajat ADHD (poruchu pozornosti s
hyperaktivitou), autistické poruchy, poruchy ucenia, komunikacie, Tourettov syndrom a
dalSie.

Podl'a docentky a doktorky Hany OSlejSkovej (2010, s. 368) su ,, neurovyvjnové
chyby (poruchy) vseobecne definované ako dosledky atypického vyvinu nezrelého mozgu.
Abnormalny vyvin centrdalneho nervového systému rezultuje do poruch vyvinu zloZitych a
Siroko  koncipovanych neurondlnych sieti, ktoré su navyse vdaka abnormalnej
neurotransmisii a neuromoduldcii vyuzivané funkcne neoptimdlne a vysledkom toho su
kognitivno-behavioralne  dysfunkcie alebo najrozmnejsSie  fokdalne ¢i  komplexné
neuropsychologické deficity. Spominané rozmanité postihnutia mozgovych funkcii sa
manifestuju v detstve a su preto v detstve diagnostikované, vicsina ich vsak pretrvava do
dospelosti, aj ked’ casto v pozmenenej alebo minimalizovanej klinickej forme. *

Psychoterapeutickd databaza ponika podobnt definiciu neurovyvinovej poruchy,
ktora je podl'a nej zndma aj ako porucha nervového vyvinu, €o je stav, ktory ovplyviluje rast
a vyvin mozgu alebo centralneho nervového systému. V uzSom zmysle sa tento termin
pouziva na oznacenie poruchy mozgovej funkcie, ktord ovplyviiuje emocie, ucenie a pamét’
a vyvija sa pocas individualneho rastu. Dodéava vsak, Ze niektori I'udia tento termin pouZzivaju

nespravne ako synonymum pre autizmus a poruchy autistického spektra.
1.2 ADHD

Skratka ADHD je odvodena z anglického pojmu Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, ide teda o poruchu pozornosti s hyperaktivitou.
Podl'a Diagnostického a Statistického manuélu duSevnych poruach, piateho vydania

(DSM-V) je ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) neurovyvinova porucha



charakterizovand vyraznymi problémami s pozornostou, impulzivitou a/alebo
hyperaktivitou, ktoré su neprimerané pre dany vek jednotlivca. Tieto symptémy sa musia
prejavovat’ v roznych situdciach, napriklad doma, v Skole alebo v socidlnom prostredi.
V tejto verzii zroku 2013 sa oproti predchadzajucej doplnilo, ze ADHD je celozivotna
diagnoza.

Definicia R. Barkleyho z roku 1990, ktort najdeme v knihe od Zelinkovej (2009, s.
196) vysvetluje termin nasledovne: ,,ADHD je vyvinova porucha charakteristicka veku
dietata neprimeranym stupiiom pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Probléemy su
chronické a nejde ich vysvetlit na zdklade neurologickych, senzorickych ¢i motorickych
postihnuti, mentalnej retardacie alebo zavaznych emocnych problémov. Deficity su evidentné
v rannom detstve a su pravdepodobne chronické. Aj ked’ sa mozu zmierfiovat’ s dozrievanim
CNS, pretrvavaju v porovnani jedincov toho istého veku, pretoze aj ich chovanie sa vplyvom
dozrievania meni. Problémy su casto spojené s neschopnostou dodrziavat pravidla
spravania a realizovat’ opakovane po dlhsiu dobu urcité pracovné tikony “.

Aj Suba (2015) charakterizuje poruchu ADHD so zaiatkom v detstve a to
s objavenim priznakov do prvych siedmych rokov Zivota. ADHD je podla neho
kombinaciou zle ovlddaného a aktivneho spravania s neschopnostou sa dlho sustredit’
a s vyraznou nepozornost'ou. Tieto priznaky sa obvykle vyskytuji v r6znych situaciach, st
v podstate trvalé a neprimerané vzhl'adom k veku dietata. ADHD vyznamne ovplyviiuje
kognitivne a psychosocialne fungovanie diet’at’a.

Je podl'a nas dolezité poznamenat’, Ze aj ked’ je ADHD definované roznymi autormi
neexistuje presne vymedzena hranica medzi normalnym spravanim a spravanim pri poruche

ADHD.

1.2.1 Etiolégia

Pri¢iny ADHD nie su doteraz Uplne objasnené, v moZznych pri€inach sa nezhoduju
ani vSetci odbornici, no prevlada nazor, ze ADHD je pravdepodobne spdsobené ako
genetickymi tak aj negenetickymi faktormi. Suba (2015) uvadza, ze ADHD je
neurovyvinova porucha, ktord je multifaktoridlneho povodu a jeho etioldgia je komplexna,
zahtiiajuca psychosocidlne vplyvy, genetické predispozicie a ziskané biologické faktory.

Ptacek a Ptackova (2018) tiez sthlasia, ze sa na rozvoji ADHD podiel'a mnoho
faktorov ako genetické priciny (dedi¢nost’), pdsobenie toxinov v prenatdlnom/postnatalnom
obdobi (faj¢enie, pozivanie alkoholu matky pocas tehotenstva/otrava olovom), zanedbanie

dietata vranom veku alebo alergia na potraviny (ktord vSak oznaCuji za zatial



nepotvrdent). JucoviGova a Zackova (2015) tiez ako pri¢iny vzniku uvadzaju genetické
faktory a negativne vplyvy v obdobi tehotenstva, pri porode alebo v ranom detstve diet’at’a.
Ako tretiu pricinu pridavaju kombinaciu dvoch uvedenych pri¢in alebo nejasnt etioldgiu.

Alan Train (1997, s. 43) pridava ako pri¢inu vzniku mozgovu dysfunkciu. ,,Z
vyskumu vyplyva, zZe u deti s ADHD je narusend funkcia prendasacov signalov medzi
neuronami (neurotransmitermi). Latky ako dopamin, norepinefrin a serotonin ovplyviuju
nas sposob myslenia, citenia a mimo iné schopnost koncentracie a pozornosti. Ak su
dysfunkcné ako u deti s ADHD mozu byt tieto pochody poskodené a v dosledku toho moze
byt vazne narusené spravanie.

Aj ked doteraz nie st jednotné zistenia, podla Pticka a Ptackovej (2018) su
konzistentné tieto Styri zistenia: zmeny v oblasti anatdmie alebo fyzioldgie mozgu u vacsiny
0s0b s ADHD, ADHD ma genetické predispozicie, pri jeho prejavoch hra rolu prostredie
a ze prenatalne posobenie toxinov vysvetl'uje niektoré pripady ADHD, no nie je to primarna

pricina vsetkych pripadov.

1.2.2 Prejavy

U jedincov s ADHD s najcastejSie prejavy kombinécii hyperaktivity, nepozornosti,
zvysene] impulzivity, neschopnosti sustredit’ sa a ovladat’ svoje spravanie (Munden, A.,
Arcelus, J. 2008). Toto tvrdenie potvrdzuje aj klasifikdcia DSM-V, ktord na zéklade
symptomov rozliSuje tri typy ADHD ato ADHD s prevazujicou poruchou pozornosti,
ADHD s prevazujicou motorickou hyperaktivitou a impulzivitou a kombinovany typ.
Reimann-Ho6hn (2018) uvadza ako tri hlavné priznaky hyperaktivitu, nepozornost’

a impulzivitu, na ktoré sme sa zamerali bliZSie.

Nepozornost’

Poruchy nepozornosti st charakterizované nedostatkom schopnosti sustredit
pozornost’ na aktudlnu Cinnost’, nedostatkom schopnosti postrehnut’ vSetky poZziadavky,
nedostatocnou schopnost'ou udrZat’ koncentraciu v ¢ase a koncentrovat’ sa na poziadavky
alebo c¢innosti v dostatonom rozsahu, zvySenou chybovostou, rychlym vycerpanim,
lahkym rusenim vonkaj$imi podnetmi, neschopnostou prisposobit’ sa inym c¢innostiam,
pracovat’ podla pokynov, neschopnost'ou organizacie a pod.

Jucovidova a Zackova (2015) opisuju nepozorné dieta ako dieta s vypadkami
pozornosti, ktoré su takého charakteru, Ze sa javi ako neststredené a duchom nepritomné.
Autorky d’alej tvrdia, Ze takéto deti reaguju na akékol'vek podnety (nevyberovo), ktoré

uputaju ich pozornost’.



Podl'a Reimann-Ho6hn (2018) sa nepozornost prejavuje vo vSetkych oblastiach zivota
a ma nan negativny dopad, hlavne v skole, kde sa deti z nepozornosti doptst'aji mnohych
chyb. Tu mdzeme uviest’ konkrétne priklady ako problémy s pamétou, zabtidanie dennych
uloh (do skoly) a povinnosti, nepripravenie si pomocok potrebnych na vyucovanie, stracanie
veci, vyhybanie sa uloham ktoré vyzaduju trpezlivost’ a neschopnost’ si nie¢o zorganizovat'.

Cahova akol. (2010) pridavaju chaotickost, neschopnost dokoncovat pracu
a nezvladanie systematickej prace.

Dovolime si sthlasit’ s ndzorom Subu (2015), Ze nie je pravda, ze deti s ADHD
nedokazu uplne udrzat’ pozornost, pretoze ked’ sa venuju Cinnosti, ktora ich zaujima,
pozornost’ udrzat’ vedia. Avsak, ked sa ¢innost’ opakuje, je naroc¢nejSia alebo sa pre nich

stane nudnou, rychlo pozornost’ stracaji a nesustredia sa.

Hyperaktivita

Hyperaktivita sa prejavuje nadmernou aktivitou a zvySenym tempom fyzickej
aktivity. Osoby s touto vlastnostou maju tendenciu nezotrvat’ dlho v sede, Casto sa prejavuju
ich sklony neustile hovorit, vykrikovat a ruSit' spoluziakov pri praci. Deti stymto
priznakom neustale behaji, vyskakuji, potrebuji mat’ nieo v ruke, hraji sa stym a
nevydrzia dlho sediet’ na svojom mieste.

Jucoviéova a Zackova (2015) povazuji takéto deti za akéné - pohana ich vnutorny
nepokoj, jednajlice rychlo, bez rozmyslania a premyslenia dosledkov. Hyperaktivita je preto

najnapadnejSim zo symptomov.

Impulzivita

Poruchy impulzivity sa prejavuju nedostatkom kontroly a zdrzanlivosti vo svojich
prejavoch, nedostatkom schopnosti ovladat’ sa a prisposobit’ sa konkrétnym situaciam,
jednanim bez predchadzajiiceho uvézenia, okamZitou reakciou na vonkajSie podnety a
nedokoncenim zacatych uloh.

Reimann-Hohn (2018) tvrdi, Ze impulzivita ¢asto sposobuje vylucenie deti zo
socidlneho prostredia, pretoZze nedomyslia nasledky svojich ¢inov, slov a tym druhych
zranuju. Ako priznak impulzivity pridava ignorovanie poradia, deti nedokazu pockat’, kym

na ne pride rad a skékanie do reci.

1.2.3 Diagnostika
Diagnézu ADHD méze potvrdit’ detsky psychiater, neuroldg, klinicky psycholog,
alebo $pecialny pedagdg v spolupraci s psychologom. Bezdekova (in Reimann-H6hn, 2018)

uvadza obvodného lekara, pediatra, pedagogicko-psychologické poradne, Specialno-



pedagogické centra a ambulancie a sociadlne pediatrické centrd. Ako tvrdi Paclt (2007),
ADHD je medziodborovou zalezitostou, takze je vo vicsine jeho diagnostika timovou
spolupracou lekdrov (neuroldga, psychiatra, pediatra), psycholégov a Specidlnych
pedagogov. Jucovicova a Zajickova (2015) dodavaju, ze lekarske vySetrenie je niekedy
nutné, aby sa vylucili iné pri¢iny problémového spravania a aj preto, aby sa posudila
vhodnost’” uzivania liekov dietata. Multiodborovl zélezitost' potvrdzuju aj Munden
a Arcelus (2006), podla ktorych sa porucha ADHD vyskytuje v roznom stupni zavaznosti
anie vSetky testy si vhodné pre konkrétneho jedinca - ukazdého sa impulzivita,
hyperaktivita a nepozornost’ prejavuju inak. Uvadzaji aj velky vplyv konkrétnych
podmienok a situdcii. Je preto podl'a nich vhodné, aby sa diagnoéza potvrdzovala viacerymi
odbornikmi.

DSM-V ako kritérium pre potvrdenie diagnézy ADHD uvéadza nutnost’ niektorych
priznakov pritomnych pred 12 rokom veku, pretrvavajice znaky nepozornosti a/alebo
hyperaktivity-impulzivity, ktoré ovplyviuju vykon jedinca alebo jeho bezné fungovanie,
pritomnost’ symptémov minimdlne v dvoch prostrediach, jasné dokazy, ze priznaky
redukuju alebo ovplyviiuju kvalitu socidlneho, pracovného alebo Skolského fungovania a Ze
sa tieto priznaky neobjavuju zasadne v priebehu schizofrénie alebo inej psychotickej
poruchy a ich pritomnost’ nevysvetl'uje ziadna ind dusevna choroba lepSie.

Ako pretrvavajice znaky DSM-V nepozornosti uvadza:

1. Casto nevenuje plnii pozornost’ detailom alebo robi chyby z nepozornosti, &i uz

v Skole, pri praci alebo pocas inych aktivit

2. Casto nevie pri plneni tlloh alebo pri hre udrzat’ pozornost.

3. Casto sa zda, Ze to o mu rozpravaji nepociva.

4. Casto nepostupuje podla pokynov a zlyhava v dokonéeni $kolskych tiloh, iloh
doma alebo v praci.

Casto mava problémy zorganizovat si aktivity alebo tlohy.
Nema rad alebo sa Casto vyhyba uloham, ktoré vyzaduju sustavné dusevné usilie.
Casto straca veci potrebné k vykonaniu uréitej ulohy alebo aktivity.

Lahko sa necha rozptylit’ vonkaj$imi podnetmi.
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Casto je zabudlivy podas dennych aktivit.

V oblasti hyperaktivity a impulzivity udava nasledujtce:
1. Je casto nepokojny, pohybuje sa poklepava si nohami alebo rukami, vrti sa na

stolicke.



Zo svojho miesta casto odchddza v situaciach, kedy by mal sediet’.

Casto po nie¢om lozi alebo pobehuje v situdciach kedy to nie je vhodné.
Casto sa nedokaze v tichosti hrat’ alebo sa zapojit’ do volno¢asovych aktivit.
Je Casto v pohybe, ako by ho pohanal motor.

Casto prili§ vel'a rozprava.

Casto povie odpoved skor, neZ si vypocuje otazku.

Casto ma problémy pockat’, kym na neho pride rad.
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Casto vyrusuje alebo prerusuje druhych.

Je potrebné dodat’, ze z uvedenych priznakov pre splnenie diagnézy ADHD musi
miniméalne 6 v nepozornosti a/alebo aspon 6 v hyperaktivite-impulzivite pretrvavat
najmenej 6 mesiacov, musia byt takého stupnia, ktory nezodpovedé Grovni vyvinu jedinca

a maju priamy negativny dopad na Skolské, pracovné alebo socialne aktivity jedinca.

ICD (International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems) u nas zname ako MKCH vo svojej 11. revizii (z roku 2018) udava podobne ako
DSM-V kritérium pre ADHD symptomy nepozornosti a/alebo hyperaktivity pretrvavajiice
asponn 6 mesiacov, ktoré si mimo hranic normy pre dany vek a Groven intelektudlneho
vyvinu, prvé priznaky pred dvanastym rokom veku a pritomnost’” symptémov v r6znych
situaciach. Pri nepozornosti a hyperaktivite ICD-11 uvadza takmer totozné prejavy, no
nerozdel'uje ich do deviatich bodov ako DSM-V a nevyZaduje splnenie Siestich pozitivnych
symptomov, ale niekol’kych symptoémov, ktoré st dostatocne zadvazné, pretrvavajuce a maji

priamy negativny vplyv na pracovné, akademické alebo socialne fungovanie jedinca.
1.3 Mladsi Skolsky vek

Mladsi skolsky vek je spravidla obdobie od Siestich do jedenastich rokov veku
dietat’a, teda od nastupu do §koly, po moment, ked’ sa dostdva na druhy stupen ZS. Takéto
ponimanie uvadzaji napr. Petrova (2005) a Koncekova (2007).

Vzhl'adom na vyznamné rozdiely medzi detmi pri vstupe do Skoly a detmi
v trefom/$tvrtom roéniku ZS, niektori autori (Mat&jcek, 1986, Vagnerova, 2005) rozdeluju
mladsi Skolsky vek na etapy. Vagnerova (2005) medzi tieto etapy zarad’uje:

e ranny Skolsky vek (6/7 rokov az 8/9 rokov) — charakteristicky zmenami vo vyvine

a meniacim sa vzt'ahom ku Skole,n



e stredny Skolsky vek (od 8/9 roku do 11/12 roku) — pre tato fazu su charakteristické
biologické zmeny, kon&i sa prechodom na 2. stupeii ZS, kedy dieta za¢ina

dospievat’.

NajcharakteristickejSim pre tento vek je zmena zivotnej situacie a zmeny vo vyvine
ovplyvnené ucenim a zrenim. Tym, Ze dieta v tomto obdobi nastupuje do zékladnej Skoly,
tak mu pribadaju povinnosti a meni sa spdsob jeho zivota. Klindova a Rybarova (1985)
tvrdia, ze Skola do zivota dietata zasahuje hlavne ako zavédzny, pevny systém a ako
socializacny Cinitel. V Skole je denny rezim, ktory je pravidelny a zavézny, ma presne
uréeny zadiatok a koniec vyu¢ovania, dizku hodin, presne vymedzené prestavky a doméace
povinnosti v podobe tloh.

Socializacia v Skole je ind ako ta v rodine, dieta sa v nej zacleniuje do spoloc¢nosti
deti a prijima nové kompetencie a role. Vstup dietat’a do Skoly by sa dal povazovat’ aj za
jeho vstup do verejného, spoloc¢enského Zivota. Vymanuje sa teda z uzkeho rodinného kruhu

a zarad’uje sa do SirSich spolocenskych vztahov (Klindové a Rybarova, 1985).



2 ARTETERAPIA

2.1 Vymedzenie pojmu arteterapie

Pojem arteterapia vznikol spojenim dvoch slov z réznych jazykov a to z latinského
slova ,,ars “, s vyznamom umenie a z gréckeho slova ,, thérapeid “, ktoré znamena lieCbu,
lieCenie.

Arteterapiu je mozné vymedzit' dvomi spdsobomi. V §irSom zmysle slova m6zeme
arteterapiu chéapat’ ako liecbu umenim a to hudobnym, tane¢nym, divadelnym, vytvarnym
umenim a umenim poézie a prozy. Arteterapiu v uzSom zmysle slova definujeme ako terapiu,
ktora vychadza z vytvarného umenia (Sickova-Fabrici, 2006).

Elinor Ulman (1980) vo svojom citate uvadza: ,,Vsetko co sa nazyva arteterapiou
musi skutocne pozostavat' z oboch casti aj z umenia aj z terapie. *

K pojmu arteterapia nenajdeme jednotnu definiciu, ktord by ju jasne vymedzovala.
Na internete, ako aj v odbornych knihach a publikaciach, vSak existuje mnozstvo definicii,
v ktorych je arteterapia charakterizovana podl'a jednotlivych autorov. Tieto tézy sa vicSinou
obsahovo lisia, ale ich podstata zostdva rovnaka.

Americkd arteterapeutickd asociicia definuje arteterapiu ako profesiu integrujiicu
v oblasti zdravia duSe a l'udskych sluZieb vhodny pre dospelych, rodiny, deti, a komunity.
Arteterapia obohacuje zivot danych jedincov prostrednictvom tvorivej €innosti, umenia,
aplikovanej psychologickej teorie a psychoterapeutického vzt'ahu. Arteterapia ma za ciel’
podporovat’ vzt'ahové, osobné, liecebné ciele atiez zaujmy komunity. PouZiva sa na
zlepSenie kognitivnych, senzomotorickych funkcii, socidlnych zru¢nosti, sebatcty, na
podporu emocnej odolnosti, rieSenie konfliktov, na zniZenie uzkosti a na pokrok v
spolo¢enskych a ekologickych zmenach (American Art Therapy Association, 2017).

Dalsie narodné asociacie poskytuji podobné, no mierne odligné definicie. Vo
vymedzeni Britskej asocidcie arteterapeutov sa uvadza, Ze arteterapia za hlavny sposob
komunikacie vyuziva umelecké média. Klienti, ktorym sa odporuca ist’ k arteterapeutovi
nemusia mat’ predchadzajice umelecké zru¢nosti ani skusenosti. Arteterapeut sa primarne
nezaoberd diagnostickym a estetickym hodnotenim obrazu klienta. VSeobecnym ciel'om
odbornikov je napomdct’ klientovi k uskutoneniu zmeny a rast na Grovni osobnosti a to
pomocou umeleckych materidlov v ulahcujicom a bezpecnom prostredi (The British
Association of Art Therapists).

ASA (Asociacia slovenskych arteterapeutov) pouziva nasledovnil definiciu:

LyArteterapia vyuziva prvky psychoterapie prostrednictvom roznych foriem umenia ako



sposob komunikacie. Zmyslové podnety v nej sluzia ako prostriedok sebavyjadrenia. Cielom
arteterapeutov je nastartovat u ¢loveka sebaliecebny proces a umoznit mu objavit’ sposob
vyjadrenia emocii, psychickych procesov a vztahov, ktoré nie je vidy mozné vyjadrit slovne.
Zaroven umoziuje spoznat vlastny potencial a zvysit sebauvedomenie, sebapoznanie a
podporovat’ rast osobnosti*.

Profesorka a arteterapeutka zo Slovenska - Sickova-Fabrici definovala arteterapiu
viackrat. V roku 1994 (in Sickova-Fabrici, 2008, s. 32) tvrdi, Ze , arteterapia je sibor
umeleckych technik a postupov, ktoré maju za ciel’ zmenit pole pésobenia vedomia vratane
sebavedomia chorého alebo hendikepovaného cloveka . Pre Studentov lieCebnej pedagogiky
(in Sickova-Fabrici, 2006, s. 41) vroku 2000 vymedzuje arteterapiu ako ., uZitkové,
aplikované umenie v zmysle jeho aplikacie v intervencii na pomoc postihnutym, narusenym
Jjedincom alebo skupine . O nie¢o neskor v roku 2002 (in Sickova-Fabrici, 2006, s. 41)
dodava ze ,, arteterapia znamenda prinavrdtenie cloveka do stavu harmonie so sebou samym,
so svojim okolim, s druhymi ludmi pomocou umenia“.

Benicek (in Benickova, 2017) zasa arteterapiu povazuje za svojbytny odbor, ktory
»vyuziva vytvarné umenie ako terapeuticky prostriedok ku komplexnej integrdcii osobnosti*.

Joanidisova (1973, s. 29) vymedzuje arteterapiu ako ,, terapiu v uzsom zmysle slova,
kde previddajucimi vyrazovymi prostriedkami su vytvarné aktivity zahrnajuce rozne techniky
grafické, maliarske a modelovacie. Je aplikovana ako zdkladna terapeuticka forma so
zameranim na zamerné a cielavedomé terapeutovo posobenie. Ako taka sa nemoze Ziadnym
sposobom vymykat zakonom platnym pre vsetky druhy psychoterapie “.

Holandsky psychoterapeut Hilarion Petzold (2001, s. 86) tvrdi, ze , arteterapia je
teoreticky usmernené posobenie na cloveka ako celok v jeho fyzickych, psychickych
danostiach, v jeho uvedomelych aj neuvedomelych snazZeniach, socialnych a ekologickych
vdzbach, planované ovplyviiovanie postojov a spravania pomocou umenia a z umenia
odvodenymi technikami, s cielom liecby alebo zmiernenia choroby a integrovania alebo
obohatenia osobnosti “.

Podla Hanusa (1978) sa arteterapia deje prostrednictvom grafickej, maliarskej
a socharskej ¢innosti. Arteterapiu povazuje za cieleny, organizovany a terapeuticky proces,
ktory sa realizuje v skupine alebo individualne a ktory usmeriiuje a riadi arteterapeut.

V sucasnosti sa na mnohych pedagogickych, Specidlno-pedagogickych, Specialnych,
pracoviskach, lie¢ebnych a vychovnych zariadeniach vyuzivaju rézne vytvarné aktivity, no
nie vzdy ide o arteterapiu. Je preto vel'mi dolezité poukazat’ na rozdiel medzi vytvarnou

vychovou v tychto zariadeniach a arteterapeutickou intervenciou. Podl'a Sickovej-Fabrici



(2006) na rozdiel od $pecidlnej vytvarnej vychovy alebo vytvarného krtizku pre postihnutych
musi byt arteterapia cielene zamerand a vedena arteterapeutickym profesiondlom.
Arteterapeut ma za ulohu tato intervenciu usmeriovat’ a riadit’. V arteterapii nie je dolezity
vytvoreny vysledny produkt ani umelecké vzdelanie, prave naopak ddlezity je proces tvorby.
Tvorenie je podstatnym faktorom v terapii aj pri prevencii. Pri arteterapeutickej intervencii
dochadza aj k lieceniu druhotného postihnutia, vd’aka ¢omu handicapovani a znevyhodneni
klienti pocit'uju zmiernenie osobného prezitku.

Stiburek (in Slavik 2000, s.35) sa podobne ako Sickova zameriava na podstatnost’
procesu tvorby produktu. Arteterapia podla neho ,,vyuziva k liecebnym cielom formy a
prostriedky adekvatne umeleckym formam. Pracuje najmd s tvorbou a reflexiou zameranou
na proces ¢i produkt. Prvoradym cielom nie je vytvorenie umeleckého diela, ale
prostrednictvom  sebavyjadrenia, rozvijania tvorivosti, schopnosti komunikovat a
spracovanim osobne vyznamnej téemy dosiahnut’ odstranenie alebo zmiernenie obtaznosti
chorého cloveka .

Pri arteterapeutickych oboroch pozndme dvomi formami — aktivnu a receptivnu. V
aktivnej forme st aplikované konkrétne aktivity, pri ktorych sa vyuZivaji rdzne vytvarné
materidly a techniky. ZvicSa ide o techniky malby, kresby alebo modelovania ako
v individualnej tak aj v skupinovej forme. V receptivnej arteterapii arteterapeut vybera urcité
umelecké dielo s konkrétnym zdmerom. Klient nésledne toto umelecké dielo vnima a snazi
sa s lepSie pochopit’ svoje vnutro a pocity inych l'udi.

Dovolime si suhlasit’ s nazorom Edith Krammer (2000), ktora doplnila Elinor Ulman
(1980), ktore¢ tvrdia, Ze arteterapeut je skutoénym odbornikom v tejto oblasti vtedy, ak vie
ponuknut’ nie€o, ¢o psychoterapeuti, psychoanalyza ainy odbornici v oblasti liecby
nedokazu - prilezitost’ vyskuSat’ si tvorenie umeleckych diel s kladenim dorazu na samotny
proces. Pocas procesu tvorby ziska klient také poznatky a skusenosti, ktoré nedokaze

nijakym inym sposobom. Aj to je dovod preco musi byt arteterapeut ozajstnym odbornikom.
2.2 Pristupy v arteterapii

Pocas toho, ako sa vyvijala arteterapia sa vyformovalo niekol’ko arteterapeutickych
pristupov. Tieto pristupy sa zakladaji na filozofii a psychologickych tézach. Ako priklad
uvadzam humanistickt psycholégiu Rogersa a hlbinnt psycholégiu Freuda

Profesionalny arteterapeut by si mal podl’a J. A. Rubinovej (2008) v procese svojho
zrenia prejst’ vyskasanim roznych pristupov a napokon by si mal vybrat taky spdsob, ktory

mu vyhovoval najviac a ktory funguje aj u jeho pacientov.



V arteterapii v sucasnosti existuju trendy a to:

1. Diagnosticky a interpretacny trend vytvarnych produktov klienta pri ktorom sa
s klientovou osobnou Struktirou pracuje analyticky.

2. Trend terapeutického zmyslu. Kde terapeuticky zmysel vychddza priamo z
vytvarnej produkcie bez interpretacie a diagnostiky.

3. Eklekticky trend - trend, ktory ¢erpa z viacerych smerov, myslienok a zdrojov.
Vybera sa v ilom len to, ¢o je vyhovujuce a nésledne sa to spoji do jedného

kompaktného celku.
Podl'a Rubinovej, J. A. (2008) sa charakterizuju nasledovné pristupy k arteterapii:

1. Psychodynamické pristupy
2. Humanistické pristupy

3. Psycho-edukacné pristupy
4. Systematické pristupy

5. Integrativne pristupy

2.2.1 Psychodynamické pristupy

Rubinovéa (2008) tvrdi, Ze psychodynamické pristupy, vychadzaju z Freudovho
a Jungovho analytického diela. Dané pristupy st zalozené na porozumeni vnttorného sveta
(dynamiky) pacienta a predpokladaji, nevedomé konflikty, ktoré¢ vedd k bolestivym
symptomom su sposobené nevyrieSenymi problémami.

Podl'a Sejcovej (2015, s.31) psychoanalyza predpoklada, Ze ,, nevyriesené konflikty
su zdrojom neurozy a dolezité je zamerat' sa na zdroje samotnych konfliktov. Konflikt moze
nastat s vonkajsim svetom (druhi ludia), alebo moze ist o konflikty vnutorné alebo
zvnutornené (medzi dvoma ¢i vo vnutri jednej z casti mysli — id, ego alebo superego).
Psychoanalytické uvazovanie tak pomdha terapeutovi zistit, kde pacient , ustrnul
(vwvinovo), proti comu sa brani (obdvané impulzy) a ako sa brani (mechanizmy na ich
zvladanie a obranné mechanizmy)“. Podl'a Dalley (1984) sa tieto traumatické zazitky
anevyrieSené konflikty premietaji do malieb a kresieb klientov, ¢o prinaSa uvolnenie

napitia z danych konfliktov a zazitkov.

Psychoanalyza S.Freuda v arteterapii
Pri vyuZzivani psychoanalytického pristupu arteterapeuti zdoraznuju vyznam ranné¢ho
detstva, voI'nych asocidcii a sexuality. V historii arteterapie bolo kI'i¢ovym poznanie Freuda,

Ze sny maju vyznam. Freud udéaval, Ze prostrednictvom vizualnych predstav zazivame sny,



pri ktorych mozu byt pritomné pocity a myslienky. Problém spociva v tom, ze l'udia svoje
sny nevedia preniest do slov. RieSenim je prekreslit sen do obrazu. (Freud, 1995).
Zékladnou technikou je preto pri psychoanalyze okrem vol'nych asociacii aj vyklad snov.

Kresba sa u Freuda nikdy nestala sticast’ou jeho klasickej techniky, klientov ani nikdy
nepodnecoval ku kresleniu. Porovnaval vSak sny s umenim ako vychodisko pre vysvetlenie.
Podra Sickovej-Fabrici (2008, 5.35) chapal umenie ako ,, plasticky, spontdnny proces, ktory
sa ,,vynori‘ z nevedomia. V tomto procese sa uplatiiujii mechanizmy potlacania, projekcie,
identifikdacie, zhustenia a sublimdcie. Vizualne predstavy sa mozu spredmetnit’ a posobit’ ako
bezprostredna komunikdcia, ktora obide tazkosti reci. Symbolicka expresia ¢i ,, odhalenie
sa‘ v obrazoch lahsie uniknu cenzure nez pri verbalnom vyjadrent .

Medzi hlavnych zastupitel'ov arteterapie, ktori svoj pristup zalozili na psychoanalyze

S. Freuda patria Kramerova a Naumburgova.

Imaginativna psychoterapia v arteterapii podl’a C. G. Junga

Jung veril, ze vSetci I'udia sa narodili s kolektivnym nevedomim a ze existuju
univerzalne archetypy spolo¢né pre vSetky kultary. Ako dokaz tejto hypotézy povazoval
podobnost’ vizudlnej symboliky v Siroko oddelenych umeleckych tradicidch. Jungove
predstavy sa liSia od Freudovych, nesthlasil, ze vSetko konanie ¢loveka je motivované
sexualnym pudom. Jung zdorazioval aj schopnost’” symbolov odhalit’ skryt¢ myslienky,
zatial' ¢o Freud zdorazioval, ze symboly st schopné skryvat' nevedomé pocity (Rubin,
2010).

Jung zistil, Ze mal'ovanie mandal bolo uZito¢né pri jeho autoanalyze. Sickova-Fabrici
(2006, 5.50) uvadza, ze ,, Jung pise vo svojich zapiskoch z roku 1965, ako si kazdé rano pocas
poslednych dni prvej svetovej vojny nacrtol okruhly obrazok, mandalu, ktory korespondoval
s jeho vnutornou situaciou v tom case. Pomocou tychto kresieb mohol potom pozorovat svoje
psychické transformdcie zo dna na den .

Podl'a Lhotovej (2010, s.19) sa najlepSie daju Jungove tedrie pochopit’ ,, v kontexte
vyznamu, ktory prikladal subjektivnej skutocnosti spontanne vytvaranych predstav.
Sustredoval sa na archetypy, obsahy kolektivneho nevedomia a symboliku nevedomych
obsahov, skumal nevedomé predstavy a zacal povzbudzovat svojich pacientov, aby vytvarali
vizudlne reprezentdcie svojich snov a fantazii*. Tieto vizudlne reprezentacie klienti
a zaroven autori obrazu interpretovali tak, Ze sa vzivali do nakreslenej postavy, pricom

s terapeutom komunikovali sprostredkovane — v tretej osobe v mene danej postavy.



2.2.2 Humanistické pristupy

Pri humanistickych pristupoch nenajdeme spolo¢né teoretické vychodisko ako tomu
bolo pri psychodynamickych pristupoch. Rubinova (2008 s. 192) vsSak uvadza, ze
,, humanistické pristupy maju jedno spolocné — optimisticky pohlad na ludsku bytost a jej
podmienky, jej schopnosti rast, rozvijat' sa a prevziat zodpovednost za svoje osudy .

V knihe Zaklady arteterapie je popisané v ¢o by mal kazdy arteterapeut verit’ pri
zameriavani sa na ¢loveka. Dolezité je poznanie, ze kazdy ¢lovek ma svoje vnatorné zdroje,
ktoré vedu k jeho rastu. Clovek je prirodzene tvoriva, spoloéenska bytost’ a je motivovany
k hladaniu pravdy. Okrem tychto skuto¢nosti by sa mal terapeut zriect’ dokazovania si moci
a kontroly nad klientom (Sickova-Fabrici, 2002). Sickovéa-Fabrici (2006) dalej tvrdi, Ze
techniky humanisticky orientovanych arteterapeutov podporuji myslienku, Ze kazdy ¢lovek
je jedine¢ny, originalny, taky ktory eSte na svete nebol a predstavuje nie¢o nové. Terapia sa
zameriava na rozvijanie empatie. Jej cielom preto je, aby sa klienti stali empatickej$imi, aby
reSpektovali ako seba, tak aj druhych.

Malchiodi (2003) radi k humanistickym pristupom existencidlnu psychologiu V.
Frankla, na osobu zameranu terapiu C.R. Rogersa a Gestalt terapiu. Rubinova (2008) k nim
pridava tvarovu psychologiu a fenomenoldgiu E. Husserla a vytvarnu tvorbu ako duchovnu
cestu. VSetky uvedené pristupy su otvorené aj inym ndzorom a neexistuje pri nich ziadna

typicka technika.

Psychoterapia podl’a C.R. Rogersa v arteterapii

Tento pristup nazyvame ako terapiu zameranu na klienta, alebo terapiu zamerant na
Cloveka. Rogerovska terapia je zaloZzena na bezpodmiene¢nom pozitivnom reSpektovani
terapeuta smerom k pacientovi a na silnom efekte empatie ako sposobu tplnej odpovede na
bolest’. Je modelom hl'adania pravdy o ¢loveku a s tym spojenym prijatim aj toho o je
v iom postihnuté alebo choré. Klienta podnecuje k samostatnému rozvoju a poznaniu
svojich potrieb a priani. Sebarozvoj je jedna znajvacSich motivacii, ktora zahfna
uspokojovanie fyziologickych potrieb, duchovny rast, rozvijanie vztahu s druhymi l'ud’'mi
a tieZ potrebu tvorit’.

Dcéra C.G. Rogersa, Natalie Rogersova nazyva svoje zalefiovanie vytvarnej tvorby
do terapie expresivna arteterapia zamerana na ¢loveka. Expresivna terapia podl'a nej kladie
doraz na liecivé aspekty tvorivého procesu a zahfnia napriklad pohyb, kreslenie, hudbu,
modelovanie a malovanie. Natalie Rogersova v knihe Pristupy v arteterapii od J.A.

Rubinovej (2008) d’alej tvrdi, Ze humanistickd expresivna arteterapia nevyuziva umenie



k diagnostike, ale k tomu aby vhodne nasmerovala ¢loveka a to v empatickom, iprimnom

a dobrosrde¢nom psychologickom prostredi.

Fenomenoldgia v arteterapii podl’a E. Husserla

Podstatou tedrie znamej ako fenomenologia je jedine¢nost’ zazitku reality kazdym
jednotlivcom s kazdym javom v ktoromkol'vek okamihu. Dolezitym je akési nové videnie
tychto fenoménov a to takym spdsobom, nez si o nich ¢lovek na zéklade sktisenosti spravi
mienku. Jav - fenomén sice vnimame a pozorujeme vSetkymi zmyslami, ale fenomenologia
sa zameriava hlavne na naSu intuiciu a na to, ¢o mozeme odhalit’ duchovnou cestou. V
psychoterapii sa terapeut zameriava na pomoc pacientovi, aby sa intenzivne sustredil na
kazdy okamih, aby uplne poznal fenomén bytia na svete.

Podla Betenskyovej (2008) citované podla SejCovej (2015, str. 38) sa
fenomenologickd metdda arteterapie skladé z troch krokov a to:

1. Uvodné hranie sa s vytvarnym materidlom - priame preZivanie - najvacsi
prospech prindSa neformdlne experimentovanie s vytvarnym materidlom, ako
napriklad mieSanie farieb, kvapkanie jednej farby do druhej a pod.

2. Proces vytvarnej tvorby - vytvorenie javu - tvorba vytvoru za pouzitia rozneho
vytvarného materialu (mal'ovanie, kreslenie, kolaz, hlina, mékké drevo a i.)

3. Fenomenologické intuitivne nahliadnutie - tento krok sa tyka klientovej priame;j

skusenosti s vlastnym vytvorom.

Gestalt arteterapia

Gestalt arteterapia vychddza z dvoch rozli€nych smerov a to z Gestalt psychologie
a Gestalt terapie. Gestalt terapia vychadza z aplikacie Gestalt psychologie, ktora sa vyvijala
na zaklade empirickych vyskumov uenia a vnimania.

Zakladni myslienku Gestalt terapie tvori tedria, Ze jedinci dokazu ucinne riesit
problémy v svojom vlastnom Zivote. Terapeutovym najhlavnej$im cielom je to, aby si klient
uvedomil ako sa kvoli svojim aktudlnym pocitom brani prezivaniu. Pri uvedomeni dokaze
naplno zazit' svoje skutoné bytie podla hesla ,tu ateraz“. V zavere terapie su klienti
nabadani k tomu, aby svoj problém z minulosti, ktory nemaju uzavreti skusili vyrieSit
v momentalnej situdcii. Vd’aka tomu, Ze si problém skusia prezit' a nebudii o iom iba
hovorit’ dokazu rozsirit’ svoje poznanie a spojit’ do celku nezndme a nejednotné Casti svojej
osobnosti (Corey, 2011) . J. Rhyneova (in Rubin, 2008) dodava, Ze Gestalt terapeuti vstupuju
do vzajomného vzt'ahu s klientom a prijimaja, Ze ich oboch proces terapie zmeni, len tak

dokézu rozvit’ v klientoch ich vrodeny potencial pomocou autentického kontaktu.



Existencionalna analyza a arteterapia podla V. Frankla

Existncionalna analyza alebo logoterapia sa c¢asto vyuziva pri pacientoch
s onkologickymi a inymi tazkymi ochoreniami, s trpiacimi vdznami a so starymi I'ud’'mi.
Frankl uviedol tri sposoby ako sa d4 dat’ zivotu zmysel az do jeho posledného okamihu.
K tymto spdsobom patri zazitok, stretnutie a laska, ¢in ktory si klient vyty¢i a dielo, ktoré
vytvori (in Sickova-Fabrici, 2006). V existencionalne zameranej arteterapii sa do vytvarného
prejavu transformuje 'udské utrpenie a to pomaha klientom prekonat’ pocity smutku, samoty

ale aj agresivity.
2.2.3 Psycho-edukacné pristupy

Medzi psycho-edukacné pristupy sa zarad’uje behavioralna, kognitivno-behavioralna
a vyvojova arteterapia. Podl'a Rubinovej (2008) vSetky tieto pristupy kladu doraz na ucenie
a aktivne riadenu terapeuticku situéciu, ktora klientovi pomaha ziskat’ novu sktisenost’ alebo

nové vzorce spravania.

Behavioralna arteterapia

Behaviorizmus skima psychické procesy pozorovanim zjavného sprévania.
Behavioralni psycholdgovia priniesli novy pohl'ad na to ako mame chapat’ priebeh ucenia sa
spravania. Problematické spravanie neberti ako symptoém, ale ako nauceny jav, ktory
vychéadza z urcitej situacie a prostredia Ako tvrdi Rubin (2010) vieme napriklad, ze ak je
spravanie nejakym spoésobom posilnené alebo odmenené, bude mat’ tendenciu sa opakovat’,
ak sa spravanie ignoruje alebo trestd, je menej pravdepodobné, ze sa opakuje, a Ze nakoniec
zmizne. V behavioralnej terapii sa teda pouzivaju také pristupy, ktoré systematicky opisuju
vhodné a nevhodné spravanie

Behavioralna arteterapia, ktord je zamerana na proces ucenia a preuc¢ovania pomocou
vytvarnej tvorby sa najCastejSie pouziva s agresivnymi dospelymi, postihnutymi a
uzkostnymi det'mi. Oblast'ou jej zaujmu su uzkostné symptémy vo vytvarnej tvorbe ako
napriklad ohraniCovanie objektov, chudobnost’ farieb, prevladanie tmavych farieb, ploché
obrazky bez perspektivy a zardmovany biely priestor. NajlepSie preto funguje pri emoc¢nych
poruchéach a pri mentadlnom postihnuti. Vo vyskume Keogha a Withmana v roku 1983 (in
HERSEN, M. et al., 1983) sa ukdzalo, ze pri takto postihnutych detoch sa pomocou

behavioralnej arteterapie zvysilo ich adaptivne spravanie a uspokojili sa ich emo¢né potreby.



Kognitivno-behavioralna arteterapia

V tomto pristupe su dolezité vyssie kognitivne procesy, ¢o su vlastne myslienky
a pocity Cloveka. Podl'a M. Rosalovej (in Rubin, 2008) kognitivno-behavioralni terapeuti
vychédzaju z 'udského spravania. To o sa pocas terapie dozvedia o myslienkach a pocitoch
svojich klientov, vyuzivaju k tomu, aby s nimi o ich spravani hovorili, aby mu porozumeli
a nakoniec aby ho zmenili. Ked’ klient porozumie svojim kognitivnym procesom, terapeut
mu pripravi techniky prisposobené k zmene tych kognitivnych procesov, ktoré mozu byt

neprospesné pre jeho psychické, fyzické alebo emocné zdravie.
Vyvinova arteterapia

Vyvinova arteterapia vychadza z analytického ponatia psychosexudlneho vyvinu
(Freud), psychosocidlneho vyvinu (Erikson), kognitivneho rastu (Bruner a Piaget) a zo Studii
normalneho vyvinu vytvarného prejavu (DiLeo, Golomb, Lowenfeld, Rubin).

Tento pristup zamerany na porozumenie kognitivnemu aemocnému zreniu
podporuje vyvin fyzicky postihnutych, kognitivne narusenych deti a deti s oneskorenym
vyvinom. VyuZiva sa aj u dospelych, ktori zaZili emociondlny stres alebo traumu, pretoze
umenie vyvola rané zmyslové zazitky a zahffia symbolické vyjadrenie. ,, Terapeut, ktory
pouziva vyvinovy pristup, zvycajne pouziva bezné vyvinové fazy umeleckého prejavu, ako aj
normdalnu hru, motoriku a socialnu uroven interakcie, ako zaklad pre hodnotenie a ndsledné
intervencie . (Malchiodi 2003, 5.93)

Vo vyvinove] arteterapii nie je hodnotenie zalozené na symbolickom obsahu
umeleckého prejavu. Preto Aach-Feldmanova a Kunkle-Millerova povazuji pristup za
vhodny najmid pre klientov, ktori sa nachadzaji v predsymbolickej faze, ktorej podla

normalneho vytvarného vyvinu zodpoveda vek dva az sedem rokov (Rubin, 2008).
2.3 Formy arteterapie

Arteterapiu moézeme rozdelit' z hladiska poctu tucastnikov na terapii ato na
individudlnu alebo skupinovi formou. Do skupinovej formy zaradujeme aj partnerski

a rodinnu arteterapiu.
2.3.1 Individualna arteterapia

Pri individudlnej arteterapii terapeut pracuje len s jednym klientom, nadvézuja tak
uzky a maximalny kontakt. V tejto forme arteterapie je potrebné si dopredu dohodnut
pravidla ako dizku sedenia, spdsob prace a Gestnost’. Dizka sedenia zavisi od toho ako dlho

je klient schopny sustredit’ sa, maximalna doba je vSak 90 minut.



Medzi zékladné pravidla podl'a PotméSilovej a Sobkovej (2012) patri:

a) zrozumite'na komunikacia,

b) prirodzenost, ziadne predstieranie,

€) princip jednosmerného zrkadla (terapeut nesmie klientovi oznamovat svoje
problémy),

d) sustredenost’ na klienta,

e) reSpektovanie klienta,

f) respektovat pravo klienta na nerozpravanie pravdy.

Individudlna arteterapia je vhodnd najma pre klientov, ktorych spravanie by posobilo
rusivo v skupine alebo ktory potrebuju priamou a celi pozornost arteterapeuta. Ide zvicsa

o autistickych, agresivnych, hyperaktivnych a psychotickych pacientov.
2.3.2 Skupinova arteterapia

Skupinova arteterapia prebicha v zostaveni, ktoré je spoluurované vekom,
diagnézou a jej priebehom. Niekedy sa jedna aj o zmieSané skupiny, ale pri tych treba brat’
ohl'ad na typ ochorenia, nie je totiz dobré mieSat’ niektoré diagnézy. NajcastejSim druhom
skupinovej arteterapie je skupina pacientov, ktord chodi na terapiu v pravidelnych
intervaloch. Arteterapeut na sedeni ur¢i material, s ktorym sa pracuje a zadd tému. Po
skoneni vytvarnej ¢innosti sa ¢lenovia skupiny vyjadria k svojim dielam a aj k dielam
ostatnych a diskutuju o nich.

Skupinovu formu arteterapie mézeme d’alej rozdelit’ podl'a toho aké skupiny klientov
ju navstevuji ato na rodinnu, partnerski alebo napriklad spolo¢né terapie pre matky

s det'mi.
Medzi vyhody skupinovej arteterapie podl'a Liebmanna (2010, s. 19-20) zarad’'ujeme:

a) Vaicsina socialneho ucenie prebieha v skupinach, skupinova praca teda
poskytuje vhodné zazemie, v ktorom ho mdézeme precvicovat’.

b) Ludia s podobnymi potrebami si moézu poskytovat’ vzajomni podporu
a pomahat’ si pri rieSeni problémov.

¢) Clenovia skupiny sa mdzu pouéit’ zo spitnej vizby ostatnych.

d) Clenovia skupiny si mozu vyskusat nové roly, vidia ako reaguju ostatni
(néacvik roly), a m6zu v nich byt’ podporeni a posilneni.

e) Skupiny moézu byt katalyzatorom vyvoja skrytych zdrojov a schopnosti.



f)

9)
h)

Brown
a)
b)

c)
d)

e)

Skupiny viac vyhovuju ur¢itym jedincom, napriklad tym, pre ktorych je
intimita individualnej prace prili§ intenzivna.

Skupiny mozu byt’ demokratickejSie a delit’ sa 0 moc a zodpovednost'.
Niektorych terapeutov moze skupinovd praca uspokojovat viac ako
individualna praca.

Skupina moze byt ekonomicky spdsob, ako vyuzit' odborné znalosti

a pomahat’ viacerym 'ud’'om naraz.
(1992) vsak upozoriiuje aj na niektoré nevyhody skupinovej arteterapie a to:

Zachovanie dovernosti je naroc¢nejsie, pretoze je zapojenych viacero l'udi.
Skupiny potrebuju zdroje a ich organizovanie je naro¢nejsie.

Clenom skupiny sa poskytuje menej individualnej pozornosti.

Skupina moéze T'ahSie niekoho oznacovat, dat’ mu ,,nalepku”, ktorej sa
potom t'azSie zbavuje.

LCudia sa mézu vyhnat rozhovoru o neprijemnych témach, pretoze sa za

niekoho ,,schovaja“.

Sickova-Fabrici (2006) medzi nevyhody zarad’uje aj to, Ze si skupina vyzaduje vacsiu

pohotovost’ a obratnost” arteterapeuta a ze kazdému jednotlivcovi sa v ramci skupiny ujde

menej casu.

2.4 Osobnost’ a profesia arteterapeuta

V kapitole venovanej osobnosti a profesii arteterapeuta priblizime individualne rysy

a §pecializované zruénosti, ktoré by mal dobry arteterapeut spiiat’.

2.4.1 Profesia arteterapeuta

Profesia arteterapeuta dodnes nema na Slovensku vymedzeny profesijny Statit.

Asocidcia slovenskych arteterapeutov zosumarizovala nasledovné poziadavky pre vykon

tejto profesie:

e vzdelanie humanitného, alebo umeleckého smeru — psychologické, zdravotnicke,

socialne, pedagogické, umelecké, (pedagog, psycholog, lieCebny pedagog, socidlny

pedagdg, socialny pracovnik...);

e absolvovany dlhodoby akreditovany/garantovany kurz arteterapie (minimalne 250

hodin);



e ziujem o celozivotné vzdeldvanie (napr. absolvovanie akreditovanych/
garantovanych kurzov, psychoterapeuticky vycvik, socioterapeuticky vycvik
a pod.);

o aktivna Cinnost’ v oblasti arteterapie;

o kontinuélne supervizne vzdelavanie je podmienkou a zakladnym predpokladom pre
vykon arteterapeutickej profesie;

e znalosti symboliky v expresivnej tvorbe a praktické zrucnosti spojené s
projektivnymi metodami;

e ovladanie vytvarnych technik.

Pokladdme za dolezité uviest' tvrdenie Sickovej-Fabrici (2006, s.84), ze . pokial
kvalifikacii arteterapeuta predchadza ziskanie plnej kvalifikacie v niektorom zdkladnom
odbore prace s ludmi, konkrétne v pedagogike, liecebnej pedagogike, psychologii,
lekarstve, rehabilitacii, mal by absolvent arteterapie vykonavat atrteterapeuticku cinnost
len pod vedenim prislusného odbornika v odbore, kde je tato cinnost' uplatniovana.
Samostatné Studium v odbore arteterapie nenahrdadza vzdelanie v odbore pedagogiky,
psychologie, lekarstva, rehabilitdacie, psychoterapie a neopraviuje k vykonu inych cinnosti

ako arteterapeutickych .
2.4.2 Osobnostné predpoklady arteterapeuta

Osobnostné predpoklady arteterapeuta vyrazne ovplyviiujii priebeh aj vysledky
terapeutického procesu. VicSina charakteristik osobnosti arteterapeuta je zalozend na plnej
akceptacii klienta, autentickom prejave a empatii, ktora vytvara doverny a bezpe¢ny vztah.
Takyto vztah je predpokladom pre uspesnu pracu s klientom. Obzvlast vyznamnymi
schopnostami terapeuta su kreativita, intuicia, improvizacia, prijemné vystupovanie
a predvidanie. Arteterapeut by mal ovladat’ r6zne techniky malby, kresby a modelovania,
aby vedel klientovi ponuknut’ také vytvarné techniky a materialy, ktoré povedu k jeho
rozvoju. Dalej by mal mat vedomosti z psychologie, pedagogiky alebo 3pecialne;
pedagogiky, aby vedel pracovat s réznymi typmi klientov a pre tychto klientov vybral
najvhodnejsie metddy k dosiahnutiu ciel’a.

Sickova-Fabrici (2006) povazuje za doleZité, aby terapeut vytvoril atmosféru dovery
a aby povzbudzoval klienta k vlastnym interpretacidm a rozhovorom o vytvarnom diele.
Ked'Ze arteterapeut nelie¢i diagndzu, ale ¢loveka mal by byt viac 'udsky ako mechanicky.

Dobry arteterapeut by mal sledovat’ cely proces tvorenia a nemal by hodnotit

vysledné dielo. Zaporné hodnotenie diela by totiz mohlo viest' klienta k strate chuti



spontanneho tvorenia a naopak kladné hodnotenie, k zacykleniu toho akym spésobom obraz
tvoril.

Arteterapeut by sa mal dokdzat’ zapojit’ do arteterapie a tvorit’ dielo spolu s klientom.
Takéhoto arteterapeuta potom klient 'ahSie dokdze poziadat’ o pomoc a prehlbuje sa medzi
nimi doverny vzt'ah. Schopnost’ poziadat’ o radu moze motivovat’ k d’alSej tvorbe a hodnoti
sa pozitivne. Tento nazor opisuje vo svojom diele ,,Potrebujeme psychoterapiu? z roku
1980 Matousek, kde tvrdi, ze klienti-pacienti moZu najprv arteterapeutické metédy odmietat’
z obavy, ze nevedia kreslit’. Prave vtedy by mal terapeut presvedcit’ zverenca, Ze nejde o test

vytvarnych schopnosti a mal by sam zacat’ tvorit’.
2.5 Farby v arteterapii

Chéapanie symboliky farieb je dolezitym komponentom arteterapie. Farby dokazu
vyjadrovat’ vyznam tak isto ako nakreslené obrazy alebo slova. To je dovod preco zohravaju
vel’ky vyznam v naSom emoc¢nom zivote. Pouzitim urcitej farby dokédzeme u l'udi vyvolat
rozne nalady. Kazdy Clovek preferuje iné farby a naopak iné v iom vyvoldvaji neprijemné
pocity, preto je dolezité, aby arteterapeut poznal svojho klienta a aby s nim diskutoval preco
si vybral vo svojom diele prave tie farby.

Psychologiou farieb sa zaoberal psycholog, filozof a psychiater M. Liischer. Vo
svojej dizertacnej praci na tému ,,Farby ako diagnosticky nastroj v psychologii® uvadza
teoriu, ktord stoji na presvedceni Ze vztah ¢loveka k danym farbam ma hlbsie druhové aj
individualne korene a Ze preto mézu byt zdrojom informécii pre analyzu jeho osobnosti.

Pri pouziti farieb sa uplatiiuji ich vlastnosti ako teplo a chlad, intenzita, sytost
a odtienl — svetlost’ a tmavost. Spojenie r6znych farieb moze posobit’ harmonicky, iné zasa
kontrastujico. VSeobecne plati, Ze jasné farby svedcia o vyrovnanosti a tmavé farby ukazuji
na tendenciu uzkosti a smutku. Bledé odtiene moézu znacit’ citovi nevyrovnanost.

Nepritomnost’ farieb v kresbe moze zasa poukazovat na citovl prazdnotu.
2.5.1 Delenie farieb
Farby delime na:

e primarne — su to zékladné farby - cervend, modra a 7It4, ich kombinaciou
dokazeme vytvorit’ vSetky ostatné farby;
e sekundarne — vznikaju kombindciou dvoch primarnych farieb, st to oranzova

(Cervena + ZItd), zelena (modré + zIt4) a fialova (Cervend + modrd);



e terciarne — su tvorené zmieSanim jednej primarnej a jednej sekundarnej

farby.

Z hladiska vztahu farieb medzi sebou ich mdézeme rozdelit do dvoch hlavnych
skupin na analogické a komplementarne. Analogické farby st na farebnom kruhu
umiestnené¢ hned’ vedla seba, vd’aka ¢omu sa spolu dobre kombinuji, no neposkytuji
dostatoény kontrast. Komplementarne farby sa navzajom dopliiaji a na farebnom kruhu st
umiestnené presne oproti sebe, komplementarnou farbou zltej je fialova, Cervenej zelena

a modrej oranzova farba. Kombinaciou tychto farieb sa da dosiahnut’ dostato¢ny kontrast.
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Obr.¢.1: Rozdelenie farieb®

Sickova-Fabrici (2006, s. 160) tvrdi, Ze ,je treba sa orientovat v kategorii
zdkladnych a komplementarnych farieb. Ak si je arteterapeut vedomy komplementarneho
pravidla farieb, jeho schopnost diagnostikovat cez vytvarny produkt sa zvysuju. Dokdze totiz

vo farebnych kombinaciach obrazku, klienta rozoznat’ harmoniu, a naopak, nesulad .
2.5.2 Symbolika farieb

Dnesna symbolika farieb nie je jednotnd akich vykladu je nutné pristupovat’
v kontexte danej situédcie. K vysloveniu zaverov by mal terapeut prikrocit’ aZ po porovnani

viacerych prac jedného klienta, pripadne na zédklade niekol’kych prac s podobnou tematikou.
Zakladna symboliku farieb definuje Sickova-Fabrici (2008) nasledovne:

Biela farba symbolizuje jasnost, nevinnost’, ¢istotu a naivitu. Ak niekto preferuje
bielu farbu v obleceni, mdze to signalizovat’ jeho perfekcionizmus alebo nezrelti osobnost’.

Vyrovnana osobnost’ dopliia bielou iné farby. Biela je farbou jednoty, panenstva, plodnosti,

1 Obr.¢.1: Rozdelenie farieb. Dostupné na: https://www.alejtech.sk/files/img/blog/color-theory-01.jpg



ale aj smrti. Ak klient pouziva bielu farbu priamo na biely papier symbolizuje to potlacanie,
ukryvanie nieCoho vnutri alebo nechut’ prijimat’ pocity vlastného tela.

Cierna farba je symbolom tajomna, zriekania sa a smutku. PouZivanie len &iernej
farby vo vytvarnej tvorbe znaci depresiu alebo prezitu traumu.

Cervena farba je farbou sily, Zivota, poziaru, vitality, revolicie a podporuje
sexualitu. Tato farba sa vyskytuje prevazne u agresivnych a hyperaktivnych det’och.

RuzZova farba predstavuje nezrelost, naivitu aje farbou tela. V malbach ju
pouzivaju l'udia s fyzickymi priznakmi spésobenymi chorobou alebo stresom. Ak ju pacient
pouzije spolu s ¢iernou mdze to znacit’ o jeho negativnom pocite o sebe samom.

Modra farba symbolizuje konzervatizmus, povinnosti, sebapozorovanie a je farbou
neba a mora. Podla asociaéného ret'azca je farbou matky modréd — voda — plodova voda —
symbol madony v modrom plasti — matka. Modra farba moze vzbudzovat kl'ud a doveru. Ak
sa pouzije bizarne upozoriiuje terapeuta na preziti traumu v suvislosti s rodinou. Napriklad
modry strom casto kreslia klienti, ktori prezili detstvo bez rodicov. Modra v sebe nesie
protikladné vyznamy a je jednou z najvyznamnejsich farieb v arteterapii.

Zlta farba podporuje dusevni kapacitu &loveka a preferuju ju jasni myslitelia.
V psychoanalytickom kontexte je farbou otca. ZIta farba stimuluje Pavi hemisféru a je
vhodnad hlavne pri praci s mentalne postihnutymi detmi. Ak ma niekto odpor k Zltej
signalizuje to neschopnost’ alebo strach z vnitorného pohl'adu do seba.

Zelena farba podporuje nervovy systém, pdsobi upokojujuco, symbolizuje pokoj
a nadej. Vela zelenej vSak mo6Ze posobit’ depresivne. Thto farbu obl'ubuju l'udia so silnym
socidlnym citenim. Deti ktoré pouzivaju v kresbach zelent v kombinacii s Cervenou st ¢asto
tyrané alebo sexudlne zneuZzivané.

Seda farba je farbou kompromisu medzi bielou a &iernou a zniZuje intenzitu vedl’a
nej leziacej farby. Prevazuje u workoholikov a spolu s hnedou a ¢iernou ju vo svojich
kresbach vyuzivaju depresivny klienti a deti z detskych domovov, ktoré prezili traumu.

Hneda farba je farbou zeme a pokory. VyuZivaju ju silny, spolahlivi, solidny,
zodpovedni, dobre hospodariaci a trpezlivi 'udia. Hnedl v§ak maji v obl'ube aj depresivni
jedinci a sympatizanti faSizmu.

Fialova farba symbolizuje spiritualitu. Naj¢astejSie sa symbolizuje ako farba smutku
a utrpenia — fialové stuhy na smuto¢nych vencoch.

Purpurova farba je pompéznou a cisarskou farbou. Tato farba mala u byzantskych

cisaroch determinovat’ vynimo¢nost, preto sa rodili do purpurovych sal.



OranZova farba je kombindaciou intelektu a sexuality. Je to farba nebojacnosti, sily,

mladeze a extrovertov. Mobilizuje I'udi, ktori upadli do depresie.



3 ARTETERAPIA S JEDINCAMI S ADHD

V poslednej kapitole teoretickej Casti sa zameriavame na vhodné materialy, techniky,

a ciele arteterapie s jedincami s ADHD. BlizSie sa zaoberdme aj Specifikami v ich

vytvarnom prejave.

3.1 Specifika vytvarného prejavu jedincov s ADHD

U deti a jedincov s ADHD moézeme podla Kern-Sinovej (prednaska AA, 2024)

pozorovat’ Specifické znaky v kresbe a to:

chaos (nesurodost’, neusporiadatel'nost’),

disproporcionalitu,

asymetrickost’,

absenciu preciznosti,

vychadzanie z formatu (nesta¢i im papier),

nedodrziavanie linii/hranic pri vyfarbovani,

nedokoncenie jedného a zacatie kreslenia iného,

zabudnutie povodného zameru kreslenie (ak im nieo napadne, vyrusi
ich),

odklon od témy,

prilis vela detailov v ramci odklonu,

absencia detailov k téme,

vyvinovo niz$ia Uroven kresby - nezrela kresba (stvisi so slabou
grafomotorikou a nepozornostou),

slaba/nespravna integrita Casti (napr. nespravne napojenie koncatin),
prilis ostré, ¢marané t'ahy,

silny tlak (l'ahko roztrhnu papier),

vynechdvanie Casti,

disharmoniu,

agresivne farby,

Vv kresbe postavy mozu zabudnut’ nakreslit’ napr. Gsta, nos, jednu ruku
modzu nakreslit’ precizne, druhtl uz nie, nakreslia topanku na jednej
nohe, na druhej zabudnu,

bizarné tvary — napr. pri kresbe postavy valcové telo,

vyfarbovanie ¢maranim,



e zI¢ usporiadanie kresby v priestore,
e nedodrzanie sklonu (napr. si otocia si papier a oni sa prisposobia),

e pouzivanie geometrickych tvarov.

Végnerova (2017, s. 83) pridava, d’alSie Specifika:

e maly pocet detailov (alebo chybaju iba na urcitej Casti obrazka/tela),
e obrazok je rozne deformovany (napr. vidlicové ruky, trojuholnikovy

trup),,

e (asta perservacia (monotoénne opakovanie urcitych tvarov/prvkov),
e vzijomné prekryvanie objektov,

e nenadvézujice a nekoordinované Ciary,

e (¢maranie, Skrtanie, machule (podobne ako v pisomnom prejave),

e neadekvatne umiestnenie obrazku na papieri (napr. v Sikmom sklone).

3.2 Ciele arteterapie u jedincov s ADHD

Ciele arteterapie u jedincov s ADHD nemusia byt’ pre vSetkych rovnaké — kazdy sa

v niecom liSi a je preto potrebné kazdému klientovi prispdsobit’ terapiu podl’a jeho vlastnych

individualnych potrieb. Vo v§eobecnosti, vzh'adom na prejavy ADHD, v§ak mézeme medzi

ciele zaradit’:

zlepSenie rozsahu pozornosti

zlepSenie socialnych zruc¢nosti (skupinova forma)

lepSie zvladanie svojich emocii

upokojenie mysle

zniZenie stresu

zvySenie sebavedomia

znizenie negativneho spravania/prejavov hyperaktivity/impulzivity
zlepSenie vzt'ahov s rovesnikmi/ rozvoj empatie

relaxacia, navodenie pokoja

preskimanie Svojich emocii, frustracie a myslienok bez ovplyvnenia
pravidlami alebo socialnym tlakom, ktory osoby s ADHD brzdi,

ovladanie impulzivnych myslienok, emdcii a spravania (Medina, 2021).

Psycholog Michael Clatch (2014) tvrdi, ze deti s ADHD c¢asto zazivaju intenzivne

emocie, mavaju nizke sebavedomie a problémy so spravanim sa. Na zdklade tychto



prejavov mozu mat’ tazkosti s vyjadrovanim svojich emdcii a rozvijanim schopnosti
potrebnych na kontrolu svojho spravania. Tieto problémy moézu z kratkodobého
hladiska dietatu stazit' pozitivne skusenosti, ktoré posiliiluju pocit sebaicty. Z
dlhodobého hladiska to moze mat vyznamné ddsledky pre ich tspech, blahobyt a
motivaciu. Clatch vnima arteterapiu ako vysoko ucinnu pri rieSeni tychto problémov,
s ktorymi sa deti s ADHD bezne stretavaju.

Arteterapia podl'a neho moze znizit' vplyv mnohych negativnych désledkov ADHD.
Vyuzitie neverbalneho tvorivého vyjadrenia, méze pomdct’ dietatu s ADHD nasmerovat’
jeho intenzivne emdcie bez toho, aby sa zapojilo do verbalnych vybuchov a poskytuje mu
odbyt, ktory méze potlacit’ tazkosti s jeho spravanim. Ak sa spravanie dietat’a zlepsi, moze
zazit’ pozitivnej$iu spatni vdzbu napriklad od rodi¢ov alebo pedagdgov, co modze mat
vyznamny vplyv na jeho sebadoveru. Ked’ diet’a ziska sebadoveru, jeho spravanie sa mdze
dramaticky zlepsit’, co d’alej posilni pozitivne vysledky vo vSetkych oblastiach vyvinu.

Kreslenie je prirodzenou sucast’ou hry vo vyvine deti a ak dieta s ADHD zaujmeme
zadanim a bude tvorit’ podl'a seba, mdze sa na proces sustredit’ a tym, vieme zlepsit’ jeho
pozornost’. Trvanie pozornosti sa mdze postupne zvySovat, ¢im si dieta buduje schopnost’
nasmerovat’ energiu pozitivnym smerom, ktory vedie k uspechu. To mé vplyv aj na jeho
sebatictu. Nadobudnuté sktisenosti potom mdze vyuzit' v Skole alebo doma.

Deti s ADHD su ¢asto oznacené nalepkami ako neposlusné, kvoli comu o sebe
mavaju zli mienku. Pomocou vytvarného umenia sa moZu v bezpe¢nom a terapeutickom
prostredi spojit’ so svojou vnutornou identitou. Vd’aka tomu moZu prekonat’ negativitu, ktora
Casto zahfma podstatnt Cast’ ich kazdodennych skusenosti. Pomocou arteterapie sa teda sami

v sebe moZu zbavit’ ndlepky a mdzu mat’ zo seba lepsi pocit.
3.3 Vhodné techniky a materialy pre jedincov s ADHD

Pre osoby s ADHD by mali byt v arteterapii pevne urcené hranice s pevnou
Struktarou stretnutia. Jedinci s ADHD by mali dostavat’ jasné inStrukcie, na stole by malo
byt ¢o najmenej materidlu, aby si vSetko nebrali, aktivitu je vhodné rozkuskovat, dat
pomedzi fiu pauzy (pre znizenl pozornost’) a prinavratit’ sa k nej.

Malchiodi (2012) uvadza, ze pri vybere techniky a materialu by mal byt arteterapeut
opatrny, pretoze takito klienti si vyzaduji konzistentnost,, predvidatel'nost’ a organizaciu.
Arteterapeut by mal taktiez brat’ do tivahy, Ze klienti s ADHD sa nechaju I'ahko vyrusit,

rychlo sa unavia a maji znizen1 schopnost’ sustredit’ sa po dlhsiu dobu.


https://www.goodtherapy.org/learn-about-therapy/issues/self-esteem

Vhodné st pre nich velkoformatové techniky, mozaiky, kolaze (neponuknut’ cely
Casopis, ale len zopar obrazkov, aby rychlo nestratili pozornost’), kréenie papiera, budovanie
bezpecného mestecka, obkreslovacky cez Sablony, skladanie papiera, aktivity so zapajanim
celého tela (ftkanie farby), aktivity na pozornost’ (ako napr. kresba na chrbat, kresba chrbtom
oproti sebe s inStrukciami) (Kern Sinova, prednaska AA, 2024).

K vhodnému materidlu okrem bezne pouzivaného (farbicky, voskovky
tempové/vodové farby) mozeme zaradit’ plastelinu, hlinu (skl'udiuj), fukacie fixky (unavi
a ukl'udni ich to), prstové farby a prirodny material. Tu je délezité spomentt’, ze by sme im
nemali davat’ na vyber z vel'a moznosti materidlu, ale skor im predlozit’” material, ktory
chceme, aby pouzili. Ak by sme im dali na vyber z vel’kého mnozstva, mohli by vSetko zacat’
skamat’, stratili by pozornost’ na aktivitu a hrali by sa s r6znymi vecami.

V arteterapii s jedincami s ADHD by sme sa mali vyhnit dlhym zadaniam,
stereotypu, presnym vyfarbovackam a ako sme uz spominali, nemali by sme na stole
nechavat’ veci ako napr. struhadlo, gumu, pretoze na nich mézu podsobit’ vel'mi rusivo

(Ttesohlava a kol., 1982).



PRAKTICKA CAST

4 VYSKUMNY PROJEKT

Vo vyskumnom projekte sa prostrednictvom kvalitativneho vyskumu (pripadove;j
Studie) zameriavame na vplyv arteterapeutickych intervencii na pozornost' a prejavy
hyperaktivity deti s ADHD v mladSom Skolskom veku. V nasom pripade ide konkrétne o 4

deti vo veku 6-8 rokov.
4.1 Ciele vyskumu

Hlavnym cielom vyskumného projektu pre absolventsku pracu je prakticky overit
ucinnost’ arteterapeutickych intervencii a potvrdit’ alebo vyvratit nami stanovené hypotézy,
ktoré sa zaoberaju vplyvom arteterapie na pozornost’ a prejavy hyperaktivity deti v mladSom

Skolskom veku s ADHD.
4.2 Vyskumné¢ otazky

1. Ako ovplyviiyje arteterapeuticka intervencia pozornost’ deti s ADHD v mladSom

Skolskom veku?

2. Ako ovplyvnuje arteterapeutickd intervencia prejavy hyperaktivity deti v mladSom

Skolskom veku s ADHD?
4.3 Hypotézy

Z naSich vyskumnych otdzok vyplyvaji nasledujice hypotézy:
1. Prostrednictvom arteterapie je mozné zlepsit' pozornost’ deti v mladSom Skolskom
veku s ADHD.
2. Prostrednictvom arteterapie je mozné zmiernit’ prejavy hyperaktivity deti s ADHD

v mladSom Skolskom veku.
4.4 Metody vyskumu

Pouzitymi vyskumnymi metédami bola podrobna analyza odbornej literatury,
vedeckych ¢lankov, zdravotnej dokumentacie klientov, videonahrdvok a pisomnych
zaznamov z priebehu vietkych arteterapeutickych stretnuti. Dal§imi pouzitymi metoédami
boli rozhovory s klientami, ich rodi¢mi, konzulticia so Specidlnou pedagogickou
a s veducou prace, rozbor a porovnanie piatich projektivnych kresebnych testov pred aj po

hlavnej arteterapeutickej Cinnosti, rozbor diel vytvorenych v hlavnej Casti intervencie,



zucastnené pozorovanie. Doéleziti a podstatni Cast’ metodologie tvori pozorovacia Skala
ADHD 1V verzia pre rodiCov aj pre ucitel'ov, o ktori sme poziadali vyplnit' pred aj po
arteterapeutickej ¢innosti, nasledne sme tieto dotazniky porovnali, aby sme videli, ¢i doslo

v niektorych oblastiach k zlepSeniu.
4.4.1 Posudzovacia Skala ADHD IV

Tento test je adaptaciou americkej ADHD Rating Scale IV. Je vhodny pre deti od 6
do 12 rokov asliZi na skrining prejavov ADHD. Skéla okrem toho, Ze upozoriiuje na
moznost’, ze ma dieta ADHD, poukazuje taktiez na jeho konkrétne prejavy a teda, ¢i je dieta
viac hyperaktivne alebo ¢i je viac narusena jeho pozornost’, popripade kombinacia oboch.
Test obsahuje 18 tvrdeni rozdelenych do dvoch subskal (subskéla nepozornosti a subskala
hyperaktivity/impulzivity), ktoré popisuju spravanie dietata. Tuto $kalu vypliaju zvlast
rodi¢ia a zvlast ucitel’, pricom maji za ulohu zhodnotit’ aktudlny stav dietata behom
poslednych 6 mesiacov, alebo od zaciatku Skolského roka (my sme si pre lepsie vysledky
zhodnotenie stavu upravili za posledné 4 tyzdne), odpovedaju na Skale od 0 — vdbec nie, po
3 — vel'mi. Pricom skore 2 a 3 oznacuje symptom za pritomny. Pre klinickl diagnézu ADHD
musi dieta spliiat’ najmenej 6 pozitivnych symptémov z9 pre nepozornost’ a/alebo 6
symptomov z 9 pre hyperaktivitu - impulzivitu. Tato Skalu je vhodné pouzit’ pred terapiou,

v priebehu diagnostického procesu a aj po procese terapie, hlavne k postideniu jej u¢innosti.
4.4.2 Projektivne kresebné testy

Kresebné testy st veI'mi obl'ibené medzi psychiatrami aj psycholégmi. Vyuzivaju sa
pre diagnostiku psychickych procesov ale aj v diagnostike urovne jemnej motoriky,
kognitivnych schopnosti, senzomotorickej koordinicie a schopnosti vizudlnej percepcie

(Végnerova, 2001).

VoPna kresba

,,Odbornici casto pouzivaju oznacenie volna kresba, ked nechaju dieta kreslit
samotné alebo s nie vela obmedzeniami, jedna sa teda o kresbu bez zadania, ktoru dieta
vytvara podla seba.” (Cognet, 2013, s. 23). Podla Cogneta je vlastne volna kresba
vysledkom troch kompromisov a to uspokojenia cielového adresata, dostato¢nej pritomnosti
stimulov a ukazky podvedomia. Vysledné dielo je teda podl'a neho stretnutim originalneho

tvorcu, ktory je ovplyvneny svojou osobnou histdriou a pozorovatela procesu.



Kresba Pudskej postavy

Je pre deti najprirodzenejSim a pravdepodobne najcastejSim kresebnym testom.
Sickova-Fabrici (2008), uvadza, Ze kresba 'udskej postavy mozZe byt autoportrétom dietata
ako vonkaj$im, tak aj vnitornym. Kresba moze vyjadrit, ako dieta vnima samo seba alebo
svoj ideédlny obraz. Terapeut v nej pozorne sleduje umiestnenie, velkost’, tlak linky,
spontannost’, kvalitu alebo naopak strnulost. Existuje niekol’ko verzii tohto testu napr.
Machoverovej test, Goodenoughovej test alebo Ogdon-DAP — Kresebny test I'udskej

postavy, ktoré sa lisia bud’ v zadani alebo syst¢émom vyhodnocovania.

Test stromu (Der Baum Test)

Der Baum Test podl'a Kocha (1952) je psychologicka metoda zalozena na tom, ze
kresba stromu je na symbolickej tirovni kresbou seba samého. Pouziva sa na hodnotenie
osobnosti, emocionalnych stavov a vnutornych konfliktov. Interpretdcia vychadza
z archetypov, klinickej psychologie, grafologie a zo Studia mytov (Benicek, 2023 prednaska
AA). Klient je vyzvany, aby nakreslil strom, terapeut potom analyzuje r6zne aspekty kresby,

ako su velkost, tvar, detaily, jednotlivé ¢asti a umiestnenie stromu na papieri.
b 9 b

Test domu

Kresba domu podl'a Sickovej-Farbrici (2008) symbolizuje vyspelost’ dietat’a, citovi
zrelost, vlastny obraz o sebe samom a kontakt s realitou. Dalej uvadza, Ze podl'a expertov
projektivnych kresieb modZze byt aj vyjadrenim vztahu k rodiCom, sirodencom a moze
reflektovat’ rodi€ovsky dom. Terapeut si vSima umiestnenie, kvalitu linie, perspektivu,

detaily a velkost’. Detaily ako strecha, komin, okné a dvere majl svoju vlastnii symboliku.

Kresba zacarovanej rodiny

Pri kresbe zaCarovanej rodiny ma klient za ulohu predstavit’ si, Ze do ich rodiny
prisiel kuzelnik a vSetkych jej ¢lenov premenil na zviera, ktorému najlepsSie zodpoveda. Tato
kresba charakterizuje ¢lenov rodiny, podla toho, ako ich on vnima. Klient ndm pomocou
kresby méze poskytnit’ informacie, ktoré by normalne nedokazal/nechcel povedat’ priamo
napr. Ze zije v neharmonickej rodine alebo, Ze ma problematicky vztah s mamou, ktora je
autoritativna. Je vSak vel'mi dodlezité, aby si terapeut vypocul interpretaciu kresby od jej

autora.
4.5 Popis skimaného suboru

Skumany subor pozostaval zo Styroch deti navstevujucich prvy alebo druhy ro¢nik

zakladnej Skoly. Z toho boli traja chlapci a jedno diev€a vo veku 6 az 8 rokov. Vyber deti



bol na zaklade spoluprace so Speciadlnou pedagogickou, ktora pracuje s jednym z chlapcov
a na naslednom inzerate, aby sme v okoli ziskali vekovo podobné deti s rovnakou diagnézou

— ADHD. Vsetky Styri deti sa zacastnili vSetkych 20 stretnuti.
4.5.1 Kazuistiky

Zuzana

Zuzka je $estroéné dievéa (narodené 08/2017). Zije v uplnej rodine spolu s mladou
sestrou, vSetci su zdravi. Zuzka je z prvej gravidity, tehotenstvo prebiehalo bez problémov,
porod bol vyvolany v 41. tyzdni. Narodila sa zahlavim, poporodnd adaptacia bola bez
komplikacii. Mala hrani¢né hodnoty, ale nakoniec sa novorodenecky ikterus nepotvrdil.
Psychomotoricky vyvin unej prebehol v norme, sediet’ zacala v 5. mesiaci, lozit’ v 9.
a chodit’ ked’ mala 14. mesiacov. Rec sa rozvijala primerane veku, prvé slova sa objavili pred
prvym rokom Zivota.

10/2023 absolvovala pedopsychiatrické vySetrenie na ziadost’ rodicov, ktori u Zuzky
pozorovali nasledovné: v kojeneckom veku poruchu zékladnych biorytmov — problémy so
spankom, takmer nespala, hodiny bola hore, 'ahké rozrusenie pri podnetoch na hlasné zvuky,
smiech, nepokojnost’, placlivost, zvySena senzitivitu, impulzivitu, skdkanie do reci,
narusenu koncentraciu pozornosti, stracanie predmetov, tikové (okulomotorické) prejavy
zvyraznené pri zatazi a hnevlivé afekty pri nevyhoveni poziadavkam. Pedopsychiatricka
urcila diagn6zy: ADHD a prechodnu tikova poruchu.

Zuzka momentilne navitevuje prvi triedu na beznej ZS, uéi sa velmi dobre,
v anglictine je od rovesnikov popredu (zacala sa ju intenzivnejSie uc¢it po druhom roku

zivota). Lieky pravidelne neuZiva Ziadne.

Roman

Romi sa narodil 09/2015, ma osem rokov. Zije v uplnej rodine, ma zdravého
mladSieho strodenca — brata. Je z prvej gravidity, ktord bola rizikova. Narodil sa v 37.
tyzdni, poporodna adapticia prebehla s komplikdciami. Psychomotoricky vyvin bol
v norme, sedel v 6. mesiaci, samostatne chodil v 12. mesiaci. Do dvoch rokov bolo u neho
pritomné Spickovanie, o¢ny kontakt bol pritomny. V minulosti mal manierizmy ruk a ritudly.
Vyvin reci bol oneskoreny — do 3 rokov zvukoval, prvé slova nastupili po tretom roku, vety
po Stvrtom. S hrackami sa nehral, len ich rozoberal. Nevie sa hrat’ s det'mi, pri hre chce svoje
pravidla.

Roman m4 intoleranciu na laktézu, v jedle je vel'mi vyberavy. Pravidelne od 3 rokov

navstevuje logopéda, je dyslalicky a ma potvrdena vyvinovi dysfaziu. Imunoalergolégom



mu bola potvrdend astma. Ma znizenu ostrost’ zraku, korigovanu okuliarmi. V roku 2021 mu
na psychologickom vySetreni zistili diagndézu Aspergerov syndrom. 03/2022 absolvoval
neurologické vysSetrenie kvoli vyraznym stavom zahladenia sa, kde mu diagnostikovali
ADHD ainu generalizovanu epilepsiu a epilepticky syndrom. V roku 2022 absolvoval
pedopsychiatrické vySetrenie, ktoré potvrdilo diagnoézy pervazivna vyvinova porucha pri
dobrom intelekte, generalizovana epilepsia a hyperkineticka porucha spravania. 04/2022 bol
na $pecialno-pedagogickom vysetreni, ktoré odporuéilo jeho zaradenie do 1. roénika ZS
v §kolskom roku 2022/2023. Roman je Ziakom so SVVP a odporuéili ho integrovat’ ako
ziaka so SVVP s viacndsobnym postihnutim. V prvom ro¢niku v beznej §kole sa vzdelaval
podla IVVP, mal mat prideleného asistenta, nedostal ho a vzdelavanie v beznej Skole
nezvladol. Presiel na domdace vzdelavanie.

08/2023 bol na psychologickom vySetreni na ziadost rodi¢ov, pre vzdelavacie
tazkosti — v prvom ro¢niku sa nenaudil ¢itat’ ani pisat’ (nevie to doteraz). Pri uCeni sa ¢asto
hneva a bicha si hlavu o stol, neuvedomuje si vhodnost’/nevhodnost’ svojho spravania, je
precitliveny na niektoré druhy zvukov a ma pritomné afektivne rozlady. Toto vySetrenie na
zaklade prehodnotenia retrospektivnej anamnézy konStatuje, Ze Roman vykazuje znaky
pervazivnej vyvinovej poruchy — Detsky autizmus. V pouzitych metodach (ADOS -2, ADI-
R) naplnil kritérid pre diagndézu vo vSetkych troch oblastiach: komunikécia, recipro¢na
socidlna interakcia aUzko vymedzené a repetetivne prejavy. TaktieZ ma pritomnu aj
zmieSanu poruchu skolskych zru¢nosti a symptomy nespecifikovanej emocnej poruchy.

Aktualne je druhdkom v domacej Skole, chodi do nej 3x tyzdenne spolu s d’alSim

chlapcom. UZiva pravidelne Depakine na epilepsiu.

Jakub

Jakub ma sedem rokov (narodil sa 10/2016). Zije s oboma rodiémi. Strodencov
nema. Je z 1. gravidity, matka opakovane krvécala, bola aj hospitalizovana. Pérod prebehol
bez komplikacii v 39 tyzdni, zéhlavim. Popoérodnd adaptacia prebehla v norme.
Psychomotoricky vyvin v norme, sedel pred 6 mesiacom, samostatna chdodza pred 12
mesiacom, prvé slova tiez.

Od 10/21 je sledovany na neurologii pre epilepticky zachvat. Diagnostikovali mu
epilepsiu s fokalnymi motorickymi zachvatmi a poruchou vedomia s nejasnym zaciatkom,
ADHD a dyslaliu. Pre dyslaliu pravidelne navstevuje logopéda od 1/22. Problém mu robili
hlasky §,¢,z,1,r. Momentélne uz len rotacizmus. Na odporucanie neurologa 08/23 absolvoval

psychologické vysetrenie — kontrolné vySetrenie kognitivnych funkcii so zaverom porucha



aktivity a pozornosti na podklade organického naruSenia funkcie CNS v ramci primarnej
diagnézy — epilepsie. Intelekt je v pdsme normy. Psycholdég odporucil do skoly Jakuba
integrovat’ ako dieta so zdravotnym oslabenim v rdmci dg. epilepsie a ADHD, odporucil
asistenta.

Jakub je aktudlne prvak v beznej ZS, asistenta nemé a $kolu zvlada bez problémov,
pismena aj ¢isla ho zaujimaju, uci sa ich popredu. Pravidelne uziva Levetiracetam a Ospolot

proti epileptickym zachvatom.

David

David je sedemroény chlapec (narodeny 07/2016), jedinacik. Zije v stabilnej rodine
s ndhradnym otcom. Matka ma rotacizmus. Pochadza z 1. gravidity. Tehotenstvo matky bolo
mierne rizikové pre jej vyssi vek a krvacanie v 5.mesiaci. Porod bol spontanny v 40. tyzdni,
zahlavim. Poporodna adaptacia prebehla bez tazkosti. Prekonal silni novorodenecku
zltacku, lieCenu fototerapiou. Rany psychomotoricky vyvin v norme, zacal sediet’ v 6.
mesiaci, lozit' v 10. mesiaci a chodit’ v 12. mesiacoch. David mal oneskoreny vyvin reci,
prvé slové sa u neho zacali objavovat’ v 30. mesiacoch.

11/2019 absolvoval pedo-psychologické vySetrenie so zaverom rozumové schopnosti
orientacne v pasme priemeru s nerovnomernym zastupenim vykonovej a verbalnej zlozky.
Z tohto vySetrenia ho poslali aj na neurologiu, kde mu 11/2019 bol zisteny oneskoreny vyvin
re¢i s taziskom v expresivnej zlozke re¢i a ADHD. 6/2020 zacal navStevovat’ logopedické
centrum Dial6g. Vo vstupnom logopedickom vysetreni mu bola diagnostikovand expresivna
a susp, impresivna porucha re¢i — vyvinova jazykova porucha. Pravidelne dochadzal na
ambulantnt logopedicku terapiu, no pre pomalSie dosahovanie progresu mu bol odporuceny
pobyt v centre s absolvovanim Korekéného programu I, zameraného na zlepSenie
komunikac¢nych schopnosti a na rozvoj a posilnenie ostatnych oblasti psychomotorického
vyvinu. Program absolvoval 04/21. 10/21 absolvoval Korekény program II a 08/22
Korekény program III so zhodnotenim, Ze re€ovéa produkcia je na Urovni rozvitych viet
asuveti, re¢ je slabSie zrozumitelnd, dyslalicka a vyskytuju sa vnej disgramatizmy.
Z psychomotorického vyvinu je potrebné stimulovat’ najmi pamit’ a pozornost. 3/22 bol
vySetreny v CPPPaP na Skolski pripravenost, kde mu vzhl'adom na vysledky
psychologického vySetrenia a vyvinovi jazykovu poruchu odporucili odklad Skolskej
dochadzky v Skolskom roku 2022/2023. V marci 2023 bol znova na posudeni Skolskej

pripravenosti, kde podal celkovo hrani¢ny vykon pripravenosti, vysledky poukazovali na



oslabenie vo viacerych funkcidch a NKS. Vzhl'adom na tieto vysledky a pritomnost ADHD
sa David povazuje za dieta so SVVP so zaradenim v II. skupine obmedzenia.

Momentalne je Ziakom prvého ro¢nika v beznej Skole, vzdelava sa podl'a IVVP a ma
prideleného asistenta. Citat, pisat’ a pocitat’ sa u¢i bez vacsich komplikacii. Pravidelne

navstevuje logopéda, je bez medikacie.
4.6 Priebeh a prostredie vyskumu

Este pred zaciatkom intervencie sme si dohodli nulté stretnutie, na ktorom boli
pritomny aj rodicia, dohodli sme si s nimi konkrétny denl a Cas, ktory vyhovoval obom
stranam, taktiez sme spolu prediskutovali, ako budi nasSe stretnutia prebichat, informacie
o detoch, ich aktudlny stav, ako sa prejavuje ich ADHD, ciele terapie a podpisali sme
kontrakt s ich informovanym suhlasom. S detmi sme sa na tychto stretnutiach zoznamili,
dohodli sme sa, ako ich mézeme volat’ a ak chceli mohli nakreslit’ nie¢o, ¢o maju radi. Ttto
moznost’ vyuzili vsetci, na ¢o sme nadviazali neformalnym rozhovorom, aby sme sa
dozvedeli nieco o ich zaujmoch.

Arteterapia bola realizovand umiia doma, vzdy som upravila priestor pri
kuchynskom stole, tak aby sme mohli nerusene pracovat’. V domacom prostredi vidime aj
nevyhodu a to, Ze jedalenn mame spojent s obyvackou, v ktorej mame aj detskt hernti zo6nu
s rebrinou, hokejovou brankou, basketbalovym koSom atd’., ¢o obcas posobilo rusivo, ked’ze
sa tam vsetci cheeli ist’ hrat’. Tuto heriiu sme preto pouzili ako motivaciu, po dobre odvedenej
praci - ukonceni intervencie sa tam mohli ist’ na chvil'u zahrat. Druht nevyhodu vidim
v tom, ze sme nemali vSetok materidl vol'ne pristupny, tak ako je tomu napr. v Akademii
Alternativa, no snazila som sa to eliminovat’ tym, Ze sa v blizkosti stola (tak, aby priamo
nevyrusoval pozorost’ deti) nachddzal vSetok vytvarny materidl, ktory sme na dané stretnutie
potrebovali, ak niekomu nie¢o chybalo mohol o to poziadat’.

Arteterapeutické stretnutia prebiehali od septembra 2023 do februara 2024, raz do
tyzdiha v trvani 45 minat (dizka stretnutia bola prisposobend, aby u klientov neprislo
k vyraznému znizeniu koncentracie a zdroven, aby dokazali udrzat’ pozornost’ po dobu
jednej vyuc€ovacej hodiny). Dokopy bolo s kazdym dietatom realizovanych 20 stretnuti,
ktoré zaCinali ivodnym ritudlom — nakreslenim smajlika (s akou naladou prichadzaju),
naslednym rozhovorom o tom, aky je to smajlik, preco sa tak citia a aky mali defl. Po
rozhovore nasledovalo zahrievacie cvicenie, ktoré malo za ulohu deti pripravit' na hlavnu
Cast’. Hlavna Cast’ pozostavala z projektivnych kresebnych testov, alebo z arteterapeutickych

technik, ktoré sme vybrali zdmerne a z rozhovoru o vytvorenom diele, po ktorom sme si



dané stretnutie zhodnotili v reflexii. Dalej sme si povedali, o nas ¢akd nabuduce a celé
stretnutie zakoncili zavereCnym ritudlom, na ukludnenie a ndvrat do reality — lepenim
Styroch nalepiek do samolepkového albumu s pribehom, ktory sme im dali na nultom
stretnuti, tak, aby si pribeh mohli ¢itat’ doma. Zvysny ¢as do prichodu rodic¢ov, vSetky deti

radi vyuzili v naSej hernej zone.



5 ARTETERAPEUTICKY PROCES

5.1 Vyhodnotenie testovej batérie pred za¢iatkom terapie

Pre lepSiu orientdciu uvadzam hranicné skore, ktoré moédze (nemusi) znamenat’

diagn6zu ADHD.

1. Verzia pre rodiCov
e Nepozornost: 12 bodov (85. percentil)
e Hyperaktivita — impulzivita 11 bodov (87. percentil)

2. Verzia pre ucitel'ov
e Nepozornost: 8 bodov (75. percentil)
e Hyperaktivita — impulzivita (80. percentil)

Zuzana

V posudzovacej Skdle ADHD IV pre rodicov bolo jej skore 10 bodov v Casti
nepozornost’  (78.percentil), hranicné skére pre ADHD nedosiahla. 'V casti
hyperaktivita/impulzivita bolo jej skore 17 bodov ¢o predstavuje 96. percentil. V tejto Casti
prekrocila hrani¢né skore. 6 kritérii pre nepozornost’ nenaplnila (pozitivne boli len 2), pre
hyperaktivitu 6 kritérii naplnila (pozitivne bolo hodnotenych 8). Z uvedeného vyplyva, Ze tu
by naplnila kritériad pre klinick diagné6zu ADHD s podtypom prevahy hyperaktivity —
impulzivity.

Vo verzii testu pre ucitelov bolo jej skore 10 bodov (81. percentil) v Casti
nepozornost, ¢im prekrocila hraniénti hodnotu pre ADHD. 11 bodov (88. percentil)
zaznamenala v Casti hyperaktivita/impulzivita, kde taktiez prekroc€ila hrani¢nit hodnotu. Vo
verzii pre ucitelov sa nepreukdzalo 6 pozitivnych symptémov ani v jednej cCasti (2
v nepozornosti a 4 v hyperaktivite — impulzivite).

V interpretacii vysledkov testu sa uvadza, Zze ak je pozitivna verzia len u rodicov,
u ucitel'ov nie, je mozné ze ide o ADHD, ale je vzéacne, Ze by deti s ADHD nemali problém
v Skole. Zuzka sice u ucitel’ky nezaznamenala Sest’ pozitivnych symptémov ani v jednej
Casti, ale obe bodové hodnotenia boli nad hranicnym skdre, co poukazuje na diagnézu

ADHD.

Roman
Romanovo skére v posudzovacej skale ADHD IV pre rodicov bolo 24 bodov v casti

nepozornost’ (100. percentil) a 20 bodov v Casti hyperaktivita/impulzivita (98. percentil).



Cim vyrazne prekroéil obe uréujiice hrani¢né hodnoty. V nepozornosti mal 8 pozitivnych
symptomov, v hyperaktivite 9, ¢im tu spia kritéria pre klinicka diagnézu ADHD -
kombinovany podtyp.

Celkove skore 12 bodov (87. percentil) za nepozornost’ a 7 bodov (79. percentil) za
hyperaktivitu/impulzivitu uviedla jeho ucitel’ka, ku ktorej chodi na domace vzdeldvanie.
V casti  nepozornost  tak  prekro¢il hranicni  hodnotu 04 body, v casti
hyperaktivita/impulzivita dosiahol o bod menej nez je hrani¢né skére pre ADHD. 6
pozitivnych symptomov nemal v tejto verzii ani v jednej Casti (4 v nepozornosti a l
v hyper./impulz.).

Ani Roman nesplnil podmienku pozitivnych priznakov v 2 a viac prostrediach, no aj
vo verzii pre ucitelov prekroc€il jedno hrani¢né skore a v jednom bol len o bod nad nim.
Matka Romana si rozdiel vysvetluje tym, Ze je v domécej Skole len s jednym spoluziakom
a dostava sa mu tam vela pozornosti, ktoru si vyzaduje. Aj tento vysledok testu poukazuje

na moznu diagné6zu ADHD.

Jakub

Vo verzii testu pre rodicov bolo jeho skére 19 bodov (96. percentil) v Casti
nepozornost’ a 18 bodov (97. percentil) v Casti hyperaktivita — impulzivita, ¢im vyraznejSie
prekrocil obe hrani¢né skore. Zhodne 7 pozitivnych symptomov mal v oboch Castiach
v nepozornosti aj v hyper./impulz., &im spiia kritéria pre klinicka diagnézu ADHD -
kombinovany podtyp.

11 bodov (84. percentil) za nepozornost’ a 18 bodov (96. percentil) za hyperaktivitu
— impulzivitu oznacovalo jeho skore vo verzii testu pre ucitel’'ov, ¢im prekrocil obe hrani¢né
hodnoty. 7 pozitivnhych symptémov zaznamenal v hyperaktivite, v nepozornosti kritérium
nesplnil, mal len 2 pozitivne symptomy, ¢o by znacilo ADHD s prevahou impulzivity —
hyperaktivity.

Jakub prekrocil vSetky hrani¢né hodnoty a aj u rodicov aj u ucitel’ky naplnil aspoii 6

pozitivnych symptomov, ¢o preukazuje diagno6zu ADHD.

David

Skore 21 bodov (98. percentil) v Casti nepozornost’ a 24 bodov (100. percentil) v
¢asti hyper.-impulzivita uviedli Davidovi rodi€ia, ¢im vyrazne prekroc€il hrani¢né skore pre
ADHD. 7 pozitivnych symptomov zaznamenal v nepozornosti a 9 v hyper. — impulz., ¢im

spiiia podmienky pre diagnézu ADHD — kombinovany podtyp.



Davidovo skore v posudzovacej skale ADHD IV pre ucitel'ov dosiahlo 12 bodov (87.
percentil) za nepozornost' a 22 bodov (99. percentil) za hyperaktivitu - impulzivitu.
V nepozornosti prekrocil hrani¢né skore o 4 body, v hyper. — impulz. vyraznejsSie o 14 bodov.
Pozitivne symptomy za nepozornost’ mal len dva, ¢im nesplnil kritérium. Za hyperaktivitu
ich mal 9, tu kritérium aspon Siestich pozitivnych symptomov splnil. Jednalo by sa teda
0 ADHD — podtyp s prevahou hyperaktivity a impulzivity.

David naplnil asponl 6 pozitivnych symptomov a prekrocil vSetky hranicné hodnoty

a aj u rodicov aj u ucitel’ky, ¢o preukazuje diagn6zu ADHD.
5.2 Arteterapeutické ciele

Na zéklade analyzy dostupnych zdravotnych zaznamov, rozhovorov s rodi¢mi a
vysledkov §kaly ADHD IV sme stanovili nasledujuce arteterapeutické ciele:
e kratkodobé — nadviazanie kontaktu s klientami, budovanie dovery
e strednodobé — uvolnenie, odburanie napitia apsychomotorického nepokoja,
zamerné¢ sustredenie sa

e dlhodobé — zlepSenie pozornosti a zmiernenie prejavov hyperaktivity

5.3 Pravidla

Kedze arteterapeuticky proces prebiehal u mna v byte, musela som tomu prispdsobit’
aj pravidla. Prediskutovali sme ich a odsuhlasili s kazdym dietatom zvlast na prvom
stretnuti. Dohodli sme sa na tychto pravidlach:

e Nechodime do inych miestnosti bytu (kuchyna, spaliia).

e Bez dovolenia si neberieme hracky, ani nejdeme na rebrinu.

e Ak potrebujes ist’ na toaletu, ozndmis mi to a mozes ist,

e ModzeS mi povedat’, Co chces. Zostane to tajomstvom.

e Ked sa o nieCcom nechces bavit’, povie$ mi to a S témou prestaneme.
e Neskaceme si do reci.

e Nerozpravame Skaredé slova.

e Ak potrebujes prestavku, povie§ mi to a mdZeme si ju dat’.

e Na kazdé¢ stretnutie si prines album na nalepky.
5.4 Terapia

V tejto Casti detailnejSie popisujeme vSetky arteterapuetické stretnutia so Styrmi

vyssie opisanymi klientami — detmi s ADHD.



5.4.1 Stretnutie ¢.1

Zahrievacie cvi€enie: Zoznamujuci rozhovor

Hlavna ¢ast’: VoI'na kresba

Material: papier A4, ceruzka HB, pastelky, farbicky

Forma: individualna

Ciel’: nastolenie pravidiel, nadviazanie kontaktu a zblizenie sa, budovanie dovery

Priebeh stretnutia: Stretnutie sme zacali zavedenim uvodného ritudlu. Navrhla som, aby
na uvod kazdého stretnutia nakreslili jedného smajlika, ktory vyjadruje ich aktualnu néladu.
Vsetci Styria s tym sthlasili. Upozornila som ich, ze smajlikov, budeme kreslit' vzdy na
rovnaky papier, ktory mali nalepeny na zadnej strane zakladaca so svojim menom. Vysvetlila
som im, ze toto je ich zaklada¢, do ktorého budeme ukladat’ ich vytvarné diela a Ze si ho na
zaciatku hodiny vybera a nakreslia tam spominaného smajika s naladou. Pokracovali sme
zavedenim pravidiel, ktoré som mala vopred pripravené, ale kazdy sa k nim mohol vyjadrit,
upravit' ich, alebo pridat’ vlastné. Ako zahrievacie cvicenie som zvolila zoznamujuci
rozhovor, ktorého cielom, ako to uz z nazvu vyplyva bolo, aby sme sa blizSie zozméamili.
Bavili sme sa o tom, kto mé ¢o rad, o obl'ibenych veciach, rozpravkach, atd’. Nasledne sme
sa pustili do hlavnej ¢innosti — vol'nej kresby a rozhovoru o nej. Stretnutie sme zakoncili

zaverecnou reflexiou a nalepenim prvych Styroch nalepiek.

Zuzana

Zuzka nakreslila smajlika s dobrou naladou, no hned vedla zacala kreslit' druhého aj
treticho, zopakovala som jej teda, ze vZzdy budeme kreslit’ len jedného, na ¢o sa len zasmiala
a prikyvla. S pravidlami sthlasila, ale sama si pridala eSte jedno: Ked’ sa prihlasi§, mozes
rozpravat’. Zo zoznamujuceho rozhovoru som sa dozvedela, Ze mé rada svoju rodinu, detské
zabavné centrd, jedlo, zmrzlinu a z farieb: zlatu, fialovu, striebornt, ruzovl. Zuzka je vel'mi
komunikativna a hned mi zaCala rozpravat’ rozne zazitky. Vo volnej kresbe (obr.c.:2)
nakreslila seba ako skace na trampoline, o bol jej pozitivny zazitok v ten den z druziny.
Kresba je situovand cez cely papier aje tvorena aj ceruzkou aj farbickami. Zuzkina
hyperaktivita sa prejavovala ¢astym kopanim noh pocas sedenia na stolicke. Pri kresleni
siete na trampoline sa prejavilo stracanie koncentracie, ked najprv kreslila Stvorceky
dobsledne, no po par radoch ich na¢marala, ¢o najrychlejsie. V reflexii Zuzka uviedla, Ze sa

jej stretnutie pacilo a ze rada pride aj d’alsi krat.



Roman

Roman prisiel s ve'mi dobrou naladou, hned’ pochopil, ako ma smajlikov kreslit’ a teda vzdy
nakreslil jedného malého, tak aby sa mu ich tam zmestilo, ¢o najviac (v nasledujucich
intervencidch kreslil od vrchu papiera smerom doprava po riadkoch). S pravidlami suhlasil,
nechcel Ziadne pridat, ani ziadne zmenit’, povedal, Ze mu vyhovuju presne také, aké som
navrhla. Pri zoznamujiicom rozhovore uviedol, Ze ma rad chodenie do prirody, zvierata,
stredovek, zbieranie hub, byliniek a vyrabanie korenia z nich. Farbu obl'ibent nema, pretoze
vzdy kresli takou, aké tie veci v skuto¢nosti su. Pre vol'nu kresbu (obr.¢.:3) si vybral rodinu
dostihovych koni v stajni, obrazok kreslil farbickami. Mama so Zzriebdatkom lezia
a oddychuju, otec strazi. Romi si malovanie nahlas komentoval a prejavil sa aj jeho
perfekcionizmus, ked’ sa ma stale pytal ako maji vyzerat nejaké detaily (napr. akt dlha hrivu
maju dostihové kone), chcel to totiz nakreslit’ presne tak, ako je to v skuto¢nosti. Nakreslil
aj trofeje, ktoré tieto kone vyhrali. Obrazok ma pribeh, ktory rozpraval uz pocas kreslenia,
je farebny s vela detailmi situovany po celej ploche papiera. Z rozhovoru vyplynulo, ze
Romi by takisto nejaku trofej rad vyhral, ale boji sa, ze sa mu to nepodari lebo vo futbale,
ktory hrava sa mu nedari a spoluhréci si z neho robia srandu. Vysvetlili sme si, Ze kazdy je
dobry v nieCom inom, Ze ak bude chciet’ urcite si najde nieco, v ¢om sa mu podari vyhrat’
trofej alebo, Ze mdze futbal trénovat’ viac, aby sa zlepsil. Stretnutie sa Romimu pacilo, rad
bude ku mne chodit’. Po nalepeni nalepiek ndm zostalo eSte trochu ¢asu, ¢o Romi vyuzil na

to, aby sa zlepsil vo futbale a tak sme si na malu branku zahrali 1 na 1.

Jakub

Kubo nakreslil smajlika s usmevom a povedal, Ze sa méa dobre. Pravidla mu vyhovuju. Pri
zahrievacej aktivite spomenul, ze ma radd hry na PlayStatione, hranie sa s kamaratmi, rodinu,
ich zvieratd, Spidermana, chodenie na ryby a oranzovu farbu. Jakub nebol zvyknuty si vel'mi
kreslit’, ¢o sa ukdzalo aj vo vol'nej kresbe (obr.¢.:4), ked’ zlatou farbickou nakreslil len dva
obrysy obdiZnikov - vraj zlaté tehly. Dalej kreslit’ nechcel, no nakoniec dokreslil lietadlo
apovedal, ze tie tehly vypadli z neho. Na otazky odpovedal vetami: Ja neviem. A to je
vSetko. UZ idem domov? Hned si chcel spravit’ prestavku, pocas ktorej sme vybrali
vkladaciu hracku na tvary. Po prestdvke predsa len nakreslil pastelkami druhy obrazok
(obr.¢.:5) — thora, ktorého ulovil na rybacke. Jakub nevydrzal dlho pri jednej €innosti,
radSej sa chceel hrat’ ako kreslit. V zaverecnej reflexii priznal, Ze sa chvil'u trochu nudil, ale

ze chce prist’ znova. Zvysny ¢as (Smn) stravil lozenim na rebrinu.



David

David tvrdil, ze chape, Ze na jednom papieri bude viac smajlikov, no nakreslil jedného
obrovského s ustami do O cez cely papier, nadladu nevedel presne popisat’. Nasledne smajlika
preskrtol cervenym X, ked’ som sa ho spytala, pre¢o ho preciarkol, X premenil na hviezdu
a povedal, ze sa mé dobre. Na moje otazky odpovedal len neviem a zacal na ten isty papier
kreslit' mapu k pokladu. S pravidlami vraj sthlasi, ma rad Minecraft, modra farbu, videa
a niekol’ko postaviciek z nich. Vo vol'nej kresbe (obr.€.:6) nakreslil pandka a znova zacal
kreslit’ mapu k pokladu. Ten vraj obsahuje peniaze a diamanty. Mapa je situovana v dolne;j
polovici papiera a prevldda v nej Cierna farba. David nasledne bez dovolenia odbehol
k rebrine (¢im porusil pravidld), niekol’ko krat nereagoval na zavolanie, musela som ist
k nemu a priviest’ ho naspat’. Ked sa vratil ku kresleniu na hornt polovicu papiera pridal
postavi¢ky a dom z Minecraftu, vysvetlil mi kto je kto, €o robi, ako sa to hra. Pandci su tu
uz detailnej$i, maju tvare David sa viac ststredil a kresba je celkovo farebnejsia. V reflexii
povedal, ze sa mu vel'mi pacilo kreslenie Minecraftu a ze mu nebude vadit’, ked’ bude ku

mne chodit’ pravidelne.

Reflexia: Hlavny ciel tohto stretnutia, ktorym bolo nadviazanie kontaktu sa ndm podaril
splnit’, ked’ze vSetky Styri deti suhlasili s tym, ze budu chodit’ aj nad’alej a povedali, Ze sa
budu tesit’. ISlo o moju Uplne prvu arteterapeuticktl skiisenost’ v roli terapeuta, takZze som
bola trochu nervozna. To v8ak zo mna rychlo opadlo, v tejto tilohe som sa rychlo zacala citit’

prirodzene a aj ja som sa teSila na d’alSie stretnutia.
5.4.2 Stretnutie ¢.2

Zahrievacie cvicenie: pohybové cvicenie - Twister

Hlavna ¢ast’: Kresba l'udskej postavy

Material: ceruzka HB, papier A4, farbicky, pastelky

Forma: individudlna

Ciel’: podpora pozornosti a pravo-lavej orientdcie, rozvoj sustredenia a hrubej motoriky,
pokracovanie v budovani vzdjomného vzt'ahu arteterapeut - klient, realizacia kresebného

testu

Priebeh stretnutia: Stretnutie sme zacali vodnym ritudlom - nakreslenim smajlika a
kratkym rozhovorom, kto sa ako ma. Ako zahrievaciu aktivitu som zvolila pohybové
cvic¢enie (obr.¢.:7) zamerané na pozornost, pravo-lavu orientaciu a koordinaciu pohybov.

Na zem som rozlozila farebné papiere (v $tyle hry Twister) - do radu 3 zelené, 3 modré, 3



cervené, 3 zIté a postupne som im hovorila napr. l'avé ruka na modrt, prava noha na zelenu,
atd’. V hlavnej ¢asti sme sa venovali projektivnej kresebnej metode - kresbe 'udskej postavy.
Vysvetlila som im zadanie, nech sa pokusia nakreslit' postavu, ako najlepsie vedia. Po
dokonceni ich vytvarnej ¢innosti sme viedli o postavach rozhovor, stretnutie sme zakoncili

reflexiou a nalepenim nélepiek.

Zuzana

Zuzka v toto stretnutie nakreslila, tak ako sme sa dohodli jedného smajlika. Zvolila si
usmievavého, pretoze prisla s dobrou naladou. Hra Twister ju vel'mi zaujala, teSila sa, nemala
takmer ziadny problém v pravo-lavej orientacii, bola pozorna a celkovo sa jej pri hre darilo.
Pri kresbe postavy najprv nakreslila mensieho panaka a d’alej kreslila hory a slnko (obr.¢.:8).
Spytala som sa jej preco za€ala dokresl'ovat’ aj pozadie, ked’Ze zadanie bolo, Ze ma nakreslit’
len postavu, na ¢o mi odpovedala, Ze nevedela, ze hory nie su postava. JasnejSie sme si teda
vysvetlili, €o je postava a poziadala som ju, ¢i by mi nenakreslila este jeden obrazok, tentoraz
s dorazom na postavu. Zuzka rada kresli, preto sa hned’ pustila do préace, zvolila fixky
(vypytala siich) a nakreslila farebného panaka (obr.¢€.:9) (kazda Cast’ tela inou farbou), ktory
je orientovany v l'avej Casti papiera. Uviedla, Ze tato postava sa ma dobre, Ze ma rada farby,
preto je farebnd a Ze je to ona (dopisala na papier svoje meno). Postava je, ako som spominala
len pandk, chybaju jej detaily (ako napr. prsty). Zuzka bola znova vel'mi zhovorciva a
tentoraz kopala nohami o nieCo menej, ¢o pripisujem aj uvodnej aktivite, pri ktorej
vynaloZila energiu. Zo stretnutia mala dobry pocit, obe aktivity sa jej vel'mi pacili a teSila

sa, kedy znova pride.

Roman

Romi priSiel s vybornou naladou - v $kole sa mal super, boli zbierat” huby. Do zahrievace]
aktivity iSiel s nadSenim a aj ked’ mal obc¢as problém s pravo-Iavou orientaciou, jeho dobra
nalada sa nezmenila. Pre kresbu postavy si zvolil pastelky a nakreslil Asha z pokémonov
(obr.¢.:10). Postavu zacal kreslit’ od n6h, ktoré su vel'mi dlhé, pokracoval trupom az mu pre
hlavu nezostalo vel'a miesta - prikreslil ju do trupu. Postava ma vel’a detailov, je cez cely
papier, farebne sa ju snazil dat’ presne podl'a toho ako Ash vyzera. Aj ked’ si obrazok trochu
rozmazal bol s nim vel'mi spokojny. Nevedel preco nakreslil Asha, asi preto, ze pri slove
postava ho napadol ako prvy. Ash je pre Romiho nebojacny, odvazny, v tom by chcel byt’
ako on, ale nie prilis. Ked’Zze nam zostal ¢as spytala som sa ho, ¢i sa mu este chce kreslit’ a
¢1 by neskusil nakreslit’ redlnu postavu (nie kreslentl z rozpravky). Sthlasil a nakreslil mna

(obr.¢.:11), na otdzku preco mia odpovedal, Ze ma rad pekné dievcata. Postava ma znova



vela detailov, tentoraz je situovana v hornej polovici papiera. Moje oble¢enie pozmenil -
nakreslil mi roztrhané rifle a crop-top, vraj také tricka st na babach najlepsie. Uviedol aj, Ze
seba si zatial’ nakreslit’ netrufa. Romi sa citil super, povedal, ze nakreslil umelecké diela a z

toho ma radost’.

Jakub

Jakub nakreslil smajlika s rovnymi Gstami, povedal mi, Ze je unaveny, v skole hral futbal.
Vysvetlila som mu, aku prva ¢innost’ som si pripravila, ale pokial’ je unaveny mézeme robit’
nieco iné (napr. by sa farieb dotykal len rukami v sede). Kubovi sa vSak povodny napad
pacil, hned ozil a chcel si to vyskusat. S pravo-lavou orientaciou mal len minimalny
problém. Trikrat ma poziadal, aby som pokyn zopakovala (neddval pozor na to, ¢o
rozpravam, ale na to, akd p6za mu vznikla a ¢i sa nevie pretocit’ inak, tak, aby zostal spravnou
koncatinou na spravnej farbe). Pri kresbe postavy sa prejavil jeho nezdujem o kreslenie.
Rychlo ani nie za minitu nakreslil oranzovou fixkou (vypytal si ich, ni¢im inym kreslit
nechcel) postavu - nejakého superhrdinu (obr.¢€.:12). Pri rozhovore, sa opakovali odpovede
z prvého stretnutia: Neviem. To je vSetko. Poziadal o prestavku a odiSiel si 'ahnut’ na gauc.
Pytal sa ma kedy pride mama, bol unaveny a chcel ist domov. Nechala som ho teda leZat’ a
pokusila som sa o rozhovor o veciach o ma rad, bavili sme sa o rybacke, vela rozpraval a
aj mi odpovedal na otazky. Neskor som mu povedala, Ze ak ho kreslenie nebavi, nemusi ku
mne chodit’, Ze ho nikto nenuti. Chvil'u rozmyslal, ale odpovedal, Ze chodit’ chce. V reflexii
spomenul, Ze ho bavil Twister, ostatné moc nie. Ked’ po Kuba pris§la mamina, rychlo vstal, a
ako som sa s flou rozpravala (o zmene motivacie) vyliezol niekol’kokrat na rebrinu a vobec

nevyzeral unavene.

David

Davidovi som pripravila €isty papier a znova vysvetlila, ako mé kreslit’ smajlikov, no znova
nakreslil jedného obrovského cez cely papier - smajlik mal otvorené usta do O, vraj sa ma
skvele je to vel’ky usmev. Pri zahrievacom cvi¢eni mal vel'mi dobru pravo-l'avl orienticiu,
Casto odbehoval pre¢ aj po pripomenuti pravidiel. Na kresbu postavy (obr.¢.:13) si zvolil
ceruzku. Kresba je primerane velkd, orientovand v strede papiera, chybaju jej niektoré
detaily (nos, prsty). Ruky postavy su $picaté, smerom dohora (vraj ich tak kresli vzdy).
Zvlastnym detailom st chlpy v podpazusi. David povedal, Ze nakreslil nejakého uja (nie je
to nikto konkrétny), ktory sa mé dobre a ze ujovia také chlpy maju. Po dokonceni sa ma

spytal, ¢i si moze eSte nieco nakreslit’ - nakreslil hru Minecraft (obr.¢.:14), kreslil fixkami.



Bolo na nom vidiet, ze sa viac sustredil, tento obrazok vyfarbil, postavu nechcel. V

zaverecnej reflexii uviedol, ze mu bolo dobre, mal zo stretnutia dobry pocit.

Reflexia: Atmosféra bola uvolnenejSia nez pri prvom stretnuti, viac sme sa rozpravali, Co
plynulo z uspesného budovania vzt'ahu terapeut - klient. Tento a aj ostatné ciele sa nam
podarilo naplnit. Pozornost, pravo-l'avl orientaciu a hrubti motoriku sme podporili hlavne
v zahrievacom cviceni. Realizdciu kresebného testu sme mali ako hlavnu ¢innost. Po
stretnuti sme sa rozpravali s Jakubov maminou, chceli sme pre Kuba ndjst’ novy sposob, ako
ho motivovat’, aby sa viac zapajal do kresebnej ¢innosti. Dohodli sme sa, Ze vyskaSame
motivaciu s nalepkami - nebude dostavat’ Styri (tak ako ostatni), ale ze sa ich pocet 0-5

(pricom 5 je najlepsie) bude odvijat’ od toho, ako spolupracoval.
5.4.3 Stretnutie ¢.3

Zahrievacie cvicenie: vyfarbovanie podla ¢isel
Hlavna cast’: Kresba stromu

Material: farbicky, ceruzka HB, papier A4
Forma: individualna

Ciel’: podpora pozornosti a jemnej motoriky, realizdcia kresebného testu

Priebeh stretnutia: Po tivodnom ritudly klientov ¢akala zahrievacia aktivita v podobe
vyfarbovania podla ¢isel - kazdému som dala rovnaki vymalovanku vo formate A5
(obr.¢.:15), v ktorej boli policka oznacené Cislami 1-6. Hlavnou ¢innost'ou bol kresebny test
stromu. Vysvetlili sme si, Ze pri tejto kresbe mézu pouZzivat’ len ceruzku a dala som im
inStrukcie nech nakreslia strom ako najlepSie vedia, ale Ze by to nemal byt’ ihlicnaty strom
ani palma. O vyslednych dielach sme sa porozpravali, zhrnuli stretnutie v reflexii a nalepili

nalepky.

Zuzana

Pri§la na stretnutie s vel'mi dobrou naladou. Vymalovéavat zaCala precizne, zvolila si
pastelky, postupovala presne podrl'a ¢isiel od 1-6. Jedno policko s ¢islom 2 vynechala, v§imla
si to, az ked’ som sa jej spytala, ¢i je obrazok hotovy. Tiez bolo viditel'né, Ze pri prvych 3
Cislach sa snazila dodrziavat linie, no neskér skizla k vymalovavaniu &maranim s
prechodom aj mimo vyzna€enych ¢iar. Kresba stromu (obr.€.:16) je orientovana v strede
papiera a je chudobna na detaily, tvori ju mala koruna a mohutny kmen, ktory nakreslila ako
prvy, nie je naspodku ukoncéeny - pretoze kreslila od kraja papieru. Podl'a Zuzky je to zdravy,

silny strom, vidi také ked’ chodi rano do Skoly. Poc¢as rozhovoru sa viac prejavila Zuzkina



hyperaktivita - vrtela sa, kopala si nohami, nad strom dokreslila srdiecko a podpisala sa. Po
dokonceni chcela Zuzka nakreslit’ aj ihli¢naty strom (obr.€.:17), ktory nazvala bosorkou,
pretoze pod nim nerastie trava, nie je ani dobry, ani zly. V zdverecnej reflexii povedala, ze

jej bolo super.

Roman

Nakreslil smajlika s rovnymi ustami - nevie presne ako sa ma, v $kole bolo dobre, ale doma
sa nezhodol s maminou. Na vymal'ovavanie si zvolil farbicky aj pastelky, nesiel po Cislach,
ale zhora obrazku (zl'ava doprava) smerom dole. Aj u Romiho sa prejavila strata pozornosti,
ked’ postupne pracoval stdle menej precizne a prestal dodrziavat’ linie. Kresba stromu
(obr.¢.:18) je detailnd (korene, kmen, konare, koruna..), orientovana v strede papiera, od
horného okraja po dolny. Na strom chcel nakreslit’ vevericku, no na ti sa mu to nepodobalo
tak ju prekreslil na vtacika, vevericku nakreslil znova. Ako posledny detail nakreslil
butlavinu so sovou. Strom je podl'a Romiho, zdravy, silny, nadherny a hlavne priatel’'sky -
vSetky zvierata na iom su kamarati. Stretnutie sa mu pacilo, citil sa znova ako umelec, ¢o

mu urobilo radost’.

Jakub

Kubo prisiel vel'mi dobre naladeny - ak dostane pat’ nalepiek, mamina mu sl'ibila, ze k nemu
pride kamarat. V zahrievacom cviceni si zvolil farbicky, iSiel postupne podla ¢isiel, no cely
¢as vyfarboval ¢maranim - prili§ netlacil a snaZil sa asponl nevychadzat’ za linie. Pri kresbe
stromu (obr.&.:19) nakreslil v T'avej &asti papiera strom s rukami a nohami. Dalej nakreslil
kvetinu v kvetinaci, ktord ma tieZ ruky a nohy. Obrazok vysvetlil tak, Ze si spomenul na
Grootha (strom z filmu o superhrdinoch) a preto si chcel nakreslit’ nieCo podobné. Svoj strom
pomenoval Jablkoman, jeho schopnost’ou je, Ze na fiom rastu tie najchutnejsie jabicka, ktoré
si kedykol'vek moze dat’. Kvetinku nakreslil, aby mal strom part'dka, p6jdu spolu na piknik,
maju sa dobre. U Jakuba nastal vel'ky pokrok, spolupracoval, kreslil, na otazky reagoval so
zdujmom. Pri rozhovore sa prejavila jeho hyperaktivita, ked’ potreboval mat’ zamestnané
ruky a na obrazok napisal pismena, ktoré sa naucil v Skole. V reflexii povedal, Ze sa mu
vel'mi pacilo a spytal sa ma ¢i vel'a krat povedal neviem alebo nie. Vysvitlo, Ze mamina mu
zakazala tieto slovd u mna hovorit, inak kamo§ nepride. Vysvetlili sme si (neskor aj
mamine), Ze neviem aj nie mdze u mna hovorit’, Ze mé na to pravo, ak naozaj nebude vediet,

alebo sa o0 niecom nebude chciet’ rozpravat/nebude mu nieco prijemné, atd’.



David

David, tento krat nakreslil malého usmievajuceho sa smajlika, tak aby sa mu tam zmestili
viaceri. Zaujimavé je, Ze ich zacal kreslit' od 'avého dolného rohu. Vymal'ovavat sa mu
vel'mi nechcelo, no aj tak to vyfarbil najpreciznejSie zo vSetkych len s minimalnym
nedodrzanim ¢iar. Po dokonceni vstal a odisiel k oknu pozorovat,, ¢o sa deje vonku. Pri
kresbe stromu (obr.¢.:20) pouzil silnejsi tlak. Na kusok papiera mu kvapla voda, v tom
mieste naschval pritlacil este viac - roztrhol sa mu papier a dieru zacal zviacSovat’. Aj ked’
sme si povedali, Ze nema kreslit’ ihli¢naty, prave takyto nakreslil. Pri kresbe si rozpraval, ze
kresli tfne a d’alSie a eSte. Strom sa tiahne zdola v strede papiera, je stredne vel'ky. Kmen je
jemne vyfarbeny a rozdeleny na tri ¢asti, hore na strome je znacka s jeho menom. Napravo
od stromu je nieco, ani David nevie ¢o to je, nakreslil to len tak. Celkovo pdsobil pri kresbe
az agresivne. V rozhovore pdsobil kl'udnejSie a povedal, Ze strom méa dobru naladu je
zdravy. Na ostatné otazky odpovedal neviem. Priznal, ze vedel, Ze nema kreslit’ ihlicnaty
strom, ale on chcel takyto nakreslit’ a tfne, ako to pomenoval pri kresbe predstavuju ihlicky.

V reflexii povedal, Ze sa mal dobre.

Reflexia: Aj ked’ sa vymalovéavanie pre deti s ADHD vel'mi neodporuca, zvolila som ho
prave kvoli trénovaniu pozornosti, na ktoré sa v praci zameriavame. Deti s tvorbou nemali
problém, bavila ich, aj ked sa u vSetkych istym sposobom prejavilo stracanie pozornosti.
Ked’Ze to bolo v case, ked’ sa len ucili pisat’ ¢isla a pismend, priamo na omal'ovanke boli
uvedené Cisla s konkrétnym fl'akom farby, aki maju pouzit’, ¢o im ul'ah¢ilo pracu a hned’
pochopili, ¢o maju ako vyfarbit’. Ciele stretnutia sme splnili, pozornost’ aj jemni motoriku
sme podporili v prvom zahrievacom cviceni. V hlavnej Casti sme zrealizovali kresebny test
stromu. Stretnutie bolo Uplne prirodzené, rychlo sme si dokazali vybudovat doverny vztah.
V rozhovore s Jakubov maminou som zistila, Ze ho motivuje navyse, tym Ze mu nieco dovoli
(v tomto pripade navsteva kamarata), ak dostane plny pocet nalepiek. Vysvetlili sme si, ale
ze nie je vhodné, aby mu zakazovala hovorit nie a neviem, pretoze aj z tychto slov vyplyvaji

dodlezité emocie - nemusi sthlasit’ so vSetkym a prave vtedy su tieto slova vhodné.
5.4.4 Stretnutie ¢.4

Zahrievacie cvifenie: Rytmické tlieskanie
Hlavna cast’: Kresba domu
Material: ceruzka HB, papier A4, farbicky, pastelky

Forma: individualna



Ciel’: zlepSenie pozornosti a sustredenia, uvolnenie - relaxacia, stimulacia zmyslov,

realizacia kresebného testu

Priebeh stretnutia: Uvodny ritual, rozhovor o tom, kto sa ako ma, ¢o zaZili od posledne;
intervencie. Stretnutie pokracovalo zahrievacou aktivitou - rytmickym tlieskanim. Najprv
sme si pustili cca polku pesnicky od Pharrella Williama - Happy (dynamicka) a potom polku
od Eda Sheerana Thinking out Loud (pomald) na ktord sme sa spolu snazili tlieskat' do
rytmu. Po pesni¢ke mali deti za ulohu bez hudby napodobnit’ moje kratke vytlieskanie (5
roznych rytmov so 4,5 alebo 6 tlesknutiami). Hlavnu cast’ stretnutia tvoril kresebny test
domu s rozhovorom o ich vytvorenych obrazkoch. Celé stretnutie sme zakoncili reflexiou a

nasim zavereénym ritudlom.

Zuzana

Usmiaty smajlik od ucha k uchu - prila s vybornou néladou, pred stretnutim si dala sladké
pecivo (Zuzkina mamina ma upozornila, Ze cukor, ju vel'mi nabudji). Pri tlieskani na pesnicku
sa najprv snazila, no potom sa zacala blaznit’ a aj tancovat’. Pri druhej pesnicke sa skl'udnila
a znova sa snazila udrzat’ rytmus. Pri mojich Styroch tlesknutiach, bez chyby zopakovala, pri
piatich raz potrebovala zopakovat a vytlieskala spravne. Chcela vyskuSat’ aj Sest’ tlesknuti -
prvé tri zopakovala spravne, d’alSie si uz nepamaétala. Snazila sa a na treti pokus zopakovala
spravne cely rytmus. Na kresbu domu (obr.¢.:21) si zvolila ceruzku. Dom je situovany o
nie¢o viac na lavl stranu, volné miesto na pravej vyplnila dymom. Obrazok vyfarbila
¢maranim so silnym tlakom s pastelkami. U Zuzky pretrvalo rozblaznenie (vrtela sa, kopala
nohami, otaCala sa, vSelico rozpravala), tomu pripisujem neddsledné vyfarbovanie. Na
obrazku je jeden dom spredu a z boku. Nie je dodrzana proporcia - dvere su malé, okno
obrovskeé - vysvetlila to tym, Ze jej to proste tak vyslo, lebo kreslila rychlo. Zuzka povedala,
ze v tomto dome byva s rodinou, je pre fiu dolezity, je v iom vela lasky, citia sa tam dobre
a l'ubeni. V zéverecnej reflexii zhrnula, Ze stretnutie bolo perfektné, ale Ze by vel'mi chcela
ist’ eSte na rebrinu. Lozila po nej az do prichodu rodicov (cca 5 minat). Pri odchode sa pytala
maminy, ¢i nemoze prist hned’ na d’al$i den.

Roman

Prisiel bez nalady, dostal zdkaz od rodicov, nechcel sa o tom rozpravat’, radsej chcel zacat’ s
naSou hodinou. S Romanom sme si pre jeho rozpolozenie vymenili pesni¢ky a zacali sme
pomalou, aby sa naladil az potom dynamickou. Rytmus nevedel saim chytit’, preto sledoval
mia, ako tlieskam a po chvili sa pridal. Pri druhej pesnicke tak isto. Bolo vidiet’, Ze sa mu

pesnickou Happy zlepSila nalada, ¢o neskor aj sam potvrdil. Pri vytlieskani ma hned’, bez



toho, aby to skusil prosil o zopakovanie a nasledne vzdy vytlieskal spravne. V kresbe domu
(obr.¢.:22) zacal ceruzkou v pravej Casti papiera. Dom ma vyhliadkova vezu, aby sa mohli
pozriet’, kto k nim ide. Do l'avej Casti pastelkami prikreslil ohradu pre zvierata, nachadza sa
tam kon, pes a sliepka. K domu nakreslil rieku s vodnym mlynom, chcel by mat’ takyto mlyn.
Byva tam on so svojimi rodi¢mi- vraj s nimi bude byvat’ do konca zivota, aj ked’ bude mat’
zenu. Brat tam byvat’ v dospelosti nebude. V tomto dome sa vsetci citia dobre, maji sa radi
aj ked’ sa niekedy trochu pohadaju (narazal na zdkaz ¢o mu dali). V reflexii povedal, ze sa

mu troSicku zlepsila nalada, za ¢o je rad.

Jakub

Nakreslil smajlika so srdieckom, mal sa super. V zahrievacej aktivite sa mu darilo drzat
rytmus. Prva pesnicka sa mu vel'mi pécila, ku koncu si vymyslel, Ze namiesto tlieskania bude
skakat’ do rytmu. Pri druhej pesnicke sa vratil k tlieskaniu, az tak sa mu tato skladba nepacila,
preto ma poprosil, ¢i by sme nemohli dopocuvat’ prvi. Dovolila som a Jakub si znova pekne
tlieskal do rytmu. Opakovanie vytlieskania po mne mu tiez iSlo dobre, len raz (pri Siestich
tlesknutiach) sa pomylil a aj to po zopakovani zvladol. V hlavnej €innosti si pre kresbu zvolil
pastelky. Dom (obr.¢.:23) je nakresleny ciernou, strecha presahovala papier, Spic bol
nakresleny na obruse. Dvere nakreslil hned’, d’alej pridal detaily ako travu, oblaky, kvetinku
a az nakoniec pridal okna, sdm sa zacudoval, Ze na ne zabudol. V dome, ktory je pre neho
vel'mi dolezity byva s rodi¢mi a ich zvieratkami (pes, macka, sliepky, rybicky). Vsetci sa
tam maju dobre, radi spolu travia cas a I'ibia sa. Jakub sa pocas stretnutia vrtel na stolicke,
no nebol problém s nim komunikovat, odpovedal na otazky, sam sa zapdjal. Priznal, Ze ak
dostane pat’ ndlepiek bude mat oslavu svojich narodenin s kamaratmi. V reflexii uviedol, Ze

dnes kreslil rad, pacilo sa mu ¢o vytvoril.

David

Nakreslil usmiateho smajlika. Mal sa dobre, ale nechcelo sa mu rozpravat’. Spytala som sa
ho, ¢i mézeme zacat’ s hudbou a tlieskanim, sthlasil. Namiesto tlieskania zacal bez rytmu
buchat’ strahadlom o st6l. Hudbu som vypla, strihadlo zobrala a poziadala Davida, ¢i by
sme to neskusili eSte raz. Zopakovala som mu, ze ak nevie chytit’ rytmus, moZe sa pozerat
na mna a opakovat’. Podisla som k nemu blizsie, stali sme vedl'a seba, to zafungovalo, David
st to uZzil. Pri napodobiiovani si zobral fl'aSu a buchal do stola fiou, na slovné upozornenie
nereagoval, flaSu som mu zobrala, zacal sa sustredit’ a i§lo mu to vel'mi dobre. Dom
(obr.¢.:24) kreslil v strede zospodu papiera (spodna linia nie je naznacend). Pastelkami

vyfarbil strechu a detaily - okna a dvere, nedodrziaval linie. Dom vyfarbil az neskor pri



rozhovore zlatou farbickou, pricom tou sa mu liniu darilo dodrzat’ ovela lepSie. V dome,
ktory nie je pre neho moc dolezity byva nejaky ¢lovek, ktory sa ma dobre, je tam so Zenou
a dvomi chlapcami. Sdm od seba spomenul, ze v tomto dome sa nekri¢i. Z d’alSieho
rozhovoru vyplynulo, ze u nich doma sa niekedy kri¢i a nema to rad. Ak by tam byval on,
bol by tam s rodi¢mi a tromi kamaratmi - dodal, Ze by vel'mi chcel, aby mal doma nejakého
kamarata, nech sa mé s kym hrat’. Stretnutie zhrnul, Ze mu bolo dobre, pacili sa mu vsetky

aktivity.

Reflexia: Potesil mé zaujem deti o tlieskanie aj o hudbu, vSetci uviedli, Ze sa im tato aktivita
vel'mi pacila. Bolo vidiet’ ako ich dynamické pesnicka nabudila a naopak pomala pesnicka
ich postupne priviedla do kl'udnejSieho stavu. U Romiho sme skladby vymenili, pretoze
prisiel utlmeny, bez nédlady a potrebovala som ho namotivovat k préci, Co sa mi aj podarilo.
Ciele stretnutia sme naplnili - zahrievacimi aktivitami sme rozvijali pozornost’, podporili
sme sustredenie, stimulovali zmysly (sluch, hmat aj zrak). Pesnicka Thinking Out Loud
priniesla detom uvolnenie a relaxaciu, ked’ze sa pri nej dokazali ukl'udnit’. Ciel’ realizacie
kresebného testu sme splnili v hlavnej Casti - kresbe domu. Stretnutie hodnotim pozitivne,
no vSimla som si, Ze tym, Ze sa uz lepSie pozname, deti zaali viac prejavovat’ svoju

hyperaktivitu.
5.4.5 Stretnutie ¢.5

Zahrievacie cvifenie: Dychanim k uvol'neniu

Hlavna ¢ast’: Zacarovana rodina

Material: farbicky, papier A3, vodové¢ farby, ceruzka HB
Pomocky: Stetce, nadoba na vodu

Forma: individualna

Ciel’: uvol'nenie, relaxacia, realizacia kresebného testu

Priebeh stretnutia: Uvodny ritual, kratky rozhovor, o tom aky mali den, &i sa im stalo nie¢o
zaujimavé alebo ddleZité od posledného stretnutia. Pokra¢ovali sme zahrievacou aktivitou -
dychanim k uvol'neniu. Deti som inStruovala, nech si predstavia, ze st vodopad a pri nadychu
nosom zdvihnt pomaly ruky hore a pri vydychu tstami pomaly spustia ruky dole, akoby
voda stekala dolu vodopadom. TieZ som ich poZiadala, aby skusili dychat’ pomalSie a nech
svoj dych vnimaju. Po uvol'nujucom cviceni, nasledovala kratka reflexia, ako sa momentalne
citia. Hlavnu Cast’ sme zacali kratkou imaginaciou - do rodiny pride kizelnik a zacaruje

vSetkych na zvierata. Klienti nakreslili, to ¢o sa im zobrazilo pri imaginacii. O obrazkoch



sme viedli rozhovor, od¢arovali sme v zvieraciu rodinu naspit’ na l'udi, zhrnuli stretnutie v

reflexii a nalepili nalepky.

Zuzana

Smajlik bol znova usmievavy, Zuzka sa mala dobre aj ked’ sa mi zverila, ze v Skole ma
problémy s dvomi diev€atami. Jedno z nich bolo predtym jej kamaratkou, no pod vplyvom
druhého sa s nou prestalo bavit. Zuzke pomohlo, Ze sa mi mohla zdoverit, ale situdciu uz
vhodnym sposobom riesi s maminou. Pri dychacom cviceni sa ma spytala, ¢i je to podobné
meditécii, odvetila som, Ze 4no, na €o si zavrela oci (dlho nevydrzala). Po cely Cas sustredene
dychala a robila pri tom pohyby rukami (niekedy opacne). Po cvi€eni sa citila pokojnejSie.
V imaginacii sa jej najskor zobrazila cela rodina Ziab, no neskor ich ktizelnik premenil takto:
Zuzka - psik, sestra - pavacik, mamina - kacka, otec - zaba. Kreslila ich v tomto poradi: zaba,
kacka, pes, pavuk. Pre kresbu (obr.¢.:25) zvolila vodové farby, Stetce striedala podla
potreby. Zvieratd (okrem pavika) su kreslené z profilu, psik je zo vSetkych najvacsi, pavuk
ma v hornom rohu pavuéinu. Kacka a zaba st nakreslené v dolnej Casti papiera, psik je nad
nimi a podl'a Zuzky je zo zvieratiek najsilnejsi. Pri rozhovore o tom, aké zvieratd su, len
opisovala, to ¢o dané zvieratd v skutocnosti robia (napr. kacka plava v rybniku) a casto
odbiehala od témy. Jej hyperaktivita sa prejavila aj vratenim sa na stoliCke. Obrazok
nakoniec zhrnula tak, Zze vSetci si k sebe mily, dobry, maju sa radi a poméhaju si. Pocas
stretnutia niekol’ko krat spomenula, Ze by si chcela vytvorit’ papierové lietadlo a ked’Zze sme
mali Cas, tak som jej dovolila. Stretnutie sa Zuzke pacilo, bola rada, Ze mohla kreslit’

vodovymi farbami.

Roman

Tentokrat prisiel s vel'mi dobrou naladou. Chvil'u sme sa bavili o $kole, potom ho zaujali
moje smart hodinky a zacal sa so mnou rozpravat’ o technoldgii, v ktorej ma vel’ky prehl’ad.
Réd by mal kameru, aby mohol natacat’ videa na YouTube - chce byt’ slavny YouTuber. Na
zahrievaciu aktivitu sa tesil, pacila sa mu predstava, ze sa zahra na vodopad, vzil sa do toho.
Dychal pomaly, rukami pohyboval plynulo, hybal aj prstami a posobil vel'mi uvol'nene.
Potvrdil to v reflexii - "citim sa oddychnuty a pokojny". Pri imagindcii si rodinu predstavil
takto: tatko - kon, brat - zaba, mamina - psik s hunatymi uskami, Romi - mlady lev, v tomto
poradi ich aj nakreslil (obr.€.:26). Pre tvorbu si zvolil vodové farby, vel'mi precizne si vybral
Stetec (porovnal vSetky, ktoré mal k dispozicii a vybral si taky ¢o mu najviac vyhovoval,
plochy, stredne velky), ktorym nakreslil cely obrazok. Kresbe dominuje velky kon - na

zaCiatku nakreslil nechtiac velki nohu, ¢omu prisposobil celu jeho velkost. Ostatné



zvieratkd su mensSie, rozmiestnené okolo koma. VSetky (okrem zaby) st z profilu. Pri
rozhovore uviedol, Ze zaba kvaka (jeho brat vela rozprava), psik rad spoznava novych l'udi
(tak isto aj jeho maminka), kon chrani rodinu, lev, ktory je najsilnej$i mu pomaha - to, vraj
v skutoCnosti nie je pravda, lebo nemaji nepriatel’'ov, tak nemusia ochranovat’. Vsetci sa
maju radi a maji medzi sebou dobré vztahy okrem zaby a leva, Zaba ho provokuje. Sdm sa
rozhovoril o tom, Ze brat mu nepozi¢iava hracky a maji nezhody. Problém Romi vidi v tom,
ze brat je eSte maly a oCakdva, ze ked’ vyrastie sa to zlepsi, o by vel'mi chcel. Pri rozhovore
Casto vstal zo stolicky a znova si sadol. Stretnutie zhodnotil dobre, pacilo sa mu kreslenie a

citronova voda, ktorti som mu spravila (z tej sa stal na$ novy avodny ritual).

Jakub

Kubo sa mal dobre, hned’ sa pochvalil, Ze na toto stretnutie ho mamina motivovala novymi
zimnymi botaskami. Povedal mi aj o oslave svojich narodenin, ktord bola perfektna.
Pokracovali sme zahrievacou aktivitou. Jakub sa zo zaciatku troSku blaznil, prislo mu
smiesne, ze ma byt’ vodopad, pripominala som mu teda, nech sa skusi sustredit’ na svoj dych,
¢o sa mu podarilo a ukl'udnil sa. V reflexii povedal, Ze mu to bolo smiesne, ale nakoniec to
bolo prijemné. V imagindcii otvaral oci, ale rychlo si vybavil vietky zvieratka otec - medved,
mamina - opica, Kubo - macka. Na mal'ovanie (obr.¢.:27) si zvolil vodové farby, pouzival
jeden Stetec. Macku nakreslil ako prva, potom opicu a medveda posledného. Viac sa mu
pacilo zafarbovat’ farbou vodu, sledoval ako sa s jednotlivymi farbami meni voda v nddobke,
aj preto je napr. opica na papieri vel'mi slabo viditeI'na. Medved’ je z profilu, opica a macka
nie. Macka je jedind vyfarbena, ostatné sa mu nechcelo. Cez cely papier napisal svoje meno.
V rozhovore povedal, ze medved’ je maly, slaby, ale dobry, macka hrava a rychla, opica ma
rada banany, robi opicky a je starostliva. VSetky zvieratd sa hraju a ziji spolu, majt sa vel'mi
radi. Po od¢arovani rodiny v zdverecnej reflexii zhrnul, Ze sa mu stretnutie pacilo, mal'ovanie
s vodovkami by chcel skusit’ aj doma. Na Jakubovi som videla, ze ho dychacie cvicenie
ukl'udnilo, az ku koncu stretnutia sa vrtel na stolicke, tak isto aj motivacia pomaha a

spolupraca s nim je ovel'a jednoduchsia.

David

Nakreslil usmiateho smajlika, mal sa dobre. Vynechal jedno stretnutie, zabudli prist’. Pytala
som sa ako sa za ten Cas mal, ¢o robil, odpovedal, Zze hral stile Minecraft, niekedy s
kamaratmi a bol v Skole. Pri rozhovore kreslil po obruse. V uvodnom cvi¢eni dychal pokojne,
rukami hybal strnuto. Zhodnotil, Ze mu bolo prijemne, citil sa pokojne. Po imaginacii chcel

kreslit’ priSery - zombikov, nevybavili sa mu ziadne zvierata. Pre pracu (obr.¢.:28) si vybral



vodovky a jeden Stetec. Zatial zmenil nazor, rozhodol sa namalovat zvierata, David -
sliepka, otec - krava, mama - prasa (mal’'oval v tomto poradi). Sliepka je v porovnani s kravou
dost’ vel'ké a obe st namal’ované Ciernou (lebo st také naozaj), prasa je malé a vel'mi slabou
ruzovou - takmer ho nie je vidiet. VSetky zvieratd su z profilu. V rozhovore o obrazku
nevedel povedat, aké zvierata su, ¢o by chceli robit, znova kreslil po obruse, otacal sa mi
chrbtom a kopal si nohami. Nakoniec povedal, ze zvierata sa maju radi, st rovnako silné,
sliepka poslicha kravu a prasa a tie sa poslichaju navzajom. Po rozhovore krave dokreslil
farbickou vemeno, zobral si Cisty papier a kreslil si Minecraft. Chcel by tam ist’, byt jednou
z postaviciek. Obrazok mal pribeh. Po kresbe odbehol, zacal strkat’ prsty do osviezovaca
vzduchu, na zavolanie nereagoval. Musela som ist’ za nim, az vtedy sa vratil. Pri stole sme

si pripomenuli pravidla. Na konci v reflexii tvrdil, ze sa mal dobre, len trochu unavene.

Reflexia: Ciele stretnutia, ktorym boli uvolnenie a relaxacia sme splnili v zahrievacej
aktivite - dychanim k uvolneniu. Bolo zaujimavé sledovat’, ako deti toto cvicenie upokojilo
a na nejaky Cas takmer eliminovalo ich prejavy hyperaktivity. Tie sa sice znova zacali
prejavovat’, ale az ku koncu stretnutia alebo v menSej miere. Dobrym znakom pre mna ako
terapeuta bolo, Ze Zuzka sa mi zdoverila s osobou témou a chcela, aby som o tom vedela, aj
ked’ to uz rieSi s maminou. Aj s Romim a Jakubom boli rozhovory dlhSie a plné detailnych
informacii. S Davidom sa komunikuje t'azsie, nepamaéta si ¢i nieCo a ¢o robil, nevie ¢o bolo
v Skole, no ak pride na tému Minecraft pamita si detaily, vel'a toho vie. Ciel realizacie
kresebného testu sme splnili v hlavnej aktivite - kresba zacarovanej rodiny. Z pohladu
terapeuta hodnotim za seba tento kresebny test ako najzloZitej§i na spravne uchopenie,
necakala som napr., Ze David bude chciet’ kreslit’ priSery, pdvodne som ho chcela nechat’,

nech ich nakresli, no sam zmenil nazor a nakreslil zvierata.
5.4.6 Stretnutie ¢.6

Zahrievacie cvicenie: zoznamenie sa s hlinou

Hlavna ¢ast’: Hlinou proti hnevu

Material: hlina, voda

Pomocky: handricka, rozne predmety na vyrezavanie, obtlacanie do hliny ako Spajdle,
vrchnéky z fixiek, koniec Stetca atd’.

Forma: individualna

Ciel’: upokojenie, uvolnenie napitia, spracovanie hnevu a strachu, rozvoj jemnej motoriky



Priebeh stretnutia: Uvodny ritual, kratky rozhovor s ¢im prichadzaju. Zahrievacia aktivita
- zoznamenie sa s hlinou. Pouzili sme napodobeninu hliny, belSej farby s rovnakou
konzistenciou, takou ¢o zaschne na vzduchu. Deti ju pri spozndvani mohli miesit’ v rukach,
mackat’, obtlacat’ do nej atd’.. Povedala som im, ze hlina potrebuje trochu vody a Ze ak sa im
bude horsie pracovat’ staci, ak na fiu daju par kvapiek vody, alebo si namocia prsty do vody
a pojde im to l'ahSie. V hlavnej Casti mali deti za tilohu vymodelovat’ jeden objekt (napr.
zvieratko, postavu), ktory ma strach alebo sa hneva a nasledne druhy objekt, ktory tomu
prvému spdsobuje hnev/smutok. Po modelovani sme viedli o dielach rozhovor, prebrali sme

m

ich neprijemné pocity. Naviedla som ich, Ze tieto vytvory mozu "znicit", pri com si mali
predstavit, ze ich opustaju negativne pocity. Nasledne hlinu mohli pretvorit' na nieco
prijemné, na nieco ¢o im robi radost’. Kazdy mi povedal, ¢o a pre¢o vymodeloval, stretnutie

sme zhrnuli v zaverec¢nej reflexii a nalepili sme nélepky.

Zuzana

Smajlik s velkym tismevom. Zistila, Ze niektorym smajlikov predtym nenakreslila nos, tak
ho vSade dokreslila. Tiez zacala ku kazdému smajlikovi pisat’ nazov dna, v ktory sme sa
stretli, aby vedela, kedy to kreslila, aj ked’ sme sa az na vynimky stretavali v utorok. Povedala
mi prihodu o okuliaroch a pustili sme sa do spoznéavania hliny, s ktorou este nepracovala, len
ju videla v rozpravke. Pri prvom kontakte povedala, Ze je to "blé", potom ju zacala stlacat’,
trhat’ a povedala, Ze uZz to nie je také zI¢ a skusi modelovat. V hlavnej aktivite ako prvy
objekt vymodelovala smutni/nahnevanu tvar (obr.¢.:29) - je to ona, ked’ ju jedno z dievcat
¢o spominala na predoSlom stretnuti vyc¢lenuje zo skupiny. Tvar je guli¢ka, orezavatkom
Zuzka spravila usta, vrchndkom od fixky o€i a prstami naznacila vlasy. Druhy objekt
(obr.¢.:30) je teda to konkrétne dievca, ktoré ju vynechava z hier a navadza na to aj predtym
dobrt Zuzkinu kamaratku. Orezavatkom spravila vlasy a usta, vrchndkom o¢i. Zuzka sa citi
smutne, ked’ sa toto v Skole deje, povodna kamaratka sa s fiou chce hrat’ len ak druhé dievca
nie je pritomné. Zuzke sa to nepaci, povedala, Ze to je hnusnd kamaréatka, ak jej je dobra len
niekedy. S maminou situdciu stale riesia, dohodli si stretnutie s mamou dan¢ho dievcata.
Postavy nechcela znicit, tak sme si len povedali, nech sa pokusi predstavit’ si, Ze smutok od
nej odchadza. Zuzka pri volnej tvorbe (obr.¢.:31) davala na hlinu stale viac a viac vody
(mazlavost’ sa jej najskor nepacila, a takto to bolo eSte mazl'avejsSie). Aj po upozorneni, ze
uz to mé vel'mi mokré, pokracovala po svojom. Prestala az ked’ sama zistila, Ze sa z mokrej
hliny vel'mi zle tvori. Ako motiv si vybrala hrnéek, ktory videla modelovat’ v rozpravke,

zapamaitala si ndvod - najprv dno a potom na seba skladat’ uzke $ul'ocky, ktoré sa pospajaju.



So spédjanim ma poziadala o pomoc a modelovali sme spolu. Zuzka sa velmi snazila,
nechcela tam mat’ Ziadne dierky, aby sa dal hrnéek pouzivat’ - d4 ho sestricke, ktora je chora
a musi vel’a pit’. Jej pozornost’ a hyperaktivita sa az tak vel'mi neprejavili (sem tam skakala
do re¢i a menila témy), ked’Ze podstatnu Cast’ zo stretnutia nam zabralo modelovanie hrnc¢eka
a na to sa vel'mi sustredila. Nakoniec zhodnotila, Ze praca s hlinou je super aj ked’ sa jej zo

zaCiatku nepozdavala a bolo jej dobre.

Roman

Romi mal prostrednu naladu, doma bolo super, ale v Skole ucitel’ka kricala a on nenavidi
krik, zapchava si pri tom usi. Bavili sme sa, ze by mohol skusit’ pani ucitel'ke navrhnut’, ze
ak nieco spravi zle, nech mu to radsej znova vysvetli a nekri¢i na neho. Tito moznost’
odmietol, bal sa, ze ju to eSte viac nastve, aj ked’ je to presne to, ¢o by mu podl'a neho
pomohlo. V tvodnom cvi¢eni ho praca s hlinou vel'mi bavila, pacilo sa mu aka je lepkava,
roztlacal ju v rukach, trhal a spéjal ju znova dokopy. Rychlo chcel ist modelovat. Ako prvy
objekt vymodeloval nahnevané¢ho smajlika (obr.€.:32), ktory nebol spojeny, ale bol po
jednotlivych castiach (obocie, oci, tsta). Ako druhy objekt (obr.¢.:33) vymodeloval mini
zahradku a macku (len dva utrhnuté kusky hliny, pohl'ad zhora). Smajlik je nahnevany
pretoze mu macka lezie do zdhrady a nic¢i sadenicky. Z rozhovoru vyplynulo, Ze Romi nema
rad, ak si jeho brat bez dovolenia berie hracky z jeho izby. Hnev mu sposobuju eSte zdkazy
anutenie do jedla. Do znicenia vytvoru sa pustil s radost’ou, povedala som mu nech si pritom
predstavuje, ako ho opusta hnev, pdsobilo to nantho uvoliiujuco. Z hliny nésledne vytvoril
nieco ¢o ma rad — psika (obr.€¢.:34), dal si na tom vel'mi zélezat’, hlinu spajal, dosledne
modeloval vSetky detaily - labky, usi, o€i, chvost. Do o¢i koncom Stetca spravil dierky ako
zrenicky, ak mu nieco neSlo pripojit, poziadal ma o pomoc a modelovali sme spolu.
Stretnutie zhodnotil ako perfektné, bola to zabava, hlina je super, miluje mazlavé veci a
vel'mi sa teSil, ze d4 psika maminke ako darcek (zabalili sme ho do darcekovej tasky).
Mamina po stretnuti povedala, ze Romi miluje davat’ darceky, Ze aj ked’ sa niekedy pohadaju,

po tom, ¢o vychladne niec¢o nakresli a prinesie jej to.

Jakub

Prisiel vesely, vysmiaty, hral predtym v Skole futbal a vyhrali, ¢o ho teSilo. Spomenul mi, Ze
odkedy sme spolu neboli sa mu najviac pacilo vyrezavanie tekvice, ktora v Skole vyhrala
nejakua cenu. Jakub bol od zaciatku neposedny, vstaval zo stolicky, sadal si na okraj sedacky,
mikinu si vyzliekal kotil'anim po zemi. Mierne sa skl'udnil pri pracovani s hlinou v

zahrievacej aktivite. Robil s fiou prvy krat, bal sa, Ze sa mu dostane pod nechty. Pri



zoznamovani ju stlacal, natahoval, robil velkll gul'u a oznacil ju za mazlavy, ale prijemnu.
V hlavnej ¢asti som mu zadanie viac krat musela zopakovat’, nesustredil sa, prechadzal
Stetcom po hline. Prvy objekt (obr.¢.:35) vytvoril tak, ze utrhol kasok hliny, polozil ho a len
k nemu primodeloval ruku (je to ¢lovek, ktory je potopeny a je mu vidiet’ len ruka v mori).
Na zaciatku modelovania druhého objektu (obr.¢.:36) sa mu nedarilo, vel'a pretvaral a
hneval sa. Nakoniec ma poziadal o pomoc (predtym nechcel) pri spajani hliny, ukdzala som
mu ako to treba, odvtedy mu to iSlo l'ahSie. Vymodeloval zraloka, pomahal si opacnym
koncom Stetca (diery - o¢i) . Na zaver domodeloval hlavu ¢loveku, aby nebol cely pod vodou.
Clovek ma strach z toho, Ze by sa mohol utopit’ a zo Zraloka, ktory plava okolo neho. Neskor
pribeh zmenil, ¢lovek sa citi zle, lebo sa topi a zralok mu ide na pomoc. Vytvor znicit
nechcel, pac¢il sa mu a chcel si ho zobrat’ domov. Kubova hyperaktivita a nepozornost’ sa na
tomto stretnuti naplno prejavili, Casto ho zaujimalo nieco iné, napr. jeho tricko, chcel si
pozriet, aky tam ma obrazok, iSiel k zrkadlu, otacal si stolicku, kl'acal na nej, valal sa,
schovaval, sadal si na okraj sedacky a pobehoval. Jediny ¢as, kedy sa naplno sustredil bol,
ked’ si modeloval postavicku z hry — Bambama (obr.¢€.:37). Bolo vidiet, Ze to ho zaujima a
snazil sa, aby vyzeral presne ako v skuto¢nosti - pridaval detaily, poprosil ma o pomoc pri
modelovani niektorych Casti. Stretnutie sa mu pacilo, bol radd, Ze mé hracku zadarmo. Po
nalepeni nélepiek nam zostalo trochu ¢asu, ¢o chcel Kubo vyuZit’ na kreslenie. Potesilo ma
to, pretoZe dovtedy o tato ¢innost’ nejavil vel’ky zdujem a teraz si to sdm vyziadal. Nakreslil

scénku z hry s Babamom.

David

Hned’ po prichode si David zobral fit loptu a zacal s fiou driblovat,, chvil'u som ho nechala,
len som mu pripomenula, Ze sa najskor musi spytat. Smajlika nakreslil usmiateho, ten ma
dobry den, ale David nevie, ¢i mal aj on dobry den, asi 4no. Ked’ som sa ho pytala, ¢i niekde
bol, odpovedal, Ze je to tazka otdzka, na ostatné pokusy o rozhovor opakoval len dobre a
neviem. Na pracu s hlinou sa tesil, zatial’ ju videl len v rozpravke. V tvodnom cviceni hlinu
roztlacal na placku a robil do nej diery prstom. Pracovalo sa mu s fiou dobre, bola mu
prijemna. V hlavnej aktivite ako prvy objekt (obr.¢.:38) vymodeloval nahnevaného smajlika
tak, ze do guliC¢ky vtladil prsty ako oci a usta. Pri druhom objekte natiahol hlinu do akéhosi
Sulca, jeden koniec pritlacil k podlozke, druhy drZal hore, tak akoby stal, vraj je to Cerv, ktory
kri¢i na smajlika: "Vypadni z bardku, tu nepracujes." Vypadnat mal preto, lebo nespravil
dobrt pracu. Ked’ som sa ho spytala, ¢i to niekde videl, plesol do hliny (ako by jej daval

facku) az odletela. Znova ju chytil a Gplne ju vyfackal. David posobil agresivne, hlinu potom



stlacal, natahoval stale rozpraval nieco v tom zmysle, ze mas padéka, vypadni. Po chvili
vymodeloval $éfa, aj toho hned’ znicil, hlinu stdle mackal, buchal do nej pastou a znova
vymodeloval ¢erva (obr.¢.:39). Z rozhovoru vyplynulo, Ze smajlik sa hneva a boji aj vtedy,
ked mamina a tatino kri¢ia. David mal radost’, ze vytvor moZze znicit’. Pri ni¢eni uz nepdsobil
agresivne hlinu pomaly zmackal dokopy. Vo vol'nej tvorbe (obr.€.:40) roztrhol hlinu na
polovicu, jedna mu pripominala jaskynu z Minecraftu, ktori potom dotvoril orezdvatkom a
malymi vymodelovanymi gulickami (pandci z hry). Tu posobil vel'mi pokojne, na pracu sa
sustredil. Zatial’ jediné o ¢om dokaze David suvisle rozpravat a kde si pamita aj malickosti
je prave Minecraft a eSte zopar hier, povedal, ze ak by vedel ¢arovat’, zmenil by cely svet
prave na tato hru. Pri rozhovore zoparkrat odbehol. V zaverecnej reflexii povedal, Ze sa mal
dobre, nevie ¢o sa mu pacilo, s hlinou by este niekedy chcel pracovat’, bola prijemnad, jaskyiiu
si domov zobrat’ nechcel. Po nalepeni nalepiek sa ponahl'al hrat’ basketbal, ked’ze sme mali

Cas, zahrali sme si ho spolu.

Reflexia: Hlina ako material je odolnd, berie nasu energiu a my do toho investujeme viac,
¢o prinasa upokojenie. Klienti pomocou tejto techniky zhmotnili svoj hnev aj pri€inu, ¢o im
malo pomdct’ pri spracovani negativneho pocitu. Ak hnev popripade strach spracujli, malo
by to mat’ na nich upokojujuci, uvoliujici u¢inok. Nam ako terapeutom tato technika
pomoéZe odhalit’ z ¢oho prameni klientov hnev a to ndm bude ndpomocné pri zostavovani
dalSich technik, pomocou ktorych mdézZeme tento hnev postupne odburat’. Ciele stretnutia
sme viac-menej splnili. Uvolnenie a odburanie napétia u deti priSlo vo volnej tvorbe s
hlinou. Na vSetkych bolo vidiet’ ovel'a vicSie stistredenie a presnost’, ked’ robili na nieCom,
na ¢om im zaleZalo. Na spracovanie hnevu a strachu sme sa zamerali v hlavnej ¢innosti a
jemnu motoriku sme podporovali cely €as pri praci s hlinou. Po stretnuti som sa rozpravala
s Davidovou mamou, ktora tvrdila, ze Minecraft nehrava az tak vel'a. Osobne sa mi najviac
pacila spolupraca s tromi detmi, ktoré ma o fiu poziadali, bol to d’alsi krok k prehibeniu

nasho doverného vzt'ahu.
5.4.7 Stretnutie ¢.7

Zahrievacie cvi¢enie: Mandala - ¢o to vlastne je?

Hlavna ¢ast’: Mandala z listov

Material: listy z roznych stromov (menSie aj vicsie), papier A3, prstové farby, temperové
farby, farbicky

Pomoécky: obrus, nddoba s vodou, Stetce

Forma: individualna



Ciel: uvolnenie, zdmerna pozornost, zmiernenie prejavov hyperaktivity, rozvijanie

fantazie, neverbalne sebavyjadrenie

Priebeh stretnutia: Ako vzdy sme zacali ivodnym ritudlom a kratkym rozhovorom. Ako
zahrievacie cvi¢enie som zvolila druh receptivnej arteterapie - Mandala - ¢o to vlastne je?,
kde sme sa rozpravali o mandalach — vysvetlila som, ¢o to je a ukazala im tri obrazy
s mandalami. O tychto dielach sme diskutovali (¢i sa im pacia, ako na nich vplyvaji, atd’.).
V hlavnej aktivite som klientom zopakovala, ze mandala sa tvori pravidelne do kruhu a ich
ulohou bolo jednu vytvorit’ pomocou obtlac¢ania réznych listov. Pred zaCiatkom ich prace
som im pre lepsSiu predstavu ukdzala dve takéto mnou vytvorené mandaly (jednu na vysku,
jednu na S$irku), vzapiti som ich schovala, aby neopakovali, ale robili podla seba. O
vytvoroch sme sa porozpréavali, dali si kratku reflexiu a stretnutie sme zakoncili naSim

ritualom.

Zuzana

Mala sa dobre, vSimla si u nds Halloweensku vyzdobu, ¢o vyuzila na rozhovor, pretoze aj
oni doma tento sviatok oslavovali. Mala radost, Ze bola prezleCend za svoju obl'ibentl
postavicku. V tvodnom cviceni, pri prvom pohl'ade na mandaly reagovala slovami: WOW,
jeeej. Vplyvali na fiu pozitivne, cheela si hned’ jednu vytvorit’, princip pochopila. Na tvorbu
v hlavnej Casti si najprv zvolila prstové farby - obtlacila nimi jeden list. Chcela pouzit’ iné
farby, ktoré boli len v temperovych, preto d’alej pokracovala tymito farbami. Listy si
dosledne vyberala, nenatierala ich vSak precizne. Kazdy odtlacok domal'ovala Stetcom,
nepacila sa jej Struktira listu a biele miesta. Koncom Stetca naznacila stredovu €iaru listu.
Po dokonceni prace s listami vstala a zacala tancovat’. Vratila sa a chcela dielo dotvorit’,
obtladanim prsta vytvorila kvetinky. Stetcom urobila kruh, bodky a srdie¢ka (obr.&.:41). V
diele pouzila svoje obl'ibené farby. V rozhovore povedala, Ze to bolo super, mandala ju
zaujala, pracovalo sa jej prijemne. Osobne som si vSimla, Ze pocas stretnutia sa Zuzkina
hyperaktivita prejavovala Castym hompal'anim noh na stolicke, no pri priamom tvoreni sa
tento prejav minimalizoval. V zdvere¢nej reflexii uviedla slovo parada, s obrazom bola tak

spokojna, Ze si ho chcela zobrat’ domov, aby si ho mohla vystavit. Dovolila som jej to.

Roman

Prisiel so strednou naladou, mal zadkaz telefonu, ktory vyplynul z hadok pri uceni. V
zahrievacej aktivite si mandaly pozeral so zdujmom, posobili na neho umelecky, nadherne,
ale vel'mi zlozito. Do prace v hlavnej aktivite sa pustil s pocitom, ze nevie ¢i to zvladne.

Ubezpecila som ho, ze ano. Prezrel si vSetky listy a vybral si tri, ktoré chce pouzit. Pre



tvorbu si vybral temperové farby - bola tam jeho najobl'ibenejsia - zlatd. Pri druhom liste
chceel skusit’ prstové farby, eSte s nimi nepracoval. Po prvom kontakte zhodnotil, Ze st
naro¢né, pripominaju sliz (ktory ma rad) a pacil s ani kontakt s nimi. ZmieSal modru so
zelenou (miluje kombinovat farby) a dosledne natrel cely list. VeI'mi sa mu pacili vzniknuté
Struktary obtlacenych listov. Pri trefom kruhu skombinoval Cerventi prstova farbu so
striebornou temperovou. V polke kruhu sa mu prestalo chciet’ obtla¢at. Kruh dokoncil
namal’'ovanim listov Stetcom. V rozhovore povedal, ze sa aspon pri tvoreni citil kI'udnejsi
(doma, nebude, kvoli zédkazu s telefobnom). So svojou mandalou (obr.€.:42) bol napriek
prvotnym obavam spokojny, pacilo sa mu aké farby vznikli zmieSanim a aj celkovy
vysledok, dokreslit’ nechcel ni¢. V zavereénej reflexii zhrnul, ze mu bolo dobre a prisiel na
iné myslienky.

Jakub

Nakreslil usmievavého smajlika, mal sa dobre. Zacal chodit’ na Sportovy kruzok, mal z toho
radost’, Sport ho bavi. Mandalu uz v skole videl, ale este ju nekreslil. Ukazky mandal sa mu
pacili, so zaujmom si ich prezeral, pdsobili na neho prijemne, mozno by niektoré ¢asti zmenil
a nakreslil inou farbou - jeho oblibenou zltou alebo oranZovou. V hlavnej Casti si na
obtlacanie listov vybral prstové farby. Pri prvom dotyku povedal, ze mu pripominaju sliz,
takZe je to parada. Princip obtla¢ania hned pochopil. Vo svojom diele (obr.¢.:43) pouzil Styri
listy, kazdy inou farbou. Chybala mu oranZovd, ta bola v temperovych farbach, ale tie
nechcel pouZit. Listy si nevyberal, pouzil ten, ktory chytil ako prvy, vyZival sa v ich
natierani. Prst si macal vo farbe, naberal ju, a potom rozotieral pozorne po celom liste. Kubo
posobil kI'udny dojmom, sustredil sa na pracu, len v poslednom kruhu sa mu uz nechcelo
pracovat, avSak dokoncil ho. V rozhovore o diele povedal, ze obtla¢anie ho moc nebavilo,
ale natieranie vel'mi. Na mandalu pouZil svoje obl'ibené farby. Dielo sa mu pacilo, nechcel
ho nijak dokreslit. Pocas tvorenia mandaly sa citil dobre a prijemne. V zaverecnej reflexii
zhodnotil, Ze bolo super a prstové farby by chcel aj domov, eSte nikdy s nimi pred tym
nerobil. Kubo sa uz potreboval hybat’, pri rozhovore zacal chodit’ po miestnosti, preto sme

zvy$ny ¢as vyuzili hranim basketbalu.

David

Mal dobry den, v Skole mali Halloween, bol tam s kamoSmi, rad s nimi travi ¢as. V
zahrievacej aktivite si mandaly len prezrel, neprejavil vel'ky zaujem. Nevie ako na neho
pOsobia, asi dobre. Spieval si mandalaaa, mandalaaa. Princip jej tvorenia pochopil, ¢o sa

ukdzalo v hlavnom cviceni. Pre prvy list si zvolil modru prstova farbu. Natieranie sa mu



pacilo, bolo to pre neho prijemné. Po obtlaceni listu bol u neho vidiet' zaujem z toho ¢o
vzniklo. Na druhy list si vybral oranzovu temperova farbu. Namacal si v nej cely Stetec, az
nad cast’ so Stetinkami. Déval tol’ko farby, Ze na jedno natretie obtlacil list 3-4 krat. Pri
tretom liste zvolil prstovu Ciernu farbu. Natieral ho rozblaznene az agresivne, rychlymi
pohybmi a krical tu mas, tu mas, tu mas. Pytala som sa ho, o to znamen4, preco to rozprava.
Neodpovedal, len sa usmieval. Dokreslit’ ani dotvorit’ nechcel ni¢, takto bol s vytvorom
(obr.¢.:44) spokojny. Pri rozhovore odpovedal na vSetko ano, aj ked’ nevedel na Co, pretoze
ma nenechal dopovedat’. Spytala som sa ho preto, ¢i sa vola Jakub, odpovedal ano, uvedomil
si, ze sa nachytal a potom sa trochu ukl'udnil. Ked’ sa pozrel na svoju mandalu mal dobry
pocit. Tvorenie ho vraj rozblaznilo aj ukl'udnilo. Z méjho pohl'adu na zaciatku tvoril celkom
kl'udne, rozblaznil sa az pri trefom kruhu, ¢o plynulo z Davidovho strdcania pozornosti

spojeného s hyperaktivitou. Stretnutie zhrnul ako doteraz najlepsie.

Reflexia: Ak by sme mali viac Casu, iSla by som s klientami na prechadzku a v ramci
motivacnej ¢innosti by si listy nazbierali sami. Zial’, to sa nam nepodarilo. Mandala ako
arteterapeutickd metdda je vhodna ako prostriedok k neverbéalnej komunikacii, k odburaniu
stresu, hnevu a napétia. TaktieZ rozvija fantdziu a abstraktné myslenie. TakZe tvorbou
mandaly, sme naplnili ciele, ktoré sem si stanovili. Tym, Ze deti z Casti pouZzivali namiesto
Stetca vlastné prsty, mohlo sa im lepSie pracovat, vd’aka comu vydrzali dlhsie koncentrovany
pri aktivite. Tuto techniku som vybrala aj pre jej uvolfiujucu schopnost, ¢im sa zmiernili
prejavy hyperaktivity (subjektivne hodnotim, Ze prejavy hyperaktivity, aspon pocas tvorenia,

boli miernejSie ako v predoslych stretnutiach).
5.4.8 Stretnutie ¢.8

Zahrievacie cvi¢enie: Motivacny pribeh k hlavnej tvorbe

Hlavna ¢ast’: Ponozkové zviera

Material: biela ponozka, plys, pohyblivé oci, fixky na textil, Spagat
Pomaocky: lepiaca pistol’, noznice

Forma: individualna

Ciel’: rozvoj fantazie a predstavivosti, uvol'nenie, podpora pozornosti, pocit z uspechu

Priebeh stretnutia: Uvodny ritual s kratkym rozhovorom, aby som zistila s akou naladou
klienti prichddzaja. Ked'ze hlavna ¢innost’ na tomto cviceni je dlh§ia, mierne naroc¢nejsia a
deti s ADHD rychlo stracaju pozornost’, rozhodla som sa, Ze ako zahrievacie cvicenie

pouzijem kratky motivacny pribeh k tvorbe: Ukazem ti jednu zazra¢ni chobotnicku,



zézradna je v tom, Ze mi pomaha ked’ sa potrebujem sustredit’ a trosku uklPudnit’. Co keby si
si jedno takéto zvieratko vytvoril/a aj ty? Ked’ sa budes ucit’, mozes si ho polozit’ na stdl a
ono ti pomoze sustredit’ sa, alebo ak sa budes citit’ nepokojny/a, zoberies si ho, prituli§ a
vd’aka tomu moézes byt kl'udnejsi/ia. Ja som detom ukazala dve vytvorené chobotnicky, ale
povedala som im, Ze si mézu vytvorit' akékol'vek zvieratko, ktoré maju radi. V hlavnej
¢innosti sme teda vytvarali z ponozky plySové zvieratko. O vytvoroch sme sa porozpravali,

mohli pridat’ vlastné myslienky, v ¢om by im mohli pomoct’. Intervenciu sme zhrnuli v

zaverecnej reflexii a zakoncili ju nalepenim nalepiek.

Zuzana

Zuzka sa mala dobre, v $kole sa hrala s kamaratkou, ktora sa predtym s niou pod vplyvom
inej prestala bavit’, ich vztah sa znova zlep$il. Po motivaénom pribehu sa potesila a chcela
si vytvorit’ zvieratko, €o jej bude poméhat’, rozhodla sa pre kacicku, jej najoblibenejSie
zvieratko. V hlavnej Casti som ju najprv musela ubezpecit, Zze ponozka je nova, nikym
nenosena, az potom sa pustila do jej plnenia. Rozmyslela si, Ze sa jej lepSie bude tvorit’
kuriatko, poprosila ma aby som Spagatom zaviazala jednu €ast’ na hlavi¢ku a druhu Cast’ ako
telo. Viac krat mi povedala, Ze musim spravit’ minimalne pat’ uzlov, aby to dobre drZzalo.
Koniec ponozky odstrihla, islo jej to t'azsie, ale zvladla to. S lepiacou pistol'ou sa bala robit’,
takze o€i1 som nalepila ja, tam kde mi ukézala. Kuriatko pomalovala fixkami na textil. Zacala
kvetinkou a zobakom, potom ho celé vymalovéavala na Zlto pricom si ho stale otacala, chvil'u
mal’ovala brusko nasledne hlavu, zasa brusko, ini ¢ast’ bruska - nesla postupne. Hovorila,
Ze sa to tazko robi, najprv sa snazila, aby bolo vSade ZIté, no postupne stracala koncentraciu
a vymal'ovavala uz len ¢maranim. Pri praci inak posobila k'udnym dojmom, sem-tam zacala
kréatku debatu o tom, €o jej prave napadlo. Po dokonceni si kuriatko (obr.¢.:45) hned’ pritalila
a v rozhovore povedala, Ze jej urCite bude pomahat’ pri sustredeni, pomenovala ho Séra. Pri
zaverecnej reflexii sa valala po stole, povedala, Ze jej bolo dobre, Ze sa jej pacilo vytvorenie

plySéka.

Roman

Smajlika nakreslil zlatou farbickou, pretoze sa mal perfektné, kone¢ne mu skoncil zakaz
mobilu a aj v Skole mal dobry den. Boli na prechadzke so psikom ich ucitel’ky. Po
motivacnom pribehu sa potesil, povedal, ze by bolo najlepsie, keby si vytvoril psika, ktory
by mu pomohol ked’ je nervozny. Vysiluje a je nervozny, ked’ niekto zomrie (toto slovo
nechcel povedat’), tak ako v nedavnej dobe jeho babka a pes. Romi si pred tvorenim

premyslel, ako chce, aby vyzeral psik. Ponozku naplnil plySom a poziadal ma, aby som mu



Spagatom zaviazala hlavicku a telo. Zvysny kasok ponozky mu nesiel odstrihnat’, pomohla
som mu. Nohy psikovi nechcel kreslit’, chcel mu ich vytvorit’ z 1atky. Spolo¢nou pracou sme
vytvorili spodné nohy, ktoré su naplnené plySom, vrchné nohy a chvost. VSetko vymyslel
Romi, ma vel’ka fantaziu a zmysel pre kreativitu. Nohy, chvost aj o¢i st lepené lepiacou
pistolou. Roman sa najprv na mia pozeral, ako sa to robi a potom lepil sam. Zial, pri
poslednom lepeni sa trochu popalil. Situdciu sme zvladli studenou vodou a gélom na
popaleniny. Romi neplakal, povedal, Ze to nie je nikoho vina, ze sa to stava. Psikovi fixkami
dokreslil usi, nufak, usta a chlpy. Zo psika (obr.¢€.:46) mal radost’, veri, ze mu bude pomahat’.
Pes je podl'a neho mily a trochu neposlusny tvor, zhodnotil, Ze on je podobny. V zaverecnej
reflexii povedal, Ze mu bolo paradne, okrem popélenia, na druhej strane bol rad, ze si lepiacu
pistol’ vyskusal.

Jakub

Prisiel Stastny, na d’al$i deft mal ist kamaratom na oslavu. Zaujimala ho nasa Halloweenska
vyzdoba, pri ktorej mu napadlo viacero spomienok a zazitkov, ktoré mi chcel vSetky naraz
povedat’. TieZ ho zaujimali vSetky smajliky, pytal sa kedy, ktorého nakreslil. Chcel, aby som
prisla k nim, aby sme si mohli spolu zahrat’ hru na PlayStatione. Jakub bol urozpravany, to
sa neskor pri tvoreni zmenilo - bol vel'mi sustredeny. Po motivaénom pribehu poznamenal,
ze plySaky nerozpravajl, vysvetlila som mu, Ze to myslim tak, Ze si to len pomyslim, Ze to
hovoria, ked’ ich zbadam. Chobotnicky sa mu vel'mi pacili, povedal, Ze st milené a presne
taku si chcel vyrobit (iné zvieratko nie). Pri plneni plySu do ponoZzky sa s nim trosku hral,
fukal do neho - pripominal mu penovu party. Pri zaviazani hlavicky ma poZiadal o pomoc,
nevie viazat’. S lepiacou pisStol'ou uz predtym pracoval, takze aj ocka si nalepil sdm. Strihat’
ponozku mu neslo, vel'mi sa snazil, bol skor smutny z toho, Ze mu to nejde, ale nevzdaval sa
(asi prvy krat som ho videla takto vytrvalého). Nakoniec sa nam to spolo¢nymi silami
podarilo postrihat. Chobotnicke dokreslil fixkami na textil sta a chapadld jej vyzdobil
modrymi Skvrnami (na kazdom chépadle jedna). Ked’ bol hotovy povedal: moja chobotnicka
(obr.¢.:47) je uz na svete, ¢o potvrdzovalo jeho radost’. V rozhovore povedal, Ze s iou bude
spavat, railajkovat’, chodit’ na vylety, Ze mu bude pomahat’ s tlohami v Skole (tam si mo6zu
brat’ hracky). Meno jej vymysli s maminou. V zaverecne;j reflexii povedal, Zze mu bolo dobre,

mal velku radost’, jediné o sa mu nepacilo, bolo strihanie.

David
Nakreslil usmiateho smajlika, mal sa dobre, v druzine sa hral so svojimi najlepS$imi

kamaratmi. Pri rozhovore nezdrziaval o¢ny kontakt a chytal vSetko ¢o bolo na stole, zobrala



som to, aby sa pri motivacnom pribehu sustredil. Na to ¢i si chce aj on takéto zazracné
zvieratko vytvorit' odpovedal razne ano. Vybral si chobotni¢ku, uz ju raz robil, ale len z
papiera. V hlavnej ¢innosti naplnil ponozku plySom, ako jediny sam zaviazal Spagat,
strihanie chapadiel mu i$lo bez problémov. O¢i lepiacou pistol'ou nalepil bez mojej pomoci.
Pri praci bol stistredeny a pokojny, vobec neodbiehal. Ciernou fixkou nakreslil chobotnicke
usta a hlavu nou rozdelil na prednu a zadnl polovicu. Prednt polovicu vyfarbil na oranzovo,
zadnu vyfarbit’ nechcel. Chapadla tiez vyfarbil na oranzovo, pretoze takej farby podl'a neho
chobotnice su. Po jednom chapadle zacal vymalovavanie flakat’, pracoval rychlo a pytal si
vodovky, aby mu to i$lo rychlejsie (fixkou to dlho trva). Povedala som mu, ze ak chce mdze,
ale, ze tieto fixky sa nezmyju, vodovka by sa mohla zmyt a dlhSie by trvalo, nez vyschne.
Rozhodol sa pokracovat fixkami a znova sa sustredil a farbil precizne. S vyslednou
chobotni¢kou (obr.¢.:48) bol spokojny, pomenoval ju Sam. Povedal, Ze Sam mu bude
pomahat’, ked’ sa bude bat’. Spytala som sa ho, kedy sa boji. Odpovedal, ze vtedy, ked’
mamina kri¢i, je to pre neho strasidelné, ale teraz bude mat’ chobotnic¢ku a nebude sa bat’.

Viac sa o téme nechcel rozpravat’. Stretnutie bolo pre neho super, pacilo sa mu vsetko.

Reflexia: VSetky deti mali radost’ z plySakov, ktoré si vytvorili, ¢im sme splnili ciel’ pocitu
uspechu z prace. V procese tvorby si niektori viac, niektori menej vymyslali, ako chcu svoje
zvieratka dotvorit, ¢im sa rozvijala ich kreativita a fantdzia. Zo svojho pozorovania
hodnotim, Ze sme podporili pozornost a prislo aj k uvolneniu (zmierneniu prejavov
hyperaktivity), pretoze vSetkych klientov praca bavila a sustredili sa na fiu, nie na iné
podnety. To castejSie byva napr. pri rozhovoroch, kedy nemaji zamestnané ruky a bert do
nich hocico, aby s nimi mohli nieco robit, alebo sa vrtia na stolicke a kopt si nohami. Po
stretnuti som rodi¢om povedala, Ze deti sa teSia na pomoc od plySakov a nech ich teda aj oni
skusia nimi motivovat. S vic¢Sou pravdepodobnost'ou by tak mohla byt taito metdda ti¢inna

v ich domacom prostredi.

Ako alternativu tohto cvicenia napr. pre I'ahSie mentélne postihnutych, by sme mohli zvolit,
aby tvorili podl'a toho, akym zvieratom by chceli byt. Po dokonceni diela by sme sa
s klientom porozpravali, aby sme zistili aky vyznam ma pre neho vytvorené zviera. Ake je
zviera, ktoré si vytvoril? Aky zvuk vydava? Co mas na tomto zvierati rad? Je nieo, ¢o ma
zviera a chceel by si to mat’ aj ty? Je na zvierati nieco desivé? Ako by si sa citil, keby si bol
tymto zvieratom? Ukéaze§ mi pomocou hracky, ako sa toto zviera sprava? Ako terapeutom
nam tato technika poskytne informécie o vnitornom svete klienta o jeho inStinktivnosti,

pudovosti, vitalite, sile, slabostiach, emodciach, problémoch, potrebe nad kontrolou,



agresivnosti, cieloch atd’. Nasledne vieme d’alej cielene pracovat’ na zacleneni Zelanych
vlastnosti ana odstraneni tych, ktoré st problémové. Klientovi tito technika
sebapoznavania, tym ze sa identifikuje so zvieratom mdze pomoct’ pri seba rozvoji a to tak,

ze si uvedomi, ktoré pozitivne vlastnosti by chcel mat’ a ktoré negativne by chcel odstranit’.

5.4.9 Stretnutie ¢.9

Zahrievacie cvi€enie: Mal'ovanie do vzduchu pri hudbe.
Hlavna ¢ast’: Muzikomal’ba

Material: vykres, farbicky/voskové/vodové/temperové farby
Pomocky: Stetec, voda, nddoba na vodu

Forma: individualna

Ciel’: uvolnenie, ukl'udnenie sa, vnimanie hudby, vyjadrenie pocitov z hudby

Priebeh stretnutia: Uvodny ritual spojeny s kratkym rozhovorom o tom ako sa maji, ¢o
zazili od posledného stretnutia. Zahrievacie cvicenie - Mal'ovanie do vzduchu pri po¢uvani
hudby. Klienti mali za ulohu rukami (mohli drzat’ farbi¢ku/Stetec) predviest do vzduchu
mal'ovanie, podl'a toho, ako na nich pdsobi hudba. V hlavnej €asti mali za tlohu kreslit’
abstraktne - vinky, Ciary, bodky réznych hrubok, vel'kosti a farieb, podl'a ich pocitov z hudby.
Ako hudobny podklad som zvolila mix upokojujicej klavirnej hudby bez spevu a Vivaldiho
Styri ro¢né obdobia - Cast’ jar. Najprv som pustila, k'udni hudbu, potom Vivaldiho a
nakoniec znova ukl'udnujtcu skladbu. Po tvorbe sme diskutovali o ich pocitoch, o sa im

pacilo, ¢o nie. Pokracovali sme zaverecnou reflexiou a nalepenim nélepiek.

Zuzana

Prisla s dobrou naladou, len bola hladna tak sa na zaciatku najedla, mala osie hniezdo -
sladkeé, ktoré ju vacSinou rozblazni. S diev€atami v Skole sa jej zlepsili vzt'ahy, je to pre fiu
dobry pocit. Cukor zaposobil este pred zaciatkom tvorby, Zuzka odbehovala, na vsetko o
ju zaujalo sa pytala, vel'a sa smiala. Chvil'u sme sa teda rozpravali a potom som sa spytala,
¢i by sme mohli zac¢at’. Suhlasila. V Gvodnom cvic¢eni som jej pustila pokojnt klavirnu
hudbu, aby sa trosku ukl'udnila a naladila na pracu. Povedala som jej, Ze moZe zavriet’ o¢i,
pokial’ sa jej tak bude hudba lepSie vnimat. Zavrela ich, spociatku sa pri malovani do
vzduchu smiala a predstierala, Ze to ona hra na klaviri. Postupne sa vSak ukl'udnila a oboma
rukami malovala do vzduchu rozne vinky. Hudbu vnimala celym telom, pokojne sa
pohybovala do rytmu so stale zatvorenymi o¢ami. Ked’ ich otvorila prestala hudbu vnimat’ a

chcela zacat’ s malovanim. V hlavnej Casti som jej nechala pustent skladbu zo zahrievacieho



cvicenia (pacila sa jej). Na tvorbu zvolila vodovky, kreslila pomaly ¢ierne noty (hudba jej
ich pripominala) a rézne Ciary, vinky. Celkovo posobila pokojne. Pri zmene skladby na
dynamicki malovala rychlejSie, Stetce drzala v oboch rukach a obcas kreslila aj
nedominantnou l'avou rukou. Vodovky nésledne vymenila za zlatu farbicku, ktorou rychlo
¢marala po celom papieri, to zostala robit’ aj pri vrateni sa k pokojnej hudbe. Spomalila az v
uplnom zéavere, ked povedala, ze obrazok ma hotovy (obr.¢.:49) a boli ju ruka. Po vypnuti
hudby si zmyslela, Ze chce jednu Cast’ eSte vymalovat, ruka ju uz nebolela. V rozhovore
povedala, ze hudba na nu posobila dobre, unavila ju. Schulila sa na stolicke a chvil'u sa
tvarila, ze spi. Obrazok na fiu posobil, ako keby to bola naozajstna malba, vel'mi sa jej pacil.
Potvrdila, ze sa citila upokojend, pri rozhovore naozaj posobila ospalo, no po chvili sa
prebrala a chcela kreslit' - farbickami nakreslia vezu z Labkovej patroly. Pri kresleni
hompélala nohami, bola ukecand, vyfarbovala ¢méranim a stile sa pytala na rebrinu.
Poziadala som ju o zaverecnu reflexiu, kde vyjadrila, Ze sa mala fajn - to znamena, ze dobre,
ale aj unavene. Rychlo si nalepila nalepky a pondhlala sa lozit' na rebrinu, kde stravila cas

pokial’ pre fiu neprisli (3-4 mintty), unavene nevyzerala.

Roman

Romiho smajlik plakal. Mal sa velmi zle, rodi¢ia mu vSetko zakdzali (podl'a neho za
malic¢kosti). Romi bol nahnevany a smutny, trochu plakal. Pontkla som mu jeho obl'ibenti
citrébnovl vodu, povedala nech sa par krat skasi zhlboka nadychnut’ a vydychnut’ a ak chce,
nech mi porozprava co sa stalo. Dychanie mu pomohlo prestal plakat’ a povedal mi cela
situdciu. Romiho som podporila, bol rad, Ze sa mohol vyrozpravat, mierne ho to podla jeho
slov utesilo a chcel ist’ pracovat’. V zahrievacej aktivite som mu pustila pokojnu klavirnu
hudbu, aby sa uvolnilo jeho rozruSenie. Pomaly a plynule jednou rukou mal'oval do vzduchu,
po chvili zavrel o¢i a zapoc¢tval sa do hudby bez pohybov ruk. Po otvoreni o¢i znova zacal
rukou napodobniovat’ pohyb kreslenia. V hlavnej Casti si pred tvorbou znova detailne prezrel
vSetky Stetce a vybral si ten s najlepSimi Stetinkami. Zvolil si vodové farby, ktoré kombinoval
(zmieSaval dve aj tri dokopy) a robil nimi machule. Po minute povedal, Ze tato hudba ho
neupokojuje, skor mu vadi, pustila som teda Vivaldiho. Mal'oval ovela rychlejSie, vel'mi sa
mu pacila farba, ktori si namiesal. Nepacila sa mu ani tato skladba. Pokusila som sa teda
ndjst’ hudbu, ktord by mu vyhovovala. Na jednu skladbu od Mozarta povedal, Ze je pekna,
ukl'udnujicejSia a romanticka. Pri tejto skladbe kreslil vinky, bodky ruzovou a ¢ervenou
farbou no zasa nevydrzal dlho, viac sa sustredil na mieSanie farieb. Zaujimala ho znacka

reproduktorov, pracu uz dokoncil. V diskusii povedal, ze na hudbu moc nie je, teda, ze



vlastne vSetky pesnicky boli celkom dobré, ale pri malovani nie, pretoze pri tom mu vSetka
hudba vadi, nevedel sa dobre sustredit’. Prestat’ s tvorenim nechcel, pretoze si to chcel aspon
vyskuasat’ a to ¢o vznikalo sa mu pacilo. Na obraze (obr.¢.:50) si hned’ vSimol vzniknuté
srdiecko, nekreslil ho zdmerne, bola to len machula. Pacilo sa mu to a povedal, Ze na tu
romanticku hudbu sa to hodilo. V zaverecnej reflexii svoj obraz nazval Romiho super Mona
Lisa, tak ve'mi sa mu pacil, mal sa dobre, ale na hudbu uz radsej kreslit’ nebude. Romi sa
ku koncu stretnutia aj obCas usmial, ndladu mal o dost’ lepsSiu nez ked’ prisiel, zvy$ny ¢as po

nalepeni nalepiek vyuzil na hoke;j.

Jakub

Mal sa dobre, bol chory, ale uz vyzdravel a méze chodit’ do skoly, chodi tam rad. V
zahrievacej aktivite pri pokojnej hudbe zavrel o¢i, krizil zapédstiami a usmieval sa. Zobral si
Stetec a predstavoval si, Ze mal'uje nim. Povedal, Ze sa citil dobre. Pri muzikomalbe najprv
kreslil zZltou vodovkou bodky a ¢iary do rytmu klavira, potom zacal rozpravat’, prestal sa
sustredit’ na hudbu, zaujalo ho ako sa zafarbuje voda v nddobke, ked’ tam namacal Stetec. Po
zmene na Vivaldiho, povedal, Ze mu skladba pripomina pismenk4d A,B,C maloval ich
(obr.¢.:51). Tato hudba ho vraj ukl'udnila, z mé6jho pohladu sa, ale neststredil. Vypytal si
Cisty papier, aby mohol kreslit’ voskovkou pandkove pismenka (obr.€.:52). Chvil'u som ho
nechala a potom som sa ho spytala, ¢i by sme neskusili kreslit’ na hudbu spolu, kazdy na
svoj papier. Stuhlasil a tento krat si zvolil voskovky. Pustila som pokojni hudbu, zac¢ala som
kreslit’ ako prva, pozeral sa na mila a potom sa pridal aj on. Bolo vidiet’, Ze mu to pomohlo,
poOsobil pokojne, nerozpraval, len potichu pracoval podl'a hudby. V diskusii povedal, ze ked’
ma videl malovat’ so zavretymi o€ami, chcel to vyskusat’ aj on, dokazal tak lepSie vnimat’
hudbu (zavreté oci mal iba chvilku, no cely obrazok (obr.€.:53) dokoncil bez slov a iného
rozptyl'ovania sa). Pri zaverecnej reflexii sa hral s pastelkami, zapichol ju do hlavy lego
panacikovi, ktorého si priniesol. Uviedol, Ze sa mal dobre, viac sa mu pacil druhy obrazok,

ktory pri hudbe namaloval.

David

Nakreslil usmiateho smajlika, mal sa dobre, je sviatok, nebol v Skole, ale hral sa doma s
kamaratmi. Pri kresbe do vzduchu pri pokojnej hudbe kreslil pravou rukou s vystretym
ukazovakom vinky, kruhy, neskor robil pohyb oboma rukami. Bol uvolneny, pokojny,
sustredil sa na skladbu, rukami hybal do rytmu. Do hlavnej Casti si vybral vodovky a
najhrubsi Stetec, kreslil nim ¢iary po celom papieri. Pri pokojnej skladbe pracoval po tichu,,

pomaly, pri zrychleni klavira zrychlil aj on. Uz po tejto prvej pesnicke mal zaplneny skoro



cely papier, preto si na skladbu Vivaldiho zobral farbicky a voskovky, ktorymi pracoval
znova do rytmu a sustredene. David mal kresbu hotovu (obr.€.:54), skor, ako sme sa vratili
k pokojnej pesnicke, preto sme si ju uz len vypoculi. V diskusii povedal, ze sa citil
ukl'udneny, hudba sa mu pacila, tvorilo sa mu dobre, len ma radSej muziku a kreslenie kazdé
zvlast’. Pri rozhovore vstaval zo stolicky, hral sa s vanki$smi na sedacke, viac krat som ho
poziadala, nech prestane, no pomohlo to len na chvil'u a znova sa k nim vratil, povedal, Ze
sa nudi. Spytala som sa ho, ¢i by si chcel nakreslit’ eSte nieco podl'a seba, Co ho bavi, potesil
sa a nakreslil Minecraft, lebo vraj ten jediny ho bavi. Na kresbu sa ststredil a povedal mi k
nej cely pribeh. Na stretnuti sa mal v pohode, pacili sa mu obe aktivity, len medzi nimi sa

chvilku nudil.

Reflexia: Pouzitd hudba mdze pdsobit’ na kazdého klienta inak. Na niekoho prijemne,
upokojujico, inému sa nemusi pacit’. Dolezité je, aby klient dokdzal vyjadrit’ aj neprijemné
pocity z hudby. Zaroven, ak mame za ciel’ upokojenie a uvol'nenie hl'addme taku skladbu,
ktora bude na klienta pdsobit’ relaxacne. Hudba, ktora bude na jedinca takto posobit, moze
zmiernit’ prejavy hyperaktivity vyplyvajice z ADHD. Myslim, Ze to sa ndm na stretnutiach
podarilo naplnit’, ked’Ze vSetky deti sa asponl na €as sustredili na mal'ovanie a boli pokojné.
Aj ciel’ vyjadrenia pocitov z hudby sa nam podarilo naplnit’, deti si vyberali farby, podl'a
toho ako na nich skladby pdsobili a ked” sa niekomu hudba nepécila nasli sme taku, z ktorej

mal lepSie pocity.
5.4.10 Stretnutie ¢.10

Zahrievacie cvicenie: Pracovny list

Hlavna ¢ast’: KolaZ moja radost’

Material: detsky casopis, zopar obrdzkov vytrhnutych z rdznych casopisov, fixky, farbicky
Pomocky: lepidlo, noznice

Forma: individualna

Ciel’: zvedomenie si svojich radosti, rozvoj jemnej motoriky, zvySenie koncentracie

Priebeh stretnutia: Uvodny ritudl s kratkym rozhovorom, po ktorom nasledovala
zahrievacia aktivita - Pracovny list (obr.¢.:55), v ktorom mali deti za tlohu dat’ do ohradok,
obrazky, ktoré spolu suvisia, napisat’ pocet veci v jednotlivych ohradkach, zistit, jeden
predmet, ktory nepatri do ziadnej skupiny, povedat’ preco, vyfarbit’ jeden obrazok, ktory sa
im najviac paci a vyber zdovodnit. Hlavnou ¢innostou bola koldz na tému radost - z

Casopisu a zopar obrazkov, si mali vybrat, vystrihnut’ a nalepit, tie veci, ktoré im robia



radost’. ESte pred tvorbou som im vysvetlila ¢o je to kolaz a ako sa tvori. O pracach sme
diskutovali, povedala som im, Ze na tieto radosti si m6zu spomenut’, ked’ to budu potrebovat’
(napr. ak sa budu chciet’ potesit’, upokojit’). Stretnutie sme zakoncili reflexiou a zavereCnym

ritualom.

Zuzana

Na stretnutie prisla s dobrou naladou, v Skole sa naucila nové ¢islo 8 - hned’ mi ukézala, ako
ho uz vie napisat’. Na dve spominané dievcata sa jej uz nemusim pytat, obe sa o nej spravaji
dobre a hravajui sa spolu. V zahrievacom cvi€eni sa sustredila, spravila vSetko sprévne,
povedala, Ze to bolo 'ahké. Vyfarbit’ si chcela dve obrazky kacku a kvetinku - nevedela sa
rozhodnut pre jedno. Prvy obrdzok sa snazila vyfarbit' dosledne, pri druhom uz to bolo len
¢maranie a vychadzala za Ciary. V hlavnej ¢innosti - kolazi sa najprv zalistovala do Casopisu,
prehliadala si ho a neudrzala pozornost’ na pracu. Pripomenula som jej, Ze robime kolaz na
tému radost’. Zuzka sa rozhovorila o tom, z coho ma radost’ a spolo¢ne sme k tomu hl'adali
obrazky. Vybrala si: Smyklavky do bazénu (symbolizuji tobogany a detské zdbavné centrd),
dom v prirode (znamena pre fiu rodinu aj prirodu), psika, kuriatko, Labkovl patrolu, babiku,
jogurt, Styri tvare (ona, mamina, tatko, sestricka). Vel'ka radost’ jej robi zmrzlina, ti na
obrazku nenaSla, dokreslila ju. Zuzka strihala vSelijako, len aby to nejak vystrihla (napr.
tvaram odstrihla Ciapky a usta), obcas venovala viac pozornosti ¢asopisu, no vdbec si
nekopala nohami tak, ako to u nej bolo zvykom na predoslych stretnutiach. Tvorila na format
A4, najprv obrazky lepila tak, aby sa nedotykali, potom ich davala aj cez seba. Z vytvoru
(obr.¢.:56) sa vel'mi teSila, pretoze predstavoval vSetky jej najvacSie radosti. V reflexii

zhrnula, Ze sa jej pacilo uplne vsetko, citila sa St’astna.

Roman

Povedal, Ze sa ma prostredne a nakreslil smajlika s rovnymi ustami. Niektoré zékazy mu uz
skoncili to je super, niektoré nie a to sa mu nepaci, preto prostredne. V ivodnej aktivite si
vSetko komentoval, spojil vSetko spravne aj zratal, len mal problém napisat’ niektoré Cisla,
tak som mu ich na Cisty papier predpisala a on ich zopakoval. Vyfarbil si macicku, pretoze
je podl'a neho vel'mi zlatd. Na vymalovani si dal zalezat’. V hlavnej Casti, ked’ rozmyslal ¢o
mu robi radost’, si spomenul na babku a psika, ¢o mu nedavno zomreli. Zo spomienok ma
radost’, lebo ich asponi na chvil'u znova vidi, ale na druhej strane je mu smutno, z toho, ze tu
uz nie su. Nevedel co presne mu robi radost’, spomenul, zZe on rad robi radost’ inym (vyraba
im dar&eky). Nasledne sa pustil do prace, ako prvé si vybral prirodu so psikom. Dalej lepil

postavy - pokombinoval hlavy a trupy na troch muZzskych postavach. Dlho hl'adal obrazok



peknej Zzeny, ked’ nasiel povedal, Ze by ju pozval na rande, ma rad pekné dievcata. Radost’
mu robi aj dobré¢ jedlo, ale to teraz kvoli intolerancii nemdze, povedala som mu, ze to nevadi,
ak chce modze si ho nalepit. Nalepil teda syrové korbaciky, miillermilch a pokracoval
pokémonmi, Harry Potterom a telefonom. Zo zaciatku si vystrihovali I'udi, ktory sa mu pacili
anesustredil sa na to ¢o mu robi radost’, to sa potom zmenilo. Robil na format A3 (obr.¢.:57),
na vystrihovani si nedéval zélezat’ (niekde odstrihol kusky obrazkov, tvar zeny som stihala
ja, poziadal ma o to), lepidlo nanasal na papier, nie na obrazky. V rozhovore sa znova
prejavila jeho fantdzia, ked’ povedal, Zze muzské postavy predstavuji jeho pra pra pra dedov,
ktorych nepoznal, ale urobilo by mu radost’, keby o nich vedel viac, zaujima ho historia.
Zensku postavu nakoniec ozna¢il za maminu, lebo sa na fiu podoba. V reflexii povedal, Ze

sa citil prijemne.

Jakub

Kubo sa mal dobre, len trochu unavene (neskor sa zistilo, ze mu zac¢inala choroba). Nechcel
sa rozpravat, chcel hned’ zacat’ s arteterapiou. V ivodnom cviceni spravil vSetko spravne,
len zakruzkoval vSetky predmety, nevedel, Ze jeden ma zostat, ked’ som mu to povedala,
vedel, ktory tam nema byt’. Pocitanie ho bavilo najviac, vyfarbovat’ sa mu nechcelo, povedal,
ze len smajlikom oznaci, ¢o sa mu najviac paci - lopta, lebo miluje futbal. Pri zadavani témy
povedal, Ze ma rad kamaratov a Vianoce avSak potom, €o si zobral Casopis sa prestal
sustredit’ - vystrihoval z kazdej strany, to ¢o sa mu pacilo, nie o mu robi radost’ - vystrihol
(niekedy vytrhol) kvetiny, zabu, vesmir, ¢islo 18 - ku kazdému si vymyslel, ze to ma rad
(napr. zabu méam rad, lebo skace, najobl'ibenejsie ¢islo mam 21, ale 18 ma robi Stastnym).
Casopis aj obrazky som mu zobrala, povedala som mu nech nachvil'u zatvori oéi, par krat sa
nadychne a nech si predstavi ¢o mu robi radost’, kedy je Stastny. Spomenul kamaratov,
zvierata, ¢o maju doma, plySaky a Vianoce. Spolu sme potom v €asopise hl'adali obrazky,
ktoré by k danym veciam mohol pouzit, niektoré som mu pomohla vystrihnut’. Kolaz na
zaver dotvoril fixkami, drzal ich naraz asi péat a spravil dihu, potom jednou slnie¢ko a
podpisal sa. Vytvor (obr.¢.:58) mu pripomina kamaratstvo. Rozpravat’ sa znovu nechcel,
nakreslil pole na piskvorky, povedala som mu, ze piskvorky si moZeme zahrat’, ale na Cisty
papier. Po dohrani, na ktoré sa sustredil, stretnutie zhrnul v reflexii - mal sa dobre, ale tesil

sa, ze si pdjde domov l'ahnut’.

David
Prisiel s dobrou naladou, nebol v skole, bol u psychologicky, ale nepamétal si ¢o tam robil.

Zaujimala ho kamera, zacal do nej mavat’ a robit’ opicky, poprosila som ho, nech si ju



nev§ima. V zahrievacej aktivite spravil vSetko spravne, len pri tom Casto vstaval zo stolicky.
Vyfarbil ponozky a vel'mi sa na tom smial, povedal, Ze si robil srandu, ale iny obrdzok uz
vyfarbit’ nechcel. V hlavnej Cinnosti pri koldzi nevedel, ako ma zacCat’, nevie ¢o mu robi
radost’ ani kedy je Stastny. Znudene si listoval v Casopise, az ked’ naSiel zvieratka vystrihol
a nalepil ich - psik (md ich u babky), kravy a sliepky (lebo st v Minecrafte a ten ma rad).
Chcel si nalepit’ agamu (ktort maji doma), ale obrdzok nenasiel. Naopak naSiel vela veci
¢o bezne robi - lego, tobogany, ale nechcel to vystrihntit’, nevedel, ¢i mu to robi radost’. V
obrazkoch nasiel videohry, to ho vel'mi potesilo a vSetky vystrihol, tie mu robia vel’ku radost’.
Potom este pridal dvoch chlapcov (predstavuju jeho kamaratov) snehovu gul'u a viano¢ného
Skriatka, pritom vSak uz pobehoval. David tvoril na format A3 (obr.c.:59), strihanie aj
lepenie mu celkovo iSlo, daval si zalezat’ na okrajoch aj na tom aby obrdzky odstrihol rovno.
Pred reflexiou odbehol na rebrinu, na slovo nereagoval, musela som ist’ pre neho a potom
mi povedal, Ze z tvorby mal dobry pocit, pacilo sa mu ¢o vytvoril a mal sa super, super. Po
nalepeni nalepiek ndm zostalo trochu casu a David si predtym v obrazkoch nasiel
vystrihovacku Mikulésa, ktoru si chcel spravit’ - vystrihol si ho aj zlepil sam. Potesil sa, Ze

si ho mohol zobrat’ domov.

Rexlexia: Nam ako terapeutom tato technika, pri ktorej zistime klientovo vnimanie radosti
pomdze v tom, ze mu hlbSie porozumenie, vieme podporit’ jeho sebavedomie tym, Zze mu
modzeme pripominat’ jeho pozitivne skiisenosti a vieme lepSie prisposobit’ terapiu. Po
stretnutiach som si uvedomila, Ze vSetky deti rozptyl'oval asopis a Ze pre deti s ADHD bude
vhodnejsie, ak im pri kolazi nabudiice ddm len zopar obrazkov. Casopis som vsak zvolila
preto, lebo som chcela, aby mali vacsi vyber, nech si vedia néjst’ to ¢o kazdému z nich robi
naozaj radost. Ciele stretnutia sme naplnili. Jemni motoriku sme rozvijali hlavne
vystrihovanim a lepenim. KoldZzou si deti zvedomili svoje radosti. Ciel zvySenia

koncentracie bol u niektorych viac inych menej naruSeny spominanym ¢asopisom, no kazdy

sa v urcitej faze na pracu sustredil.
5.4.11 Stretnutie ¢.11 (Zuzana, Roman)

Zahrievacie cvi¢enie: Moje oblibené veci

Hlavna ¢ast’: Nasa skupina

Material: baliaci papier, papier A4, farbicky, fixky, pastelky
Forma: skupinové (dvojice)

Ciel’: zoznamenie sa, naucit’ sa pracovat’ vo dvojici, rozvoj empatie a pozornosti



Priebeh stretnutia: Uvodny ritual so smajlikmi, predstavenie sa deti navzajom, rozhovor o
ich ndlade a o¢akavaniach. Vytvorili sme si tri nové pravidla pre toto stretnutie: podporujeme
sa, pocivame sa a pomahame si. Ako uvodné cvicenie som zvolila Moje obl'ibené veci, kde
mali deti predeleny papier na 6 poli¢ok a do kazdého postupne kreslili tieto veci: obl'ubené
zviera, ¢innost, vec, jedlo, miesto, oble¢enie a ako bonus mali niekde spravit’ machulu
svojou najoblibenejSou farbou. Kresby nemuseli byt umelecké diela, stadilo iba ak to
nacrtli. Pocas kreslenia mali medzi sebou zébranu, aby od seba neobkresl'ovali. Toto cvicenie
im slizilo na to, aby sa lepSie zozndmili - po nakresleni sme diskutovali o ich vytvoroch.
Dal$ou tlohou bolo, aby dobre po&tvali jeden druhého a aby si dané veci zapamitali. Overila
som si to na konci cvicenia otazkami, kde museli spravne odpovedat’ jeden o druhom.
Pokracovali sme hlavnou €ast'ou - NaSa skupina (dvojica), kde si navzajom obkreslili svoje
postavy na vel'ky baliaci papier, nasledne kazdy dotvaral postavu toho druhého. Za tlohu
som im dala, aby mala postava svoje obl'ibené oblecenie, nieco vo svojej obl'ibenej farbe a
ak stihni, mozu dotvorit’ prostredie najoblibenej$im zvieratom a miestom. Po skonceni
tvorenia sme sa porozpravali o tom, ako sa citili, ako sa im pracovalo, pozreli si navzdjom
svoje vytvory a ak chceli mohli tentoraz uz na svojej postave nie¢o zmenit'. Stretnutie sme

zakoncili reflexiou a nalepenim nalepiek.

Roman

Zacal stretnutie ako gentleman, nechal Zuzku vybrat' si miesto, kde by chcela sediet’.
Povedal, ze sa ma super, vel'mi sa teSil na toto stretnutie (so Zuzkou sa uz predtym u mna
videli - stretnutia mavali v rovnaky den po sebe). Pochvalil sa, Ze doma kresli knihu. Bol
vel'mi urozpravany, bral si pre seba viac priestoru, nechala som ho dopovedat’ a spytala sa,
¢1 mézeme zacat’, nech sa so Zuzkou lepSie zoznamia, sthlasil. Navzajom sa dohodli, ako
chct aby sa oslavovali, nechala som ich, nech sa spytaji otdzky, ktoré ich o tom druhom
zaujimaju - pytali sa na vek, kam chodia do Skoly, ako funguju ich Skoly, ked’Ze Romi je v
domaécej Skole, atd’. Pri zavedeni pravidiel vo dvojici navrhol pravidlo pomahame si. V
uvodnom cviceni si nahlas komentoval, aj po upozorneni, takze zabrana bola celkom
zbytocnd (aj, ked’ Zuzka mala zvdcsa dokreslené skor). Do poli¢ok nakreslil toto: zviera -
lev, ¢innost” - robenie pokusov, vec: notebook s hrou (dlho nevedel, nakreslil az v samom
zavere), jedlo : Specidlny nim vymysleny hotdog, miesto: priroda, oblecenie: oblek (to, Co
nosia prezidenti), farba: zlatd (obr.€.:60). Pri tom ako si navzajom rozpravali, ¢o a preco
maju radi si kopal nohami. Romi si o Zuzke zapamital Styri veci. Ak niekto ndhodou nieco

nevedel, obaja sa vel'mi smiali, ale spolu, nebol to vysmech. Romi obkreslil Zuzku ako prvy,



iSlo mu to dobre, ststredil sa. Ked’ bol obkresl'ovany Romi, smial sa, steklilo ho, ked’ mu
Zuzka napr. drzala prsty, alebo mu prechadzala popri chodidlach. Nésledne kazdy pekne
pracoval na postave toho druhého, pouzivali farbicky a fixky, ochotne si ich pozi¢iavali ak
nahodou potrebovali ti isti a sem tam sa pozreli na pracu kamosa. Obaja vyfarbovali
¢maranim, ked’ze plochy boli naozaj vel'ké. Romi sa na pracu naozaj sustredil, chcel to
spravit’ pekne. Splnil vSetky zadania, zlatou nakreslil Zuzke ¢elenku, obliekol jej kvetinkové
Saty, prikreslil sovu a Smyklavku, ktora symbolizuje jej oblubené detské centrum
(obr.¢.:61). Pri zhodnoteni svojej podobizne povedal, Zze sa Zuzke podarila az na malé
detaily. Zmenit’ ani dokreslit’ nechcel ni¢, aj ked’ mu lev viac pripominal jaStericu. Nevadilo
mu to. V zaverecnej diskusii povedal, ze mu bolo vyborne a este by chcel niekedy pracovat’

vo dvojici so Zuzkou.

Zuzana

Zuzka prisla s dobrou naladou, mala dobry den. Pri tvodnom rozpravani si kopala nohami
vyraznej$ie ako inokedy. Pochvalila sa, Ze sa naucila nové pismenka, ale skor pocuvala, ¢o
rozpraval Roman. V pravidlach navrhla pocivame sa a pomdhame si. V uvodnom cviceni
kreslila rychlejSie ako Romi, nevadilo jej pockat’, len sa pri tom vrtela na stoli¢ke. Nakreslila
toto: zviera: sova, ¢innost’: stavanie Lega, vec: Lego, jedlo: perkelt, miesto: detské centrum,
obleCenie: kvetované Saty, farba: zlata a striebornd (obr.¢.:62). Zuzka si o Romim
zapamadtala vSetko okrem jedného. Zuzka najprv lezala na papieri, bala sa Ze ju Romi zafarbi
a smiala sa lebo ju to vraj Steklilo (na tych istych miestach ako Romiho). Ked’ obkresl'ovala
ona, tiez si davala pozor, nech spravi peknl postavu. Na pracu sa sustredila aj Zuzka, len
bola chvilkami pojasena (mévala do kamery, valala sa po zemi, kopala si nohami do
vzduchu pritom ako leZala na bruchu). Zuzka tiez splnila zadanie, Romimu dala zlaté
nohavice, mal oblek a prikreslila leva a strom, ktory symbolizuje jeho obl'ibenu prirodu
(obr.€.:63). Zuzka na svoju podobizen povedala "great", chcela si vSak zmenit’ vlasy, Romi
suhlasil, tak si ich dokreslila podl'a seba. V reflexii povedala, Ze chce byt takto aj na d’alSom

stretnuti, najviac sa jej pacilo obkresl'ovanie.

Reflexia: Tieto techniky som zvolila, aby sa klienti lepSie zoznamili, aby sa naucili pracovat’
vo dvojici, taktiez preto, aby si rozvijali pozornost’ a empatiu. Technika by mala na klientov
poOsobit’ aj ako zabava, ¢im by sa mali eliminovat prejavy poruch spravania. Zuzka s
Romanom vel'mi dobre spolupracovali, poc¢uvali toho druhého, ¢im sa ststredili a zapamatali
si 0 sebe rdzne informacie. Néalada pocas stretnutia bola uvolnena, priatel'ska a celé stretnutie

sa nieslo v pozitivnom duchu. Ciele stretnutia sme splnili. Ja osobne som si chcela vyskusat



aj pracu v takejto mensej skupinke. Ked'ze stretnutie vyslo vel'mi dobre, nabudilo ma, aby
som neskor spojila aj Davida s Jakubom, u ktorych sa hyperaktivita prejavuje trochu viac a

najskor som si netrufala pracovat’ s nimi naraz.
5.4.12 Stretnutie ¢.11 (Jakub, David)

Zahrievacie cvifenie: Vrchnaky

Hlavna ¢ast’: Moj rybnik

Material: vrchnaky réznych velkosti, korkové Stuple, fixky, farbicky, farebny papier
Pomocky: lopty, lyzicka, nadoba na lopty, krabica s otvormi na vrchnaky, lepidlo

Forma: individudlna

Ciel’: rozvoj pozornosti, koordinacie, zrakovd pamat’, zlepSenie hrubej a jemnej motoriky,

uvolnenie

Priebeh stretnutia: Uvodny ritual s kratkym rozhovorom. Zahrievacie cvienie, ktoré
pozostavalo z troch faz. Prva faza: draha na zemi spravena z vrchnakov a korkovych stupl'ov
(obr.¢.:64). Deti mali za Ulohu ju prejst dopredu, jednym bokom, druhym bokom a
pospiatky tak, ze mali na lyzicke loptu, ktort museli (pokial’ mozno bez spadnutia) umiestnit’
do nadoby na konci drahy. Nasledne mali uz bez lopti¢ky drdhou preskakat” dvomi nohami,
po jednej, po druhej nohe, prebehnit’ a potom si sami vymysliet’ nejaky pohyb. Druha faza
pozostavala z vkladania vrchnakov do krabice s otvormi (obr.¢.:65), kde vrchnaky museli
rozne otacat’, aby sa zmestili do otvoru. Tretia faza bola zamerana na pozornost’ a zrakovl
pamit’. Dala som do rady 4,5 alebo 6 r6znych vrchnakov, nechala chvil'u detom zapamaitat’
si ju, zakryla ju a oni museli spravit ti ist pomocou svojich vrchnakov (mali sme
pripravenych 8 rovnakych vrchnakov, ktoré¢ sa liSili farbou, velkostou aj tvarom)
(obr.¢.:66). V hlavnej Casti, ktora bola tentokrat kratSia mali za Glohu vytvorit’ si vlastny
rybnik, kde lepili vrchnaky (predstavovali rybicky) na papier, ktory mohli podl'a seba

dotvorit’. Stretnutie sme zakondili rozhovorom, zavere¢nou reflexiou a nalepenim nalepiek.
9

Jakub

Prisiel s dobrou néaladou, nebol v skole, lebo bol na vySetreni, spominal Vianoce, Ze uz sa
ich nevie dockat’ aj ked’ bol len koniec Novembra. Kubo bol od zaciatku rozblazneny. Tym,
ze bol dom, ako sam povedal, potreboval pohyb. Nevedel sa doc¢kat’ drahy, ktora bola vopred
pripravena. Pri prechadzani mu loptic¢ka viac krat spadla - nevedel skoordinovat’ pohyb ruky
s chddzou, tak aby udrzal lopticku, avSak snaZil sa, Siel opatrne a pomaly. Behanie a skadkanie

si uzil, sdm si navrhol hopkanie a chddzu po kolenach. Vkladanie mu islo bez problémov,



hned’ pochopil, Ze niektoré vrchnaky musi otocCit’. Pri zoradeni spravnej rady sa pri Casti, ked’
si mal zapamétat’ moju radu viac ststredil na to, aby si zo svojich vrchnakov vybral tie, ktoré
som pouzila ja. Dohodli sme sa preto, ze radu zakryjem skor, ak si zacne pripravovat’ svoje
vrchndky a ze sa bude viac snazit zapamétat’ si poradie. Napriek tomu, si ich stale
pripravoval a nesustredil sa, robil chyby. Zobrala som mu ich a dala vzdy az, ked’ si pozorne
pozrel radu a povedal si nahlas, ako idu za sebou. To mu pomohlo a zapamital si aj radu
piatich vrchnakov. V hlavnej Casti si najprv na modry farebny papier nalepil rybicky, fixkou
im dokreslil tvare a plutvy. Z farebného papiera im vystrihol viano¢ny stromcek, pod neho
dokreslil darceky (obr.€.:67). Pracoval pokojne, ststredene. V rozhovore povedal, Ze
rybicky su rodina, ktora si ide rozbalit’ viano¢né darceky. V reflexii uviedol, Ze sa mal na

jednotku, pécilo sa
mu uplne vsetko.

David

Nakreslil smajlika s rovnymi ustami. Mal sa stredne, nieco sa doma stalo, ale zabudol ¢o.
Na zaciatku bol bez nalady, no eSte pred tivodnou aktivitou sa rozblaznil, tvéril sa, Ze do
kamery nahrava video o pocitacovej hre. S lyZi¢kou a lopti¢kou mu to i8lo, spadla mu len
dvakrat. Prii chddzi pospiatky, nedodrziaval tvar drahy. Po ceste naspit’ na zaciatok drahy
naschval chodil po vrchndkoch. Behanie aj skakanie ho bavilo, sdm si vymyslel
preskakovanie z nohy na nohu a preplatenie noh. Po prvej faze si sadol na sedacku a povedal,
ze ideme pozerat’ TV. V druhej faze vkladal vrchnaky spravne, spravne ich otacal, ale ked’
ich ulozil snazil sa ich z krabice vysypat’, musela som mu ju zobrat’. Pri vytvéarani rady sa
vel'mi nesustredil, zhodil stoli€ku, bral mi vrchnéky, vylozil vSetky naraz, skladal ich skor,
nezZ som svoju radu zakryla. Pre nesustredenie robil vel'a chyb. Nepomohlo ani, ked’ som mu
povedala, nech si poradie povie nahlas, ani ked’ som mu zobrala vrchnaky, pri celom cviceni
si robil €o cheel. V hlavnej Casti si ako rybicky vybral tie najvicsie vrchnéky, ktoré nalepil
na modry farebny papier. Rybickam fixkou dokreslil tvare a na farebny papier im nakreslil
telo, ktoré vystrihol (obr.¢.:68). Prostredie dotvorit’ nechcel. Pri tvorbe pdsobil kl'udnejsie,
daval si zaleZat’ na strihani lepeni aj kresleni. Po dokonceni aktivity pri rozhovore namiesto
odpovedi chcel strihat’ lepidlo, svoj prst, knucal a snazil sa odtrhnut’ nalepené vrchnéky.
Nakoniec odpovedal, ze ryby su proste len ryby a nerobia spolu ni¢, len plavaja. V reflexii

zhrnul, Ze uz sa ma dobre (zlepSila sa mu nalada) a pacilo sa mu vsetko.

Reflexia: Tieto techniky som vybrala pretoze sa v nich rozvija pozornost, koordinacia,

jemna a hrub4 motorika, s ktorymi maja deti s ADHD c¢asto krat problémy. Vrchnaky krasne



prepojili pohybovu terapiu s arteterapiou. Arteteterapeuticka ¢ast’ mala klientom poskytnat
uvol'nenie a pre nas ako terapeutov je zaujimavé aké velkosti vrchnékov si pre ryby vyberu
a za koho ich oznacia. Viem si predstavit’ ze pomocou réznych velkosti vrchnékov by sa
dala spravit’ aj projekcia na tému rodina. Ciele stretnutia sme v podstate splnili, len u Davida
sa naplno prejavila hyperaktivita. Pri cviCeni, ktoré sa najviac zameriavalo na pozornost’ a

zrakovu pamét’ (usporiadanie vrchnakov do rady) takmer nespolupracoval.
5.4.13 Stretnutie ¢.12

Zahrievacie cvicenie: Kratka imaginacia
Hlavna ¢ast’: Mdj fantasticky svet
Material: akrylové a temperové farby, platno
Pomocky: Stetce, nadoba na vodu

Forma: individualna

Ciel’: rozvoj kreativity a fantazie, posilnenie sebavedomia, zniZenie prejavov hyperaktivity

Priebeh stretnutia: Uvodny ritual so smajlikom a kratkym rozhovorom. Intervenciu sme
zacali kratkou imaginaciou: Pohodlne si sadni, zavri si o¢i, sistred’ sa na svoj dych, predstav
si ako sa postupne uvoliuje celé tvoje telo, hlava, ruky, brucho, chrbat nohy. Ked’ sa citi§
uvolneny/a predstav si, ze sa nachadza$ vo fantastickom svete. M0ze$ si predstavit’ veci,
ktoré v skuto€nom svete neexistujiu. Mas priestor vytvorit’ si svet plny ndpadov, ktoré je
uplne novy a jedine¢ny. Predstav si, Ze sa po tomto svojom fantastickom svete prechadzas,
skus sa rozhliadnut’, ¢o vidi§? Ako sa citi§? ESte chvil'u naCerpaj tto energiu (v pripade, ak
im bola predstava prijemnd) a ked’ bude$ pripraveny/a otvor o¢i. V hlavnej Casti mali za
ulohu namalovat’ na platno umiestnené na maliarskom stojane to, ¢o sa im vybavilo v
imaginécii. Po domal'ovani sme sa o ich dielach porozpravali a stretnutie sme zakoncili

reflexiou a nalepenim nélepiek.

Zuzana

Nakreslila usmiateho smajlika, mala sa dobre. Ked’ sa dozvedela, Ze budeme kreslit’ na
platno, zaCala mi rozpravat’ ako uz raz na platno kreslila s jednou maliarkou zépad slnka,
chcela by ho nakreslit’ aj dnes. Pri rozhovore sa hojdala na stoli¢ke a vykladal si na fiu nohy.
Pri imaginécii sa najprv vrtela, ale pri predstave fantastického sveta s tym prestala. Vybavilo
sa jej ako cvala na jednorozcovi, predstava sa jej velmi pacila. V hlavnej ¢innosti pri
malovani na platno zacala zapadom slnka, ktory chcela kreslit’ povodne, no pridala seba s

jednorozcom ako cvélaju po kopci plnom kvietkov. U Zuzky sa pocas tvorby prejavili



poruchy pozornosti aj hyperaktivita: malovala a vymalovavala rychlym ¢méranim raz
jedno, potom druhé, vratila sa k prvému (napr. kreslila seba, nedala si hlavu, presla na zapad
slnka) sem tam kvoli tomu zabudla, ¢o eSte chcela pridat’. Detaily (ako travu na kopci) robila
najprv precizne, po chvili uz len rychlo, aby to ¢o najskor spravila, vytlacala si prilis vel'a
farby (napr. hnedu, ktorti zabudla pouzit’, lebo si spomenula na nieco iné), Stetce pouzivala
rozne, no niekedy malé plochy robila hrubym a velké plochy tenkym. Napriek tomu bolo
vidiet’, ze tvorba (obr.¢.:69) ju naozaj bavi, povedala, Ze sa citi ako maliarka a chcela by nou
raz byt. V rozhovore povedala, ze vo svojom fantastickom svete by sa volala Sofia,
jednorozec Polarka, kracali by spolu po dihe a bol by tam ostrov plny jednorozcov. Chcela
by tam mat zI¢ havrany, ktoré by ona s jednorozcami porazili (tato ¢ast’ prebrala z
rozpravky). Vel'mi by chcela, aby Zila v tomto svete. V zaverecnej reflexii povedala, ze sa

mala vel'mi dobre a s obrazom je spokojna, paci sa jej, vystavi si ho v izbe.

Roman

Prisiel nahnevany, pretoze dostal domace ulohy na Mikulasa, vel'mi sa na to hneval aj pri
rozhovore. (Bol 5. december, ale Romi trval na svojom, Ze on dostadva Mikulasa v tento den,
tak nemal dostat’ ulohy.) Priniesol mi ukdzat’ knizku, ktora si kresli a spominal ju na
predchédzajicom stretnuti. Nalada sa mu vyrazne zlepSila, ked’ sa chvalil jednotlivymi
obrazkami. Pri imaginacii sedel pokojne, to o si predstavoval mi hned’ rozpraval. Vo svojom
fantastickom svete videl r6zne draky a zaujimavé zvieratd, v predstave sa citil perfektne.
Bolo to na fiom vidiet, cely ¢as sa usmieval. Na platno kreslil na Sirku. Kresbe dominuje
obrovsky drak okolo ktorého je vela menSich drakov, fialové slnko, draie vajce,
mnohostonozka, prasacia vazka, starodavne symboly a 'udia. Romi si cely ¢as pri kresleni
rozpraval, obrazok (obr.¢.:70) ma vel'mi fantazijny pribeh o paralelnych svetoch, portaloch
drakoch a 'ud’och, ktory neustale rozvijal. Na tvorbu si zvolil hruby Stetec, detaily dokreslil
tenkym. V ruke po cely ¢as drzal maliarsku paletu (povedal, ze ako pravy umelec), miesal
dokopy farby a do prace bol uplne pohlteny. V rozhovore povedal, Ze st tam nejaké boje,
ale, Ze si vSetci nakoniec ustupia. Mal pocit, ako by sa v jeho obrazku spojili vSetky svety a
Ze tam vSetci Ziji v harmonii a v miery. V takomto svete by vel'mi t0zil zit. Na svoj obraz
bol hrdy. V zaveretnej reflexii povedal, Ze mu bolo perfektne a Ze mé dobru naladu,

odchadzal s tsmevom.

Jakub
Kubo prisiel s dobrou naladou, len bol trochu unaveny po Sportovom krazku . Rozpraval mi

o navsteve Mikuléasa, dostal toho vel’a, bol stastny. Pri imaginacii nedokdzal mat’ v kuse



zatvorené o¢i, otvaral ich, ale povedal, ze v jeho fantastickom svete su Spidermani,
Kameroman a Robotoman (postavicky z videi). Jeho svet sa mu pacil, citil sa v ilom dobre,
superhrdinovia a aj on vSetkych zachranuju. V hlavnej Casti zacal na platno (na Sirku)
mal'ovat’ Ciernou velkého Kameromana, pokracoval jednym Cervenym a jednym modrym
Spidermanom. Detaily ako tvar kreslil najhrubsim Stetcom. Nepacilo sa mu ¢o vzniklo, tak
to celé pretrel na dve machule. Chcel to zamal'ovat’ bielou, ¢o sa nedalo, nevedel, ako ma
pokracovat’. Poradila som mu, Zze ak chce, mdze to nechat’ ako pozadie a ked’ to zaschne,
moze znova namal'ovat’ Spidermanov. Zobral si teda eSte modru ¢ervenu a bielu farbu a zacal
tym tvorit’ pozadie. P4cilo sa mu ako sa farby na platne kombinuju a prelinaji. Vznikla z
toho pekna fialova farba a povedal, Ze je to portal kam ide Kameroman, ktorého prerobil na
vel'kého Spidermana — Venoma (obr.€.:71). Portal spravil aj z druhej strany Venoma, pacilo
sa mu mieSanie farieb a nakoniec sa rozhodol, Ze zatrie aj postavu a spravi z toho jeden vel'ky
portal. Nakoniec na platno pridal niekde bielu farbu, aby sa spravili pekné detaily. Vzniklo
z toho pekné abstraktné dielo (obr.¢.:72). Kubo bol cely ¢as na pracu sustredeny, eliminovali
sa jeho prejavy hyperaktivity. V rozhovore povedal, Ze je rad, ze nakoniec prekryl aj Venoma,
bol to dobry napad, vytvoril umelecké dielo. So svojim obrazom bol vel'mi spokojny. Je to
portal do jeho dihového fantastického sveta, kde Ziji r6zny superhrdinovia, ktory pomahajt
I'ud’om, ti su fialovy, maju tiez vselijaké schopnosti. Z premal’ovania nebol smutny, prave
naopak najviac ho to rozveselilo. Pri rozhovore sa vrtel na stolicke a vydaval piskl'avé zvuky.
V reflexii zhodnotil, Ze mu bolo super a chcel, aby som s nim isla k nim domov, hrat’ sa s

nim.

David

Namiesto smajlika nakreslil Skibidi zachod (hlava tr¢iaca zo zachodu z videi). M4 sa dobre.
Pri imagindcii sa nesustredil, vrtel sa na stolicke, vstaval z nej, o¢i mal zatvorené len
minimalne. Najprv povedal, Ze to ¢o ma vo svojom fantastickom svete nemoze kreslit,
nechcel povedat’ ¢o, potom zmenil a povedal, ze tam ma postavicku Skibidi zachod a
Kameromana. S Davidom bolo od zaciatku t'az§ie spolupracovat’, odchadzal, otacal kameru,
rozpraval do nej, behal okolo maliarskeho stojana, nereagoval na nie, musela som ist’ za nim
a az vtedy prestal a vratil sa k ¢innosti. Tieto prejavy pretrvavali pocas celého stretnutia, len
pri malovani sa mierne zniZil ich pocet. Maloval na Sirku platna, zacal v 'avom dolnom
rohu, postavou Skibidi, nepodarilo sa mu to, vedl'a ju nakreslil znovu. Na vyfarbovanie si
zobral tensi Stetec, pracoval precizne, tak aby sa nedotkol eSte nezaschnutej farby. Pridal

d’alsieho Skibidiho — policajta, zdchod nakreslil bielou, nebolo to vidiet’, tak to obtiahol



¢iernou. Do pravého rohu namal'oval Kameromana. Pozadie dotvoril bytovkou a oblakmi.
Predtym ako spravil oblaky, odiSiel na rebrinu, nepocuval, potom presiel k oknu a pozeral
sa von, k praci sa vratil az po niekol’kych minutach, na moje slova vobec nereagoval. Po
dokonceni oblakov, oznamil, Ze ma hotovo (obr.¢.:73). V rozhovore povedal, Ze v jeho
fantastickom svete by boli l'udia so super schopnost’ami, dokazali by zdvihat budovy, bol by
realny Minecraft a aj vSetky postavy ¢o nakreslil. Na stretnuti mu bolo dobre, super, dobre,

pacilo sa mu, ze mohol mal'ovat’ na platno, ale lepsie by to vraj nakreslil farbickami.

Reflexia: Mal'ovanie na platno umiestnené na stojane som zvolila, aby si klienti vyskuasali
nieco nové a aby sa citili ako pravy umelci, ¢o malo za ciel’ (tym Ze vytvoria obraz),
posilnenie ich sebavedomia. Sebavedomie u deti s ADHD moze byt kvoli prejavom ich
diagnézy nizsie a tym, Ze namalovanim obrazu uvidia svoje vlastné schopnosti a zaziji
uspech im ho méze pomdct posilnit’. Téma fantasticky svet terapeutom mdéze priniest’ cenné
informacie o klientovom vnimani, pocitovani a fantazii. Taktiez méze odrazit’ vnimanie
problémovych oblasti v jeho zivote. Ciele stretnutia sme splnili, pri mal'ovani vSetky deti
zapojili svoju kreativitu, fantaziu. VSetci sa teSili zo svojich diel, zobrali si ich domov,
pochvalili sa rodi¢om. Pri tvorbe u nich doSlo k zniZeniu prejavov hyperaktivity (u Davida
len k miernemu). Bolo vidiet’, Ze malovanie ich bavi, snazili sa, aby vytvorili nie€o na ¢o

budu hrdi.
5.4.14 Stretnutie ¢.13 (Zuzana, Roman)

Zahrievacie cvifenie: Vrchnaky

Hlavna ¢ast’: Moj rybnik

Material: vrchnaky r6znych velkosti, korkové Stuple, fixky, farbicky, farebny papier
Pomocky: lopty, lyzicka, nadoba na lopty, krabica s otvormi na vrchnaky, lepidlo

Forma: individudlna

Ciel’: rozvoj pozornosti, koordinacie, zrakova pamaét, zlepSenie hrubej a jemnej motoriky,
uvol'nenie

Priebeh stretnutia: To isté, ako 11. stretnutie (Jakub a David).

Zuzana

Prisla s vybornou naladou, cez viano¢né prazdniny boli na druhom konci Slovenska u oboch
babiek a dedkov. Bolo tam vela snehu a lyZovala sa, vel'mi si to uZila. Pri prechadzani
dréhou, jej lopticka spadla len dva krat, iSla vel'mi sustredene, opatrne, lyzi¢ku si nahybala,

tak aby lopta nevypadla. Beh a skdkanie ju bavili, sama si vymyslela beh dozadu a



poskakovanie. Pri vkladani vrchndkov nevedela kam niektoré patria, snazila sa ich nasilu
pretlacit’, ¢im krabicu roztrhla. Povedala som jej, Ze ich musi otacat’, (s vel'kym mala stéle
problém), ked na to prisla vrchnaky rychlo povkladala spravne. Pri farebnej rade si od
zaciatku nahlas hovorila ako ida za sebou, ¢o jej pomohlo spravne si ju zapamitat’. Ku koncu
zaCala mierne stracat’ pozornost’ a spravila zopar chyb, ale po kratkom pozreti si ich hned’
opravila. V hlavnej Casti si vybrala Styri vrchnaky, jeden najvacsi a tri klasické. Vrchnaky si
na papier obkreslila, aby vedela kam ma dat’ lepidlo. Na farebny papier si nakreslila telo
ryby, ktoré vystihla (strihala lepSie ako pri kolazi, viac sa snazila), nenalepila ho, len ho
zasunula pod vrchnak, aby sa s nim dalo hybat' - akoby rybicky plavali. Na vrchnaky
dokreslila o¢i, na niektor¢ aj Supiny. Fixkou dotvorila obrazok - su s rodinou na lodiach - na
jednej je tatino s kamaratom, na druhej ona so sestrickou a na tretej mamina s kamaratkou,
lovia poklad (ktory tiez nakreslila), ak by nahodou chytili rybu pustili by ju. Zuzka sa neboji,
Ze je sama na lodi so sestrickou, lebo na blizku je vel’a I'udi, ktory ich strazia. Rybycky maju
na obrazku domcek, jedna je v fiom, jedna vyskakuje nad hladinu, tG z lode obdivuju
(obr.¢.:74). Zuzka pdsobila po celé stretnutie pokojne, len minimalne si hompal'ala nohami,
sustredene pracovala. Bolo vidiet’ ako jej zaleZi na rodine, pekne o nej rozpravala a aj jej
vytvor posobil harmonicky. V reflexii s velkym tsmevom zhrnula, Ze bude odchédzat’ so
Stastnym pocitom, najviac sa jej pacilo kreslenie. Po nalepeni nélepiek si eSte chvilu z

vrchnakov stavala vlastna drahu.

Roman

Nakreslil ospalého smajlika, brat ho rano zobudil, nahnevalo ho to a odvtedy je stale ospaly.
Smajlikovi dokreslil slzy, bol smutny, Ze nemohol spat’ dokedy chcel, aj ked’ i$iel do Skoly.
Vymyslal, ze ho mohla mama ospravedlnit. Povedala som mu, Ze kazdy méame nejaké
povinnosti, Ze jeho je chodenie do Skoly, Ze ma mrzi, ze sa kvoli tomu citi zle, ale Ze by mal
svoje povinnosti dodrziavat. Zhodnotil, Ze mam pravdu, bude si nastavovat’ budik, je mu
prijemnejsie, ked’ ho zobudi hudba, nez niekto iny. Dalej mi rozpraval o ich dokonalych
Vianociach. Na zahrievacie aktivity sa teSil. Pri prechddzani drahy mu lopticka spadla len
pri chodzi dozadu, cely Cas iSiel opatrne a sdm povedal, Ze sa ststredi, no je to narocné davat’
pozor na viac veci. Pred behom po drahe si zobral baseballova palku a hral sa s fiou, na
poziadanie ju hned’ odlozil. Skdkanie po drdhe sa mu moc nepécilo - po jednej nohe neskékal
lebo to nevie, pri skdkani po dvoch nohéach povedal, Ze ho z toho bolia nohy (skakal tak, ze
dopadal na celé¢ chodidld), navrhla som mu nech skusi hopkat’ po $pickach, to mu i§lo. Sdm

si potom vymyslel, Ze prehopka drahu pospiatky a prebehne so zdvihanim kolien. Chcel



robit’ kotrmelce, ale zavrhol to, aby si nepokazil Gces. Pri vkladani Stuplikov najprv nevedel
kam ma niektoré dat’, napasovali mu nikam, az ked’ som mu povedala, ze ich musi otacat,
tak ich povkladal spravne. I$lo mu to o nieCo pomalsie, rozmysl'al ako ich treba otocit’. Pred
tym, ako sme zacali s tret'ou fazou, si Romi zo Stuplikov skladal dracie kralovstvo, dala som
mu trochu priestoru a potom som s ho spytala, ¢i mézeme zacat’. Najskor sa sustredil viac
na vyber vrchnakov, ktoré bude potrebovat’ nez na to, aby si zapamadtal poradie. Poradila
som mu, na ¢o sa ma sustredit’ a povedala, ze akonahle chyti vrchnaky ja svoje zakryjem a
skrati si Cas na zapamétanie. Radu posluchol, viac rdz sa vSak musel pozriet’ nez ich dokazal
spravne zoradit'. Niekedy si nevedel najst’ chybu ani ked’ mal moju radu odkryta. Skusili
sme preto prejst’ na tri vrchnaky, ¢o sa mu darilo. Opat’ sme vyskusali Styri, povedal si
poradie nahlas a zoradil ich spravne. V hlavnej ¢innosti si dopredu vybral klasické vrchnaky
roznych farieb ktoré budu jeho rybicky. Najprv nakreslil cely obrazok az potom pouzil
vrchnaky, tie po nalepeni dotvoril fixkou - nedaval im len oci, ale v podstate celt rybu
nakreslil na vrchndk, jedna je vécsia, cez dva Stupliky. Z farebného papiera robit’ nechcel,
vSetko kreslil fixkou. Vytvoril rybickové kralovstvo s jaskyinou, tronom, tajnou chodbou,
starovekymi pismenami, morskou pannou a mnohymi d’alSimi detailmi (obr.€.:75). K
obrazku vymyslel fantazijny pribeh, ktory rozpraval a dopliial podas celej tvorby.
Nachéadzaju sa tam aj vodné priSery a draci (nenakreslil ich), ktoré¢ morskd panna - kral
porazi a vSetci budu zit’ v harmoénii. V zaverecnej reflexii povedal, Ze sa mal dobre a Ze sa

mu péacilo uplne vsetko.

Reflexia: Stretnutia sa s Romim aj so Zuzkou niesli v pokojnom duchu. Kazdému islo nieco
viac, nieCo menej no vsSetky ciele sme splnili. Pri tvorbe obaja pracovali sustredene a

uvol'nene, nakreslili a vymysleli si pekné pribehy.
5.4.15 Stretnutie ¢.13 (Jakub, David)

Zahrievacie cvifenie: Moje oblibené veci

Hlavna cast’: Nasa skupina

Material: baliaci papier, papier A4, farbicky, fixky, pastelky
Forma: skupinova (dvojice)

Ciel’: zozndmenie sa, naucit’ sa pracovat’ vo dvojici, rozvoj empatie a pozornosti

Priebeh stretnutia: To isté ako 11. stretnutie (Zuzana a Roman)



Jakub

Prisiel s dobrou naladou, nenechal sa strhntit' Davidovou rozblaznenost'ou, bol pokojny. Moc
sa ani jednému nechcelo zacat’ s rozhovorom, tak som zvolila aktivitu na naladenie nélady,
kde sme kazdy povedali svoje meno (ako chceme, aby nas ostatni volali) a pridali k tomu
pohyb, ako sa citime, skupina to zopakovala. Jakub si za svoj pohyb vybral drep. Cvicenie
sa mu pacilo. Jakub pomohol Davidovi otvorit’ fl'asu a tym sa zacal aj ich rozhovor o hrach
(flasa mala motiv Minecraftu), aké maju najradsSej, povedali si aj kol’ko maju rokov. Pred
cvicenim moje obl'iben¢ veci sa u neho zacala prejavovat’ hyperaktivita, maval do kamery,
kopal si na stolicke nohami, z toalety prisiel po Styroch ako pes. Pri tvoreni sa hned’ ukl'udnil.
Nakreslil toto: zviera - macka, ¢innost’ - hranie PlayStationu s kamaratmi, vec - plySak z
rozpravky, jedlo - rezeni a zemiakova kaSa, miesto - plavaren, obleCenie - viano¢né tricko so
sobom, farba — oranzova (obr.¢.:76). Pri predstavovani obrazku si pri kazdom poli¢ku bral
slovo ako prvy. O Davidovi si zapamaétal vSetko az na jeho obl'ibené jedlo. Oboch som sa
spytala, ¢i by si cheeli dat’ este kratku rozcvicku (videla som, ze hlavne David potrebuje
pohyb). Jakub chcel zacat’ predvadzat’ rozcvicku ako prvy, predviedol drepy, kliky. V hlavnej
¢innosti bol najprv obkresl'ovany, smial sa pri prstoch a pri nohach, Steklilo ho to. Ked’
obkresl'oval, sustredil sa, iSiel plynulo, len pri hlave sa mu nedarilo (nakreslil prili§ mala)
potom ju prekreslil. Vyfarboval fixkami ¢méranim, oboma rukami - nechcelo sa mu
vyfarbovat’ taka vel'ka plochu. Neskor prisiel na to, Ze voskovakmi to ide rychlejSie (jej
celou dizkou). Pri tvoreni okrem toho, Ze nedodrZiaval linie posobil kI'udne, chvilkami si
spieval pesnicky. Zadanie splnil tricko dal Davidovi zelenou, nohavice mu vyfarbil jeho
obl'ibenou modrou farbou a na zaver dokreslil mali macku a dom (obr.¢€.:77). So svojou
postavou, ktori nakreslil David bol spokojny, zmenil len jednu vec a to farbu macky zo
zelenej na Cierno bielu. V reflexii zhrnul, Ze mu bolo dobre, ale nepacilo sa mu, ze David
stale krical. Ked’ David plakal, snazil sa ho utesit’, povedal mu, Ze mozno este niekedy budi

spolu, potom pre neho prisli rodicia.

David

Mal sa dobre, od zaciatku bol dost’ hyperaktivny, pozeral sa na Jakubove smajliky a valal sa
po zemi. David ako svoj pohyb zvolil vyskok s tlesknutim nad hlavou. Po cvi€eni odbehol,
zacal sa tocit’, ked’ sa vratil k stolu zobral si struhadlo a hral sa s nim, vzala som mu ho. Aj
Davidovi sa pohybové cvicenie pacilo. Po rozhovore, ked’ iSiel Jakub na toaletu chcel ist’ s
nim aj ked’ vedel, Ze je tu len jedna. Musela som ho zastavit’ a povedat’ mu, Ze musi pockat’

- zatial’ behal po byte a vykrikoval. V zahrievacom cvi€eni sa snazil pozerat’ cez zabranu na



pracu Jakuba, rozpraval nezmysly, blaznil sa, krical. Snazila som sa mu vysvetlit, Ze tu nie
je sam, ze Jakub povedal, ze sa mu to nepaci. Odpovedal len dobre, no o chvil'u pokracoval
znova. Nakreslil toto: zviera - macka, ¢innost’ - pozeranie TV, vec - Skibidi plySak (nema
ho, chcel by), jedlo - hamburger a dzs, miesto - domov, obleCenie - hnedé alebo zelené
tricko, farba — modra (obr.¢.:78). Napriek tomu, ze robil vel'a inych veci, si David o Jakubovi
zapamdtal uplne vSetko. Nevadilo, mu Ze rozcvicku déval ako druhy, predviedol vela
skokov. Na par minut ho to ukl'udnilo. Ked obkresl'oval Jakuba, daval si pozor, aby to spravil
spravne. Ked’ bol obkresl'ovany, bal sa, ze bude popisany, trochu sa hybal a znova zacal
pistat. Pri tvoreni vyfarboval cmaranim, krical, pistal, buchal do rozkroku Jakubov obrys
(tvrdil, ze Jakub jeho obrys buchal do brucha, ale nebola to pravda, Kubo len klacal na
papieri a mal'oval). Vysvetlili sme si, Ze nemu by sa to tieZ nepacilo - s biichanim prestal s
ostatnym nie. Zadanie splnil, Jakubovi nakreslil obl'ibené viano¢né tricko, jeho obl'ibenou
farbou mu nafarbil nohavice a do pozadia nakreslil macku a vodu, ktord symbolizuje
plavaren (obr.¢.:79). Jeho postava, ktort nakreslil Kubo sa mu pécila, chcel vSak zmenit
vel'kost’ macky, pretoze bola podla neho prili§ mald. Nakreslil novl a velku. V zaverecnej
reflexii povedal, Ze mu bolo super a Ze by stale chcel chodit’ ku mne spolu s Kubom. Na to,
ze mu Jakub povedal, Ze sa mu nepacilo, ze krical nereagoval. Ked’ som povedala, Ze na
d’alSom stretnuti budeme pracovat’ individualne, rozplakal sa. Stale opakoval, ze chce chodit’
aj s nim, nie sdm. Vyplynulo z toho, Ze by chcel, aby byval s nejakym kamaratom, s ktorym
by sa mohol doma hravat’. Snazila som sa ho ukl'udnit’ (Jakub medzi¢asom iSiel domov),
povedala som mu, Ze ved’ aj my sme kamarati a budeme spolu, to trochu pomohlo, vtedy pre

neho pris§la mamina a sI'ibila mu, Ze si m6Ze domov zavolat’ kamosa.

Reflexia: Pracovat’ s Jakubom a Davidom spolu bolo néro¢nejSie ako so Zuzkou a
Romanom, ¢o som si aj myslela. Bola som prekvapena, Ze sa Jakub nedal vel'mi strhnut’
Davidovou rozblaznenou néaladou a Ze pekne spolupracoval. U Dévida sa na tomto stretnuti
hyperaktivita prejavila najviac z doterajSich intervencii, nereagoval na ziadne upozornenia,
stale si robil po svojom, no napriek tomu si dokazal veci o Jakubovi zapamaitat’. Stretnutie
nemalo az taku uvolnenu atmosféru, ako v prvom pripade. Sem tam navzdjom prehodili
zopar slov, no viac pracoval kazdy sam. Na Jakubovi bolo vidiet, Ze mu kricanie Davida
prekaza ¢o v reflexii potvrdil. U Jakuba sme splnili vSetky ciele, bol empaticky, ked’ David
plakal. U Davida empatia nefungovala, ked’Ze opakovane robil veci, ktoré sa ndm nepacili.
Napriek tomu, Ze nevyslo vSetko podl'a planu som rada, ze som sa odhodlala chalanov spojit,

tiez som rada za skisenost’ na tomto stretnuti, urcite ma to ako terapeutku posunulo d’ale;.



5.4.16 Stretnutie ¢.14

Zahrievacie cvi€enie: N4jdi cestu von z bludiska

Hlavna cast’: Rozliate farby

Material: voskové farbicky, farbicky, papier A4

Pomocky: struhadlo, zehlicka, kasok latky

Forma: individualna

Ciel’: rozvoj fantdzie, abstraktného myslenia a pozornosti, zmiernenie prejavov

hyperaktivity

Priebeh stretnutia: Stretnutie sme zacali smajlikovym ritudlom a rozhovorom o nalade
klientov. Ako zahrievacie cvicenie som zvolila néjdi cestu von z bludiska, kde hl'adali
spravnu cestu od panacika k pokladu (obr.¢.:80). Pokracovali sme hlavnou aktivitou -
Rozliate farby, kde deti na papier nastruhali voskové farbicky (mohli si zvolit’ farby, aké
chceli), papier prehli na polovicu, polozili na neho kusok latky a zehlili ho, pokial’ sa
voskovky neroztopili. Po roztvoreni vzniklo abstraktné dielo (Skvrny boli na poloviciach
zrkadlovo otoéené), o ktorom sme viedli rozhovor: Co na obrazku vidi§? Pripomina ti to ako
celok nie¢o? Pripominaju ti nieco jednotlivé Skvrny? Po rozhovore mali deti moZnost’
obrazok dokreslit’ farbickami. Po tvorbe sme si v ¢asopise spravili este jedno cvicenie - ndjdi

5 rozdielov medzi obrazkami. Stretnutie sme zhrnuli v reflexii a ukonéili ho ritudlom.

Zuzana

Zuzka sa mala dobre, stretnutie sme vynimoc¢ne presunuli na sobotu rano, vyspala sa dobre
a mala vyborné ranajky. Hl'adanie spravnej cesty v zahrievacom cviceni mala hned’ hotové
- 18la od ciel’a k Startu, spravnu cestu objavila na prvy krat. V hlavnom cviceni ju strihanie
moc nebavilo, kopala si pri tom nohami, no aj tak pouzila vSetky farby voskoviek, aby to
mala pekné. Ciernu pouzila len minimalne a preto, aby ju nevynechala. Zehlit' najprv
nechcela, bala sa, poprosila ma nech to spravim ja. Ako ma pozorovala, chcela si zehlenie
vyskusat’. Povedala, Ze je St'astnd, Ze to dokoncila sama. Pred rozhovorom, vstala a mavala
do kamery. V iom povedala, Ze na obrazku vidi maly dom a duhu. Tmava machul’a (ktora
vznikla v dosledku prili§ vel’a strthancov) jej pripominala mrak pred burkou. Ako celok sa
jej to nepodobalo na ni¢. Po otoceni na obrazku videla kvety a rybu. Zuzka celkovo dlhSie
rozmyslala, ¢i nie€o na obrazku vidi, zo zaciatku hovorila len ze st tam machule, skusala
som zapojit’ jej fantdziu, ¢i tam nevidi nieco konkrétne, nech v tom skusi hl'adat’ tak, ako
ked’ sa pozrieme na oblaky a pripomina ndm to nieo. Nezbadala, Ze obrazok mé obe polky

rovnaké, len zrkadlovo otoCené. Chcela dokreslit’ srdiecko a ked’ze uz vedela, ze na



poloviciach je to isté, nakreslila jedno na jednu a druhé na druht polku (obr.¢.:81). Pri
hl'adani rozdielov v poslednej aktivite, tvrdila, Ze tam ni¢ nevadi, vel'mi si kopala nohami,
nasla dva rozdiely, tri s mojou pomocou. V zavere¢nej reflexii uviedla, ze obrazok sa jej

pacil, je ako umelecké dielo, posledna aktivita ju moc nebavila, ale odide s dobrym pocitom.

Roman

Nakreslil prekvapeného smajlika, mamina mu sl'ibila, ze ak bude posluchat’, stiahne mu hru,
po ktorej tizi. Bol tym prekvapeny v dobrom, takze mal super naladu. Porozpraval mi o tej
hre a potom sme sa pustili do zahrievacej aktivity. Pri bludisku o¢ami dopredu sledoval, ¢i
pojde dobre, raz si spravil skratku (prepojil nechtiac dve cesty), no opravil sa a spravnu cestu
nasiel rychlo. Romi si pred hlavnou tvorbou dopredu vybral farby, ktoré chcel pouzit’ -
vSetky bledé¢, z tmavych pouZil len trosku tmavomodrej. Strithanie mu i$lo pomaly, poZiadal
ma o pomoc, nastruhala som tol'’ko z danej farby, kol’ko chcel. Zehlil sam, bavilo ho to. Po
roztvoreni obrazku bol udiveny tym, ¢o vzniklo, vel'mi sa mu to pacilo. Sdm od seba hned’
povedal, ze mu to pripomina obrovského pavika, na ktorého snezi. Na otdzku ¢i vidi nieco
aj v jednotlivych Castiach povedal, Ze je tam korytnacka. Ked sa obrazok otocil, videl
vel'kého klieSta a v Casti Zenské pozadie (smial sa na tom). Dokreslit’ nechcel ni¢, lebo sa
mu to pacilo také, aké to bolo (obr.¢.:82). V poslednej aktivite si ako jediny sam vsSimol
vlajku, ktora bola opac¢ne otocend, ostatné rozdiely nasiel po ndpovedach, niekedy aj vacsich.
Pred reflexiou ho niefo v byte zaujalo, odiSiel a bez opytania si to zobral, pri pripomenuti

pravidiel sa vratil a povedal, Ze mu bolo dobre a vietko sa mu vel'mi pécilo.

Jakub

Prisiel s dobrou naladou, ale nemal moc chut’ sa rozpravat’, radSej chcel zafat’ pracovat.
Posobil trochu unavene, podopieral si rukou hlavu. Pri hl'adani spravnej cesty presiel
vSetkymi cestami (aj ked’ uz, naSiel ta spravnu), ceruzkou prili§ tlacil, roztrhol papier. V
hlavnej aktivite, pri strihani tiez prili§ tlacil, niektoré voskovky zlomil. Najviac pouzil svoje
najoblibenejsie farby - ¢ervenu, oranzovu a zlta, pridal trochu zelenej, modrej a fialove;.
Obrazok si prezehlil saim, ked” ho otvoril bol nadSeny tym, ¢o vzniklo. Pripominalo mu to
postavu Hulka okolo ktorého st listy, ked’ sa obrazok otocil hore nohami videl v celku kraba
a v Castiach kuracie prsia a hlavu komara. Na obrazok chcel dokreslit’ Venoma a Spidermana
- nakreslil dvoch, podla jeho predstavitelov - Milesa a Petra, ktory zachraniuja I'udi pred
Hulkom (obr.¢.:83). Jakub po cely ¢as pracoval pokojne, jeho hyperaktivita sa prejavila
obCasnym vrtenim. Pozornost smeroval inde najmé pri rozhovore, kedy ho zaujimalo

struhanie farbidiek a skladanie voskoviek do tvarov. Pri hI'adani rozdielov medzi obrazkami



nasiel Styri, posledny piaty nevedel dlhSie ndjst’, zacal stracat’ pozornost' (hral sa s
farbickami), no po malej napovede, v ktorej Casti ho ma hl'adat’ ho okamzite zbadal. V
reflexii povedal, Zze sa mal na jednotku, pacilo sa mu uplne vSetko, najviac vytvaranie

obrazku z voskoviek.

David

Nakreslil usmiateho smajlika a povedal, Ze sa méa dobre aj ked’ pocas stretnutia vyplynulo,
Ze to nie je pravda. Pri hl'adani cesty dopredu oCami sledoval, kam cesta vedie, takmer hned’
nasSiel ta spravnu. V hlavnej aktivite zacal struhanim ciernej farby, ktorej pouzil spolu s
modrou naviac. Pouzil aj zIt4, oranzovu, zelenu, hnedq, fialova a bielu. David zehlil sam,
po roztvoreni obrazka (obr.€.:84) si 'ahol hlavou na stdl a povedal, Ze nevie, ¢o mu to ako
celok pripomina. V castiach videl hlavu nejakej postavicky, kacky, uja, motyl'a, srdiecko,
vtaka, hlavu a telo. Opacne ako celok je to motyl, v Skvrnach videl vojaka a psa. Po
rozhovore nechcel dokreslit’ ni¢ lebo to dlho trva, vstal a odisiel prec, iSiel pomaly, potichu
(nie ako na predoslych stretnutiach, kedy behal, kric¢al). Vratil sa sdm bez upozornenia a
schulil sa na stolicku otoc¢eny tak, aby sa na mna nepozeral. Tak sa so mnou aj rozpraval,
povedal, Ze nema dobry den, udieral sa pritom ramenom do stoli¢ky. Kamarat ho v skole
drcol na zem a on spadol, bolelo ho to, ale vraj sa mu ospravedInil a on to prijal. Pokracoval
tym, ze chlapci boli na neho v druzine zly, btuchali ho, riesil to tak, Ze odisSiel. Stalo sa to vraj
prvy krat, bol z toho smutny. Nemyslel si, Ze sa to bude opakovat,, tak to podl'a neho netreba
riesit’, uz to nie su jeho kamarati. Dohodli sme sa, Ze nabuduce, nebude kreslit’ na zaCiatku
usmievaveho smajlika ak sa tak neciti, aby som vedela, ako mam s nim pracovat’ a aby sme
sa hned’ (ak bude chciet)) o takychto situaciach porozpravali. Prikyvol, ze uz to tak bude
robit’. Zacal si listovat’ v Casopise, tak som sa spytala, ¢i by mal naladu hl'adat’ rozdiely na
obrazku, odpovedal 4no. Pri tejto ¢innosti sa vel'mi sustredil. Tri rozdiely naSiel vel'mi rychlo
sdm, potom dlhsie nevedel ni¢ ngjst’, ale vobec to nevzdaval, stale bol sustredeny, nakoniec
posledné dva nasiel s malou pomocou. V reflexii zhrnul, ze u miia mu bolo dobre, pacil sa
mu obrazok, ktory vznikol a hl'adanie rozdielov. Povedal mi, ze nemam mame hovorit’, Ze
ho buchali, on jej to nepovedal, lebo nemala ¢as a ani by nepomohlo, keby to vedela. Cely
¢as posobil smutne, po nalepeni nalepiek z ni¢oho ni€ o0zil a povedal mi, Ze to nie je pravda,
ze mu chlapci robili zle, Ze pravda je len to, Ze ho kamarat drcol. Nehovoril to presvedcivo.
Zial’ nevedeli sme to doriesit’, lebo zazvonila jeho mamina a uz sa nechcel d’alej rozpravat,

chcel ist’ domov.



Reflexia: Tato technika je vhodna na rozvijanie abstraktného myslenia a na rozvoj fantazie,
s ktorymi mézu mat’ jedinci s ADHD problém. Farby sa po rozpusteni zleju a vytvoria Siroké
farebné spektrum. Po roztvoreni obrazku preto ddvame klientovi otazky ako: Co vidi§ na
obrazku? Co ti jednotlivé tvary pripominaji? P4éi sa ti o vzniklo? Ako by si cheel obrazok
dotvorit? Na stretnuti sme mali za ciel' aj rozvoj pozornosti, na ktorého splneni sme
pracovali v prvej a poslednej aktivite, kde sa k spravnemu dokonceniu tloh museli sustredit’.
Podarilo sa nam splnit’ vSetky ciele, zmiernenie hyperaktivity nastalo pri hlavnej tvorbe
u vSetkych. Tato technika bola pre deti nova a zaujimava, preto si myslim, ze pri nej vydrzali

dlhsie pokojné.
5.4.17 Stretnutie ¢.15

Zahrievacie cvicenie: Vyjadri pohybom svoju naladu

Hlavna cast’: Pohar plny emdcii

Material: piesok rdznych farieb, nadoba, fixky, prirodny material (kamienky, mach)
Pomocky: lyzicka, podlozka, plastova nadoba

Forma: individualna

Ciel’: zdiel'anie a schopnost’ identifikacie pocitov, ich pochopenie a vyrovnanie sa s nimi

Priebeh stretnutia: Uvodny ritual so smajlikom a kratkym rozhovorom o tom, ¢o sa u nich
udialo od nasho posledného stretnutia. Tento krat som ich v zahrievacej aktivite poZiadala,
nech skusia svoju naladu okrem smajlika vyjadrit’ pohybom. Hlavnl aktivitu sme zacali
rozpravanim o tom, aké emocie poznaju, nasledne mali tito emociu/pocit nakreslit’ prstom
do piesku. V druhej €asti hlavnej fazy mali pomenovat’ emodciu/pocit (ktort niekedy v Zivote
pocitovali), priradit’ k nej spomienku a jednu farbu. Piesok tejto farby mali za tlohu nasypat’
do pohéra. Mnozstvo pouzitého piesku zaviselo od toho, ako ¢asto danii emociu zazivaju.
Po skonceni plnenia si mohli pohar dotvorit’ — pokreslit’ fixkami sklo a do pohdra pridat’ na
vrch prirodny material (kamienky, mach). Ak by u niekoho prevladali negativne emocie,
mohol pohdr pretrepat’ a obsah vysypat do nadoby. O vyslednych dielach sme sa

porozpravali a stretnutie zhrnuli v zavere¢nej reflexii.

Zuzana

Prisla s dobrou naladou, cez vikend bola v jej obl'ibenom detskom centre, rozpravala mi
odtial’ zazitky. Svoju naladu pohybom vyjadrila skokom a vel'’kym ismevom — bola §t’astna.
V prvej cCasti hlavného cvicenia kreslila do piesku tieto emocie: $tastie, smutok, hnev,

prekvapenie, osamelost’, pomohla som jej napr. strach, odpor - robila ku kazdému smajlika.



Piesok jej bol prijemny, chvil'u si ho presypala pomedzi prsty. V druhej Casti tvorila takto:
tmavomodra - smutok (vraj ho ma celkom vela, ked’ sestricka krici, ked’ sa hadaji, no
nasypala ho malo), zelena - St’astie (povedala, ze vel’a, vel'a krat je St'astna, ked’ je v detskom
centre, hra sa so sestrou, ked’ hra s taktom Minecraft), zeleni s modrou pomiesala lyzickou
(modra nebola vidiet’, ked’ze jej bolo malo, tak pridala d’al$iu), ¢ervena - hnev (malo, ked’ ju
rodic¢ia budia do Skoly), bledo modra - radost’ (ked’ ide na zmrzlinu), ZIta - laska (ked’ st ako
rodina spolu a mojkaju sa, vel'a), fialova - strach (pri tme, a po strasidelnych rozpravkach),
biela - bolest’ (vel'a krat ju nieco bolelo, ked’ ju operovali, alebo ked’ jej teCie krv a potrebuje
leukoplast), Sedé - hanbenie (hanbi sa manzela maminej sestry, nikomu to nepovedala, vel'a
krat ho videla, preto vel'a farby). Zdalo sa jej, Ze tam ma vel'a negativnych pocitov, tak vrch
dosypala bledo modrou - radost’ou, pretoze v zZivote ma naviac krat radost’. Pohdr naplnila
takmer doplna, nohami si kopala len miniméalne, na pracu sa sustredila. V rozhovore som sa
jej spytala, ¢i chce pohar pretrepat, ak si mysli, ze tam ma vel'a negativnych pocitov.
Rozmyslala nad tym, ale povedala, ze viac ma tych pozitivnych a zhodli sme sa, Ze aj tie
negativne obcas patria k Zivotu a Ze je to tak v poriadku. Rozhodla sa, ze pohar (obr.¢.:85)
dotvori, vloZila doi kamienky aj mach. Na vrchny kamen nakreslila slniecko. Na pohar
nakreslila seba, travu, kvetinku, slniecko a napisala svoje meno. Pocas reflexie sa hrala s
pieskom, naberala ho na lyzicku a pustala so slovami, Ze snezi. Mala sa dobre, bude

odchadzat’ st’astna.

Roman

Mal sa vyborne, mamina sa na neho nehnevala, ked’ nezjedol jedlo (je vel'mi vyberavy, ¢asto
odmieta jest, rodifia sa na to hnevaju). Svoju naladu pohybom vyjadril vyskokom a
zdvihnutim rik. Pocity ktoré kreslil do piesku vyjadroval zvdcSa smajlikmi a boli
nasledovné: hanbim sa, Stastie, zalibenie (ma frajerku), hnev, strach (nakreslil blesk),
$kodoradost’. Dalsie, ktoré som mu hovorila boli: odpor, prekvapenie (nakreslil Santa
Clausa, lebo on robi prekvapenia) a smutok. Pocas kreslenia sa hral s pieskom, obtlacal si
do neho ruky, vonal ho, ale aZ tak ho aktivita nebavila, piesok ano, ale smajliky sa nedali
dobre nakreslit. Do pohara piesok sypal takto: ZIta - $tastie (zaZiva ho stredne Casto, ked’
mu mamina povedala, Ze ak niec¢o spravi, dd mu ¢o chce), slabo modra - uzivanie, pohoda
(Casto krat, ked’ je na dovolenke, alebo u babky), ¢ervend - hnev (vela krat, ked’ musi ist’
spat’, alebo mu nieco zakazu), ¢ierna - smutok (vel'a krat, hocikedy), fialova strach/nervozita
(pri uceni, boji sa, Ze to nezvladne a ucitel’ka bude na neho kricat’), zelena - st’astie z prirody

(vela krat, ked’ najde nejaku bylinku), tmavomodra - prekvapenie (nie moc ¢asto, ale ma to



rad, ak napr. dostane nieco po Com tuzil na narodeniny), biela - ani tak, ani tak (hocikedy sa
tak mad). Pohéar (obr.¢.:86) naplnil takmer cely, pracoval pokojne, sustredil sa. Este pred tym
ako som mu povedala, o bude nasledovat’ (pretrepanie alebo dotvorenie), chcel sam
premieSat’ vSetok piesok v pohari - rdd miesa farby, bolo by to tak podl'a neho pekné.
Vysvetlila som mu, ako som planovala, aby aktivita pokra¢ovala a nechala som ho nech si
rozmysli, ¢o spravi. Vybral si dozdobenie, z kamienkov urobil kvetinku a na pohar nakreslil
¢ervenou fixkou bozk, kvetinu (pre frajerku) a kravatu (lebo je fesék). Rozpraval mi o svojej

frajerke, bol st’astny. V reflexii povedal, Ze mu bolo dobre, pacilo sa mu, co sme robili.

Jakub

Prisiel dobre naladeny, od nasho posledného stretnutia boli Vianoce, na ktoré¢ sa vel'mi dlho
tesil, porozpraval mi o v§etkom €o dostal, ako bol s rodinou, bolo to skvelé, Vianoce by chcel
mat’ stale. Svoju naladu vyjadril tocenim sa okolo svojej osi - bol $tastny. V prvej Casti
hlavnej aktivity pomenoval a kreslil emocie: smutok, stredna nalada, radost’, §t’astie (vzdy
kreslil smajlika, no tu spravil doméek, lebo $tastie je dom, rodina). Dalsie emécie nevedel
sdm pomenovat, tak som hovorila pocity/emdcie ja napr. (hnev, prekvapenie, strach) a on
mi hovoril, ¢i ich pozna a kreslil k nim do piesku smajlikov. Tato aktivita sa mu vel'mi pécila,
uzival si dotyk s pieskom a to, ze staci pohrkat’ miskou a obrazok z piesku zmizne. Pohar
plnil nasledovne: Cervena - radost’ (Vianoce a ked’ dostal PlayStation), fialova - Stastie (ked’
dostal joystick v jeho obl'ibenej farbe), modra - stredna nalada (ked’ ide spat’ a tatko hra
PlayStation a on uz nemdze), bledo modra - smutok (ked’ ide pre¢ od kamaréata) usypalo sa
mu jej omylom viac, tak odobral, zelend - velka radost’ (ked’ hra PlayStation, vola s
kamaratom, alebo st celé rodina spolu), Cierna - najhor$i smutok (zakazy od rodicov), dal
jej vel'mi malo, zIt4 - zabava, najlepsi pocit (ked’ st s rodinou a smeju sa). Po pozreti si toho,
¢o mu vzniklo, chcel pridat’ este zelentl, lebo ten pocit zaziva najCastejSie, vysypal vSetok
zeleny piesok, ¢o mal k dispozicii. Pohar (obr.¢.:87) naplnil do tristvrte. Pretrepat’ ho
nechcel, pretoze ho mal plny dobrych pocitov. Prirodny material pridat’ nechcel. Rozhodol
sa, ze na sklo nakresli paralelné svety (machule réznymi farbami), z ktorych chodia
Spidermani (tych nenakreslil). Na zéver otvoril vSetky fixky a naraz nimi kreslil, ¢o ho vel'mi
zabavalo. Pocas celej aktivity pracoval dost’ pokojne a sustredene, hyperaktivita sa takmer
neprejavila (len obcas sa hral s fixkami). Po rozhovore nam zostal ¢as a Kubo si chcel pisat’
pismenka, zaujimal sa aj o tie, Co sa eSte nenaucil, chcel, aby som mu ich ukézala a on ich
opakoval. V reflexii uviedol, Ze piesok bol vel'mi prijemny, bolo mu vel'mi dobre a ze vSetko

sa mu najviac pacilo.



David

David sa mal dobre, aj Vianoce mal dobr¢, aj ked’ nedostal hracku (Skibidiho), ktorti chcel
najviac. To ¢o dostal ho potesilo. Viac sa rozpravat’ nechcel, hral sa s farbi¢kou. Pri vyjadreni
nalady pohybom nevedel ¢o ma spravit’, len mykol plecami a sadol si naspit’, nepomohlo
mu ani to, Ze som svoju naladu vyjadrila ako prva. Prstom do piesku postupne kreslil pocity:
Stastie, smutok, super, prekvapenie, hnev, vyjadril ich smajlikmi. Piesok mu bol na dotyk
prijemny. Pocas aktivity dost’” hompal’al nohami a intenzivne piesok v nadobe triasol. V
druhej cCasti tvoril takto: bledo modra - st’astie (ked’ sa hra alebo kupe), zIta - smutok (ked’ je
sam a nema kamaratov), ¢ervena - hnev (ked’ niekto kri¢i - mama, otec), chcel pridat’ smutok,
ale pridal omylom bledo modru, na fu pridal zItd (smutok), ¢ierna - super pocit (ked’ sa kiipe
a hra sa s vodou), zelena - radost’ (ked’ sa kupe, hladka macku, hra sa), biela - strach (ked’
vidi hada, je sdm alebo po strasidelnych filmoch), zmieSana farba - strach a smutok. V pohari
dominovala ¢ervend (hnev) a biela (strach) a bol naplneny len do polovice. Pohar chcel
najprv pretrepat’, chcel odhodit’ zI€ pocity, no rozmyslel si to a povedal, ze je tam viacej
dobrych a chcel by si to nechat’. Povedala som mu, ze by bolo v poriadku aj keby ho chcel
vysypat’, ze popripade mdézeme spravit’ novy. Nechcel, tak som sa ho spytala, ¢i si chce pohar
dotvorit. Tento napad sa mu pacil, do vnitra dal mach aj kamienky a zvonku ho pokreslil
fixkami, urobil bodky, aby to bolo pekné, vyzdobené (obr.¢.:88). David bol celkom kl'udny,
vobec neodchéadzal len sa trochu vrtel a hral sa rukami so struhadlom a farbickami. To ¢o
spravil sa mu pacilo, mal z tohto dobry pocit. Vytvoreny pohar na neho posobil dobre,
prijemne. V reflexii povedal, Ze mu bolo dobre, Ze ma rad piesok a bolo super, Ze s nim

mohol pracovat’ aj vnutri.

Reflexia: Klient méze vrstvit’ farby podla toho ako uzna za vhodné — moze pouzit’ jednej
farby viac, inej zasa menej, podl'a toho ako €asto dany pocit zaZiva, alebo podl'a toho ako
dany pocit aktudlne citi. Vo fl'asiach tak m6zu vzniknat naozaj pekné a zaujimavé farebné
kombindcie. Z tejto aktivity vieme zistit, ¢o ktora farba pre klienta znamenda. Téato
skutocnost ndm modze byt velmi nipomocnd v diagnostikovani pri nasledujucich
arteterapeutickych sedeniach. Ak u klienta prevladaji negativne pocity namiesto dotvorenia
poharu mdzeme zvolit” alternativu pri ktorej nim potrep. Tymto tkonom ho povzbudime
k tomu, aby sa pokusil uvolnit’ hnev, agresivitu, rozrusenie, nepokoj, atd’. Nasledne mu
povieme, aby piesok vysypal (do ur¢eného priestoru) a predstavil si, ze tym vysypava -
zahadzuje aj svoje negativne pocity. Ciele stretnutia sme splnili, vSetky deti identifikovali a

zdiel’ali svoje pocity. Pochopit’ ich mali prave tym, Ze k nim priradili spomienku. Vyrovnat’



sa s nimi mohli spominanym pretrepanim, ¢o nevyuzil nikto, alebo dotvorenim, ked

akceptovali vSetky svoje pocity a boli s nimi v poriadku.
5.4.18 Stretnutie ¢.16

Zahrievacie cvicenie: Pozorné Ciary

Hlavna ¢ast’: VoI'na kresba

Material: farbicky, papier A4, ceruzka HB, voskovky
Forma: individualna

Ciel’: rozvoj pozornosti, realizacia kresebného testu

Priebeh stretnutia: Uvodny rozhovor a kratky rozhovor, po ktorom sa deti pustili do
zahrievacej aktivity - Pozornych ciar (obr.¢€.:89). ISlo o cvicenie, kde v boli v §tvoréekoch
predkreslené Ciary, roznymi smermi. Vedla bol prazdny Stvorcek, do ktorého mali za Glohu
Ciaru presne zopakovat’ (10 Stvorcekov). V hlavnej Casti deti tvorili kresebny test - Vol'nu
kresbu. O vyslednych obrazkoch sme sa porozpravali a stretnutie zhrnuli v zdverecnej

reflexii.

Zuzana

PriSla usmiata s dobrou naladou, ale hladnd, nestihla sa najest’, tak si po nakresleni smajlika
dala jedlo, o si so sebou priniesla. Pokratovali sme zahrievacim cvi¢enim. Ciary vo
Stvorcéekoch robila sprave, od zaciatku dodrziavala rohy aj stredy hran, vSetkych desat
zopakovala spravne. Pri vol'nej kresbe zacala po celom papieri ¢marat’ silnym tlakom hnedou
farbickou, v strede nakoniec nechala prazdny kruh. Pri tomto vyfarbovani si kvoli nieComu
spomenula na sestricku a zacala pisat’ jej meno, neskor ho zafarbila. Na stole mala pripravené
nov¢ struhadlo, vSimla si ho a farbicku stdle zastruhavala, aj ked’ eSte nebola tupa. Do
prazdneho kruhu nakreslila vtacika, ktory leti pre ddzd’ovku, ktord je nad nim. Nakoniec
pridala srdiecko, kde sa znova podpisala, aj ked’ som ju vela krat ziadala, Ze ak sa chce
podpisat’, nech tak spravi na opacnu stranu. V rozhovore, pri ktorom sa hrala s farbickami,
povedala, Ze na obrazku je zblizka strom — butl'avina, v ktorej je vtacik (obr.¢.:90). Vtacikov
ma vel'mi rada, su to jej obl'ibené zvierata. DaZzd’ovka tam je preto, aby sa mohol najest’. Aj
ked’ dazd’ovka vyzera vicsia ako vtacik povedala, Ze to tak nie je, Ze je len dlhSia a boji sa
ho. Po dokonéeni ndm zostal chvil'u ¢as, chcela si z papiera vytvorit’ lodicku, aj ju pokreslila.

V reflexii povedala, ze sa mala dobre, to ¢o vytvorila sa jej pacilo aj lodicka aj butlavina.



Roman

Mal sa fajn, mal celkom dobry den, len sa trochu pohadal s kamaritom v skole, vraj
kamosSovi otec kupuje hry, ktoré nie su pre neho vhodné a Roman to kamaratovi vy¢ital.
Povedala som mu, ze on kamarata nemoze vychovavat’, Ze s nim sthlasim, ze niektoré hry
nie su pre deti vhodné a je dobré, Ze on ich nehrava, ale Ze jeho kamarat nemdze za to, ze
mu ich rodi¢ia dovolia. Povedal, Ze to chape, no stale ho to hnevalo, radsej chcel zacat’ s
tvorenim. Pri Stvoréekoch v zahrievacom cviceni mal trochu problém so Sikmymi ¢iarami.
Pri dvoch nedodrzal rohy a hrany, jedna z Ciar iSla uplne inak. Prvych pét’ spravil vel'mi
rychlo, v nich mal chyby, povedl’a som mu nech sa skusi eSte raz na to poriadne pozriet’. S
pomocou si chyby uvedomil a v druhych piatich pracoval pozornejsie, pomalSie a spravil
vSetky spravne. VoI'nt kresbu tvoril len ¢iernou farbickou, nachddza sa na nej kopec, hrad,
vojaci, kral’, zly kyklop. Obrazku vymyslel detailny pribeh, ktory rozpraval pocas celého
kreslenia - vojaci s kral'om obrainuju hrad pred kyklopom a jeho bojovnikmi (obr.¢.:91). V
rozhovore povedal, ze on je kral'om, kyklopa porazia, pridu im na pomoc draci aj vlci. Tento
namet si zvolil preto, Ze sa mu paci stredovek a je dobré, ked’ niekto zachrani svet. Pocas
rozhovoru som si pamitala, nieCo ¢o spominal z jeho minulych kresieb, bol z toho dojaty,
povedal, ze konecne si niekto paméita jeho pribehy. Vraj si ich doteraz nikto nepamétal a
vtedy sa citi zle. V reflexii povedal, Ze mu bolo parddne a znova spomenul, ze ho potesilo,

Ze si pamitam to ¢o hovori.

Jakub

Kubo nakreslil zubatého usmiateho smajlika s vybornou naladou. Mal ist’ spat’ k babke,
vel'mi sa na to teSil. V zahrievacej aktivite spravil 8 Stvorcekov spravne, pri dvoch iSiel od
rohu Stvorceka aj ked’ ¢iara zacinala v strede hrany. Na upozornenie si to opravil, pri cvi¢eni
sa snazil. Vo volI'nej kresbe zacal bielou pastelkou na biely papier - sneh, potom rdéznymi
pastelkami nakreslil postavu a slnko. Pri kresbe sa moc nesnazil, postavu vyfarbil rychlym
¢maranim, naschval zlomil pastelku, hral sa so struhadlom. Jeho kresba (obr.¢.:92)
predstavuje zimu, ale je pekny den, svieti slnko a zaroveinl snezi, postava nie je nikto. Kubo
by si Zelal, aby boli kazdy dent Vianoce. A kedze Vianoce st v zime, ma ju velmi rad.
Obrazok mu toto obdobie pripomina. Po rozhovore o obrazku ndm zostal ¢as, Kubo sa chcel
d’alej rozpravat, hovoril mi o beznych veciach, pytal sa na nejaké pismenka ktoré este
nepozna a potom sme si zahrali pisSkvorky, na ktoré sa poriadne sustredil, veI'mi mu to islo,
nenechal sa nachytat’. V zavere¢nej reflexii uviedol, Zze mu bolo super a tesil sa na d’alsi raz,

kedy pride.



David

David prisiel s dobrou naladou, hned’ chcel zacat’ s pracou. Pri Pozornych ¢iarach v prvom
Stvorceku zacal z rohu, aj ked’ ¢iara iSla zo stredu, povedala som mu nech sa este raz pozrie,
odkial’ ide ¢iara, chybu si uvedomil, uz si daval pozor a vSetko spravil spravne. Bolo vidiet’,
ze sa sustredil. Vo vol'nej kresbe zacal kreslit’ maly obrazok v pravom dolnom rohu - Skibidi
zachod, vedl'a pridal Kameromanov a esSte jedného Skibidiho. Kreslil ceruzkou, neskor aj
farbickami. Kresba bola najprv orientovana len v dolnej tretine papiera, potom pridal vel’ka
kresbu v hornych dvoch tretinach - obrovského Teamana (postavicka z videi) s d’alSimi troma
Skibidi, ¢ervenou farbou je laser. Vyfarboval vel'mi rychlo, nedaval si moc pozor na okraje
(inokedy na to dbal viac). Pocas tvorenia si hmkal, mlaskal a vydaval zvuky akoby striel’al.
Kresba (obr.€.:93) ma vela detailov, je cez cely papier, David sa na fiu az neobvykle sustredil
(na vyfarbovanie nie), tvoril pomerne dlho, premyslal, co kde eSte ma pridat’. Pri rozhovore
rozpraval o tejto hre/videach, co sa v nich robi, jeho kresba predstavuje kusok z pribehu.
Velky Teaman je dobry, vSetko laseruje a porazi zlych. V reflexii zhrnul, Ze sa mal dobre,

dnesné stretnutie sa mu pécilo, je super, ked’ si mdze kreslit’ ¢o chce.

Reflexia: Ciele stretnutia sme splnili, pozornost’ sme rozvijali v zahrievacej aktivite a v
hlavnej Casti sme realizovali kresebny test. Z mojho pohl'adu bolo zaujimavé sledovat’ posun
kresby oproti prvej vol'nej kresbe. Aj pri rozhovore boli deti celkovo zhovorcivejsie, ked'ze

sme nadobudli doverny vztah.
5.4.19 Stretnutie ¢.17

Zahrievacie cvifenie: Farebné kvetinky

Hlavna ¢ast’: Kresba l'udskej postavy

Material: farbicky, ceruzka HB, pastelky, papier A4
Forma: individudlna

Ciel’: koordinécia ruka-oko, rozvoj pozornosti, realizacia kresebného testu

Priebeh stretnutia: Uvodny ritudl spojeny s rozhovorom. V zahrievacom cviceni som
zvolila aktivitu Farebné kvetinky (obr.¢.:94) - pouzila som sedem pali¢iek réznych farieb,
na ktorych bol nalepeny suchy zips, druha ¢ast’ suchého zipsu bola na vrchndkoch rdéznych
farieb. Deti mali pred sebou palicky, ja som im podéavala vrchnaky a ich ulohou bolo, o
najrychlejsie ich nalepit’ tak, aby sa zhodovala ich farba. V druhom kole mali pred sebou len

tri palicky, ak dostali farbu, ktord na ne pasovala, prilepili ju, ak nie, polozili ju vedla. V



hlavnej Casti sme sa venovali kresebnému testu - kresbe postavy. O postave sme sa

porozpravali a stretnutie zakoncili reflexiou.

Zuzana

Zuzkin smajlik bol usmiaty, ona tiez, mala sa dobre. Vrchnakové kvetinky lepila pomerne
rychlo, v prvej Casti spravila jednu chybu, ked’ zelenu nalepila na zIti palicku a nevSimla si
to, v druhej cCasti pracovala bezchybne. Kresbu postavy zacala ceruzkou , nakreslila Saty
takmer cez cely papier, pokracovala tvarou, ktora je farbickami. Pery nechtiac kreslila
modrou, prefarbila ich na Cerveno. Vlasy postave nakreslila na jednej strane, zobrala si
ceruzku a zacala kreslit’ ruky, detaily na Satach, rozkreslila nohy, vtedy sa napila a zacala
farbickou vymalovavat’ Saty, dokreslila druhu stranu vlasov a az potom dorobila nohy. Zo
zaCiatku si pri vyfarbovani davala pozor, no po chvili sa menej ststredila a i§la cez okraje.
Na Satach je auto (md ich rada) a usmiate slnko s duhou (obr.€.:95). V rozhovore najprv
povedala, Ze postavu nepozna, ze nevedela, ze nakresli taki peknt. Postava je Stastna, ma
rada zmrzlinu (dokreslila ju a vel’ky jazyk) a svoju rodinu. Nema rada hor¢icu (ani Zuzka) a
ked’ ju vychovavaju ako malé dieta (vraj ma aj Zuzka obcas pocit, Ze to tak jej rodicia robia),
chce ist’ do detského centra, na ¢o sa usmiala a povedala, Ze je to vlastne ona. V reflexii
povedala, Ze sa mala vyborn¢ a ze nakreslila naozaj krasnu postavu. Zuzka pracovala
sustredene, nohami si takmer nekopala, len v tvorbe sa odzrkadlilo jej stracanie/prestuvanie

pozornosti, ked” chvil'u tvorila jedno, nedokoncila a presla na iné.

Roman

Romi sa mal vynikajucu, s kamoSom si v Skole vymysleli vlastnti hru, rozpraval mi o ne;j.
Vrchnaky v zahrievacom cviceni lepil vel'mi rychlo a bez chyby, bol uplne sustredeny. Pri
kresebnom teste postavy, povedal, Ze nakresli kral'a. Zacal tvarou, kreslil ¢iernou farbic¢kou,
nakreslil celu postavu, potom ju vyfarbil a pridaval detaily, ktorych je vel'a: koruna, brada,
brnenie, me¢, plast’, rukavice, symbol na brneni, stredoveké pismené na meci. U Romiho sa
znova prejavila obrovskd fantdzia napr. pismena na meci stale nie st preskimané, su tajné.
Postava (obr.€.:96) je nakreslena takmer cez cely papier na vysku. Pri vyfarbovani si nedaval
pozor na linie, niekde vyvijal silny tlak. Na rukdch mala postava povodne pét prstov, no
prekryl ich rukavicami. V rozhovore povedal, ze kral'a nakreslil pretoze ukoncuje vojny.
Roman ma rad vojny, ale nie zabijanie, skor ho zaujimaju stavby a hradby, je to pre neho
inSpirativne. Postava kral'a je dobra, ma sa vyborne, zachranil svojho vojaka a vSetci sa
uzmierili. Dalej bude branit’ vojnam, Zial' v jednej ho zabiji, ale syn ho pomsti. Tento kral

by podl'a Romiho mohol byt on sdm, ked” to povedal, dokreslil bradu, taki aki ma jeho



tatko, pretoze sa mu paci, chcel by taku istd. Na celom stretnuti bol sustredeny, pohlteny
pracou, dopodrobna ju premyslal. V reflexii povedal, Zze sa mal super, veI'mi sa mu péacilo,

¢o nakreslil.

Jakub

Jakub sa mal dobre, po stretnuti mal ist ku kamaratovi, s ktorym bude hrat’ hry na
PlayStatione, vel'mi sa teSil. Vrchnéky pri oboch zadaniach lepil vel'mi rychlo a sprévne.
Sam sa snazil, aby to spravil ¢o najrychlejsie a ststredil sa, aby ich nalepil tam kam patria.
Pri kresbe postavy najprv nakreslil dvoch mini pandkov, ktory hraja PlayStation, povedal,
ze je to on s kamaratom, s tym ku ktorému ide, ked’ u mna skonci. Kubo vymyslal, nechcelo
sa mu na tato tému kreslit, uz vedel ¢o ho ¢aké. Poziadala som ho nech nakresli postavu
znova, nakreslil panaka s obrovskou hlavou (obr.¢.:97), smial sa na tom, potom nakreslil
silnym tlakom smutnd postavu, celil ¢iernu - Kevina z rozpravky Sdm Doma (obr.¢.:98),
smutny je lebo je bez rodiny a sdm v dome. Zacal sa znova smiat’, k postave nakreslil X, ze
to je zla kresba, lebo si robil srandu, napadlo mu to kvoli tomu, Ze nedavno boli Vianoce.
Dohodli sme sa preto, Ze sa bude snazit’, sdm chcel nakreslit’ eSte jednu postavu. Nakreslil
pandka s telom, vyfarbil ho farbickami (obr.¢.:99). Postava je menSia orientovana dole a
viac dol'ava. Chybaju jej detaily ako nos, prsty, no naopak pridal nad fiu srdiecka. Této
postava sa usmieva, hra rada futbal, mé rada svoju rodinu, zvieratka a nema rada zl¢ veci.
Povedal, Ze je to on. Srdiecka vysvetlil tym, Ze je spokojny a mé sa rad. K tejto postave
dokreslil symbol v/, pretoZe to je spravna postava, ta ktora chcel nakreslit. Napriek tomu, Ze
si pri kresbe robil srandu, jeho hyperaktivita sa moc neprejavila, len minimalne sa vrtel na
stolicke a hompal'al nohami. V zaverecnej reflexii povedal, ze prvy obrdzok by rad dal
kamaratovi ako darcek a Ze by chcel vidiet’ prvu postavu, ktorti u miia na zaciatku nakreslil.
Obrazky sme si porovnali. S tym na tomto stretnuti bol spokojnejsi. Bolo mu dobre, pacilo

sa mu, ¢o sme robili.

David

Nakreslil usmiateho smajlika, mal sa dobre, ale je unavene. David bol po chorobe a moc sa
mu nechcelo rozpravat’, radsej chcel pracovat’. V zahrievacom cviceni lepil vrchnaky celkom
rychlo, spravil jednu chybu, ked’ si pri oboch castiach pomylil ten isty zeleny vrchnak a
nalepil ho na ZItd, opravil sa sdm. Snazil sa a bol ststredeny, po aktivite odbehol. V hlavnej
Casti nakreslil malu postavu vl'avo dole. Postava je nakreslend aj vyfarbena (okrem hlavy a
ruk) ceruzkou. Chyba jej nos, vlasy a ma na kazdej ruke tri prsty, pat sa mu tam vraj

nezmestilo. Po postave odbehol a hral sa s flasou, ked’ sa vratil dokreslil dom (obr.¢.:100),



vysvetlil ho tym, aby mala postava kde byvat’, aby mala kam ist’. Pri rozhovore sa hojdal na
stolicke, nieCo si ratal na prstoch, ¢asto nezdrziaval ocny kontakt a povedal, Ze rad kresli
malé postavy, postava je ujo, ktory sa ma dobre, ma rad dobré deti a telku, nema rad hady,
pavuky a zI¢ deti, chce sa ist’ pozriet’ na pyramidy. Na slovo pyramida si nevedel spomenut’,
kreslil mi to a vysvetl'oval, nakoniec sme sa porozumeli. V dome okrem neho byva jeho Zena

a dve deti, ujo ide za nimi domov. V reflexii zhrnul, Ze bolo super a mal sa dobre.

Reflexia: Na stretnuti sme sa v zahrievacom cviceni venovali pozornosti a koordinacii ruka-
oko, ciel’ sme splnili. Detom sa toto cvicenie pacilo a aj sa im v lom darilo. V hlavnej Casti
sme realizovali vystupny kresebny test postavy, ktory som nasledne porovnala s postavami,

ktoré deti nakreslili pred interven¢nou ¢innost'ou.
5.4.20 Stretnutie ¢.18

Zahrievacie cvienie: Kresba na chrbat
Hlavna ¢ast’: Kresba stromu
Material: ceruzka HB, papier A4
Forma: individualna

Ciel’: uvolnenie sa, rozvoj pozornosti zabavnou formou, realizacia kresebného testu

Priebeh stretnutia: Ako vZdy sme stretnutie zacali Gvodnym ritudlom s kratkym
rozhovorom. V zahrievacom cviceni sme si kreslili na chrbat, najprv som ja detom nakreslila
postupne tri jednoduché obrazky (srdieCko, dom a kvetinu). To €o citili na chrbte mali
prekreslit’ na papier, ak si neboli isty, kresbu som zopakovala. Potom sme si tlohy vymenili
a deti kreslili na chrbat mne. V hlavnej Casti mali za Gilohu nakreslit’ strom (nie 1hli¢naty ani
palmu). O obrazkoch sme sa porozpravali. Intervenciu sme zakon¢ili reflexiou a nalepenim

nalepiek.

Zuzana

Nakreslila usmiateho smajlika s bodkami — mala sa dobre, bodky znamenaju pot, lebo sa zo
Skoly rychlo pondhlala ku mne, nechcela prist neskoro. Pri kresbe na chrbat spravne
identifikovala vSetky tri obrazky, dom si ale dokreslila podla seba, dala mu oknd, dvere,
komin, ktoré som jej nekreslila. Mne nakreslila jeden velky obrdazok po celom chrbte,
povedala, ze som dospeld, preto mi chcela dat’ tazké. Cvicenie sa jej pacilo, viac Cast’ ked’
som zadéavala ja nej. Kresbu stromu (obr.¢.:101) zacala tenkymi Ciarami - kmen a vetvy,
pokrac¢ovala korunou. Spytala sa ma ¢i moze nakreslit’ aj korene, povedala som jej, Ze

rozhodnutie je na nej. Nad strom nakreslila slnie¢ko. Pri tvorbe bola pokojna, sistredena.



Kreslila na vysku, kresba vyplnila cely priestor papiera. V rozhovore povedala, ze takéto
stromy vidi ¢asto, len nevie nakreslit’ pekné listy. Chcela by, aby bol tento strom v krajine
jednorozcov. Strom je podla nej zdravy, pekny, urasteny (aj ked” kmen nakreslila tenky), citi
sa dobre, je leto a vtedy je najkrajsi. Korene nakreslila, aby bolo vidiet' aj to, Co je pod
zemou, slniecko, aby ho zohrievalo. Zuzka by takyto strom chcela mat’ doma, z obrazku ma
dobry pocit. Pri otdzke ¢i by chcela nieCo zmenit' alebo pridat’ dokreslila motyla. V
zaverecnej reflexii, povedala, Ze sa citila dobre a chcela by ist’ na chvil'u na rebrinu, dovolila
som jej.

Roman

Romi nakreslil usmiateho smajlika, mal sa vyborne, v $kole robil z hliny a jeho rodicia
planuju kapit’ novy dom, vel'mi sa na to tesi. Kresbu na chrbat prekreslil bez chyby, len chcel
viac zopakovani, nez si bol Uplne isty a zacal kreslit. Mne daval tazké, lebo som starsia.
Cvicenie ho velmi bavilo. Pri kresbe stromu (obr.€.:102) zacal kmenom s butlavinou,
pokracoval kondrmi so silnejSim tlakom a korunou. Strom je nakresleny na celu vysku
papiera, orientovany dol'ava, kmen nie je zospodu uzavrety. V rozhovore povedal, Ze strom
je dub, v butlavine sa schovavaju sovy, je to pre nich dobré miesto na prenocovanie. O
strome si mysli, Ze je pekny, UZasny a vytrvaly (Caka nez mu narastu listy), asi je aj zdravy,
ale nie je si isty, ked’ je tam diera (butl'avina). Konare nakreslil také, ako ich robi jeho
ucitel’ka, v korune st vevericky (nenakreslil ich), strom sa citi dobre, pomdha zvieratam.
Romi takyto strom videl v lese, ked’ bol na prechadzke s pani ucitel’kou a ma z neho dobry
pocit. Romanovi aj napriek autizmu dotyk neprekéazal prave naopak v zaverecnej reflexii
povedal, ze uvodné cvicenie bolo super, chcel ho vyskasat’ aj doma s rodi¢mi. Kreslenie
stromu sa mu tiez pacilo, citil sa dobre. Po nalepeni nalepiek iSiel ku kamere a tvaril sa, ze

je YouTuber (vel'mi by nim chcel byt’) a ukoncuje video.

Jakub

Kubo dosiel s vybornou naladou, v Skole sa naucil d’alSie pismenko a dostal pochvalu za
dobrt pracu. Z obrazkov na chrbat spravne nakreslil domcek, ostatné nevedel identifikovat’,
no ani ja som nevedela rozoznat’ jeho obrazok. Nebol smutny, ani mu nevadilo, Ze mu to
nevyslo, skor sme za zasmiali na naSich vyslednych kresbach na papieri. Povedal, ze tuto
hru uz videl na videu, ale Ze realne to bolo celkom tazké. Pri kresbe stromu chcel kreslit’
viano¢ny strom (bolo kratko po Vianociach), najprv povedal, Ze iny nevie, ale pri kresbe
zistil, ze vie. Nakreslil jablon silnym tlakom na ceruzku (obr.¢.:103). Zacal kmeniom,

pokrac¢oval korunou a na zaver dokreslil plody - jablkd. Strom je mensi, kresleny od



spodného okraja v strede. V rozhovore Jakub povedal, ze I'ibi jablka, takyto strom vidaval
v $kolke, mal z neho radost’ a chcel by mat’ taky doma, padali by mu z neho tie najlepSie
jabl¢ka, ktoré by mohol kazdy defi jest. Pri otazke ako sa strom citi na papier nakreslil
usmiateho smajlika, ma sa st’astne, ked’ sa Kubo pozrie na to ¢o nakreslil tiez sa citil Stastne.
Pocas celého stretnutia bol Jakub kl'udny, hyperaktivita sa u neho neprejavila. V zdverecne;j
reflexii povedal, ze sa mal skvele. Zostal ndm cCas, chcel mi eSte ukdzat’ pismenka, ktoré uz

pozna, napisal ich na papier a potom iSiel na rebrinu.

David

Prisiel s dobrou naladou, mal dobry den, bol v skole aj v druzine, ale nevedel, ¢o tam robil.
Pri kresleni na chrbat spoznal vSetky tvary, len kvetinke dal podstatne viac lupenov, ako som
kreslila. Mne zadaval tri zloZitejSie kresby. Bolo vidiet, Ze cvicenie ho bavilo, ¢o sam aj
potvrdil. UZival si dotyk a bol plne sustredeny. Kreslit’ strom sa mu vel'mi nechcelo, lozil po
sedacke, musela som ist’ po neho, aby sa vratil ku stolu. Kresbu spravil vel'mi rychlo, za par
sekund. Nakreslil len kmen a korunu (obr.¢.:104). Kmen je kresleny odspodu papiera, nema
dolnt hranu, je mensi, orientovany v strede papiera poloZené¢ho na Sirku. Pri rozhovore bol
David takmer po cely €as otoceny tvarou ku stene, alebo chrbtom ku mne, hral sa s ceruzkou,
buchal nou do fl'ase a do stola. Ked’ som mu ceruzku zobrala, uviedol, Ze sa nudi. Povedal,
ze strom je zdravy, ma sa dobre, rasti na iom Cere$ne. Zatial’ je mens$i, ale vyrastie na vacsi,
chcel by, aby rastol u nich pri bytovke, aby si v lete mohol davat’ CereSne. Tie by oberal s
maminou a takom, spravili by z nich §tavu, ktorti by predali a mali by koruky. Ku koncu
rozhovoru odiSiel, zacal si brat’ vSelico, ¢o nasSiel, pripomenula som mu pravidla a vratil sa.
V reflexii zhrnul, Ze kreslenie na chrbat bolo super, kresba stromu tiez, ale rozpravanie ho
nudi a chceel by ist’ uzZ domov. Néalepky sme uz na tretom stretnuti po sebe nelepili, zabudol
si doniest’ album. Vzdy povie, Ze to mamina ho zabudla aj ked’ mu poviem, ze by jej to
mohol pripomenut’. Stretnutie bolo kratSie, z dovodu rychleho nakreslenia a Ze sa vypytal

domov - trvalo 22 minut

Reflexia: Ciel stretnutia rozvijat pozornost’ zabavnou formou a uvolnenie sa, sme splnili
v zahrievacom cviceni - kresbe na chrbat, na ktoré som mala od deti pozitivnu spétnt védzbu,
vSetkym sa vel'mi pacilo. Pri realizacii kresebného testu, uz vedeli ¢o ich ¢aka, niektori si

preto kresbu ul'ah¢ili, zrychlili, no vSetci zadanie splnili.



5.4.21 Stretnutie ¢.19

Zahrievacie cvicenie: Zrkadla

Hlavna ¢ast’: Kresba domu

Material: farbicky, ceruzka HB, papier A4
Forma: individualna

Ciel’: uvol'nenie, rozvijanie pozornosti, realizacia kresebného testu

Priebeh stretnutia: Uvodny ritudl a kratky rozhovor. Ako zahrievaciu aktivitu som zvolila
zrkadla, deti mali najskor napodobiiovat’ moj pohyb. Zamerne som v nom pridala seba
objatie a pohl'adanie samych seba. Potom deti zadavali pohyb a ja som robila zrkadlo nim.
O cviceni sme sa porozpravali, pytala som sa ich, ako sa citili, ked’ sa objali a pohladili a ¢i
sa im viac pacilo ked’ opakovali, alebo udéavali pohyb. V hlavnej Casti klienti robili projekény
kresebny test - kresbu domu. O obrazkoch sme sa porozpravali. Stretnutie sme zakon¢ili

reflexiou a nalepenim nélepiek do albumu.

Zuzana

Zuzka sa mala dobre, v §kole si vymysleli super hru. Rozrozpravala mi, Ze jeden chlapec jej
v druzine niec¢o ukradol, je s nim uz dlho nepriatel’ka. Potom povedala, Ze to neukradol on,
ale jeho tim. Vel'mi menila témy, no ukoncila to tak, Ze jej nevadi, Ze sa s danym chlapcom
nemaju radi, je z inej triedy a ona ma vo svojej triede dost’ priatelov. Zuzka sa zrkadlam
vel'mi potesila, pozorne napodobniovala, sama zadavala zo vSetkych deti najdlhSie. Robila
rozne ksichty, tancovala, hybala sa. V rozhovore povedala, Ze opakovanie bolo dobré, ale
zadavanie bolo vel'mi dobré. Potulenie samej seba jej bolo prijemné, v§imla som si, Ze sa pri
nom usmievala. Dom (obr.¢.:105) kreslila na Sirku papiera, jeho zéklad je orientovany v
strede zospodu (dolna linia nie je dokreslend). Zacala Ciernou farbickou obrysom domu, z
neho nakreslila dve veze a potom dokreslila okna a dvere. Jednu vezu zacala vyfarbovat’
zlatou farbickou, vyvijala silny tlak, vraj preto, aby to mala pekné. Bolela ju z toho ruka,
prestala, chcela to dokoncit’ nakoniec, lebo je to nudné robota. Zacala vyfarbovat’ iné Casti
domu, na linie si tentokrat davala vacsi pozor, vySla len niekde. Na streche domu robila
vinky fixkou, kazdému radu dala tol’ko viniek, kol’ky je v poradi (prvy riadok jedna vinka,
Stvrty - Styri vinky). Nakoniec dofarbila vezu na zlato, ale uz nie tak precizne. Pocas celej
tvorby si Zuzka hompal’ala nohami. V rozhovore povedala, Ze v dome byva ona, mamina,
tatko, sestricka a celd ich vel’kd rodina. Bolo by pre fiu super, ak by to tak bolo (takmer cela
Zuzkina rodina byva na opacnom konci SR, nevidi ich ¢asto). Citia sa v ilom $t’astne, behaju

tam hore dole, hraju sa. Tuzila by mat’ takyto dom, v jednej vezi by byvali vSetky deti, v



druhej dospely, v hlavnej casti by bola kuchyia, obyvacka. Dom je pre fiu vel'mi dolezity,
Ziji tam spokojni l'udia, ktori sa maju radi. Na otazku ¢i chce nieco dokreslit’ nakreslila
prijimac signalu, slniecko s mrakom a na dom srdiecCko (vSetci sa tam [ibia). Na papier sa
znova podpisala (aj ked’ som ju viac krat ziadala, nech sa podpisuje z druhej strany). V

reflexiu povedala, ze sa mala super, vel'mi sa jej pacil dom, ktory nakreslila.

Roman

Romi mal dobry den, poriadne sa vyspal a mal vyborné raiajky. Stretnutie sme mali
presunuté na sobotu. Smajlikovi nakreslil fuzy, bradu a G¢es aké ma tatko. Romimu sa to
vel'mi paci, chcel by byt po fiom. Pri zrkadlach po mne pozorne opakoval. Ked' zadaval,
spravil rozcvicku, ponat'ahoval si nohy, povedal, Ze to takto rano potreboval. Objimanie
samé¢ho seba sa mu pacilo, citil sa pri tom skvele. RadSej pohyb daval ako opakoval. Pri
kresbe domu pouZil len ¢iernu farbic¢ku. Kreslil na Sirku papiera, dom je orientovany po celej
vyske v pravej Casti. Pri kresleni si vSetko komentoval, hovoril, Ze nakresli najlepsi dom,
taky, aky si planuju kupit’ (na predchadzajucom stretnuti spominal, Ze rodic¢ia hl'adaju novy
dom). Zacal domom, ktory pozostava z dvoch budov nésledne nakreslil celé okolie - plot
(pohlad zhora), rieku, vodny mlyn, zdhradu so zvieratami, schody do pivnice, kamery a
alarm (kvoli bezpec¢nosti) (obr.¢.:106). V jednej budove byva on s bratom, v druhej rodicia.
V pivnici maji obrovsky trezor, kde maji vSetky Uspory (preto potrebujii bezpecnostny
systém). Romi vyfarbovat’ nechcel, ale znova sa prejavila jeho detailnost’ a vel'ka fantazia.
V rozhovore povedal, Ze dom pre neho predstavuje rodinu, je pre neho dolezity, vSetci sa v
nom I'tbia. Chcel dokreslit’ sliepky, ktoré zatial' nemaju, ale tuzi po nich, pridal ich do
obrazku. Pribeh domu je o rodine, ktora Zila v malom domceku, naSetrili si peniaze a
prestahovali sa do ich vytiZeného vel'kého domu. V zaverecnej reflexii zhrnul, Ze mu bolo

super, chodi na naSe stretnutie rad a Ze sa nevie dockat’, kedy sa prest'ahuju.

Jakub

Nakreslil usmiateho smajlika, mal sa na jednotku, ukazal ju na prstoch niekol’ko krat. PriSiel
trochu rozblazneny. V zrkadlach opakoval, ststredil sa. Ked’ zadaval spravil poriadnu
rozcvicku, potreboval sa hybat’. Po skonceni odiSiel k rebrine, chcel sa tam hrat’, povedala
som mu, ze to moZeme na konci, ak ndm zostane ¢as, vratil sa ku stolu. Na cvicenie povedal,
Ze sa mu viac pacilo, ked’ zadaval. To ked’ sa objal a pohladil bolo pre neho prijemné, lebo
sa ma rad. Pri kresbe domu najprv nakreslil mini dom (obr.¢.:107), vyfarbil ho ¢arbanim,
pridal slnko a povedal, Ze to je jeho majstrovské dielo. Pri otazke preco nakreslil takyto dom,

povedal, Ze ma rad mini domy a ze to nakreslil zo srandy. Kubo $tchal papierom po stole,



buchal do neho farbickami. Napil sa a povedal, Ze na druhu stranu papiera dom nakresli
znova a bude sa snazit. Druhy dom (obr.¢.:108) je nakresleny odspodu papiera po vrch,
orientovany viac v pravej Casti na Sirku papiera. Ceruzkou pri kresbe tlacil, pri vyfarbovani
farbickami mal oranzova v jednej ruke a Cerveni v druhej - aby ho rychlo vyfarbil,
nedodrziaval linie. Dom ma jedno okno a dvere. Strechu nechal bielu, vymyslel si, Ze biela
je preto lebo na fu nasnezilo (z jeho spravania si vS§ak myslim, ze sa mu len nechcelo). V
dome byva on s maminou, tatkom, tatkovym kamaratom (pochopila som, Ze momentalne u
nich docCasne byva naozaj) a so zvieratami (koctirom a psom). Vsetci sa v iom citia dobre.
Pre Kuba je dom vel'mi dblezity, znamena pre neho byvanie, moze v lom spat’, hrat’ sa a
vari sa tam. Dvere nakreslil malé pretoze mu to nevyslo, ale nechcel ich zvacsit, len na ne
dokreslil viano¢né nalepky (modré ciarky). Celi kresbu spravil vel'mi rychlo (chcel sa ist’
hrat’ na rebrinu, o na zaciatku povedal). Na otdzky odpovedal a bez problémov viedol
rozhovor. Porozpraval mi, ze doma pomaha mamine varit’ a tatkovi v dielni, ma rad jedno aj
druhé. V reflexii povedal, ze sa mal super a spytal sa ¢i uz moze ist’ na rebrinu. Dovolila som

mu.

David

Mal sa super, mal vol'nt telesnt, nemusel cvicit’ ale hrali sa hry. Povedal mi, ze sa tesi na
karneval, ktory budu mat’ v Skole. Pri rozhovore sa €asto pozeral do steny (neudrziaval ocny
kontakt). David pri zrkadlach pozorne opakoval, pri zaddvani robil drepy a rézne vinivé
pohyby, zadaval len chvilku. Viac sa mu pacilo opakovat, objatie bol pre neho dobry pocit
(v§imla som si, ze dokonca pri lom zatvaral o¢i, usmieval sa a uzival si to). Pri kresbe domu
najskor nakreslil jeho obrys ceruzkou. Nechcel ho nijak vyfarbit’ ani dokon¢it’ (dom bol bez
okien, dveri). Povedal, ze sa mu nechce kreslit, dal si cukrik, po jeho obale ¢maral. Obal
som mu zobrala a ako som ho isla vyhodit’, David zacal dokresl'ovat’ dom. Nakreslil okna a
dvere, strechu rychlo vyfarbil na ¢erveno. Vedl'a domu pridal pandka, ktory ma v ruke kI'a¢
(obr.¢.:109). Dom je mensi, tvoreny na Sirku papiera od jeho spodného okraja, orientovany
vlavo. V rozhovore povedal, Ze tam oknd a dvere chcel mat’ od zaciatku, len sa mu ich
nechcelo kreslit, v dome byva pandk, ktory je nakresleny na obrazku, nevie, kto to je.
Nakreslil ho pretoze dom nie je bez 'udi. Pandk v iom byva s rodinou s rodi¢mi, manzelkou
a dvomi det'mi, citia sa tam dobre, I'ibia sa. Pytala som sa ho, preco panak byva so svojimi
rodi¢mi, ked’ uZ ma vlastna rodinu, vysvitlo, ze doneddvna byvali aj s jeho babkou, ale
odstahovali sa a babka mu vel'mi chyba, hravala sa s nim. Dom je pre Davida ddlezity, lebo

je tam rodina. Pri otdzke ¢i by chcel nie¢o zmenit’ poc€arbal papier bielou - je to vraj vzduch.



Pocas rozhovoru sa cely Cas hral s farbickami. V reflexii povedal, Ze sa mal super, no

nechcelo sa mu moc kreslit’. Znova si zabudol album, nalepky si chcel nalepit’ doma.

Reflexia: Uvodné cvigenie bolo zamerané na uvolnenie a rozvoj pozornosti. Tym, Ze si deti
mohli sami zvolit' pohyby, ktoré potrebovali a tym, Ze sa pri mojom zadavani objali a
pohladili sme splnili ciel’ uvol'nenia. Seba objatie bolo pre vsetky deti prijemné/upokojujtice.
Tym, ze pri mojom zaddvani opakovali presne to isté, Co som robila ja, sme splnili ciel
rozvijania pozornosti. V hlavnej aktivite sme splnili ciel’ realizovania kresebného testu -
kresba domu. Deti vedeli, ¢o ich ¢aka, niektoré sa preto sustredili eSte viac ako pri prvej

kresbe domu, iné menej (nebavilo ich kreslit to isté a rychlo nieo nakreslili).
5.4.22 Stretnutie ¢.20

Zahrievacie cvicenie: Vystrihovacka

Hlavna cast’: Zacarovana rodina

Material: vodové farby, farbic¢ky, papier A3, vystrihovacka z ¢asopisu
Pomocky: nadoba na vodu, Stetce

Forma: individualna

Ciel’: rozvoj jemnej motoriky a pozornosti, realizacia kresebného testu, ukoncenie stretnuti

Priebeh stretnutia: Uvodny ritual s rozhovorom, zahrievacia aktivita - vystrihovacka z
Casopisu, vSetky deti mali na vyber zo Styroch moznosti - dom, lietadlo, nakladné auto,
autobus (obr.¢.:110). Za tlohu mali vystrihnat’ to, ¢o si vybrali a vystrihnat’ a nalepit’
cestujucich (v pripade domu miestnosti). Hlavnu ¢ast’ sme zacali kratkou imaginaciou o
ktzelnikovi, ktory zaCaruje ich rodinu na zvierata. To ¢o sa im v imaginécii zobrazilo mali
nakreslit’ na papier A3. Mohli pouzit’ vodovky alebo farbicky. O obrazkoch sme videli
rozhovor. Odc¢arovali sme rodinu naspédt na I'udi a na konci sme dané stretnutie, ale aj
stretnutia celkovo zhrnuli v reflexii. Nalepili sme nalepky a detom som dala sladkti odmenu.
Po intervencii prisli ku mne ich maminy, s ktorymi sme viedli rozhovor o pokrokoch dett, ¢i

si na nich v8§imli zmeny, ¢i sa v niektorych oblastiach zlepsili popripade zhorsili.

Zuzana

Zuzka priSla ako takmer vzdy usmiata aj smajlik bol usmiaty, mala vel'mi dobru néladu, v
Skole sa jej darilo, dostala najlepSiu peciatku. Pri vystrihovani si vybrala domcek, strihala
rychlo, nevadilo jej, Ze nejde po Ciare a ze obCas odstrihla aj kisok z obrazku. Pri imaginacii
pokojne sedela, po cely ¢as mala zatvorené o¢i a sustredila sa na predstavu. Po otvoreni o¢i

sa ma ako prvé spytala ¢i to bol zly kiuzelnik. Odpovedala som jej, otdzkou - preco si mysli,



ze je kuzelnik zly. Vraj lebo ich premenil na zvierata a je lepSie byt 'ud'mi. Ubezpecila som
ju, ze na konci ich znova premeni na I'udi a poziadala som ju nech najprv nakresli co v
imaginacii videla. Ako material zvolila vodové farby, kreslila vel'kym Stetcom (aj detaily) az
neskor si zobrala tensi. Tvorila v nasledovnom poradi: Zuzka - vtacik, tatino - zaba, sestricka
- slizniak, mamina — motyl’ (obr.¢.:111). Zvieratd si pomerne malé, orientované viac na
pravej strane papiera a su z profilu (okrem zaby). Pri kresbe povedala, Ze sestricka bude
nie¢o hrozné - slizniak (Zuzka ich nendvidi) a Ze sa vSetci zmenili na hrozné zvieratd. V
rozhovore uviedla, Ze vtak je Ciernou, je to jej najSkaredsia farba, taky ju rano budi, inak
vtaciky miluje a su to jej obl'ibené zvierata, zaba huldka, motyl’ je hmyz a ten nem4 rada.
Sestricku zmenila zo slizniaka na sliméaka, dokreslila jej ulitu, vraj si to tak predstavila, len
sa pomylila. Pytala som sa jej preo si mysli, ze sa vSetci premenili na hrozné zvierata,
odpovedala, Ze si myslela, Ze ktzelnik je zly, ked ich premenil na zvieratd. Spolo¢né maju
so zvieratami to, ze tatko je lenivy (budi sa ako posledny) a Zuzka chce, aby sa precvicil -
aby skakal ako zaba, mamina ma rada lietanie a je kazdy den pekna ako motyl’, sestricka je
pri prechddzke pomald ako sliméak, Zuzka by rada lietala ako vtacik. Po od€arovani naspat’
na l'udi sa Zuzka potesila. Na stretnuti jej bolo dobre, len sa jej nepacil zly kiizelnik. Celkovo
ku mne rada chodila, vel'mi ju bavi malovanie a tvorenie a chce chodit’ aj nad’alej, len zacina
s plaveckym kriZkom a nevie, €1 to bude stihat. (Zuzka momentalne nepokracuje, plavanie
ma v rovnaky deni, ako chodila ku mne, iné dni bud’ nemdzu jej rodicia alebo ja, no sme v
kontakte a hl'addme rieSenie.) Ako sladki odmenu som jej dala oblibené¢ho Skoricového
slimédka, vel'mi sa poteSila. Aj ja som od nej dostala dar¢ek — kresbu na platne, kde sme my

dve pri arteterapii.

Roman

Mal skveli naladu, mamina mu dovolila, aby sa obliekal podl'a seba, vela to pre neho
znamena. Vo vystrihovacke si vybral ndkladné auto. Autd sa mu vystrihovali t'azko, nechal
okolo vela papiera, povedal, Ze si mohol vybrat nieco I'ahSie. Len nad tym méavol rukou,
nevadilo mu to, lepSie to nevie. Pri imagindcii sa sustredil, aj sa zasmial. Pred tvorbou si
prezrel kazdy Stetec, vybral si jeden, ktory sa mu pacil. Zacarovani rodinu maloval
vodovkami v tomto poradi: tatko - medved’ grizly (je silny, ale lenivy), Romi - vlk (lebo je
utocny, Romi na seba povedal, Ze aj on je), brat - zajac (l'ahko sa vSetkého zl'akne), mamina
- had (sice ich mamina neznasa, ale podl'a Romiho, robi vsetko rychlo, ako had). Rozpraval
si pri kresleni, aké zviera a preco kresli. Kresba (obr.¢.:112) je takmer cez cely papier, viac

orientovana vlavo, zvierata nemaju tvare (medved’ ma oko). V rozhovore povedal, ze had je



okrem rychlosti uto¢ny, trochu ako jeho mamina, ked’ si s nim robi tlohy. On - vlk sa 'ahko
rozculi a vtedy zattoci na kohokol'vek. Zvieratd na obrazku tvoria rodinu, tak ako oni a maju
sa radi. Zacal vytvarat’ pribeh o tom, Ze on je vzacny biely vlk, pricom si spomenul, Ze ma
vel'ku fantaziu a zacal hovorit’, ako vyda svoje pribehy v knihe a bude slavny. To by chcel,
dufa, Ze sa to stane. V reflexii povedal, Ze sa mu toto stretnutie pacilo, citil sa dobre. Celkovo
zhrnul, Ze by vel'mi chcel pokracovat), ale v skorSom ¢ase, lebo domov pride unaveny a musi
si eSte robit’ tlohy. (Romi zatial’ nepokracuje, mamina sa rozhodla, ze sa viac potrebuje
zamerat’ na to, aby sa naucil ¢itat’ a pisat’, ked’ze je uz druhék a stale to nevie. V budtcnosti,
by sa chceli k arteterapii vratit.) Ako sladki odmenu som mu dala ty¢inku bez lepku a
laktozy, bol vel'mi Stastny, je len mélo sladkosti, ktoré pre svoje intolerancie moze a taktto

tyCinku eSte nemal.

Jakub

Prisiel s dobrou naladou, po stretnuti iSiel ku kamaratovi, tesil sa z tohto. Vo vystrihovacke
si zvolil autobus, trochu sa toho obaval, lebo strihanie mu nejde. Vybral si preto taku, kde sa
striha len rovno (obdiZniky a tvorce). Napriek pociatoénému strachu sa snazil a celkom si
daval pozor na ¢iary po ktorych mal strihat’, len niekde odstrihol trochu viac. Pri imagindacii
dlho nevydrzal, vrtel sa a otvaral o€i, uz vedel ¢o ho ¢aka. Mal'oval vodovkami, zacal sebou
- macka, pokracoval maminou - opica a ako posledného tatka - gorila. Ve'mi ho bavilo
zafarbovanie vody v nddobe, mamina bola najprv takmer neviditel'na, ale len preto, Ze stale
namacal Stetec do vody, potom ju obtiahol, aby bola viac vidiet'. Opica drZi v ruke banan,
¢ierna bodka na nohe je omylom (kvapla mu farba). Gorila ma na tele chlpy. Obrazok je
rozlozeny po celom papieri, jednotlivé zvierata maji velkost’ podl'a toho, aké su naozaj
(povedal to Jakub). Kazdé zviera ma nakreslenu tvar, aj ked’ nie st moc vidiet’, zliali sa mu
dokopy farby. Na zaver dal vSetky zvieratd do jedné¢ho vel'kého srdiecka (obr.¢.:113). V
rozhovore povedal, Ze on je macka, lebo ich ma rad, si podl'a neho superhrdinské - robia
Spidermanské triky, rychlo behaji. Mamina je opica pretoze I'ibi banany a je zdbavna. Tatko
je gorila lebo je silny, na tomto vyroku sa smial a potom povedal, Ze je slaby, lebo pri akoze
bitkdch nad nim vzdy vyhra. Zamyslel sa a povedal, Ze predsa je tatko silny v srandickach a
v tom, Ze ich ako rodinu ochranuje. VSetky zvieratkd maji super vzt'ahy, velmi sa I'ibia,
dodal, Ze ved’ je tam srdce, su super rodina. Kubo sa pri rozhovore vrtel a vydaval r6zne
zvuky. V reflexii uviedol, Ze mu bolo dobre, ale takéto kresby ho moc nebavia (myslel

kresebné testy). Celkovo ku mne chodil vel'mi rad, chcel by chodit’ uz navzdy. (S Jakubom



v stretnutiach stale pokracujem). Sladkej odmenene sa potesil, dostal cokoladového

snehuliaka, pretoze ma rad Vianoce.

David

David nakreslil usmiateho smajlika, mal sa dobre. Nevedel, ¢o robil odkedy sme sa videli
naposledy. Len chodil do Skoly. Z vystrihovacky si vybral lietadlo, David celkom dobre
strihd, len postavicky - pasazierov, ktori boli v malom kruhu nedokazal presne vystrihnut’. V
imaginacii nevydrzal dlho, nepredstavil si ni¢, az po otvoreni o¢i si vymyslel. Maloval
vodovkami v tomto poradi: David - sliepka, tatko - krava, mamina — prasa (obr.¢.:114).
Obrazok je mensi, situovany v dolnej Casti papiera, krava s prasatom su tvarou k sebe,
sliepka je od nich odvratena. Zvierata maju detaily ako tvar, chvost a nohy (sliepke nakreslil
Styri a prasiatku splynuli, tak ich oddelil &iernou). Stetce striedal podl'a potreby, obéas ich
drzal zle (v pésti), obCas dobre. V rozhovore povedal, Ze zvieratd na obrazku sa majl radi,
tatko je krava asi preto, Ze je tlsty, on ma celkom rad sliepky a prasiatko je dobré, nevie
preco, ale aj mamina je dobr4, tiez nevedel preco. Dalej sa rozpravat’ nechcel, radsej si nie¢o
na obrazku ratal. David zhrnul, Ze na danom stretnuti sa mal dobre, celkovo sa mu paci, ked’
ku mne chodi, ale nebavia ho tieto rychle kreslenia (myslel kresebné testy), pokracovat’ by
chcel aj nad’alej. Ako sladki odmenu dostal Zuvacky a cukriky, pretoze si ich Casto na

stretnutia nosil, bol tomu rad. (Aj s Davidom v stretnutiach pokrac¢ujem.)

Reflexia: Jemn( motoriku a pozornost’ sme rozvijali hlavne v prvej aktivite - vystrihovacke.
Pri vystrihovani maju vSetky deti urcité nedostatky, no neodradilo ich to od dokoncenia
prace. Z hotovych obrdzkov mali radost’ s mohli si ich zobrat’ domov. V hlavnej ¢asti sme
realizovali kresebny test na tému zacCarovana rodina, ¢im sme splnili ciel. Pri ukonceni
stretnuti ma nesmierne poteSila spdtna vdzba deti, ktorym sa arteterapia pacila a vSetky chceli
pokracovat’ nad’alej. Radost’ som im chcela spravit’ aj ja, preto som kazdému kupila nieco

sladké o ¢om som vedela, Ze to maja radi.
5.5 Porovnanie projektivnych kresebnych testov

V tejto podkapitole sa zameriavame na porovnanie projektivnych kresebnych testov
pred hlavnou arteterapeutickou interven¢nou ¢innost'ou a po nej. Stretnutia pred hlavnou
intervenciou trvali 45 minut. Po hlavne] intervencii boli stretnutia s projektivnymi
kresebnymi testami skratené na 30 minut z dévodu, Ze klienti uz vedeli, ¢o ich ¢aka a tvorili

rychlejsie.



5.5.1 VoI’na Kkresba

Zuzana
Zuzka pri oboch vol'nych kresbach pracovala na vysku a zaplnila cely papier. Prva kresba je
viac tvorena ceruzkou, postavicka je len panak. V druhej kresbe tvorila farbickami, zvierata,

ktoré nakreslila su detailnejsSie. V oboch kresbach vyfarbovala ¢maranim.

Roman

Obe Romanove kresby su detailné, rozpravaju celé pribehy. V prvej kreslil kone
(farbickami), v druhej hrad s bitkou medzi vojskami (ceruzkou). Ani jedna kresba nie je
vyfarbena. V oboch sa vyskytuje perspektiva akoby pohl'adu zhora — leziace kone, postavy

leziace oproti sebe.

Jakub

Jakub pri prvej vol'nej kresbe vel'mi nespolupracoval, nechcelo sa mu kreslit. Obrazok je
situovany v hornej polovici, ide len o nevyfarbené lietadlo a dve zlaté tehly, ktoré z neho
padaja, bez pribehu. V druhej kresbe tvoril voskovkami, nakreslil ju sice vel'mi rychlo,
vyfarboval ¢maranim, ale ma pribeh a na hodine spolupracoval. Nakreslil postavu na ktorti
snezi, obrazok je situovany takmer po celom papieri (sneh nie je dobre vidiet, kreslil ho

bielou pastelkou).

David

Prvé kresbu David tvoril voskovkami, zacal v dolnej polovici, pokra¢oval v hornej. Druhu
kresbu zacal ceruzkou v spodne;j tretine papiera, hore kreslil az nasledne - zaplnil cely papier.
Okrem ceruzky pouzil aj farbicky. Obe kresby maji ndmet z videi/videohier a s vyfarbené
¢maranim. V druhej kresbe su t'ahy aj postavy preciznejSie, o mdze byt’ spdsobené tym, ze

v praci s farbickami a ceruzkou si je istejsi.
5.5.2 Kresba Pudskej postavy

Zuzana

U Zuzky nastal vyrazny posun v kresbe postavy. V prvej kresbe nakreslila fixkami
farebného pandka, v 'avej Casti papiera, ktory bol na Sirku. Druha kresba predstavuje ovel’a
detailnejSiu postavu s krkom, prstami, topankami a Satami. Tu uz kreslila na vysku papiera

a zaplnila cely papier. Obom postavam chyba nos.



Roman

Romi kreslil obe postavy na vysku papiera a vypiiiaju takmer cely priestor. Prvii postavu
nakreslil voskovkami, zacal nohami, pridal trup, na hlavu mu uz nezostalo vela miesta,
vtesnal ju do trupu. Postava je Ash z pokémonov, podla ktorého ho aj obliekol. Druhu
postavu zacal tvorit’ uz od hlavy, celé telo ma preto primeranejsie proporcie. Kreslil ceruzkou
a vyfarboval farbickami. Tato postava ma aj viac detailov (brada, koruna, mec, rukavice,
plast’...) a je o nieCo preciznejSie vyfarbend, aj ked’ pri oboch nedodrziaval linie. Pri prvej

postave povedal, ze seba si nakreslit’ netrufa, s druhou postavou sa uz identifikoval.

Jakub

Obe postavy kreslil na Sirku papiera. Prva Jakubova postava je nejaky superhrdina z
hranatych tvarov nakresleny fixkou a vyplia cely papier. Na tomto stretnuti sa mu moc
nechcelo kreslit, rychlo postavu nakreslil, ani o nej nechcel viest' rozhovor. Pri druhej kresbe
postavy trochu vymyslal, najskor kreslil dve postavy — mimozemst'ana a Kevina so Sam
Doma, na ktorych sa smial. Tretiu postavu nakreslil pandka s trupom a troma srdieckami nad
hlavou, je menSia, kreslend v dolnej Casti papiera viac vlavo. Ma dlhé nohy, kratsie telo,
nema krk, nos, prsty (ani prva postava nie). V rozhovore o postave nastal vyrazny posun,
Jakub nemal problém o druhej postave komunikovat, stotoznil sa s fiou a srdiecka tam st

preto, lebo ma rad sam seba.

David

Davidova prva postava je nakreslend ceruzkou v strede papiera na vysku. Ma Spicaté tvary
(ruky bez prstov), krk a zvlastny detail — ochlpenie podpazusia. Druhd postava je malicka
v l'avom dolnom rohu papiera na Sirku. Tto postavu aj vyfarbil, nema Spicaté tvary, mé uz
aj prsty, ale len tri na kazdej ruke (vraj mu nevysiel priestor na pat). K druhej postave
nakreslil domcek, aby mala postava kde byvat’. Obom postavam chyba nos a ani s jednou sa

neidentifikoval — st to len nejaky ujovia.

5.5.3 Kresba stromu

Zuzana

Zuzkin prvy strom je tvoreny na Sirku a pozostava len z kmena (bez ukoncenia v spodnej
Casti) a koruny. Jej druhy strom je na vysku papiera, je vac¢si a ovela detailnejsi - ma korene,
konére, naznacenu liniu zeme a in¢ detaily ako motyla a slniecko. Kmen stromu je na
druhom obréazku overla tensi (tvoreny len jednou ¢iarou,) na prvom obrazku je naopak dost’

hruby. Koruna je v prvej kresbe mensia ako kmen, v druhej tvori najvacsiu Cast’ zo stromu.



Roman

Prvy strom kreslil na Sirku papiera, je nakresleny preciznejsie, ma korene, kmen, korunu aj
konére. Na strome su zvieratka a butlavina. Druhy Romanov strom je tvoreny na vysku
papiera so silnejSim tlakom, nakreslil ho ovel’a rychlejsie (uz vedel, ¢o ho ¢aka). Konare na
fom vychadzaju v podstate z jedného miesta, koruna je spravend rychlymi krazivymi
pohybmi. Aj na druhom strome sa nachadza butlavina (vychadzajic z diagnozy detsky
autizmus to povazujem za schematizmus), byva v nej sova, tak ako na prvom obrazku, no tu

ju nenakreslil, len povedal, ze tam je.

Jakub

Kubo tvoril oba stromy na Sirku papiera. Jeho prvy strom je skor postava — superhrdina
Jablkoman, ktorého si vymyslel, na obrazku sa nachadza aj jeho kamaratka, kvetina taktieZ
superhrdinka. Strom je v 'avej Casti papiera, jeho koruna je hlavou, mé v nej jablka, kmen
je trup z ktorého vychadzaju ruky a nohy. Na papier pisal pismenka, chcel sa mi pochvalit,
¢o sa naucil. Druhy strom je mensi v strede papiera, ale uz je to normalna jablon, tvorena

kmetiom a korunou s jabi¢kami. Tento obrazok kreslil s trochu silnej§im tlakom.

David

Prvy strom kreslil na vySku, nachddza sa v spodnej polovici v strede papiera. Nakreslil
thli¢naty strom (aj ked’, vedel, Ze taky nema kreslit’), pri tvorbe pdsobil az agresivne —
roztrhol papier a hovoril, Ze kresli tfne, d’alSie a d’alSie (vysvitlo, Ze myslel ihlicky). Strom
ma dlhy kmen z ktorého vychadzaju Spicaté tvary — haluze s ihlickami. Pri strome a aj na
jeho vrchu je nieCo, ¢o nevedel pomenovat, z vrchu vycnieva znacka s jeho menom. Druhy
strom David kreslil na Sirku papiera. Nachédza sa v strede a je tvoreny od spodnej hrany
papiera (kmen nema zospodu liniu). Druhy obrazok nakreslil vel'mi rychlo, strom tvori len
kmen a koruna, ktora je v porovnani s kmeniom mensia. Pri druhej kresbe David nepdsobil

agresivne a splnil zadanie, nakreslil listnaty strom.
5.5.4 Kresba domu

Zuzana

Prvu kresbu domu zacala ceruzkou, dom vyfarbila vel'mi rychlo ¢émaranim bez dodrziavania
linii voskovkami. Dom ma nepomer vo velkosti okien a dveri (dvere st vel'mi malé).
Obrazok vypliia celt plochu papiera a je tvoreny na $irku. Nakreslila jeden dom pohl'ad
spredu a zboku. Druhy dom tiez kreslila na Sirku papiera, zdklad domu je mensi, uz

neobsahuje pohl'ad zboku, ale ma dve vezicky. Tento dom kreslila ¢iernou farbickou aj ho



farbickami vyfarbila — ovela preciznejSie ako to bolo pri prvej kresbe, menej vychadzala za
linie a uz to nebolo len rychlym ¢mdranim. Nepomer medzi vel'kostou dveri a okien sa
zachoval, no uz s mensim rozdielom. Druha kresba ma aj viac detailov — ozdobna strecha,

srdiecko, slnieCko, prijimac signalu a vezicky.

Roman

Romi kreslil oba domy na Sirku papiera. V prvej kresbe je dom v lavej Casti papiera
nakresleny ceruzkou, v pravej Casti sa nachadza zahrada s ohradou pre komna tvorena
voskovkami. Pred domom sa nachadza rieka s vodnym mlynom. Druhd kresba je celad
tvorena na pravej strane papiera len ceruzkou. Dom je mensi, ale prepracovanejsi, ma dve
Casti (tak ako v prvej Casti), ale kresba posobi vyspelejsie. Dvor sa na tomto obrazku
nachddza pred domom, st na nom zvierata, rieka je tento raz nalavo od domu a tieZ je na nej
vodny mlyn — u Romana sa objavuje schématizmus vyplyvajici z jeho diagnozy — detsky

autizmus. Ani jednu kresbu nevyfarbil.

Jakub

Prvy Jakubov dom je cely kresleny voskovkami, méa dve okna, dvere a dotvorené pozadie —
trava, oblaky, kvet. Spic strechy presahoval papier. Dom nie je vyfarbeny, je na $irku papiera
a obrazok vypliia celu jeho plochu. Pri druhej kresbe najprv nakreslil len mini dom, na druhu
stranu papiera na Sirku potom dom kreslil znova. Tento dom je nakresleny ceruzkou,
vyfarbeny ¢méranim farbi¢kami. M4 len jedno okno a menSie dvere. Nachadza sa pribliZzne

v strede papiera, o troSku viac doprava, pozadie nijak nedotvoril.

David

David prvy dom kreslil na vySku papiera, dom je v jeho strede od spodného okraja. Kreslil
ceruzkou so silnejS§im tlakom, vyfarboval aj voskovkami aj ceruzkami ¢mdranim bez
dodrziavania linii. Dom ma tri menSie okna (jedno v streche) a malé dvere. Druhy obrazok
kreslil na Sirku papiera, silnym tlakom ceruzkou. Dom sa nachadza vl'avo, je mensi ako prvy
no tiez zac¢ina od spodného okraja. Dvere nakreslil proporéne primeranejSie ako na prvom
dome. Vyfarbil len strechu ¢maranim farbi¢kou, viac sa mu nechcelo, k domu dokreslil uja

s kI'i€om v ruke, ktory tam byva.
5.5.5 Zacarovana rodina

Zuzana
Obe mal’by tvorila na Sirku vodovymi farbami. Na prvom obrazku su tri zvierata viac vlavo

aj su do tohto smeru otocené. Mama je pes, otec Zaba, ona pes a sestra pavuk (vpravo). Na



druhom obréazku su tri zvierata viac vpravo aj sa pozeraju tym smerom. Znova jedine sestra
(slimak) je na opacnej strane, tentokrat vl'avo. Otca ponechala ako zabu, mama je motyl’,
ona vtak. Na prvom obrazku nie su zvierata v porovnani medzi sebou proporéne spravne
znazornené, na druhom je proporcia viac zachovanid. V kresbe vodovymi farbami
nezaznamenala az taky progres, ¢o moze byt zapriCinené tym, Ze pri druhej kresbe si
myslela, ze je kuzelnik zly a mal'ovala podl'a nej hnusné zvieratd a taktiez aj tym, ze s nimi

netvori ¢asto.

Roman

Roman tvoril oba obrazky zacarovanej rodiny na Sirku vodovymi farbami, v oboch si
zvieratd otocené smerom dolava. V prvej kresbe maju zvierata detaily tvare a celkovo su
preciznejSie namal'ované. Druht kresbu spravil ovela rychlejsie, nieco nevyfarbil. Ani jeden
¢len rodiny nebol dva krat to isté zviera (otec - kon/medved, mamina - pes/had, brat
zaba/zajac).. Romi sa prvy krat nakreslil ako leva potom ako vlka, ¢o st predatory. Aj sam

seba oznacil za ato¢ného.

Jakub

Prvy obrazok zabera celu plochu papiera (do pozadia pisal svoje meno). Dve zvieratd st z
boku, otocené k tretiemu. VSetky maja tvare (na jednom zanikla, lebo sa zliala farba). V
druhom obrazku je viac dodrzana proporcné vel'kost’ medzi jednotlivymi zvieratami. VSetky
zvieratd dal do obrovského srdca. Seba ako macku a maminu ako opicu nakreslil aj v prve;j
aj v druhej kresbe. Tatka dal raz ako medved’a a raz ako gorilu, opisal ich vlastnostami vel'mi

podobne.

David

Aj David mal'oval oba obrazky na Sirku s vodovymi farbami. VSetkym postavam priradil to
isté zviera on - sliepka, mamina - prasa a otec - krava. V prvej kresbe zvierata vypliaju
takmer celt plochu papiera, propor¢ne nie su spravne - sliepka je ovela vicsia ako prasa, to
je aj vel'mi slabo viditeI'né. Krava a sliepka st Ciernou farbou. Zvierata su vSetky otocené
dolava. V druhej kresbe su zvierata ovel'a menSie, nakreslené v spodnej Casti papiera. Maju
viac detailov, st nakreslené vyspelejSie. Krava s prasatom sa pozeraju na seba, sliepka je v

I'avom rohu tvarou odvratena od nich.
5.5.6 Celkové zhrnutie kresebného prejavu

Zuzka zaznamenala v kresbe pravdepodobne najvacsi progres. Kresby postavy,

stromu adomu boli ovela vyspelejSie a detailnejSie. Pri kresbe vodovymi farbami



v zaCarovanej rodine progres nie je az tak viditel'ny. Moze to byt spésobené tym, Ze sa pri
kresbe s tymto médiom nevenuje az tak Casto a neciti sa v nej komfortne (vodové farby si
sice zvolila sama, ale pracu so Stetcom nema az tak zvladnutu ako s farbickou).

U Romana dost’ zaviselo na tom s akou naladou prisiel, no k progresu kresby doslo.
Postava aj dom su nakreslené preciznejsie. Strom a zacarovant rodinu robil rychlo. V jeho
kresbe st pozorovateI'né znaky autizmu (ktory ma diagnostikovany) — schématizmus (napr.
butlavina v strome a vodny mlyn pri dome), zameranie sa na obl'ibené témy (stredovek),
extrémna detailnost’, symboly (Sifry) v kresbe.

Jakub zaznamenal v kresbe progres, aj ked’ pri projektivnych kresebnych testoch
druhy krat vymyslal a niekedy ich odflakal. Na zaciatku vSak kreslenie viac-menej odmietal,
nechcelo sa mu, radsej sa chcel hrat’, to sa v priebehu terapie zmenilo, kreslit’ a tvorit’ zacal
rad. Viac ho vSak bavia nové témy, techniky a materidly, na ktor¢ sa aj viac sustredi.

V Davidovej kresbe doslo k zlepSeniu, no projektivne kresebné testy ho druhy krat
tiez uz vel'mi nezaujimali. Na zaklade jeho kresebného prejavu a spravania sa domnievame,
ze by mohol mat’ poruchu autistického spektra. (Rodicom bolo v CPPPaP odporucané dat’
ho otestovat’, no razne to zamietli.) V jeho kresbe sa prejavuju typické znaky pre PAS (Kern
Sinova, prednaska AA, 2024): schématizmus — nauceny domcek, uniformita, postava spolu
s dom¢ekom (pri kresbe postavy dokreslil dom, pri kresbe domu postavu), zameranie sa na
obl'ibené témy (Minecraft, Skibidi). V spravani sa u neho objavili tieto typické znaky pre
PAS: odmietanie komunikacie (suvisle vicSinou komunikoval len o jeho oblibenych
témach Minecraft, videohry, inak casto hovoril len neviem, nepaméitam si a dobre),
chudobnejsie emdcie (nevedel, co ma rad, ¢o mu robi radost’), nedodrZiavanie ocného
kontaktu (otacal sa na stolicke smerom k stene, alebo chrbtom ku mne), problém s empatiou,
nereagovanie na slova po tom, ¢o odiSiel z miesta som musela pre neho prist a sklony

k agresii.
5.6 Vyhodnotenie testovej batérie po konci terapie

Zuzana

Zuzka vo verzii dotaznika pre rodicov ziskala za posledné Styri tyZzdne 2 body za
nepozornost’ (21. percentil) a 8 bodov (77. percentil) za hyperaktivitu — impulzivitu. Ani
v jednom neprekrocila hrani¢nt hodnotu a neziskala ani jeden pozitivny symptom.

Vo verzii pre ucitelov mala 4 body za nepozornost’ (57. percentil) a 7 bodov za
hyperaktivitu (79. percentil), ani tu neprekroc€ila hrani¢né skore a nemala ani jeden pozitivny

symptom.



Tieto hodnoty, by nepredpokladali diagn6zu ADHD.
Roman

Romanovo skére v posudzovacej skale ADHD IV pre rodicov bolo 20 bodov v cCasti
nepozornost’ (97. percentil) a 16 bodov (95. percentil) v Casti hyperaktivita/impulzivita.
Cim prekroGil obe hrani¢né skére. V nepozornosti mal 7 pozitivnych symptémov,
v hyperaktivite len 5, ¢im by tu splnil kritérid pre klinicki diagnézu ADHD — podtyp

s prevahou nepozornosti.

Celkove skore 11 bodov (84. percentil) za nepozornost’ a 10 bodov (85. percentil) za
hyperaktivitu/impulzivitu uviedla jeho ucitel'ka. Prekrocil tak obe hranicné skore pre
ADHD. 6 pozitivnych symptémov nemal v tejto verzii ani v jednej Casti (2 v nepozornosti
a 3 v hyper./impulz.).

Tieto vysledky by oznac¢ovali ADHD za pravdepodobné.

Jakub

Vo verzii testu pre rodi¢ov bolo jeho skére 6 bodov (54. percentil) v Casti
nepozornost’ a 9 bodov (81. percentil) v Casti hyperaktivita — impulzivita, ¢im neprekrocil
ani jedno hrani¢né skore. 1 pozitivny symptom mal v Casti nepozornost a 3
v &asti hyper./impulz., ¢im by nespliiial kritérium pre klinicka diagnézu ADHD.

8 bodov (75. percentil) za nepozornost’ a 9 bodov (82. percentil) za hyperaktivitu —
impulzivitu oznacovalo jeho skoére vo verzii testu pre ucitelov. V nepozornosti dosiahol
hrani¢né skore, v hyper. — impulz. ho prekroc€il o 1 bod. 1 pozitivny symptém zaznamenal
zhodne v hyperaktivite aj v nepozornosti - kritérium nesplnil.

Tieto vysledky by pravdepodobne neznacili ADHD, ale vylucit’ by ho bolo potrebné
d’al$imi vySetreniami.

David

Skore 10 bodov (78. percentil) v ¢asti nepozornost’ a 12 bodov (89. percentil) v asti
hyper.-impulzivita uviedli Davidovi rodi¢ia. Hranicné skore pre ADHD prekrocil len
v hyperaktivite a aj to len o 1 bod. 2 pozitivne symptomy zaznamenal v nepozornosti a 3
v hyper. — impulz., ¢im nesplnil kritérium pre diagnézu ADHD.

Davidovo skore v posudzovacej Skale ADHD IV pre ucitel'ov dosiahlo 11 bodov (84.
percentil) za nepozornost’ a 16 bodov (95. percentil) za hyperaktivitu - impulzivitu. V oboch
prekroCil hrani¢né skore. Pozitivny symptémy za nepozornost’ mal len jeden, ¢im nesplnil
kritérium, za hyperaktivitu ich mal 7, tu kritérium aspon Siestich pozitivnych symptémov

splnil. Jednalo by sa teda o ADHD — podtyp s prevahou hyperaktivity a impulzivity.



Vysledky testov by oznacovali ADHD ako za vel'mi pravdepodobné.
5.7 Zhodnotenie prinosu arteterapie rodi¢mi

Zuzkina mamina uviedla, Ze Zuzka si po arteterapeutickom procese zacala viac veci
planovat’ — domace ulohy si niekedy napisSe uz v skole, aby nemusela doma a ze si lepsie
organizuje veci. Na domace ulohy sa viac sustredi, je pri nich efektivnejSia a urobi ich za
ovela krat§i ¢as. Mava menej vybuchov zlosti, nestoji si uz len za svojim a berie aj nazory
inych.

Mama Romana povedala, ze si u Romana vsimla pokrok v kresbe, viac sa 0 iu
zaujima, doma si zacal spontanne kreslit’, ¢o predtym nerobil (napr. kresli knihu). Pri kresbe
je sustredny a takisto aj v hre dokaze dlhsie udrzat’ pozornost. V spravani u neho velké
zlepSenie nezaznamenala, vydrzi o nieco dlhsie ¢akat’ v pokoji, ale naopak pri pisani tloh je
to s nim horsie (vybuchy zlosti, agresia — [dmanie a hadzanie ceruziek, nadavky), ¢o vSak
podl'a nej vyplyva z Romanovej frustracie, ked’ze je uz druhdak a stale sa nenaucil poriadne
Citat’ a pisat.

U Jakuba mamina zaznamenala vel’ky progres ¢o sa tyka pisania uloh a pozornosti
pri nich — na zaciatku mu ich pisanie trvalo aj dve hodiny, nesustredil sa, nechcelo sa mu.
Teraz ich ma hotové vel'mi rychlo, dari sa mu v nich aj 0 ne prejavuje zaujem (okrem
diktatov). Skola ho celkovo za¢ala velmi bavit, rychlo napreduje. Zlepsilo sa podl'a nej aj
jeho spravanie a znizila sa frekvencia jeho hyperaktivnych prejavov. Dalej jeho mama
zmienila, Ze zo zaciatku ho na arteterapiu musela motivovat (napr. kipou zimnych topanok,
usporiadanim jeho oslavy — vecami, ktoré by spravila aj tak), no v priebehu procesu sa to
zmenilo a Kubo sa na arteterapiu vel'mi tesil, ked’ sa raz stalo, ze pre moju chorobu nemohol
prist, bol nest’astny a plakal.

Davidova mama zaznamenala u Davida vaési zaujem o kresbu — sem tam si doma
nieco nakresli, zlepSenie plnenia si Skolskych povinnosti — viac si pamita, aké domace tlohy

ma, rychlejsie si ich napiSe, vacsiu sustredenost’ a 0 trochu menej pobehovania.

Zuzka, David aJakub st vtomto Skolskom roku prvaci. Arteterapiu sme zacali
V polovici septembra, teda len par tyzdilov po tom, ako zacali navStevovat Skolu.
Domnievame sa preto, Ze unich vicSie zlepSenie (nez uRomana) nastalo aj vdaka
postupnému zvladnutiu prechodu z materskej Skoly na zékladnu Skolu a adaptécii na Skolské
prostredie a povinnosti. Toto tvrdenie vSak nevylucuje prinos arteterapeutickej intervencie,

vSetky tri mamy uviedli, Ze prave arteterapia im tento prechod pomohla lepSie zvladnut’



a teda zlepSenie nastalo aj vd’aka arteterapii aj vd’aka prenastaveniu sa na rolu skolaka, ktory

UZ ma aj povinnosti.



6 VYHODNOTENIE VYSKUMNEHO PROJEKTU

V poslednej kapitole sa venujeme vyhodnoteniu hypotéz stanovenych v zaciatku
praktickej Casti. Zamerali sme sa na zmiernenie prejavov hyperaktivity a na zlepSenie
pozornosti. Vyhodnotenie sme vypracovali na zaklade porovnania posudzovacej Skaly
ADHD IV vo verzii pre rodiCov aj pre ucitelov pred a po arteterapeutickej intervencii,
rozhovoru s rodi¢mi a vlastného pozorovania (ktoré zahfnalo aj analyzu videonahravok).

VO1: Ako ovplyviiuje arteterapeuticka intervencia pozornost’ detis ADHD v mladSom
Skolskom veku?

Po dokladnej analyze posudzovacej skaly ADHD — IV, sme zistili, Zze vSetky deti
vykazovali menej symptomov nepozornosti, ako vo verzii pre rodi€ov (priemer sa znizil zo
6 pozorovanych symptémov na 2,5) tak vo verzii pre ucitel'ov (zniZenie priemeru z 2,5 na 1
pozitivny symptoém). Aj bodové skore sa znizilo z priemeru 18,5 bodov na 9,5 u rodi¢ov
az 11,25 na 8,5 bodov u ucitel'ov. U kazdého diet'at’a zvlast’ sa znizilo bodové skore aj pocet
symptomov v oboch prostrediach — vSetky zaznamenané hodnoty uvadzame v tabulke ¢.1,
kde N znamena nepozornost, 1 znaCi pred arteterapeutickou intervenciou, 2 po
arteterapeutickej intervencii a tuénym pismom je zvyrazneny lepsi vysledok. U Jakuba
a Davida sa napriklad v doméacom prostredi vyrazne znizil pocet prejavov nepozornosti,
Zuzka by podla druhého dotaznika ani nebola hodnotend ako ADHD dieta. U Romana sa
hodnoty zniZili najmenej, no aj tak uneho doslo vo vSetkych oblastiach k miernemu

zlepSeniu.

Tabul’ka ¢.: 1 Nepozornost’

Zuzana| Roman | Jakub David |Priemer
Rodicia N1 10 24 19 21 18,5
Rodi¢ia N2 2 20 6 10 9,5
Utitelia N1 10 12 11 12 11,25
Utitelia N2 4 11 8 11 8,5
Ugitelia N symptomy 1 2 4 2 2 2,5
Ucitelia N symptoémy 2 0 2 1 1 1

Z vlastného pozorovania azanalyzy videonahrdvok, moéZeme konStatovat, Ze
nepozornost’ deti sa na stretnutiach objavovala stdle, no jej miera sa postupne znizovala.
Hlavne vtedy ak ich ¢innost’ zaujimala, bola nova, tak sa sustredili, nenechali sa rusit’ inymi
vplyvmi. Pri rozhovoroch CastejSie nez pri ¢innosti odvadzali pozornost’ inym smerom —

napr. sa 'ahSie rozptylili - zaujimali ich veci v byte a prechadzali na iné témy.



V rozhovore s rodi¢mi po intervencii sme zistili, Ze sa vSetky deti viac sustredia
(kazdé pri nieCom inom - napr. pri domacich ulohach, pri hre), st viac pozorné a lepsie si
planuji/organizuji svoje povinnosti.

Tymito zisteniami a vysledkami z dotaznikov sme potvrdili nasu hypotézu H1:
Prostrednictvom arteterapie je mozné zlepsit pozornost” deti v mladSom Skolskom veku
s ADHD.

VO2: Ako ovplyviiuje arteterapeuticka intervencia prejavy hyperaktivity deti
v mladSom Skolskom veku s ADHD?

Z analyzy posudzovacej skaly ADHD — IV, sme zistili, ze vSetky deti vykazovali vo
verzii pre rodiCov menej symptoémov nepozornosti (priemer sa znizil z 8,25 pozorovanych
symptomov na 2,75). Vo verzii pre ulitelov doSlo k znizeniu priemeru z 5,25 na 2,75
pozitivnych symptomov. V Skolskom prostredi tri deti vykazovali menej symptémov
hyperaktivity, u jedného (Romana) prislo k zvySeniu z 1 na 3. Bodové skore sa znizilo
z priemeru 19,75 na 11,25 bodov u rodicov a z 14,5 bodov na 8 u ucitelov. U vSetkych deti
zvlast’ sa znizilo bodové skore u rodi¢ov a u troch u ucitel'ov (Romanovo skére sa zvysilo
zo 7 na 10 bodov). VSetky zaznamenané hodnoty uvadzame v tabul’ke ¢. 2 niZSie, kde H-I
znaci hyperaktivitu — impulzivitu, ¢islo 1 znamena pred arteterapeutickou intervenciou a 2
po arteterapeutickej intervencii. Z vysledkov vyplyva, ze Zuzka by podl'a druhého dotaznika
nebola hodnotena ako dieta s ADHD, Jakub dosiahol hrani¢né bodové skore, David hranicu
presiahol, ale ani jeden urodiov nezaznamenal asponl 6 pozitivnych symptémov pre
klinicka diagnéozu ADHD. U Romana je zaujimavé, Ze sa hodnoty jeho skore aj symptomy
v doméacom prostredi zlepsili, no v skolskom zhorsili, znova predpokladame, Ze je to
sposobené jeho frustraciou z toho, Ze sa stale nenaucil zéklady trivia a takitsto druhou

diagnozou — detsky autizmus.

Tabulka ¢.: 2 Hyperaktivita - Impulzivita

Zuzana| Roman | Jakub David | Priemer
Rodi¢ia H-1 1 17 20 18 24 19,75
Rodic¢ia H-1 2 8 16 9 12 11,25
Utitelia H-1 1 11 7 18 22 14,5
Ucitelia H-1 2 7 10 9 16 8

Ucitelia H-I symptomy 1 4 1 7 9 5,25
Ucitelia H-l symptoémy 2 0 3 1 7 2,75




Z analyzy videonahravok a z pozorovania sme zistili, ze hyperaktivita — impulzivita
sau deti na stretnutiach prejavovala viac ako nepozornost’, no na niektorych stretnutiach sme
ju takmer eliminovali, alebo znizili pocet jej prejavov. Znova mdézeme konstatovat’, ze ak
¢innost’ deti zaujimala, sustredili sa na nu, menej: sa vrteli na stolicke, hompalali nohami,
sa hrali s inymi predmetmi (strthadlo, farbicky). Aj pocet vstavania od stola a chodenie po
miestnosti sa minimalizovalo. Pocas rozhovorov, kedy uz neboli zaujaté ¢innost’ou sa tieto
prejavy objavovali CastejSie. AvSak v porovnani s prvotnymi intervenciami ich bolo v tych
zaverecnych o nieCo mene;.

Po konci arteterapeutickych stretnuti sme v rozhovore s rodi¢mi zistili, ze sa vSetky
deti sa prejavovali o nieCo menej hyperaktivne/impulzivne. Rodic¢ia konkrétne uviedli, ze
ich dieta napr. menej pobehuje, méd menej vybuchov zlosti alebo zvldda lepSie pokojne
cakat. U Romana mamina uviedla aj v domécom prostredi zhorSenie priznakov pri plneni
Skolskych povinnosti.

Z uvedeného moézeme vyvodit zaver, ze sme potvrdili hypotézu H2:
Prostrednictvom arteterapie je mozné zmiernit prejavy hyperaktivity deti s ADHD

v mladSom Skolskom veku.



ZAVER

V absolventskej praci sme sa zaoberali arteterapeutickymi intervenciami
u jednotlivcov s ADHD. Zamerali sme sa na klientov v mladSom Skolskom veku.

V teoretickej Casti sme si dali za ciel’ poskytnut’ informacie o tejto téme. Verime, Ze
tento ciel’ sme dosiahli, ked’ sme v troch kapitolach definovali kI'aCové pojmy. V prvej
kapitole sme popisali neurovyvinové poruchy a mladsi skolsky vek. Z neurovyvinovych
poruch sme sa blizSie zaoberali hyperkinetickou poruchou — ADHD, pri ktorej osoba trpi
poruchou pozornosti, neschopnostou sustredit’ sa, hyperaktivitou a impulzivnostou.
V druhej kapitole sme sa venovali arteterapii, jej individualnej a skupinovej forme, kto je to
arteterapeut a jeho profesii, deleniu farieb a ich symbolike. Podstatnu ¢ast’ sme venovali
pristupom v arteterapii, ktoré st dolezité, pretoZe nie na kazdého klienta plati ten isty pristup.
Tretia kapitola je zamerana na arteterapiu s osobami s neurovyvinovou poruchou — ADHD.
Rozoberame vytvarny prejav cielovej skupiny, techniky a materidly, ktoré su pre nich
vhodné a ciele takto orientovanej arteterapie.

V praktickej Casti sme si najskor v Stvrtej kapitole vymedzili vyskumny projekt.
Stanovili sme si jeho hlavny ciel’, z ktorého sme odvodili vyskumné otazky a hypotézy. Dalej
v tejto kapitole uvadzame popis skimaného suboru s kazuistikami deti, ako prebiehal
vyskum a priestor, kde sme ho realizovali. Sucastou tejto kapitoly su aj metody, ktoré sme
pri praci pouZzili. Priamu realizaciu arteterapeutického procesu uvadzame v piatej kapitole.
Porovnavame tu aj projektivne kresebné testy zo zaciatku a konca terapie, vyhodnocujeme
testovu batériu pred zaciatkom a po konci intervencie, zhfiiame celkovy kresebny prejav
a uvadzame vyjadrenia rodicov o prinose arteterapie.

V arteterapeutickom procese sme realizovali desat technik vhodnych pre deti
s ADHD v mladSom Skolskom veku. Techniky sme navrhli tak, aby sme poukdzali na
moznost’ vyuzitia materidlu rozneho druhu ako kamene, piesok a iny prirodny material, plys,
ponozky, platno a prstové farby. Niektoré z vytvorenych technik pouZivaji bezZne
praktizované témy, ktoré sme vSak upravili a vyuzili sme v nich iny material. Jedna sa
napriklad o techniku mandaly, pri ktorej sme pouZili obtlacanie listov.

Arteterapeutické ciele: kratkodobé (nadviazanie kontaktu s klientami, budovanie
dovery), strednodobé (uvolnenie, odburanie napétia a psychomotorického nepokoja,
zamerné sustredenie sa) a dlhodobé (zlepSenie pozornosti azmiernenie prejavov
hyperaktivity), ktoré sme si stanovili v piatej kapitole povazujeme za splnené. S klientami

sme totizto nadobudli doverny vzt'ah, na stretnutiach sa dokézali na ¢innost’ viac sustredit’,



uvolnili sa, odburali napétie a zmiernil sa ich psychomotoricky nepokoj ¢o z dlhodobého
hl'adiska prinieslo zmiernenie prejavov hyperaktivity a zlepSenie pozornosti.

Piata kapitola bola zaroven vychodiskovou pre Siestu kapitolu, kde vyhodnocujeme
vyskumny projekt, ktorého hlavnym cielom bolo prakticky overit Gc¢innost
arteterapeutickych intervencii a potvrdit’ alebo vyvratit' nami stanovené hypotézy, ktoré sa
zaoberaju vplyvom arteterapie na pozornost a prejavy hyperaktivity deti v mladSom
Skolskom veku s ADHD. Tento ciel' sme splnili, ked sa nam na zaklade vysledkov
z posudzovace] Skaly ADHD 1V, z vlastného pozorovania, z porovnania projektivnych
kresebnych testov a hodnotenia od rodicov podarilo potvrdit’ obe hypotézy. To znamena, ze
sme dospeli k zaveru, ze pozornost’ deti sa dokdze pomocou arteterapie zlepsit a ze sa vd’aka
tymto intervenciam zmiernili prejavy ich hyperaktivity. Vzhl'adom k tomu, Ze sa praca
zaoberala len malym poctom klientov, nemézeme vysledky zovSeobecnit, no na naSich
klientov mala arteterapia pozitivny vplyv.

Pisanie prace nas obohatilo o mnohé dolezité poznatky, zaujimavé informacie

a praktické skusenosti, ktoré by sme chceeli v budicnosti vyuzit’ v praxi.



SUHRN

Absolventska praca sa venuje vplyvu arteterapie na prejavy dietata s ADHD.
V teoretickej Casti su zadefinované pojmy tykajuce sa vymedzenia cielovej skupiny a
arteterapie. Pri vymedzeni ciel'ovej skupiny sa zaobera hlavne ADHD, uvadza jeho etiologiu,
prejavy a diagnostiku. V Casti o arteterapii uvadza jej formy a pristupy, popisuje osobnost’
a profesiu arteterapeuta, farby a ich symboliku v arteterapii. V posledne;j teoretickej Casti
uvadza ciele, vhodné techniky a materidly pre klientov s ADHD atiez S$pecifika ich
vytvarného prejavu.

Praktickd Cast’ stanovuje vyskumny ciel’, vyskumné otazky a hypotézy. Zobera sa
metédami vyskumu, kazuistikami klientov, popisom vyskumného prostredia a jeho
priebehom. V d’alSej Casti opisuje jednotlivé stretnutia s det'mi, vyhodnocuje testovu batériu
a projektivne kresebné testy, zhfna celkovy kresebny prejav deti a uvadza zhodnotenie
arteterapeutického procesu rodi¢mi deti. V zavere su vyhodnotené vyskumné otazky
a hypotézy.

Absolvenstka praca svojimi vysledkami — vyhodnoteniami hypotéz poukazuje, ze
arteterapia pozitivne vplyva na deti v mladSom Skolskom s ADHD a to tak, ze zlepSuje ich

pozornost’ a zmieriiuje ich prejavy hyperaktivity.



SUMMARY

The graduate thesis focuses on the impact of art therapy on children with ADHD. The
theoretical part defines terms related to delineating the target group and art therapy.
Concerning the delineation of the target group, it primarily addresses ADHD, detailing its
etiology, symptoms, and diagnosis. In the section on art therapy, it outlines its forms and
approaches, describes the personality and profession of an art therapist, colors, and their
symbolism in art therapy. The final theoretical section outlines the goals, suitable techniques,
and materials for clients with ADHD, as well as specifies their artistic expression.

The practical part establishes the research objective, research questions, and
hypotheses. It discusses research methods, client case studies, describes the research
environment, and its progress. In the subsequent section, it describes individual sessions with
children, evaluates the test battery and projective drawing tests, summarizes the overall
drawing expression of children, and provides an evaluation of the art therapy process by the
children's parents. In conclusion, the research questions and hypotheses are evaluated.

The thesis, through its findings - the evaluation of hypotheses, indicates that art
therapy positively influences children with ADHD in elementary school by improving their

attention and alleviating their hyperactivity symptoms.
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