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ABSTRAKT

VOZENILKOVA, Simona. VIiv tanecné - pohybové terapie na grafomotoricky projev
u vybranych zZaku prvniho stupné zakladni skoly.

Pardubice, 2024. Absolventska prace. Akademie Alternativa.

Vedouci prace: Mgr. Tomas Benicek, DT; Mgr. Markéta Vykoukalova Dvotakova, DT.

Absolventska prace pojednava o vlivu taneéné - pohybové terapie na vybrané zaky
prvniho stupné zadkladni Skoly se zdmérem pozitivné ovlivnit rozvoj jejich

grafomotorického projevu. Prace je rozdélena na €ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do ¢ty kapitol. Prvni  kapitola vymezuje
tane¢n¢ - pohybovou terapii jako obor umélecké terapie. Druha kapitola se zabyva
grafomotorikou (rozebira proces psani, popisuje dil¢i motoriky, vyvoj uchopu, predklada
stru¢nou diagnostiku grafomotoriky). Treti kapitola uvadi grafomotorické schopnosti,
struné se vénuje specifickym porucham uceni (SPU) a porucham pozornosti (ADHD,
ADD). Ctvrta kapitola se zabyva podporou rozvoje schopnosti dileZitych pro rozvoj
grafomotoriky.

Prakticka cast se vénuje vyzkumu a tane¢né - pohybovému terapeutickému procesu
vpraxi dle zvoleného tématu. Popisuje jednotliva terapeuticka setkani. Obsahuje

hodnoceni testl i zavérecné vyhodnoceni vyzkumného Setien.

Cilem prace je uvést zakladni informace z oblasti tane¢né - pohybové terapie; shrnout
poznatky, které ovliviiuji schopnost grafomotorického projevu; na zakladé cili sestavit
hypotézy; uplatnit vlastni instrumentat aktivit v ramci tane¢né - pohybové intervence

a zavérem vyhodnotit piisobeni tane¢né - pohybové intervence v ramci této praxe.

Kli¢ova slova: tane¢né¢ - pohybova terapie, TPT, grafomotorika, jednotlivé motoriky,

specifické poruchy uéeni, SPU, poruchy pozornosti, ADHD, ADD.



ABSTRACT

VOZENILKOVA, Simona. The Effects of Dance Movement Therapy for graphomor
expression for selected pupils of elementary school.

Pardubice, 2024. Graduate Thesis. Akademie Alternativa.

Work Guide: Mgr. Tomas Benicek, DT; Mgr. Markéta Vykoukalova Dvorakova, DT.

The thesis discusses the influence of dance-movement therapy on selected pupils of the
first grade of elementary school with the intention of positive influence on development of
their graphomotor expression. The work is divided into a theoretical and a practical part.

The theoretical part is divided into four chapters. The first chapter defines
a dance - movement therapy as a field of an art therapy. The second chapter deals with the
graphomotorics (discusses the writing process, describes partial motor skills and grip
development, presents a brief diagnosis of graphomotorics). The third chapter presents
graphomotor skills, briefly addresses specific learning disabilities (SLD) and attention
disorders (ADHD, ADD). The fourth chapter deals with supporting development of
abilities important for the development of graphomotor skills.

The practical part is devoted to research and the dance-movement therapeutic process
in practice according to the chosen topic. It describes individual sessions of therapeutic
intervention. It contains an evaluation of the tests as well as the final evaluation of the

research investigation.

The aim of the thesis is to present basic information from the field of
dance - movement therapy; summarize knowledge that affects the ability of graphomotor
expression; draw up hypotheses based on the objectives; to apply one's own instrument of
activities within the framework of dance-movement intervention and, finally, to evaluate

the effect of dance-movement intervention within this practice.

Keywords: dance - movement therapy, graphomotorics - its development and support,
individual motor skills, specific learning disorders, SLD, attention disorders, ADHD,
ADD.
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UvVOD

,,-.. to jsou, v kterych duse hnije Zivd, hnusné bez balsamu mumie: Nebo kdo chce Ziti, at’ se
4 roo6c
kyva.

(Jan Kollar, slovensky narodni obroditel)

Zivot existuje diky pohybu. Diky pohybu se vyvijime a zrajeme. Na druhé strané
pohyb je ovlivnén nasim zamérem a motivaci. Tanecné - pohybova terapie vyuziva
a spojuje tyto prvky, dochazi ke vzajemnému dialogu osobnimu i k dialogu mezi klientem

a terapeutem, vznikd prostor pro zménu a rozvoj.

Pohyb je pfirozeny, hlavné u déti. Mizeme u nich pozorovat, ze se rady pohybuji, jsou
hravé a kreativni. V détském véku se vSak neobejdou bez pomoci okoli. Hlavné¢, pokud
maji n¢jaké trvalejsi obtize. V prvnich ro¢nicich skolni dochazky u nékterych déti dochazi
k opozd’ovani rozvoje v oblasti grafomotoriky. NefeSeni tohoto jevu vede k opozd’ovani
rozvoje i Vjinych oblastech a dit¢ se dostava do nemilého tlaku. To ovliviiuje jeho
prozivani radosti, jeho chut’ se ucit i jeho vnimani vlastni hodnoty. Na grafomotoricky
rozvoj pusobi pfedevsim rozvoj motoricky, ale 1 rozvoj centralni nervové soustavy.

Z téchto diivodl se nabizi vyuziti tane¢né - pohybové terapie.

V ramci studia v Akademii Alternativa, s. r. 0. jsem se dovidala o moznych ucincich
a o vyuziti tane¢né - pohybové terapie. Diky praktickému studiu jsem nékteré ucinky
mohla zazivat i sama na sob¢ a tim u mne dochazelo k dil¢im pozitivnim zméndm. V té
dobé& jsem pracovala na prvnim stupni zakladni Skoly a ncktefi Zaci potfebovali pomoct
v oblasti grafomotoriky. S pedagogickym sborem jsme se domluvili na vyuziti
tane¢né - pohybové terapie pro podporu rozvoje grafomotorického projevu V ramci této

absolventské prace.
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TEORETICKA CAST



1 Tane¢né - pohybova terapie (TPT)

, V kazdé burnice naseho téla se skryva tvoriva inteligence. Télo miize byt moudry ucitel.
Kdyz se nam podari odkryt duchovno naseho téla, zazijeme opét pocit celistvosti. Svymi

smysly se muzeme dopatrat smyslu Zivota a diky télu pochopime ducha.

(Barbara Simonsohn, némecka politolozka, propagatorka metody ,,Pét Tibetant pro déti®)

Tane¢né - pohybova terapie je obor, ktery nemusi byt pro mnohé dosud znam. Proto si
o ném néco blize uvedeme. V prvni kapitole se dozvime, co tane¢né - pohybova terapie
znamena, kam spada a jak postupné vznikala. Déale o jaké principy se opird, S kterymi

metodami pracuje a kde se uplatiuje.

1.1 Vymezeni pojmu a definice

Kazdy obor, ktery se néjak vymezuje, ma své definice. Obor tanecné - pohybova
terapie (zkracené TPT) spolecné s obory arteterapie, muzikoterapie a dramaterapie spada
pod umélecké terapie. Pro umeélecké terapie se ve svété pouziva pojem Art Therapy,
voln¢ prelozeno t0 znamena terapie uménim. Vyraz ,,art therapy* poprvé pouzila Margaret

Naumburgova ve tiicatych letech 20. stoleti v USA (Benicek In: Beni¢kova, 2017).

Autorky V. Karkou a P. Sanderson ve své definici z roku 2006 vystihuji nastroje
a cile uméleckych terapii: ,,Umélecké terapie jsou kreativnim vyuzitim uméleckych
prostiedkli jako nastrojii pro neverbalni a/nebo symbolickou komunikaci v podptirném
prostiedi a za predpokladu jasné¢ vymezeného vztahu mezi klientem a terapeutem, jehoz
ucelem je dosdhnout osobnich a/nebo socidlnich terapeutickych cild, které jsou vhodné pro

jedince* (Karkou a Sanderson, 2006, s. 46 In: Umélecké terapie, bez data).
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Zamé&iime-li se na definice z oboru tane¢né - pohybové terapie, zjistime, Ze se rizni.
To je dano nejenom historickym vyvojem, ale i riznym zamétenim tane¢né - pohybovych
asociaci 1 riznym nahledem vyznamnych terapeuti, kteti se specializovali pouze na urcitou

metodu.

Americka tane¢ni terapeuticka asociace (ADTA) definuje TPT jako ,,terapeutické uziti

pohybu k dosazeni emocni a fyzické integrace jedince (Dosedlova, 2017, s. 1).

Evropska asociace tane¢né - pohybové terapie (EADMT) ve své definici zmifiuje ucel
terapie a zmifnuje i ovlivnéni kognitivni stranky osobnosti: ,, Tane¢né - pohybovou terapii
muzeme definovat jako terapeutické vyuziti pohybu za ucelem rozsifeni emocni,
kognitivni, fyzické, spiritudlni a socidlni integrace jednotlivce® (EADMT, bez data In:

Umeélecké terapie, bez data).

Benicek ve své definici uvadi zaméfeni a cile tanecné - pohybové terapie:
,laneéné¢ - pohybova terapie vyuziva taneéni a pohybové uméni jako terapeuticky
prostfedek ke komplexni integraci osobnosti. Zamétuje se na télesné schéma, moznosti
pohybu, jeho omezeni a celkovy projev. Cilem tanecné - pohybové terapie je umoznit
¢lovéku porozuméni, projeveni a piijeti sebe sama skrze télo. Terapie umoziuje jasnéjsi
a védomé vnimani vlastniho té€la a napomaha pti vnimani druhych lidi“ (Benicek In:

Benickova, 2017, s. 36).

Chanklinova si je védoma existujicich rozdili 1 spoleénych zakladi: ,,Rozdily
v teoretickych pojetich mohou pozménit provedeni nebo techniku, ale zédkladni teorie jsou
vSem spolecné. TaneCni terapie nabizi alternativni metodu prace v kontextu jakékoliv

systematizované teorie lidského chovani® (Chodorowova, 2006, s. 17).

Ve vyse uvedenych definicich pro tane¢né - pohybovou terapii nachazime spolecné

zaméteni, a to zaméfeni na integraci jednotlivce pomoci téla a jeho pohybu.
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1.2 Historické mezniky a vznik asociaci

Pro umélecké terapie je nejstarS$im historickym meznikem obdobi pravéku. Kofeny
muizeme vypozorovat v prvotnich projevech uméni a v prvotnich lécebnych pristupech.
Benicek zmifluje jeskynni malby, ritudlni tance a hudebni projevy, neverbalni snahy
0 komunikaci (Beni¢ek In: Benitkova, 2017). Cizkova (2005) zmifuje Samanistické
1é¢ebné metody. Kulturni antropolog Juston (1981) naléza Samanistické, tane¢ni i hudebni

prvky jesté v druhé poloving dvacatého stoleti u primitivnich narodi.!

Z obdobi praveéku se preneseme do roku 1921, kdy némecky psychiatr Hanz Prinzhorn
shromazdil ptes pét tisic kreseb psychiatrickych pacientli a posunul tak vytvarny projev
na rovinu diagnostickych materialii, coz podpofilo rozvoj arteterapeutického oboru.
Vytvarnym projevem se zabyval i Svycarsky psychiatr a zakladatel analytické psychologie
Carl Gustav Jung. Kdyz pacienti malovali, u¢ili se porozumét vyznamu svych vytvarnych
praci a ucinili tak prvni krok na cesté k sebeuzdraveni. Jung touto praci upozornil na
vyznam symboli a ty také rozpracoval v knize Clovék a jeho symboly (Benicek In:
Benic¢kova, 2017). Jung obohatil umélecké terapie i o praci s aktivni imaginaci.
Chodorowova (2006) uvadi ptfednasku Junga z roku 1916, ve které Jung oznacuje
vyrazovy pohyb za jednu z cest, kterymi muize nevédomi nabyt konkrétni podoby. Pfi
popisu techniky, kterou nazval aktivni imaginaci, napsal, Ze mtize byt realizovana mnoha
zpusoby vcetné tance, malby, kresby, prace s hlinou a vlastné¢ vSemi ostatnimi zptisoby

uméleckého vyjadieni.

Pro tane¢né - pohybovou terapii byl dilezity tane¢ni pfistup slavné tane¢nice Isadory
Duncanové (1877-1927), pivodem z Kalifornie. Tato Zena méla odvahu zménit tane¢ni
projev, ktery v té dobé respektoval pevné ohrani¢ena pravidla klasického tance. Slovy

Benicka: ,,Isadora Duncan odlozila baletni obuv i tésny Sat a dala tanci neohrani¢eny

! Justont ve své knize Hudba piirodnich narodd (1981) zmifuje propojeni hudby a tance, naptiklad pii
ritualech u Aboriginalt. Uvadi, ze ritualni ¢innost byla vétSinou spojena s praci Samant a kouzelnikt. Jejich
praci ptirovnava k 1ékaiim a knézim.
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svobodny rozmér projevu“ (Beni¢ek In: Benickova, 2017, s. 31). V Ceské republice

existuji tanecni Skoly, které navazaly na jeji odkaz a nesou v nazvu i jeji jméno.

Dalsi vyznamnou osobnosti byl slovensko-mad’arsky tanecnik puisobici v Britanii
Rudolf Laban (1879-1958), ktery tanecni svét obohatil o systematicky popis
a kategorizaci pohybu, v Ceské republice jsou znamy pod pojmem Labanova analyza
pohybu. Taneéné - pohybovy terapeut této analyzy vyuziva pii pozorovani pohybu,
k urCeni diagndzy a pii hodnoceni zmén v pribéhu prace. Jiz za Labanova zivota vznikaly

tanecni Skoly, které se inspirovaly jeho praci (Payne, 2011).

Nektefi vyznamni taneCnici si zacCali vSimat pfesahu tance. Zacali spolupracovat
s psychiatry a moznosti tance vyuzivali ke komunikaci s pacienty. Postupné se zacaly
vypracovavat 1é¢ebné metody pomoci tance a pohybu. Tim byly polozeny zéklady pro
vznik tane¢né - pohybové terapie.? Pozd&ji, po druhé svétové valce, zadala vznikat potieba

ucelengjsiho predavani odkazu a potieba vzdélavani, a to vedlo ke vzniku riznych asociaci

(Cizkova, 2005).

Jednou z mezinarodnich asociaci je Mezinarodni asociace uméleckych terapii z.s.
(MAUT). ,Je konfederaci, kterd sdruzuje asociace, pracovisté, odborniky, studenty
a zijemce o umélecké terapie (arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie
a tane¢né - pohybova terapie) na mezinarodnim poli. Konfederace vznikla na zakladé
jednani odborniki u ,,kulatého stolu* v roce 2009, kde zaznéla spole¢na myslenka podpory
vzajemného a vstficného dialogu mezi uméleckymi terapeuty. MAUT podporuje
spolupraci asociaci, pracovist, odbornych spole¢nosti a odbornikii v oblasti uméleckych
terapii s dirazem na spolupraci se studenty danych oborti i laickou vetejnosti. Zastit'uje
a realizuje mezinarodni vyzkumy a podili se na lektorské, prednaSkové i publikacni
¢innosti. MAUT garantuje a vytvafi mezinarodni registr erudovanych odbornikd,
supervizori a pracovist v oblasti uméleckych terapii. Vytvaii prostor a platformu pro
efektivni komunikaci, reprezentuje CR na evropském a svétovém odborném poli. MAUT

je tadnym c¢lenem EMTC (Evropskd konfederace muzikoterapie), WFMT (Svétova

2 Vice k historii uméleckych terapii véetnd tanecné - pohybové terapie lze erpat z jiZ citovanych knih
Muzikoterapie a edukace (Beni¢kova, 2017), Kreativni pohyb a tanec (Payne, 2011), Tane¢né - pohybova
terapie (Cizkova, 2005) a Taneéni terapie a hlubinna psychologie (Chodorowova, 2006).
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federace muzikoterapie) a byl jmenovan odbornou spole¢nosti Ministerstva zdravotnictvi
CR.“ (MAUT, 2022).

Mezinarodni asociace uméleckych terapii z.s. sdruzuje Asociaci muzikoterapie CR,
Asociaci arteterapie CR, Dramaterapeutickou asociaci CR a Asociaci tane¢né - pohybové
terapie CR. Pod MAUT se piidruzuje i $kola Akademie Alternativa s.r.o., ktera je
akreditovana Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Skola nabizi ke studiu &tyfi
obory (arteterapii, muzikoterapii, dramaterapii a tanecné - pohybovou terapii). Zakladem je
vzdy jeden obor, ktery je obohacen o dalsi tfi obory z pohledu spole¢nych témat ¢i
z pohledu moznosti dalSiho vyjadieni klienta. Studuje se kombinovanou formou a studium

je koncipovano na tii roky (Akademie Alternativa, bez data; MAUT, 2022).

1.3 Proces, principy a cile TPT

K vysvétleni pojmu taneéné - pohybového terapeutického procesu a pro ucely této
prace muzeme pouzit definici procesu z jiného umeéleckého terapeutického oboru, a to
muzikoterapie. Slovy Benickové: ,,Muzikoterapeuticky proces je systematicka, metodicka,
cilend, casové a pfi¢inn¢ vymezend fada akci, kterd je vymezena aktéry
muzikoterapeutického procesu, muzikoterapeutickym planem, muzikoterapeutickou
strategii, oblastmi interak¢niho vztahu, muzikoterapeutickym vztahem, vztahy klienti ve
skuping, sledovanymi oblastmi a suboblastmi u klientl se specifickymi poruchami uceni,
cili a prostfedky intervence a rovinami muzikoterapeutické intervence* (Beni¢kova, 2011,

s. 11).

Pii tanecné - pohybové terapii se vyuziva pohybu a tance jako terapeutického
prostiedku. Vychazi se z principu, Ze mysl a télo jsou ve vzajemné interakci. Na tom se
shoduje Schoopova (In: Chodorowova, 2006) i Cizkova (2005). Cizkova v prvnim principu
tanecné - pohybové terapie uvadi, Ze t€lo a mysl jsou v neustalé interakci a klienti jsou

Vv taneéné - pohybové terapii vedeni k propojeni vhledu s pohybovou zkusenosti. Obdobné
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toto mizeme nalézt i v Labanové filosofii, kterd je zaloZena na vite, ze lidské télo a mysl

jsou spojené v jedno a neoddélitelné propojené (Newloveova a Dalby, 2016).

Pro Gispésnou terapii je dilezité urcit formu terapie z hlediska poctu ¢lenti. Dosedlova
(2017) uvadi, ze tane¢né pohybova terapie muze byt koncipovana jako skupinova nebo
individualni. Benickova (2011) pracuje i s terapii parovou. K terapii parové udava, ze
ackoliv se pracuje se dvéma klienty soucasné, presto je tfeba zachovat individudlni ptistup

(napf. rodinna terapie, vztahy déti v kolektivu).

Benickova rozliSuje tFi faze terapeutického procesu — preterapii (piipravu), terapii
(terapeutické setkani) a postterapii (hodnoceni) (Beni¢kova, 2011). Pro terapeuticky proces
jsou dilezité cile. Stanoveni cilé vychazi z problému, se kterym klient pfichazi. Prvotni
cile pomahaji v terapeutickém procesu v zakladnim rozvoji komunikace, kreativity
a k vytvoreni zakladniho terapeutického vztahu s klientem. Uvedeny problém vSak nemusi
znamenat primdrni problém. Problém by mél byt jasné pojmenovany (Benicek In:
Benickova, 2017). Cile rozliSujeme obecné, které jsou spolecné pro vsechny obory

uméleckych terapii, a specifické, které uplatiujeme v ramci tane¢né - pohybové terapie.

Beniéek (In: Benickova, 2017, s. 39) vymezuje ve ¢trnacti bodech nasledujici obecné
cile TPT:
budovani divéry a vztahu klient — terapeut;
tvorivost;
relaxaci a uvolnéni;
rozvoj komunikace;
rozvoj kreativity a spontaneity;
zvySovani osobni Zivotni motivace;
vyjadreni pocitli, emoci, konflikti;

tfidéni zkuSenosti;

© 0o N o g B~ wbhPE

experimentovani a ovéfovani vlastnich napadi;
10. préaci se sny a fantazii;

11. praci s nevédomim a podvédomim;

12. vzhled, sebereflexi a uvédomovani si sebe sama;

13. ptirozené vyvazeni zenské a muzské polarity;
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14. harmonické sjednoceni mysleni, citéni, vule, verbalniho a neverbalniho

projevu — integraci osobnosti.

Chodorowova (2006, s. 41) uvadi specifické cile TPT ve c¢tyfech bodech dle

Schoopové:

1. rozpoznat u kazdé osoby casti t€la, které nepouziva nebo s nimiz zachazi nespravne,
a nasmérovat jeji jednani k funkénim vzorctim,;

2. ustanovit sjednocujici, interaktivni vztah mezi myslenim a télem, mezi pfedstavivosti
a realitou;

3. dat subjektivnimu emoé¢nimu konfliktu objektivni fyzicky tvar, ktery ¢lovéku umoziiuje
tento konflikt vnimat a konstruktivné se s nim vyporadat;

4. uzivat kazdou stranku pohybu, kterd bude zvySovat schopnost Clovéka piimérené se
pfizplsobit svému prostiedi, a zakouSet sebe sama jako celistvou, fungujici lidskou

bytost.

Cizkova (2005, s. 35) uvadi cile k tane¢né - pohybové terapii, které vychazi ze snahy
vyvolat zménu v dusevnim zivoté a chovani:
= jasnéjsi vnimani a orientaci ve vztazich;
= vztah k sobé samému ve smyslu porozumeéni a pfijeti sebe sama;

= mozZnost ¢init volby a jednat v rdmci oteviené¢ho vyjadfovani sebe sama.

U Evropské asociace tanecni terapie (AEDT) nalézame vymezeni principll a cild
Z hlediska obecného i z hlediska specifického. AEDT (In: Dosedlova, 2017, s. 7) chce
vlivem tane¢né - pohybové terapie pomoci klientim znovu nalézt:
= radost z funkéni ¢innosti;
= jednotu télesna a dusevna;
= obnovu pozitivniho sebepiijeti;
= autonomii;
= télesnou symboliku;

= sublimaci.

Terapeut musi dodrzovat eticky kodex platny pro svoji profesi. Ve Skole spole¢nosti
Akademie Alternativa se vychazi z kodexu stanoveného Mezinarodni asociaci uméleckych
terapii (MAUT, 2022).
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Spravné provedend terapie se 1iSi od pouhého kreativniho tvofeni. Slovy Benicka:
»Pokud se nezapoji dalsi hlubsi terapeuticka prace a nepracuje se s metodologii a reflexi
prostiednictvim fizené¢ho rozhovoru (pokud to situace dovoluje) — nedochazi k terapeutické
intervenci skrze uméleckoterapeuticky proces, ale ke kreativnimu tvofeni a setkani lidi

v relaxacné umeéleckém prostredi” (Beni¢ek In: Benickova, 2017, s. 38).

1.4 Vybrané metody TPT

Kazdy védni obor, kazda specializovana ¢innost ma své specifické metody a pfistupy,
kterymi dosahuje svych cilii. V této podkapitole uvadime vybrané metody TPT a ptistupy

pro snadnéjsi pochopeni cviceni v praktické ¢asti.

Autenticky pohyb je znam z prace tanecnice Mary Starks Whitehouseové, kterd
vystudovala tanec u Mary Wigmanové a Marthy Grahamové a jungidnskou analyzu na
Jungové institutu v Los Angeles. Jako prvni propojila dikladnou znalost tance se
zakladnimi myslenkami hlubinné psychologie®. Metoda je zaloZena na vnitfnich
impulsech, vychazi z napéti dvojic protikladd (rozpinani/stazeni, pohyb/nepohyb) a je

orientovana vice na proces nez na cil (Chodorowova, 2006).

Bartenieff fundamentals metodu vytvoiila Irmgard Bartenieffova, kterd pochazela
Z Némecka. M¢la zakladni znalosti z biologie, uméni a tance a studovala u Rudolfa Labana
pocatkem 20. stoleti. Metoda vznikla propojenim Labanovych zdkladnich mysSlenek
(analyza v kategorii téla) s anatomickymi a neurologickymi koncepcemi. Tato metoda se
opira 0 vyvojové faze biologickych druhi, které se odrazeji ve vyvojovych stadiich
¢loveéka. Proto 1ze touto metodou podpofit napt. bilaterdlni integraci (Bilateralni integrace,
2019). Irmgard Bartenieff aplikovala tato “ndpravna cvifeni na pacienty Sobrnou

(Chodorowova, 2006). V metod¢ 1ze vyuzit rizné piistupy. Payne (2011) popisuje ptistup

3 M. S. Whitehouse piisobila od 60. let v Severni Karoling.
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,»A“, u kterého muze dojit k odkryti hlubokych traumat (pak je nutné znat kontraindikace),
a pristup ,,B“ zaméfeny na motoriku (vhodny pro klienty s opozdénym psychomotorickym

vyvojem).

Bazalni tanec (basic dance) objevila tanecnice a ucitelka Mary Chace, ktera pocatkem
20. stoleti studovala tanecni Skolu Denishawn v USA. Podafilo se ji vyvinout
tane¢né - pohybovy pfistup, ktery klade diraz na sdélovani pociti v kontextu skupinové
interakce. Bazalni tanec je spontanni, volny tanec provadény pii hudebnim doprovodu
zamérn¢ vybraném. Hudebni doprovod ma klienta ovliviiovat. Tento spontanni tanec
umoznuje symbolické vyjadfeni vnitfnich pociti a ptipadnych konflikt, které casto

subjekt nedokaze ptimo verbalizovat (Dosedlova, 2017; Chodorowova, 2006).

Body-ego metodu vyvinula Trudi Schoopova, ktera se ve Svycarsku, v prvni poloviné
20. stoleti, proslavila jako umélkyné propojujici tanec s pantomimou. Poté se piest€éhovala
do Kalifornie, kde zacala pracovat s psychotickymi pacienty. Hodn¢ pracovala s imaginaci,
hodné pozorovala. Vznikla technika zrcadleni. Technika spoc¢iva v kopirovani (zrcadleni)
pohybtui a postoji jiného ¢lovéka. Metoda umoznuje terapeutovi piiblizit se k vnitinim
zkuSenostem jedince. A naopak — kdyz nemocny jedinec bude opakovat pohyby zdravého

¢lovéka, mize u ného dojit ke zméné (Dosedlova, 2017; Chodorowova, 2006).

Chér Rudolfa Labana, jak ndzev napovida, vytvoftil a praktikoval Rudolf von Laban
(tanecnik, choreograf a tane¢ni teoretik, ktery pochdzel z Bratislavy). V choru se vyuziva
systému improvizacni skupinové choreografie. Tento umélecky ptistup napomahé rozvijet
pohybové vzorce a testovat jedince v riznych rolich a je soucéasti metody Labanova

analyza pohybu (viz niZe) (Benic¢ek In: Benickova, 2017).

Rudolf von Laban vypracoval analyzu pohybu, kterou propojil s psychologickym
vyznamem pohybl. Do svéta tane¢né - pohybové terapie ji prakticky uvedla Irmgard
Bartenieffova (Newloveova, a Dalby, 2016). Labanova analyza pohybu (Laban
Movement Analysis, zkracen¢ LMA) umoziuje mnohé, napiiklad diagnostikovat klienta
anasledn¢ na néj terapeuticky pulsobit. Vyuziti LMA piesahuje do mnohych
oblasti — vyuziva se v tanci, v herectvi, ve sportu, v psychoterapii zaméfené na télo nebo

ve fyzioterapii (Akademie Alternativa, bez datumu).
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Labanova analyza pohybu se opira o ¢tyfi kategorie, které vychazeji z otazek:
1. Co se pohybuje?

2. Jak se télo pohybuje?

3. Kde se télo pohybuje?

4. S ¢im nebo s kym se pohybujeme? (Payne, 2011).

Psychomotorika je Siroka oblast, ktera ¢erpa z riznych obor a soucasné tyto obory
obohacuje. Taneén¢ - pohybova terapie nékteré prvky, pfistupy a metody
Z psychomotoriky vyuziva. Psychomotorika se zamétfuje na proZitek z pohybu a jejim
cilem je bezdéfné prozivani radosti z pohybu, ze hry a z tclesnych cviCeni, jde
o vytvafeni tzv. bio-psycho-socio-spiritualni pohody ¢lovéka. Pii hrach se ¢asto vyuziva
netradiénich pomticek. Cinnost je vedena k zAméru, Ze neni vitézii ani porazenych,
vitézové jsou vSichni zucastnéni. Psychomotorické hry pomaéhaji pti zvladani obtiznych
zivotnich situaci, napomahaji rozvijet hrubou i jemnou motoriku spoleéné s podporou

rozvoje senzorické integrace (Blahutkova aj., 2015; Blahutkova aj., 2017).

Tanecni konstelace je metoda, kterd vychazi z uméleckého choru Rudolfa Labana.
Metodu vypracovali Toma$ a Marie Benickovi. Metoda je obohacena o vicero prvki,
pracuje s riznymi podnéty a vyuZziva vice roli. V ramci metody se zatazuji rozmanitd
cviceni. Nékterd jsou v leh¢i forme, nékterd z hlediska terapeutického vedou do hloubky,
kde mize dojit az K ovlivnéni v roviné psychické i spiritualni. Urcité prvky se mohou
vyuzivat od sedmi let, ale n€¢které pozdé&ji, a to s dohledem zkuSeného terapeuta. V metodé
plati pravidla a instrukce, které je tieba dodrzet. BliZze je metoda rozepsana v knize

Muzikoterapie a edukace (Beni¢ek In: Benickova, 2017).
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1.5 Indikace a kontraindikace

Abychom mohli uplatnit metody vramci tane¢né - pohybové terapie, je tieba si
uvédomit, v jakych ptipadech Ize terapii provadét. Indikace (uplatnéni) taneéné pohybové
terapie je Siroka. Jednak diky samotné podstaté pohybu a jeho vlivu na komunikaci (viz
Cizkova nize) a jednak diky schopnosti pfizptisobit se potiebam klienti
i sohledem na kontraindikace (viz Vaysse nize). Jednoduché piizptisobeni lze nalézt
napiiklad v pravé nékterych pohybi, kdy se (v ptipadé hrozicich epileptickych zachvatii)
doporucuje nepiedvadét urcité rychlé specifické krouzivé pohyby. Je vhodné je nahradit
jinymi pohyby. Cizkova (2005) uvadi, Ze pro uplatnéni TPT klienti nemusi mit piirozené
nadani k rytmu nebo k tanci a pohyb mohou vykonavat z jakékoliv polohy 1 tfeba
v minimalnim rozsahu. Boas uvadi, ze ,,rdmec uplatnéni tohoto sméru v terapii nelze ostie
ohrani¢ovat. Uplatnéni Ize nalézt v mnoha oblastech. Obecné lze fici, ze lidé, ktefi
potiebuji tanecni terapii, maji co sd¢lovat svym télesnym pohybem a vnitinim napé&tim,
i kdyZ si nemusi byt néjakého obsahu ve verbalnim slova smyslu védomi“ (Boas In:

Cizkova, 2005, s. 36-37).

Presto existuji jednotlivé aspekty poruch, které 1ze povazovat za voditko pro vyuziti

TPT v 1é¢bé. Cizkova (2005, s. 37) je ramcové popisuje v péti bodech:

=  obtize ve verbalni terapii, neschopnost rozpozndvat, pojmenovavat a vyjadfovat své
pocity;

= poruchy zplsobené nerealistickym vnitinim obrazem téla (body-image);

= vyrazné napéti v téle, chudy emocfni projev ¢i nekorigovana hyperaktivita
V pohybovém repertoaru,

= somatické bludy a zvlastni obavy o své télo;

= problémy v komunikaci (nejen ndpadné se projevujici v neverbalni roving).

Pfizpsobeni tane¢né - pohybové terapie klientim uplatiujeme hlavné
U kontraindikaci. Nékteré metody se bud’ upfednostni nebo neprovadi. Payne (2011)
doporucuje, aby se metody, kdy pohyby jsou vedeny z vnitiniho prozivani, praktikovaly
spise u ,,neurotickych* klientd a ne u ,,psychotickych* klientl, protoze by nemusely unést

napéti protikladi. Vaysse vidi pfizptisobeni TPT v case a v 1écbe. Z jeho pohledu jsou
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kontraindikace jen relativni nebo ¢asové omezené, diky moznosti vyuziti modernich
psychofarmak. Krizové stavy se pak vétSinou dati rychle zvladnout. Po odeznéni akutnich
symptomti nebo v remisich (v obdobich pfechodného vymizeni piiznakli nemoci) je
indikace TPT jiz mozna a zddouci. Pfesto oznacuje jako stavy nevhodné pro indikaci
tanecn¢ - pohybové terapie:

= akutni krize (napft. panické ataka, psychozy v akutni fazi, delirantni stavy);

= tézké formy deprese (Dosedlova, 2017).

Pii studiu v Akademii Alternativa je za¢inajicim terapeutim zdlraziiovano, ze (slovy
Vaysse) ,,terapeut musi byt v kazdém pripadé garantem bezpe€i, a to i v pfipadé, kdy
jsou klientem manifestovany napi. agresivni impulsy. Je dulezité verbalizovat zdkladni
pravidlo terapeutického ramce: Je zakazano ubliZovat sobé nebo druhym. Terapeut je

pak tim, kdo musi stanovit a udrzet jasné hranice* (Vaysse In: Dosedlova, 2017, s. 7).

1.6 Klientela uméleckych terapii

Za vznikem a existenci uméleckych terapii stoji klienti. Bez nich by terapie nevznikla.
Klienti mohou byt z riiznych oblasti. Beni¢ek uvadi, ze umélecky terapeut mtize zasadné
prispét jak v oblasti Skolské, socialni, tak i ve zdravotnictvi (klinické oblast). Ma své misto
v rané péci, u déti, dospélych i seniorti (Benicek In: Benickova, 2017). Toto tvrzeni
podporuje tabulka ¢. 1, v které jsou zpracované udaje o klientech uvedenych v tématech
absolventskych praci studenti Akademie Alternativa do roku 2022. Oblast nebo oslabeni
v prvnim sloupci tabulky byla vyvozena z blizs§i specifikace klienta, klienti v druhém
sloupci tabulky vznikli slou¢enim klientt dle podobnych znakt do uréitych typu. V tabulce

jsou pouzité ustalené zkratky pojmi, které jsou vysvétlené za tabulkou.

Z dat, uvedenych v tabulce, je evidentni, Zze klientela nemusi pochazet pouze ze
socidlnich, Skolnich ¢i zdravotnich sfér. Je ziejmé, Ze sluzby terapeuta vyuzivaji firmy
a klienti 1 soukromé (napft. z ditvodu svého seberozvoje nebo proto, ze chtéji u sebe ¢i ve

vztazich néco zlepsit nebo vyfesit).
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Tabulka ¢. 1 — Klientela ze zavére¢nych praci absolventti v Akademii Alternativa

Oblast nebo oslabeni

Klienti

Skolstvi a vychova

Déti predskolniho véku, déti &i zaci v MS, Zici se specifickymi
potiebami v MS, déti v MS s LMR, Zaci zékladni $koly, déti ve
Skolni druzin€ s poruchami chovani, klient s SPU a ADHD, dité
s ADHD, d¢ti z péstounskych rodin, déti z diagnostického ustavu,
déti s problémovym chovanim, dit€¢ s poruchou fe¢i a porozumeéni,
déti s mentalnim postizenim, déti s naruSenou komunikaéni

schopnosti, déti s vadou sluchu, Zaci ZUS.

Zdravotni, t€lesné ¢i
psychické oslabeni
(krom¢ skolstvi
a vychovy ¢i pojmu

,dit&)

Klienti se syndromem vyhoteni, se zavislosti, s depresi,
psychosomaticti klienti, dlouhovéci klienti, klienti v nemocnici,
mladi dospéli s mentadlnim a kombinovanym postiZenim, klienti ze
vCasné intervence, osoby s mentalnim postizenim, lidi s MR a po
CMP, klient s LMD, abstinujici alkoholici, klienti s paliativni péci,
télesné handicapovani klienti, klient s autismem, déti s autismem,
klienti sDMO a s kombinovanym postizenim, uzivatelka
kochlearniho implantatu, dit¢ s Downovym syndromem, klient po
komplikované zlomenin€ zapésti, klient s Parkinsonovou nemoci,

osoby se zrakovym postizenim, klient s Aspergerovym syndromem.

Socialni oblast

Déti ze slabsiho socialniho prostfedi, déti pro zlepSeni socidlni
interakce, déti a mladeZz z romského etnika, klientela ze socialni

oblasti, seniofi v domové pro seniory.

Soukroma oblast

Adolescenti, dospivajici klienti, dospé€li klienti, dit¢ a rodic,
skupina matek a déti, matka s dcerou, rodina, maminky na matef'ské
dovolené, zeny, Zena v produktivnim véku, Zeny v obdobi

24

klimakteria, klient s niz§im sebevédomim.

Firmy

Zaméstnanci v rezimu ,,Home-office®, asistenti klientd s mentalni

retardaci, klienti pro praci se stresem.

Zdroj dat: Absolventi (bez data).
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Vysvétleni zkratek uvedenych v tabulce ¢.1 v poradi abecedné Fazeném:

ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) — porucha pozornosti s hyperaktivitou
CMP cévni mozkova piihoda

DMO détskd mozkova obrna

LMD lehka mozkova dysfunkce

LMR lehkd mentalni retardace

MR mentélni retardace

MS matefska skola

SPU specifické poruchy uceni

ZUS zakladni umélecka skola
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2 Vyvoj a diagnostika grafomotoriky

., Psani je moje jedina vnitini moznost, jak existovat.

(Franz Kafka, ¢esky spisovatel zidovského pivodu)

,,Konecné jsem objevila pramen veskerého pohybu, jednotu, ze které se rodi vsechny jeho
rozmanitosti.

(Isadora Duncan, americka prukopnice moderniho tance)

Tato prace se zaméiuje na grafomotoricky projev. Grafomotoricky projev je psany
projev, pii kterém spolupracuje motoricky projev s psychickym procesem. Lidsky jedinec
do tohoto procesu musi postupné dozrat pres psychomotoricky vyvoj. V druhé kapitole
bliZe rozebirame proces psani, uvddime nahled do jednotlivych typt motorik a podrobnéji
popisujeme vyvoj ditéte z pohledu manipulac¢nich technik. Uvadime i nékteré diagnostické

nastroje pro test grafomotorického vyvoje.

2.1 Grafomotorika, motorika a proces psani

Grafomotorika znamena ,,soubor psychomotorickych ¢innosti, ktery jedinec vykonava
pii grafické ¢innosti (psani, kresleni, rysovani, obkreslovani, malovani atd.)* (Vyskotova,
Machackova, 2013, s. 15). Zhlediska pojmového je grafomotorika slozena
ze dvou slov — z tfeckého grafo, tj. psani, pisemny, a z latinského motus, tj. pohyb
(Vyskotova, Machackova tamtéz). Psani vznika z potieby jedince néco sdélovat. Pro psani
je nutné dodrzovat znaky, které pochopi i1 ostatni. Vznikd pismo: ,,Pismo je systém
grafickych znakl, na nichz se lidské spole¢nosti dohodly k trvalému zaznamenavani

myslenek vyjadifenych jazykem® (Kéki, 1984, s. 11). Pismem zaznamenavame nejen
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informace, ale i pocity. Ze vzhledu pisma muzeme usuzovat na fyzicky a psychicky stav
pisatele. Psani vychdzi z pfedstavy, co chceme zapsat. Tu je tfeba pietvorfit do

W v

ovlivituje vzdélani a gramotnost (Svatosova, 2009; Vyskotova, Machackova, 2013).

Psani z kineziologického (pohybového) hlediska je ,,soubor zamérnych pohybt
provadénych  dominantni horni koncetinou” (Vyskotova, Machackova, 2013,
s. 15). Dité pfi psani zaujimé urcitou polohu a musi pohybovat pazi (uplatituje se hruba
motorika). Paklize nepiSe prsty, pouziva néjaky psaci nastroj a manipuluje s nim. Aby
nedochazelo ke zvySené unaveé, potfebuje ndstroj spravné uchopit a umét uplatnit
piiméfeny tlak prsti. Dité dale musi vidéna pismena zachytit do zrakové paméti a spojit
obraz své predstavy s pohyby ruky a prstd (zapojuje se vizuomotorika S jemnou
motorikou). Tedy schopnost integrace zrakovych vjemi s jemnou motorikou je

zakladem pro proces psani (Vyskotova, Machackova, 2013).

Motus (motorika), jak bylo uvedeno vyse, znamena pohyb. Jakykoliv pohyb lidského
téla, jakoukoliv pohybovou schopnost organismu muizeme schovat pod pojem motorika.
Motoriku prvotn¢ délime na hrubou a jemnou. Hruba motorika se vztahuje k rozvoji
a pohybu velkych svalovych skupin, rozviji hybnost i koordinaci a ovliviiuje svalovy
tonus. Podle Lietavcové, ma ,,zasluhu na télesné zdatnosti organismu‘ (Lietavcova In:
Dvotakova aj., 2015, s. 83). Hruba motorika se rozviji od narozeni, uz kdyz se dité uci
drzet hlavicku, a vyviji se do dospélosti. Spravné vyvinutd hruba motorika v dospélosti
tvofi zdklad pro rozvoj vysSich schopnosti souvisejicich s ucenim a chovanim

(Volemanova, 2019).

Po zékladnim rozvoji hrubé motoriky dochazi k rozvoji jemné motoriky, ktera se
vztahuje k pohybum rukou, prsti a artikula¢nich organt. Je fizena aktivitou drobnych
svall a napomahd postupnému zdokonalovani jemnych pohybti rukou — rozviji
uchopovani a manipulaci s drobnymi piedméty. Vyvoji uchopovani piedchazi vyvoj
vidéni (Volemanova, 2019). Jemna motorika podporuje predevsim obratnost, Sikovnost
a dovednost. Vyskotova a Machackova (2013, s. 38) uvadi, ze ,,z pohledu schopnosti
vykonavat bézné denni potieby, rozvoj jemné motoriky prudce nariista v obdobi 3 a 6 let
veku ditéte, poté se zlepSuje az do 15 let. Vykon zlstava stejny zhruba do véku 50 let, kdy

se zaCina postupné snizovat.*
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Motorika rukou a motorika mluvidel se vzajemné ovliviuji a napomahaji si v rozvoji
(Lietavcova In: Dvotakova aj., 2015; Kozelska, 2019). Pohyby mluvicich organt (napf.
Spuleni rtd, sani, polykaci funkce) se fadi pod pojem oromotorika. Ta tizce spolupracuje
s logomotorikou a mimikou. Logomotorika se uplatiuje pii aktivit¢ mluvnich organt
vramci artikulované fec¢i. Mimika je zamérna aktivita svali obliceje i podvédoma
pohybova aktivita. Mimika je soucasti nonverbalni komunikace (Vyskotova, Machackova,
2013). Pfi cteni a psani, kdy o€i vykonavaji pohyby zleva doprava, Se projevuje
mikromotorika o¢nich pohybiu. Tento pohyb je jednim z ukazateli Skolni zralosti
(Benickova, 2011; Volemanova, 2019).

Pohyb obecné je prvnim prostiedkem v procesu poznavani okolniho svéta, ¢imz
napomaha rozvoji centralni nervové soustavy (CNS), rozvoji psychickych funkci
a senzomotoriky. Dochazi ke vzajemnému ovliviiovani. Jak bylo uvedeno v predchozi
kapitole, tohoto principu vyuziva i tanecné - pohybova terapie (mysl a té€lo jsou ve
vzajemné interakci). Motorika, pii které se uplatiiuje psychika, se nazyva psychomotorikou
(srov. Lietavcova In: Dvorakova aj., 2015; Volemanova, 2019; Vyskotova, Machackova,
2013).

Psychomotorika v uzs§im slova smyslu je ,,souhrn vSech pohybovych motorickych
aktivit ¢loveka, které jsou projevem jeho psychickych funkci a jeho psychického stavu*
(Lietavcové In: Dvotakova aj., 2015, s. 84). Z hlediska psychologického vyvoje ma
psychomotorika sviij pocatek jiz v prenatalnim obdobi a je ovlivnéna ,,aktivitou primarnich
reflexi — jednim z nich je napfiklad saci reflex (Volemanova, 2019). Psychomotorikou
Z hlediska prozitku se zabyva védni disciplina psychomotorika a jako metoda se vyuziva

V tane¢né - pohybové terapii (vice Blahutkova aj., 2017).

V ramci psychomotoriky se rozviji senzomotorika. V ramci akce a reakce se rozviji
spojeni mezi motorikou a smyslovym vnimanim (zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut’). Napf.
audiomotorika znamena propojeni Sluchu a motoriky. Pro rozvoj grafomotorickych
dovednosti je dilezitd vizuomotorika, ktera se tyka pohybové aktivity ruky a zpétné
zrakové vazby, jedna se tedy 0 schopnost integrace zrakovych vjemut s jemnou motorikou.

(Benic¢kova, 2011; Dvoiakova, 2015).
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2.2 Grafomotoricky vyvoj z pohledu manipula¢nich

funkeci ditéte

Vyvoj grafomotorickych dovednosti souvisi s psychomotorickym zranim ditéte. V jeho
vyvoji jsou patrné jisté vyvojové milniky a lze vypozorovat i jisté zédkonitosti. Americky
pediatr Gesell (In: Volemanova, 2019, s. 12-13) formuloval nékteré zakonitosti vyvoje
ditéte:

,Ovladani téla postupuje stejnym smérem jako somaticky rist, tj. od hlavy k paté.

Spravné drzeni hlavicky umoziuje spravné drzeni téla a koordinaci pohybii.
=, Pohyby koncetin za¢inaji v ramennich a kycelnich kloubech a pfechazeji pres zapésti

na prsty. Nejprve se tedy vyviji hruba motorika a nasledné jemna motorika.
= Loketné-vietenni smér vyvoje naznacuje postup od malikové strany dlané k palcové

pii aktivnim uchopu (,,Spetka*).” Tedy od tchopu predmétu celou dlani az po spravny

uchop tuzky.

Rozvoj schopnosti ditéte uchopit pfedmét a manipulovat s nim je velice dllezity nejen
pro rozvoj grafomotoriky, ale i jinych druhii motorik. Dité¢ zrakem, dotykem a tchopem
objevuje svét, zvySuje se u n¢ motivacek dalsimu objevovani, uchopovani, dochazi
k rozvoji psychomotoriky a senzomotoriky. A naopak, senzomotorické vjemy aktivuji
zdjem ditéte o dosazeni citéného, vidéného, slySen¢ho: ,,Pokud dit€¢ pocituje smyslové
vjemy pii pohybovych ¢innostech, mozek tyto informace zpracovava a rozhoduje, jak by
na n¢ mélo reagovat, potom vysle signaly k pfisluSnym svalim a télo se da do pohybu*

(Kurtz In: Volemanova, 2019, s. 110).

Vyvoj jedince je ukotven v uréitych Casovych fazich — ty je tfeba brat pouze
orienta¢né, jelikoz psychomotoricky rozvoj je zavisly na mnoha riznych faktorech.
Vaivre-Douret k vyvoji novorozencii poznamenava: ,,Psychomotoricky vyvoj jedinci se
lisi a zalezi na biologickych vstupech, neurologickém zrdni a integraci s eduka¢nim

a socialnim prostfedim* (Vaivre-Douret In: Vyskotova, Machackova, 2013, s. 27).
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Popis manipula¢nich funkeci z hlediska vyvoje ¢lovéka (ontogeneze):

V obdobi prenatalnim (t€hotenstvi) se uchop vétSinou provadi hornimi
koncetinami — vyviji se koncetiny s prsty a probouzi se smysl pro povrchovou citlivost
(z koncetinového pupene se koncem druhého mésice vytvori koncetina). Od dvanactého
tydne téhotenstvi dité pohybuje hornimi i dolnimi koncetinami i celym télem, cumlé si
palec 1 prsty, ruce se pohybuji kolem ust, probouzi se smysl pro povrchovou citlivost

(Volemanova, 2019; Vyskotova, Machackova, 2013).

V obdobi postnatalnim (po porodu do jednoho roku) dochazi u novorozence a dale
kojence k velkému psychomotorickému vyvoji se zaméienim na vyvoj centralni
nervové soustavy. Diulezité je spravné drzeni hlavy pro rozvoj rovnovazného ustroji
arozvoj téla ve smyslu drzeni téla zptima. Dochéazi k nahrazeni uchopovaciho reflexu —
kolem ¢tvrtého az patého mésice je nahrazen védomym uchopovanim, dochazi k optické
orientaci a dité€ se zac¢ina vice zajimat o okoli. Ke konci prvniho roku dité za¢ina chodit a je
schopno uchopit drobné predméty pres palec a ukazovak.
= po porodu do 3. mésice — dit¢ provadi pohyby na zaklad¢ reflexd, poloha hlavicky

ovliviuje pohyb koncetin, dotykovy nebo tlakovy stimul vyvolava tchop (v klidové

poloze je palec pokréeny v dlani), saci reflex tvoti zaklad pro pozdéjsi rozvoj ieéi;
rozviji se koordinace ruka-ruka, kdy prsty jedné ruky ohmatavaji druhou ruku tésné
pred obli¢ejem za kontroly ,,zraku® (vznika souhra vSech prstii obou rukou a dochazi
ke spolupraci obou hemisfér);

= po porodu do 6. mésice — dit€ se smazi uchopit to, co vidi — tim u né&j dochazi

k psychomotorickému rozvoji; postupné se rozviji souhra oko-ruka-usta (pomoci

vkladani predmétt ¢i rukou do ust se rozviji schopnost lokalizace predmétu, dochazi ke

vzajemnému dotykového viemu z ruky drzici objekt s dotykovym vjemem ziskanym ze
rttl);
= mezi 4. a6. mésicem — dité¢ ma vyssi stabilitu (na zadech i pfi paseni konickii), dochazi

u né&j ke vzpfimovani, dlané¢ zaCind mit oteviené, rozviji se tak védomy dlafovy

uchop, kdy prsty jsou sevieny kolem predmétu; dit€¢ pozdéji dokdze vzit ptredmét do

celé dlan¢ (ale palec jesté neni v 0pozici); nejprve se zapojuji ob¢€ ruce, poté prechazi k

uchopu jednou rukou — a to na strané predmétu, pozdéji dokaze predat predmét z jedné

ruky do druhé pies stiedovou osu (bez upiednostiiovani ruky); posilovanim
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psychomotoriky se u ditéte vytraci uchopovaci reflex a dit¢ se mlze zacit opirat
0 dlan; v tomto obdobi je dulezita motivace ditéte K ziskani pfedmétu.

mezi 6. a 9. mésicem — dit¢ k ziskani pfedmétu opousti svou polohu, vyuziva
k tomu opory ruky a nohou, hlava je nejvyse (Sikmy sed), dochazi k oddéleni palce
a ukazovacku od ostatnich prsti a ty se mohou pohybovat samostatné, vyviji se
pinzetovy tchop, kdy palec za¢ina byt v opozici; vV poloviné obdobi zaéina dité sedét
bez opory rukou (podélny sed) a ruce se uvoliiuji pro tchop; stale je pro dit¢ dilezité
zprosttedkovéavat si kontakt s okolim pfes usta.

v 10. mésici — dit€¢ provadi tichop pies biisko palce a ukazovaku, pinzetovy uchop se
zdokonaluje; dité se zaina zajimat o malé pfedméty, napi. kulicky, drobky; stale je
dulezita motivace ditéte, aby mélo chut' pfedmét ziskat; zacina se rozvijet souhra

oko-ruka (Volemanova, 2019; Vyskotova, Machackova, 2013, s. 33-38).

V batolecim obdobi (v prvnim a druhém roce) dochédzi k rozvoji jemné motoriky

a grafomotoriky. Dité jiz chodi. Ke konci obdobi uchopuje tuzku do tii prstd, ¢mara;

rozviji se sebeobsluha; zacina se rozvijet lateralita, opérna funkce rukou je nahrazena

funkci uchopovou.

od jednoho roku — dité zac¢ina chodit; jeho zajem o shromazdovani predmétu &i
pousténi pfedméth rozviji motoriku; v tomto obdobi hazi predméty kolem sebe — ditéti
pusobi velkou radost vyhazovani hra¢ek z postylky nebo kocarku a jejich nasledné
podavani zpét; ji pomoci prstu;

od jednoho roku do 15. mésice — dit¢ se snazi samo nakrmit 1zickou, drzi samo hrnicek
a pije z n¢ho, ale ruce nekopiruji pfedmét, proto mu muize piedmét z rukou vypadnout;
ruce se definitivné vymarnuji zZ opérné funkce a vykonavaji funkci achopovou;

od jednoho roku a piil — dit¢ dovede obracet souc¢asné¢ n€kolik stranek v knize; kresli
pomoci dlafiového tichopu; stfida si ruce;

ve dvou letech — zvlada obratnou $petku, navléka velké korale; ¢mara, uchopuje tuzku
ttemi prsty, uci se kreslit na omezenou plochu papiru (Opattilova, 2014; Volemanova,

2019; Vyskotova, Machackova, 2013).

V obdobi predskolniho véku (ve tfetim az Sestém roce) dochazi ke zpomalovani

vyvoje, psychomotoricky vyvoj je plynulejsi, pohyby ditéte koordinované;jsi, dozravaji

motorické funkce ruky, zacina byt jasna lateralita (upfednostiiovani ruky, oka). Dité se

samo obléka, spravné€ pouziva psaci nacini, vystiihuje jednoduché obrazce. Opatiilova
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(2014) doporucuje od ctvrtého roku kontrolovat, zda je u ditéte spravné provedeny

Spetkovy uchop.

od tii let — dité vétsinou navstévuje mateiskou Skolu, kde se osamostatriuje, objevuje
svét mimo domov, hraje kolektivni hry, dozravaji funkce mozecku, zlepSuje se
koordinace, rozviji se jemna motorika (dit¢ se samo nakrmi, oblékne
a svlékne, vystiihuje jednoduché tvary, umi vybarvovat — nejlépe meékkym nacinim
jako jsou voskovky, kombinuje rlizné tvary a barvy);

od ctyt let — dit€¢ dokéaze nakreslit kiizek;

od péti let — u ditéte se rozviji percepné-kognitivni chapani téla (projevuje se to
Vv kresbé postavy, ktera ma trup i koncetiny); dité jiz zvlada spravny tchop ke psani,
nakresli kiizek, trojihelnik i ¢tverec (Opatiilova, 2014; Volemanova, 2019; Vyskotova,

Machackova, 2013).

V obdobi mladsiho S$kolniho véku, ke konci deviti let se dité zdokonaluje

V koordinaci pohyb, v prostorovém vnimani, v jemnocitu v prstech., v udrzeni pozornosti,

v propojovani slySeného a vidéného s psanim, lateralita je jiz vyhranéna, dokoncuje se

integrace centralni nervové soustavy (CNS).

V Sesti letech — dité se ucese, udéla jednoduchy uzel, je schopné fezat pilkou, zatluce
hiebik, za¢ina §it jehlou, nakresli trojihelnik, je u néj jasna lateralita;

v sedmi letech — dité svede dvojitou kli¢ku, nakresli kosoctverec, dokon¢uje Se u n¢j
integrace CNS;

V deviti letech — dité je schopno provadét souc¢asné kazdou rukou jiny pohyb, rozviji se
citlivost v koneccich prsti a tim i prstova lokalizace (Opattilova, 2014; Volemanova,

2019; Vyskotova, Machackova, 2013).

Volemanova (2019, s. 115) shrnuje vyvoj uchopovani do péti bodi:

fixace zraku na predmét;

pochopeni toho, co vidi;

dosahovani na pfedmét (pohyb paze smérem k predmétu);
uchopovani ptedmétu (pohyb dlan€ a prsti);

manipulovani s predméty (prozkoumavani predmétu rukama).*

4 Druhy uchopii s obrazky jsou uvedené napi. na internetovych strankach spolegnosti Sapité — Eernobila
hravost (Druhy uchopu, 2022).
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2.3 Diagnostika grafomotorického projevu

K rozvoji grafomotorického projevu dochazi od jednoho roku ditéte. Grafomotoricky
projev se vyviji. Dit¢ v urittm véku kresli charakteristické vzory, prvky. Pro lepsi
pfedstavu uvadime
v tabulce ¢. 2. Prvky, uvedené v tabulce, jsou vztazeny k v€ku ditéte. Grafomotorickych
prvki je vicero. Naptiklad Bednarova (2006, In: Dvotakova aj., 2015) uvadi navic tecky
a elipsu. Grafomotorické prvky je dobré procvicovat pro snadnéjsi osvojeni schopnosti
psani. Naptiklad Bednafova se Smardovou (2022) pro nacvik kresleni lomenych &ar

vybizeji dité¢ ke kresleni zubl na pilce. Dité¢ by pak mélo zvladnout zub zakreslit jednim

posloupnost

tahem a zuby by mély byt Spicaté.

Tabulka €. 2 — Posloupnost grafomotorickych prvkt

grafomotorickych prvkd od Zuzany Pavelové

S5-6let

Obloucky

Lomené linie

.........

P P, NP
Vinovky NN
LeZaté @Q
osmicky .
Kombinované A A

B G

pohyby

Mleti ®
i-4
Houpani
er‘ll' p U
Vinuti @
Vertikalni a _
haorizontalni ——
linie
4-5let Jejich 5 E ﬁ
kombinace "
Smycky wr 1

Zdroj: Pavelova In: Kozelska, 2019, s. 52.

Grafomotoricky vyvoj ditéte 1ze posoudit i na zaklad¢ vyvoje kresby postavy:

= 1-2 roky: Pastelku drzi v dlani, experimentuje, stfidd ruce. Pastelku drzi az kiecovit¢,

pohybuje celou rukou. Pohyb vychazi z ramene.

= 2-3 roky: Pastelku uchopuje jiz tiemi prsty, nékdy piridava ctvrty prst na podepieni.

U¢i se kreslit na omezenou plochu papiru. Kresli ¢ary svisle a vodorovné. Dokéze

obkreslit kruh.
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3-4 roky: Dokaze kreslit postavu, hlavonozce. Kresli kruhy, ¢tverce, trojihelnik, ale
nedokaze je zatim pojmenovat.

4-5 let: Kresli postavu s trupem a koncetinami; V kresbach kombinuje rtizné tvary,
vybarvuje je. Kresba za¢ina byt bohatsi.

5-6 let: Kresli postavu s trupem a vSemi jejimi ¢astmi. Postava je bohatd na detaily.
Znazoriiuje geometrické tvary a velka tiskaci pismena (Veseld, Simonidesova,

2012-20).

V sedmi letech ditéte, dle Bednatové a Smardové (2022), by v kresbé postavy mélo

dochazet ke zptesnéni proporci — nohy jsou umistény blize k sob€, paze jsou ve vysi

ramen, byva znazornény krk, prsty jsou zndzornény dvojdimenzialné. Postava je vice

propracovana z hlediska obleCeni, vlasi. Mezi sedmym a devatym rokem se zacina

objevovat kresba z profilu.

Bednatova a Smardova (tamtéz) uvadi, Ze Se pii testovani $kolni zralosti sleduji

vramci grafomotoriky 1 jiné projevy, nebot pii psani a kresleni se uplatiuji

I mimokognitivni faktory. V oblasti grafomotoriky a vizuomotoriky doporucuji

posuzovat:

spontanni kresbu (sleduje se motivace ke kresbé; zda nakresli postavu nebo diim; jak je
kresba provedend z hlediska prostoru; napojovani koncetin; jak jsou provedené prsty
u rukou; jaké jsou v kresbé detaily; kterou technikou je kresba provedena a zda je
barevna);

grafomotorické prvky — naptiklad zuby (u pilky), horni smycky;

navyky pii kresleni (sleduje se drzeni tuzky, postaveni ruky, uvolnéni ruky, tlak na
podlozku, plynulost tahtt)

vizuomotoriku — jedna linie (sleduje se, jak se podafilo obtahovani, jak se podafil
pohyb po ptedkreslené linii, plynulost ¢ary, obkresleni smy¢ky ve spravném sméru);

lateralitu — ruky, oka (pozoruje se, kterou rukou dit¢ vykonava vétSinu ¢innosti; ktera

vvvvvv

naro¢né na koordinaci a pfesnost; pfi nejistoté se vyuzije testu ,,kukéatka“.>

% Test kukatka se provadi tak, ze sledujeme, ke kterému oku dité piilozi krasohled, kukatko (miizeme pouzit
papirovou ruli¢ku), kterym okem se diva.
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Protoze se v grafomotorickém projevu uplatiuje psychomotorika, Ize
z grafomotorického projevu odvozovat psychicky stav jedince a nasledné¢ ho

i diagnostikovat (Lietavcova In: Dvotakova, 2015, s. 84; Opatiilova, 2014, s. 76).°

® Autorka price uvadi, ze Vramci grafomotorického projevu tohoto principu vyuzivd umélecky obor
arteterapie.
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3 Grafomotorické schopnosti a vliv SPU
a ADHD

, Kdyz dite nemd dostatek moznosti , hrat si* se svym télem, primdrni reflexy nebudou
aktivovany natolik, aby vyvijely nervova spojeni v CNS. Vyssi mozkova centra tudiz
nemohou potlacit primarni reflex.

(Marja Volemanova, fyzioterapeutka a specialni pedagozka)

Z ptedchozi kapitoly vyplyva, ze pro UspéSny rozvoj grafomotorického projevu je
dilezit¢ mit rozvinuté urCité schopnosti. Tteti kapitola je specifikuje. Rozvoj téchto
schopnosti je nékdy znesnadnény. VIivl je hodn€¢ a mohou neptiznivé ovlivnit vyvoj jiz
v obdobi poceti. ProtoZe se tato prace zabyva détmi Skolniho véku, zamétime se Vv této

kapitole na obtiZe zptisobené speciadlnimi poruchami uéeni a poruchou pozornosti.

3.1 Diilezité schopnosti pro rozvoj grafomotoriky

Spravny grafomotoricky rozvoj je ovliviiovan jiZz od vyvoje plodu. Slovy Opatiilové
(2014, s. 79): ,,Rozvoj grafomotoriky ovlivituje celkovy psychomotoricky vyvoj ditéte,
kam fadime hrubou motoriku (motorické funkce paze, ramene a lokte), jemnou motoriku
prsti a dlané, motoriku o¢nich pohybti, motoriku mluvidel a vizuomotoriku (souhra mezi
okem a rukou).“ Rozvoj grafomotoriky ovliviuji i dalsi oblasti, jako senzorické vnimani,

schopnost koncentrace a pozornosti, lateralita.
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Z 0dajt uvedenych v piedchozi kapitole shrnujeme oblasti, které jsou podstatné pro

uspésny grafomotoricky projev. Dit¢ by mélo byt schopno:

1.

dokazat spravné stat a sedét (rozvoj pevnosti a stability téla za pomoci hrubé motoriky,
rovnovahy a svalového tonusu);

mit spravny ndcvik psani — ovladat paZzi, provézt spravny Uchop, psat se spravnym
pritlakem a takovym zpiisobem, aby nedochazelo k napéti (rozvoj hrubé, a predevSim
jemné motoriky, rozvoj rovnovahy a svalového tonusu, rozvoj zrakového i sluchového
vnimani);

propojit pohyb se sledovanym textem, orientovat se na plose, zvladat zakladni
grafomotorické prvky (rozvoj vnimani pohybu, rovnovahy, prostorové orientace,
zrakového systému, dodrzeni pravidel pro pocatek psani, rozvoj laterality a bilateralni
integrace);

spravné precist text, vyslovovat, vést vnitini fe¢ (rozvoj zrakového, sluchového
i mluviciho systému, rozvoj pozornosti @ mentalni vyspélosti, vyhranéna lateralita);
chut' se néco ucit (rozvoj pozornosti, paméti, planovani a vnimani ¢asu, spravna
motivace) (srov. Kozelska, 2019; Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, 2021; Opattilova, 2014; Zelinkova, 2003).

Z testl Skolni zralosti vyplyva, Zze zdkladni grafomotorické dovednosti by mélo dité

zvladat pied nastupem povinné Skolni dochiazky (Bednafova a Smardova, 2022;

Opattilova, 2014). V ptipadé optimalnich podminek vné&jsich i vnitinich toho dité dosahuje

a grafomotoricky projev se u néj rozviji bez obtizi. Ale nékdy se projevuji obtiZe. Dité se

snazi, okoli se snazi, a ptesto se nedafi ocekavany grafomotoricky projev.

3.2 SPU a jejich vliv na grafomotoriku

Grafomotoricky rozvoj nékterych déti (zakt) mize byt znesnadnény z hlediska

specifickych poruch wuceni. Specifické poruchy ucfeni zahrnuji skupinu rGzné se

projevujicich obtizi. V ramci Skolni vyuky jsou zfetelné pozorované obtiZze pfi mluveném,

psaném a Cteném projevu, pii naslouchani, pocCitdni i matematickém uvazovani. ,,Tyto
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obtize maji individudlni charakter a vznikaji na podklad¢ dysfunkci centralni nervové
soustavy. Ackoliv se poruchy uc¢eni mohou objevovat soubézné s jinymi handicapujicimi
podminkami (napi. senzomotorickd postizeni, mentalni retardace, poruchy chovani) nebo
vngj$imi vlivy (napf. kulturni odlisnosti, nedostatecné, popf. neimérné vedeni), nejsou
poruchy uceni pfimym disledkem téchto podminek a vlivii* (Perspectives on Dyslexia,
1991 In: Zelinkova, 2003, s. 10). To znamend, ze v piipadech, kdy Skolni vykony
odpovidaji inteligenci ditéte, napt. v ptipad¢é détské mozkové obrny, kterd ma za nasledek
mozkovou dysfunkci, nejednd se o specifické poruchy uceni (Zelinkova, 2003). Pro
specifické poruchy uceni se pouziva zkratka SPU. V Mezinarodni klasifikaci nemoci jsou
SPU vedeny pod klasifikaci FB0—F89 Poruchy psychického vyvoje, s kody F80 a F81

(Mezinarodni klasifikaci nemoci, 2023).

Specifické poruchy ucdeni (také i vyvojové poruchy uceni, specifické vyvojové
poruchy nebo specifické vyvojové poruchy uceni) se neprojevuji pouze v oblasti, kde je
defekt nejvyraznéjsi. Maji naopak fadu spole¢nych projevl, coz ukazuje na vzajemnou
ptibuznost jednotlivych typti poruch. V Mezinarodni klasifikaci nemoci se uvadi, ze ,,ve
veétsSing piipadil je postizena fec€, prostorova orientace a motorickéd koordinace®. Specifické
poruchy uceni z poloviny provazi poruchy pozornosti, coz ovliviiuje chovani ditéte

(Benickova, 2011; Mezinarodni klasifikaci nemoci, 2023; Zelinkova, 2003).

Pro oznaceni jednotlivych poruch se pouziva ptedpona ,,dys®, ktera ve vztahu k SPU
znamena nedostatecny, nespravny vyvoj funkce (potazmo dovednosti). Druha ¢ast nazvu
je prejata z feckého oznaceni té dovednosti, kterd je postizena. U takovychto postiZeni je
ticba si uvédomit, ze se nejedna o ztratu dovednosti (afunkci) a Ze se také nejedna
0 postizeni organu. Jedna se o funkéni postiZzeni, ke kterému muze dojit drobnym
poskozenim mozkové tkané pied porodem, béhem porodu i po porodu (Jucovi¢ova, 2014;
Zelinkova, 2003). Postizeni muze byt zptisobeno i vlivem gent — Zelinkova (2003, s. 22)
uvadi 40-50% pravdépodobnost vyskytu mezi blizkymi pfibuznymi. Sauerova uvadi, ze se
odhaduje, ze ,,v populaci je 4-5 % jedincu, trpicich nékterou z téchto poruch®. Opozdéni
nebo poskozeni je obvykle pfitomno jiz velmi Casn€, postupné se mirni s pfibyvajicim
vékem ditéte, i kdyz drobnéjsi defekty Casto pietrvavaji az do dospélého véku (Jucovicova,

2014; Sauerova, bez data; Zelinkova, 2003).
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Specifické poruchy uceni se diagnostikuji po nastupu do zékladni Skoly, kdy se na
popud rodi¢t ¢i Skoly kontaktuje pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) nebo
specialné-pedagogické centrum (SPC). Podle urovné dysfunkce muze byt zakim
umoznéno Cerpat z vyhod stanovenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami;
zaci mohou dostat pridéleného asistenta pedagoga nebo spolupracovat se specialnim

pedagogem ¢i Skolnim psychologem (Jucovicova, 2014; Zelinkova, 2003).

Jednotlivé SPU

Dyslexie je nejcastéjsi specifickou poruchou uceni. Dyslexie se pouziva ve dvou
vyznamech: jako konkrétni porucha ¢tenaiskych dovednosti nebo jako oznaceni celého
komplexu SPU. Porucha postihuje zakladni znaky ¢tenaiského vykonu:
= rychlost ¢teni (dité dlouho slabikuje nebo ¢te zbrkle);
= spravnost ¢teni (zaménovani zvukové blizkych pismen, zaménovani potradi pismen ve

slové, vynechavani pismen az slov);
= techniku ¢teni (Cteni je neplynulé, t€Zkopadné, s Castymi zarazy);
= porozuméni Ctenému textu (zaméfeni na zvladdnuti Ctenaiské techniky muze ditéti

znemoznit vice ¢i méné porozumeét obsahu piecteného);

* intonaci (je nespravna nebo chybi) (Benickova, 2011; Zelinkova, 2003).

Dyslektické projevy mohou mit rizné pfi¢iny a mohou se vyskytovat v riznych oblastech
ctenaiského vykonu. Dyslexie miize postihovat i déti s nadprimeérnou inteligenci

(Volemanova, 2019; Zelinkova, 2003).

Dysortografie je porucha osvejovani pravopisu. Projevuje se zvySenym pocétem
specifickych dysortografickych chyb, obtizemi pfi osvojovani gramatického uciva
i v aplikaci gramatickych jevii. Porucha nepostihuje celou oblast gramatiky. Specifické
dysortografické chyby se projevuji:
= v rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek;
= v rozliSovani slabik dy/di, ty/ti, ny/ni,
= v rozliSovani sykavek;
= ve vynechani, pfidani, presmyknuti pismena ¢i slabiky ve slovech;

= v hranici slov v pismu;
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= ve vlivu artikulace na psany text (Benickova, 2011; Zelinkova, 2003).

Dysgrafie je porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku pisemného projevu, tj.

Citelnost a upravu. Projevuje se v nasledujicich oblastech:

= dite si obtizn¢ pamatuje tvary pismen, obtizn¢ je napodobuje;

= pismo je prilis velké, malé, Casto obtizné Citelné;

= Obtize pfi napodobovani pismen a pomalé¢ vybavovani tvarii pismen pretrvavaji i ve
vyssich ro¢nicich;

= Ve svém pisemném projevu Casto Skrta, pfepisuje pismena;

= pisemny projev je neupraveny;

= neumérné pomalé tempo psani;

= pisafsky vykon vyZaduje neumérné mnoho energie, vytrvalosti a ¢asu,

= potiZe v oblasti obsahové a gramatické stranky pisemného projevu zplisobuje narusena

koncentrace (Beni¢kova, 2011; Zelinkova, 2003).

Dyspinxie je porucha kresebného projevu, ktera se mimo jiné projevuje neobratnym
zachdzenim s psacim ¢i kresebnym néfinim a neschopnosti pievadét trojrozmérné

ptedstavy do plosného zobrazeni (Beni¢kova, 2011; Gosova, 2011a).

Dyspraxie je porucha motorické obratnosti. Jedna se o déti, jejichz obratnost
a zrucnost neodpovidaji jejich vyvojovému stupni a nadani. Potize jsou patrné jiz
v predskolnim veku, kdy déti maji problémy najist se 1zickou, naucit se jezdit na kole ¢i
naucit se psat. Tato porucha se neznalému ¢lovéku muze jevit jako lajdactvi (Benickova,

2011; Zelinkova, 2003).

Ke specifickym porucham uceni se dale fadi dyskalkulie, ktera se projevuje poruchou
matematickych schopnosti (postihuje manipulaci s ¢isly, ¢iselné operace, matematické
predstavy, geometrii) a dysmuzie, ktera se projevuje poruchou osvojovani hudebnich

schopnosti (Benickova, 2011, Zelinkova, 2003).

Z vyse uvedenych specifickych poruch uceni nejvice ovliviluje grafomotoricky
(pisemny) projev dysgrafie. Dysortografie, dyslexie, dyspinxie a dyspraxie pisemny projev
ovliviiuji také. Naptiklad nepochopeni sdéleného ¢i nejistota v pravopisu ma za nasledek

Skrtani v textu. Dyslexie ptispiva k pomalejSimu tempu psani nebo k obtiznosti se pisemné
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projevit. Dyspinxie a dyspraxie negativné ovliviiuji vzhled pisemného projevu (GoSova,
2011a; Zelinkova, 2003)

Grafomotoricky rozvoj u déti s SPU lze podpotit reedukaci, piisobenim na dovednosti
psani a rozvijenim psychickych funkci tak, aby vedly ke zvladnuti psani. Reedukaci se
vytvari nové navyky a dilé¢i dovednosti. Je tfeba:
= Vyjit z urovné schopnosti daného ditéte; rozvijet oslabené funkce, tedy motoriku;
= utvaret dovednosti sprdvné Cist a psat pomoci vSech smyslli a propojit uceni

s emocionalnimi zazitky;
= pusobit na psychiku ditéte tak, aby se naucil akceptovat poruchu;
= vnimat nedostatky a chyby jako prostfedek k uceni a k rozvoji;
= neporovnavat dit€¢ s jinym ditétem, posilovat jeho sebehodnotu; rozvijet vzajemnou

duvéru a respekt (Gosova, 2011b; Zelinkova, 2003).

3.3 ADHD, ADD, porucha pozornosti

Grafomotoricky rozvoj nékterych déti (zakd) muze byt také znesnadnény z hlediska
poruchy pozornosti. ,,ADHD je vyvojova porucha charakteristicka veéku ditéte
nepiiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulsivity* (Barkley, 1990 In:
Zelinkova, 2003, s. 196). Jedna se o chronickou, celoZivotni neurovyvojovou poruchu,
kterou lze castecné vysvétlit jako ,,poruchu vyplyvajici z opozdéného zrani mozku*
(Vagnerova, 2020, s. 217). Nestabilni Grovenn dopaminu ovliviiuje vykon a pozornost.
Oznaceni poruchy pochazi ze zkratek americkych slov a v ¢eském piekladu znamenaji
ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou, ADD — prosta porucha pozornosti nebo

porucha pozornosti bez hyperaktivity (Zelinkova, 2003).

ADHD postihuje 5-8 % populace, vétsinou chlapce. Poruchu je vhodné
diagnostikovat az od ¢ty let, aby se dala jiz dostate¢né odliSit od standardnich projevi
typickych pro dany vék. Pficiny vzniku ADHD jsou riizné. Mohou byt genetické (dédivost

76 %). Geny mohou byt nakombinované tak, Ze se porucha projevi za ur¢itych podminek.
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Priciny mohou byt ziskané nepfiznivymi biologickymi vlivy, napfiklad ptredasnym
porodem, ¢asto s nizkou porodni vahou. K naruSeni mozkovych funkci mize dojit v raném
détstvi neptiznivou vychovou, v které pievazuji psychosocialni stresy. Podle klasifika¢niho
systtmu DSM-5 se rozd€luji do riznych typd. V prubéhu vyvoje jedince se mohou

projevy ménit.

U déti v predskolnim véku s ADHD se projevuje spise impulzivita, ve skolnim véku
jsou projevy kombinované a u starSich dospivajicich jiz pfevazuje porucha pozornosti.
,Polovina déti s kombinovanou poruchou vtrpi opozi¢nim vzdorem, ktery se projevuje
fyzickou agresivitou a nepfizpusobivosti, 40 % se vztahovou poruchou a u 25 % déti se
projevuje n€kterd z uzkostnych poruch. U déti s ADHD se v priméru 40 % vyskytuji SPU
a zZ poloviny pohybova neobratnost, nékdy se pfidruzuje i autismus. Déti s ADHD mivaji
potize s odhadnutim ¢asu. VIivem poruch v senzorickém vnimani se stava, ze tyto déti
mohou podléhat rtiznym zavislostem (cukr, alkohol, drogy). Casto mivaji naruienou
emotivni regulaci, déla jim potize ovladnout zlost. Vyvoj kontroly chovani u nich byva
0 dva roky opozdén, obtizné¢ potlacuji nezddouci chovéani. U téchto déti se projevuje
nedostateéné sebehodnoceni nebo naopak neredlné optimistické (v pfipadé¢ obranné
aplikovat a horSi pamét’ zplsobuje castéj$i zapominani. V dospélosti vS§ak mohou obstat
v povolanich, kde se vyzaduje kreativita a neotiely zptisob mySleni a feSeni (Srov.

Zelinkova; 2023, Vagnerova, 2020).

Jednotlivé charakteristiky

Déti s ADHD sprevahou poruchy pozornosti mivaji potize s koncentraci
a vytrvalosti. Dé¢laji ¢asto chyby, nedafi se jim planovat, byvaji zbrklé, nesleduji instrukce,
snadno se rozptyli, nedokonc¢uji ukoly. Mivaji potize s vyvinutim usili, kolisa u nich
reak¢ni ¢as. Nerady prepinaji z jednoho tkolu do druhého, trva delsi dobu, nez se ponofi

do druhého tikolu. Casto zapominaji, ztraceji véci (Vagnerova, 2020).

Déti s ADHD s prevahou poruchy hyperaktivity a impulzivity se projevuji
neustalym pobihanim ¢i mluvenim. Jednaji ukvapené a nedomysli nasledky svého chovani,

Spatné planuji. Jsou neklidné, vrti se, Casto opousti své misto, jsou stale v pohybu, pfi
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nuceném pobytu na misté u nich vznika napéti. Jsou netrpélivi, skaci do feci, predbihaji.
Hyperaktivita a impulzivita negativné ovliviiuje jejich chovani, vlivem impulzivity ¢astéji
nechtén¢ zpisobuji urazy sobé inékomu jinému, coz negativné ovliviiuje vztahy

s vrstevniky (Véagnerova, 2020).

Déti s ADD mivaji vétsi obtize s udrzenim pozornosti. Vyskytuje se u nich pomalost
pfi feSeni kognitivnich operaci, denni snéni, obtize v navazovani socialnich kontakti,
neschopnost zaméfit pozornost na urcitou ¢innost. Berkeley uvadi, ze oproti ADHD se

u ADD castéji vyskytuji poruchy uceni (Berkeley In: Zelinkova, 2003, Zelinkova, 2003).

Senzomotorické poruchy a poruchy vjemné motorice ovlivituji grafomotoricky
projev. U déti, kde prevlada impulzivita s hyperaktivitou, se mize vyskytovat manualni
neobratnost. Kresby byvaji vlivem impulzivity i vlivem neschopnosti planovat chybné
rozvrzené, vlivem poruchy pozornosti byvaji nedokoncené nebo v nich néco vynechaji. Do
grafomotorického projevu se projevuje nechut po sobé kontrolovat, piehlédnuti chyb,
vykyvy ve vykonnosti a nizSi efektivita uceni. Vlivem jiného zpilisobu mysleni se

u téchto déti projevuje kreativita (Vagnerova, 2020).

Grafomotoricky rozvoj u déti s ADHD/ADD lze podpofit reedukaci:

= nejprve zménit podminky, v nichz dit€¢ zije, zamezenim spoustécu, které pomahaji
vyvolavat poruchu; musi se zapojit rodina, skola véetné déti i dité samo;

= pokladat ditéti otazky, které povedou k jeho uvédoméni, co pravé déla, jakym
zpusobem se uci, jak se chova;

= vést dité¢ k hledani rozpoznavani Spatnych projevii; davat mu zpétnou vazbu co nejdiive
I v ptipadé vhodného chovani; rozvijet u ného dovednosti k pouzivani mysleni pred
konanim;

= vyjit z urovné schopnosti dané¢ho ditéte; chvalit ho i za schopnosti, které jinak zvlada
mladsi dité;

= naucit ho vnimat nedostatky a chyby jako prostiedek k uceni a k rozvoji;

= sdélovat informace z o¢i do o¢i; sdélovat, jak je mozné chybu napravit; davat pokyny
jednoduché, kratké a splnitelné; nenabizet mnoho feSent;

= neporovnavat dité¢ s jinym ditétem; nechat dit¢ sbirat informace nesystematicky, jeho
stylem; posilovat jeho sebehodnotu pozitivnim ocefiovanim pii respektujicim pfistupu

(srov. Zelinkova, 2003).
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4 Podpora rozvoje grafomotoriky u déti

mladsiho Skolniho véku

3

., Hra je jasot mozného. "

(Martin Buber, Zidovsky filosof rakouského ptivodu)

., Pokud ditverujes sam sobé a veris svym snum a nasledujes svou hvezdu, budes stdle
porazen lidmi, kteri travili cas tvrdou pract a ucenim se a nebyli tak lini. *

(Terry Pratchett, anglicky spisovatel)

V této kapitole jsou uvedeny rady rtiznych odborniki, jak podpotit rozvoj urcitych
vybranych funkei a schopnosti dalezitych pro nasledny rozvoj grafomotorického projevu.
U kazdé oblasti jsou heslovité navrhnuty nékteré metody a piistupy z tane¢né - pohybové

terapie, které by mohly rozvoji napomoci.

4.1 Motivace

Aby se dafilo podpofit grafomotoricky rozvoj, je dilezitd motivace. Pro spravnou
motivaci je tfeba si uvédomit, kdo ma byt motivovan. Tato prace se zabyva détmi, které
navstévuji prvni stupen zakladni Skoly. Do prvniho stupné obvykle spadaji Zaci mezi
Sestym az jedenactym (dvandctym) rokem véku. Takovy vék se nazyva mladsi $kolni vék.
U déti v tomto veku je, z hlediska motoriky, toto obdobi vhodné pro rozvoj pohybovych
schopnosti a vybudovani spravného drzeni téla (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani, 2021; Spinelli aj., 2019).
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V Montessori pedagogice je z hlediska vyvoje ditéte toto obdobi oznacovano jako
druhé obdobi, které je klidn€j$i s ohledem na budouci zmatky v obdobi dospivani. Déti
Vv tomto obdobi jsou zvidavé, oplyvaji energii, mivaji neodbytné otazky, jsou kreativni,
meéni zazitd pravidla. U déti v tomto obdobi se zafind rozvijet pamé&t’, logické mysleni
a abstrakce. Zacinaji chapat pojmy sjednotit, oddélit, znovu sjednotit, které zakousi
i v socialnich interakcich. Také poznavaji dosah svého jednani, ¢asto na zaklad¢ svého
nevhodného chovani. Seznamuji se se svymi vjemy, jsou schopné obrazotvornosti
a imaginace. Pro dité v toto obdobi jsou dilezité hry, naslouchani a respektovani (Spinelli
aj., 2019).

Podle némecko-amerického psychologa Eriksona je obdobi mladsiho véku
charakterizované vykonnosti a na druhé stran¢ ménécennosti. Dit¢ se uci ziskdvat uznani
produkovanim véci, jeho pozornost je zamérena na pili a pracovitost. Stava se tvliircem
situaci. Zaziva pocity jako potéSeni z dokoncené prace (n€co mi jde a bavi mé to, jsem na
to hrdy; vim, Ze jsem nécim vyjimecny). Na druhé strané si mtize piipadat neschopny,
nezajimavy; neumi pfijit na to, v ¢em je vlastné dobry, a proto si nevazi sam sebe. Pro
mladsi Skolni vék je dulezita socializace, nau€eni se spolupraci. Tento ndzor podporuje
i britsky psycholog Fontana (1995). Doporucuje dit¢ podpofit spoleénym hravym
prozivanim. Hry se s vékem vyviji. Podle Fontany je sedmileté az osmileté dité¢ schopno
piijimat a pozadovat hry s pevné danymi pravidly. Ty se ¢asem mohou stat jeho trvalym
zivotnim zajmem, tfeba vykonavani ur¢itého druhu sportu. Hry pomahaji socializaci ditéte.
Spole¢nym hravym proZivanim se u ditéte podporuje jeho zdjem o svét a tim i chut’ se
rozvijet (viz vyvoj uchopovani v podkapitole 2.2) (Erikson, 1995; Fontana, 1995 In:
Sochorova, 2015).

D¢éti potiebuji zazivat spole€né hry, svoji hravost; dostavat podporu a ohodnoceni
za dil¢i aspéchy. To vSe 1 v rdmci spolecného proZivani celé Siroké rodiny. Rodice se pfi
hrach mohou napojit na dité nebo s nim hrat hry s pravidly, vytvaret hry s pfiméienou
vyzvou, aby dit€¢ mohlo prokazat usili a soucasné zazilo ispéch ¢i mensi netispéch. Vzdy je
podstatné, aby dité z jakychkoliv autorit vnimalo viru a podporu v ného samého. Cilem by
mélo byt §tastné dité (Auger, Boucharlat, 2005; Blahutkova, 2017; Spinelli aj., 2019).

Z tanecné - pohybové terapie lze pro motivaci vyuzit napiiklad psychomotorické

hry, prvky z Labanovy analyzy pohybu i z tane¢nich konstelaci.
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4.2 Spravny postoj, sed a hruba motorika

Pro psani je diilezité mit spravny postoj i sed, aby nedochdzelo k deformaci patete
a ke zbyte¢nému vycerpani. Abychom spravn¢ stali a sed¢li, potiebujeme spravny postoj ¢i
sed rozpoznat (viz obr. 1 a 2 na nasledujici stran¢). Pii spravném stani i sedu je tieba si dat
pozor na dlouhodobou necinnost a setrvavani v jedné poloze, nebot’ na drZeni téla plisobi

velmi negativné (Dvotakova aj., 2015).

Spravny postoj 1ze charakterizovat naslednymi znaky:

= patef je vytaZzena z panve v podélné ose;

= hlava je vytazena za temeno vzhiiru, je vzpiima, brada svira s krkem 90°;

= ramena jsou rozprostiena ,,doSiroka“ vzad a dolt;

= usi jsou nad rameny;

* hrudnik je vyklenuty;

= biisni sténa neptredstupuje pied kost hrudni;

= Jlopatky jsou prtilehlé celou plochou k hrudniku;

= vtazené svérace dovnitf téla;

= kolena jsou piirozené pokréend;

= chodidla jsou rozprostfena, vaha je rozloZzena mezi palcem, ukazovackem a patou tak,
aby stied vahy byl nad klenbou chodidla;

= paty nejsou vybocené;

= pfinohou u sebe se dolni koncetiny vzajemné dotykaji koleny a vnitinimi kotniky;

= pii pohledu zezadu jsou ramena a hibety kycCelnich kosti ¢i jamky nad kyclemi ve

stejné vySce (srov. Dvorakova aj., 2015).

U sedu se sedaci hrboly panve opiraji o podlozku, hrudnik je ve vydechové poloze,
dychanim do spodni ¢asti bficha a zad se upeviiuje patet; hlava a ramena jsou ve stejné
poloze jako u spravného postoje, nohy i1 chodidla smétuji rovné pied sebe — jsou roztazena
v §ifi ramen ¢i boktl, chodidla se celou plochou opiraji o podlozku a kolenni jamky
presahuji sedaci plochu. Pro spravny sed pri psani je dilezité, aby télo bylo mirné
predklonéno. Vyska stolu by méla byt v takové vySce, aby se lokty lehce opiraly o plochu

stolu pfi dodrzeni spravného sedu a naklonéni téla (srov. Kotilova, 2023).
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hyperkyfoza plocha zada
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hyvperlordéza

skoliotické drzeni
Obr. 1 — Jak rozpoznat u svych déti vadné drzeni t€la, zdroj: Lacinova, 2018.

Obr. 2 — Spravny sed pro psani u stolu, zdroj: Stabilo In: Kotilova, 2023.
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Pro spravny postoj i sed je ticba mit zpevnéné télo, pletence ramenni, svaly trupu
(bfisni a zaddové svaly), hyzd'ové svaly. Je tfeba mit dobry svalovy tonus a také mit
rozvinuty stabiliza¢ni systém s rovnovahou (srov. Dvoiakova aj., 2015; Kotilova, 2023;
Kozelska, 2019). Dvotakova doporucuje cviky na protazeni téla, protahovani v sedu,
kleku, ve stoje. Dale chodit po ctyfech, plazit se, pfitahovat se vlehu po lavicce,
pieskakovat stranou pies lavicku, vyuzivat prolézacky. Pro rozvoj rovnovahy doporucuje
rovnovazné stoje a riizna balancni cviceni (Dvotfakova aj., 2015). Pro posileni je vhodné
kontrolovan¢é zapasit, 1ézt jako krab, hrat si na zranéné a prenaSet je ve dvojicich,
pretlaovat se v ,.kohoutich zapasech®, kdy se stoji na jedné noze s rukama zalozenyma na
prsou) (srov. Blahutkova aj., 2015; Blahutkova aj., 2017; Jak rozvijet predskolaky, 2023).

Spravny postoj i sed rozviji 1 sestava P&t Tibet'anli pro déti (Simonhson, 1996).

Obecné se pro rozvoj hrubé motoriky doporucuje vyuZivat rizné terény, povrchy
aruzna prostiedi (vhodné jsou prolézacky). Dale podpofit rotaci patete. Pro podporu
grafomotoriky je dobré propojovat pohyb s Fikankou ¢i hudbou. V ramci hrubé
motoriky se doporucuje rozvijet koordinaci (obratnost), za¢lefiovat hry zaméiené na
rozvoj sily, rychlosti a vytrvalosti. Podle Perice (2004) by pfi koordina¢nim cviceni
nemeélo dochazet k vétsimu vydeji energie. Silu by déti v tomto véku mély rozvijet vlastni
vahou, pfetahovanim a pfetlaovanim. Peri¢ uvadi, ze pfi vytrvalostnich aktivitdch dochdzi
k vyCerpani energetickych zdroji, proto by se mély zvolit takové hry, pii kterych déti
zapominaji na tnavu (Srov. Blahutkova aj., 2015; Blahutkova aj., 2017; Bednatova, 2022,
Jak rozvijet predskolaky, 2023; Peric¢, 2004; Spinelli aj., 2019).

Z tane¢né - pohybové terapie Ize pro podporu hrubé motoriky, spravného postoje
a sedu pouzit metody a pfistupy, které aplikuji vySe uvedené poznatky, napf. variantu B
z Bartenieff fundamentals a Labanovy techniky, pro rozvoj vytrvalosti u déti mladsiho

véku hry z psychomotoriky.
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4.3 Rovnovaha, prostor, stabilita zraku

Vnimani téla a prostoru kolem nas umoziuje spravné integrovany senzoricky systém.

Jedna se o vnimani zprostiedkovana z vnéjsiho prostredi pies Cich, sluch, hmat, zrak a chut’

a o vnimani z vlastniho téla, které se integruji do centralni nervové soustavy, kde se

zpracovavaji a ovlivilyji chovani a konani jedince. Rlzné druhy vnimani se vzijemné

ovlivituji. Na zakladé rozvoje vestibularniho vnimani (rovnovazny systém), propriocepce

(vnimani téla) a taktilniho vnimani (hmat) se rozviji smyslova vnimani sluchova a zrakova

(Volemanova, 2019). Propriocepce ahmat jsou heslovité zpracované V tabulce ¢. 3,

rovnovazny systém je zpracovan podrobnéji nize.

Tabulka ¢. 3 — Propriocepce a hmat

smysl

co ovliviiuje (aspekty

K uceni a psani)

podpora rozvoje smyslu obecné/

priklady podpory z TPT

Propriocepce

registruje svalové napéti
(svalovy tonus) a tim
dochézi k uvédomovani

si vlastniho téla

ovlivituje koordinaci
pohybu; pii Spatné funkci
byvaji potize s odhadem

spravného tlaku a sily
a problémy s pohybovou

(kinestetickou) paméti

dupani; silové hry; zapasent;

objimani i jemné doteky

Labanova analyza pohybu; tanec
na rytmy (hlavné z bubntl); pfi
pohybu a tanci vyuzit rizné Satky;
psychomotorické hry

Hmatové (taktilni)

vnimani

ptes kiizi a pochvu
chlupu nebo vlasu vnima

tlak, teplo, chlad i bolest

ovlivituje spravné
vyhodnocovani informaci
z doteku (ve vyznamu,
kvalité¢ a kvantit¢); Spatné
vyhodnocovéni vede
K problémum s u¢enim,
niz$i manualni zru¢nosti;

k potizim najit predmét

jemné doteky; ¢innost s materialy
S riznym povrchem a fyzikalnimi

vlastnostmi

psychomotorické hry zamétené na
relaxaci s na¢inim (napf. pivni
tacky); Labanova analyza pohybu

zaméfena na praci se silou

Zdroj dat: Data vychazeji z Kozelska, 2019; Volemanova, 2019; doporuceni z TPT jsou

vlastni.
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,Rovnovazné ustroji neboli vestibularni aparat je souhrnné oznaceni pro nékolik
struktur ve vnitinim uchu, které se podileji na smyslu pro rovnovahu — a to tim, ze vnimaji
zrychleni a zmény polohy hlavy*“ (Rovnovazné ustroji, 2023). Po narozeni, kdyz se
rozviji hrubd motorika, musi dojit ke spolupraci zraku a rovnovahy (udrzovani stabilniho
obrazu na sitnici). Sluch napomaha udrzovat rovnovahu lokalizaci zvuku ve svém okoli,
hmat a propriocepce vede k uvédomovani si polohy téla. VSechno dohromady musi byt
koordinovano — uplatiiuje se senzoricka integrace. Vestibularni systém dozrava kolem
sedmého véku ditéte a pokracuje aZ do puberty nebo i déle (proto malym détem nebyva

Spatn¢ z dlouhého toceni na kolotoci) (Volemanova, 2019).

Vestibularni (rovnovazny) systém kromé jiného napomaha rozvoji rovnovahy a tim
spravnému drzeni téla a stabilit¢ téla v klidu i v procesu pohybu a rotace; ovliviiuje
svalovy tonus a antigravitacni vnimani; umoziiuje prostorové vnimani. Pro posuzovani
rozvoje prostorové orientace je dobré si uvédomit, ze mezi sedmym a osmym rokem si dité
zaCind uvédomovat strany po otoCeni (kdyz byl ket po levé strané chodniku, tak po otoceni
ditéte bude na pravé stran¢ chodniku) a tak kolem desatého roku dité uréi spravnou ruku na
protejsi osobé (Zelinkova, 2003). Vestibularni systém zajist'uje koordinaci pohybt o¢nich
kouli s pohybem hlavy a téla a tim poskytuje zaklad pro stabilni o¢i (¢teni a psani). To
vSe ma velky vliv na orientaci, rozvoj grafomotoriky, skolnich dovednosti, vliv na

rukodéIné ¢innosti (Bednarova, Smardova, 2022; Kozelska, 2019; Volemanova, 2019).

rrrrr

vztyCeni hlavy. Pfi nedostatecném posileni této oblasti se hlava neudrzi ve spravné
poloze a pietrvava tonicky labyrintovy reflex — automaticky pohyb konéetin vyvolany

’. Nedostate¢nost rovnovazného

pohybem hlavy neni nahrazen védomym pohybem

systému ¢i pretrvavani tonického labyrintového reflexu miize, podle Volemanové (2019):

= zpusobovat napéti a nasledné dlouhodobé bolesti zad a hlavy;

= vést k pietizeni vizualniho systému a tim ovlivnit plynulost ¢teni; znesnadnit ur¢ovani
vzdalenosti; ovlivnit schopnost rychlého zaostieni zraku na néco v dalce a nablizku,

coz muze znesnadnit opisovani z tabule;

" Blizsi informace k reflexu i jeho vlivu jsou uvedeny pod zélozkou Pichled reflexti (bez data) na webu
Cortext Academy.
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* miZe dochazet k zaménovani pismenek, ¢isel nebo slov — hodnoti se po osmém roce
zivota (Levinson In: Volemanova, 2019);
= zpusobit nedostatecné svalové napéti — dité pak
o pusobi ochable, brzy se unavi, ma slabé drzeni téla, casto poklada hlavu na lavici,
miva potize v hrubé motorice;
o nema silu naptiklad na otevirani/zavirani vicek, miva potize v uchopovani, potize
S rozpoznavanim stran;
o muze mit nedostateCnou pohybovou (kinestetickou) pamét’, coz mu muize pisobit
problémy napft. pfi vedeni rozhovoru pii chizi, pfi vyjadfovani myslenek pisemnou

formou; miiZze mit potiZe, napt. pfi psani na klavesnici.®

Pro rozvoj rovnovazného systému a jeho spravnou integraci je vhodné:

= rozvijet orientaci na téle i vV prostoru => hrat na slepou babu; navadét nékoho se
zavienyma oc¢ima; hledat, kdy jeden mé zaviené oc¢i a druhy ho navadi, kudy ma jit;
podporovat rozeznavani pohybu nahoife-dole, vpied-vzad, vpravo-vlevo (rozvoj
pravolevé orientace). Bednafova doporucuje orientaci podle predlozkovych vazeb (na,
do, v, pfed, za, nad, prvni, prostfedni, posledni, blizko, daleko). Dit¢ by pak mélo
spravné ukazovat smér, ukdzat a pojmenovat mista na vlastnim téle, v prostoru i na
formatu pfi jakychkoliv ¢innostech venku, doma, ve Skole. Je dobré napft. udélat jakoby
chybu, kdy oto¢ime obrazek ze sady obrazkii vzhliru nohama;

= pro rozvoj rovnovahy a svalového napéti pti pohybu vychylovat t&zisté téla => napf.
provadét béh, skoky; rtizna vinéni téla s hlavou doptedu, dozadu, do stran; provadét
rizna balan¢ni cviceni (vCetné ,,valeni se na velkych balonech, chodit po riznorodém
terénu a v riznych vyskach); lovit poklad pod vodou; houpat se na houpacce; skakat na
trampoling; kutalet sudy; tancovat;

= pro predejiti napéti uvoliovat §ijové svaly => provadét rizné otaceni hlavy; tancovat;
relaxovat;

= pro stabilni oc¢i sledovat pohyblivé piedméty v riznych polohach hlavy =>
pojmenovavat tvary oblakli na obloze; hrat rizné mi¢ové hry, honit ,,1i8ky* (né¢eho na

provazku), poustét draka; divat se na svét vzhiru nohama; pozorovat krajinu

8 Nezral¢ vestibularni funkce mivaji Casto déti s projevy dyslexie, dyspraxie, s poruchou pozornosti,
S poruchou feci. Nerovnovazny systém se muze vyskytovat u déti s emocnimi problémy a u dospélych, ktefi
trpi uzkostnou nebo panickou poruchou (Volemanova, 2019).
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Z jedouciho vlaku (Bednarova, Smardova, 2022; Dvorakova aj., 2015; Kozelska, 2019;
Volemanova, 2019).

= hodné citlivé dit¢ bude mit rado klidné kolébani; méné citlivé dité potiebuje dovadeét
V bazénu a intenzivni cviceni (napf. sprint, skdkani na trampolin¢) (Volemanova,

2019).

V ramci taneéné - pohybové terapie Ize pro podporu rovnovazného systému vyuzit
variantu B z Bartenieff fundamentals, prvky z Labanovy analyzy pohybu, cvieni a hry
z psychomotoriky, bazalni (spontanni) tanec. Pro uvolnéni svald a o¢i lze vyuzit rizné
fizené relaxace a masaze; uvolnéni pomoci imaginace, bazalniho tance nebo autentického

pohybu.

4.4 Lateralita a bilateralni integrace

Rozvoj pohybtll koncetin (nohou i rukou) ve spolupraci se spravnym svalovym tonusem
napomahaji rozvijet lateralitu. ,,Lateralitou rozumime pfednostni uzivani jednoho
Z parovych organt, tj. asymetrii parovych organti hybnych (ruky, nohy) nebo smyslovych
(oka, ucha)* (Zelinkova, 2003, s. 139). Lateralita je odrazem dominance mozkovych
center. Leva hemisféra uvazuje o ¢innosti — rozdéluje realitu na jednotlivé ¢asti, umi
analyzovat a logicky hodnotit; vnima piednostné slabiky, slova, melodii, konfiguraci
pismen znamenajicich slovo. Prava hemisféra uvazuje o byti — vnima realitu jako celek,
je emocionalni a intuitivni; je zodpovédna za prostorové, umélecké a hudebni schopnosti;
vniméa pfednostné pfirodni zvuky, izolované hlasky, rytmus, zajistuje globalni vnimani
a poznavani oblieju (Matéjéek, 1995 In: Zelinkova, 2003; Studdova, Coxova, 2014;
Volemanova, 2019).

Lateralita mtize byt vrozena (pak se jedna o genotyp) nebo ziskana vlivem socializace

(pak se jedna o fenotyp). Podle Zelinkové (2003) dochazi k preferenci (vyhranéni

laterality) rtuzn¢, nejéastéji mezi prvnim a patym rokem ditéte. Podle Volemanové (2019)
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se lateralita stabilizuje ve ¢tyfech letech véku ditéte a v Sesti letech veéku ditéte by méla byt

jasna.

Z hlediska funk¢niho uzivani ruky se rozliSuje pravactvi, levactvi a nevyhranéna
lateralita (ambidextrie);

Z hlediska uzivani smyslovych organt (oko nebo ucho) nebo hemisféry ve spolupraci
srukou se rozliSuje lateralita souhlasna (napi. pii piednostnim uzivani levé ruky

a levého oka), zktizena, resp. nesouhlasna (napf. pfi prednostnim uzivanim levé ruky

a pravého oka) (Zelinkova, 2003).

Souhlasnd lateralita je v pofadku. ZkriZena a nevyhranéna lateralita zpusobuji

obtiZe pri zvladani Skolnich dovednosti:

nevyhranénd lateralita => pouzivani obou rukou pfi psani na poc¢atku Skolni dochazky,
ztizeni rozvoje jemné motoriky (dité nemad jasno v tom, jak umistit papir a jak drzet
tuzku), nedochazi k automatizaci planovanych cilenych pohybt (dité potfebuje pro
ukon vice energie), nedochazi k rozeznani levé a pravé strany (hor$i orientace
Vv prostoru, chybné vyhodnoceni dopravni situace), chybné porozuméni slySeného (dité
uslysi hlasku nebo cast slova v jednom uchu a dal$i v druhém uchu atim dojde
k poskladani jiného slova);

zkiizena lateralita ruka-ucho => neporozuméni obsahu slovniho sdéleni;

zktizena lateralita ruka-hemisféra => obtiZe pfi pfijimani a vyhodnocovani informaci,
obtize pii rozhodovani, v oblasti koncentrace pozornosti;

zkiizena lateralita ruka-oko => potize v oblasti zrakového ve smyslu rozeznavani
a vyhodnocovani vidéného (dit¢ nemusi vidét pravopisné chyby, dokonce i po opravé
vytvaii nové), potize v prostorové i pravolevé orientaci (dit€¢ piehlédne dopravni
znacku nebo chybné vyhodnoti dopravni situaci), mize dochazet k zrcadlovému nebo
pomalejsimu ¢teni i psani, k psani zprava doleva;

rizna kombinace laterality mohou ovlivnit sklon, upravu i Citelnost pisma (Srov.

Kozelska, 2019; Opatiilova, 2014; Volemanova, 2019; Zelinkova, 2003).

Zlab a Synek (In: Zelinkova, 2003) podotykaji, Ze nevyhranéna lateralita mize byt

prospésna Vv obdobi pocatecniho ¢teni znaki (tedy i pisma), kdy je nutnd spoluprace

obou hemisfér. Pozd¢ji, kdy se dité jiz mlize soustiedit na obsah cteného, je lateralizace jiz

nutna.
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Pfirozeny vyvoj funkéni laterality podporuje bilateralni (oboustranna) integrace®
(Volemanova, 2019). Jedna se o schopnost koordinovat pohyb obou polovin naseho téla za
pomoci koncetin pii kognitivnim uvédomovani si uréitych prostorovych pojmi, jakou jsou
napt. prava a leva strana. Bilateralni integrace je realizovana jednoduchymi cviky, které
kopiruji principy motorického vyvoje Cloveka.

Principy a cviky:

= homologicky pohyb = koordinace horni a dolni poloviny téla za uziti obou nohou ¢i
obou rukou soucasné, napt. ,,zabi“ skoky, skoky do vody, $plh, basketbal; diepy, jizda
na kole;

» homolateralni pohyb = koordinace ruky a nohy na jedné strané, napt. pohyb , jestérky*,
lezeni na horolezeckou sténu;

= kontralateralni pohyb = kiizovy pohyb ruky a nohy na opacnych stranach, napft. chiize;
ktizeni rukou a nohou ptes 0su téla, napft. tanec, tenis;

= doporucuje se procvicovat pohyb pouze jednou rukou, napi. pii Cisténi zubl
(Bilateralni integrace, 2019; Kozelska, 2019; Newloveova, Dalby, 2016; Studdova,
Coxova, 2014).

Z tane¢né - pohybové terapie |ze pro podporu bilateralni integrace vyuzit variantu
B z Bartenieff fundamentals, prvky z Labanovy analyzy pohybu, bazalni (spontanni) tanec,

cviky a hry z psychomotoriky.

4.5 Spravny uchop a pohyb pazi, pravidla

Pro psani je dilezity spravny uchop. Ten se utvaii mezi ¢tvrtym a patym rokem veéku
ditéte. Pred nastupem ditéte do zékladni Skoly by dit€¢ mélo spravné uchopovat psaci nacini
tzv. tuzkovym (Spetkovym) tchopem, pfi kterém se zapojuje ukazovacek a palec a tuzka

lezi na poslednim ¢lanku prostfedniku. Je tieba dbat na to, aby prst nebyl prohnuty vlivem

® Lateralita se miize podpofit i riiznymi cviéenimi zamé&fenymi na propojovani hemisfér, ktera jsou dostupna
na webu.

54



napéti nebo naopak vlivem vétsiho uvolnéni. Pro predejiti napéti v prstech je vhodné mit
mezi hrotem tuzky a prsti 3 cm (viz obr. 3). Také je vhodné si prsty nejprve procvicit,
rozhybat. Pro uvolnéni prsti se doporucuje prokrouzit kazdy prst zvlast, jemné proklepat
nebo prohladit prsty, ruku i zapésti. Opatiilova (2014) doporuéuje masaze prevazné pasivni
formou. Masiruje se bud’ prsty nebo jezkem, od zapésti ke konecktim prsti. Hladi se hibet
ruky, provadi se jemné poklepy a krouzivé pohyby. Pro pfijemny pocit doporucuje vonné
olejicky (srov. Lietavcova In: Dvotdkova aj., 2015; Opatfilova, 2014; Vesela,
Simonidesova, 2012—-20; Vyskotova, Machackova, 2013; Zelinkova, 2003).

Obr. 3 — Spravny tchop psacich potieb, zdroj: Vesela, Simonidesova, 2012-20.

Aby se predeslo napéti nejenom v prstech, ale také v pazi, je tieba mit rozvinutou
nervosvalovou koordinaci paze a ruky, kdy dochazi ke stahu a uvolnéni svali.
,Nervosvalovou koordinaci rozvijime pii nepfetrzitém rytmickém pohybu vSemi sméry,
za¢indme zaznamem pohybu z ramenniho kloubu. VSechna cvifeni rytmizujeme
jednoduchymi fikadly, znazoriiujicimi pohyb, nikoli tvar® (Opatiilova, 2014, s. 86). Je
potieba namotivovat dit¢ k napodobovani pohybu, kdy se pohybuje cela paze ve vzduchu,
napi. provadét rozmachla gesta. Poté se zapoji pouze predlokti, v zavéru se pohybuje

zapeésti nad papirem. Tvary je tfeba umensovat, aby byl pohyb postupné realizovan ze
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zapésti, dlang, prstd. Je potieba trp€livé trénovat, pohyby mnohokrat opakovat, aby se
posilily svaly a nedochéazelo ke zbytecnému napéti, coz by snizovalo pozitek ze psani

(Kozelska, 2019; Opattilova, 2014; Zelinkova (2003).

Pro rozvoj Spetkového tchopu je dobré pracovat s koralky, hrat si ,na Popelku*
s malymi kulickami z lehkych materidla, vytvaret obrazce z pisku zpiisobem soleni. Také
je vhodné modelovat pismenka nebo vytrhavat tvar pismene z papiru. Pro pohyb zapésti
a rozcviceni ruky je vhodné napt. ofezavat tuzky nebo michat polévku vatreckou, krouzit,
mavat, tlacit dlané proti sobé a nasledn¢ uvolnovat, stiidat tidery dlani a pésti o podlozku,
bubnovat. Pro pohyb paZe je vhodné napi. umyvat okna, mavat, krouzit, plavat (srov.
Kozelska, 2019; Zelinkova, 2003).

Pro pocate¢ni rozvoj kresleni a psani je dobré dodrzovat urcita pravidla, napiiklad
pouzivat takové nacini, aby snadno zanechavalo mékkou stopu (houbicku, Stétec, mékkou
tuzku). Opatiilova (2014) doporuéuje krom jiného i kiidu namacenou v mléce, klovating.
U formatt se doporucuje postupovat od velkych formatt (AO) po malé, od jednoduchych
tvari po slozité, tak, aby to déti bavilo. Pro nacvik spravného psani je dalezity rozvoj
pomoci kresby a také zvladnuti zdkladnich grafomotorickych prvkd nacvicovanych
postupné dle vyvoje — viz podkapitola 2.3 Diagnostika grafomotorického projevu.
Grafomotorické prvky je tfeba mnohokrat opakovat, aby doslo k zapamatovani si pohybu.
Grafomotorické prvky se mohou nacviCovat i pohybem v prostoru. SvatoSova (2009)
rozviji grafomotoricky projev piedskolnich déti pomoci cvikii s prvky tchaj-ti, které se po
zacviCeni prenasi (pfi dodrzeni urcitych pravidel v postoji) na velkou plochu papiru.
Ptenaseni se z pocatku realizuje pomoci prstu, poté houbickou a naposledy Stétcem. Vse se

namaci pouze do vody.

Nacvik psani souvisi 1 S nacvikem ¢teni. Doporucuje se poznavat pismenka vSemi
smysly a propojit u¢eni s emocialnimi zazitky. To napomaha komplexn&jSimu vnimani
svéta, podporuje se pamétova stopa a zvySuje se motivace. Emocionalni prozitky je
vhodné realizovat hravou formou ve vytvarném projevu i formou zpévu a dramatizace
a také pohybovym vyjadienim. Toto umozinuji i metody a pfistupy z tane¢né - pohybové

terapie (Metodika Sfumato, 2023; Kozelska, 2019).
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Z tane¢né - pohybové terapie 1ze pro podporu Spetkového uchopu do pohybu
a tance zapojit napt. Satky, stuhy, htlky se stuhami, imaginaci, vyuzit psychomotorické
hry. Pro pohyb pazi 1ze pouzit Labanovu analyzu pohybu zamétenou na krouzivé pohyby,
rozvijet pohyby a tanec v rytmu. Pro nacvik €teni 1ze vyuzit Labanovu analyzu pohybu
a tane¢ni konstelace zaméfené na tvary pismen, vyuzit techniku zrcadleni, uplatnit ptistupy
z psychomotoriky (napt. chtzi po Svihadle stoCeném do pismene Sa ktomu sycet,

ohmatavanim tvara pismenek pii vyuziti hravého piistupu).

4.6 Zrakové vnimani, souhra oko-ruka

Zrakové vnimani spada do senzorické integrace a je velice dulezité. Pro ¢teni i psani
potiebujeme klidné a plynulé o¢ni pohyby, o¢i ndm musi dobie zaostiovat a spolupracovat,
mit dobrou zrakovou pamét i dobrou koordinaci oko-ruka. Také musime umét udrzet
zrakovou pozornost. To vyzaduje védomou snahu soustiedit se a divat se. Jedna se tedy
o Sirokou integraci. S ohledem na pohyb, zrakové — pohybova integrace umoziuje ditéti
kopnout do pohybujiciho se mice, pfiméfen¢ otevirat usta pii jidle, pohybovat rukou pro
presné stiithani nebo vybarvit obrazek bez piretahovani. Opakovanim pohybu na papite ¢i
V prostoru se rozviji zrakova a pohybova pamét’ (srov. Kozelska, 2019; Opattilova, 2014;
Volemanova, 2019; Vyskotova, Machackova, 2013).

Za zminku stoji nepfiznivé aspekty:

= zrak je dulezity pro motivaci tichopu, pohybu, uceni napodobou; také je dilezity pro
odhadnuti sily vyvinuté pro uchop; pii zrakovém deficitu se opozd’'uje motoricky vyvoj
a poznavaci schopnosti, to negativné ovliviiuje zrani centralni nervové soustavy,
psychomotoricky vyvoj, socializaci i sebehodnotu ditéte;

= 7 nevhodné zvolenych barev mize dochdzet k vizudlnimu stresu; nejcastéji se to
projevuje bolesti hlavy a migrénou; také pocitem, ze se pismenka hybaji (Opattilova,

2014; Vagnerova, 2014; Volemanova, 2019).
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Zrakové vnimani nam neni vrozené. Tuto dovednost se musime naucit. Podpora
rozvoje koordinace oc¢nich bulev s pohybem hlavy souvisi srozvojem vestibularniho
systému a je uvedena Vv predchozi podkapitole 4.3 Rovnovaha, prostor, stabilita zraku.
Rozvoj souhry oko-ruka a rozvoj dalSich aspekti souvisi z velké c¢asti S jemnou
motorikou. Pfi uplatiovani vizuomotoriky se rozviji vlastnosti jako soustfedéni,

pozornost. Také trpelivost, paklize je zdk vhodn€ motivovan (srov. Vagnerova, 2020).

Pro podporu riznych aspektii je vhodné praktikovat naptiklad:

= ndacvik sledovani zleva doprava => parat svetr, kde se vytahuje ptize pravou rukou; pfi
Cteni sledovat text prstem; prstem obtahovat rizné tvary a pozorovat je;

= zaostfovani => malovani nebo kresleni okolni krajiny ¢i vzdaleného objektu;

= rozliSovani a koncentraci => vkladani tvart do piislusnych vyfezii; porovnavani
riznych barev, tvaril, velikosti, délek, vzora, funkci; pfifazovani kouski latek, papiru
podle barvy, vzoru, délky. Opatfilova (2014) doporucuje hraci karty, kde se ma najit
stejny obrazek, barva, tvar, Cislo apod., nebo vyhledat napsané Cislo ¢i znak, napf.
v knize; Spinelli doporucuje rozvijet rozeznavani obrazct ¢i pismenek z riznych
smért, 1 ve sméru vzhliru nohama (Spinelli aj., 2019);

» vizudlni pamét => piikryvani pfedméti ¢i obrazka Satkem a nasledné jejich
vyjmenovavani, napt. déti (zaci) zaviou oci, jeden schové obrazek a ostatni po otevieni
o¢i hadaji, jaky obrazek zmizel (ve Skolnim prostfedi se této hry vyuziva napt. pro
vyuku anglického jazyka);

= souhru oko-ruka => sledovat né¢i pohyby a ty opakovat; vysivat; vytvaret ucesy dle
piedlohy nebo dle své piedstavy; vyrabét vyrobky; kreslit do pisku; ukazovat na
obrazku prstem cestu z bludisté; krajet chleba;

= analyzu — syntézu (rozkladani, skladani) => skladani puzzli, rozkladani pohybu na
pohybové sekvence a opétné spojovani,

= vizuomotorickou koordinaci => Opatiilova (2014) doporucuje ucit dité pozorovat
pomalé pohyby balonku, auticka apod. a postupné vizualni pozornost z prostoru
prevadét na orientaci na plose (z 3D do 2D); k nacviku pozorovani vyuziva vétSinu
détskych her — od manipulace s kostkami; ptes riizné tiidéni, fazeni, navlékani, hry
s pexesem aZ po pracovni listy (pro cely odstavec srov. Bednatova, Smardova, 2022;

Vyskotova, Machackova, 2013; Opattilova, 2014; Volemanova, 2019)
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Z tanefné - pohybové terapie lze pro senzorickou integraci vyuzit variantu
B z Bartenieff fundamentals; pro rozvoj zrakového vnimani i souhry oko-ruka lze
pouzit metody a pfistupy, které¢ aplikuji vySe uvedené poznatky, napt. pii tanci
doporucujeme vyuzit Satky nebo hiilky se stuhou (zaostfovani, souhra oko-ruka) a pro

preneseni piredstavy z 3D do 2D zakreslit pohybovou stopu na papir.

4.7 Sluchové a reCové centrum, dech

Pro grafomotoricky projev, hlavné pro psany projev, je dileZita fe¢. Re€ souvisi s chuti
néco sdélovat i psanou formou. Psanou formu ovliviiuje kvalita vnitini fe¢i. Re¢ umoZiiuje
a ovliviiuje dech, motorika mluvidel, vyvinuta a spravné fungujici mozkova centra
a senzorickd integrace, predevsim zrakové a sluchové vnimani. Po narozeni, vlivem saciho
reflexu, vznikaji zaklady pro fe¢, rozviji se motorika mluvidel. Jejich vyvoj je propojen
s celkovou obratnosti, zejména s obratnosti rukou (viz podkapitola 2.2 Grafomotoricky

vyvoj z pohledu manipula¢nich funkci ditéte).

Motorika mluvidel se rozviji motivaci spravné vyslovovat. To je umoznéno
odeziranim i sluchovym vnimanim. Na jeho rozvoji se podili rozvoj propriocepce, hmatové
vnimani, rovnovazny systém, svalovy tonus i zrakové vnimani (viz podkapitola 4.3
Rovnovaha, prostor, stabilita zraku). Sluchovy systém umoziiuje vnimani tond, zvuki
a Selesti, intonaci fe¢i 1ipochopeni sdéleného (srov. Newloveova, Dalby, 2016;
Volemanova, 2019; Vyskotova, Machackova, 2013). RozliSovani zvuka se ¢loveék udi.
V détstvi je to pro ng snazsi, v dospélosti se mozek jiz vice namdha, a proto si hife
piivyka na jiny styl hudby. To ovliviiuje i chut’ uéit se novy jazyk (srov. Powell, 2018;

Volemanova, 2019).

Pfi sluchové i FeCové nedostatecnosti ¢i neschopnosti vnikaji potize. Jejich projevy
jsou ovlivnéné mistem poruchy (napi., zda je poskozena motorika mluvicich organt nebo
se jedna o poskozeni centralni nervové soustavy), Casem vniku poruchy (napt. v batolecim

véku) a rozsahem poruchy (napi., zda se jedna o uplnou ztratu sluchu). Nedostate¢nosti
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v uvedenych oblastech vedou ke zhorSeni Skolnich vykontl, ovliviiuji ¢teni, psani, Groven
slovni zasoby i plnéni tkoli, ovliviiuji sebehodnoceni, socializaci, pocit bezpeci a jistoty.
U déti s obtizemi ve sluchu i feci se Castéji vyskytuji specifické poruchy uceni. Pti zjisténi
obtizi je dobré vyhledat co nejdiive pomoc I€kaiti a specialistli (srov. Bednatova,

Smardova, 2022; Végnerova, 2014; Volemanova, 2019).

Pro podporu rozvoje feéi a sluchu se doporucuje rozvijet spravnou artikulaci bez
zapojeni hlasu i s hlasem. Také se doporucuje podporovat déti ve vyjadfovani, napi. ve
vyjadiovani svych predstav a svych zazitki. Rodic¢e si mohou s détmi rozpravét, vypravet
si vzajemné pohadky, hrat na hlasatele, zpivat si, provadét rytmicka cviceni S vyuzitim
vytleskavani, vytleskavat tikadla, hrat si s basnémi, hledat slovo na kone¢nou hlasku
z predchoziho slova (slovni fotbal), hrat divadlo. Také se doporucuje, provadét hry na
rozeznavani zvuki, hrat na ,tichou postu“ ¢i ,,slepou babu®, poslouchat riizné hudebni
styly, pohybovat se na spravné slySené slovo, které nemusi existovat, jako napf. gize
a kuze, aplikovat jednoduché muzikoterapeutické hry, hrat na hudebni nastroj (srov.
Bednafova, Smardova, 2022; Jak rozvijet predskolaky, 2023; Kozelska, 2019).

Pro fe¢ je dualezity dech. Pfi spravném dychani dochazi ke stlaceni brani¢niho svalu
a roztazeni plic, ¢imZ se podporuje zvétSovani kapacity plic. Spravné dychani podporuje
zdravi. Pfi nadechu stlacend branice masiruje vnitini organy a stieva. Dech okyslicuje celé
nase télo a tim napoméaha zdravému vyvoji jedince. Hluboké dychani pomaha zpevnéni

trupu, coZ plsobi jako prevence proti migrénam. Dech pozitivné plisobi i na naSe emoce.

K rozvoji dechu pomaha pohyb, zpév, hrani na hudebni nastroj, nafukovani balonk.
Rozvoji dechu napomahaji i specialni dechové metody (srov. Benickova, 2017,
Newloveova, Dalby, 2016; Petr, 2008.) Jedna se napt. 0 pohybovou sestavu Osm kusi
brokatu (Nowakowski, Kruta, 2007) nebo o Werbeck metodu, kterd podporuje rozvoj
zpeévu (Benickova, 2017).

Z tanefné - pohybové terapie lze pro senzorickou integraci vyuzit variantu
B z Bartenieff fundamentals; pro rozvoj reci, artikulace i dechu lze pouzit metody
a pristupy, které aplikuji vySe uvedené poznatky, napi. tane¢ni konstelace, Labanovy

techniky, bazalni (spontanni) tanec.
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4.8 Rozvoj vnimani ¢asu

Se sluchem souvisi vnimani rytmu. Rytmus napomaha schopnosti vnimat ¢as a rozviji
se od narozeni (nadech, vydech, ¢as krmeni, ¢as vstavani, cas). Vnimani ¢asu je
subjektivni zaleZitost — pfi pfijemném prozitku nam uteCe Cas rychle, pfi nepiijemné
¢innosti ndm utikd pomaleji. Vniméni casu je ovlivnéné 1 vékem. Pro dit¢ plyne vSe
pomaleji (je schopno vykonat v kratkém case spoustu ¢innosti), starSimu ¢lovéku utika vse
rychle (za den toho dokaZe vykonat méné a méné). Z fyziologického hlediska je vnimani
Casu slozity proces, na kterém se podili fada oblasti mozku, které podporuji riizné aspekty
jeho vnimani. Z ¢lanku ,,Neuropsychologické metody méfeni vnimani ¢asu“ vyplyva, ze
odbornici zatim nepfisli na to, co vSe ovliviiuje vnimani ¢asu. V soucasné¢ dobé piibyva
vyzkuml zamétfenych piedevSim na deficity vniméani Casu v souvislosti s rlznymi
onemocnénimi, napt. se schizofrenii, Huntingtonovou nemoci, Parkinsonovou nemoci,

V posledni dobé také s ADHD (Svandova aj., 2018).

Vnimani ¢asu je dulezité pro planovani jednotlivych kroka a pro urceni jejich
spravného sledu, pro rozvrzeni sil, pro dosahovani cil. Pti zdarném zvladnuti tkolu se
zvySuje pocit sebehodnoty. Vnimani ¢asu se také uplatiuje pii rozvoji sebeobsluhy (napf.
ve spravné posloupnosti ukont pfi oblékani), pfi rozeznavani pojmi prvni a posledni.

P¥i nedostateéném vnimani mize dochazek k riznym obtizim, jako k chybnému ¢teni
a psani vlivem zamény potadi pismen nebo vlivem jejich vynechéani. Obtiznéji se osvojuji
védomosti zalozené na posloupnosti (napf. u nasobilky nebo abecedy), hiife se dosahuje
zautomatizovani opakujici se ¢innosti (Bednafova, Smardova, 2022; Spinelli aj., 2019;

Svandova aj., 2018).

Schopnost vnimani ¢asu napomaha rozvijet:
* vnimdni rytmu v pfirod¢ — vedeme dité k tomu, aby vnimalo stfidani ro¢nich obdobi
a mésici; pirejeme mu dobré rano, dobrou noc; pozorujeme s nim vychod a zapad

slunce;
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= vnimani rytmu pravidelnych ¢innosti (ritudlli, algoritmi) — pomadhame mu vice si
zvédomit pravidelné Cinnosti v ro¢nich obdobich, v tydennich a dennich fazich
(rano, poledne, vecer);

= vnimani ¢asové souslednosti — povidame si s ditétem, co bylo vcera, co bude zitra;
co nyni, co pfed tim, co nakonec; co nejdiive, co pozdé€ji, co naposled; jak se
postupuje pii n¢jaké Cinnosti — doporucujeme zvolit 1 pohybové vyjadient;
posloupnost 1ze navnimat 1 ze zpévu jednoduchych pisni i z rozfazovani urcitého
pohybu;

= vnimani rytmu zvukid a hudby — rytmus rozvijime naslouchanim rytmu, hranim na
hudebni néstroj (jemna motorika), tancem ¢i pohybem do rytmu (hruba motorika);

* vnimanim rytmu Vramci ¢innosti — podporujeme dit€ v delSich plynulych
prochazkach (hruba motorika); v ¢innostech jako fezani (posileni paze), zatloukani
hiebiku, navinuti viny do klubicka, zhotoveni tésta (jemna motorika a posileni pazi)
(srov. Bednafova, Smardova, 2022; Kozelska, 2019; Spinelli aj., 2019; Opatiilova,
2014).

Z tanecné - pohybové terapie Ize pro podporu vnimani ¢asu pouzit metody
a pristupy, které aplikuji vySe uvedené poznatky, vhodné jsou napf. tanecni konstelace

a prvky z Labanovy analyzy pohybu.

4.9 Podpora schopnosti u¢eni pomoci jemné motoriky

Proces psani je slozity proces, ktery od déti skolniho véku vyZzaduje schopnost né¢emu
se naucit. Schopnost se néco naucit souvisi se schopnostmi jako jsou pozornost,
pamét’, planovani a vytrvalost. Tyto schopnosti pfevazné souvisi s psychomotorikou (se
zranim centralni nervové soustavy a se senzorickou integraci za pisobnosti pohybu
a okolniho prostfedi v ramci genetického vybaveni). Déti v mladSim Skolnim véku jsou
natolik vyzralé, Ze jejich pozornost je zaméfena na pili a pracovitost, o vyzvy. Chut
pracovat souvisi s chuti v sobé pfekonat nepohodIné stavy pii vhodné motivaci a v ramci

priméteného zatézovani. Kazdy uspésné zvladnuty tkol zvySuje sebehodnotu ditéte
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a posiluje ho v motivaci. Sebehodnotu podporuje i védomi odpovédnosti. Proto je vhodné

dit€ zapojit 1 do domacich praci. Hodné pracovnich ¢innosti se vykonava rukama, uplatiiuje

se jemna motorika, rozviji se Sikovnost — ta je nezbytna pro rozvoj grafomotoriky

(v pouzivani uchopu, jednotlivych prsti, hmatu a sily, v propojeni o¢i s rukama, pro

rozvinuti délby prace mezi rukama). Proto pro rozvoj schopnosti vyse uvedenych uvadime

takové aktivity, pii kterych se uplatiiuje ¢innost rukou (srov. Bednafova, Smardové, 2022;

Erikson, 1995; Ficova, 2020; Spinelli aj., 2019; Vagnerova, 2020).

Vybrané aktivity vhodné pro rozvoj uceni na pozadi jemné motoriky:

monotonni ¢innost jednorazova, napi. namotavani klubicka, tvorba knedlicki do
polivky, ofezavani pastelek => rozvoj pozornosti a vytrvalosti, rozvoj vnimani rytmu
¢innosti; podpora sebehodnoty;

monotonni ¢innosti provadéné pravidelné, napt. vytirani podlahy hadrem, fezani dieva,
zehleni nebo prevlékani petin nejlépe do povlaku s knoflikovym zapinanim => rozvoj
pozornosti, paméti, vytrvalosti, planovani, vnimani rytmu ¢innosti, orientace, podpora
sebehodnoty; u téchto ¢innosti dochazi téz k posileni pazi;

tvorba s cilem, napf. tvorba keramického hrnku, stavéni staveb z kostek nebo ucast na
taneCnim predstaveni za pouziti Satki => rozvoj pozornosti, paméti, vytrvalosti,
odpovédnosti, planovani, Kreativity, prostorové orientace, podpora sebevyjadieni
a sebehodnoty; u téchto ¢innosti dochazi téz k rozvoji regulace sily v prstech;

kresleni, napt. obkreslovani, kresleni dle predlohy, vymalovavani => rozvoj pozornosti,
vytrvalosti, prostorové orientace;

kresleni z paméti => rozvoj paméti, vybavnosti, prostorové orientace, sebevyjadieni
hrani na hudebni nastroj, napt. hra na flétnu => rozvoj pozornosti, paméti, vytrvalosti,
planovani, senzorické integrace, Casové posloupnosti a vnimani c¢asu; podpora
sebevyjadieni a sebehodnoty, podpora dechu;

socializacni hry, napf. hrani na kadefnici/kadeifnika se zaplétanim => rozvoj
pozornosti, paméti, vytrvalosti, planovani, planovani; podpora spoluprace,
sebevyjadieni a sebehodnoty;

hry ve skupiné s opakovanim a postupnym nabalovanim pohybu => rozvoj pozornosti,
paméti, vytrvalosti, senzorické integrace, asové posloupnosti a vnimani ¢asu; podpora
sebevyjadieni a sebehodnoty, podpora dechu;

pravidelny zaznam do deniC¢ku => rozvoj vytrvalosti, paméti, vybavnosti, vnimani

rytmu v zivote, planovani, poznavani sam(a) sebe;
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= 7 hlediska podpory rozvoje grafomotoriky je vhodné doprovazet aktivity zpévem,
pracovat s materialy ruznych vlastnosti i s riznou strukturou (srov. Blahutkova aj.,
2017; Bednafova, Smardova, 2022; Opatiilova, 2014; Vagnerova, 2020; Volemanova,
2019).

Z tane¢né - pohybové terapie lze pro podporu uceni pouzit metody a pfistupy, které
aplikuji vySe uvedené poznatky. Pro rozvoj pozornosti je vhodné vyuzit opakovani ¢i
zrcadleni; pro pamét’ opakovat choreografii ¢i sekvence pohybt; pro vytrvalost opakovat
aktivitu vicekrat nebo aktivitu provadét déle; pro planovani zkoumat, jak se dostanu

z pohybové pozice A do pohybové pozice B nebo provést uréitou choreografii.

4.10 Doslov k rozvoji grafomotoriky

Je dokazano, ze spravny pohyb rozproudi krev v téle a zlepSuje dech. Tim dochazi
k prokysli¢eni organismu a jeho lepSimu vyvoji. Pohyb rozviji soustiedénost a piredchazi
stresu, zvySuje hladinu dopaminu v téle, zvySuje inteligen¢ni kvocient a zpomaluje
starnuti (Hansen, 2016). Bez praktikovani pohybu nedojde ke grafomotorickému
rozvoji. Z predchozich kapitol vime, ze grafomotoricky vyvoj odrazi rozvoj motoriky od
hrubé po jemnou motoriku, je ovlivnén zrdnim centralni nervové soustavy a rozvojem
senzorické integrace. Rozvoj grafomotoriky je také ovlivnén genetickymi ptedpoklady,
vlastnostmi jedince, vychovou, socidlnim prostfedim a ocekavanim. Pro uspé$ny rozvoj je
dilezity bezpecny prostor v prosttedi, kam se dité pfimérené tési. Tam, kde dit¢ mulze
piekonavat samo sebe na pfiméfenych tikolech a zaZivat pfi tom pocit Gspéchu. Tam, kde
je ditéti davana pozornost, podpora a pocit sebehodnoty. Tam, kde se dafi u ditéte
podporovat jeho zajem o svét. ZlepSovani v grafomotorickém projevu vyZaduje

investovani energie, presto stoji za to se mu vénovat.
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5 Vyzkumny projekt

Po domluve¢ s kolegy i s rodi¢i se stanovil vyzkumny projekt. Po odsouhlaseni projektu
vedenim Skoly, po odsouhlaseni déti i pisemném souhlasu jejich zdkonnych zastupcii
mohlo dojit k realizaci terapeutického procesu formou tanecné - pohybové terapie
(pisemné souhlasy rodi¢t jsou uvedeny Vv piiloze ¢. 8). Cely terapeuticky proces muzeme
rozdélit na tfi Casti, na pfipravnou ¢ast (preterapii), na realizaci terapeutickych setkani
(terapii) a na zavéretné¢ vyhodnoceni (postterapii). Ptiprava procesu probihala od fijna
2022, terapeuticka setkdni zapocala v prosinci 2022 a skoncila v bfeznu 2023. V tomto
obdobi bylo realizovano dvandct terapeutickych setkani. Pfed zac¢atkem terapie i po jejim
skonCeni se provedlo testovani grafomotorického projevu. Testovani provedla specialni
pedagozka Mgr. Radoslava Zaludova, ktera po terapii provedla i jejich zhodnoceni. Na
dil¢im hodnoceni se podilela i Mgr. Lucie Antes.!® Pro kvalitativni hodnoceni byly také
pouzity informace od pedagogli a zdkonnych zastupct klientl. VSechna hodnoceni byla
analyzovdna azpracovana do zéaveéreéného vyhodnoceni terapeutického procesu

I vyzkumného projektu.

V paté kapitole popisujeme nosné casti vyzkumného projektu vcéetné stanoveni

vyzkumnych cili a hypotéz. Dale uvadime piipravnou ¢ast terapeutického procesu.

5.1 Predmét, cile, hypotézy, vyzkumny soubor

Pro vyzkumny projekt bylo tfeba stanovit piedmét vyzkumného projektu, vyzkumné

cile, hypotézy a vyzkumné otazky, hodnotici pfistup, vyzkumny soubor a metody.

10 Specialni pedagozka Mgr. Radoslava Zaludova piisobi ve kole klientti i v Portugalsku (blize na webovych
strankach T.E.T $kola bez porazenych, 2024). Arteterapeutka Mgr. Lucie Antes plisobi ve stejném kraji, kde
byla terapie realizovana (blize na webovych strankach Ateliér Antes, 2024).
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Piedmét vyzkumného projektu
= VIliv tane¢né - pohybové terapie na grafomotoricky projev u vybranych Zzaka prvniho

stupné zakladni Skoly.

Vyzkumné cile

» Hlavni cil — pomoci tane¢né - pohybové terapie pozitivné ovlivnit grafomotoricky
projev u vybranych zakt prvniho stupné zakladni skoly.

= Vedlejsi cil — pozitivné ovlivnit prozivani v osobni, socialni rovin¢ nebo v praktickém

Zivote.

Hypotézy a vyzkumné otazky

= Hypotéza 1: Praktikovanim taneén¢ - pohybové terapie u vybranych zakd prvniho
stupné zakladni Skoly lze zkvalitnit grafomotoricky projev.

= Otazka 1: Lze praktikovanim TPT zlepSit grafomotoricky projev u vybranych zakt
prvniho stupné¢ zakladni skoly?

= Hypotéza 2: U zainteresovanych zaku lze praktikovanim skupinové tane¢né - pohybové
terapie pozorovat zlepseni i v jinych oblastech, napt. v osobni spokojenosti, v socidlni
roviné nebo v praktickém Zivote.

» Otazka 2: Lze u zainteresovanych zaku, po absolvovani skupinové tanecné - pohybové
terapie, pozorovat zlepSeni 1 v jiné oblasti zivota, napf. v osobni spokojenosti,

Vv socialni roving nebo v praktickém zivoté?

Hodnotici pFistup

Pro stanoveni vyzkumného souboru bylo tfeba zvolit hodnotici piistup. S ohledem na
casove 1 prostorové moznosti vSech zii¢astnénych byla zvolena skupinova terapie. Piesto se
jednalo ptedevsim o vyzkum piipadové studie, kdy kazuistika byla zaméfena pouze na
nékolik klientli, konkrétné pét. Jednalo se tedy o pfistup kvalitativni. Byla zvolena
i skupina kontrolni, ktera se pouziva pro pfistup kvantitativni. Vzhledem k nizkému poctu
¢lent (po péti v kazdé skupin€) se jednalo o doplikovy nédhled. S hodnoticim piistupem
souvisi hodnotici metody, které jsou uvedeny v ramci prvniho testovani v podkapitole

5.2.1 Metody a testovani.
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Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo deset vybranych zakt prvniho stupné zdkladni Skoly
vrozpéti 1. az 5. roéniku.r* Zaci byli rozdéleni po shodném poétu do dvou skupin, do
skupiny zékladni a skupiny kontrolni. Zaci (potazmo klienti) ze skupiny zikladni se
ucastnili tanecné - pohybové terapie. Nekteti zaci méli diagnostikovanou poruchu uceni
nebo u nich bylo na ni podezieni. Nékteti méli projevy snizené pozornosti. Jeden zak byl
vybran z divodu toho, Zze v prvnim pololeti prvniho ro¢niku byl téméf dva mésice
nemocny. Zaci ze skupiny kontrolni se terapie netdastnili, pouze provedli testy pied
pocatkem terapie a poté po skonceni terapie pro porovnani grafomotorického projevu se
zaky ze skupiny zakladni. Skupina kontrolni byla sestavena tak, aby co nejvice
korespondovala s zaky ze zakladni skupiny v parametrech navitévovaného roéniku ZS,

stafi a pohlavi (viz tabulka €. 4). Jména zaka byla pro ucely této prace pozménéna.

5.1.1 Klienti v ramci vyzkumného souboru s krycimi jmény

Nasledujici tabulka vyjadfuje sestaveni vyzkumného souboru s vybranymi udaji

o klientech.

Tabulka ¢. 4 — Klienti v ramci vyzkumného souboru s krycimi jmény

Skupina zékladni Skupina kontrolni
Kryci jména Stari Rocnik | Pohlavi | Kryci jména | Stari | Rocnik | Pohlavi
Anetka 6,6 1. d Dita 6,8 1. d
Kéja 7,5 1. ch Rita 7,0 1. d
Cecilka 7,8 2. d Zita 7,8 2. d
Ales 10,0 4. ch Petr 9,9 4. ch
Kuba 11,5 5. ch Radim 10,6 5. ch

SR

Pozn. k tabulce: Staii zakid obou skupin se vztahuje k pocatku terapie.

11 7aci navitévovali zékladni $kolu, ktera je soukroma a registrovana pod MSMT. Ve gkole se upiednostiiuje
individualni pristup k ditéti, vzajemna spoluprace déti je postavend na respektu a naslouchani. Skola ma tfidy
jednorocné, dvojrocné, v piipad€ potieby trojrocné. Na prvnim stupni kvalitu vyuky podporuje asistent
pedagoga. Ve skolni druzin€ je kladen diraz na pobyt venku za kazdého pocasi (obvykle 1-2 hodiny), déti
maji svobodnou volbu v aktivitich (druzinafi je svoji Cinnosti inspiruji). Ve Skole jsou i Zéci
s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni.
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5.2 Metody, testovani, kazuistiky

Pro vyhodnoceni vyzkumného projektu jsou diilezit¢ informace, které se ziskdvaji

uréitymi metodami, napf. testovanim. Prvni testovani i kazuistické studie probihaly béhem

prosince 2022, ojedin¢le v lednu 2023. Kazuistické studie jsem zrealizovala na zakladé

rozhovorii se zakonnymi zastupci klienti ze skupiny zékladni. Rozhovory probihaly

castecné voln€, casteCné byly vedeny pomoci otevienych i cilenych otazek. Otazky se

tykaly rodinné 1 zdravotni anamnézy a aktivit, které by mohly ovlivnit grafomotoricky

rozvoj. Obdobnym pfistupem byly vedené rozhovory s pedagogy. Pedagogové zaslali

I pisemny ptispévek. Vyjadieni pedagogt je shrnuto ve $kolni anamnéze.

5.2.1 Metody a testovani

Pro kvalitativni hodnoceni se pouzily metody pozorovani, vypovédi klientd,
rozhovory i pisemné informace od zakonnych zastupci klientd i od jejich
pedagogt, videozaznamy potizené¢ béhem nékterych terapeutickych setkani, poznatky
ze studia v Akademii Alternativa. Tyto metody byly uplatnény na klienty ze zakladni
skupiny.

Pro kvalitativni i kvantitativni zhodnoceni grafomotorického projevu byly ve
spolupraci se specidlni pedagozkou Mgr. Radoslavou Zaludovou vybrany testovaci
metody, které se pouzivaji pro testovani skolni zralosti. Jednalo se o testovaci nastroje
Rey-Osterriethova komplexni figura (TKF) a Kresba postavy. V ramci metody
TKF byla zvolena kopie a reprodukce Rey-Osterriethovy figury, ktera ,,umoziuje
zhodnoceni grafomotorickych schopnosti a vizudlné-prostorové percepce, ale
i exekutivnich funkci® (Vagnerova, 2020, s.213). Dale byly pouzity predlohy
k pisemnému projevu (z baterie standardizovanych testil pro
pedagogicko-psychologické poradny). Predlohy byly vyuzity pro opis, piepis a diktat.
Te&chto testovani se zucastnili klienti ze zakladni skupiny i zaci ze skupiny kontrolni.
Testovani grafomotorického projevu pied zaciatkem terapie i po jejim skonceni

provedla specialni pedagozka Mgr. Radoslava Zaludova, ktera po terapii provedla
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i jejich zhodnoceni. Arteterapeutka Mgr. Lucie Antes provedla vyhodnoceni testu

Kresba postav.

= Hodnoceni testi z prvniho i druhého screeningu jsou uvedena v piilohach €. 3 a 4.

Prohlaseni specialni pedagozky Mgr. Radoslavy Zaludové a arteterapeutky Lucie Antes

jsou uvedena v pfiloze €. 6.

5.2.2 Kazuistika Anetky

Tabulka ¢. 5 — Kazuistika Anetky

Klient, pohlavi

Anetka, dévce

VeEk, ro¢nik v ZS

6,6 rokt, ro¢nik prvni

Rodina Klientka Zije ve spole¢né domacnosti s obéma rodi¢i a s mladsi
sestrou.

Zdravotni Na svét se dostavala obtizn€, ale neurologicky nalez byl v poradku. Po

anamnéza narozeni byla Sikovnd, mluvit zacala opozdéné. Po spolupraci

S klinickym logopedem se rozmluvila ve tfech letech, v péti letech
s logopedem pracovala na zlepSeni vyslovnosti a doSlo u ni ke
zlepseni. Klientka mé diagnostikovan imunodeficit, coz zplsobuje

vyssi absenci ve skole. Pravidelnou medikaci neuziva.

Skolni anamnéza

Z vyjadreni tiidni ucitelky: V oblasti Skolni zralosti klientka projevuje
pfiméfenou emocni a socidlni vyzralost a napliiuje pracovni
predpoklady a navyky. Ve tfid¢ je vétSinou tiSSim pozorovatelem,
vyzafuje z ni dobrd nadlada a nadSeni objevovat svét kolem nés. Pfi
hrach se samoziejmosti respektuje pravidla, je tymovy hrac. Sluchem
dobfie rozeznava a vyslovuje spravné hlasky, nékteré z nich vSak nema
zautomatizované a v b&zné fe¢i je nedokaze pouzit. Uroveii fyzické
zralosti klientka vykazuje hor$i odolnost vii¢i unavé, byva casto
nemocnd. Klientku bavi pohyb, tan¢i a hybe se s velkou radosti.
Nekteré z koordinac¢nich pohybti jsou pro ni naro¢né, hruba motorika

je oslabena. O vSechny vytvarné Cinnosti projevuje velky zajem,
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| pfestoZe je jemna motorika nevyzrala. Klientka za¢ina psat vazanym

pismem s vétSim piitlakem a stale pracuje na uvoliiovani ruky.

Z rozhovoru s
matkou pied TPT

Klientka navstévovala matetskou Skolu. Klientka ma rada pohyb, rok
pred nastupem do Skoly chodila na krouzky jogy, baletu, ucila se hrat
na flétnu. Do navstévnosti Skoly i krouzkil zasdhla jeji snizena imunita
a covidova opatieni. Klientka se doma projevuje oteviené. V novém
prostiedi se z pocatku projevuje nesméle, ale po delSim Case dokaze
byt oteviena, dokonce se muize stat i vidcem party. S domécimi
pracemi pomahala jiz od utlého véku, od péti let se rad¢ji nechava
obslouzit. V soufasné dobé pomahd uklizet nakup. Rada vafi (sama

upekla kola¢). Pi psani miva ruku v kieci 1 kfeCovity tichop.

5.2.3 Kazuistika Kaji

Tabulka ¢. 6 — Kazuistika Kéji

Klient, pohlavi

K4ja, chlapec

Vek, ro¢nik v ZS

7,5 roku, ro¢nik prvni

Rodina Klient Zije ve spolecné domacnosti s obéma rodii a se starSim
bratrem.

Zdravotni Klient od narozeni nesndsi lepek i ve stopovém mnozstvi. Musi

anamnéza dodrZovat stravovaci omezeni a dodrzovat zvySenou hygienu rukou.

Také nesmi mit v blizkosti sebe nékoho, kdo lepek pojida. Pro

snadngjsi traveni potiebuje ménit polohy u sedavych ¢innosti.

Skolni anamnéza

Z vyjadieni tiidni ucitelky: Klient projevuje nizs§i Skolni zralost
Vv oblasti jemné a hrubé motoriky, s obtizemi zvladd zakladni
koordina¢ni cviky, vyzaduje pomoc pii oblékani a zakladni
samoobsluze. ZaCind psat vdzanym pismem a stale pracuje na

uvoliiovani ruky. Je pro néj obtizné udrzet tvar dané¢ho pismene, proto
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nejdiive obtahuje vytetkovana pismena. Uroven fyzické zralosti: klient
vykazuje horS$i odolnost vic¢i unavé, byva cCasto nemocny. Pii
samostatnych ¢innostech ¢asto odbihd mysSlenkami jinam, nedokaze se
déle soustfedit. Na praci potiebuje mit klid. Pracuje s peclivosti.
V oblasti Skolni zralosti klient projevuje pfiméfenou emocni a socidlni
vyzralost, vyznaCuje se dobrou a optimistickou naladou, dokaze
respektovat pravidla ve skupiné. Klient rad diskutuje, dafi se mu
vyjadrit své potteby i myslenky, dokaze i aktivné naslouchat. Pomoci
sluchu vétSinou dokaze urcit hlasku, ktera je na zacatku. Vyslovnost
nekterych hlasek neni v normé, klientovi bylo doporuceno vyhledat
logopedickou pomoc. Bavi ho ru¢ni prace a kazda tvotfiva ¢innost, pii
kterych potiebuje vice casu. Tvofi origindlni vytvory. Tanec a pohyb
ma rdd, je zdrzenlivéj§i pti zkouSeni novych pohybi, potiebuje

podporu od dospélého jedince.

Z rozhovoru s
rodi¢i pred TPT

Doma je klient veden k tomu, aby si po sobé uklizel. Rad vypomaha
pti spole¢nych Cinnostech. Také umyva nadobi, obcas i zehli. Klient
casto doma néco vyrabi, tvori, kresli. Do krouzkii nechodi. Pti dobrém
pocasi chodi rodina ven. Klient se venku do hrani i s jinymi détmi

zapojuje obcas, napft. pii hrani fotbalu.

5.2.4 Kazuistika Cecilky

Tabulka ¢. 7 — Kazuistika Cecilky

Klient, pohlavi

Cecilka, dévce

Ve&k, ro¢nik v ZS

7,8 rokt, ro¢nik druhy

Rodina

Klientka zije ve spole¢né domacnosti s obéma rodici a s 0 néco starsim

bratrem.
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Zdravotni

anamnéza

Klientka prodélala béZzné infekéni choroby. Ma vSak zdédény
nail-patella syndrom'?, ktery ovlivituje jeji postaveni téla, motoricky
projev a chiizi mimo normu. Pravidelnou medikaci neuziva. Klientka

pravidelné navstévuje klinického logopeda.

Skolni anamnéza

Z vyjadfeni tfidnich ucitelll a asistentky ve tfidé¢ (od konce druhého
ro¢niku do konce prvniho pololeti druhého ro¢niku se klientce zménily
tii tfidni ucitelky): Po nastupu do Skoly klientka projevovala Skolni
nezralost (maly wvzrist, Castd tUnava, plac, zhorSené navazovani
socialnich kontaktll). Na konci prvniho ro¢niku byl sestaven plan
pedagogické podpory z vySe uvedené¢ho divodu. Také z divodu
oslabeni v oblasti feci, oslabeni v oblasti jemné motoriky
a grafomotoriky (véetn¢ audiomotoriky ioromotoriky). Bé&hem
prvniho pololeti druhého ro¢niku doslo klientky k vyraznému
dozravani — K nastupu unavy dochazelo pouze 2x az 3x tydné, vice
respektovala Skolni pravidla, zacala se zapojovat do skupinové prace.
V odpoledni druziné se obc¢as zapojila do skupinovych her. Také doslo
k posunu v ¢eském jazyce, kde jiz ptecetla n¢kolik knih, rdda a pilné
pracovala Vv pisance, zaCala psat perem. Posun se projevil ve
vyslovnosti. V rozeznavani, na které pismeno konci slovo, se klientka
(odhadem) zlepsila o 50 %. Klientka vyuzila nabidky spoluprace se
skolnim specialnim pedagogem. Skolni pedagog je ve $kole k dispozici
na dva tydny po sob& v mésici. V tomto obdobi s nim klientka pracuje
na zlepSeni v oblasti logopedie v celkové dotaci dvou az Ctyf hodin.
Stale potfebuje castou podporu tfidniho asistenta. V fijnu 2022 byla
klientka na vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné.

Na vystup se ¢eka.

12 Na webovych strankach se pod pojmem Hereditarni osteoonychodysplazie uvadi, ze Neil-patella syndrom
je synonymem pro Hereditarni osteoonychodysplazii. Jednd se o vzacné dédicné onemocnéni, které se
vyznacuje mutaci genu LMX1B na 9. chromosomu. Projevuje se Spatnym vyvinem nehtti, deformaci ¢ések,
zménami loketniho a kolenniho kloubu, deformaci panve i patefe (Prvni 1ékai'ska fakulta, Univerzita Karlova,

2016).
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Z rozhovoru

s matkou pied

TPT

V rozhovoru bylo uvedeno, Ze klientka mé& zna¢ny smysl pro
spravedlnost. Kdyz se ji vyhodnoceni situace nezd4, odmitd dale
spolupracovat. Nema rada organizovanou ¢innost. Co se ty¢e pohybu,
jednou tydné navstévuje skauta se zaméfenim na vodu (plavani).
Vikendy vétSinou travi na chalupé, kde zaziva volny pohyb. Doma
pomaha s uklidem ze stolu, s uklizenim oblecCeni 1 S uklizenim svého
pokojicku. Miluje kresleni a stavebnice. K jejim zajmim patii zajem
0 ziva zvitata, kde jeji znalosti pfevysuji primér. Doma vypomaha ve
starosti 0 hady a poustni mysi. Projevuje znacny zajem o virtualni

realitu, ma povoleno maximaln¢ 5 hodin tydn¢ a tento ¢as vyuziva.

5.2.5 Kazuistika Alese

Tabulka ¢. 8 — Kazuistika Alese

Klient, pohlavi

Ales, chlapec

VeEk, ro¢nik v ZS

10 let, ro¢nik ctvrty

Rodina Klient zije ve spole¢né domacnosti s obéma rodici, s bratrem o rok
mlad$im a se sestrou, ktera je nyni v batolecim véku.

Zdravotni Klient prodélal bézné infekéni choroby. Od prvni do tieti tfidy chodil

anamnéza na logopedii z diivodu fyziologického. V soucasné dobé se podminky

zlepsSily a klient chodi pouze na kontroly. Klient se s ni¢im neléci,

medikaci neuziva.

Skolni anamnéza

Z vyjadfeni tiidni ucitelky, asistenti i specialni pedagozky: U Kklienta
je podezieni na vysSi nadani a na SPU v oblasti grafomotorického
projevu. Projevuje se zna¢nymi znalostmi V oblasti pfirodovédnych
nauk, projevuje velky zajem o badatelstvi, 0 informace z oblasti védy
atechniky, oplyva vétsim vSeobecnym pichledem, nez je beézné
ujinych stejné starych déti. V matematické oblasti uplatiluje jiny

pohled na feSeni uloh. Podezieni na SPU se opira o nasledujici
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projevy: potize se soustiedénim, s plnénim ,,béZznych* rutinnich tkold,
jako jsou organizace prace, udrzeni porfadku ve vécech, potize
v grafomotorice, v pomalém ¢teni, ale technicky spravném, potize
s porozuménim. Klient potiebuje dopomoc pii psani, pomoc
Sudrzenim pozornosti a S dokonc¢enim celého tkolu. Od zacatku
Skolniho roku se s klientem pracuje dle planu pedagogické podpory
(dostdva domaci prace navic v oblasti ¢teni a psani, logopedicka
cviceni, v pfipadé potfeby mize ve vyuce provadét kratké relaxace
a aktivizacéni ¢innosti). Klient vyuziva skolni psycholozku pro zlepseni
prace s tifidnim kolektivem, pro podporu zaclenéni se. Nyni je Iépe
zacClenén, respektovan a uznavan (v druziné se obcCas sam od sebe
zapoji do fotbalu ¢i kolektivnich her), komunikuje velmi oteviené, umi

presné popsat pocity své i druhych.

Z rozhovoru
s rodi¢i pted TPT

Klient projevuje zajem o encyklopedické znalosti, hlavné v oblasti
vesmiru, biologie a sci-fi. Z divodu vyssiho nadani v tomto roce se
svym otcem navstévuje Klub nadanych déti Delfini, ktery potrada
MENSA CR (otec pracuje v oboru informac¢nich technologii).
U klienta se projevuje nizsi doba soustfedéni na oblasti a ukoly, o které
nema zajem. Byva na sebe naroény s perfekcionalistickymi projevy.
Sdéleni nékdy chape absolutisticky. Doma je veden k pravidelnym
domécim pracim, jako je uklizeni si po sob¢, uklizeni nadobi z mycky,
¢isténi domeckd domacich mazlicku, luxovani. Klient si ob¢as sam
udéla veceti, je schopen si uvafit pudink. Z ¢innosti ho bavi ru¢ni
prace (Siti loutek, prace s tavici pistoli), tvofeni s legem, malovani,
zkoumani a badani, fantazijni piibéhy o piiSerkach, ¢teni komikst
a encyklopedii, sledovani dokumenti. Hraje i PC hry, kde ma
stanovenou ¢asovou hranici jednu hodinu denné¢ v ramci celého tydne
— Casovy prostor vyuziva. Loni chodil na florbal, letos se vénuje

v ramci dvou hodin tydné¢ atletice.
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5.2.6 Kazuistika Kuby

Tabulka ¢. 9 — Kazuistika Kuby

Klient, pohlavi

Kuba, chlapec

Vék, roénik v ZS

11,5 roku, ro¢nik paty

Rodina Klient zije ve spolecné domacnosti s obéma rodi¢i a s mladSim
bratrem.

Zdravotni Klient prodélal bézné infekEni choroby, pravidelnou medikaci neuziva.

anamnéza Klient je slabsi télesné konstituce. Ze své vnitini potteby si potiebuje

Castéji a déle umyvat ruce.

Skolni anamnéza

Z vyjadreni tiidni ucitelky, asistentll i specialni pedagozky: Jiz od
prvni tfidy byla u klienta pozorovana snizend Skolni zralost, hlavn¢
v oblasti motoriky. Klient byl mily, ti$§i a nesmély, postupné
dochdzelo k posunu. Dnes jsme radi za jeho hlasity projev i smich, za
jeho Gcast v pohybovych ¢innostech i v dramatickych scénkach. Klient
pied TPT mél z pedagogicko-psychologické poradny
diagnostikovanou dyslexii a dysortografii s podezienim na dyspraxii
(vyrazné oslabena grafomotorika, oromotorika i vizuomotorika). Jiz
druhym rokem klient pracuje se Skolnim specidlnim pedagogem na
reedukaci zrakové a sluchové percepce ana vyuzivani pravidel
pravopisu v celkové dotaci dvou hodin tydné. S klientem se pracuje dle
IVP.2® Klient v u¢ivu stale zaostava, ale ve svém vyvoji nestagnuje,
naopak jsou viditelné pokroky. Dafi se mu zacilit pozornost na mensi
chybovost pfi psani, nevynechavat pismena a po upozornéni opravit
mekké atvrdé slabiky. Pokroky jsou v psacim pismu, pifi Cteni
i rysovani atd. Pfi spole¢né praci je znat vétsi jistota, i kdyz stale

vykazuje pomalejsi tempo pii plnéni pokyni z didvodu nizs§iho

13 VP je zkratka pro individualni vzdélavaci plan. IVP upravuje vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi

cvvr

mladeze a télovychovy (2013-2023).
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porozuméni, z divodu niz8i koordinace pohybti, z divodu rychlejsi
prace ostatnich. Po chvili klient ztraci pozornost, napi. hledd misto
V textu, cviceni na strdnce nebo se divd do dalky. Vyhovuje mu
individualni pomoc, kdy mulze pracovat svym tempem a ma piimou
podporu jednoho cloveka. Dostatek ¢asu potfebuje na vse. Na vyuku se
pripravuje poctiveé, domaci ukoly plni mimoradné peclivé a nejlepsich

vykont dosahuje v projektech a v naslednych prezentacich pted ttidou.

Z rozhovoru s Doma je klient veden k tomu, aby si po sob¢ uklizel. Zapojuje se do
rodi¢i pred TPT | domacich praci podle nalady. Ve svém volném case velice rad kresli.
Do krouzkli nechodi. Pfi dobrém pocasi chodi rodina ven. Klient se
zajimd o parkour, ktery se venku u¢i sdm. Také se zajima
0 automobilovy primysl, o némz ma zvySené znalosti oproti jeho

spoluzakim.

5.3 Terapeutické plany, cile, obsahovy harmonogram

Pied zacatkem terapie je tieba pfipravit terapeuticky plan, urcit terapeutické cile
a sestavit obsahovy harmonogram pro jednotliva setkani. Terapeuticky plan obsahuje
formu terapie, plan praktické podpory vyzkumného cile, ¢asovou dotaci na setkani, dobu
trvani terapie a ureni mista, kde se bude terapie realizovat. Terapeutické cile sleduji
vyzkumné cile a koresponduji s definicemi tane¢né - pohybové terapie, zohlednuji
informace o kazdém klientovi, homogenitu (celistvost) skupiny. Do cild se projevuje fakt,
ze terapeut postupné buduje duvéru v klientech. V terapeutickych cilech se pracuje
s kratkodobym, stfednédobym a dlouhodobym cilem a jsou ovlivnény délkou trvani
terapeutické intervence. Obsahovy harmonogram je tvoien obsahovou strukturou
terapeutického setkani. Terapeuticky plan, cile i obsahovy harmonogram zohlediuji

moznosti v§ech zainteresovanych.
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Plan:

Forma terapie: skupinova.

Plan podpory vyzkumného cile: zaméteni na rozvoj funkci a schopnosti, které ovliviiuji
grafomotoricky rozvoj, zaméfeni na rozvoj motoricky Sohledem na rtiznd oslabeni
klientd (viz pfechozi teoreticka ¢ast ke grafomotorice).

Casova dotace: jednou tydné v ttery po dobu &tyficeti p&ti minut posledni vyudovaci
hodinu pfed obédem (po prest€éhovani skoly do jiné budovy se setkavani piesunula na
stiedu).

Doba a pocet setkavani: od prosince 2022 do biezna 2023, 12 terapeutickych setkani.
Misto: télocvi¢na na patie Skoly s parketovou podlahou a se zrcadly na jedné sténé. Po
piestéhovani Skoly (od devatého setkani) byla terapie realizovana v jedné ze tfid.
Prostor se ndm zménil. Ttida byla pokryta linem, nebyla zrcadla. Tésné pted zacatkem

terapeutickych setkani bylo tfeba stihnout uklidit tfidu a pfesunout lavice.

Cile:

Kratkodobé cile: navazani kontaktu s klienty, jejich akceptace role terapeuta, navazani
spoluprace ve skupiné, dodrzovani bezpecnostnich pravidel a pokyni; podpora rozvoje
dil¢ich schopnosti pro naplnéni dlouhodobého cile.

Stfednédobé cile: upevnéni terapeutického vztahu a vytvofeni atmosféry bezpecného
prostredi.

Dlouhodobé cile: podpofit splnéni hlavniho vyzkumného cile, to jest zlepsit u klientd
jejich grafomotoricky projev. Dlouhodobé cile se opiraly 0 plnéni dil¢ich cilt kazdé

jednotlivé lekce.

Obsahovy harmonogram (struktura jednotlivého setkani ohrani¢end délkou trvani 45

minut):

Uvod (811 minut)

o Vstupni ritual,

o navazani kontaktu ve skupiné v rdmci spole¢ného sezeni v kruhu a predavanim
si slova pomoci ptedmétu, ktery korespondoval s danym tématem lekce (napf.
tuzka, klubicko, balonek, htilka se stuhou, satek);

o reflexe klientli, zhodnoceni naladéni klientt, jejich psychického a fyzického

stavu;
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o trénovani vybavnosti paméti formou vzpomindni si na minulé setkani, plnéni
dil¢ich ukol, n€kdy jejich volné rozebrani;
o Seznameni klientll s nasledujicim obsahem setkani pro vytvofeni bezpecného
ramce.
= Rozehtati (5-10 minut).
= Hlavni ¢ast (15 minut)
o prace s hlavnim tématem lekce;
o zpétna reflexe.
= Zklidnéni (3—7 minut)
o relaxa¢ni metody a techniky.
= Zavér (5-10 minut)
o zéavéretna reflexe klientil, zhodnoceni jejich psychického a fyzického stavu;
o motivovani klientil k ¢innosti doma se zdmérem na rozvoj grafomotoriky;

o zav€reCny ritual.

Inspirovana studijni praxi jsem do setkdvani zaradila vstupni i vystupni ritual. Pro
vstupni ritual jsem se inspirovala z mé osobni zkuSenosti, kdy jsem navstévovala hodiny
tchaj-t'i a vzdy jsme zacinali a kon¢ili mirnou a tichou tklonou s vnitinim pozdravem. Pro
déti jsem pozdrav upravila — pfi vstupu do télocviény pozdravim prostor mirnou tklonou
a polohlasné nebo nahlas si feknu, pro¢ vchazim do télocviény. Napfiklad: ,,Zdravim tento
prostor. Svoji &innosti chci zlepsit své psani. Rikani bylo dobrovolné, klienti si ho
pribézné upravovali. Cilem bylo zklidnéni a uvédomeéni, ze jiz neprobihd vyuka, ale
terapie s danym zamérem. Zavéreénym ritualem bylo posilani slunicka. Stali jsme
V kruhu, m¢li zaviené oci, naladili jsme se na ticho a dobry pocit a posilali si stisk ruky.
V nékterych lekcich jsme se snazili o co nejsilnéjsi stisk a také o nejjemnéjsi stisk. To

m¢élo za cil zklidnéni, rozvijeni ovladani tlaku prstii a dlan€, podpora soudrznosti skupiny.

Pifi sestavovani obsahu jednotlivych terapeutickych setkani jsem vychazela
z teoretickych poznatkti a ze studijni praxe v Akademii Alternativa, zohlediiovala jsem cile
a schopnosti klienti. Obcas jsem plan terapeutického setkani musela zménit a ptizpisobit

ho aktualni situaci.
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6 Jednotliva terapeuticka setkani

V Sesté kapitole uvadime podrobny popis jednotlivych terapeutickych setkani. V rameci
terapeutické intervence bylo uskute¢néno dvanact tane¢né - pohybovych terapeutickych
setkani. Terapie byla provadéna s klienty ze zakladni skupiny. V popisech pribéhu

terapeutického setkani byla jména klienti nahrazena krycimi jmény.

Obsahovy harmonogram terapie byl pro popis jednotlivych setkani zjednodusen,
soucasné si zachovava obsahovou strukturu:
Uvodni &ast: obsahuje uvod (vstupni ritual, reflexe a Gvodni rozhovor) a rozehtati.
Hlavni ¢ast: obsahuje hlavni ¢ast a zklidnéni.

Zavérecna ¢ast: obsahuje zaver (reflexe a zavérecny rozhovor, zaveérecny ritual).

Pouzité zkratky v této podkapitole:
BF Bartenieff fundamentals
LMA Labanova analyza pohybu
RL  Rudolf Laban

6.1 Prvni setkani

Téma setkani: navdzani kontaktu v rdmci novych roli, tvorba bezpecného prostoru,
podpora motivace

Cil setkani: vzijemné se seznamit S oCekavanimi a sjednotit je; vzdjemne se poznavat
v ramci novych roli (terapeut a klient); domluvit se na pravidlech, vytvofit bezpecny
prostor a ptijemnou atmosféru; koupit zapisniky pro zvyseni motivace k psani ¢i kresleni
Podpora grafomotoriky: prava a leva strana, vnitini pfedstava o vnéj$im prostoru
hmatem, jemna motorika, balan¢ni prvek, regulace tlaku v prstech, motivace

Zucastnéni: Cecilka, Ales (3 nepfitomni)
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Casova dotace: 45 minut
Pouzité metody a techniky: reflexe a volny rozhovor

Pouzité pomiicky: micek, kamera, penize

Uvodni &ast: Po nacviku vstupniho ritualu jsme se usadili v kruhu na zem a zacali jsme si
piedavat slovo pomoci malého micku piedavanim z pravé ruky do levé smérem vlevo
(propojeni pohybii s pojmy vpravo, vlevo). Pokracovali jsme reflexi (jak se citim, co
ocekavam). Klienti ofekédvali néco s tancem pro zlepSeni psani. Reflexe byly pozitivni.
Klienty jsem informovala o zdmérech, o hlavnich bodech dnesniho setkdni. Domluvili
jsme si pravidla setkavani. Spole¢né jsme si odsouhlasili pohyb v sale naboso. Poté jsem
klienty seznamila s dkolem — na pfiSté si mohou pfinést svoji hudbu; pred setkdnim je
potieba, aby byli na terapii spravné obleceni; budou si donaset své zapisniky s tuzkou,

nejlépe i se svymi pastelkami.

Hlavni ¢ast: Zkusili jsme si vstupni ritual. Prozkouménim prostoru té€locvicny s hlasitym
popisem si klienti zvédomili bezpecny prostor (s otevienyma i se zavienyma oc¢ima
rozvijeli predstavu prostoru). Na podlaze lezel gymnasticky koberec. Klienti ho chtéli
uklidit, tedy jsem je nechala ho srolovat a pfejit po ném (pro procviceni jemné motoriky
a balance, pro rozvoj spoluprace). Nasledovala spole¢na koupé€ ,,denicki* v nedalekém
papirnictvi. Vybér zdpisnikli probihal v ptatelské atmosféte, volné jsme si povidali

a zapisniky jsme zhodnocovali.

Zavérecna ¢ast: Po prichodu do Skoly jsme provedli zavére¢nou reflexi, pfipomnéli si, co

wrw

na priste a provedli jsme zéverecny ritual.

Zhodnoceni klientii: Klienti na prvni setkdni pfiSli natéSeni. Naslouchali, davali si
pfednost v feci, t&silo je vSe provadét (bylo to pro né nové). Pfi rozlou€eni byli v dobré
nalad¢. Cecilka naslouchala, plnila pokyny, byla v usmévavé naladé. Ale§ se hodné

zajimal o okoli, pfi zvédomovani si prostoru zalézal 1 pod matrace.

Shrnuti: Setkani probihalo v pifijemné pozitivni atmosfére. Cile setkani se podafilo

naplnit. Pro pristi setkani bude tiecba zopakovat tivodni ¢ast. S rodi¢i nepfitomnych

klientti jsem se domluvila, Ze zapisniky potidi s détmi oni.
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6.2 Druhé setkani

Téma setkani: navazani kontaktu v ramci novych roli, tvorba bezpe¢ného prostoru,
podpora motivace

Cil setkani: prakticky podpofit vyzkumné cile (viz podpora grafomotoriky), seznamit
klienty svybranymi technikami TPT, pies hravost a pfijemnou atmosféru rozvijet
bezpecny prostor a motivaci

Podpora grafomotoriky: prava a leva strana — pohyb vpravo, vnitini pfedstava o vnéj$im
prostoru hmatem, jemna motorika, motivace, regulace tlaku v prstech, 3D na plochu,
motivace, senzomotorika, Spetkovy uchop, fe¢

Zucastnéni: Anetka, Kaja, Cecilka, Ales, Kuba (1 neptitomen)

Casova dotace: 45 minut

Pouzité metody a techniky: reflexe a volny rozhovor, bazalni tanec, volny tane¢ni projev
bez hudebniho doprovodu s otevienyma o¢ima (v trvani jedné minuty), relaxace

Pouzité pomucky: micek, hedvabné Satky, hllky se stuhou, ¢tvrtky, papir, tuzky
a pastelky, kamera, notebook, reproduktory

Uvodni &ast: Vzhledem k vysoké absenci klienttl u prvniho setkani byla tvodni &st
tohoto setkani skoro stejnd. Klienti Cecilka a Ale§ ukézali ostatnim vstupni ritudl. Poté
jsme se usadili v kruhu na zem. Tentokrat jsem zacala povidat ja — a to o prvnim setkani.
Ptedala jsem slovo pomoci malého micku predavanim z levé ruky do pravé smérem vpravo
(uvédomeéni si pohybu vpravo). Pokracovali jsme reflexi (jak se citim, co ocekdvam).
Reflexe byly opét pozitivni. Snazili jsme se sedét rovné a ja nasledné klienty informovala
0 zamérech, o hlavnich bodech dnes$niho setkani. Spolecné jsme vyvodili pravidla, ktera
bude tfeba dodrzovat. Klienti mi ukazovali své zapisniky. Pak dostali pokyn odplazit se do
riznych rohii (podpora sedu). Prozkoumanim prostoru télocvi¢ny s hlasitym popisem si
zvédomili bezpecny prostor (s otevienyma i se zavienyma oc¢ima). Nasledovalo fizené
prob&hnuti podél télocviény, z rohu do rohu a kiizem. Skon¢ili jsme uprostied té€locvicny.
Pohyb po télocviéné kazdy sam znazornil na ¢tvrtce (nejprve prstem, poté pastelkou) ...
podpora orientace v prostoru. Kratce jsme si spole¢né vyhodnotili, jak se nam dafilo.
Nasledovalo spole¢né psani svych jmen v ruzné podobé na jeden arch baliciho papiru

(rozvoj spoluprace a kreativity, podpora motivace).
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Hlavni ¢ast: V hlavni ¢asti bylo mym cilem, aby si klienti zvykli na spontanni projev pfi
tanci pro blizsi poznani jejich pohybovych vzorct. Rozehiali jsme se tancem na skladbu
vybranou Alesem a mnou (zacatek Vltavy od Bedficha Smetany). Klienti dostali na vybér
Satky a hulky se stuhou (podpora tichopu a rozvoj pohybu pazi). VSichni vyuzili nabidky.
Poté jsme provedli vydychéni a uklidnéni pii chiizi, nakonec jsme se zastavili, srovnali téla
a opét jsme se prodychali. Nasledoval spontanni (bazalni) tanec bez pomucek. Pustila jsem
hudbu — mix zkracenych verzi pisni s riznymi rytmy pro ukazani pohybovych vzorcu.
Klienti pfedem védéli, Ze hudbu na minutu zastavim a oni se budou na chvili pohybovat
bez hudby na svém misté podle svého vnitiniho vnimani (volny tanecni projev).
Spontanni tanec mél podpofit uvolnéni v pohybu, rozvoj senzomotoriky, zvyknuti si na

ruzné pohybové projevy v ramci skupiny. Nasledovala relaxace vleze fizend mymi pokyny.

Zavérefna cCast: Zavérecnou cast jsme zacali jednoslovnou reflexi, jak se pravé nyni
citim. Poté znovu reflexe povidanim — volné (rozvoj feci). Rozloucili jsme se zavéreénym

ritualem (posilanim slunicka — regulace stisku).

Zhodnoceni klienti: Klienti opét pfisli v dobré naladé, jen Ale§ se projevoval mirné
ospale. Ale pfi pobihani po télocvicné jeho ospalost zmizela. Anetka ptisla po dlouhodobé
nemoci. Do pohybovych aktivit se hned zapojila, v tanecnim projevu az ke konci. Ze
spole¢né zavéreéné reflexe vyplynulo, ze pohyb i tanec klienty bavi, Anetka se zatim
ostycha. Klienti dodrzovali bezpeénostni pravidla. VSichni vzajemné piijimali rizna

pohybova vyjadreni.

Shrnuti: Cile setkani se podafilo naplnit. V pFiStim setkani zopakujeme mix pisni pro

Jist&jsi tanecni projev. Také budou zatazené nékteré skladby od klientd.
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6.3 Treti setkani

Téma setkani: podpora bezpecného prostoru, upevnéni pfijimani se vzajemné v riznych
tane¢nich i pohybovych projevech, podpora motivace

Cil setkani: prakticky podpofit vyzkumné cile (viz podpora grafomotoriky), provést
vSechny prvky v pfijemné atmosféfe, poznat pohybové projevy a dodrzovani rytmu klientt
Podpora grafomotoriky: prava a leva strana — pohyb vpravo, vnitini pfedstava o vnéj$im
prostoru hmatem, motivace, regulace tlaku v prstech, pienos 3D na plochu, grafomotorické
prvky, motivace, senzomotorika, Spetkovy tchop, fec, rytmizace

Zucastnéni: Anetka, Cecilka, Ales, Kuba (1 neptitomen)

Casova dotace: 45 minut

Pouzité metody a techniky: reflexe, psychomotorika, chor RL, bazalni tanec, volny
tanecni projev bez hudebniho doprovodu s otevienyma ofima (v trvani jedné minuty),
relaxace

Pouzité pomicky: micek, hedvabné Satky, hilky se stuhou, papir, tuzky a pastelky,
kamera, notebook, reproduktory

Uvodni &ast: Klienti pfisli diive, chvili jsem je nechala — pobihali si riizné po t&locviéng.
Provedli jsme vstupni ritual a ivodni kruh. Slovo jsme si piedavali posilanim mic¢ku doleva
s krouzivym pohybem. Nasledovala reflexe (kazdy mél sd€lit, jak se citi a co ocekava).
Spole¢n¢ jsme provedli cviceni ve formé kresleni na ruku pfi jednoduché rytmické

fikance o babce a dédkovil*

s naslednym pienosem na papir. Klienti méli zakreslovat
prvky z grafomotoriky do dlané (te¢ky na sloku o babce, kruhy na sloku o dédkovi, kiizky
na sloku s obéma), poté nasledovalo zakresleni do piedkreslené dlané¢ na papir. Cviceni
mélo podpofit rozvoj grafomotoriky a senzomotoriky, zvysit cit pro rytmus a navodit
radost (psychomotorika).

Hlavni ¢ast: Hlavni ¢ast jsme zacali metodou chor RL. Pustila jsem pisen,, kterou donesla

Cecilka (Imagine cats believer). Cecilku jsem urcila jako jednu z vedoucich, protoze jsem

14 Jednoduch4 autorsk4 fikanka se tfemi slokami: 1. Byla jedna babka, méla rdda jabka, méla rada, méla rada
m¢éla rada jabka. 2. Byl jeden dédousek, v kapse nosil krouzek. V kapse nosil, v kapse nosil, v kapse nosil
krouzek. 3. Byl déd¢k a babka, kiizkovali jabka, kiizkovali, kiizkovali, kiizkovali jabka.
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védela, ze skladbu znd. Druhou vedouci jsem byla ja. Cviceni mélo vést ke hre, k
uvolnéni, k podpore vizuomotoriky. Klienti si tanec uzivali. Poté nasledovalo
prodychavani v sed¢ a rovnani zad. Déle nasledovala Cast se spontannim tancem. Nabidla
jsem klientiim $atky a hlilky se stuhou a vybidla jsem je ke spontdnnimu pohybu. Skladba
koncila pomalejSim tempem — postupné jsme si lehali na uvoliujici relaxaci. Nasledoval
spontanni (bazalni) tanec bez pomiicek na mix zkracenych verzi pisni s riznymi rytmy
s minutovou zkouskou volného tane¢niho projevu, ktery klienti zazili pfi minulém

setkani.

Zavérefna Cast: Nasledovala relaxace pomoci imaginace piijjemné sprchy ¢i destiku ve
stoje nebo vsedé a poté mnou Fizena relaxace vleze, bez hudby. V tichosti jsme si sedli
a presli do prstové relaxace s hedvabnymi $atky. Kazdy klient si vzal do rukou S$atek,
ktery si rGzné promnul a ohmatal. Nechali jsme $atek klouzat po hornim zapésti kazdé
ruky. S Satky jsme krouzili tak, aby se délal kruh na podlaze, stfidali jsme rizné sméry
aruce. Poté jsme cely Satek protahovali mezi prsty. Nakonec jsme je skladali a rolovali.
Toto cviceni jsem zvolila pro uvolnéni zapésti a prsti, pro rozvoj senzomotoriky, pro
procviceni Spetkového uichopu, pro podporu rozvoje jemné motoriky. Poté nasledovala
reflexe. Nakonec jsem skupiné zrekapitulovala, co jsme vSe provadéli a pro¢ (klienti si
pfitom mohli cokoliv poznamenavat do notyski) a zadala jsem kol na doma (cely tyden
u né¢jakého c¢lena rodiny sledovat ruce pii jakékoliv Cinnosti). Nasledoval zavére¢ny

ritual.

Zhodnoceni klientti: Klienti pfisli opét nadSeni. Pii rytmickém cviceni kreslili kruhy
mimo rytmus. Pfi choru Rudolfa Labana se vSem dafilo prvky opakovat. Chlapci (Ales
a Kuba) byli oproti dév€atim (Anetka a Cecilka) ztuhlejs$i v pase — nepohybovali jim do
stran. Anetka pfi kopirovani pohybu dokazala sledovat i zopakovat ruce i nohy, postaveni
nohou, ladnost pohybu. Pii spontdnnim tanci se roztancovala az v druhé poloviné
hudebniho mixu. Cecilka se v choru RL zhostila vedouci role bez problému. Pii
kopirovani pohybt stihala bud’ ruce nebo nohy. Ale§ se pii ivodni reflexi svéfil, Ze nema
rad pfedmét Cesky jazyk. Pfi sezeni projevoval vnitini motoricky neklid. Pii rytmickém
cviceni byl u tecek a kolecek v rychlejSim rytmu, u kiizkd v pomalej$im. Pfi choru si obcas
domyslel nasledujici pohyb, ktery vsSak neodpovidal pohybu vedouciho tane¢nika. Pii
spontannim tanci stiidal poskakovani v rychlejsim tempu s chtizi v pomalejSim tempu.

Nékolikrat odbehl ke kamefe. Na zacatku setkani se klient citil dobfe, ale v zavéru byl
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unaveny, n€kolikrat zivl. Pfesto pti zadavani tikolu zacal na toto téma diskutovat, jako by
ozil. Na ptisti setkani si pfal soutéz s zidlemi, kdy se jedna zidle odebira. Kuba pfi reflexi
detailn¢ popsal minulé setkdni. Béhem spontanniho tance projevoval nejvétsi radost pii
rychlé pisni, na kterou rtizn¢ poskakoval. Zapojoval i ruce — kdyZ je mél skréené, mél lokty
blize k télu. Predvedl kreativitu (pfi zméné rytmu si lehl na zem). Obcas z rytmu

vypadaval.

Shrnuti: Cile setkani se podafilo naplnit. Pfi chéru Rudolfa Labana jsem byla jednou
z vedoucich linek. Pro odkryvani pohybovych vzorci by bylo vhodnéjsi, kdybych nebyla
jednou z vedoucich tane¢nikii, protoze jsem tim skupin¢ predavala své pohybové vzorce.
Na druhou stranu to v tomto ptipad¢é nebylo mym aktualnim cilem a pfedvedenim cviceni
jsem u klientd docilila rychlejsiho pochopeni zadéani. V pristim setkani se zamétime na

hrubou motoriku a bilateralni integraci.

6.4 Ctvrté setkani

Téma setkani: zaméfeni mysli na praci rukou, seznameni s metodou Bartenieff
fundamentals

Cil setkani: prakticky podpofit vyzkumné cile se zaméfenim na hrubou i jemnou motoriku
a senzomotoriku, zvédomit si proces psani (viz podpora grafomotoriky), aktivity provést
V ptijemné atmosféie

Podpora grafomotoriky: zvédoméni procesu psani; vizuomotorika (oko-ruka),
koordinace, jemna motorika a tUchopy; naslouchdni a porozuméni; audiomotorika,
zpevnéni téla, bilaterarni integrace

Zucastnéni: Cecilka, Ale§, Kuba (2 nepfitomni)

Casova dotace: 45 minut

Pouzité metody a techniky: reflexe, tématicky rozhovor, psychomotorika, BF, chor RL,
zrcadleni z metody body-ego, pantomima

Pouzité pomicky: papir, tuzky a pastelky, Satky, zidle, gymnasticky koberec, kamera,
notebook, reproduktory
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Uvodni &ast: Po Gvodnim ritualu nésledovala reflexe ¥izena v sed®, v kruhu. Co
dilezitého chtéji sdélit, co bylo v minulém setkéni, jak plnili ukol z minulého setkani.
Slovo jsme si predavali krouzivym pohybem. Zacal ten, kdo prvni chtél. Plnéni tkolu
ajeho splnéni jsem nehodnotila. Poté méli do denifkii znazornit pocit, ktery méli pii
pozorovani rukou. Kdo chtél, mohl misto pocitu znazornit ruku nebo pohyb ruky.
Klientim jsem zdiiraznila, ze nejde o posuzovani kvality kresby, ale o moznost preneseni
néceho na papir. Poté jsme si kratce povidali, co vSe je tieba pro lepsi psani z hlediska
pohybu. Nasledovalo praktické seznameni s metodou Bartenieff fundamentals se
zaméfenim na protahovani, pozorovani pohybu jednotlivych prstii a posileni bfi$nich svalt.
Dosli jsme pouze do sedu. Pokyny na pohyby do stran jsem zadavala slovni. Klienti

spole¢né rozbalili a shalili koberec. Spoluprace probéhla v piijemné atmosféte.

Hlavni ¢ast: Nasledoval kratky bazalni tanec a chor RL na pisen od klientky Cecilky. Poté
jsme se prodychali a donesli jsme si kazdy zidli. Provedli jsme rozcvicku na zidlich
zaméfenou na kiizeni pohybl pies sttedovou osu na skladbu Mambo
No. 5 (psychomotorika). Pohyby jsem vedla a klienti je mé¢li zrcadlové opakovat. Na
zaver jsme se prodychali.

Zavérecna Cast: Po odlozeni zidli si klienti vybrali $atky a pomoci pantomimy méli
vyjadtit piibéh, ktery jsem vypravéla®®. Do cviéeni jsem vlozila rozvinuty prvek z techniky
zrcadleni (klienti méli skloubit verbalni sdéleni a odpozorovany pohyb u druhého do
svého pohybového sdéleni). Poté si klienti vybrali jedno slovo z pifibéhu a méli za ukol
slovo zapsat do zapisniku tak, aby pfi tom stihli pozorovat svoji ruku. Kdo mél zapsano,
slovo zkusil napsat rychle. Nasledné jsme kratce diskutovali na téma, ¢eho jsme si pii
psani vSimli. Néasledovala zavére¢na reflexe, ukol (pozorovani své ruky) a zavérecny

ritual.

15 Hiavni postavou piibehu byly satky pojmenované svoji barvou. Jeden klient mél sélo a poté ostatni pohyb
voln¢ opakovali po svém. Napf. zeleny predstavoval pohyb s Satkem na slova terapeuta: ,,Ja jsem Sel pfes
louku a vidél jsem tam krasného motyla.” Poté ostatni skloubili verbalni sdéleni a odpozorovany pohyb do
svého pohybového sdéleni na slova: ,,Coze? Rozuméli jsme ti dobie? Ty jsi Sel pies louku a vid€l jsi na ni
motyla?“ Kazdy Satek putoval jinou cestou (hory, lesy, louka). Nakonec se vSichni spolecné shledali, coz se
projevilo radostnym smichem vsech klientt.
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Zhodnoceni klientii: Klienti pfisli do malého tane¢niho salu dfive. Pustila jsem skladbu
od Kuby a mezitim si chystala potiebné véci. Klienti Ale§ a Kuba chvilemi tancovali,
chvilemi kazdy jinak razné cvicili (Ales skéakal z lavicky, Kuba provadél diepy a lezl po
zebiinach). Cecilka nemohla byt bosa, protoze pfisla v puncochacich. Pfi uvodni reflexi,
kdyZ neméla slovo, si kreslila do notysku. Pfi sdileni protacela Satek rychle mezi rukama —
nesed¢l s tempem jeji fe€i. Pozorovani rukou si nevybavila. Pfi vedeni pohybu skakala po
jedné noze mimo rytmus, ale na konec pisni¢ky provedla pohyb ptesné. V rdmci rozcvicky
na zidlich se klientce zatim nevedlo trefit pohyb nohou do rytmu, ale kiiZzeni pfes
sttedovou osu dokdazala, jen ne soucasn¢ s jinym pohybem. Proto jsem tento prvek vicekrat
opakovala. Cecilka nakonec zazila uspéch (naucila se kiizit ruce v souladu s pohyby
nohou). SlySenému slovu rozuméla a dafilo se ji je pfedvadét do pohybu. Pii reflexi na
zaveérecné psani si v§imla, Ze nemusi tlacit na tuzku. Na zavér sdélila, Ze se citi dobfe.
Ackoliv Ales§ pfisel diive, nebyl ptipraven (nedonesl si zapisnik a tuzku, viibec si na to
nevzpomnél), pfi ivodni reflexi potieboval provadét pohyby (nejprve si s Satkem hazel,
poté si ho daval rizné ptes hlavu). Sd¢€lil, Ze je unaveny, ale ma se dobfe. T¢Sil se na
odpoledni aktivitu (navstévu knihovny). Na konec minulého setkani si vzpomnél, kol
pozorovani rukou splnil a kratce zhodnotil pohyb rukou u dédy. Pti sdileni si bral
chvilkové piestavky na premysleni, které Casto vyplioval slovem ,to“. Se zndzornénim
pocitu z pozorovani problém nemél. Pti diskuzi k tématu ,,rozvoj grafomotoriky* sd¢lil, ze
je tfeba jemnosti, néznosti. Pfi tanci se hodné tocil ve stoje 1 na zemi. Pti cviceni na zidlich
dodrzoval rytmus, vedlo se mu kfizeni i zrcadleni. Pii pantomimé se klientovi dafilo, jen
pfi pozorovani druhého klienta si k zavéru dal Satek pres hlavu a pozoroval okoli pies Satek
(zfejme odpocival). Pii reflexi na zavérecné psani si v§iml, Ze tlac¢i na tuzku. V zavérecné
reflexi sdélil, Ze se citi dobfe, pfestoZze je unaveny (Sel pozdé spat). Kuba se pii uvodni
reflexi piihlasil o prvni slovo. Rekl, Ze se citi dobte, piesné popsal minulé setkani, priibdh
minulého setkani si zapsal tiemi slovy do notysku (zdbava, uvoliiovani, super), tkol
pozorovani rukou splnil, pfi diskuzi k tématu ,,rozvoj grafomotoriky* vyjmenoval hodné
prvki. Pfi tanci pohyboval rukama s lokty u téla. Pfi rozcvicce na zidlich se mu nedafilo
postihnout cely pohyb, ale pohyby vykonaval s chuti a vervou. Zazil uspéch (naucil se
ktizit ruce v souladu s pohyby nohou). Pfi reflexi na zavérecné psani si v§iml zmény
zapsaného textu k horSimu, kdyZ provadél pohyb rychle. Tlaku si také v§iml. Dale si

vSimnul pohybt prstii a zapésti. V zavéru sdélil, Ze se citi dobte.
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Shrnuti: Cile setkani se podafilo naplnit. Toto setkani bylo pro klienty celkem naro¢né,
piijemné¢ mé piekvapili, ze vydrzeli s pozornosti az do konce. V pristim setkani se

zamé&fime na hrubou motoriku a vice si uvédomime sebe v procesu psani.

6.5 Paté setkani

Téma setkani: ja v procesu psani, radostné v pohybu, pfekonani sam sebe

Cil setkani: prakticky podpofit vyzkumné cile se zaméfenim na hrubou motoriku
a koordinaci pohybu (viz podpora grafomotoriky), podpofit motivaci k psani

Podpora grafomotoriky: uvédoméni si sebe pii procesu psani, vizuomotorika
V psychomotorice, propojovani hemisfér, vnimani rytmu, bilateradlni integrace v hrubé
motorice, balan¢ni cvieni

Zacastnéni: vSichni

Casova dotace: 45 minut

Pouzité metody a techniky: reflexe, psychomotorika, pozorovani, BF

Pouzité pomucky: papir, t€¢locvicné vybaveni (Svihadlo nebo kruh, bedna, gymnasticky

koberec, zebtiny, lavicky)

Uvodni &st: Po vstupnim ritualu nasledoval uvodni kruh. Klientim jsem piipomnéla
pravidla. Slovo jsme si pfedavali hozenim papirové kulicky. Kazdému jsem dala papir,
ktery zmuchlal do kulicky. Nasledovala reflexe s tématem, co chci sdélit, co mam na srdci,
co se udalo od minula, jak se citim, co ocekdvam. Poté jsme slovné sdileli ikol z minula
(sledovani své ruky a pocitu, kdyZ kreslim, piSu). Pochvélila jsem je za to, jak plnili ukol
ajak se dokézali vyjadfovat. Poté jsem jim sd¢lila program lekce. Rozehiali jsme se
psychomotorickym cvienim — vybijenou s mi¢em, nasledovalo ,,koulovani‘ papirovymi
koulemi bez bubnovani, poté s rychlosti, kterou ovliviioval rytmus mého bubnovani na
bubinek. Dale jsme se pokousSeli o Zonglovani s papirovymi koulemi. Z levé do pravé
ruky a opacné. Vyhozeni, tlesknuti a chytnuti. Vyhozeni, otoceni a chytnuti. Vytvofili jsme

dvojice a podhazovali jsme si papirovou kouli pod nohou. Nohy jsme vysttidali. Nakonec
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jsme se trefovali do kapsy umisténé na horni pficce zebtin. Tato cviceni jsem zvolila pro

rozvoj vizuomotoriky, bilateralni integrace a pro podporu propojeni hemisfér

Hlavni ¢ast: Presli jsme do ¢asti zaméfenou na hrubou motoriku. Jednalo se o opici
drahu — pfechod ptes lavicku tam a zpét (uprostted holubic¢ka — balan¢ni cviceni); pieskok
pies lavicku snozmo s drzenim rukou po stranach lavicky, plazeni k Zebiinam; vylezeni po
zebiinach — vyjmuti papirové koule a vraceni se s ni dold, poté jeji opétovné vhozeni
(podpora vizuomotoriky); piechod pies srolovany koberec (balanc); skédkani ptes Svihadlo
stiidaveé (bilateralni integrace). Na zadost klientli jsem zatadila pteskok/pielezeni pies
polystyrenovou bednu. Opi¢i drdhu jsem zvolila pro podporu i pro lepsi orientaci

V prostoru, pro posileni zad a lopatek a pro lepsi zvédoméni svého téla, pro radost.

Zavérefna cast: Zpomalili jsme se metodou Bartenieff fundamentals, kterou jsme
zapocali od prvnich prvki az do polohy chlze po ctyfech jako pes — v zavéru 1 za
doprovodu bubni. Poté jsme si sedli do kruhu a kazdy mél zakreslit do svych notyska
n¢jaky pohyb z celé lekce (pirenos pohybu do plochy), k tomu zapsat slovo a poté sd¢lit,
jak se pfi kresleni ¢i psani citil. Poté nasledovalo uvolnéni rukou protiepanim celych
rukou a pohlazenim. Na zavér jsme si kratce sdélili, jak se citime, kdy se opét uvidime. Na

ptisté jsem ukol nezadala. V zavéru jsme opét provedli ritual.

Zhodnoceni klientii: Kdyz jsem klientim sdélila, ze bude opici dréha, vykfikli radosti.
Anetka se na lekci tésila. Neméla notysek (minule chybéla). Dala jsem ji tedy papiry. Pri
uvodni reflexi sdé€lila, Ze Kresli a piSe rada. Pohyb ji bavi. Pii cviceni projevovala dobrou
koordinaci pohybti. Projevovala se mirné, ale radostné. Pies Svihadlo ji to moc neslo, ale
S obruc¢i ano. Na stanovistich byla samostatna. Na pfisti setkani si pteje hlavné tanec. Kaja
se na setkani t&il. Ukol pozorovani rukou splnil, donesl si i sviij notysek. Sdélil, Ze psat
jeSté neumi, ale kresleni ho bavi; pfi psani nékdy citi ruku uvolnénou. Na opici draze
se projevila Kdjova oslabena pohybova zdatnost; bylo potifeba ho doprovazet celou opici
drdhou; sam si nevédél rady. To Kdjovi nebranilo se pohybovat s radosti. Pfi Zonglovani se
snazil, podafilo se mu parkrat chytit kouli. Pfes lavicku ptelézal. Na Zebfiny vylezl na teti
pticku, vyse nechtél. Skakani pres Svihadlo se mu nevedlo, tedy jsem mu dala kruh, kterym
jsem mu pomahala tocit jako se Svihadlem, ptes ktery prolézal. Lezeni po Ctyfech se mu
ale datilo, i kdyZ ne do rytmu. S lekci byl spokojeny, také se t&€$i se na piisté. Cecilka si

v uvodu kreslila do notysku — musela jsem ji pobidnout, aby se zapojila. Sd€lila, ze kresli
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a piSe rada. Prvky v opic¢i draze povétSinou zvladala. Pfes Svihadlo ji to moc neslo. Presto
vSe provadéla radostné. Na lekci se téSila a na piisti lekei se opét t€si. Ale§ v uvodu
I v zavéru sdélil, Zze je unaveny, ze na néj leze ryma. Také vyslovil zklamani, Ze jsem
nezatadila hru, kterou navrhoval minule. Ale domluvili jsme se neptesné. Slibila jsem mu,
Ze hru zaradim pristé. Klient ukol pozorovani rukou splnil, donesl si i1 svlij notysek. Ale
musel se pro n¢j vratit do ttidy, 1 kdyz byl pfed vyzvedadvanim ze tfidy upozornén na to, ze
st ho ma vzit. Sd€lil, ze ho Kkresleni bavi, ale psani ho nudi. Pfi psani citi ruku ztuhlou.
Z lekce byl celkové spokojeny. U opi¢i drahy se snazil a prvky zvladal. Obcas se
projevila jeho neochota po nékom néco opakovat. Radéji ma improvizaci,
spontannost. Musela jsem mu pfipominat, co ma pravé délat. Parkrat jsem jeho kreativité
ustoupila 0 mirné upraveny prvek ¢i rozsitenim aktivity — napt. zafazenim navic preskoku
pfes bednu a provedenim opi¢i drahy v rychlosti. Pti trefovani kouli se mu dafilo. Pti
zonglovani se moc nesoustiedil. Kuba se t&sil. Ukol pozorovani rukou splnil, dones] si
i sviij notysek. Sdélil, ze ho psani i Kkresleni bavi. Pfi psani citi ruku né¢kdy uvolnéné,
n¢kdy ztuhle. Pohybové projevy mél nedostatecné, i kdyZ se pohyboval s radosti. M¢l
zkracené Slachy u chodidel. Preskok ptes lavicku nepochopil, museli jsme si ho nacvicit
spolu. Klient zazil osobni tispéch — pfeskok se mu nakonec zdatil. Pfi trefovani kouli se
mu celkem vedlo, Zonglovani se mu spiSe dafilo, oto¢ku nezvladl — tu nezvladl nikdo
(otocku jsem zatadila na navrh Kuby). Lezeni po ¢tyfech jsem mu musela také opakované
predvést, aby dokéazal stiidat koncetiny, poté i do rytmu. Ke konci cvifeni se lezeni dafilo.

S lekei byl spokojeny, tési se na pfisté. Pry to bylo super.
Shrnuti: Ze setkani jsem méla dobry pocit. Klienti byli v dobré nalad¢€, vSichni v né¢em

piekonali své hranice. V piiStim setkani se zam¢étime na audiomotoriku a grafomotorické

prvky a provedeme navrhovanou hru od Alese.
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6.6 Sesté setkani

Téma setkani: soustiedéni, a motivace, rozvoj spoluprace

Cil setkani: prakticky podpofit vyzkumné cile se zaméfenim na audiomotoriku
a grafomotorické prvky (viz podpora grafomotoriky), udrzet divéru a motivaci

Podpora grafomotoriky: uvolnéni kloubt, vizuomotorika, oko-ruka, psani a obkreslovani
grafomotorickych prvkl, pamét

Zxcastnéni: Anetka, Kaja, Ales (2 neptitomni)

Casova dotace: 45 minut

Pouzité metody a techniky: reflexe, rozhovor, psychomotorika, BF

Pouzité pomucky: papir, tuzky, pastelky, zidle, gymnasticky koberec, kamera, notebook,
reproduktory

Uvodni &ast: Po ritualu piichodu nasledoval uvodni kruh s reflexi (sdileni Gehokoliv, co
maji na srdci). Pro udé€leni slova jsme si po kruhu posilali tuzku, kterou jsme tieli
Vv dlanich. V ramci sdileni jsme si osvézili, jak jdou dny v tydnu. Dale nasledoval Fizeny
rozhovor — ve dvojicich jsme zjistovali, jak ¢asto jsme se od soboty pohybovali ¢i si hrali
venku, kolikrat jsme doma pomahali, zda jsme doma psali ¢i kreslili. Cilem bylo podpofit
zpétné vybavovani (pamét’) a zaméfit mysl na Cinnosti, které podporuji grafomotoricky

rozvoj.

Hlavni ¢ast: Presli jsme do ¢asti zaméfené na psychomotoriku — provedli jsme
rozcvicku na zidlich na stfedné rychlou pisen (Roar od Katy Perry). Cviceni jsem
piedcvicovala, klienti opakovali pohyb zrcadlové. CviCeni jsem zvolila pro rozvoj
motoriky (rotace patete, posileni zad, uvolnéni kloubti krouzenim) a senzomotoriky. Poté
na zadost klienta AleSe nasledovala hra, kdy klienti béhali okolo Zidli a na zidli si méli
sednout na podnét — zidli bylo vZdy o jednu mén¢. Kdo si nestihne sednout, vypadava. Hra
probihala pfi rychlé pisni — n¢kolikrat jsme si hru zahréli s moznosti si sednout nejprve na
preruseni hudby, poté na preruSeni a nasledné uslySeni slova, poté na preruSeni a soucasné
uslySeni spravného slova (dub, buk, frak, vlak). Poté jsem u rozdala papir formatu A4.
Kazdy dostal za ukol vybrat si jednu pastelku a tou provést na papir nékteré

grafomotorické prvky (Cary, vinky, spiraly, kruhy od nejvétsiho po nejmensi), pismeno
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,0%“. Klienti na pokyn utvofili dvojice — jeden z dvojice své Cary obtahoval prstem a druhy
pozoroval, zda se mu to dafi. Klienti se poté vysttidali. Pak si ve dvojici vymeénili své
vykresy a obtahovali pastelkou ¢ary toho druhého (tikol zn€l obtahovat, ne opravovat, a pii
tom pozorovat svoji ruku). Klienti se do obtahovani ponofili tak, ze bylo naprosté ticho. Na
zaveér cviceni jsme sdileli, jak se nam tvofilo, co jsme pocitovali pfi obtahovani car

druhého, na co jsme pfisli.

Zavérecna cast: Opét jsem zaradila cviceni metodou Bartenieff fundamentals, kterou
jsme zapocali od prvnich prvka az do polohy chilize po ¢tyfech jako pes a do polohy po
ctyfech pires protazeni chodidel az do protazeni nohou. Tentokrat jsem se zaméfila na
pietaceni az do sedu pro uvolnéni v pase a posileni rovnych zad pii sedu. Uvolnili jsme se
protfepanim koncetin a poskoky. V ramci reflexe jsme si kratce sdélili, jak se citime, kdy

se opét uvidime. Ukol jsem nezadala. Rozloucili jsme se zavéreénym rituilem.

Zhodnoceni klienta: Klienti ptisli do malého tane¢niho salu dfive. Pustila jsem skladbu
od Alese a mezitim si chystala potfebné véci. Klienti si spontanné poskakovali a tancovali,
byli v dobré naladé. Anetka se v tvodni ¢asti téSila na tanec. Tentokrat jsme tanec nestihli,
ale klientka si ho zazila pfed zac¢atkem lekce. Pii zavéreéné reflexi zhodnotila pocit v sobé
zdvizenym palcem. Své grafomotorické prvky si pfala vzit domi, coZ jsem ji umoznila.
Obtahovani po nékom pry pro ni bylo snadné. Kéja zaZzil aspéch, kdyz se naucil spravnym
tahem napsat pismeno ,,0“. Také 1épe rozeznaval levou a pravou stranu. Obtahovani po
n¢kom pro Kaju dle jeho slov bylo ,.trosku tézsi“. Ale§ se misto tivodniho ritudlu tocil.
V tivodni reflexi rad vzpominal, jak s tatkou rozebirali pocitac. Opét sdélil, Ze je unaveny.
Ale pii tomto setkdni se klient 1épe soustredil. K obkreslovani po nékom sdélil, Ze se mu
to dé¢lalo jinak a spirdly se mu nedafily. Pfi provadéni metody BF jiz improvizoval jen
jednou. Osobné byl potéSen z honicky okolo zidli. V zavéru vSichni klienti zazili uspéch,
kdyz se jim pii provadéni cviki ze sestavy BF nakonec povedlo pietocit se ze sbalené
polohy do sedu. Pii spoleéném vyhodnocovani cviceni s grafomotorickymi prvky jsme

S klienty dospéli k zavéru, Ze oko sledovalo prst a kresbu.

Shrnuti: Cile setkani pro zi¢astnéné klienty byly z vétsi ¢asti naplnény. Z divodu delsiho

procvicovani prvkl jsem planovany spontanni tanec nezaclenila. V pristim setkani se

zamé&fime na praci s naladou a s jejim projevem pii psani.

93



6.7 Sedmé setkani

Téma setkani: ma nalada, mé psani, ma motivace

Cil setkani: prakticky podpofit vyzkumné cile se zaméfenim na prostorovou orientaci (Viz
podpora grafomotoriky)

Podpora grafomotoriky: psani s riznymi pocity — poznani zuzitkovat, posileni zadovych
svalli, uvolnéni protahovacim cvicenim, prostorova orientace, porozuméni sdélenému
a jeho projeveni

Zaucastnéni: Cecilka, Ales, Kuba (2 nepfitomni)

Casova dotace: 45 minut

Pouzité metody a techniky: reflexe, LMA, imaginace, Bartenieff fundamentals

Pouzité pomiicky: papir, tuzky, pastelky, kamera

Uvodni ¢4st: Po tvodnim ritualu nasledovalo sdileni ve spoleéném kruhu (reflexe). Slovo
jsme si predavali tlesknutim levé ruky o levou. Sdélovali jsme si ucel setkdvani a co je
ticba ud¢lat pro nase cile (motivace). Nasledovala kratka prohfivaci rozevicka a poté
rozcvicka zaméfend na protazeni a posileni zad soucasné s uvédomovanim si prostoru
astran v ramci predstavy krychle (LMA). Klienti cvi¢ili dle pokyni zaméfenych na
pojmy prava, leva, pod a nad, zvétSovani i zmenSovani krychle. Pohyb neméli vykonavat
zrcadlové, ale mé¢li se pohybovat na stejnou stranu jako ja, i kdyz stali proti mné (pohyb
pravé ruky znamenal pro vS§echny pohyb pravou rukou). Pozd¢ji méli vykonavat pohyb dle
pokynu, ale podle své predstavy. Praci s pfedstavou jsem sledovala zvySeni motivace
u klienta Alese. Poté jsme se prodychali a nasledovaly prvky ze sestavy Bartenieff
fundamentals pro posileni zad. Klienti m¢li zkracené $lachy na patach, proto jsme se

zaméiili 1 na né.

Hlavni ¢ast: V hlavni ¢asti jsme pracovali s pocity a ty prenaseli do psaného textu,
zkoumali jsme, jak se nam vlivem nalad ménilo pismo (LMA). Nejprve jsme si nalady
prozili pohybem — nalada rozjasana, znudéna, osobni nalada pfi psani, nalada tak akorat.
Po navozeni nalady jsme psali. Také jsme zkouseli psani v odporu, kdy se nam ale opravdu
nechce psat. Poté jsme provedli zhodnoceni a zkusili jsme si navodit pocit, pii kterém nam

vyslo nejhez¢i pismo. Zavérem jsme sdileli své poznatky.
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Zavéretna c&ast: Pii zavérecné reflexi jsme na popud klienta AleSe rozvinuli téma
trpélivosti a pozornosti. Klienti méli sedét minutu bez hnuti pfi mém monoténnim
vypravéni a poté mi vypravéni zopakovat. Po cviceni jsme provedli dalsi reflexi. Poté mi
klienti kratce sdélili, jak se citi (slovng, palcem). Zadala jsem jim tkol do praktického
Zivota (zkouset si s pocitem hrat, kdykoliv se mi nebude dafit psat nebo mé psani nebude

bavit). Rozloucili jsme se ritualem posilani slunicka.

Zhodnoceni klienti: V tomto setkani si klienti jiz uvédomovali, za jakym tUcelem jsou
zde. Cecilce se pfi cviceni v krychli moc nevedlo provadét spravné rukou pfi pokynech
dopiedu nebo dozadu, prava a leva. Proto jsem ji nechala postavit se vedle m¢. Cecilka
rada a jiz spravné opakovala pohyby. Rozpoznavani stran si ale potfebuje usadit, 1 kdyz
v uvodnim kruhu sd¢lila spravnou stranu pro piedavani slova (diive, nez jsem to sdélila ja).
Znazornovani pocitit bylo spiSe pro starsi zZaky. Cecilka zatim nebyla schopna pocity
znazornit z té€la ven, napf. pocit ze skvélého psani predstavovala psani rukou. Ptesto se
vSeho pozorné zucastiovala. Pfi zavérecném sezeni vydrzela sedét s malymi vykyvy,
pomahalo ji si pfedstavit svoji hudbu. Dokazala reprodukovat i par dil¢ich momenti
z pribéhu. Pii zavérecném zhodnoceni svého proziti ukdzala palec nahoru. Ale§ v uvodu
sdélil, Ze je unaveny jiz z domu (vyjimecna ¢innost v rodin¢), ale Ze ho neptijemné zasahla
i rvacka ve tfid€. Cviceni v Krychli ho bavilo, v prostoru se orientoval, ale radéji si cviky
upravoval dle sebe. Ales s pocity umél pracovat, dafilo se mu si je uvédomit i projevit.
Pii zavéreéném sezeni na procviceni pozornosti a trpélivosti dokazal sedét v klidu,
V duchu si upravil pfibéh pro sebe a mnou vypravény piibéh dokdzal z velké casti
reprodukovat. Ale po uplynuti té kontrolované minuty se pfi sezeni opét pohyboval a tocil.
Poté si lehnul. Na konci setkani sdélil, Ze je unaveny z pohybu 1 z lezeni. Na mou otazku,
zda existuje néco, po ¢em se neunavi, odpovédél, Ze ne, coz ho rozveselilo. Ukazal palec
nahoru (a soucasné se posouval v leze po podlaze). Kubu také nepiijemné zasahla rvacka
ve tfidé. Pfesto byl dobfe motivovany, rad se zucastiioval pohybti i sdileni. V ivodu sdélil,
Ze je zde proto, aby si zlepsil motoriku a opravdu, pohyby pii BF provadél 1épe.
Vystihnuti pociti pohybem dokazal. Sedét v klidu minutu dokazal ¢aste¢né. Kdyz ale
0 nic neslo, v klidu sedét dokazal. Ziejm¢ to bylo zplisobené soustiedénim se na piib¢h.
Ten dokazal z poloviny reprodukovat. Pfi zavére¢ném hodnoceni poskakoval s palcem

nahoru.
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Shrnuti: Cile setkdni se podafilo naplnit. P¥i cvifeni s pocity jsme zjistili, Ze nejlepsi
pismo mame pri pocitu, kdy je nam tak akorat dobie. Hodn¢ rozjasany pocit, znudény
pocit nebo pocit v odporu pisemny projev zhorSoval. Klienti pti ptredstavovani nalady
pohybem zjistili, ze kdyz si predstavi sami sebe, jak je psani bavi, tak je to jen 0 néco malo
horsi pocit nez ptedstava jejich nejlepsiho pocitu, to jsem povazovala za uspéch. U Cecilky
jsem si byla védoma toho, ze cviCeni zaméfené na piedstavy bylo prozatim pro ni

wewr

pazi a akceptovani radkd.

6.8 Osmé setkani

Téma setkani: hra na dirigenta, zvédomovani hranic psani, vliv uvolnéné paze na psani
Cil setkani: prakticky podpofit vyzkumné cile se zamétenim na praci pazi (viz podpora
grafomotoriky)

Podpora grafomotoriky: zpevnéni trupu, bilateralni integrace, uvédoméni si hranice pii
psani, vizuomotorika, uvolnéni paze, prace se zapestim

Zxcastnéni: Kaja, Cecilka, Kuba (2 nepfitomni)

Casova dotace: 45 minut

Pouzité metody a techniky: reflexe, rozhovor, psychomotorika, BF, bazalni (spontanni)
tanec s hillkami se stuhou, kratka relaxace s prvky imaginace

Pouzité pomicky: gymnasticky koberec, hillky se stuhou, linkované papiry s vétSimi

mezerami, tuzka nebo pero, kamera, notebook, reproduktory

Uvodni &st: Po uvodnim ritualu nasledovala reflexe a sdileni ve spole¢ném kruhu na
zemi. Slovo jsme si predavali stuzkou. Kazdy mél sdélit, v které ruce ma stuzku. VSichni
ruku pojmenovali spravné. Poté jsme povidali o minulém setkani a o ukolu zkouSeni
uvédomovat si dobrou naladu, kdyz klienty psani nebavilo. Klienti sdélili, Ze je kresleni
bavilo, tedy si dobrou naladu nemuseli vybavovat. Poté jsme pii procvicovani rovného
sedu patrali, pro¢ se nam nedafi rovn¢ sedét. Zjistili jsme, Ze potiebujeme posilit zada.

Nasledovala rozevicka sestavou pohybu dle Bartenieff fundamentals zaméfena na
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prodychani patefe, posileni zad a procviceni kiizeni. Sestavu cvikd jsme provadéli na
gymnastickém koberci, jeho srolovani prrobihalo za radostné spoluprace vSech. Zavérem
jsme si zabubnovali dlanémi o podlahu pro radost a zvySeni energie. Poté jsem nechala

klienty zapsat kratky text psacim pismem do radku.

Hlavni ¢ast: V hlavni ¢asti jsme se rozpohybovali spontannim tancem s htlkami se
stuhou na zacatek Vltavy od Bediicha Smetany. Po prodychani jsme si vzali hulky se
stuzkami a postavili se tak, ze jsem méla Sikmo za sebou mladsi klienty a pied sebou Kubu
postaveného Celem ke mné. Kuba mél opakovat pohyb na stejnou stranu jako ja (ne
zrcadleni). Provadé€li jsme rtzné krouzivé pohyby (cilem bylo uvolnit pazi pomoci
grafomotorickych prvki a podpofit vizuomotoriku opakovanim pohybtl). Zménili jsem
postaveni pro praci s Fadkem — postavili jsme se vSichni pied vyznaceny pas na podlaze
(papirova paska), predklonili se a snazili jsme se, aby nasSe stuha délala kruhy tésné nad
»~radkem®, jako kdybychom psali (podpotfeni vizuomotoriky pohybem ruky a sledovanim
stuzky). Nejprve se klientiim nevedlo, ale po ponoreni se do pohybu se zacalo darit
v§em. Nakonec jsme voln¢ v prostoru machali stuzkou nahoru dold, kiizem, zacali jsme
psat lezatou osmicku ve vertikalni roviné ptfed sebou (procviceni grafomotorickych
prvki hrubou motorikou). Na zavér cvi¢eni jsme provedli prodychani.

Zavérecna cast: V zavérecné Casti klienti méli zapsat do radkli to samé, jako na zacatku,
zda se néco malo zlepsilo. Diskuze se stoCila k tspéchu Kuby, kterého jsme vSichni
spontanné sledovali, jak piSe pismeno ,,D* a raduje se z toho; my jsme se t&Sili téz.
Kuba i Kaja sdélili, Ze se jim pismo zlepsilo, Cecilka se nevyjadiila. Na reflexi jsem
poslala stuzku, s kterou si klienti hrali mezi prsty. Poté jsme provedli uvoliovaci relaxaci
predstavou nabirani ¢erstvé vody ze studanky, nasledné kratkou reflexi palcem a zavérecny

ritual.

Zhodnoceni Kklienti: Klienti prisli v dobré naladé. Kaja pii cviceni BF pritahoval koleno
k lokti na té samé strané, nedatilo se mu kiiZeni. Ale ke konci zaZil osobni aspéch (naucil
se chytat kiizem nos a ucho stfidavé na ob€ strany). Spontanni tanec spiSe neprojevoval —
chodil se stuzkou a snazil se s ni néco délat tak, aby se nezamotala. Béhem cviceni se
stuzkou nebyl schopen provést ,,psani osmi¢ky* — po individualnim procviceni se mu jiz
darila. Cecilce se kiizeni ruka-noha napoprvé nepovedlo, ale pii tietim opakovani se

zorientovala a krizeni provadéla s lehkosti. Podobné to bylo s kiizovym chytanim nosu

97



a ucha stfidav€ na obé¢ strany. Pii spontannim tanci pohyb rukou vice odpovidal rytmu,
nohy se rytmu spiSe nezucastiovaly, byla to vice chize po Spickdch. Psani osmicek
s hiilkou se ji obcCas zadafilo. V zavéreCné reflexi se klientka citila mirn€ unavena.
Pfipomnéla mi tim planovanou relaxaci, kterou jsem prozatim neprovedla. Po relaxaci
Cecilka zacala vesele poskakovat se stuhou a ukdzala palec nahoru. Kuba pfi cviceni BF
obcas chybné pritahoval koleno k lokti (obc¢as kiizil, obCas nekiizil). Pti kiizovém chytani
ucha a nosu poprvé tapal, poté se mu darilo pfi pomalém tempu. Béhem spontanniho
tance jeho pohyb se stuhou vice odpovidal rytmu skladby. V pribéhu cviceni se stuzkou se
mu nedafilo ,,psani osmicky” — po individualnim procviceni se mu jiz dafila (osobni

uspéch). Nakonec se zdokonalil i v psani velkého psaciho ,,D*.

Shrnuti: Cile setkani se podafilo naplnit. Klienti se vice ponoftili do provadéni pohyb,
vSichni zazili posun v pohybovych vzorcich, zazili Gspéch, podaiilo se jim nepiekracovat
linku. Kuba i Kaja vnimali vliv uvolnéné paze na psani. V pFistim setkani budeme
pokra¢ovat v hranicich fadku, zaméfime se na plynulost a neplynulost v pohybu i pii psani,

na senzomotoriku a $petkovy tchop.

6.9 Devaté setkani

Téma setkani: zadrzovany pohyb a plynuly pohyb v téle 1 v pismu, hranice fadku

Cil setkani: prakticky podpofit vyzkumné cile se zaméfenim na Spetkovy tuchop,
senzomotoriku, na hranice pfi psani (viz podpora grafomotoriky)

Podpora grafomotoriky: $petkovy uchop, plynulost a hranice pfi psani, grafomotorické
prvky ve vztahu k fadku, senzomotorika, uvolnéni kloubt

Zucastnéni: Kgja, Cecilka (3 nepfitomni)

Casova dotace: 45 minut

Pouzité metody a techniky: reflexe, rozhovor, psychomotorika, BF, LMA, bazalni tanec,

zrcadleni
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Pouzité pomiicky: pytlik koralkd riznych velikosti a materialti, maly kruh pro kazdého
klienta, gymnasticky koberec, linkované papiry s vét§imi mezerami, tuzky, kamera,

notebook, reproduktory

Uvodni &ast: Po avodnim rituélu jsme si sedli do kruhu na avodni reflexi. Pro slovo jsme
si posilali koralek. Klienti byli pouze dva a byli v dobré nalad€. Zdalo se mi, ze jsou vice
ponoieni v sobé. Vzpominali jsme na minulé setkani. Klienti sami od sebe zacali provadét
,»sloni chobot“, kdy zkfizili jednu ruku pted sebou pomoci podebrani paze druhou rukou,
ktera se chytla za nos. Poté jsme si zkouseli vybavit aktivity z minulych dni, zda jsme
kreslili, psali, pomahali doma s domacimi pracemi nebo néco jiného. Nasledovalo cviceni
sestavy Bartenieff fundamentals. Zaméfila jsem ji na dech a prodychavani patefe a na
posileni zad (posouvali jsem se po zadecku, chodili jako krabi a orientovali se v prostoru,
lezli po ctyfech az do honicky — klienti se radovali). Opé€t jsme spolupracovali pii rolovani
koberce. Pokracovali jsme uvolnovanim kloubti a pasu riznym kroucenim pii hudebnim
doprovodu indické hudby. Nejprve tizen¢ dle mych pokyni, pozd€ji sami podle sebe, se

zavienyma o¢ima. Klienti na krouceni nebyli zvykli, spiSe se otaceli v pase.

Hlavni ¢ast: V hlavni Casti jsme procvicovali vizuomotoriku a uchopy sbiranim koralkt
ve hie s rozsypanou pokladnici®®. Nasledné jsme pracovali s tématem zadrZovany pohyb
a plynuly pohyb (LMA). Hrali jsme si, rozvijeli jsme senzomotorické vnimani (spontanni,
plynuly pohyb) a vizuomotoriku (fizeny pohyb). Na ,,robotickou* hudbu jsme vyjadfovali
trhavé pohyby (nejprve jsem nechala klienty pohybovat se spontanné, volné; poté jsme se
stiidali ve vedeni ,,hada® — pri mém vedeni jsem zakomponovala pohyby rukou pies
sttedovou osu a stani na jedné noze s pfelozenim druhé nohy). Klienti méli trhavy pohyb
védome i nevédomé vyjadrit v psani, pod vlivem hudby. Na Mozartovu ukolébavku jsme
vyjadrovali ladné pohyby (nejprve jsem nechala klienty pohybovat se spontanné, volng;
poté jsme si hrali na dirigenty — vZdy jeden z nich pifedvadél dirigenta a podle vedeni jeho
rukou jsme se pohybovali — napf. kdyz dirigent ukazal nahoru, té€la ostatnich méla jit také
nahoru). Poté se klienti snazili psat zamérné ladné i bez zaméru, pouze pod vlivem hudby.
Zavérem jsme psany text hodnotili. Kdja vypozoroval, Ze to pismo ,,je jednou sekané

a jednou v kuse“. Cecilka si rozdilu také vSimla. Cvi¢enim jsem sledovala snadngjsi

16 Kazdy klient mél svou kralovskou pokladnici (kruh), ktera se vysypala a tu mél naplnit sbiranim po
jednom koralku. Koralky byly rizné velikosti a materialu.
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orientaci malych klientd v rytmu (robotickd hudba) a jejich vnimani plynulosti pro

moznost pieneseni do pisma.

Zavérecfna ¢ast: Nakonec jsme procvicili grafomotorické prvky (svislé cary, obloucky,
lomené linie, spirdly) a snazili jsme se psat na fadek poté, abychom méli fadek uprostied
,»zubi“. Nakonec jsem klienty nechala nakreslit, co chtéli, a pfitom jsem jim shrnula, co

vSe pii setkani prob€hlo. Nasledoval rozhovor volny a fizeny, reflexe a zavére¢ny ritual.

Zhodnoceni klienti: V kruhu se klientim dafilo sedét rovné. Kaja doma kreslil, stlal
postel. Pii rozcviéee se mu nedafilo Kroutit v pase, tedy jsem to s nim procvicila a za¢alo
se mu darit lépe. Pii spontdnnim projevu na robotickou hudbu se klientovi dafilo
vystihovat pohyb rukama. Pohyby rukou pies stfedovou osu dokazal opozdéné. Pii
Mozartové ukolébavce klientovi chvili trvalo, nez se nechal ovlivnit hudbou. Ladnost
vyjadfovaly jeho paze, zbytek t€la moc nezapojoval. PFi dirigentovi vysoké a nizké tony
spiSe nereflektoval. Pti zadvére¢ném rozhovoru sdélil, Ze mu vadi, kdyz pfi psani pfetahne
radek. Vybidla jsem ho, aby si zkusil napsat néco, kdyZ bude sledovat, jak piSe. Zkusil
si to a sdélil: ,,Ne, ted’)ka nepretahuju.“ Na konci setkani pronesl, Ze se citi dobie
a podporil to palcem nahoru. Pfi oblékani se zeptal, zda si mize do deniCku zapsat, jak se
mu libilo tohle cviceni. Cecilka doma spiSe ¢etla a Kkreslila si, uklizela stal. Krouceni se ji
datilo 1épe, ale s kroucenim v pase pottebovala také pomoct. Pfi spontdnnim projevu na
robotickou hudbu se klientce dafilo vystihovat pohyb rukama, n€kdy se trefila i do
propojeni s nohama v rdmci rytmu. Pohyby rukou pfes stfedovou osu dokdzala po mné
zopakovat hned. Pii Mozartové ukolébavce vnimala hudbu jiz zpoc¢atku a dafilo se ji ji vice
vyjadiit celym télem, také se €astéji propojovala s rytmem. PF¥i dirigentovi vysoké
a nizké tony dokazala rozliSit. Pti zavérecném rozhovoru sdélila, ze ji vadi, kdyz néco

splete pfi psani. Na konci setkdni sdélila, Ze se citi Zasné.

Shrnuti: Cile setkdni se podafilo naplnit, Kéja 1 Cecilka se zucastnili vSech cvi€eni,
spolupracovali. Oba dva zpozorovali rozdil v trhavém i plynulém psaném projevu.
V pristim setkani si vyvodime schopnosti, které podporuji grafomotoricky rozvoj,

a prakticky si nékteréd cviceni provedeme pro mozné praktikovani ptes jarni prazdniny.
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6.10 Desaté setkani

Téma setkani: ,,Skvély pisai®, vyvozeni tikoll a ¢innosti

Cil setkani: prakticky podpofit vyzkumné cile sezndmenim s cviCenimi nejen na jarni
prazdniny (viz podpora grafomotoriky)

Podpora grafomotoriky: hruba motorika, sed, prace s pazi, vizuomotorika

a audiomotorika,

Zxcastnéni: Cecilka, Ales (3 nepfitomni)

Casova dotace: 45 minut

Pouzité metody a techniky: reflexe, rozhovor, psychomotorika, masaz, tane¢ni konstelace
Pouzité pomiicky: linkovany papir s vétSimi mezerami s uvedenymi Kkategoriemi
a nakreslenymi symboly uvedenych kategorii pro rozvoj schopnosti skvélého pisare (tclo,
sed, paze, prsty, oCi a ruka, usi, pocity a nalada), prazdné linkované papiry s vétSimi
mezerami, tuzky nebo pera, lavice a zidle pro kazdého klienta, kamera, notebook,

reproduktory

Uvodni &ast: Po vstupnim ritualu jsme provedli Gvodni reflexi jako obvykle v kruhu na

zemi. Klienti sdélili, Ze jsou unaveni, ptesto byli ochotni ptejit do lavic.

Hlavni ¢ast: V tomto setkani jsem klienty navadé€la na ,,cestu skvélého pisare. Klienty
jsem vyzvala, aby si predstavili, Ze jsou jiz skvéli pisafi a napsali cokoliv chtéji. Pfi psani
jsem se jich otazala, jak se citi. Ale§ se pFi psani citil skoro jako skvély pisaf a své psani
zhodnotil, Ze mu psani docela jde. Zjistil, Ze jeho pismo vypada lépe pii zapisu do vétSich
mezer. Pfedala jsem jim papiry, na kterych byly napsané a nakreslené kategorie (télo, sed,
paze, prsty, o¢i a ruka, usi, pocity a nalada). Pro zlepSeni pocitu téla jsme provedli kratkou
rozevi¢ku s protahovanim. Poté jsme se zaméfili na spravny sed. Klienti si sedli do lavice.
Spole¢né jsme zkoumali, co nam prekaZzi pro vykonani spravného sedu (zjistili jsme, Ze
to je vyska lavice a zidle, nerovna zada). Ales pfi psani sed¢l spravné, zdda vSak opiral
0 opéradlo. Cecilce jsem sed upravila. Sed jsme porovnavali s obrazky, jak se sedi spravné
a jak chybn¢. Poté jsme rovnali zada na Zidli, posilovali jsme zada chizi po ¢tyfrech,
predvadéli jsme lvy (psychomotorika). Rvanim se nim pozvedla energie a zlepsila nalada.

Zacali jsme si hrat na neandrtélce a opice. Poté jsme se prodychali a opét jsme si sedli do

101



lavic a klienty jsem nechala psat jako skvélé pisafe. Ptesli jsme na pozorovani ruky
atlaku v prstech. Ales§ sdélil, Ze ma ruku v napéti. Ve stoje jsme uvoliiovali ruku
krouZenim, provadéli jsme jeji volny pad do mekké podlozky (na zemi lezely polstare)
(LMA). Poté jsme manipulovali pazi po podlaze jako s uvolnénym slonim chobotem.
Nechala jsem klienty provadét rlizna krouZeni dle jejich vnimani. Piesli jsem opét k psani
s predstavou, ze jsou jiz skvéli pisafi. Klienti jiZ oba sedéli spravné. Cecilka m¢la velky
tlak na tuzku. Provedli jsme prstové cvifeni na propojeni hemisfér a procviceni
jednotlivych prsti. Poté jsem je vyzvala, aby si sami vymysleli, jak si prsty uvolnit. Klienti
si zacali prolamovat prsty. Pak jsem je nechala opsat kratkou vétu z tabule. Zkoumali jsme,
co potfebujeme k tomu, abychom opsali text. Dosli jsme k o¢im. Provedli jsme kratkou
rozevicku na oéi krouzenim oéi do stran a zacali si hazet polstafem. Ukol znél ,,0¢i sleduj,
ruce konaji“. Zacali jsme si hrat a smat se (psychomotorika). Opét jsem je nechala psat
diktovanou vétu s piedstavou, ze jsou jiz skv€li pisafi. Sami dosli k odhaleni, Ze
potiebujeme spravné slySet. Zahrali jsme si na tichou postu. Ale§ i Cecilka projevovali
radost. Pro podporu rozvoje soustfedéni i audiomotoriky jsme provedli taneéni cviceni
inspirované z tanecnich konstelaci, kdy jsou vybrany vedouci linky (v tomto piipadé dvé —
Ales jako linka na muzsky hlas, Cecilka jako linka na nastroje a sbor), bez uplatnéni
vedoucich roli z divodu ptitomnosti pouze dvou Klientt. Piesli jsme zpét do lavic. Klienti
v reflexi sd€lili, ze s naslouchdnim svych linek neméli problém. Provedli jsme jesté
poklepani na usni boltce u zvukovodu. Piesla jsem k naladé. Nechala jsem je projevit svoji
naladu. Klient Ales§ polozil hlavu na lavici a sdélil, ze potiebuje cukr. Pustila jsem jim

ukolébavku od W. A. Mozarta, klienti si pi‘eSli na velky polstar a odpocivali.

Zavérecna cast: V zavéru jsme provedli kratkou masaz zad, ktera se provadi na klientovi
ve stoje, kdyZ se obratel ohyba po obratli postupné a opét narovnava. Poté jsme se usadili
do kruhu, ja jsem jim zadala ukol p¥es jarni prazdniny, aby si z toho, co jsme dnes d¢lali,
vybrali nejlépe kazdy den to, co provedou radi. Plynule jsme piesli do reflexe. Na zavér

jsem je pochvalila za dne$ni vykon. Slunic¢ko jsme si posilali v sed¢.

Zhodnoceni klientii: Klienti hned v tivodu sdélili, Ze jsou unaveni. Mirn€ je ovlivnilo
presté¢hovani Skoly (setkani nyni probihalo v jedné ze tfid Skoly). Také ptldenni lyZzovani
se Skolou, které se konalo den piedtim. Cecilka sdélila, Ze je unavena, protoze usnula
pozdé, i kdyz Sla v€as spat. Presto se do ¢innosti s chuti zapojovala. Jeji pisemny projev se

k zavéru lekce zlepsil, pismo bylo hladsi a tah byl plynulejsi. Po zadani tikolu se divila,
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pro¢ by si doma méla hrat na pisafe, ze pry staci, kdyz bere vitaminy. Na zavére¢nou
otazku, jak se citi, odpovédéla, ze dobie. Ales se citil také unaven. Den piedtim lyzoval,
behal ve skautu a ve€er pracoval na Skolnim projektu. Ptesto byl ochotny jit do aktivit
a hned v uvodu se dokazal vzit do pocitu ,,skvélého pisafe®. Bylo pozoruhodné, Ze poprvé
proved| vstupni ritual spravné, bez toceni a litini a poprvé mél svoji tuzku, aniZ bych
mu ji pripominala. V zavérecné diskuzi AleS sdélil, Ze se citi stale unavené, ale pry

dobie. Psany projev zpocatku odpovidal jeho niz§imu soustiedéni, pozdé&ji se mu dafilo.

Shrnuti: Vzhledem Kk nastavajicim jarnim prazdninam a vzhledem k chylicimu se konci
terapie jsem zvolila souhrn cvi¢eni na doma. S klienty jsem se snazila souhrn praktikovat.
Pted praktikovanim jsme vyvozovali, co je tfeba procvicit. I kdyz byli klienti unaveni,
datilo se jim vyvozovat aktivity a aktivity si uzivat. V pristim setkani vénujeme kratky
Cas ,,cesté¢ skvélého pisafe”, zaméfime se na tanecni a pohybovy projev, procvi¢ime si

pohyb zapésti v ramci mantinel{l.

6.11 Jedenacté setkani

Téma setkani: ,,Cesta skvélého pisaie®, tanecni projev, krasobruslaf v pismu

Cil setkani: prakticky podpofit vyzkumné cile se zaméfenim skvélého pisafe a hravost (viz
podpora grafomotoriky)

Podpora grafomotoriky: senzomotorika, hruba motorika, grafomotorika, uvolnéni paze,
prace se zapcstim

Zucastnéni: Anetka, K4ja, Cecilka, Kuba (1 nepfitomen)

Casova dotace: 45 minut

Pouzité metody a techniky: reflexe, fizeny rozhovor, psychomotorika, pozorovani, fizena
a nefizena relaxace, bazalni tanec, volny tane¢ni projev bez hudebniho doprovodu
S otevienyma oc¢ima (v trvani jedné minuty), chor RL, Bartenieff fundamentals

Pouzité pomicky: papiry s vétsimi fadky i bez fadkt, kamera, notebook, reproduktory
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Uvodni &ast: Po vstupnim ritualu jsme si opét sedli na zem do kruhu a povidali jsme si na
téma prazdniny a zjiStovali jsme, kdo se pfes prazdniny vydal na ,.cestu skvélého
pisaie“!” (viz piiloha ¢. 2). Souc¢asné kazdy dostal klubicko a mohl namotdvat vinku do
svého nového klubicka. VSichni chtéli a s chuti motali. Poté jsme provedli zahiivaci
rozcvicku ve stoje s pojmenovavanim casti t€la a uvolnéni ruky (krouZeni paZi od
ramenniho kloubu aZ po jednotlivé prsty pro upevnéni spravné koordinace paze na
psani), nakonec jsme kreslili pazi velké osmicky, postupné jsme je zmenSovali a skoncili
jsme u malych osmicek ,,psanych® prstem na podlaze. Pokracovali jsme v uvoliovani
zap&sti a nacviku jakoby psanim psaného textu formou spontanniho provedeni. Hrali jsme
si na krasobruslafe na papife. Klienti pastelkou ,,bruslili“ po papiru jako krasobruslaf
podél ,,stadionu (format papiru A4) pii hudebnim doprovodu pisn¢ Hallelujah, ktery byl
upraveny na solo housli. Krasobruslaf m¢l reagovat na hudebni doprovod. Pro druhé
prehrani skladby klienti dostali linkované papiry s vétSimi mezerami. ,,Krasobruslai** mél
bruslit pouze na jedné hlavni lince, mohl i1 pfes ni na obé dvé strany, ale ptes dalsi linky
jiz nemohl. Timto cvicenim jsem také sledovala procviceni ohrani¢eni psané¢ho projevu
(psychomotorika, grafomotorika, senzomotorika). Jizdu krasobruslafe jsme nakonec

spole¢né hodnotili.

Hlavni ¢ast: Nasledovalo roztanceni na pisen Honey, honey (chor RL). Nasledovala
Fizena relaxace. Poté bazalni tanec na mix pisni v trvani néco malo pfes osm minut, kde
pted posledni pisni bylo ticho — kazdy mél tancovat na svoji hudbu, kterou vnimal v téle
(kolem minuty). Poté nasledovala relaxace provedenim sestavy BF se zpétnou chronologii
cvikl, takze klienti skoncili na podlaze jako miminka. Zanotovala jsem jim ukolébavou

melodii. Postupné jsme se probouzeli do zavérecné reflexe.

Zavérecna ¢ast: Nasledovala zaveérecna reflexe a zavérecny ritudl.

Zhodnoceni klienti: Klienti dostali pies prazdniny osobni ukol plnit nejlépe kazdy den
néjakou Cinnost ze ,,skvélého pisafe”. Anetka v uvodnim rozhovoru sdélila, ze si doma
uvolnovala ruku. Pti provadéni ,,krasobruslare® jeji ruka jezdila po plose a vytvarel ladnou

stopu s piruetami. Pfi ,,jezdéni* po lince hrani¢ni fadky nepfetahla, na hlavnim fadku ji

17 Rodi¢tim byla ,,cesta skvélého pisafe zaslana.
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,pismo* nesedélo pouze dvakrat. Piitlak byl optimalni. Pastelku si vybrala fialovou. Pti
choéru se ji opakovani pohybi dafilo, vedeni si moc neuzivala. V zavéru sdélila, ze se citi
dobfe. Kaja v uvodnim rozhovoru sdélil, ze si doma uvolioval pazi také. Pri
,krasobruslaii* nesel pod fadek, drzel se fadku, na konci fadku se ,,pismo* pohybovalo nad
fadkem. Pfitlak byl akorat, ale ,,pismo*“ bylo ¢aste¢né kostrbaté a zamotané. Pii jizde
,po ledé* vytvortil uprostied dvé piruety. Po celou dobu psal svétle zelenou pastelkou.
V tane¢ni ¢asti tancoval s chuti, pii chéru se mu opakovat pohyby spiSe nedafilo, ale
vedeni si uzival. V zavéru sdélil, ze se citi dobfe. Své grafomotorické projevy zhodnotil
tak, Zze to nevypada jako od nejlepsiho malife, ale Ze se zacina zlepSovat (Cituji:
,,udobfovat®). Cecilka si pfes prazdniny rada hrala na mobilu. Kdyz ji vyprsel ¢as, chodila
kolem domu. Na ukol zapomné¢la, ale sdélila, ze pozorovala svou ruku pii ¢innosti na
mobilu. ,,Rozbruslovani“ bylo mirné chaotické s vétsim pritlakem tuzky, ale na radku
byly tahy uvolnénéjsi, dokazala se drZet hlavniho Fadku a okrajové fadky nepietahla.
Vyuzivala vyvazené obou stran pohybu. ,,Pismo“ bylo mirné kostrbaté. Zvolila si
hnédocervenou pastelku. Pfi chéru dokazala opakovat pohyby a uzivala si i vedeni. Jeji
tanecni projev se mi jevil uvolnénéjsi, spontannéjsi. Pak byla unavend, pfi prvni Casti
hudebniho mixu si lehla stranou na polstafek (mrzelo ji, Ze se nebude moci z(c¢astnit
narozeninové akce spoluzacky). V zavéru sdélila, Ze je unavend, protoze Sla pozd€ spat.
Kuba pies jarni prazdniny délal ukol (obéas si uvoliioval pazi kroucenim), na
,krasobruslare* si chtél vzit bilou pastelku. Po mém upozornéni, ze to nebude vidét si
vybral svétle modrou. Béhem ,,rozbruslovani® vyménil pastelku za zelenou, pozdéji za
zlutou, nakonec skocil u fialové. Jeho krasobruslat jezdil po plose spiSe zbésile. Také sviij
vytvor z krasobruslafe zhodnotil tak, Ze nejprve byl krasobruslaf ,,opily, poté sttizlivy*“. Z
¢ar je patrné, ze uplatioval vysSi pritlak. Ke konci pisné bylo ,,pismo* spiSe pod hlavni
linkou a pftitlak byl mensi. Jeho kresba z poloviny presahovala pres okraje okolnich

linek. Pii chéru mu nedélalo problém vést pohyb.
Shrnuti: Klienti se zucastiovali aktivit a hra na krasobruslafe je bavila. V taneCnim

pohybu byl vidét jejich mirny posun. Cile setkani se podafilo naplnit. V p¥iistim setkani si

zavzpominame, provedeme ocenéni a rozlouceni dle pfani klientd.
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6.12 Dvanacté setkani

Téma setkani: shrnuti a ocenéni, ,,Cesta skvélého pisafe” na doma, rozlouceni dle ptfani
klientti

Cil setkani: v kratkosti probrat tkoly skvélého pisare, provést spolecné zhodnoceni, prozit
si zbytek hodiny, pogratulovat klientlim k tispéchu.

Podpora grafomotoriky: uvolnéni, hruba motorika, senzomotorika, prace se zap&stim
Zacastnéni: vsichni

Casova dotace: 60 minut

Pouzité metody a techniky: reflexe, bazalni tanec, relaxace, rozhovor

Pouzité pomicky: diplomy a tisténé ukoly skvélého pisafe, pero, htilky se stuhou, $atky,

kamera, notebook, reproduktory

Uvodni &ast: Naposledy jsme provedli vstupni ritual. Poté jsme presli k reflexi.

Nasledovalo téma ,,skvély pisar“, vzpominali jsme, co vSe jsme k danému tématu

provadéli. Po predvedeni par praktickych ukazek pro osvézZeni se klienti spontanné

pridavali. Zavérem tuvodni ¢asti jsem je nechala zavfit o¢i a pozadala je, aby mi

zodpovédéli otazky:

1. Pozorujes za tu celou dobu u sebe né&jaké zlepseni? Co ti terapie piinesla?

2. Co se ti v ramci naSich setkdvani nepodatilo a chtéla bys to zlep$it? Co myslis, Ze
potiebujes zlepsit, aby se ti 1épe psalo?

Odpovédi klientt jsem zapsala do diplomi a jsou uvedené u kazdého klienta v podkapitole

7.5 Vyhodnoceni klientd.

Hlavni ¢ast: V hlavni Casti klienti pfesli do bazalniho tance na hudbu dle klienti.
Nékteti vyuzili Satky i hilky se stuhou. Nasledovalo uvolnéni, kde si klienti pod mym
vedenim provadéli vzdjemnou ,,mackaci masaz“ (jeden klient lezel, ostatni mu rukou

jemné mackali ¢asti téla — paze, nohy, chodidla, ramena).
Zavérecfna Cast: Zaver patiil podékovani a ocenéni. V dobé mého vyplitovani diplomi si
klienti na nadvrh Alese provedli loudici ritudl — poslali si sluni¢ko (v sed¢). Poté jsem jim

podékovala za Gcast 1 s gratulaci jim pfedala diplomy, kde m¢li klienti uvedeno, kolika
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setkdni se zacastnili a jak sami sebe ohodnotili. Ke gratulaci jsem pfilozila seznam cviceni

Vv tisténé podobé (viz piiloha ¢. 2). Klienti odchazeli spokojeni.

Zhodnoceni klientii: VSichni klienti si jiz zvykli na vstupni ritudl a vesli vice soustfedéni.

U sdélovani, co vSe jsme v terapii provadéli, se klienti vyjadfovali bud’ slovné nebo

ukéazkou:

= k pohybu téla — slovné: vSechno mozny, pohyb nohama, pohyb rukama, tancovali jsme,
valeli jsme se po zemi, délali jsme miminka

= sed a zdda — K4dja ukazal kraba, Ales ukazal rovnani zad

= paze — AleS ukazal ¢ast ze sestavy Bartenieff fundamentals

= ruka — klienti pfevedli d'upkani na papir

= mozek — jen naslouchali

= oci-ruka — Kaja sdélil, ze rukama jsme délali o€i

= usi — K4gja ukdzal sloni chobot

= fe¢ — jen naslouchali

= pocity, ndlada — na procvi¢ovani nalady si vzpomnéli a vSichni si ji zkusili navodit

Klientka Anetka se spiSe pfipojovala pohybove; masaz si udélat nenechala, ale ostatnim ji
rada provadéla. Kaja se zapojoval pohybové i slovné. Cecilka spiSe jen pozorovala a
rovné¢ v klidu sedéla. Ale§ se projevoval slovné€ i pohybem, obcas si potieboval ulevit
zadim, ze si z tureckého sedu polozil zdda na zem. Jinak sedé¢l klidnéji, nohama
poklepaval mén¢ nez jindy. Kuba se zapojoval slovné i pohybové. Pti zavérecné gratulaci

mn¢ podékoval za praci, kterou jsem terapii vénovala. Klienti odchazeli v dobré naladé.

Shrnuti: Cile setkdni se podafilo naplnit. Klienti si uZivali spoleéné¢ho Casu, aktivné se
ucastnili vzpomindni, tance, uzivali si masaz. Pfi pfedavani diplomt jsem klientim pifedala
i list ,,Cesta skvélého pisate* (viz ptiloha ¢. 2). Méla jsem v planu sdélit klientim, aby se
snazili provadét cviéeni i doma. Ale nakonec jsem to neudélala, zapomnéla jsem. Zpocatku
jsem to hodnotila jako svij nedostatek, ale nakonec jsem to vyhodnotila jako spravné. Je

dobie, ze jsem motivaci nechala jiz na nich.
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7 Vyhodnoceni vyzkumu

V sedmé kapitole uvadime hodnoceni a zavére¢na vyhodnoceni. Po zrealizovani

dvanacti terapeutickych setkani specialni pedagozka Mgr. Radoslava Zaludova provedla

otestovani vSech ¢lenti vyzkumného souboru a testy nasledné vyhodnotila. Kresbu postavy

vyhodnotila také Mgr. Lucie Antes. Sva hodnoceni provedli i pedagogové a zakonni

zastupci klient. VSechny podklady jsem zpracovala a provedla vyzkumna Setieni.

Zav€rem jsem vyhodnotila splnéni terapeutickych cili a zodpovézenim vyzkumnych

otazek jsem vyhodnotila hypotézy a vyzkumné cile. Timto procesem byl vyhodnocen cely

vyzkumny projekt.

Pro celkové zhodnoceni vlivu tane¢né¢ - pohybové terapie uvadime ucast klientd na

terapeutickych setkanich zpracované do tabulky ¢. 10.

Tabulka &. 10 — Uast klientil na terapii (pfitomnost v jednotlivych lekcich)

Klient

Ugast v jednotlivych setkanich:

,p" (pfitomen), ,—* (nepfitomen)

Ugast klienta v

Ugast klienta v

4. 5|1 6.|7.]8. |9 |10.(11.|12. setkanich terapii v %
Anetka - p pl-|-|-1=-1pP|DP 6 50 %
Kaja - P{P|—|P|P|—|P|P 7 58 %
Cecilka p p -|lplp p plp| p 11 92 %
Ales p p plpl-|-|pP|-=-1|0P 9 75 %
Kuba p pl—-|lpPl{P|-|-|P]|DP 8 67 %
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7.1 Hodnoceni testti specialni pedagozkou

Testy TKF, ptfedlohy k pisemnému projevu a kresba postavy se provedly pied

zaCatkem terapie i po skonceni terapie u klientli ze zakladni a kontrolni skupiny. Testy

i jejich vyhodnoceni provedla $kolni specialni pedagozka Mgr. Radoslava Zaludova.

Vyhodnoceni bylo provedeno slovné a zahrnuje vyhodnoceni testli vyse uvedenych. V této

¢asti je uvedeno vyjadieni z 2. screeningu. Celé vyjadieni je uvedené v priloze €. 3.

Vyhodnoceni testii jsem ptepracovala do tabulky ¢. 11, se slovnim i s bodovym

hodnocenim. Bodové hodnoceni ohodnocuje posun v grafomotorickém projevu. Pro

bodova hodnoceni jsme stanovili nasledujici bodovou skalu: ,,0“ — bez progresu, ,,1¢ —

progres nebo pozitivni vyvoj ¢i posun. Jedna se o kvalitativni vyhodnoceni. V tabulce

jsou pouzita kryci jména s piediazenou identifikaci ke skupiné (Z = zakladni skupina, K =

kontrolni skupina).

Tabulka ¢. 11 — Vytah z hodnoceni testii specidlni pedagozkou

KLIENT | SCREENING 2 — PROGRES SLOVNI PROGR. SK.
K1 Vyrazny posun v psaném projevu, tvary pismen vice zautomatizované, 0
Dita ktecovity uchop a obtize s vyrazn¢ pomalym tempem pietrvavaji.

U postavy vynikaji detaily v kresbé — postupné zrani a vyvoj CNS. Zménu
v grafomotorické oblasti nepozoruji a hodnotim ji jako slabé
podprimérnou.
Z1 Patrny progres v grafomotorické oblasti, ¢ara je vedena pevné bez 1
Anetka zvySeného tlaku, postava obsahuje detaily a ¢ary jsou vedeny jisté.
Grafomotoricky projev hodnotim jako primérny bez napadnosti.
V oblasti oromotoriky zaznamenam rovnéz pokrok, presmycky
a chybovost ve spodobé znélosti jiz ojedinéla.
K2 U TKF testu vyrazny progres. Zaznamenavam také pozitivni vyvoj 1
Rita v grafomotorické oblasti, ktery mohu nyni hodnotit jako primérny.

Pracuje s vétsi sebejistotou a po upozornéni je schopnéd opravit spravny

uchop tuzky. Grafomotoricky projev je zde ovlivnén zrakovou vadou.
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Z2
Kéja

Nékteré tvary pismen jiz upevnéné, grafomotoricka oblast hodnocena jako
mirné podprimérnad — zaznamenan mirny progres. Ve vyrazném defektu
je vizuomotorika a zrakova pamét, coz se muze rovnéZz projevovat
Vv oblastech grafomotoriky. Kresba postavy obsahuje detaily, ale stale je
patrné nerovnomérné zrani CNS (viz hlava — trup). Progres vidim
v tempu, které neni jiz tak pomalé, pfesto musim zkratit testovaci zadani.

Chlapec se snazi a je velmi trpélivy. Dobie spolupracuje.

K3
Zita

Divka se t¢§i na spolupraci. Pracovni tempo pomalejsi, upiednostituje
tiskaci tvary pismen. Kresba postavy — je mald s grafomotorickymi
napadnostmi. Kopie TKF — primérna, zvyseny tlak na tuzku, caru
n¢kolikrat obtahuje. Reprodukce primérna s mnohocetnym pretahovanim

a obtahovanim. V grafomotorické oblasti patrny progres.

Z3
Cecilka

Divka pracuje rychleji nez minule, TKF kresli rychle — kopie je v normé,
v reprodukci se vysledek nachazi v pasmu dolniho priméru, postava
pfiméfena v€ku bez ndpadnosti. Jemna motorika, grafomotorika
a oromotorika je stale podprumérna (v jednotlivych oblastech je patrny

mirny progres).

K4
Petr

Pracuje svizné, jisté. TKF v norm¢. Grafomotorika v normé. Pisemny
projev adekvatni véku a ro¢niku. Kresba postavy prvni bez vyraznych
napadnosti. Kresba druhé postavy vyrazné mald neadekvatni véku. Piidava

komentaf — postava hrdiny. Bez progresu — v normé.

Z4
Ale§

Chlapec pracuje vyrazné pomalym tempem, na vSe se vyptava, zajima se
0 divod screeningu. TKF reprodukce i kopie — v pasmu nadprimeéru.
Piepis jde pomalu, patrny kieCovity tchop — zadani zkraceno. V diktaté
zfejmé dysortografické chyby. Kresba postavy stylizovana do hrdiny.

Grafomotoricka oblast oslabend, s mirnym progresem.

K5
Radim

Chlapec pracuje svizné, soustiedéné. Zajima se, pro¢ je tady, chce vse
védét. Snazi se — namotivovan k praci. TKF kopie — nadprimérna,
reprodukce v pasmu defektu. Pisemny projev vykazuje znamky
vyrazného progresu. Pismo je uhlednéj$i, men$i, méné gramatickych
chyb. Grafomotoricka stranka v normé. Kresba postavy vykazuje obdobné
specifické projevy jako u prvniho screeningu.

Pozn. Chlapec se béhem vyuky projevuje jako emocné nezraly, u 2.
screeningu byl namotivovan ke spolupraci, coZ vyrazné ovlivnilo

vykon.
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Z5 Patrné inava, koncentrace velmi kolisava. Pracovni tempo vyrazné pomalé. 1
Kuba TKF — kopie podprimérna, reprodukce v pasmu defektu. Pisemny projev
nese vyrazné dysortografické chyby. Grafomotorika vyrazné oslabena.
Zadani pisemného screeningu vzhledem k tinavé — zkraceno. V pisemném

projevu patrny vykonnostni posun.

Z tabulky je patrné, ze v grafomotorické projevu doslo ke zlepSeni (progresu) u 0smi

klientd, u dvou klient nedoslo ke zlepseni ani ke zhorSeni (bez progresu).

7.2 Vyhodnoceni kresby postavy arteterapeutkou

Vyhodnoceni testu Kresba postavy provedla arteterapeutka Mgr. Lucie Antes. Na
zaklad¢ domluvy s arteterapeutkou byly podklady k vyhodnoceni (kresby) zaslany
ofocené, bez udani, kdo je soucasti zakladniho a kdo je soucasti kontrolniho souboru. Byly
dodany pouze informace o ro¢niku ve Skole, stafi a pohlavi. Vyhodnoceni testu Kresba
postavy jsem zapracovala do tabulky ¢. 12. Do tabulky jsem zapracovala pouze vyjadieni
ke grafomotorickému rozvoji, ¢ast z oblasti socialni a psychické roviny jsem do tabulky

nezapracovala. Celé vyhodnoceni arteterapeutkou je uvedené v piiloze ¢. 4.

Do tabulky ¢. 12 jsem zapracovala bodové zhodnoceni, pro jednoduché vyhodnoceni.
Pouzila jsem $§kaly ,,0“ — bez zlepSeni ¢i zhorSeni, ,,+1% — zlepSeni a ,,—1% — zhorSeni
v grafomotorickém projevu. Skaly vychézely ze slovniho hodnoceni arteterapeutkou. Jedna
se o kvalitativni vyhodnoceni. V tabulce jsou pouzitda kryci jména s prediazenou
identifikaci ke skupiné (Z = zakladni, K = kontrolni). Arteterapeutka Lucie Antes
k vyhodnoceni dodava: ,,K podrobnéjsi diagnostice by bylo potiecba alesponn 5 kreseb
a vzdy je nutné ptihlédnout k celkovému fungovani ditéte. Diilezité jsou projevy i v jinych

¢innostech a ke kresbé je mozné ptihlédnout jako k ¢asti komplexni diagnostiky.*
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Tabulka ¢. 12 — Kvalitativni vyhodnoceni testu postavy arteterapeutkou

KL. PRVNI ZHODNOCENI PROGRES SLOVNI PROGRES
SKALOVY
K1 Kresba odpovida véku ditéte, je bez | Kresba plisobi stejné milym a jistym +1
Dita vyrazngjSich  odchylek. Velikost | dojmem, je priméfena veku ditcte,
i umisténi je pfiméfené. Pomérné stala | bez vyraznéjsich odchylek.
pevné vedena linie je znakem dobré | Grafomotorika dobra. Obsahuje vice
grafomotoriky. detaild, coZ naznacuje
grafomotoricky vyvoj.
Z1 Postava je zobrazena priméfené veku, | Kresba je vétsi, obsahuje vice +1
Anetka je priméfené velika a umisténd na stfed | detaili, je propracovanéjsi. Patrny
papiru. Silnd ¢ara ukazuje na silnou | vyvoj v grafomeotorice — zlepSeni
osobnost, schopnou dodrzovat pravidla. | v napojovani car, kresba jista,
V  grafomotorice  jsou problémy | trpélivé vybarvena. Dit¢ nema potize
S napojovanim, Cara je pevné vedend, | v oblasti sebejistoty, sebevédomi.
kresba je hranata. Stale chybi usi — odkazuje na mozné
potize v komunikaci.
K2 Vyvojové odpovida spise kresbé ditéte | Tahy jsou klidnéjsi, kresba obsahuje +1
Rita predskolniho véku. Tahy jsou vedené | o trochu vice detaill, z hlediska
neklidné, zrychlené, dit¢ mlze mit [ grafomotoriky je patrny mirny
potize s pozornosti i grafomotorikou. progres.
72 Vynechéavani a napojovani linii je také | Mirné zlepSeni v grafomotorice — +1
Kéja znamkou horsi grafomotoriky. zejména v napojovani linii, kresba
obsahuje méné¢ vynechanych mist.
K3 Céra je vedena pevnou rukou, linie je | Z hlediska grafomotoriky bez 0
Zita proménliva, ale ne chvé&jici — ukazuje | vyraznéjSich zmén, Cara vedena
na stabilitu dité¢te, jeho dobry | pevné, linie rovné a silné.
psychicky stav i grafomotoriku.
Z3 Kresba odpovida véku ditéte, obsahuje | Kresba je vyrazné veétsi, puisobi 0
Cecilka velké mnozstvi detailtl. Jeho velikost je | velmi sebevédomé, velmi se odlisuje

vSak mald, coz déla kresbu velmi

nevyraznou. ... Dobra grafomotorika —

pevné vedena Céara, ale nedbalé

vybarvovani, mozné potize

S pozornosti,  soustfedénim, mensi

od prvni kresby. Ta byla jemngjsi,
vice div¢i, mensi. U detailu
kresby avybarvovani stile patrné
potize se soustiedénim a mensi
bez

trpélivost.  Grafomotorika
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trpélivost.

vyraznéj§i zmeény — cara vedena

pevné, napojovani dobré.

K4 Z hlediska grafomotoriky by méla | Kresba obsahuje stale malo detaild, -1
Petr kresba byt precizngj$i, 1épe napojend, | chybi krk. Umisténi je stale nahofte,
Cara je ale silna a pevné vedena. Na vék | kresba je vyrazné mensi. Z hlediska
ditéte obsahuje mensi mnozstvi detailti. | grafomotoriky mirné oslabeni.
Nechybi zadné casti téla, velikost
i umisténi je pfiméiené.
Z4 Postava je mensi a nevyrazna, vybocuje | Kresba stale nevyrazna, chybi krk +1
Ales vSak zpracovanim. Z hlediska | iusi, obsahuje malo detaild.
grafomotoriky se objevuje horsi | V grafomotorice mirné zlepseni ve
napojeni, liniec je ale pevné vedend. | vedeni ¢ary a napojovani.
Chybéjici usi mohou naznacovat potize
ditéte v oblasti komunikace.
K5 Kresba neodpovida véku ditéte. | Patrny je pokrok v kresbé rukou, 0
Radim Grafomotorika dobra, céara silné | pfibyl detail nosu. Kresba stale
apevné vedend, napojovani kromé | neodpovida véku ditéte. Z hlediska
nohou dobré. grafomotoriky beze zmény — cara
vedena jisté a pevné, napojovani linii
dobré.
Z5 Vyraznym prvkem je silné vyryvani do | Velikost kresby je stejnd, v oblasti +1
Kuba papiru, coz miZe znamenat jak | sebevédomi a adaptace nejspiSe bez

chvilkové napéti nebo strach nebo
i dlouhotrvajici agresivitu, se kterou si
dit¢ neumi poradit nebo ji nespravné
(ne bezpecné) ventiluje. ... Mala hlava
mize poukazovat na  problémy
Sadaptaci a v oblasti komunikace.
obrazku

Vybarvovani silnymi

arychlymi tahy muaze znalit jak

opozdény vyvoj, tak problémy se

soustiedénim.

vyrazné zmény. V grafomotorice je

mirny progres. Kresba obsahuje

veétsi mnozstvi detaild, linie je

vedend pevnéji a proporce vice

odpovidaji realité

Z tabulky je patrné, Ze u Sesti klient doSlo ke zlepseni, u dvou klient nedoslo ke zlepSeni

ani ke zhorSeni a u jednoho klienta doslo ke zhorSeni.
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7.3 Kvantitativni vyhodnoceni baterie testi

Baterie testii byla vyhodnocena specialni pedagozkou a dil¢i ¢ast testti (kresba postavy)
1 arteterapeutkou. Tato testovani se tykala zdkladni i kontrolni skupiny. V tabulce €. 13 byl
uplatnén kvalitativni pfistup hodnoceni. Bylo provedeno porovnani z obou hodnoticich

vystupl v rdmci porovndni skupin.

Vysvétlivky:

= sloupec ,,zhorseni udava, kolikrat se ve vyhodnocenich vyskytovala skala ,,—1, tedy
zhorSeni v grafomotorickém projevu

= sloupec ,,bez z1.“ udava, kolikrat se ve vyhodnocenich vyskytovala Skala ,,0%, tedy bez
zlepSeni v grafomotorickém projevu

= sloupec ,,progres” udava, kolikrat se ve vyhodnocenich vyskytovala skala ,,+1%, tedy
progres, pozitivni vyvoj ¢i posun, zlepSeni v grafomotorickém projevu

= K.s. je zkratka pro kontrolni skupinu, Z. s. je zkratka pro zakladni skupinu

Tabulka ¢. 13 — Kvantitativni, souhrnné vyhodnoceni baterie testt

Kontrolni skupina — Zakladni skupina —

kolikrat v dané skale kolikrat v dané skale K.s. Z.S.

progres | progres

Hodnoceni od | zhorSeni | bez zI. | progres| zhorSeni |bez zI.|progres| v % v %

specialni ped. — 2 3 — 0 5 60 % | 100 %
arteterapeutky 1 2 2 0 1 4 40% | 80%
Soucet z obou
1 4 5 0 1 9 50% | 90%
hodnoceni
Prinik hodnoceni - 2 2 - 1 4 40% | 80%
Vyskyt alespoii
Vv jednom 1 2 3 0 1 5 60 % | 100 %
hodnoceni
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Miuizeme konstatovat, Ze u 100 % Kklienti ze zakladni skupiny doSlo ke zlepSeni
v grafomotorickém projevu alespont v jednom z test, u kontrolni skupiny se to tykalo
60 % Kklient. Vyjadieno poctem klientli, K rozvoji v grafomotorickém projevu doslo
u vSech ¢lenii ze zakladni skupiny (u péti ¢lend), u kontrolni skupiny doslo k rozvoji

v grafomotorickém projevu u tiech ¢lent.

7.4 Hodnoceni pedagogii a rodici

Pedagogové a rodi¢e klientli ptijimajicich terapii byli pozadani o pribézné pozorovani
zmén u klientli v oblastech motoriky, grafomotoriky, prostorové orientace, kiizeni, sedu,
drzeni tuzky, zajmu o psani ¢i kresleni, vnimani rytmu, socialni oblasti, spoluprace
a pripadné jiné. Na konci terapie byli pozadani o zavéreéné zhodnoceni. U rodici se
jednalo o subjektivni hodnoceni. Pedagogové vychazeli z hodnoceni, které si vedou
prabézné pro moznost vyhodnoceni rozvoje zdka na vysvédceni i na triddy (hodnoceni
pokroku za &tvrt §kolniho roku — napt. od pilky ledna do pilky biezna)'®. Hodnoceni maji
charakter kvalitativniho hodnoceni. Konkrétni vyjadieni rodi¢t a pedagogii obsahuje
nejenom vyjadieni ke grafomotorice, ale i k jinym oblastem — ta jsou jednim z podkladii
pro vyhodnoceni druhé hypotézy. Celé vyjadieni rodi¢i a pedagogii je uvedeno
v priloze €. 5. Z vyjadfeni rodict a pedagogl jsem do tabulky ¢. 14 zapracovala pouze

vyjadieni ke grafomotorické oblasti (viz nasledujici strana).

18 Klienti ve $kole dostavaji hodnoceni formou slovniho vyjadfeni, bez znamek.
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Tabulka €. 14 — Vytah z hodnoceni rodict a pedagogii

Pozorované zlepseni
Slovni hodnoceni klienta (1 =ano)
Kryci jména
klientti od rodi¢t od pedagogu od rodi¢u | od pedagogt
Dodrzuje spravné navyky psani a na
... uvolnénéjsi zacatku pise s lehkosti a uvolnénou
Anetka  |achop tuzky ... rukou. 1 1
... pti kresleni se pfestal omezovat
... zlepsil v oblasti |pouze na 1 pastelku, s vEtsi peclivosti
Kaja hrubé motoriky ... |a zdjmem zadina vybarvovat ... 0 1
... se zlepsila i po
grafomotorické ... V souvislosti se ¢tenim se zlepsil
Cecilka strance ... i psany projev ... 1 1
... Se obrovsky ... grafomotoriky se klient vyrazné 1 1
zlepsil v psaném zlepsil ...
Ales pismu ...
... se zlepsilo pismo|V grafomotorice jsou u klienta vidét
Kuba velké pokroky. 1 1
Soucet za skupinu 4 5
Prinik z obou hodnoceni (shoda) 4
Zlepseni grafomotorického projevu alespon v jednom hodnoceni 5
Progres v % alespoii v jednom hodnoceni 100 %

Hodnoceni pedagogl 1 rodicli zaznamendvaji zlepSeni v nékterych dil¢ich castech
grafomotorického projevu. Celkové lze pozorovat zlepSeni v grafomotorické oblasti
u vSech klientt. U klienta K4ji jsem vyhodnotila zlepSeni v grafomotorické oblasti pouze
Z hodnoceni pedagogii. Z hodnoceni rodict Kaji vyplyva jeho zlepSeni v hrubé motorice.
Hrub4 motorika je velice vyznamna pro spravny sed a nasledny rozvoj jemné motoriky
apsaného projevu. Ale protoze od rodici byla sledovana spiSe Samoobsluznost,

nevyhodnotila jsem jejich vyjadieni jako posun v psaném projevu.
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7.5 Vyhodnoceni klientt

Pro zhodnoceni klienti jsem vychazela z vySe uvedenych zdroji. Vyhodnoceni jsem
zaméfila na vyzkumné otdzky a hypotézy, které se tykaji grafomotorického rozvoje,
podpory osobni spokojenosti, zlepSeni v socialni oblasti ¢i pfinos do praktického Zivota
klienta. Navic jsem uvedla svd zhodnoceni zmén v motorické oblasti a v tane¢nim projevu,

ta jsem opirala o znalosti ze studia v Akademii Alternativa.

Do zavére¢ného hodnoceni klientd jsem uvedla i jejich osobni hodnoceni, kdy
odpovidali na otazky, které byly polozené pii poslednim setkani:
1. Pozorujes za tu celou dobu u sebe né&jaké zlepseni? Co ti terapie piinesla?
2. Co se ti v ramci naSich setkavani nepodatilo a chtéla bys to zlep$it? Co myslis, Ze

potiebujes zlepsit, aby se ti 1épe psalo?

Odpovédi jsem uvedla u kazdého klienta zv1ast.

7.5.1 Anetka

S klientkou jsem se setkala v ramci Sesti terapeutickych setkani. Kazdé setkani byla
usmévava. Zbyte¢né nemluvila, ale kdyz méla co fici, vyjadfila se. V oblasti motoriky
a tanecniho projevu jsem u klientky vypozorovala posun ve zpevnéni zad. Dosahla
i dil¢iho Gspéchu pii provadéni sestavy Bartenieff fundamentals v Sestém setkani. Dale
jsem u klientky vypozorovala jeji postupné otevirani se v pohybovém prostoru. Zpocatku
klientka pouze hopsala s paZzemi spiSe u téla a zvedala je maximalné do Urovné pasu.
Postupné se jeji pohyb ménil. Pii zavérecnych lekcich jeji projev byl otevienéjsi a vice
uvolnény, dafilo se ji lépe vnimat rytmus, provadét i otocky do vhodnych mist. Ruce pfi
tanci mela jiz vice od téla a také je vySe zvedala, jeji poskoky byly vice do vysky. To
poukazovalo na zvySeni energie u klientky. M¢é zhodnoceni potvrzuji i1 slova tiidni
ucitelky, ktera uvadi, ze Anetka Si je jist&jsi v provadéni koordina¢nich cvikt a zkouSeni

novych pohybt, zlepsila se ji koordinace t¢la.
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Ackoli se klientka zucastnila Sesti terapeutickych setkani, pfesto lze pozorovat jeji
vyrazné zlepSeni v grafomotorickém projevu v oblasti uvolnéni ruky, vedeni Car, vyssi
pozornosti k detailim. Také zlepSeni v oblasti oromotoriky zfejmé vlivem logopedickych
cviCeni, na které klientka dochéazela. Ttidni ucitelka u klientky nyni pozoruje vyssi

soustfedénost 1 uvolnénost ruky. Rodice u klientky vnimaji vy3si vnitini klid a uvolnénost.

Ttidni udlitelka si u klientky vSimla, ze ma vys§i motivaci k psanému projevu. To
pozitivné ovliviiuje jeji prakticky Zivot. U klientky Ize konstatovat i zvySeni osobni
spokojenosti. Rodic¢e u klientky vnimaji vétsi mirny klid a uvolnénost. Tfidni ucitelka
uvadi, ze se klientka na tane¢né - pohybovou terapii vzdy téSila a v myslenkach se k ni
vracela 1 v dalSich Skolnich dnech. To se odrazelo 1 v pohybech klientky pii terapii, které

v zaveéru ukazovaly na vyssi spontannost a kreativitu v pohybech.

Zavérecné odpoveédi Anetky:

1. ,,Jde mi lépe psani. "

2. ,,Ja v pretahovani. “

7.5.2 Kaja

S klientem jsem se setkala v rdmci sedmi terapeutickych setkéni. Pti kazdém setkani
mél usmév na rtech. Ackoliv klient navstévuje prvni ro¢nik zakladni Skoly, dafilo se mu
slovné vyjadiovat své pocity. Oblast motoriky je u klienta dosti nerozvinuta, potiebuje
podpofit 1 v orientaci v prostoru. Pfi opi¢i draze se zdalo, jako by vSe provadél poprvé.
Ptesto se mu daftily dil¢i ispéchy. Naptiklad pii Sestém setkani doséhl dil¢iho uspéchu pii
provadéni sestavy Bartenieff fundamentals, pii osmém setkédni se naucil dé¢lat ,,sloni
chobot* (chyceni za nos jednou rukou, druhou chyceni pfes nos za ucho) nebo se
zdokonalil v ,,psani osmicky* pomoci paze ve stoje (zlepSeni v biolaterdlni integraci).
Tanec zpocatku vyjadfoval pouze chiizi, kterd nesouvisela s rytmem. Ruce mél bud’ podél
téla, nebo pokrcené v loktech a spiSe u téla. Pfi jedenactém setkani do tance jiz vnesl sem
tam tanecni poskok. Ruce se zaaly zapojovat vice jak v kreativit¢ pohybu, tak i ve
vnimani hudby a rytmu. Zhodnoceni potvrzuji i slova tiidni uéitelky, ktera uvadi, ze Kaja

Si je si jist&jsi v provadéni koordina¢nich cvikti a zkouSeni novych pohybu, zlepsila se
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koordinace téla. Klient oplyva takovou povahou, Ze ho netispéchy neodrazuji, do vSeho se

zapojuje s asmévem.

U Kklienta je grafomotoricka oblast oslabena. Pfesto byl vyhodnocenim testi
zaznamenan mirny progres. Bylo zjisténo i mirné zrychleni. Klient druhou kresbu postavy
provedl plng¢jsi. Pii kresbé ve Skole zacal pouzivat barevné pastelky a vybarvuje s vétsi

peclivosti.

U klienta se zlepsila samoobsluznost i radost z pohybu. To potvrzuje hodnoceni rodict
1 hodnoceni tfidni ucitelky. Pti terapii dosahl dil¢ich spéchii v motorice i dil¢iho Gspéchu
v grafomotorickych prvcich (napf. v psani pismene ,,0° v ramci Sesté¢ho setkéani). Z toho lze

vyvodit zlepSeni v praktickém Zivoté i zvySeni osobni spokojenosti klienta.

U tohoto klienta jsme ve Skole vdécni za jakékoliv zlepSeni, byt’ nepatrné. Vzhledem

Kk jeho zdravotnim piekazkam je to vzdy velky aspéch.

Zavérecné odpovedi Kéji:

1. ,,Jad jsem se asi pomérné hodné zlepsil v tom psani.

3

2. ,,Mné se zda, Ze kdyz uz pisu, tak se mi obcas klepou ruce.*

7.5.3 Cecilka

S klientkou jsem se setkala v ramci jedenacti terapeutickych setkani. Klientka méla
vzdy dobrou naladu a oplyvala houzevnatosti. U Cecilky je nutné dbat na dostatecny
spanek, nedostatek spanku ji ovliviluje ve vykonu. Napfiklad pfi jedenactém setkani cast
prolezela. V oblasti motoriky a tance jsem zaznamenala zlepSeni pohybii v souvislosti
s hudbou (rozvoj senzomotoriky). Také pohyby byly plynulejsi a ladnéjsi, méla 1épe
zkoordinované pohyby rukou s nohama, Castéji dokézala byt sladénd s rytmem (viz
srovnani v tfetim a devatém setkdni). Zazila i1 dil¢i Gspéch v motorickém projevu pfi

Stvrtém setkani.

Klientka vynechala pouze jedno terapeutické setkani. Piesto arteterapeutka konstatuje,

ze grafomotorika pii kresbé postavy je bez vyraznéj$i zmény. Specidlni pedagozka
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v grafomotorickém projevu klientky pozoruje mirné zlepSeni v dil¢ich oblastech, napft. se
zrychlilo tempo. Asistentka vnima jistéjSi drZzeni pera. Rodi¢e u klientky vnimaji lepsi

vzhled pisma i mensi pretahovani pii kresleni.

Asistentka u klientky vypozorovala vy$s$i metivaci k psanému projevu. Z vyjadieni
rodi¢a i asistentky vyplyva zlepSeni v praktickém Zivoté (vyssi odolnost klientky pii
zatézi) a jeji zlepSeni v socialni oblasti (ochotnéji plni ukoly, za¢ina spolupracovat
s tfidnim kolektivem). Také vyvozujeme i zlepSeni osobniho prozivani (viz vyssi vydrz,
osobni Uspéch pfi terapii a zavérecné osobni hodnoceni klientky jejiho grafomotorického

projevu).

Klientce byla ke konci terapie potvrzena pedagogicko-psychologickou (PPP) poradnou
nedostatecna Skolni zralost. Na zaklad€ vySetfeni z fijna roku 2022 a z ledna roku 2023 byl
klientce ptidélen asistent pedagoga, urCen prevazujici stupen podptrnych opatieni (PO) 3,
bez individualniho vzdélavaciho planu (IVP). Vzhledem k témto piekazkam je jeji

nepatrny posun znacnym uspéchem.

Zaverecné odpoveédi Cecilky:

3

1. ,.Ja lip kreslim. Ja ted’ kreslim jednu omalovanku.

3

2. ,,Ja se nékdy vyhnu kontrole, abych nepretdahla.’

7.5.4 Ales

S klientem jsem se setkala v rdmci deviti terapeutickych setkdni. Motoricky projev
V ramci terapie byl u klienta ovliviiovan jeho motivaci a Grovni pozornosti. Projevovalo se
to ochablosti, nedotahovanim pohybovych prvki, nahrazovanim pohybovych prvka svymi
prvky. Presto jsem si vSimla zlepSeni soustfedéni i dotahovani cvicebnich prvki
v Sestém setkani, kde dosahl i dil¢tho uspéchu pii provadéni sestavy Bartenieff
fundamentals. Pii sedmém setkani béhem prace s predstavou dokazal nehybné sedét. Pii
desatém setkani provedl poprvé soustiedéné a spravné vstupni ritual a bez pfipominani si
piinesl svoji tuzku. Pii poslednim (dvanactém) setkani sedé€l klidnéji po celou dobu
uvodniho povidani. V oblasti jeho tane¢niho projevu jsem vypozorovala posun, kdy

pohyb klienta byl, oproti zacatku, Castéji sladény s rytmem, byl vice tane¢ni (zatazené
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otocky, lepsi prace s rukama, poskoky nebyly tolik vytrzené z hudby). ZlepSily se 1 jeho
pohyby pfi tanci s hiilkou se stuhou.

U Kklienta je grafomotoricka oblast oslabena. Pfesto byl vyhodnocenim testi
zaznamenan mirny progres. Z druhé kresby vyplyva zlepSeni v napojovani a ve vedeni
Car. Tiidni ucCitelka zaznamenala znatelnéj$i pokrok (méné zrcadli pismena, velmi dobie
respektuje linky a velikost pisma, jeho pismo je Citelnéjsi; zvysila se i jeho rychlost a je
schopen zapsat delsi text v kuse). Tento nazor podporuji i klientovi rodice (,,Syn se za

dobu terapie obrovsky zlepsil v psaném pismu. )

Z pohledu dalSich oblasti, z hodnoceni tfidni ucitelkou, vyplyva zvyseni rychlosti
psani, z toho miZzeme usuzovat na zlepSeni v oblasti vizuomotoriky, koordinace, v jemné
motorice. Doslo také ke zvySeni vytrvalosti. Z toho miizeme usuzovat na zlepseni v oblasti
soustfedéni. Lze tedy konstatovat zlepSeni klienta v praktickém Zivoté. Dosazenim
dil¢iho uspéchu pfi terapii a klientovym zavérecnym hodnocenim pokroku v rozvoji

grafomotoriky Ize usuzovat i na zvySeni spokojenosti v osobniho oblasti.

Pied poslednim terapeutickym setkanim klientovi pfiSly informace z pedagogicko-
psychologické poradny (PPP). Na zakladé vySetieni z Cervna a z podzimu roku 2022 byly
klientovi diagnostikovany SPU, které ovliviiuji oslabeni v grafomotorické oblasti.
Klientovi byl ptiznan stupen podpiirnych opatfeni 2 bez IVP. Ackoliv se klient vyjadfil, ze
je ,adéhadak®, byl u né¢j PPP konstatovan pouze rys psychomotorického neklidu i nadani.

Také u tohoto klienta, vzhledem k témto prekazkam, je mirny posun zna¢nym uspéchem.

Zaverecné odpovedi Alese:
1. ,,Ja taky pozoruju, ze mi jde lip psat. “
2. ,,Aby se mi lépe psalo, potieboval bych, abych nebyl , adéhadak*. Nejvetsi prekazku

vidim v tom, zZe nedokazu byt pet sekund v klidu.*
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7.5.5 Kuba

S klientem jsem se setkala v ramci osmi terapeutickych setkani. Pti ivodnich reflexich
si klient spravné vybavoval déni z ptedchozich setkani. V oblasti motoriky ma nadale co
rozvijet, potfebuje podpofit i orientaci v prostoru a zapracovat na protahovani. Klient si
toho je védom a zaCind projevovat v této oblasti vétSi zapojeni (kolikrat prfed zaCatkem
naSeho setkdni sam od sebe provadél diepy nebo lezl na zebiiny). Dosdhl i1 dil¢ich
osobnich uspéchti pii ¢tvrtém, patém a osmém setkani. V oblasti tane¢niho projevu jsem
u klienta vypozorovala posun, kdy jeho pohyb byl oproti zacatku Castéji sladény s rytmem,
lokty byly volnéji od téla, pohyb m¢l Castéji tanecni prvky — na klientovi bylo vidét, ze se

nevédomé pokousi zménit svlij diivejsi tanecni stereotyp.

U klienta je grafomotoricka oblast vyrazné oslabena, pfesto byl vyhodnocenim testl
zaznamenan mirny progres a vykonnostni posun. Klient druhou kresbu postavy provedl
Vv realnéjsich proporcich, linie vedl pevnéji. Kresba obsahovala vice detailti. Tfidni ucitelka
konstatuje, ze tvary pismen jsou piesnéjsi a pismena jsou lépe napojené. Zvysila se

I rychlost zapisu. Rodice pozoruji v pisemném projevu také zlepseni.

Ttidni ucitelka pozoruje u klienta zlepSeni v oblasti geometrie (jiz nepotiebuje piimé
vedeni), rodiCe konstatuji klientovo vé€tSi zapojeni v domacich pracich. Lze tedy
konstatovat zlepSeni v praktickém Zzivoté. Pii terapii dosahl klient i dil¢ich uspéchi
(naucil se preskakovat lavicku, kiizit koncCetiny, spravné 1ézt po ctyfech). Rodice
konstatuji, ze se klient dokdze Iépe soustfedit. Z toho lze vyvodit zvySeni osobni
spokojenosti klienta. To podporuje i tvrzeni rodi¢u, ze nakonec klienta taneéné - pohybova

terapie velmi bavila a na lekce se tésil.

Klient ma PPP od cervna roku 2021 diagnostikovany SPU, které siln¢ ovliviiuji
oslabeni v grafomotorické oblasti. S klientem se ve Skole pracuje podle IVP. Vzhledem

k jeho obtizim se jedna o znatelny posun.

Zavérecné odpovedi Kuby:
1. ,,Ja jsem se diky této rozvojové terapii docela posunul. Konkrétné asi ve psani hlavné.

¢

2. ,,Javpsani.’
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7.5.6 Vyhodnoceni klientii v tabulce
Piedchozi hodnoceni klientti jsem zpracovala do tabulky ¢. 15. V tabulce jsou uvedené
vyskyty pozitivnich zmén Vv grafomotorickém projevu a ve vybranych oblastech zivota

jednotlivych klientd.

Vysvétlivky k tabulce:

TP projev ... zlepSeni v tanec¢nim a pohybovém projevu na zaklad¢ vlastniho pozorovani

Tabulka ¢. 15 — Kvalitativni vyhodnoceni klientt

Jednotliva Zlepseni klient v jednotlivych kategoriich
hodnoceni /
jednotlivé oblasti | Anetka | Kaja | Cecilka Ales Kuba
od spec. ped. 1 1 1 1 1
VIvTPTna | o4 arteterapeutky 1 1 0 1 1
grafomotoricky
projev od rodi¢a 1 0 1 1 1
od pedagou 1 1 1 1 1
TP projev 1 1 1 1 1
VI1iv TPT na dil&i| Socialni oblast 0 0 1 0 0
oblasti Zivota
_ osobni prozivani 1 1 1 1 1
klienta
prakticky zivot 1 1 1 1 1
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7.6 Vyhodnoceni stanovenych terapeutickych cili

Pro naplnéni vyzkumnych cili bylo tfeba uspésné splnit cile stanovené pro terapii.
Kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé terapeutické cile se stanovily v obdobi pfipravy

terapeutického procesu (v preterapii).

Kratkodobym terapeutickym cilem bylo a) navazani kontaktu s klienty uZzivajicich
terapii, jejich akceptace mé role terapeuta, navazani spoluprace ve skupiné, dodrZzovani
bezpecnostnich pravidel a pokynti; b) podpora rozvoje dil¢ich schopnosti pro naplnéni
dlouhodobého cile. Z niZe uvedenych skutecnosti miizeme konstatovat, Ze kratkodoby cil

byl splnén.

a) Cil navazani kontaktu s klienty uzivajicich terapii, jejich akceptace mé role terapeuta,
navazani spoluprace ve skupiné, dodrZzovani bezpe¢nostnich pravidel a pokynt se
naplnil. Navazany kontakt s klienty jsem m¢la hned v ramci prvniho a druhého setkani,
S klienty jsem se setkdvala v rdmci mého zaméstnani a jejich dochdzky do skoly. Pro
snadnéjsi orientaci mladSich klientt, jaky vztah ke klientim bude uplatiovan, bylo
vhodné odlisit roli terapeuta od Skolnich roli. Z tohoto diivodu jsem nosila na zapésti
pleteny naramek. Protoze se klienti znali jiz ze Skoly (spolecné Skolni projekty nebo
spole¢na tfida nebo dochazka do druziny), jejich spoluprace ve skupiné byla také
dobra. U klientky Cecilky jsem meéla obcéas potize s dodrzovanim bezpecnostnich
pravidel (dévCe bylo nutné pred setkanim vzdy upozornit a dohlédnout, aby se
prevlékla). U Alese se projevovaly potize s respektovanim pokynti (musela jsem v sobé
hledat vynalézavost i dislednost, aby pokyny byly splnény). U téchto klientd potize
vychazely z jejich specifiCnosti, které byly ke konci terapie potvrzeny
pedagogicko-psychologickou poradnou. Ze vsSech popsanych skutecnosti mohu
konstatovat, Ze tato cast cile byla splnéna.

b) Cil podpora rozvoje dil¢ich schopnosti pro naplnéni dlouhodobého cile byl také splnén.
V kazdém terapeutickém setkani se provadéla cviceni na podporu dil¢ich schopnosti

dilezitych pro grafomotoricky rozvo;j.
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Stiednédobym terapeutickym cilem bylo upevnéni terapeutického vztahu a vytvotreni
atmosféry bezpecného prostiedi. Klienti Kéja, Cecilka, Ales a Kuba se projevovali
spontanné hned pii prvnim setkani. U Kaji jsem byla piekvapena, neb jsme se v ramci
mych Skolnich roli vidali méné. Kéja ma vSak velice pozitivni povahu s otevienym
pfistupem. Anetka se se mnou také vidala méné a na terapii pfiSla po nemoci, poprvé az na
druh¢ setkani. To jsme méli spontanni tanec. Nejprve skoro netancovala, jen postavala ve
sttedu mistnosti a pozorovala. Na posledni pisent se vSak roztancila. Pii dalSich setkdnich
se jiz projevovala, jako by s nami pracovala delsi dobu (klientka se zlc¢astnila pouze
druhého, tietiho, patého, Sestého, jedenactého a dvandctého setkdni). Proto mohu
konstatovat, ze bezpecné prostiedi i divéra byly vytvofeny po tietim setkani a nadale se

prohlubovaly. Z vyse uvedeného miizeme konstatovat, ze stirednédoby cil byl splnén.

Dlouhodobym terapeutickym cilem bylo podpofit splnéni hlavniho vyzkumného cile
(zlepsit u klientd grafomotoricky projev). Dlouhodoby terapeuticky cil se opiral o splnéni
kratkodobého a stiednédobého cile. Ty byly splnény. Také z kvalitativniho vyhodnoceni
testovacich metod a technik. I kdyz u klientky Cecilky doslo v oblasti grafomotorického
projevu k potvrzeni rozvoje pouze specidlni pedagozkou (arteterapeutkou ne), doslo
u vSech klient ze zdkladni skupiny ke zlepSeni v grafomotorickém projevu. ZlepSeni je
mirné. Pro vyrazngjsi zlepSeni by byl vhodnégjs$i individualni ¢i kombinovany piistup

a delsi cas. Ptesto, z vyse uvedeného, mizeme konstatovat, ze dlouhodoby cil byl spInén.
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7.7 Vyhodnoceni vyzkumného projektu

Pro vyhodnoceni vyzkumného projektu byly stanoveny hlavni a vedlejsi vyzkumné
cile. Vyhodnoceni vyzkumnych cili se provadi na zakladé odpovédi na vyzkumné otazky

a naslednym vyhodnocenim hypotéz.

Vyhodnoceni hlavniho vyzkumného cile

Hlavni cil, hypotéza 1 a otazka 1 se tykaly vlivu tane¢né - pohybové terapie na
grafomotoricky projev u zakt prvniho stupné ZS a byly vydefinovany takto:
= Hlavni cil
Pomoci tane¢né - pohybové terapie pozitivné ovlivnit grafomotoricky projev
u vybranych zakl prvniho stupné zékladni skoly.
= Hypotéza 1l
Praktikovanim tane¢né - pohybové terapie u vybranych zaku prvniho stupné zakladni
Skoly 1ze zkvalitnit grafomotoricky projev.
= Otazkal
Lze praktikovanim TPT zlepsSit grafomotoricky projev u vybranych zak prvniho

stupné zakladni Skoly?

Z vyhodnocovani testil, z hodnoceni pedagogti i z vyjadieni rodici je patrné, Ze u vSech
klientl ze zdkladniho souboru k pozitivni zméné v grafomotorickém projevu doslo, 1 kdyz
povétSinou v mirné formé€. Pii kvantitativnim srovnani je cCetnéjSi pozitivni progres
v zakladni skupiné oproti skupiné kontrolni. Na zdkladé té&chto vyhodnoceni miZeme
odpovédét na otazku: Lze praktikovanim TPT zlepsit grafomotoricky projev

u vybranych Zaka prvniho stupné zakladni $koly? Ano, lze.

Kladnou odpovédi na otdzku byla hypotéza H1 potvrzena, tedy mizeme konstatovat,
ze praktikovanim tane¢né - pohybové terapie u vybranych zakd prvniho stupné zakladni
Skoly lze =zkvalitnit grafomotoricky projev. Potvrzenim hypotézy H1 miiZeme

konstatovat, Ze hlavni vyzkumny cil byl splnén.
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Vyhodnoceni hypotézy H2

Vedlejsi cil, hypotéza 2 a otazka 2 se tykaly vlivu taneéné - pohybové terapie na
zlepseni socialnich kompetenci a osobni spokojenosti u zakti prvniho stupné ZS a byly
vydefinovany takto:
=  Vedlejsi cil

Pozitivné ovlivnit prozivani v osobni, socidlni rovin€ nebo v praktickém Zivoté.
= Hypotéza 2

U zainteresovanych zaka lze praktikovanim skupinové tanecné - pohybové terapie

pozorovat zlepSeni 1 v jinych oblastech, napf. v osobni spokojenosti, v socidlni rovin¢

nebo v praktickém zivot¢.
= Otazka2

Lze u zainteresovanych zakl, po absolvovani skupinové tane¢né - pohybové terapie,

pozorovat zlepSeni i1 v jiné oblasti Zivota, napt. v osobni spokojenosti, v socidlni roving,

nebo v praktickém Zivoté?

Na zakladé vyhodnoceni klienti mtizeme konstatovat, ze v socialni oblasti doslo ke
zlepSeni u jednoho klienta, v praktickém Zivoté doslo ke zlepSeni u péti klientti a v osobni
roviné doSlo ke zlepSeni u vSech péti klienth Na zdkladé téchto vyhodnoceni mizeme
odpovédét na otazku: Lze po absolvovani skupinové tanecné - pohybové terapie
u zainteresovanych Zakl pozorovat zlepSeni i v jinych oblastech, napf. v osobni

spokojenosti, socialni roviné nebo v praktickém Zivoté? Ano, lze.

Kladnou odpovédi na otdzku byla hypotéza H2 potvrzena, tedy mizeme konstatovat,
7e u zainteresovanych zaku lze praktikovanim skupinové tanecné - pohybové terapie
pozorovat zlepSeni i v jinych oblastech, napt. v osobni spokojenosti, v socialni roviné nebo
v praktickém Zivoté. Potvrzenim hypotézy H2 miiZeme Kkonstatovat, Ze hlavni

vyzkumny cil byl spInén.
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ZAVER

Vyzkumnym cilem této prace bylo zjistit, zda lze pomoci tane¢né - pohybové terapie
pozitivné ovlivnit grafomotoricky projev u zakt zakladni skoly. Ano, pozitivni rozvoj byl
potvrzen. U nékterého zaka vyrazné€jsi, u nékterého mirnéjsi. Lze to pfisoudit postupnému
zrani centralni nervové soustavy. Uspéch byl ovlivnén i praci s zaky mimo terapii. Je tieba
piihlédnout k faktu, ze kazdy z klientd TPT m¢l urcita specifika. Vyraznéjsiho progresu by
se mohlo dosdhnout provadénim tane¢né - pohybové terapie v del§im casovém obdobi

a Vv Casté¢jsich intervalech pfi soucasné kombinaci formy skupinové a individualni terapie.

Terapie ovlivnila nejen grafomotorickou oblast klientt, ale 1 jejich pohybovy rozsah
a projev, u vetsiny doslo k rozvinuti v socialni oblasti, obohatil se jejich prakticky zivot,
denni prozivani a osobni spokojenost. Terapie jim pomohla uvédomit si, co mohou pro
svij rozvoj udélat i oni sami v bézném Zzivoté. TESi mé jejich Gspéchy, jejich rozvoj, jejich

radost. T¢Si mé, Ze mohu konstatovat, ze tane¢né - pohybova terapie mé¢la smysl.

Terapie ovlivnila i m¢. Obohatila mé o prozitky s klienty — o radost z jejich projevi,
z jejich uspéchii; o zvidavost a nadseni ze spolecného badani. V pribéhu prace jsem se
rozvijela kognitivné, socialné. Nékolikrat bylo potieba, abych piekonala sebe sama. Jsem
si védoma toho, Ze jsem mohla udélat néco 1épe. Ale vSe jsem provadéla vzdy zodpoveédné,
s ohledem na klienty i na sebe. Pravidelnou praci jsem se postupné dostavala hloubéji do
profese tanecné - pohybového terapeuta. V zavéru tanecné - pohybové terapie mi

pfichazely myslenky a pfedstavy, jak by se dalo s klienty pokracovat déle.

Cilem této absolventské prace bylo wuvést zikladni informace z oblasti
tane¢né - pohybové terapie; shrnout poznatky, které ovlivituji schopnost grafomotorického
projevu; na zaklad¢ cili sestavit hypotézy; uplatnit vlastni instrumentéaf aktivit v rdmci
taneCné¢ - pohybové intervence a zavérem vyhodnotit plisobeni tane¢né - pohybové

intervence v ramci této praxe. Cil prace byl splnén.
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SOUHRN

Tato absolventska prace se vénuje tématu tanecné - pohybové terapie a jejiho vlivu na
grafomotoricky projev u zakli prvniho stupné zékladni Skoly. Jak bylo jiz uvedeno
Vv abstraktu, teoreticka Cast se zaméfuje na taneéné - pohybovou terapii jako oboru
umélecké terapie. Informuje o historickych meznicich tohoto oboru, o principech a cilech
tane¢n¢ - pohybové terapie, 0 vybranych metodach tane¢né - pohybové terapie. Vénuje se
pojmim motorika, grafomotorika. Uvadi vyvoj tchopu ditéte a jednoduché grafomotorické
diagnostiky, zabyva se vlivem specifickych poruch uéeni a vlivem poruchy pozornosti na
grafomotorické schopnosti a zjistuje, co podporuje grafomotoricky projev. Dale uvadi

ptiklady cviceni pro podporu rozvoje grafomotoriky.

Prakticka Cast se vénuje vyzkumu tane¢né - pohybové terapeutického procesu v praxi
dle zvoleného tématu. Obsahuje kazuistiky, terapeutické cile, popisuje jednotliva setkani

terapeutické intervence, hodnoceni testl i zavérecné vyhodnoceni vyzkumného Setfeni.

Na konci praktické casti jsou popsany vysledky zavére¢ného hodnoceni. Ze
zavéreéného vyhodnoceni vyplyva, Ze tane¢né - pohybova terapie byla, vzhledem k délce
trvani terapie, uspé$na. Ackoliv byly u zaku uzivajicich tane¢né - pohybovou terapii
pokroky vétsinou mirné, z hlediska jejich anamnézy byly znacnym tspéchem. Zmény
adilci uspéchy zaznamenali rodice zakd 1 pedagogové. Je potéSujici, ze

tane¢né - pohybova terapie méla pozitivni vliv i na osobni prozivani klientd.
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SUMMARY

This graduate thesis is devoted to the topic of dance-movement therapy and its
influence on graphomotor expression in the first-grade of elementary school students. As
already mentioned in the abstract, the theoretical part focuses on the dance-movement
therapy as a field of an art therapy. It talks about historical milestones of this field,
principles and goals of the dance - movement therapy, about selected methods of the dance
- movement therapy. It covers the concepts of motor skills and graphomotorics. It presents
the development of the child's grip and simple graphomotor diagnostics, deals with the
influence of specific learning disorders and the influence of attention disorders on
graphomotor skills and finds out what supports the graphomotor expression. It also gives

examples of exercises to support the development of graphomotor skills.

The practical part is dedicated to a research of the dance-movement therapeutic process
in practice according to the chosen topic. It contains case studies, therapeutic goals,
describes individual sessions of therapeutic intervention, test evaluations and the final

evaluation of the research.

The results of the final evaluation are described at the end of the practical part. The
final evaluation shows that the dance-movement therapy was, due to the duration of the
therapy, successful. Although the progress of pupils was mostly moderate when practising
dance-movement therapy, from the point of view of their anamnesis results in considerable
success. Changes and partial successes were noted by parents of pupils and teachers. It is
gratifying that the dance-movement therapy had a positive effect on the personal

experience of clients as well.

130



SEZNAM POUZITE LITERATURY
A ZDROJU

10.

11.
12.

13.

Absolventi (bez data). Online.

Dostupné z: https://www.akademiealternativa.cz/absolventi. [citovano 2023-04-23].

Akademie Alternativa s. r. 0. (bez data). Webové sidlo.

Dostupné z: https://www.akademiealternativa.cz/. [citovano 2023-04-23].

Ateliér Antes (2023). Webové sidlo. Dostupné z: https://atelier-arte.cz/.
[citovano 2023-04-23].
AUGER, Marie-Thérese, BOUCHARLAT, Christiane (2005). Ucitel a problémovy

Zak: strategie pro reSeni problémii s kazni a ucenim. Praha: Portal.

BEDNAROVA, Jitina; SMARDOVA, Vlasta (2022). Skolni zralost: co by mélo umét
dité pred vstupem do Skoly. 3. vydani. Brno: Edika.

BENICKOVA, Marie (2011). Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada.
BENICKOVA, Marie (2017). Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada.

Bilateralni integrace (2019). Online pdf. Institat psychoterapie a socioterapie.
Dostupné z: http://inpp.cz/wp-content/uploads/2019/02/Bl-letak-Praha-2019.pdf.
[citovano 2023-04-23]

BLAHUTKOVA, Marie; JONASOVA, Daniela; OSMERA, Milan (2015). Dusevni
zdravi a pohyb. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, s.r.o.

BLAHUTKOVA, Marie; KUCHELOVA, Zuzana; NADOLSKA, Anna; SLIZIK,
Miroslav (2017). Psychomotorika pro tebe. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM,

S.r.o.

CIZKOVA, Klara (2005). Tanecné - pohybovd terapie. Praha: Triton.
DOSEDLOVA, Jaroslava (2017). Tanecni terapie a terapeuticky tanec. Online pdf.
Euroinstitut. Dostupné z: https://www.euroinstitut.cz/wp-
content/uploads/2017/09/Tane%C4%8Dn%C3%AD-terapie-Euroinstitut.pdf.
[citovano 2023-04-23].

Druhy iichopii (2022). Online. Sapito — Sernobila hravost.
Dostupné z: https://www.sapito.cz/blog/druhy-uchopu/. [citovano 2023-04-23].

131


https://www.akademiealternativa.cz/absolventi
https://www.akademiealternativa.cz/
https://atelier-arte.cz/
http://inpp.cz/wp-content/uploads/2019/02/BI-letak-Praha-2019.pdf
https://www.euroinstitut.cz/wp-content/uploads/2017/09/Tane%C4%8Dn%C3%AD-terapie-Euroinstitut.pdf
https://www.euroinstitut.cz/wp-content/uploads/2017/09/Tane%C4%8Dn%C3%AD-terapie-Euroinstitut.pdf
https://www.sapito.cz/blog/druhy-uchopu/

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

DVORAKOVA, Hana; KUKACKOVA, Michaela; LIETAVCOVA, Martina;
NADVORNIKOVA, Hana; SVOBODOVA, Eva (2015). Rozvijime dovednosti hrubé
a jemné motoriky deti: dité a jeho telo. Praha: Raabe.

ERIKSON, Erik (1995). Osm vékii cloveka. Online pdf. Univerzita Karlova.

Dostupné z:
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/1107359/mod_resource/content/1/Erikson_Osm%20v
%C4%9Bk%C5%AF.pdf. [citovano 2023-04-23].

FICOVA, Lenka Theodora (2020). Hry na rozvoj dilcich funkci u déti. Online pdf.
Univerzita Karlova.

GOSOVA, Véra (2011a). Dispinxie. Online. Metodicky portal RVP.CZ.

Dostupné z:

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://ww

w.msmt.cz/file/44239 1 1/&ved=2ahUKEwiFuPSstcGFAxX2g OHHUS]BNUQFnoE

CCwQAQ&usg=A0VvVaw0rb XPwKQyNpFhNkZb2zKd2. [citovano 2023-04-23].

GOSOVA, Véra (2011b). Reedukace SPU — specifickych poruch uceni. Online.

Metodicky portal RVP.CZ.

Dostupné z:

https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD lexikon/R/Reedukace SPU_-
specifick%C3%BDch_poruch_u%C4%8Den%C3%AD. [citovano 2023-04-23].

HANSEN, Anders (2016). Dobéhni sviij mozek. Praha: Mediarey SE.

CHODOROW, Joan (2006). Tanecni terapie a hlubinnd psychologie: imaginace

v pohybu. Praha: Triton.

21. Jak rozvijet predskoldky (2023). Online. Pedagogicko—psychologicka poradna, Novy

22.

23.
24,
25.

Ji¢in, piispévkova organizace.

Dostupné z:_https://www.pppnj.cz/pro—rodice—a—klienty/jak—rozvijet—predskolaky/.
[citovano 2023-04-23].

JUCOVICOVA, Drahomira (2014). Specifické poruchy uceni a chovani. Online pdf.
PRO EDUCA.

Dostupné z: https://proeduca-dvpp.cz/wp-content/uploads/Specificke-poruchy-uceni-a-

chovani.pdf. [citovano 2023-04-23].

JUSTON, Zdenék (1981). Hudba piirodnich ndrodii. Praha: Jazzova sekce SH.
KEKI, Béla (1984). 5000 let pisma. Praha: Mlada fronta.

KOTILOVA, Tereza (2023). Jak sprdavné sedét nejen ve Skolni lavici. Online. Agatin

Svét.

132


https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/1107359/mod_resource/content/1/Erikson_Osm%20v%C4%9Bk%C5%AF.pdf
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/1107359/mod_resource/content/1/Erikson_Osm%20v%C4%9Bk%C5%AF.pdf
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/R/Reedukace_SPU_-_specifick%C3%BDch_poruch_u%C4%8Den%C3%AD
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/R/Reedukace_SPU_-_specifick%C3%BDch_poruch_u%C4%8Den%C3%AD
https://www.pppnj.cz/pro-rodice-a-klienty/jak-rozvijet-predskolaky/
https://proeduca-dvpp.cz/wp-content/uploads/Specificke-poruchy-uceni-a-chovani.pdf
https://proeduca-dvpp.cz/wp-content/uploads/Specificke-poruchy-uceni-a-chovani.pdf

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Dostupné z: https://www.agatinsvet.cz/blog/jak-spravne-sedet-nejen-ve-skolni-lavici/.
[citovano 2023-04-23].
KOZELSKA, Barbora (2019). Hranim ke psani. Online pdf.

Pedagogicko-psychologicka poradna Ostrava. Ostrava — Zabieh.

Dostupné z: https://www.ppp-ostrava.cz/wp-
content/uploads/2019/04/Hran%C3%ADmM-ke-psan%C3%AD_bro%C5%BEura.pdf.
[citovano 2023-04-23].

LACINOVA, Petra (2018). Jak rozpoznat u svych déti vadné drzeni téla?. Online.
Fyzio Petra.

Dostupné z: https://fyzio-petra.cz/rozpoznat-u-svych-deti-vadne-drzeni-tela/#comment-
204. [citovano 2023-04-23].

Metodika Sfumato (2023). Online. ABC Music v.o.s. | Splyvavé ¢teni ® — Sfumato ®.
Dostupné z: https://www.vyukove-materialy.cz/metodika-sfumato.

[citovano 2023-04-23].

MAUT — Mezinarodni asociace umeleckych terapii (2022). Webové sidlo.

Dostupné z: https://www.maut.cz/. [citovano 2023-04-23].

Mezindrodni klasifikaci nemoci (2023). Online. Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR.

Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/?term=F80&limit=10&page=1&sort=2.
[citovano 2023-04-23].

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a telovychovy (2013-2023). Webové sidlo.
Dostupné z https://www.msmt.cz/. [citovano 2023-04-23].

NEWLOVEOVA, Jean; DALBY John (2016). Laban pro kazdého. Olomouc:

Akademie Alternativa.

33. NOWAKOWSKI, Tomasz; KRUTA Miroslav (2007). Osm kusii brokdtu. Online.

34.

35.

Centrum Taoistickych uméni * Zlaty kopec.

Dostupné z: http://zlatykopec.org/cestina_clanky 8brokat.php. [citovano 2023-04-23].

OPATRILOVA, Dagmar (2014). Grafomotorika a psani u Zdkii s télesnym postizenim.
Online pdf. Elportal Masarykovy univerzity.

Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/docs/Grafomotorika.pdf.
[citovano 2023-04-20].

PAYNE, Helen (2011). Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. Praha: Portal.

133


https://www.agatinsvet.cz/blog/jak-spravne-sedet-nejen-ve-skolni-lavici/
http://www.ppp-ostrava.cz/wp-content/uploads/2019/04/Hran%C3%ADm-ke-psan%C3%AD_bro%C5%BEura.pdf
https://www.ppp-ostrava.cz/wp-content/uploads/2019/04/Hran%C3%ADm-ke-psan%C3%AD_bro%C5%BEura.pdf
https://www.ppp-ostrava.cz/wp-content/uploads/2019/04/Hran%C3%ADm-ke-psan%C3%AD_bro%C5%BEura.pdf
https://fyzio-petra.cz/rozpoznat-u-svych-deti-vadne-drzeni-tela/#comment-204
https://fyzio-petra.cz/rozpoznat-u-svych-deti-vadne-drzeni-tela/#comment-204
https://www.vyukove-materialy.cz/metodika-sfumato
https://www.msmt.cz/
http://zlatykopec.org/cestina_clanky_8brokat.php
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/docs/Grafomotorika.pdf

36. PETR, Michal (2008). Tajemstvi dechu. Online. Mgr. Michal Petr.

Dostupné z: https://www.michalpetr.com/tajemstvi-dechu/. [citovano 2023-04-23]
37. POWELL, John (2018). Emocni sila krasnych zvukii. Olomouc: Anag
38. PRVNI LEKARSKA FAKULTA; UNIVERZITA KARLOVA (2016). Hereditdrni

osteoonychodysplazie. Online. WikiSkripta, projekt 1. 1ékatské fakulty a Univerzity
Karlovy, ptispévek UK k vyukovym zdrojim sité 1ékatskych fakult MEFANET. ISSN
1804-6517. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Heredit%C3%A1rn%C3%AD_osteoonychodyspl%C3%
Alzie. [citovano 2023-04-23].

39. Prrehled reflexii (bez data). Online. Cortex Academy.
Dostupné z: https://www.cortexacademy.cz/cortex-academy/prehled-reflexu.
[citovano 2023-04-20].

40. Ramcovy vzdélavact program pro zakladni vzdelavani (2021). Online pdf. Edukac¢ni
portal Ministerstva skolstvi, mladdeze a t€lovychovy.

Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-

vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/. [citovano 2023-04-23].

41. Rovnovazné ustroji (2023). Online. Narodni zdravotnicky informac¢ni portal.
Dostupné z: https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/5409. [citovano 2023-04—-20].
42. SAUEROVA, Marie (bez data), Specifické (vyvojové) poruchy uceni. Online.

Pedagogicko-psychologicka poradna, Novy Ji¢in, ptispévkova organizace.
Dostupné z: https://www.pppnj.cz/pro-rodice-a-klienty/specificke-vyvojove-poruchy-
uceni/. [citovano 2023-04-20].

43. SIMONSOHN, Barbara (1996). Pét Tibetanii pro déti: radujte se ze svého zdravi!.
Praha: Pragma.

44. SOCHOROVA, Libuse (2005). Didaktickd hra a jeji vyznam ve vyucovani. Online.
Metodicky portal RVP.CZ.
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-JEJI-
VYZNAM-VE-VYUCOVANIL.html. [citovano 2023-04—20].

45. SPINELLLI, Patricia; CARBONE, Genevieve; MAUGIN, Marilyne (2019). Montessori
pro (ne)chdapavé: 6-12 let. Praha: Svojtka & Co.

46. STUDDOVA, Karen, COXOVA, Laura (2014). Kazdy jsme télem. Praha: Maitrea.

47. SVATOSOVA, Tata (2009). Pismo jako védomd stopa pohybu: cviceni a malovdni
s prvky tchaj-ti na rozvoj grafomotoriky predskolnich déti. Praha: DY S-centrum Praha.

48. SVANDOVA, Lucie; PTACEK, Radek; NIKOLAI, Tomas; VNUKOVA, Martina;

134


https://www.michalpetr.com/tajemstvi-dechu/
https://www.mefanet.cz/
https://www.cortexacademy.cz/cortex-academy/prehled-reflexu
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/5409
https://www.pppnj.cz/pro-rodice-a-klienty/specificke-vyvojove-poruchy-uceni/
https://www.pppnj.cz/pro-rodice-a-klienty/specificke-vyvojove-poruchy-uceni/
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-JEJI-VYZNAM-VE-VYUCOVANI.html
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-JEJI-VYZNAM-VE-VYUCOVANI.html

RABOCH, Jiti (2018). Neuropsychologické metody méreni vnimani casu. Online.

Ceska a slovenska psychiatrie.

Dostupné z:_http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=1237.[citovano 2023-05-07].
49. T.E.T skola bez porazenych (2023). Webové sidlo.

Dostupné z: https://www.skolabezporazenych.cz/. [citovano 2023-05-07].

50. Umelecké terapie (bez data). Online. Akademie Alternativa s.r.o.
Dostupné z: https://www.akademiealternativa.cz/umelecke-terapie.
[citovano 2023-04-23].
51. VAGNEROVA, Marie (2014). Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese.

Praha: Portal.

52. VAGNEROVA, Marie (2020). Vyvoj pozornosti a exekutivnich funkci. Praha: Dr. Josef
Raabe s.r.o.

53. VESELA, Marta; SIMONIDESOV A, Martina (2012—20). Grafomotorika.eu. Online.
Grafomotorika. Dostupné z: http://www.grafomotorika.eu/. [citovano 2023-04-23].

54. VOLEMANOVA, Marja (2019). Pretrvavajici primdrni reflexy: opomijeny faktor

problémit uceni a chovani. 2. rozsitené vydani. Statenice: INVTS.

55. VYSKOTOVA, Jana; MACHACKOVA, Katefina (2013). Jemnd motorika: vyvoj,
motorickd kontrola, hodnoceni a testovani. Praha: Grada.

56. ZELINKOVA, Olga (2003). Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani
a dalsich Skolnich dovednosti. Praha: Portal.

135


http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=1237
https://www.skolabezporazenych.cz/
https://www.akademiealternativa.cz/umelecke-terapie
http://www.grafomotorika.eu/

SEZNAM OBRAZKU A FOTOGRAFII

Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

1 — Jak rozpoznat u svych déti vadné drzeni téla

2 — Spravny sed pro psani u stolu

3 — Spravny uchop psacich potieb

4 — Ptenos pohybu po télocvicné na plochu (2. setkani)

5 — Po procvicovani grafomotorickych prvka (6. setkani)
6 — Uspéch v psani D (8. setkani)

7 — Trhavy a ladny pohyb v pismu (9. setkani)

8 — Krasobruslaf na ledové plose (11. setkani)

9 — Krasobruslaf v fadkovych mantinelech (11. setkani)

136

(v podkapitole 4.2)
(v podkapitole 4.2)
(v podkapitole 4.5)
(v ptiloze ¢. 1)
(v ptiloze ¢. 1)
(v ptiloze ¢. 1)
(v ptiloze ¢. 1)
(v ptiloze ¢. 1)

(v ptiloze ¢. 1)



SEZNAM TABULEK

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.

1 — Klientela ze zavére¢nych praci absolventti v Akademii Alternativa

(v podkap. 1.6)

2 — Posloupnost grafomotorickych prvki (v podkap. 2.3)

3 — Propriocepce a hmat (v podkap. 4.3)
4 — Klienti v rimci vyzkumného souboru s krycimi jmény (v podkap. 5.1.1)
5 — Kazuistika Anetky (v podkap. 5.2.2)
6 — Kazuistika K4ji (v podkap. 5.2.3)
7 — Kazuistika Cecilky (v podkap. 5.2.4)
8 — Kazuistika AleSe (v podkap. 5.2.5)
9 — Kazuistika Kuby (v podkap. 5.2.6)
10 — Ugast klientii na terapii (pfitomnost v jednotlivych lekcich) (v kap. 7)

11 — Vytah z hodnoceni testl specialni pedagozkou (v podkap. 7.1)
12 — Kvalitativni vyhodnoceni testu postavy arteterapeutkou (v podkap. 7.2)
13 — Kvantitativni, souhrnné vyhodnoceni baterie testt (v podkap. 7.3)
14 — Vytah z hodnoceni rodict a pedagogii (v podkap. 7.4)
15 — Kvalitativni vyhodnoceni klient (v podkap. 7.5.6)
16 — Propojeni krycich jmen s klienty (v priloze ¢. 7)

137



SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 — Obrazovy kaleidoskop z TPT

Ptiloha ¢. 2 — Cesta skvélého pisate

Ptiloha ¢. 3 — Vyhodnoceni testii specialni pedagozkou
Piiloha ¢. 4 — Vyhodnoceni kresby postavy arteterapeutkou
Ptiloha €. 5 — Hodnoceni rodict a pedagogii

Piiloha ¢&. 6 — Prohlaseni Mgr. Radoslavy Zaludové a Mgr. Lucie Antes

138



Ptiloha €. 1 — Obrazovy kaleidoskop z TPT

Obr. 4 — Pfenos pohybu po télocviéné na plochu (2. setkani)

Obr. 5 — Po procvicovani grafomotorickych prvka (6. setkani)
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Obr. 6 — Uspéch v psani pismena D — viz. pismena v oranzovém krouzku (zelené
podtrZzeny text byl napsan terapeutkou). Zapis na druhém fadku byl proveden k zavéru

setkani po spontannim tanci a uvoliovani paze. (8. setkani)

Obr. 7 — Trhavy a ladny pohyb v pismu. V prvnim a tfetim fadku byl zapis ovlivnén

,robotickou” hudbou, ve druhém a &tvrtém fadku byl ovlivnén plynulou hudbou.
(9. setkani)
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Obr. 8 — Krasobruslaf na ledové plose (11. setkani)

Obr. 9 — Krasobruslat v fadkovych mantinelech (11. setkani)
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Priloha €. 2 — Cesta skvélého pisare

Pozn.: Klienti dostali cestu skvélého pisafe s obrazky a s vétsim formatem pisma.

UKOLY SKVELEHO PiSARE PRO KAZDY DEN - kazdy den udélam néco:

Télo: Vzpomenu si na rozcvicky — rozcvicka v leze (miminko, pfetaceni, kouleni se),
rozcvicka ve stoje (protazeni, rotace patefe, ohebnost pateie — vyhrbeni kocky, pohyby
hlavou, krouzeni télem, rukama i nohama); chiize, béhani, skakani ptes Svihadlo, tanec

a podobné¢, zahraji si na rockovou hvézdu a pohazuji hlavou.

Sed a zada: Pokusim se o spravny sed a posilovani zad (plazeni jako jesStérka, houpacka na
biise, divani se z lehu na pupik, lezeni po ¢étyfech, opi¢i chiize, ,.krabi®, ,,nadzvedavani

policky* a podobn¢).

PazZe: Uvolnim si ob¢ paze ¢i alespoii tu, s kterou pisi (rizné volné krouzeni v zapésti,

V lokti, v rameni; volny chobot — nabirani véci ,,chobotem*).

Uvolnim se (,,sprcha®, ,,studanka®, relaxace v leze).

Prsty: Hraji si s prsty, vzpomenu si na prstovou rozcvicku; zatnu prsty v pést — roztahnu
co nejvice — protiepu ruce; udélam manaskové piedstaveni, vytvorim si Gcesy, navléknu
koralky nebo je posbirdm; pomohu pfii tklidu, zatan¢im si se stuhou, zahraji si na dirigenta,
zahraji na hudebni néstroj, zabubnuji si; zkontroluji si, jak drzim tuzku pfi kresleni ¢i

psani; kreslim a pisi uvolnéné (,,pefickové®) — ptipadné si pohladim prsty.

Mozek: Vzpomenu si na chobot s uchem — chytnu si nos a ptektizené ucho, zahraji na
nastroj, zatancuji disco (levd ruka k pravému koleni a opacn€), zatancuji macarenu,

vyhledam si na youtube ,,propojeni hemisfér a vyzkousim si to; nakreslim lezaté osmicky,
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budu kreslit obéma rukama soucasné; prolezu prolézacky a s rodi¢i vylezeme na strom;

uklidim si v pokoji ¢1 uvaifim — fyzicky poméham.

OC¢i a ruka: Promasiruji si o€i, zakoulim o¢ima na rizné strany; sleduji o¢ima, co dé¢laji
mé ruce; ukazuji si prstem pfi ¢teni; napodobuji pohyby po svém sourozenci nebo po
mamce Ci tatkovi; opakuji pohyby podle obrazovky; tan¢im podle né¢koho (pfedavani tance
v roding); hraji mi¢ové hry; maluji krajinu nebo kreslim portrét svého mazlicka; obkresluji,

vymalovavam; zvetSuji a zmensuji obrazek ¢i pismo.

USi: Masiruji si usi, tukam si na usni boltec, posilam si s kamarady tichou postu, tancuji do
rytmu, chodim dle tleskani, rozezndvam rtzné zvuky, bubnuji, zpivdm znamou pisen

a podobné.

Pusa a fe¢: PIné se nadechuji a mluvim ¢i zpivam tak, Ze rozumi i1 babicka nebo déda;
délam rtzné skleby pusou, mluvim rtizné¢ — tfeba martansky; v rodiné ¢i s kamarady si

hrajeme na divadlo ¢i na moderatora.

Pocity a nalada: Vybavim si svou super naladu nebo hudbu, kdykoliv se mi néco nedaii,
nebo kdyz se budu nudit, napft. pti opisovani z tabule. Nebo zkusim nalézt néco veselého ¢i
zéhadného na tom, co m¢ nebavi. Hraji si s riznymi naladami — tfeba i spolecné se svymi
rodi¢i. Hraji si s plynulosti a trhavymi pohyby pfi psani — pozoruji, co je lepSi — prosté si

hraji a uzivam si to.
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Priloha ¢. 3 — Vyhodnoceni testii specialni pedagozkou

Pozn. od autorky AP: Vyhodnoceni obsahovala vlastni jména. Vlastni jména jsem nahradila krycimi jmény
a uvedla identifikaci ke skupiné — Z = zakladni, K = kontrolni (specialni pedagozka informaci o pfislusnosti
ke skupiné k dispozici neméla). Uvedena ¢isla 1-10 maji pouze vyznam poradovy, ne identifikacni (oproti

vyhodnoceni arteterapeutkou).

Vyjadfeni specialni pedagozky:

Pozorovani grafomotorického rozvoje u vybranych zakd v obdobi 3 mésici. V obdobi od provedeni testt
probihalo systematické posilovani grafomotorické oblasti (pozn. podrobné&ji uvedeno a popsano v zavérecné
praci). Byly pouzity tyto testovaci metody TKF (Rey figura, kopie a reprodukce), kresba postavy
a predlohy k pisemnému projevu (z baterie standardizovanych testi pro PPP specialné pedagogické

diagnostiky dle véku).

1. K1 - Dita
1. screening

Patrny kiecovity uchop tuzky, na psaci nacini tlaci, pfidava oromotorické grimasy, vyrazna je nejistota
apomalé pracovni tempo, postava odpovida véku, avSak je bez detaill a znaci prvky nezralosti CNS.

Pisemny projev vyrazné podprimérny.
2. screening

Vyrazny posun v psaném projevu, tvary pismen vice zautomatizované, kiefovity uchop a obtiZe
S vyrazné pomalym tempem pretrvavaji. U postavy vynikaji detaily v kresbé — postupné zrani a vyvoj

CNS. Zménu v grafomotorické oblasti nepozoruji a hodnotim ji jako slabé podprimérnou.

2. K2 — Rita

1. screening

Chybny tchop tuzky, Rita vytvaii tlak na tuzku ukazovackem, coz ji vyrazné zpomaluje a unavuje.
Vyznamna ocni vada (strabismus, spojeny s kratkozrakosti) ovliviiuje grafomotoricky projev. Zachytit fadek
a orientovat se na ploSe je naméahavé&j§i. Dévée vynaklada zvysené usili, které se projevuje grimasami v celém
obliCeji. Pracuje soustfedéné a trpélivé. Postava vyvojové odpovidd véku, linka nese znamky mirné

podprimérné grafomotorické stranky a znamky snizené¢ho sebevédomi (postava mala).
2. screerning

U TKEF testu vyrazny progres. Zaznamenavam také pozitivni vyvoj v grafomotorické oblasti, ktery
mohu nyni hodnotit jako primérny. Pracuje s vétsi sebejistotou a po upozornéni je schopna opravit

spravny uchop tuzky. Grafomotoricky projev je zde ovlivnén zrakovou vadou.
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3. Z1 — Anetka
1. screening

Pisemny projev zatizen zvySenym tlakem na tuzku, divka si nevybavuje tvary pismen, postava odpovida
véku, v grafomotorické oblasti se jemna motorika jevi jako podprimérna — ¢ara je vedena kieCovité a nejisté
s Castym prerusovanim. V TKF testu rovnéz projev zhorSené grafomotoriky. U divky se projevuje oslabeni
ve spodobé znélosti a presmycek, které mize byt rovnéz ovlivnéno oslabenim ¢i opozdénym zranim jemné

motoriky a oromotoriky.
2. screening

Patrny progres v grafomotorické oblasti, ¢ara je vedena pevné bez zvySeného tlaku, postava obsahuje
detaily a ¢ary jsou vedeny jisté. Grafomotoricky projev hodnotim jako prumérny bez napadnosti.
V oblasti oromotoriky zaznamenam rovnéZ pokrok, piesmycky a chybovost ve spodobé znélosti jiz

ojedinéla.

4. 72 — Kaja
1. screening

Spravny tchop tuzky, ¢ara vedena jisté, grafomotorické tempo vyrazné pomalé, patrna rychla unavitelnost,
nutnost zkratit zadani. U chlapce se projevuje dyslalie multiplex (vliv nedorostla dentice). Tvary pismen
nezautomatizované. Grafomotorickou oblast hodnotim jako mirné podprimérnou. Postava nese znamky

nerovnomeérného zrani CNS.
2. screening

Nékteré tvary pismen jiZ upevnéné, grafomotoricka oblast hodnocena jako mirné podprimérna —
zaznamenan mirny progres. Ve vyrazném defektu je vizuomotorika a zrakova pamét’, coZ se miiZe
rovnéZ projevovat v oblastech grafomotoriky. Kresba postavy obsahuje detaily, ale stile je patrné
nerovnomérné zrani CNS (viz hlava — trup). Progres vidim v tempu, které neni jiz tak pomalé, presto

musim zkratit testovaci zadani. Chlapec se snaZi a je velmi trpélivy. Dobi‘e spolupracuje.

5. Z3 — Cecilka
1. screening

Patrné grafomotorické obtize, chybny tchop psaciho naéini, spoluprace je specificka — divka hleda smysl
V testovacich zadanich, na vSe se ptd, pozornost kolisava, tvary pismen zna, nckteré piSe psacim a nékteré
tiskacim (jak co si vybavi), patrné je grafomotorické oslabeni, rychld unavitelnost — zadéni je z tohoto
divodu zkraceno. Grafomotorickou oblast hodnotim jako podprimérnou ovlivnénou nerovnomérnym zranim

CNS. U divky rozvinuta dyslalie multiplex. Jemna motorika a oromotorika vyrazné podprumérna. TKF kopie
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vnormé a reprodukce vyrazné podprimeérna (kresli asociacni obrazek). Postava mald — mize odrazet

momentalni nejistotu.
2. screening

Divka pracuje rychleji neZ minule, TKF kresli rychle — kopie je v normé, v reprodukci se vysledek
nachazi v pasmu dolniho priméru, postava priméiena véku bez napadnosti. Jemna motorika,
grafomotorika a oromotorika je stile podpriimérna (v jednotlivych oblastech je patrny mirny

progres).

6. K3 - Zita
1. screening

Divka ptisobi nejisté, komentuje zadani ,,je to t€zké*. Potfebuje ujistit, Ze pracuje dobie. Pracovni tempo je
vyrazné¢ pomalé (zadani bylo zkraceno). Psaci tvary pismen si nevybavuje — pouze nékteré. Kopie TKF
vykazuje oslabeni vizuomotoriky — vykon je vyrazné podprimérny. Kopie TKF vykazuje rovnéz vyrazny

podprimér. Grafomotorika mirn¢ podprimeérna.
2. screening

Divka se téSi na spolupraci. Pracovni tempo pomalejsi, upiednostiiuje tiskaci tvary pismen. Kresba
postavy — je mala s grafomotorickymi niapadnostmi. Kopie TKF — prumérn4, zvyseny tlak na tuzku,
¢aru nékolikrat obtahuje. Reprodukce primérna s mnohocdetnym pietahovanim a obtahovanim.

V grafomotorické oblasti patrny progres.

7. 74— Ales
1. screening

Chlapec spolupracuje s nadsenim. TKF reprodukce i kopie v pasmu nadpruméru. Kresba postavy stylizovana.

V prepisu a diktaté se objevuji dysortografické chyby. Psani je pomalé a kieCovité.
2. screening

Chlapec pracuje vyrazné pomalym tempem, na vSe se vyptava, zajima se o divod screeningu. TKF
reprodukce i kopie — v pasmu nadpriméru. Piepis jde pomalu, patrny kiefovity ichop — zadani
zkraceno. V diktaté ziejmé dysortografické chyby. Kresba postavy stylizovana do hrdiny.

Grafomotoricka oblast oslabend, s mirnym progresem.
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8. K4 — Petr
1. screening a 2. screening
Pracuje svizné, jisté. TKF v normé. Grafomotorika v normé. Pisemny projev adekvatni véku a ro¢niku.

Kresba postavy prvni bez vyraznych napadnosti. Kresba druhé postavy vyrazné mald neadekvatni véku.

Pridava komentat — postava hrdiny. Bez progresu — v normé.

9. Z5 - Kuba
1. screening

Pracovni tempo vyrazné¢ pomalé. Chlapec se velmi snazi a pracuje soustfedéné. Vyrazné obtize jsou
pozorovany v grafomotorické oblasti. Uchop tuzky spravny, kresba postavy vykazuje znamky osobnostnich
napadnosti. TKF kopie a reprodukce — v pasmu defektu. Grafomotoricka oblast vyrazné oslabena. Pisemny

projev v pasmu defektu.
2. screening

Patrna tnava, koncentrace velmi kolisava. Pracovni tempo vyrazné pomalé. TKF - Kkopie
podpriumérna, reprodukce v pasmu defektu. Pisemny projev nese vyrazné dysortografické chyby.
Grafomotorika vyrazné oslabena. Zadani pisemného screeningu vzhledem k tunavé — zkriaceno.

V pisemném projevu patrny vykonnostni posun.

10. K5 — Radim
1. screening

Chlapec pracuje v pfiméfeném tempu — spise svizné. TKF kopie — pasmo nadpriméru, reprodukce — pasmo
defektu (vzdava to — netrpélivy). Pisemny projev vykazuje 6 gramatickych chyb, které chlapec ihned ustné
opravi. PiSe svizné s komentdfem — ,je to nuda“. U pisemného projevu lze pozorovat tézkosti v oblasti
grafomotoriky. Kresba postavy vykazuje specifické osobnostni rysy (susp. niz$i sebevédomi, emoéni

nezralost, potlacenou agresivitu). Obtizné se motivuje k praci.
2. screening

Chlapec pracuje sviZzné, soustiedéné. Zajima se, pro¢ je tady, chce vSe védét. SnaZi se — namotivovan
k praci. TKF kopie — nadprimérn4, reprodukce v pasmu defektu. Pisemny projev vykazuje znamky
vyrazného progresu. Pismo je uhlednéjsi, mensi, méné gramatickych chyb. Grafomotoricka stranka

v normé. Kresba postavy vykazuje obdobné specifické projevy jako u prvniho screeningu.

Pozn. Chlapec se béhem vyuky projevuje jako emocné nezraly, u 2. screeningu byl nameotivovan ke

spolupraci, coZ vyrazné ovlivnilo vykon.
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Piiloha ¢. 4 — Vyhodnoceni kresby postavy arteterapeutkou

Pozn. od autorky prace: Vyhodnoceni obsahovala pouze Ciselnou identifikaci (1-10). Autorka AP pridala

identifikaci ke skupiné (Z = zakladni, K = kontrolni) a kryci jména.

Vyjadieni arteterapeutky:
K podrobnéjsi diagnostice by bylo potieba alespoit 5 kreseb a vzdy je nutné prihlédnout k celkovému
fungovani ditéte. Dtilezité jsou projevy i v jinych Cinnostech a ke kresb€ je mozné ptihlédnout jako k ¢asti

komplexni diagnostiky.

1) (K1-Dita)

1. screening

Kresba odpovidda veku ditéte, je bez vyraznéjSich odchylek. Velikost i umisténi je pfimétené.
Z arteterapeutického hlediska je zajimava vyrazné vétsi velikost nohou, coz muize byt vyjadfenim pocitu
jistoty v zivoté ditéte. Vyraz v obliceji je mily a vesely, miize poukazovat na dobré rozpolozeni ditéte pii

kresbé. Pomérné stala pevné vedena linie je znakem dobré grafomotoriky.

2. screening
Pretrvava vyrazné vétsi velikost koncetin, tentokrat i rukou. Kresba pusobi stejné milym a jistym
dojmem, je piiméiena véku ditéte, bez vyraznéjSich odchylek. Grafomotorika dobra. Obsahuje vice

detaili, coZ naznacuje grafomotoricky vyvoj.

2) (K2-Rita)

1. screening

Postava je na prvni pohled velmi mald — mtze znacit nizkou sebeddvéru, dit€¢ si nevéti, mize se citit
odmitané. Velka hlava mtze znacit touhu ditéte se projevit, ackoli se mu to nedafi. Chybé&jici krk vyvojové
odpovida spise kresbé ditéte predSkolniho véku. Tahy jsou vedené neklidnég, zrychleng, dit€ miize mit potize
S pozornosti i grafomotorikou.

2. screening

Postava je oproti prvni kresbé vétsi a vice umisténa ve stfedu — muZe znalit pokrok v oblasti
sebeduvéry a prijeti. Stale je hlavnim znakem Kkresby vétsi hlava, ktera muZe souviset s touhou ditéte se
jeSté vice prosadit, byt prijimané, byt ve stiedu pozornosti. Ztvarnéni vétsi hlavy je u déti
v pfedSkolnim a mladS$im Skolnim véku bézné. Tahy jsou klidnéjsi, kresba obsahuje o trochu vice

detaili, z hlediska grafomotoriky je patrny mirny progres. Postava je stale znazornéna bez krku.
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3) (Z2-Kaja)

1. screening

Mensi velikost, chybé&jici umisténi uprostied a umisténi dole vlevo zna¢i mensi sebejistotu, mize naznacovat
pocit vyélenéni. Je pritomné Casté napojovani a pferusovani ¢ar, které mohou poukazovat na nejistotu ditcte.
Vynechavani a napojovani linii je také znamkou horsi grafomotoriky. OC¢i jsou veliké, dité chce na sebe
upozornit, Castéji se mu to nedafi. Smutnéjsi vyraz v obliceji mize odrazet aktualni rozpolozeni ditéte pri
tvorbe.

2. screening

Ve vyvoji kresby neshledavam vyrazné zmény. Velikost i vedeni linii jsou stejné. Mirné zlepSeni
v grafomotorice — zejména v napojovani linii, kresba obsahuje méné vynechanych mist. Umisténi vice
ke stfedu miZe znadit mirny pokrok v pocitu prijeti. Oproti prvni kresbé je vyraznym znakem
protahly krk, v minulé kresbé chybél. PotiZe se znazornénim krku (nebo jeho vynechani) vypovidaji

0 mirné snizené zralosti ditéte.

4) (K3 -Zita)

1. screening

Obrazek kreslilo sebevédomé dit€, které touzi byt stfedem pozornosti. Velké vyrazné oc¢i ukazuji zajem
0 védéni, touhu se projevovat. Velka velikost a umisténi na stiedu ukazuji, ze ma své misto v kolektivu a umi
se prosadit. Cara je vedena pevnou rukou, linie je proménliva, ale ne chvéjici — ukazuje na stabilitu ditéte,
jeho dobry psychicky stav i grafomotoriku. Velké usi mohou upozornovat na zvysenou citlivost na kritiku.

2. screening

Druha Kkresba je vyrazné mensi, neodpovida piedchozi kresbé — méla by obsahovat vice detaili, nema
dokoncené nohy, neobsahuje krk. MiiZze zaznamenavat aktuilni naladéni ditéte — pocit nepfijeti,
vy€lenéni, negativni emoce nebo také fyzickou nemoc. Z hlediska grafomotoriky bez vyraznéjSich

zmén, ¢ara vedena pevné, linie rovné a silné.

5) (Z3 - Cecilka)

1. screening

Kresba odpovida véku ditéte, obsahuje velké mnozstvi detaild. Jeho velikost je vSak mala, coz déla kresbu
velmi nevyraznou. Dité se mlze citit ménécenné, upozadéné, ne tak dilezité jako ostatni. Velké o€i znaci
touhu po kontaktu. Dobrd grafomotorika — pevné vedena Cara, ale nedbalé vybarvovani, mozné potize
S pozornosti, soustfedénim, mensi trpélivost.

2. screening

Kresba je vyrazné vétsi, ptisobi velmi sebevédomé, velmi se odliSuje od prvni kresby. Ta byla jemnéjsi,
vice div¢i, mensi. Opét jsou dominantou vyrazné o€i — dité miiZe touZit po kontaktu, v této kreshé také
po pozornosti. Kresba puisobi, jako by ji dité kreslilo dle predlohy nebo ovlivnéné néjakym zazitkem

(film, situace). U detailu kresby a vybarvovani stale patrné potiZe se soustiedénim a mensi trpélivost.

Grafomotorika bez vyraznéjsi zmény — ¢ara vedena pevné, napojovani dobré.
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6) (K4 —Petr)

1. screening

Z hlediska grafomotoriky by méla kresba byt preciznéjsi, 1épe napojena, ¢ara je ale silna a pevné vedena. Na
vék ditéte obsahuje mensi mnozstvi detailti. Nechybi zZadné ¢asti téla, velikost i umisténi je pfimérené.

2. screening

Kresba obsahuje stale malo detaili, chybi krk. Umisténi je stiale nahore, kresba je vyrazné mensi. Dité
se mohlo v procesu citit méné zapojené, proZit pocit mensi sebedivéry ¢i prijeti. Z hlediska

grafomotoriky mirné oslabeni.

7)) (Z4 - Ales)

1. screening

Postava je mens$i a nevyrazna, vybocuje vSak zpracovanim. Mlze znacit nizkou sebedvéru, dité si nevéfi,
mize se citit odmitané. Je patrny vliv PC her, postava plsobi z animované hry. Z hlediska grafomotoriky se
objevuje horsi napojeni, linie je ale pevné vedend. Chybé&jici usi mohou naznacovat potize ditéte v oblasti
komunikace.

2. screening

Kresba stale nevyrazna, chybi krk i usi, obsahuje malo detailii. V grafomotorice mirné zlepSeni ve

vedeni ¢ary a napojovani.

8) (Z5-Kuba)

1. screening

Ackoli dité kresbu kreslilo opakované kvili nemoci, jsou patrné stejné prvky, které poukazuji na moznost
lehce opozdéného vyvoje nebo poruchy uceni ¢i pozornosti. Druha kresba sice obsahuje vEétsi mnozstvi
detaild, jeji zpracovani by v daném véku mélo byt propracovanéjsi — naptiklad ruce nenavazuji na ramena, je
patrnd rigidita v tvorb¢ a hranatost tvart. Vyraznym prvkem je silné vyryvani do papiru, coz miize znamenat
jak chvilkové napéti nebo strach nebo i dlouhotrvajici agresivitu, se kterou si dit€¢ neumi poradit nebo ji
nespravné (ne bezpecn¢) ventiluje. Velikost a umisténi dole vlevo ukazuje na nedostatek sebevédomi.
Umisténi je proménlivé, takze se mohlo jednat o pocit vy€lenéni vlivem nemoci v dany okamzik. Mala hlava
mize poukazovat na problémy s adaptaci a v oblasti komunikace. Vybarvovani obrazku silnymi a rychlymi
tahy mtize znacit jak opozdény vyvoj, tak problémy se soustiedénim.

2. screening

Velikost kresby je stejna, v oblasti sebevédomi a adaptace nejspiSe bez vyrazné zmény.
V grafomotorice je mirny progres. Kresba obsahuje vétS§i mnozZstvi detaili, linie je vedena pevnéji

a proporce vice odpovidaji realité. Kresba stale poukazuje na mirné opozdény vyvoj.
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9) (Z1- Anetka)

1. screening

Postava je zobrazena pfiméfené véku, je pfiméfené velika a umisténa na stfed papiru. Silna ¢ara ukazuje na
silnou osobnost, schopnou dodrzovat pravidla. Chybé&jici usi mohou znadit problémy v komunikaci — bud’ je
slozitéjsi se domluvit anebo je ze strany ditéte nechut’ komunikovat. Nohy vyjadiuji rovnovahu a stabilitu,
dité se citi v zivoté pevné a ma své jistoty. V grafomotorice jsou problémy s napojovanim, ¢ara je pevné
vedena, kresba je hranata.

Kresba je vétsi, obsahuje vice detailli, je propracovanéjsi. Patrny vyvej v grafomotorice — zlepSeni
V napojovani ¢ar, kresba jista, trpélivé vybarvena. Dité nema potiZe v oblasti sebejistoty, sebevédomi.

Stale chybi usi — odkazuje na mozné potiZe v komunikaci.

10) (K5 - Radim)

1. screening

Kresba neodpovida véku ditéte. Postava vypada spiSe jako panak neZ postava. Mize naznaCovat lehce
opozdény vyvoj nebo poruchu uceni. Grafomotorika dobrd, ¢ara silné a pevné vedend, napojovani kromé
strany ditéte nechut’ komunikovat. Silny tlak a $picaté prsty mohou naznacovat problémy ditéte s agresivitou
a dalSimi emocemi jako je strach a smutek.

2. screening

Patrny je pokrok v kresbé rukou, pribyl detail nosu. Kresba stale neodpovida véku ditéte. Z hlediska
grafomotoriky beze zmény — ¢ara vedena jisté a pevné, napojovani linii dobré. Mirné vétsi velikost

miiZe znacit zlepSeni v oblasti sebevédomi.
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Priloha €. 5 — Hodnoceni rodicii a pedagogt

Anetka

Hodnoceni rodi¢ti: Od pocatku biezna pozorujeme vétsi mirny klid a uvolnénost, v dusledku toho
i uvolnénéjsi uchop tuzky.

Hodnoceni pedagogii: Klientka byla v obdobi pribéhu tane¢né - pohybové terapie ¢asto nemocnd, nicméné
po jejim absolvovani lze pozorovat pozitivni zmény. Klientka projevuje zdjem o psani i kresleni, prodlouzil
se Casovy interval, ve kterém dokaze psat bez piestavky a soustredit se. Dodrzuje spravné navyky psani a na
zacatku piSe s lehkosti a uvolnénou rukou. Po chvili se opét vraci ke starym navykiim a zaéina na tuzku opét
tlacit. Na tane¢né - pohybovou terapii se vzdy t&8ila a v myslenkach se k ni vracela i v dalsich Skolnich

dnech.

Kija

Hodnoceni rodic¢u: I kdyz ze zac¢atku se do toho synovi moc nechtélo, nakonec ho to velmi bavilo a na lekce
se t&sil. Syn se zlepsil v oblasti hrubé motoriky, jako je napt. oblékéni. A také je mnohem samostatnéjsi.
Hodnoceni pedagogii: Klient byl v obdobi pribéhu tanecné - pohybové terapie ¢asto nemocny, nicméné po
jejim absolvovani lze pozorovat pozitivni zmény. Je si jistéj$i v provadéni koordinacnich cvikii a zkouSeni
novych pohybi, zlepsila se koordinace t¢la. Jeho pisemny projev je stile nevyzraly, presto se nicméné pri
kresleni prestal omezovat pouze na 1 pastelku, s vétsi peclivosti a zijmem zac¢ina vybarvovat a jeho

kresby zacinaji byt barevné. Na tane¢n¢ - pohybovou terapii se vZdy moc t&sil a odchézel z ni s nadSenim.

Cecilka

Hodnoceni rodi¢i: Dle logopedky, k niz dosud dochdzime, se vyslovnost zlepSuje, 1épe arada cte. Pri
vybarvovani méné pretahuje, takze bych tekla, Ze se zlepSila i po grafomotorické strance a dle mého
nazoru se posunula i v grafickém projevu (psani). Jeji ochota ke spolupraci je vétsi a unava mi prijde mensi —
méné Casto ve druziné spi. Zmena tiidni ucitelky také probehla nad ocekavani hladce, hadam, ze vyznamny
podil na tom ma stalost ostatnich pecujicich osob (asistent ve tfidé, vychovatelé, specialni pedagog)
a skutecnost, ze se ji ve Skole dostava vyrazné podpory.

Hodnoceni pedagogi: U klientky doSlo v pribéhu tane¢né - pohybové terapie k dalSim pokrokim.
K velkému zlepSeni doslo ve cteni — klientka zacala s nadSenim cCist vSe ve svém okoli, diky tomuto
neustalému dobrovolnému procvic¢ovani dochazelo ke zlepSovani, coz ji zase dale motivovalo. V souvislosti
se ¢tenim se zlepsil i psany projev — s mnohem vétsi jistotou sklada spravné slova, je si ¢im dal jistéjsi ve
spravném drzeni pera, 1épe se ji také dafi psat spravné tvary psacich pismen. Tento uspéch ji hodné motivuje
k dal$imu procvicovani psani. Dochézi i k dozravani v socialni oblasti. Stale Castéji pozorujeme jeji chut
nadSeni ze samostatné prace se specialni pedagozkou se nékdy stava smutek z toho, Ze se netcastnila néjaké

ttidni aktivity. Kdyz se nemohla zucastnit narozeninové oslavy spoluzacky, na kterou byla pozvana z divodu
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rodinné dovolené, tak uvadéla, ze oslavu nemohou rodi¢e ni¢im vynahradit, protoZze kamaradi nahradit
nejdou. Pozoruji také zvysenou potiebu fyzického kontaktu. Je mozné, Ze to souvisi s mnoha zménami, ke

kterym béhem terapie doslo ve skolnim prostfedi — zména tfidni uéitelky, stéhovani skoly.

Ales

Hodnoceni rodi¢i: Syn se za dobu terapie obrovsky zlep$il v psaném pismu. PiSe rychleji, tthledné
a myslim, Ze i pfesnéji s méné Skrtdni. K mirnému zlepSeni dochazelo pozvolna uz od zacatku ctvrté tfidy.
Nyni ale opravdu udélal velky skok. Jinak se mi zda v§e celkem podobné jako predtim, co se tyka Cteni, tak
tam se posouva velmi pozvolna, pozornost ma ukotvenéjsi, ve chvilich, kdy pracuje na né¢em, co ho velmi
zajima. Jinak potiebuje stale podporu a pomoc s nacvikem béznych cinnosti. Co se tykd celkového
rozpolozeni, tak se mi zda, ze je celkové tento $kolni rok vyrovnany a bez vétsich vykyva nalad. Tam
podstatnou zménu nevnimam.

Hodnoceni pedagogii: V oblasti grafomotoriky se klient vyrazné zlepsil, i kdyZ je jeho pisemny projev
stale na nizké Grovni. Vybavuje si v8ak jiz vSechna mala psaci pismena, mnohem méné je chybné zrcadli
a velmi dobfte respektuje linky a velikost pisma na fadku. I pro ostatni je jiz jeho pismo Citelné. Zvysila se
také jeho rychlost a je schopen zapsat v kuse delsi text na n€kolik fadkt. K lepSimu soustfedéni pfi psani mu

také pomaha oblibena hudba.

Kuba

Hodnoceni rodici: I kdyz ze zac¢atku se do toho synovi moc nechtélo, nakonec ho to velmi bavilo a na lekce
se t&8il. Od zacatku lekci se u syna zlepsilo pismo a také se vice zapojuje do dennich ¢innosti v domacnosti.
Také se dokaze 1épe soustiedit.

Hodnoceni pedagogii: V grafomotorice jsou u klienta vidét velké pokroky. Tvary pismen jsou ptesnéjsi,
napojeni jednotlivych tahti plynulejsi. Zvysila se rychlost a diky zlepsSeni je schopen po sobé ¢ast svych texti
i preCist. Mnohem 1épe si vybavuje velka psaci pismena. Vyraznéji se zlepSeni projevilo v geometrii, pfi niz

nebyl jesté na podzim schopen pracovat bez pfimého vedeni.
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Piiloha &. 6 — Prohlaseni Mgr. Radoslavy Zaludové a Mgr. Lucie Antes

Ja, Mgr. Radoslava Zaludovd, specilni pedagoZka ve kole ZS V Pohybu, timto
dokumentem prohlaiuji, Ze jsem provedla vstupni i vistupni testovini vzorku déti ze ZS V
Pohybu za acelem vyhodnoceni jejich rozvoje grafomotorického projevu, Tento Géel
vyplynul z tématu absolventské prace Simony VoZenilkové v rdimei jejiho zévéreéného studia
ve Skole Akademie Alternativa v Olomouci, Vzorek déti mi byl dodin Simonou
Vozenilkovou. Pro tento 0del jsem pouZila tyto testovaci metody - TKF (Rey figura), kresba
postavy a piedlohy k pisemnému projevu (2 baterie testh pro PPP specidlng pedagogické
diagnostiky die vEku). Testy jsem nisledné vyhodnotila a vyhodnoceni jsem Simoné
VoZenilkové piedala v elektronickém dokumentu s ndzvem “Pozorovini grafomotorického
rozvoje u 2ikl ZS V pohybu v obdobi 3 mésici,”

Pii testovani i pii vyhodnocovini mi nebylo zndmo, které déti dochizi na tanedné -
pohybovou terapii. Testovini jsem providéla v prostorich skoly ZS V Pohybu, Testovini
odsouhlasilo vedeni Skoly i zikonni zhstupci rodi&h.

W Pardubicich, dne 14.4.2023.
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Vyhodnoceni détskych kreseb postav (vstupni a vystupni testovani)
k absolventské praci Simony VoZenilkové v Akademii Alternativa
provedla Mgr. Lucie Antes.

V Pardubicich dne 13.4.2023
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