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ABSTRAKT

Sedlackova, P.: Vplyv arteterapie na rozvoj osobnosti klientov s poruchami spravania
v diagnostickom centre, 2024. Absolventska praca. Akademie ALternativa s.r.o., Nabf.
Ptemyslovci 867/8, 779 00 Olomouc. Vedtca prace RNDr. Hana Pavelkova.

Absolventska praca ma za lohu skimat’ moznosti zniZenia vybratych prejavov osobnosti, ako

st prejavy agresie a pocity uzkosti a uzkostlivosti, u chlapcov vo veku 15-18 rokov.

V teoretickej casti je vyklad zakladnych tém prace prostrednictvom odbornej literatiry
0 arteterapii ako odbore, osobnosti ¢loveka, jeho vyvoji a prejavoch agresie, pocitov tzkosti
a anxiety, ale taktiez o poruchéch spravania ako takych. Hlavnym ciel'om je analyza G¢inkov
arteterapie na osobnost’ klientov s poruchami spravania v relativne kratkom obdobi, pocas
pobytu v Diagnostickom centre, ktory trva zvyCajne 3 mesiace. Moja terapeuticka praca
v Diagnostickom centre trvala celkovo 5 mesiacov, kedy som mala moZnost pracovat

S viacerymi klientami.

Vo vyskumnej otdzke a hypotézach overujem moznosti terapeutickej intervencie na lepSie
zvladnutie prejavov agresie ako aj na zniZenie pocitov uzkosti a tizkostlivosti u klientov, ¢o je
sucastou empirickej Casti absolventskej prace. Na ich vyhodnotenie pouzivam certifikovany
test: Dotaznik na meranie uzkosti a uzkostlivosti (J.Miullner, I.Ruisel, G.Farka§), ale aj

pozorovanie podl'a submodelu 2U (M.Beni¢kova) a projektivne kresebné techniky.

Krucové slova: arteterapia, poruchy spravania, Ustavna starostlivost, uzkost, uzkostlivost’,

agresia



ABSTRACT

Sedlackova, P.: The influence of art therapy on the development of the personality of clients

with behavioral disorders in a diagnostic center, 2024.

Graduate thesis. Akademie Alternativa, s.r.o., Nabr. Premyslovcu 867/8, 779 00 Olomouc.

Supervisor: RNDR. Hana Pavelkova.

The graduate thesis has the task of investigating the possibilities of reducing selected
personality manifestations, such as aggression, feelings of anxiety and anxiety, in boys aged
15-18 years.

In the theoretical past, there is an interpretation of the basic themes of the work through
professional literature about art therapy as a field, human personality, its development and
manifestations of aggression, feelings of anxiety and anxiety, but also abou behavioral disorders
as such. The main goal is to analyze the effects of art therapy on the personality of clients with
behavioral disorders i a relatively short period of time, during the saty in the Diagnostic Center,
which usually lasts 3 monts. My therapeutic wotk at Diagnostic center lasted a total of 5 monts,

when i had the opportunity to work with several clients.

In the research question and hypotheses, | verify the possibilities of therapeutic intevention to
better manage manifestationas of aggression as well as o reduce feelings of anxiety in clients,

which is part of the empirical part of the graduate work.

To evaluate them, | use a certified test: Questionnaire for measuring anxiety and anxiousness
(J.Mullner, I.Ruisel, G.Farka$), but also observation according to the 2U Submodel

(M.Benickova) and projective drawing techniques.

Key words: Art therapy, behavioral disorders, institutional care, anxiety, aggression
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UVOD

Lwdustred’te sa na vyvoj toho dobrého, ¢o v diet’ati je,
potom jednoducho nebude miesto pre to zlé.*

Maria Montessori

Témou mojej absolventskej prace je Vplyv arteterapie na rozvoj osobnosti klientov s poruchami
spravania v diagnostickom centre. Prakticku cast’ prace som absolvovala v Diagnostickom
centre pre chlapcov vo veku 15 — 18 rokov s poruchami spravania, v Bratislave v Zahorske;j

Bystrici.

Moju vyskumna vzorku tvorilo 7 chlapcov, z nich sme vsak v spolupraci s psychologi¢kou
centra, pani PhDr. Janou Polachovou, PhD, z vyhodnotenia vyskumu vylu¢ili dvoch klientov,
ktorym bola predpisand medikamentdzna liecba. Tato liecba ovplyviiuje prezivanie a spravanie
klientov. Napriek tomu, sme proces arteterapie u nich neukoncila pred¢asne, ale dokoncili sme

ho tak, ako s ostatnymi klientami.

Pri arteterapeutickej intervencii som sa okrem hlavnych cielov zameriavala aj na individualne
témy klientov, ktoré vyplynuli pri praci s nimi. U va¢siny chlapcov sa jednalo o nefunk¢nt

rodinu, vlastni hodnotu, sebavedomie, celkovo osobnu rezilienciu



TEORETICKA CAST

1. ARTETERAPIA

1.1 Historia arteterapie

Avrteterapia ako samostatny odbor je pomerne mladou disciplinou. Samotna terapeuticka
hodnota umenia je v§ak uznavana dlhsiu dobu. Napriklad uz ritudlne kmenové umenie zrkadlilo

do zna¢nej miery emocionalny a duchovny Zivot skupiny.

Vyraz art therapy* vSak pouzila ako prva v tridsiatych rokoch 20.storofia Margaret
Neumburgova. Vychodisko jej chapania arteterapie bolo psychoanalytické. V Eurdpe sa tento

termin zacal pouZzivat’ az v roku 1940.

Podra Sickovej-Fabrici (2016) sa vsak zadiatky arteterapie datuju do 18. a 19. storocia, teda
ovel'a skor, ako vznikol samotny pojem ,.art therapy™ a zédkladom bola myslienka vyuzitia

vytvarnej tvorby na terapeuticky proces.

Vyznam symbolov pre ¢loveka odhalil najmi C.G.Jung ( Man and His Symbols, 1964). Pacienti
kreslili a mal'ovali, priCom sa ucili porozumiet’ vyznamu svojich vytvarnych prac a uéinit’ tak

prvy krok na ceste k sebauzdraveniu.

1.2 Definicie arteterapie

Podl'a Labatha (1993) sa pojem arteterapie pouziva na oznacenie vytvarnych cinnosti

v terapeuticko-vychovnom procese v prevychove, v penitenciarnej praxi a v rehabilitacii.

Sickova-Fabrici (1994) definuje arteterapiu ako subor umeleckych technik a postupov, ktoré
maju okrem in€ho za ciel’ zmenit’ sebahodnotenie ¢loveka, zvysit’ jeho sebavedomie, integrovat

jeho osobnost’ a priniest mu pocit zmysluplného naplnenia Zivota.

Benicek (2019) popisal arteterapiu ako samostatny a sI'ubne sa rozvijajuci odbor, ktory vyuziva
umenie ako terapeuticky prostriedok. Napoméha pri lie€be, prevencii, relaxacii, umoziuje
vlastnu sebareflexiu a reflektuje psychicky a emocny stav klienta. Umelecké dielo je v tomto
pripade prostriedkom, nie cielom. Tento prostriedok predstavuje tzv. most medzi klientom

a arteterapeutom. Most, ktory poskytuje klientovi bezpecné prostredie. Most, ktory nam umozni
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vhl'ad aotvori cestu k témam klienta. Arteterapeut ma vo vztahu ku klientovi rolu tzv.
sprievodcu. Za klienta nerozhoduje, ale pomaha mu rozhodnut’ sa s dostatoénym uvedomenim

a patricnym nadhl'adom.

1.3 Formy arteterapie

Sickova-Fabrici (2016) definovala arteterapiu v §irSom zmysle slova ako sucast umeleckych
terapii, kedy sa sklada z viacerych disciplin: vytvarné umenie, muzikoterapia, dramaterapia,
tanecnd a pohybova terapia. Kazda z tychto arteterapii vSak nachddza Siroké uplatnenie pri
liecbe poruch psychického vyvinu, diagnoz ¢i osobnostnych problémov — pri liecbe fyzickych
a psychologickych alebo psychosomatickych tazkosti, ale aj na osobny rozvoj a zvySenie

vlastnej spokojnosti.
Formy arteterapie mozeme rozdelit"
1. z hl'adiska poctu klientov na - individualnu — 1 Klient
- parovu - partneri
- rodinnt - rodina
- skupinovu - klienti s rovnakym problémom

2. z hladiska aktivnej prace s materialmi na - expresivnu — klient je zapojeny do

procesu tvorby

- receptivnu — na klienta nechdme

posobit’ uz vzniknuté dielo

1.4 Metody arteterapie
Metédy vyuZivané v arteterapii podPa Sickovej-Fabrici (2002):

Animacia: rozhovor o vzniknutom diele v tretej osobe, ked’ sa ¢lovek (klient alebo terapeut)
identifikuje s vecou alebo postavou z obrazku ¢loveka a hovori v jej mene. Animacia moze
pomdct’ arteterapeutovi dozvediet’ sa o ¢loveku a jeho potrebach viac, akoby sa to realizovalo
samo. Komunikuje efektivnejSie. Strdca zabrany o probléme hovorit, ak ich pomenuva

prostrednictvom tretej osoby, kedy tustami niekoho druhého verbalizuje problém. Kresba
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s naslednym rozhovorom, uskutocnenym pomocou animéacie, sa mdze stat’ komunikacnym

mostom medzi terapeutom a klientom.

Imaginacia: je sprostredkovatel’kou medzi hmotnym , fyzickym a duchovnym svetom ¢loveka.
Tato schopnost ma kazdy clovek, aj ked’ v inej miere. Imaginicia je vhodnd k lepSiemu
sebapochopeniu, uvolneniu emocii, objasneniu postojov k sebe samému a k druhym l'ud’om.
Prostrednictvom imaginacie v arteterapii dava terapeut klientovi podnety, ktoré maju viest

k vynoreniu obrazov, podl'a vol'by terapeuta.

Aktivna imagindcia: tato metédu navrhol pre psychoterapiu C.G.Jung. Vyjadril sa, Ze
pri aktivnej imagindcii v bdelom stave, so zatvorenymi ocami, podnecuje klient za pomoci

arteterapeuta hlbinné vrstvy svojej psychiky.

Koncentracia: mandaly, jedna sa o tusenie stredu osobnosti, urcity centralny bod vo vnutri

duse, podl'a ktorého je vSetko usporiadané

Restrukturalizacia: vytvaranie nového, iného obrazu z fragmentov starych obrazov, ktoré je

potrebné rozdelit, roz¢lenit’ a niekedy aj rozbit’ na malé kusky.

Transformacia: je prenos pocitov z vnimania jedného druhu umeleckého diela do iného druhu.

Je moZné ju vyuzit aj v spojeni s oblastou hudby, textu, pohybu.

Rekonstrukcia: dokreslenie, resp. dotvorenie pripraveného ,,polovi¢ného* diela. Mézeme ju

vyuzit’ pri dotvoreni kolaze kresbou, ale je mozné ju vyuzit' aj v plastickej podobe.

1.5 Techniky arteterapie

Pod pojmom techniky arteterapie rozumieme konkrétny postup, spdsob, ¢i ulohu, ktorti voli
terapeut v ramci danej metody alebo v ramci danej osobnej témy klienta, ¢i skupiny klientov

(Potmésilova, Sobkova, 2012).
Moézeme ich rozdelit’ podla:

1. Ich vyuzitia a zamerania - uvodné techniky: v praxi mézu mat’ dvojaké vyuzitie. V prvom
pripade sa jedné o techniky, ktoré maji navodit’ u klienta pocit dovery,

bezpecia, stav relaxacie, ¢i odburat’ strach z vytvarného vyjadrovania.
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- zamerané na pracu s problémom: tieto techniky st zamerané na
rieSenie konkrétneho problému, napr. funkénd komunikacia, vztahy

k skupine, k budovaniu zodpovednosti...

- na postupny rozvoj jednej témy: rozvoj konkrétnej jednej témy

u klienta by malo viest’ k hlbsej praci s touto témou

- Na postupny rozvoj 0sobnosti: stt zamerané na konkrétnu oblast’

osobnosti, ktort je potrebné rozvijat’

- na pracu s klientom so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami:

techniky vhodné pre rozvoj deti so $pecialnymi vzdelavacimi potrebami

2. Pouzivanych vytvarnych technik - mal'ba
- kresba
- kolaz
- tla¢

- modelovanie

2 OSOBNOST

2.1 Definicia osobnosti

Jednotna definicia osobnosti z hl'adiska psychologie neexistuje, meni sa spolu s jednotlivymi
psychologickymi smermi. VSeobecne vSak plati, Ze osobnost’ je suhrn vlastnosti, procesov,
stavov, navykov, postojov, ktoré tvoria celkova Struktaru, dynamiku a individualitu

konkrétneho €loveka, ¢o sa navonok prejavuje charakteristickym spravanim.
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Na utvaranie osobnosti maji vplyv dedicné (vrodené) dispozicie, socidlne prostredie, vychova
a podmienky, v ktorych ¢lovek vyrasta. Biologickym zakladom osobnosti je nervova sustava.
Vzhladom k vy$Sie uvedenému moézeme osobnost’ definovat ako individudlnu jednotu
biologickych, psychologickych a socialnych aspektov, ktora je utvarana vo vztahoch medzi

ludmi v spolocnosti, v ktorych sa prejavuje (Kubadni V., 2010).
2.2 Etapy vyvoja osobnosti
Vyvinové teorie sa liSia podl'a toho, ¢i autori kladu va¢si doraz na somaticky alebo psychicky
vyvin.
NajcastejSie delenie etap vyvinu osobnosti:
Prenatadlne obdobie (vnutromaternicové obdobie, 9 mesiacov)
Novorodenecké obdobie (0d narodenia do 2.mesiacov)
Dojcenské obdobie (0d 2 mesiacov do 12 mesiacov)
Batola (2. a 3. rok zivota)
Predskolsky vek (od 3 do 6 rokov: kon¢i nastupom do $koly)
Miladsi skolsky vek (0d 6 do 10/11 rokov)

Obdobie dospievania (obdobie puberty — od 10/11 rokov do 15 rokov a obdobie
adolescencie — od 15 do 18/20 rokov)

Rannd a stredna dospelost’ (0od 20-25 rokov do 40-45 rokov)
Neskora dospelost’ (0d 40-45 rokov do 60 rokov)

Staroba

DalSou teériou delenia vyvoja osobnosti je teéria J. Piageta. Tato teria vychadza z vyvinu

poznavacich schopnosti (kognitivny vyvin).
RozliSoval 4 vyvinové §tadia:

1. Senzomotorické (od narodenia do 2.roku Zivota). V tomto obdobi sa zdokonal'uje

pohyblivost’ a zmyslové vnimanie dietat’a.
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2. Predoperacné (od 2 do 7 rokov zivota). Diet’a si osvojuje rec, myslenie,
prostrednictvom manipulacie s predmetmi.

3. Stadium konkrétnych operdcii (od 7-11rokov). Dieta uz v mysli operuje konkrétnymi
predmetmi, 'ud’'mi a situaciami.

4. Stadium formalnych operdcii (od 11-viac rokov). Dieta uz mysli v abstraktnych

pojmoch.

2.3 Typoldgia osobnosti
2.3.1 C.G.Jung

Karl Gustdv Jung chépal l'udska psychiku na pozadi sveta snov, umenia, mytologie,
nabozenstva a filozofie. Zadefinoval zaklady delenia I'udskej osobnosti v zavislosti na pristupe
k okolitému svetu. Pritomné s oba, ale jeden mé vzdy prevahu:

Introvert - Zije predovsetkym svojim vntornym zivotom, ale aj napriek tomu je Ku
svojmu okoliu vnimavy, premyslavy a empaticky. Ak téma, o ktorej sa hovori je prefnho
relevantnd a preferuje nepriamu komunikaciu, ma sklony k mlcanlivosti. Pred neznamymi
okolnostami sa snazi uniknat, prispdsobuje sa nie prili§ dobre a Casto Zije spomienkami na
minulost’.

Extrovert - komunikuje s 'ahkostou a dokaZe udrzat’ rozhovor ,,0 ni¢om®. Castokrat
kona az prehnane rychlo a neuvaZzene. Ku spokojnosti potrebuje byt v centre diania, najlepsie

aj v centre pozornosti a preto ma rad vicsie skupiny l'udi.

Typy osobnosti deli podl'a pomernej sily Styroch psychickych funkcii:
Myslenie: skima, ¢o je vybrany predmet
Citenie: skiima hodnotu predmetu
Zmyslové vnimanie: obsahuje kompletnu zmyslovu skisenost’

Intuicia: odhal'uje skryty vyznam predmetu

2.3.2 Francise Motto

Jednou z dal$ich zaujimavych typoldogii osobnosti je Biosyntéza od Francise Motta. Jej
podstatou je praca s integraciou a vzajomnym zrkadlenim zivotnych procesov a to telesného

(pohybového), spolu s prezivanym (emocionalnym) a mentalnym (kognitivnym).
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Podl'a F.Motta energetické prady vychadzaju z funkcii telesnych tkaniv, z 3 embryologickych
vrstiev: 1. Endoderm (zazitkovy) — vnimajici cez pocity
2. Mezoderm (pohybovy) — vnimajici cez pohybovy aparat

3. Ektoderm (mentalny) — vnimajuci cez myslenie, racio

2.4 Prejavy osobnosti

Podl'a M. Vagnerovej (2014) sa l'udia sa prejavuju réznym spdsobom. Ich spravanie je mozné
pozorovat’ a vyvodit’ z neho, ako danu situaciu preZivaji, hodnotia a ako 0 nej uvazuju. Ich
prejav moze zodpovedat’ ofakavaniu vyplyvajucemu zo skuisenosti pozorovatel’a, alebo mu
zodpovedat’ nemusi, moze byt iny. OdliSnost’ reagovania sa moze prejavit’ len v niektorych
zatazovych a menej zvycCajnych situacidch. Za beznych okolnosti sa 'udia nemusia spravat

nijak napadne, ale pokial’ sa podmienky zmenia, mézu zareagovat’ nestandardne.
Ak chceme hodnotit” akykol'vek neStandardny prejav, musime vziat’ do ivahy:

O akého jedinca ide — a aké st jeho vlastnosti a kompetencie: psychické a somatické
vlastnosti, ktoré predurcuji, ako sa budi spravat’ za normalnych okolnosti a ako sa budi

vyrovnavat’ so zat'azovymi situdciami, respektive, ¢o budu vobec povazovat za zat'az.

Situdciu, v ktorej sa takto prejavuje — I'udia sa mozu prejavovat’ napadnejsie len za
urcitych okolnosti a podl'a toho je moZné usudzovat, ¢o je pre nich osobne vyznamné, alebo

nezvladnutel’né.

Prostredie, v ktorom clovek zije alebo zil v minulosti — vyvoj osobnosti zavisi na

genetickych predpokladoch a na sktisenosti, ktorti v priebehu zivota ziskal.

3 SPRAVANIE

Vsetci rodi¢ia, ocakavajtci narodenie vlastného dietata, si praji narodenie v prvom rade
dietat’a zdravého. Takze ak sa diet’a narodi bez viditeI'ného telesného, ¢i dusevného ochorenia,
vSetci su S$tastni a spokojni. Nasledne tuzia zdeti vychovat milych, spolo€enskych,
asertivnych, empatickych l'udi, aby sa spravali tak, ako sa ma, pripadne aby boli este lepsi,
dokonca aby v nieCom vynikali nad ostatnymi rovesnikmi. Nie vzdy sa to vSak splni. Nieckedy

nastane bod zlomu, kedy si zatneme uvedomovat’, Ze nie¢o naozaj nie je v poriadku.
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Zo zaciatku pride vSetkym roztomilé, ak dieta zabava ostatnych pritomnych, je neustale
V pohybe, dokaze robit' niekol’ko cinnosti naraz, snazi sa akokol'vek zaujat’ pozornost
ostatnych. Alebo je naopak hanblivé, utiahnuté, najlepSie sa citi s par hrackami zatvorené
Vv izbicke.

Kedy vsak pride k momentu uvedomenia si, Ze nastal ¢as, kedy spravanie diet’at’a nie je v norme
spolocnosti v ktorej vyrastd, kedy potrebujeme vyhladat’ odbornika, ktory nam povie, ¢i je

takéto spravanie prijatel’né, ¢i je takéto spravanie disocialne a ¢i to uz nie je porucha spravania?

3.1 Definicia spravania

Spravanie moézeme vSeobecne zadefinovat ako subor vonkajs$ich prejavov c¢loveka Tieto
prejavy sa Casto spustaju ako reakcia na podnety, ktoré s bud’ vnttorné alebo vonkajsie.
Sposob nazerania na spravanie jednotlivca urcuji normy a pravidla spolo¢nosti, v ktorej jedinec

Zije.

Striezenec (1996) definoval spravanie ako termin, ktory je v jednotlivych odboroch rozdielne
vymedzovany. V najsirSom slova zmysle pod nim rozumieme stthrn ¢innosti individua. Je to
komplexna ¢innost’, vol'ba socidlnych pozicii v ur¢itom socidlnom utvare, primarny prejav
aktivity, usilovanie o nieco, a postihnutie zmyslu. Interakcia I'udi s okolitym prostredim, sihrn
¢inov Cloveka, ktoré uskutociiuje v pomerne dlhSom case aV stalych alebo meniacich sa
podmienkach. Osobitosti spravania jednotlivca zavisia od charakteru jeho vzdjomnych vzt'ahov
Vv skupine, medzi skupinami, skupinovych noriem, hodnotovych orientacii, roli, atd’. Je to
reakcia organizmu na vonkajSie a vnitorné podnety. V socidlnej oblasti chapeme spravanie ako

akt, akciu posudzovant socialnymi Standardami, ako fakt ¢innosti.

3.2 Poruchy spravania a vybrané definicie

Problémovym spravanim jednotlivca sa zaoberaju rozne discipliny ako socidlna praca,
psychologia, pedagogika, sociologia, psychiatria, pravo, kriminoldgia a iné.

Kazdy ¢lovek je neopakovate'nym a nenapodobiteI'nym tvorom. Ma svoju identitu a osobnost’.
Preto je dominantny faktor poruch spravania u kazdého jedinca roézny. Zalezi na osobnostnom
vyvine ¢loveka, socialnom prostredi a rodinnom zazemi, vol'nom case a zdujmoch, budovani

hodnotového rebricka. Na vzniku portich spravania sa podielaju biologické, socidlne
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a psychologické Cinitele, ktoré st vo vzajomnej interakcii. Roznorodost’ moézeme pozorovat

inak u problematického jednotlivca a inak u skupiny.

V sucasnej medzinarodnej klasifikacii chordb st poruchy spravania u deti definované ako
opakujuce sa a trvalé (min. 6 mesiacov trvajuce) vzorce disocialneho spravania, agresivneho a

vzdorovitého spravania, ktoré porusuje socidlne normy a o¢akavania primerané veku diet'ata.

Podl'a Alana Traina (2001) byvaju rézne poruchy spravania v detstve celkom bezné, ale
zvyc€ajne sa na nich bohuzial’ nepride v¢as. Rodicia aj ucitelia problémy ¢asto prehliadajt, skor
ich oznacia za prechodné obdobie a nechcu priznat, Ze by dieta mohlo mat’ psychicky problém
alebo — a to je este horsie — dusevnll poruchu. Rodicia ani ucitelia si zvyCajne nepripustia, ze
by dieta potrebovalo pomoc, pokial’ sa nestane nie€o vazne. Zavazné problémy moédzu vyjst
najavo az vtedy, pokial’ diet'a napriklad ute¢ie z domu, pokusi sa o samovrazdu alebo napadne

ucitel’a.

Marie Vagnerova (2014) zadefinovala poruchy spravania ako odchylku v oblasti socializécie,
kedy jedinec nereSpektuje bezné pravidld na urovni zodpovedajucej jeho veku, resp. jeho
rozumovych schopnosti. Nejde iba o to, aby diet’a prisluSné normy poznalo, ale aby sa podl'a
nich aj spravalo. O poruche spravania v§ak moézeme hovorit’ len v pripade, pokial’ diet’a, ¢i
mladistvy normy spolocnosti chape ale nereSpektuje ich, alebo sa im nedokaZe podriadit’.
Dovodov moze byt viac, hodnotova hierarchia, rozdielne osobné motivy alebo neschopnost’

ovladat’ svoje spravanie.

3.2.1 Pri€iny vzniku poruch spravania

M.Vagnerova (2014) Specifikuje priiny vzniku poruch spravania ako kombinaciu
biologickych a socialnych faktorov.
Biologicke faktory — dedi¢nd dispozicia, ktord sa prejavuje najma na Grovni prejavov
temperamentu (zvySena drazdivost’, impulzivita, mensia citlivost’ k spétnej vizbe, atd’)
Socidlne faktory — Zivot v nevhodnom alebo nepodnetnom prostredi zvysuje riziko
zafixovania neziaducich spdsobov spravania. NajdolezitejSiu ulohu tu zohrava rodina.
Rodina: Poskytujtca dietat'u zdkladnu socidlnu skusenost’, ktora moze byt aj negativna.
Nevhodné vychovné stratégie: neddslednost, lahostajnost, zanedbavanie

diet’at’a, alebo naopak tvrda disciplina, neprimerané fyzicke tresty, vzor rodica
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Nuda a nedostatok zivotného zmyslu v rodine, Ziadne pozitivne ciele, dieta
hl'adé vzrusenie a zabavu inde

Vrstovnici:  Speciédlne ak sa jednd o asocidlne zameranu partiu

3.3 Rozdiel medzi problémovym spravanim a poruchou spravania
Podla Vojtovej (2008), rozliSujeme problémové spravanie od poruch spravania podla zadmeru,

casovej dimenzie a moznosti napravy:

PROBLEMOVE SPRAVANIE PORUCHY SPRAVANIA
ZAMER

O svojich problémoch vie, prekazaju mu ) _ _
. ) Je v konflikte s danymi normami
a chcel by ich odstranit’

Normy neporusuje umyselne Neprijima ich, pripadne ich ignoruje

Ich porusovanie je vysledkom konfliktu Zvycajne nepocituje vinu vo vzt'ahu k dosledkom

medzi vnitornymi a vonkajSimi potrebami vlastného spravania

Oznacenim problémového, diet’a trpi
a vyvolava v nom negativny emocionalny

zazitok

CASOVA DIMENZIA

Problémy byvaji kratkodobé Normy porusuje dlhodobo

o ) ) Vyvojové Specifika moralneho vyvoja prehlbuji
Pripadne sa prejavuju v urCitych periédach . )
spdsoby neziaduceho spravania

Mavaju vyvojové stuvislosti

Byvaju dosledkom nezvladnutych konfliktov

so socialnym okolim

NAPRAVA

K naprave vedu cielené pedagogické _ _ ,
) Naprava vyzaduje Specialnu starostlivost’
opatrenia

Specialne pedagogické metody kompenzuji
neziaduce spravanie dietat’a, navodzuji nové | Smeruje K presmerovaniu sposobov a ciel'ov
modely spravania, ktoré by dietat'u spolocensky neprimeraného spravania k takému,

umoznovali primerané uspokojovanie jeho ktoré prijatel'né je

potrieb
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3.4 Druhy

3.4.1 Poruchy spravania podla MKCH

Za prvy a hlavny zdroj pre rozdelenie portch spravania moézeme povazovat platni aktualnu
Medzinarodnu klasifikaciu chorob (d’alej MKCH), platnt od 1.1.2024.

Poruchy spravania (F91):

Poruchy spravania charakterizuje ako opakované a pretrvavajice, asocialne, agresivne alebo
vyzyvavé konanie. Také spravanie moze vazne narusit’ veku primerané socialne poziadavky.
Ide teda o horSie pocinanie, ako je obycajné detské huncutstvo alebo pubertalna rebélia a mé
raz trvalého spravania (asporn Sest mesiacov). Poruchy spravania mézu byt prizna¢né aj pre iné
psychické choroby. V takych pripadoch treba uprednostnit’ zakladnu diagnoézu.

Priklady spravania, ktoré je podkladom pre diagnoézu, zahfiiaji nadmerné bitkdrstvo a
tyranizovanie, krutost voc¢i inym ludom a zvieratdm, tazké poskodzovanie majetku,
podpalacstvo, kradeze, opakované klamanie, zaSkolactvo a utekanie z domu, nezvycajne Casté
a velké vybuchy zlosti a neposlusnost. Spominané spravanie, ak je dostatocne vyrazné,

postacuje na diagnoézu, ale jednotlivé disocidlne ¢iny nestacia.

Porucha spravania viazana na vztahy v rodine
Porucha konania s disocidlnym alebo utocnym spravanim (nie len opozicné, vzdorovité a
rozvratnicke spravanie), pri ktorej je abnormalne spravanie obmedzené vylucne alebo takmer

vyluéne na domov a vzédjomné vztahy v izkom rodinnom kruhu alebo v spolo¢nej domacnosti.

Porucha socialneho spravania pri chybani socialnych vizieb

Charakterizuje ju kombinacia pretrvavajiiceho disocidlneho alebo agresivneho spravania

zodpovedajuceho kritériam pod F91., nezahffia len opozicné, vzdorovité a rozvratnicke

spravanie s vyznamnym prenikavym zhorSenim osobnych vzt'ahov s ostatnymi det'mi.
Porucha socializacie s agresivitou

Porucha spravania, solitarny agresivny typ

Porucha socialneho spravania so zachovanim socialnych vizieb

Porucha konania zahfiajuca pretrvavajice disocidlne a agresivne spravanie (zodpovedajice
kritériam pod F91.- a nezahfila len opozicné, vzdorovité a rozvratnicke spravanie) u
jednotlivcov, ktori st celkovo dobre integrovani v skupine seberovnych.

Spolo¢né kradeze
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Skupinova delikvencia
Zaskoléactvo
Porucha spravania, skupinovy typ

Priestupky v stvislosti s ¢lenstvom v gangoch

Porucha spravania s opozicnym, vzdorovitym sprdavanim

Porucha spravania, zvy€ajne u mladsich deti, ktor charakterizuje najmi vyrazne vzdorovité
neposlusné, rozvratnicke spravanie bez delikventskych Cinov alebo extrémnejSich podob
agresivneho alebo asocialneho spravania. Zaradenie poruchy vyZzaduje zodpovedajtce kritéria
podl'a F91.-; ani vaZnejSie nezbedné alebo nepristojné spravanie samé nestaci na diagnozu. Tato
diagndéza sa ma pouzivat’ obozretne, najmé u star$ich deti, pretoze klinicky zavazné poruchy
konania byvaji zvyCajne sprevadzané disocidlnym alebo agresivhym spravanim, ktoré

prekracuje vzdorovitost’, neposlusnost’ a rozvratnictvo.

Porucha spravania, blizsie neurcena
Detska: porucha socialneho spravania, blizsie neurcena

porucha spravania, bliZzSie neurcena

3.4.2 Poruchy spravania podl’a M. Vagnerovej (2014) mézu mat’ prechodny charakter, mozu
pretrvavat’ ale mozu sa i zhorSovat’:

1. Porucha opozicného vzdoru — najmi u deti vo veku starSich predSkolakov a deti
mladSieho Skolského veku, CastejSie u chlapcov. Hlavnou charakteristikou je naruSeny vzt'ah
k autorite. Deti st nekl'udné, neposlusné, vzdorovité a tazko zvladnutelné. Jej pritomnost
Vv detstve zvysuje riziko pretrvavanie problémov v spravani i v d’'alSom obdobi.

2. Poruchy spravania vyplyvajuce zo syndromu ADHD —ADHD je neurovyvojova
porucha. ktora postihuje exekutivne funkcie. K jej zakladom patri porucha pozornosti,
hyperaktivita a impulzivita, ktora sa prejavi najneskér na zaciatku Skolskej dochadzky.
V detstve maju deti problém so sebaovladanim. V obdobi dospievania sa tento jav zhorsuje a je
napadnejsi. Narastd agresivita, riziko delikventného spravania.

PodPa zavaznosti, kontinuity, charakteru asociidlneho jednania:

1. Neagresivne poruchy spravania: klamstva, zaSkolactvo, uteky, talanie, kradeze (tie

uz mézu mat’ latentny agresivny aspekt).

2. Agresivne poruchy spravania: Sikana, vandalizmus, bitky, ¢i iné formy nasilia

Zavazna kombinovana porucha spravania
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3.5 Motivacia k neZiadiicemu spravaniu

M.Vagnerova (2014): Kazda 'udska reakcia je nejako motivovana a slizi k uspokojeniu inej

potreby, ¢o plati i pre asocialne spravanie.

Motivacia neziaduceho spravania:

1. potreba vzrusenia — najma u deti a mladistvych, ktori nepoznaji iné, prijatel'nejsie
spdsoby, ako sa zabavit’

2. potreba citovej istoty a bezpecia — dieta, ¢i dospievajuci chce svojimi ¢inmi uputat
pozornost’, vizba na nevhodnu autoritu, ¢i nevhodntl partiu mu slazi ako nahrada
citového zakotvenia v rodine.

3. potreba sebarealizacie — obtiaznost dosiahnut' ocenenie auznanie socialne
prijatelnej$im sposobom vedie deti a mladistvych k neziadticej sebarealizécii.

4. potreba ziskat materialne prostriedky

3.6 Prevencia poruch spravania

,,Pri rieSeni poruch spravania deti a mladistvych sa kladie doraz na prevenciu, eventudlne na
podchytenie a napravu v rannych fazach ich rozvoja. Ide o snahu eliminovat’ rizikové faktory
zvysSujuce prevdepodobnost’ asocidlneho spravania a posiliiovat’ ochranné faktory, ktoré ich
mozu utlmovat’.* (Vagnerova, 2014)

Praca s rodinou — podpora adekvatneho fungovania rodiny v ¢o najrannejSom obdobi
(Centrum vcasnej starostlivosti, pedagogicko-psychologické poradne, strediskd vychovnej
starostlivosti, atd’)

Praca s problémovymi detmi — zameriava sa na vytvaranie prilezitosti pre vol'no-¢asové
aktivity (krizky, tabory), metody individudlnej €1 skupinovej psychoterapie. Efektivita
napravnej a preventivnej ¢innosti nie je vzdy dostatocne uspokojujuca, Castou prekdzkou je
slaba motivécia diet'ata ¢i rodiny.

Ustavnd, ¢i ochrannd vychova — je nariadena sidom, alebo sa jedna o dobrovolny
diagnosticky pobyt na Ziadost’ rodi¢ov, neschopnych zvladnut’ problematické spravanie svojho

diet’at’a.
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4 UZKOST (ANXIETY) A UZKOSTLIVOST

Uzkost’ aj uzkostlivost’ st terminy, ktoré suvisia s nasimi emocionalnymi stavmi, ale maja

niekol’ko délezitych rozdielov.

Odborna definicia popisuje tzkost’ ako emoéciu, ktora vystihuje pocit napitia, obav a fyzickych
prejavov. O uzkosti sa v dne$nej dobe pomerne ¢asto hovori. Kazdy si pod nou predstavi nie¢o
iné.

Anxieta ako takd ma rozne stupne:

- slabsia forma, kedy sa onej da hovorit ako o nervozite, silnejSom
psychickom vypiti. Mozete ju napriklad pocitovat pred neprijemnou
situdciou, pred navstevou doktora, pred skuskou, pohovorom, cestovanim.

- uzkost (odborne anxieta) vSak mdze byt aj zavazna diagnoza ako sucast’
ochorenia generalizovana uzkostna poruchaalebo pri roznych formach

fobie. www.zdravovek.eu/uzkost/

4.1 Uzkost, stres a uzkostlivost’ (Vagnerova, 2014)

Uzkost’ je normalna emocia. Jedna sa o pocit strachu, pocit Gzkosti alebo nervozity. Mozeme

ju pocitovat’ pred dolezitou skuskou, stretnutim.

Stres je tieZ normalna reakcia tela na zmeny, poZiadavky alebo hrozby. Méze mat’ fyzicku,

emocionalnu alebo mentalnu zloZku podobne ako uzkost'.

Rozdiel medzi stresom a tizkostou:
Stres je Casto viazany na konkrétnu situaciu, takze sa po jej vyrieSeni zmierni, odznie.
Uzkost moze byt chronicka a tym ovplyvnit Zivot dlhodobo.

UzKostlivost’ sa povazuje za osobnostnu &rtu. LCudia s vysokou mierou uzkostlivosti st
nachylnejs§i k vzniku psychickych problémov, najmd tUzkostnych porGch vratane

generalizovanej tizkostnej poruchy.

Rozlisenie uzkostlivosti od uzkosti: je dlhodoba a Casto iracionalna. Mdze branit’ ¢loveku aj

Vv beznych ¢innostiach, ako je stretdvanie sa s priatel'mi, chodenie do prace, nakupovat’.
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5 AGRESIA A AGRESIVITA

Agresia a agresivita su dva pojmy, ktoré sa ¢asto zamiefaju, ale maju odliSny vyznam. Hartl

a Hartlova (2000) ich popisali v psychologickom slovniku nasledovne:

Agresia - je ako nepriatel’stvo, Gito¢nost’ ¢i vybusnost’ v spravani sa k uréitému objektu,

utok na prekazku (osobu, predmet) na ceste k uspokojeniu potreby.
Rozlisuje 4 stupne agresie: 1. bez vonkajSich prejavov, prebieha iba v myslienkach;
2. prejavi sa navonok, napr. nadavkou;

3. destrukecia, prejavi sa buchnutim dveri, rozbijanim predmetov

apod.;
4. fyzické napadnutie druhej osoby
Agresivita - definuju tri rézne moznosti chapania agresivity (ito¢nosti) u ¢loveka.

Moze ist’ o reakciu na: pocit osobného ohrozenia, trvalejs$i osobnostny rys alebo o symptom

dusevnej poruchy alebo choroby.

Heretik (1993) vnima agresiu ako reakciu, ktora je suc¢astou inventara l'udskych aktivit a ktorej

najpodstatnejSie charakteristiky st nasilie, uto¢nost’, deStrukcia, bezpravie.

V zasade plati, ze agresia je konkrétny akt, kym agresivita je vnutorna tendencia. Oba pojmy

st dolezité v socialnom spravani a ich rozdiel spociva v dizke a intenzite prejavu.
5.1 Stupne agresie

Agresia je konanie, ktorym sa prejavuje usilie voc¢i objektu, alebo nepriatel'stvo a utocnost’

S vyraznym zdmerom ubliZit’.
Rozoznavame Styri stupne agresie:

1. Neprejav - navonok sa neprejavi, spravanie je zvladnuté (zaCervenanie,
zblednutie, zatnutie zubov)

2. Slovne - prejavi sa nadavkami alebo kliatim

3. Destrukcia - prejavy destrukcie, ¢i rozbijania predmetov

4. Fyzické nasilie - prejavy fyzického nasilia, vratane zabitia
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Clovek dokaze presunit’ agresiu na inli osobu & predmet, taktieZ ale aj na vlastn( osobu
S pocitmi viny. Je to komplexny jav, ktory ovplyviiuje nase vztahy a sposob, akym sa spravame

voci sebe a inym.

5.2 Formy agresie:

1. Priama - otvorena agresia, ktort1 agresor vykonava priamo voci inym 'ud’om
Fyzicka: fyzické likvidacia prekazok.

Verbalna/Psychologicka: slovna vypoved’ ako je ohovaranie, poskytovanie nepravdivych,

ponizujicich informacii (slovné Gtoky, poniZovanie, hrozby).

Sexudlna: nuti druhého udrZiavat’ nejaky typ sexudlneho kontaktu, alebo tym, Ze ju zbavuje

slobody. (neziadtice sexualne spravanie — obt’azovanie, znasilnenie).

2. Nepriama - prejavuje sa nepriamo, manipulacia, Sirenie klebiet, sabotaz
Relaxacnd: poSkodzuje vzt'ahy — ignoracia, odmietanie, Sirenie dezinformacii
Cyberagresia: online, napr. socidlne siete — hrozby, Sikana, nevhodny obsah

Patrimonickad agresia: finan¢né nasilie — kradeZz, zneuZitie uctov

6 USTAVNA STAROSTLIVOST

6.1 Specialne vychovné zariadenia v SR
Specialne vychovné zariadenia st podl'a § 120 zakona ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zékon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej
len ,,Skolsky zakon*)

Diagnostické centra

Reedukacné centra

Liecebno-vychovné sanatoria

6.1.1 Diagnostické centrum

Zameriava sa na diagnosticku, psychologicku, psychoterapeutickil a vychovno-vzdelavaciu
starostlivost’ deti. Cielom je zistenie aktudlneho stavu vzdelanosti a reedukacie, vedomosti,
zrucnosti, schopnosti a ndvykov a na urcenie vhodnych postupov veducich k ich naprave.

Pravnym podkladom pre prijatie diet’at’a je:
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rozhodnutie sudu,

Ziadost rodica o dobrovolny diagnosticky pobyt.
Diagnostické centrum zabezpeCuje diagnostiku detfom s naruSenym alebo ohrozenym
psychosocialnym vyvinom s cielom urCenia d’alSej vhodnej vychovno-vzdelavacej,
resocializa¢nej alebo reedukacnej starostlivosti, poskytuje poradenské sluzby, vypracuva
diagnostické spravy o dietati, vypraciiva odporicanie o umiestneni dietata po ukonceni
pobytu. Pobyt dietata v diagnostickom centre trva nevyhnutne potrebny ¢as na stanovenie

diagnostiky, spravidla dvanast’ tyzdnov.

6.1.2 Reedukacné centrum
Poskytuje na zaklade vychovno-vzdelavacieho programu a individudlneho reeduka¢ného
programu detom do veku 18 rokov s moznostou prediZenia o jeden rok, vychovu a vzdelavanie
vratane pripravy na povolanie s cielom ich opdtovného zaclenenia do povodného socialneho
prostredia na ziadost’ dietat’a.
Pravnym podkladom pre umiestiiovanie deti do reedukacného centra je:

Ziadost zdkonného zdstupcu,

neodkladné opatrenie sudu,

rozhodnutie sudu o uloZeni ochrannej vychovy, vychovného opatrenia, nariadenie

ustavnej starostlivosti
Reedukaéné centrum sa zameriava na reedukaciu socidlne, mravne a emocionalne naruSenych
deti, u ktorych boli zistené také nedostatky v socidlnej prispdsobivosti, v osobnostnych
vlastnostiach a charakterovom vyvine, Ze ich vychova a vzdelavanie v inych zariadeniach alebo

v prirodzenom rodinnom prostredi by neviedli k naprave.

Reedukaéné centrum vytvéra individudlny reedukacny program pre kazdé dieta, ktory
vychaddza z psychologickej a Specialnopedagogickej diagndézy vykonanej na tento ucel

spravidla diagnostickym centrom.

6.1.3 Liecebno-vychovné sanatérium

Poskytuje psychologickt, psychoterapeutickt starostlivost” a vychovu a vzdeldvanie detom s
vyvinovou poruchou ucenia a detom s poruchami aktivity a pozornosti, u ktorych ambulantna
starostlivost’ neviedla k néprave.

Pravnym podkladom pre umiestiiovanie deti do liecebno-vychovného sanatodria je:

Ziadost zdakonného zdstupcu dietata,
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pravoplatné rozhodnutie sudu o uloZeni vychovného opatrenia,

pravoplatné rozhodnutie sudu alebo prislusného orgdanu socialnopravnej ochrany deti

a socialnej kurately o ulozeni vychovného opatrenia, ak ide o denné zariadenie.
Pobyt dietat’a v lieCebno-vychovnom sanatoriu trva spravidla tri az dvanést’ mesiacov.
Liec¢ebno-vychovné sanatérium poskytuje odborné sluzby a pomoc formou individualnych
alebo skupinovych stretnuti aj zakonnym zastupcom dietat’a s cielom aktivne ich zapojit’ do

liecebno-vychovného procesu.

Citdacia: § 120 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (skolsky zdkon) a o zmene a

doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,, Skolsky zakon “)
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PRAKTICKA CAST

7 STANOVENIE CIECA, HYPOTEZ, TECHNIK A METOD ICH
VYHODNOTENIA

7.1 Ciel a vyskumna otazka

Ciel’ absolventskej prdace: Prostrednictvom arteterapie zmiernit' prejavy agresie a pocitov

uzkosti v prostredi diagnostického centra.

Vyskumnd otazka: ~ V akej miere dokaze arteterapia ovplyvnit' vybrané prejavy osobnosti

klientov s poruchami spravania?

7.2 Hypotézy

H1: "Pomocou arteterapie je mozné ovplyvnit’ pocity tizkosti a anxiety u klientov S poruchami

spravania.

H2: "Prostrednictvom arteterapie je mozné ovplyvnit’ prejavy agresie u klientov s poruchami

spravania".

7.2.1 Kvalitativny a kvantitativny vyskum hodnotenia stanovenych hypotéz
H1 bude vyhodnocovana:

1. prostrednictvom certifikovaného testu: T161: Test na meranie Uzkosti a
uzkostlivosti: J.Mullner, I.Ruisel, G.Farka$§ v spolupraci s psychologickou
zariadenia

2. projektivnymi kresebnymi testami, pozorovanim, riadenym rozhovorom

H?2 bude vyhodnocovana:

1. projektivnymi kresebnymi testami, pozorovanim, riadenym rozhovorom

7.3 Vyuzivané techniky arteterapie a projektivne techniky vratane ciel’ov

Na jednotlivé stretnutia je potrebné mat’ pripravené, napldnované techniky arteterapie, spolu

s diel¢imi cie'mi, ¢o s nimi potrebujeme odsledovat’.
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7.3.1 Techniky arteterapie

S vicsinou vyuzivanych technik areterapie som sa zoznamila na Akademii alternativa,

s niektorymi pocas akreditovaného vzdelavania na Slovensku, SOSarte a ASA.

1. SMAHELOV TEST FARIEB

Ciel’: vyuzivanie pozitivne ale aj negativne vnimanych farieb najma pocas kresby projektivnych
technik, ale aj v inych.
Popis: Jedna sa o 4-fazovy test Ivana Smahela (Psychologické praktika Masarykova univerzita,
2000), kedy sa do pripravenej Sablony zakresl'uje preferencia obl'ibeny a naopak neobl'ibenych
farieb.

Test farieb (preferencia farieb) + vol'na téma

Test farieb + postava

Test farieb + rodina vSetci spolu

Test farieb + zacarovana rodina (zvieratd)
V pripade, Ze na jednom stretnuti robime 2 kresby, posta¢uje nam 1 test farieb. V pripade, ze
kresby delime na viac stretnuti, vypracujeme vzdy pred samotnou kresebnou technikou
a aktudlny test farieb. Sledujeme nasledne pouzitie preferovanych alebo menej obl'ibenych
farieb v samotnej kresbe.

Pomécky: vytlacena Sablona, farbicky vratane bielej, Sedej aj Ciernej farby

2. BLOB TEST
Ciel’: uvolnenou formou ziskat’ obraz o aktudlnom nastaveni emocii klienta (na zaciatku ale aj
na konci terapeutického procesu)
Popis: Klient zaznaci, pripadne vyfarbi postavu, s ktorou sa v tom danom momente najviac
stotoziuje.
Pomécky: vytlatena $ablona stromu s postavami v roznych poziciach s roznymi emdciami,

farbicky

3. ERB + KRALOVSTVO
Ciel’: predstavenie vlastnej identity, hodnot klienta, jeho potrieb
Popis: Na papier A4 vymysliet vlastny erb/logo, ktoré¢ by charakterizovalo vlastné kral'ovstvo,
vlastnu krajinu klienta. Nésledne vymysliet’ 5 zdkonov, ktoré budu v krajine platit’. Po splneni
1. Casti ulohy, predstavit’ svoj erb, moznost’ nechat’ ho pdsobit’ na ostatnych klientov, alebo

priamo ustne popisat, ¢o erb vyjadruje. 2.Cast, na format A3 nakreslit celé svoje
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kralovstvo/svoju krajinu — pri individudlnej praci. Pri skupinovej moézeme zvolit’ vel'ky format,
na ktory pracuju viaceri ¢lenovia skupiny, kazdy na svojom kralovstve. Do kresby kralovstva
je potrebné pridat’ vlastny erb, magicku silu a posvéitné zviera.

Pomaécky: papier A4, A3, kresliace pomdcky (farbicky, ceruzky, suchy alebo mastny pastel)

4. MENO S VLASTNOSTAMI
Ciel’: vnimanie pozitivnych a negativnych vlastnosti, prejavov spravania
Popis: Na papier A4 napisat’ svoje meno od hora dole, do kazdého riadku 1 pismeno. Ku
kazdému pismenu napisat’ 2-3 vlastnosti, zacinajuce na rovnaké pismeno. Vlastnosti oznacit’ +
alebo -, pozitivne alebo negativne (ako ich vnima) + ROZHOVOR.
Pomécky: papier A4, pero

5. VLASTNOSTI Z KLOBUKA/DO KLOBUKA)
Ciel’: prijat’ pozitivny nazor, ndhl'ad na seba, posilnenie sebadovery
Popis: klient napiSe na 3 pripravené papieriky 3 pozitivne vlastnosti, ktoré by chcel odovzdat’
niekomu druhému. Koho nepoznd, anonymne. Najskor si vytiahne ,,z klobuka* 3 pozitivne
vlastnosti, ktoré napisal niekto iny, niekedy pred nim a daroval ich d’alej. Nasledne vhodi do
klobuka svoje 3 napisané vlastnosti, ktoré symbolicky odovzdava niekomu dalSiemu,
anonymne.

Pomécky: nastrihané papieriky (alebo papier A4 + noznice), pero

6. VIZITKA Z PLASTELINY
Ciel’: celkové uvolnenie pri praci s plastelinou, ktora pripomina skoré detstvo a nevinnost,
moznost predstavit’ sa neverbalne.
Popis: Klient ma k dispozicii nové balenie ale aj starSie, pouzivané plasteliny. Na zaklade
inStrukcie, vytvorit’ si vlastni vizitku, ktord by ho charakterizovala, klient tvori vizitku na
podlozke.
Pomocky: plastelina, podlozka

7. KINCUGI

Ciel: zvedomenie si prezitych situacii, sklamani z minulosti, ich vytiahnutie na povrch

v abstraktnej podobe
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Popis: Klient si zjedného kusu papiera vystrihne, alebo vytrha nadobu. Nasledne ju
pretrhen/rozstrihne kol’ko krat chce, ¢i potrebuje. Jej kiisky umiestni na pripraveny podkladovy
papier a medzery, pretrhané Ciary, prekryje nalepenim ktskov platkového zlata.

Pomaécky: r6zne farebné, vzorové, Struktirované papiere, noznice, lepidlo, Stetec, zlaté platky

8. HLINA — MASKA
Ciel’: odblranie vnatornej agresie pri praci s hlinou, uvolnenie napétia, zahibenie sa do seba
Popis: Klient ma k dispozicii hlinené gule. Vyberie si taku, s akou sa mu bude dobre pracovat’.
Po uvodnom cviceni s hlinou vytvori klient masku. Mdze to byt maska, v akej sa dobre citi,
aku ,,nosi* v redlnom zivote, aka by chcel mat’.

Pomécky: hlina, podlozka

9. HLINA — UVOLNENIE AGRESIE, STRESU
Ciel: uvol'nenie napitia, agresie, stresu
Popis: Klient ma k dispozicii hlinu. Vytvaruje si z nej gul'u, ktora moze z celej sily hodit’ o zem
(na podlozku). Mdze pridat’ vykrik, vydych, mdZe viac krat zopakovat'.

Pomécky: hlina, podloZka na zem

10. MINULOST vs BUDUCNOST — KOLAZ (zdroj: SOSarte)
Ciel: predstava a zviditelnenie budtcnosti, cesty, smerovania klienta = znizenie pocitov
uzkosti, co bude nasledovat’
Popis: Klient si povybera z mnozstva ¢asopisov, novin, obrazkov tie, ktoré sa mu hodia. Na
papier formatu A3 mé za tlohu vytvorit’ kolaz: vl'avo minulost’, v strede sucasnost, vpravo
budtcnost’.

Pomocky: Vykres A3/A2, ¢asopisy, noznice, lepidlo

11. CIRKUS (zdroj: SOSarte)
Ciel’: identifik4cia suboru jednotlivych prvkov, ktoré tvoria Zivot klienta — moZnost’ vidiet
potrebu zmeny
Popis: Klient na papier znazorni réznymi vytvarnymi technikami (vlastny vyber) vlastny
Cirkus — zivot.

Pomaécky: papier A3, kresliace pomdcky (farbic¢ky, suchy, mastny pastel)

12. MOJE TELO — STRED — STASTIE
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Ciel’: uvol'nenie prejavov agresie aj pocitov uzkosti — najmé vel'kym formatom, uvolnujicim
¢mdranim, rozmazavanim, praca s celym telom

Popis: Na papier velkého formatu (mdze lezat’ na zemi, alebo nalepeny na stene) obkreslime
klientovi telo. Ten sa zamysli a pokusi sa zakreslit’, vytvarne znazornit’ stred svojho tela. To,
¢o je pre neho dolezité. Energie, ktoré mu zo stredu pradia.

Pomacky: baliaci papier velkého forméatu (velkost’ tela cloveka), lepiaca paska, suchy pastel

13. AUTOPORTRET — AKO SA VIDIM JA a AKO MA VIDIA DRUHI
Ciel: porovnanie toho, ako sa vidi klient sdm a ako si mysli/chce, aby ho videli ti ostatni vedie
k identifikacii MASKY, za ktort sa klient skryva, zistenie PRECO?
Popis: Papier formatu A4 klient prelozi na polovicu (vertikalne). Na I'avli polovicu nakresli
polovicu tvére, ,,ako ma vidia ti druhi®. Oto¢i papier a na druht polovicu nakresli ,,ako sa vidim
ja®

Pomocky: Papier A4, kresliace pomdcky (farbicky, ceruzka)

14. BATOZINA

Ciel’: zmiernenie pocitov Uzkosti z budlicnosti

Popis: Imaginacia, alebo len predstavenie si cesty, do d’alekej krajiny, na d’aleky vylet. Klient
si ma zabalit’ batoZinu podl'a svojej predstavy (nepodkladame mu typ). Mdze si zabalit’ koho
chce, alebo ¢okol'vek chce. Musi vyrobit’ aj menovku s cielom cesty a svojim menom. Krajinu
kam cestuje, oznaci 1 symbolickou farbou. Po prichode do krajiny musi na hraniciach odovzdat’
3 veci z batoziny ako dar. Nasledne mu dar opétuja, vSetky veci, ktoré ma klient nakreslené
rovnakou farbou, ako symbolické farba krajiny, mu vodca krajiny znasobi.

Poméacky: papier A3, kresliace pomdcky

15. SKALA STASTIA
Ciel’: identifikacia aktudlneho emociondlneho prezivania
Popis: Klient si nakresli ¢iaru, vl'avo je ¢islo 1, vpravo ¢islo 10. Zaznaci, ako sa aktualne,
momentalne citi, na tejto Ciare, Skéle Stastia.

Pomécky: papier A4, ceruzka

16. JA SOM — J4 MAM — JA CHCEM

Ciel: zvedomenie toho, kto som, ¢o mam a ¢o chcem — zmiernenie pocitov izkosti
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Popis: Papier forméatu A4 prelozi klient tak, aby mu vznikli 3 stipce. Do kazdého stipca zapise
aspoii 5 definicii: do prvého: JA SOM, do druhého: JA MAM, do treticho: JA CHCEM
Pomécky: papier A4, pero

17. EMOCIE — ZAPUSTANIE VODOVKAMI
Ciel’: uvol'nenie napitia — agresie — uzkosti
Popis: Klient si na zaklade pokynov terapeuta vyberie vlastné farby, ktorymi on vnima emécie,
urcené terapeutom..
Pomocky: papier A4, odporacam akvarelovy papier, vodové alebo akvarelové farby, Stetec,

voda

18. RUKA — VDACNOST
Ciel: nasmerovat’ hodnotové nastavenie klienta, uvedomenie si, ¢o ma, nie len fyzicky
Popis: Klient si na papier A4 obkresli vlastnti ruku. Kazdy prst, pripadne aj dlann znamena jednu
vd’acnost’. Klient ju tam ma ¢i uz vytvarne, alebo slovne zakreslit’.

Pomécky: papier A4, kresliace pomdcky

19. ZVIERA Z PLASTELINY
Ciel’: zistit aktualne nastavenie, pocity klienta
Popis: ako sa dnes citi§? Ako aké zviera?

Pomécky: plastelina, podlozka

20. INTUITIVNA KRESBA
Ciel’: uvol'nenie napitia
Popis: na papier velkosti A4 klient kresli jednym t'ahom tmavou fixkou rozne linie. Skisame
to so zatvorenymi ocami. Prvy a posledny dotyk fixky s papierom spojime a uzavrieme tak
kresbu. Nasledne skimame hotovy vytvor zviacerych uhlov pohladu a hladame v nej
zaujimavé tvary, ktoré nam nieco pripominaji. Ked’ klient nie¢o najde, obtiahne vybraty tvar
hrubsie, moéze vyfarbit’.

Pomacky: fixka, papier A4, farbicky
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7.3.2 Projektivne kresebné testy

Projektivne testy tvorili neoddelitelnu sucast’ mojej prace s klientami. Vyuzila som ich ako
nastroj na zoznamenie sa so zivotnymi pribehmi klientov, ale tieZ na otestovanie vplyvu
arteterapie na zniZenie prejavov agresie a pocitov uzkosti, nakol'’ko som ich zaradila na zaciatku

aj na konci mojej arteterapeutickej prace s klientom.

21. VOLNA KRESBA
Ciel’: nadviazanie komunikacie s klientom, rozvoj predstavivosti, tvorivosti
Popis: klient ma za ulohu nakreslit’ cokol'vek chce

Pomocky: papier A4, kresliaci material

22. POSTAVA
Ciel’: ziskanie obrazu o klientovom sebaponimani
Popis: Klient ma za tGlohu nakreslit’ len POSTAVU. Rozsirena technika umoziuje zmenu,
doplnenie. Prelozime A4 na polovicu. Na I'avli polovicu nakresli Postavu. Na druht polovicu
nakresli Partnera k prvej postave, ale tak, Ze prva postavu nevidi, papier je prelozeny.

Pomécky: papier A4, ceruzka alebo farbicky

23. STROM
Ciel’: jedna sa o zobrazenie klienta samého, jeho smerovanie
Popis: Klient ma za ulohu nakreslit” Strom. S podmienkou, ze neméze byt ihlicnaty a ani

palma. Pomaocky: obyc¢ajna ceruzka, alebo farbi¢ky a papier formatu A4.

24. DOM
Ciel’: vyjadrit’ pocity klienta k sebe samému ale aj k okoliu, odkryva aj rodinné vztahy
Popis: Klient ma za tilohu nakreslit Dom.

Pomaocky.: papier A4, ceruzka alebo farbicky

25. JA-ZVIERA
Ciel’: obraz o sebavnimani klienta, jeho vlastnosti
Popis: Nakresli sam seba ako zviera. Popremysl'aj aj nad vlastnost'ami, aké ma toto zviera.

Pomécky: Formét papiera A4, ceruzka a farbicky.

26. ZACAROVANA ZVIERACIA RODINA
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Ciel’: zistit rodinné vizby, vztahy
Popis: Klient sa pokusi znazornit’ ¢lenov svojej rodiny za¢arovanych na zvierata.

Poméacky: papier A4, ceruzku, farbicky.

8 ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIA

Terapeutické stretnutia prebiehali individudlne, v rdmci dopoludiiajsich hodin, kedy som mala
pridelenych chlapcov na zédklade moznosti prerusenia planovanych aktivit (brigady, sluzba dna,

ochorenia, vyucovanie, iné terapie a stretnutia s odbornym personalom).
8.1 Kazuistiky klientov

Kazdy z klientov, vhodny pre G¢ely mojej prace a cieleného vyskumu, bol starostlivo vybraty
psychologi¢kou DC, PhDr. Janou Polachovou, PhD.. Predstavila mi kompletnii anamnézu

klientov (v ramci moznosti GDPR).

8.1.1 Klient ,,P

Klient P

o ) vo vykone trestu, 2 roky uz ma za sebou,
Rodinna anamnéza: mama
eSte 1,5 roka

nie je uvedeny v rodnom liste, napriek tomu
otec sa snim Patrik v minulosti stretol, podla

Patrikovych slov ,,neexistuje*

sestra | 6 rokov, su na seba vel'mi naviazani

stara sa o neho so sestrou, uz maju dospelého
Pestinska rodina: teta syna, nepracuje, aby stihala sestricku

vyzdvihovat’ zo §kolky, tiez kvoli chorobdm

mamin brat, invalidny dochodca, vel'a
ujo pracuje, ma 2 prace, aby ich (deti) uzivil,

postaral sa o nich

Svoju rodinu, mamu, sestru aj tetu s ujom ma zjavne rad, verbalne aj neverbalne sa o nich vel'mi pekne
vyjadruje. Teta s ujom a so sestrou za nim chodievaju aj do DU, aj si spolu poplakali, Ze uz by ho
chceli mat’ doma. S mamou Zili isty ¢as aj v krizovom centre, za ¢o sa mu v §kole vysmievali. Matka sa

s det'mi vel'mi ¢asto st'ahovala do inych miest. Fyzické nasilie v rodine.
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Socialne prostredie:

kamarati mimo Skoly, rozdel'uje svoj sikromny
a Skolsky zivot, spoluziaci mu nerozumeju,

nepoznaju ho, aky je naozaj

hraval futbal, teraz ho bavi viac basketbal, ale nema

Zaluby:
ni¢ pravidelné
nerespektuje spravanie voci vyucujucim,
neprimerané spravanie, odvrava, odmieta
spolupracovat, staznosti ostatnych ziakov na jeho
Skol spravanie. UZ v minulosti sa v rodine dlhodobo
ola:

vyskytovali problémy — vinou matky — nezhody s
partnermi riesila stahovanim do inych miest,
maloletého viedla k zahal'¢ivému sposobu zivota —

neplnenie si povinnej $kolskej dochadzky

Dévody umiestnenia v DU:

zéaskolactvo, vybuchy agresie, slovne opakovane

napéadal ucitel’ku, pastou rozbil nabytok v §kole

Diagnostikované poruchy spravania:

zéaskolactvo, fajCenie, neskoré prichody domov,

nevhodnd partia kamaratov

dyslexia, dysgrafia, dysortografia — vzdelavanie

Dalsie diagnozy: odportcané formou individualnej integracie (nekona
sa tak)
1Q: vy$s$i priemer
negativny vztah k akymkol'vek navykovym latkam,
Navykové litky: pred prichodom do DU vsak niego uzil, podl'a jeho

slov ani nevie ¢o to bolo, len na truc (v mo¢i THC +

metamfetamin)

Motivéacia na Arteterapiu:

takmer Ziadna, nevidi zmysel v Ziadnej terapii ako

takej, nevie kreslit, nebavi ho to...
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8.1.2 Klient ,,L.*

Klient L

Rodinna anamnéza:

podl’a slov klienta, mama ho absolutne nepocuva, stale
mama odbieha od témy, ked’ jej rozprava o svojich pocitoch,
jenaMD

tiez ho vobec nepociiva, nezaujima ho, o L hovori, je
otec ,
nezamestnany

(je ich 10) starSia sestra, ktord uz ma vlastné dieta — ti
surodenci | ma najradsej, ta sa ho vzdy zastane, ked’ ma nejaky

problém

Ked rozprava o rodi¢och, hovori o nich so smutkom, Ze od nich neexistuju nejaké dotyky, emocie,
objatia. O spomenutych strodencoch hovori vel'mi pekne, s laskou. Aj 5 mobilov Ze uz mu rozbili, Ze
su to taki mali ¢erti.Pri osobnom rozhovore nespomenul d’alSich 3 stirodencov, tiez mladsich, rok
narodenia 2020, 2021, 2023. Rodina zije v rodinnom dome, kde st 2 oddelené ,,byty*, byva s rodi¢mi,
surodencami a starym otcom v 2-izbovom. Elektrinu majt, uzitkova vodu zo studne, pitni vodu z
obecného vodovodu, kirria v8ak drevom. Vzt'ahy rodi¢ov st narusené, socidlne prostredie je
znevyhodnené, ziju na hranici chudoby. L vynechava skolu, nakol’ko chodi na brigady, do lesa na

drevo, chce pomoéct rodine. Otec to od neho vyzaduje, tiez bol klientom rovnakého DC.

Socialne prostredie:

ma/mal priatelku, va¢sinu Casu travil u nej doma, u jej rodicov,
ktori ho podporovali a cheeli, aby sa k nim prestahoval — uz sa

viak roziili, po¢as pobytu v DU

Zaluby: futbal, mobilny telefon — socialne siete
Prijaty na SOU, zatial’ nenasttipil. V ZS, v 7.ro¢niku sa mu
Sl zhorsil priemer znamok, ale aj znamky zo spravania. V $kole je
ola:

konfliktny typ, nerespektuje autority, zaSkolactvo, agresivita,

drz¢ a vybusné spravanie.

Dévody umiestnenia v DU:

diagnostikované poruchy spravania
Socialne dovody: zavislost’ zakonného zastupcu — alkohol

Psychiatrické diagnozy

Diagnostikované poruchy

spravania:

zaskolactvo, agresia, trestna ¢innost’ (01/2023 — kradeze)

Dalsie diagnozy:

neorganicka dyssomnia
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intelektova kapacita znizena do oblasti vyrazného podpriemeru

1Q: na organickej baze. Naopak je socialne zdatny, prispdsobivy,
konformny az submisivny.
Névykové latky: vyskusal alkohol

Motivéacia na Arteterapiu:

spolupracuje, snazi sa hl'adat’ cestu von (zo svojho

neperspektivneho Zivota), motivovany zacat’ odznovu

8.1.3 Klient ,,M*

Klient M

jedina z rodiny ,,pracuje‘, avSak nevie udat’ ani nazov

Rodinna anamnéza: mama ) ) o
svojho zamestnavatela, podozrenie na prostitiiciu
o rodinu sa nestara, cely den lezi na gauci, odpociva a
otec
pozera televizor
2 mladsi strodenci — o rok mladsi brat je deviant,
|umiestneny v reeduka¢nom zariadeni, podla slov
strodenci

klienta je LZLY*, robi naozaj vel'mi zI¢é veci, brata, 8-

ro¢ného ma vsak vel'mi rad

kamaratmi.

Svoju rodinu ma vel'mi rad, urcite by sa k nim chcel vratit. Nevidi vel'mi dovod, preco je v
diagnostickom tstave umiestneny. Mama chodieva na navstevy, aj s malym bratom, M ma povolené

vikendové navstevy doma. Po ich navrate sa vzdy potesi, ze sa poriadne vyspal a Ze bol aj S

Socialne prostredie:

pre klienta su ddlezitejSie vztahy s kamaratmi, aktivne hrava
futbal, chodieva na tréningy a aj na zépasy. Tréner ho vel'mi
podporuje. V Case, ked’ nie je v Skole, tilaju sa s d’alsimi
kamaratmi kade-tade.

Mama komunikuje s iradmi len sporadicky, otec sa do vychovy

deti absolutne nezapaja.

Zaluby:

futbal, veI'mi aktivne a veI'mi sa mu dari
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Skola:

nenavitevoval ani MS, do ZS nastipil az ako 7-roény. Piaty krat
opakuje piaty ro¢nik, naposledy bol vsak v Skole niekedy v roku
2020/2021. Ked’Ze je od spoluziakov viditel'ne star$i, ani sa tam
uz nechystal vratit’. Z tohto dévodu ostava v DU do ukonéenia

5.ro¢nika.

Dévody umiestnenia v DU:

diagnostikované poruchy spravania
Socialne dovody: zavislost’ zakonnych zastupcov + liberalny $tyl

vychovy s prvkami kverulantstva a 'ahkovaznosti.

Diagnostikované poruchy

spravania:

Zaskolactvo

Dalsie diagnozy:

1Q:

Néavykové latky:

Motivécia na Arteterapiu:

M nejavil zaujme o arteterapiu, berie to ako sucast’ toho, ¢o
MUSI, prichadza viak vzdy s ismevom, objavuje rozne techniky

a nevedome si za¢ina uvedomovat’, preco tam vlastne musi byt

8.1.4 Klient ,,D«

Klient D

Rodinna anamnéza:

mama Pracuje, ziju skromne, ale maju vSetko ¢o potrebuji

Otec odisiel, este ked’ bol D malé babitko, nemaju
ziadny vzt'ah, prevlada vSak az nendvist’ voci otcovi,
otec ktory si ihned’ po odchode zaobstaral novu rodinu a
mame sa vysmieval, Ze ostala sama.

Nevlastny otec — zomrel, vztah mali tiez vel'mi zly

| Zije s mamou a mladSim nevlastnym bratom, z
stirodenci

Ukrajiny odis$li pred dvomi rokmi.

Svoju mamu aj brata ma rad, urCite by sa k nim chcel vratit, este rok vydrzi, potom chce odist. Nema
ciele, chce len tak cestovat), talat’ sa, peniaze si ukradne, nechce pracovat’, vel'a roboty za malo penazi.

Ma vel'mi dobu pamét, po Slovensky sa naucil plynule za 3 mesiace.
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Socialne prostredie:

Klient chodieva domov len prespavat’, vac¢sinu ¢asu travi s
kamaratmi v partii. Kradnu alkohol, cigarety, jedlo. V partii je
jediny z Ukrajiny, ostatni st Slovaci. Uziva drogy, marihuanu,

pécko, alkohol. Ma to ,,pod kontrolou*.

Zaluby:

futbal, box — po prichode na Slovensko uz ziadny $port nerobi

Skola:

ZS ma ukonéenu, je prijaty na SOS — murar v Ziline, zatial

nenastipil

Dévody umiestnenia v DU:

diagnostikované poruchy spravania
Socialne dovody: dobrovolny diagnosticky pobyt, neschopnost

matky pomdct’ mu, zvladat’ jeho spravanie

Diagnostikované poruchy

spravania:

agresia, zaskolactvo, alkohol, drogy, trestna ¢innost’,

neresSpektovanie autorit

Dalsie diagnozy:

1Q:

vy$si priemer

Néavykové latky:

marihuana, alkohol, piko

Motivécia na Arteterapiu:

Ihned’ zo zaciatku sa zaujimal, o ¢om arteterapia je. Aktivne

pristupuje k jednotlivym aktivitam.
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8.1.5 Klient ,,G*

Klient G

Rodinna anamnéza:

Trpi stredne tazkou depresiou, udajne sa obaja podla
mama
vlastného vyjadrenia liecia.

Trpi schizofréniou, idajne sa obaja podla vlastného vyjadrenia
lie¢ia. Podozrenie na fyzické aj psychické nasilie zo strany

otec
otca smerom k matke a ku klientovi. MladSich strodencov vraj

nebije, Ze su na to este mali.

Byva so 4 mlad$imi stirodencami, babkou a s niekym d’al§im
surode |(cca 10 osdb) v 2-izbovom byte v menSom meste. Je ich 9
nci surodencov. Starsi Styria vSak nie su v kontakte s rodinou, ani

telefonickom. Dokonca rodi¢ia nevedia kde ziju a ¢o robia.

Na zaciatku umiestnenia v DC posobil spokojne a $tastne s umiestnenim, dokonca sa vyjadroval, ze
je tam rad. Ze sa mu ul'avilo, Ze je pre¢ z rodiny.do detailov opisoval nasilie a tyranie, ktoré pachal

otec na fiom a aj na jeho matke.

Socialne prostredie:

slabé, byvaju s rodi¢mi, 4 mladSimi stirodencami, babkou a niekym

d’alsim (cca 10 os6b) v 2-izbovom byte v menSom meste

Zaluby:

Zapasenie

Skola:

ZS navstevuje, s dobrym priemerom

Dévody umiestnenia v DU:

Diagnostikované poruchy spravania
Socialne dovody: fyzické nasilie v rodine, otec na vsetkych (matku a 10

deti), naposledy aj Gregor voci otcovi

Diagnostikované poruchy

spravania:

Agresia

Dalsie diagnozy:

1Q:

vy$si priemer

Navykové latky:

Motivacia na Arteterapiu:

Aktivne sa zaujimal o ¢om arteterapia je, jej vyhody a nevyhody.

Zapajal sa do navrhovanych ¢innosti na vSetkych stretnutiach.
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8.2 Popis terapeutickych stretnuti

Na tvod, na prvom stretnuti S kazdym klientom, sme sa okrem zoznamenia a vysvetlenia
principu prace Vv arteterapii, venovali aj vel'mi dolezitej sucasti spolo¢ného fungovania, ktorou
su pravidla. Pocas terapeutického procesu sa mozu Ciastkovo niektoré upravit’, ale je dolezité

zadefinovat’ si ich vopred.
Hlavné pravidla naSich arteterapeutickych stretnuti:

- tykanie/vykanie (ja klientom tykém, klient vyka terapeutovi)

- slu$né spravanie (hanlivé gesta, slova, urazky)

- fyzicky kontakt (obojstranné pravidlo, terapeut — klient)

- vzajomna ucta a reSpekt

- prostredie bezpecia pre klienta

- GDPR

- STOP pravidlo (klient ho méze vyuzit, pokial’ mé pocit potreby prestat’ hovorit’)

8.2.1 KLIENT ,,P«

Meno klienta: Klient P
Vek klienta 15 rokov
Charakteristické znaky: kratke vlasy piercing v nose, potetované ruky, prsty — tetoval sa saim

Pobyt v Diagnostickom centre: |21.8.2023 - 21.11.2023

Arteterapeutické stretnutia: 12.9.2023 - 14.11.2023 (10 stretnuti)

Ciele arteterapie: zmiernenie prejavov agresie, znizenie miery pocitov Uzkosti z

buducnosti, prijatie zodpovednosti za vlastné spravanie

1.stretnutie

1. Uvod
1.1 Stav klienta — nezaujem o arteterapiu, ¢i akakol'vek inu terapiu, nepriklada tomu
vyznam
1.2 Uvodni aktivita — tPapkanie tela mistickami z dlani zamerané na uvolnenie
2. Hlavna cast
2.1 AT cvicenie

- Kresba vol'nej témy
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- Kresba domu (obr.P1)

- Kresba postavy (obr. P2)

2.2 Tvorba (popis) — pre vsetky tri kresby si klient vybral obyc¢ajnt ceruzku.

VoPna téma: ako volnu tému zvolil len napis LIFE uprostred formatu. A4. Rovnaky
napis ma vytetovany na ruke.

Dom: opét’ je vel'mi jednoduchd, dom so Sikmou strechou, 3 oknd, zatvorené dvere,
komin s dymom, vedl'a domu jednoduché zahradné hriadky a velka cesta pod domom cez cely
papier. Pri verbalnom opise jeho domu som sa dozvedela, ze dvere ma naozaj rad zatvorené,
navstevy prijme len na pozvanie, byva tam so Zenou a pripadne s detmi. Budu si asi pestovat’
aj zeleninu a ovocie, asi jablka. U nich sa bude aj kurit’, lebo doma sa nikdy u nich nekarilo,
ked’ eSte byval s mamou. Absentuje tu rodinné zdzemie, stabilita domova, teplo domova.
A velka cesta pod domom musi byt, aby ju mal blizko, ked” bude potrebovat’ niekam odist’.

Postava: Ako prvu postavu nakreslil muza/chlapca. Je o ¢osi mensi, cca 50% vel'kosti
formatu, umiestnil ju k l'avému okraju. Tu je mozné zinterpretovat’ to, ako patologicky vzt'ah
s matkou, ktora je uz 2 roky vo vykone trestu. Ale tiez ma klient za sebou - predosly zivot
s matkou — takti minulost’, ktora mu vel'mi negativne ovplyviiuje dlhodobo jeho vlastny Zivot.
Dlhym vyraznym krkom ndm dava najavo, aku silni mé vlastnu kontrolu. Snazi sa premysliet’
kazdé slovo, aby neprit'azil mame, €1 sebe. P zndzornil paZe o Cosi dlhSie a Siroko otvorené, ¢im
nam naznacuje absenciu objatia v jeho Zzivote. Druht postavu nakreslil Zenu, avSak
identifikacia, Ze sa jedna o Zenu, je zrejma len z dlhSich vlasov na hlave. Obe postavy maju
rovnaky zaklad: §tvorcové telo, 2 ruky a 2 nohy bez akychkol'vek 0zdob. Vel'kostne je podobna
1.postave, umiestnil ju do stredu papiera.

2.3 Zvedomenie aktivity — klient si uvedomil, Ze mu mama vel'mi chyba a Vv jeho zivote
hra mimoriadne dolezit ulohu aj napriek skuto¢nosti, ze je uz priblizne 2 roky vo vykone trestu
3. Zaver

3.1 Cvicenie — TPT rucna sprcha — na uvol'nenie nahromadenych emocii

3.2 Reflexia/Intervencia/Spatna vizba — klient ma strach, prejavy pocitov tzkosti,
ked’ ma rozpravat’ alebo inak interpretovat’ cokol'vek z jeho sukromia. Ubezpecila som ho, ze

vsetko, ¢o sa dozviem, ostane medzi nami a V mojej praci to bude zverejnené iba anonymne.
2.stretnutie:

1. Uvod

1.1 Stav klienta — vel'mi prijemne naladeny, s ismevom
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1.2 Uvodna aktivita — kratky rozhovor 0 predo§lom tyzdni, navrat k na8mu stretnutiu.
Klient si uvedomil, ako tému, zadanie ,,odflakol* a aj tak to 0 iom vel’a prezradilo. Na dne$né
stretnutie si nepriniesol vlastnu tému, ktoru by chceel otvorit.

2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Kresba stromu (obr.P3)

- Kresba ja a za¢arovana rodina (obr.P4)

2.2 Tvorba (popis) — pre vSetky tri kresby si klient vybral obyc¢ajnt ceruzku.

Strom: klient nakreslil strom len vel'mi rychlo, symbolicky, vel'mi sa mu do toho nechcelo.
Strom je bez listia, pretoze je jesen (aj realne). Je len okrasny, nema ziadne ovocie.

Ja a zatarovana rodina: Klient mal ihned’ jasno, e on je ako SURIKATA. Ze surikaty
su rychle, milé, pekné, ze su stale v strehu, rychlo vedia utiect’ a schovat’ sa. Surikatu nakreslil
do l'avého spodného rohu vo velkosti cca 2,5cm, s usmiatou tvarou. Ako druhého nakreslil
ORLA —to je jeho ujo, ktory zabezpecuje rodinu po financnej stranke, je invalidny déchodca,
ale ma 2 prace, aby sa mohol s manzelkou postarat’ o klienta ajeho mladsiu sestricku.
Nasledovalo PRASA - to je jeho teta, klient ju opisal ako vel'mi, az prehnane milu tetu, ktorti
volaji familidrne prasiatko, nie kvoli vzhladu, ale Ze je takd mild a dobruckd, vela spolu
sranduji, nechodi do prace, aby stihala starostlivost’ o klientovu sestru (navstevuje MS) aj
klienta. Ako poslednu nakreslil OPICU - to je jeho sestra, ktord stale nieco vymysla, beha,
skace, pisti, ze je jej vel'a — ale v dobrom slova zmysle. Tieto 3 zvierata umiestnil k hornému
okraju, vSetky zhruba v rovnakej velkosti, vedl'a seba. Mamu, ktor4 je momentéalne vo vykone
trestu do obrazku neumiestnil, ani nespomenul.

2.3 Zvedomenie aktivity — klient sa vyjadril, ze momentalne je jeho rodinou len sestra
a teta s ujom. Ze mamu tam teraz nevnima.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — TPT vytraseny pandk — opét’ na uvol'nenie emocii

3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba — pre klienta bolo vel'mi zaujimavé, premenit’
¢lenov rodiny na zvieratd. Nepovazoval to za obtiazne, skor hl'adal pre kazdého tie spravne
zvieratd. Pochvélila som ho za zamyslenie sa a snahu predstavit’ mi svojich najblizSich tak, aby

ako ich vnima on.

3.stretnutie:
1. Uvod
1.1 Stav klienta — klient prisiel v dobrej nalade
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1.2 Uvodna aktivita — rozhovor o predoslom stretnuti, ¢i sa klientovi nie¢o este
nevynorilo, o ¢om by sa chcel porozpravat’. Tvrdil, Ze vSetko je v poriadku. Na dneSok sa tesil
a vypytal sa, aby mohol ist’ hned’ ako druhy, nech na neho vyjde ¢as. Napriek tomu mi oznamil,
ze sa mu vel'mi nechce ani tvorit, ani rozpravat’.

2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Meno a vlastnosti (obr. P5)

- 3 vlastnosti von z klobuka/do klobuka

- Vizitka z plasteliny (obr. P6)

2.2 Tvorba (popis)

Meno a vlastnosti: Klient ihned’ pochopil zadanie, snazil sa vymysliet’ viaceré
vlastnosti na dané zaciatocné pismend. Mal obavy uviest’ aj negativne. Nakoniec vymyslel
5+5 vlastnosti, pomerovo to vychadzalo 5:5 (pozitivne:negativne) v jeho vnimani.
Porozpravali sme sa o dvojitom vyzname niektorych vlastnosti.

3 vlastnosti von z klobiika/do klobiika: Odovodnili sme si to, Ze tie papieriky, tie
pozitivne vlastnosti st DAR od niekoho, o kom ni¢ nevie. Nech sa zamysli nad tym, ¢i si mysli,
ze tieto vlastnosti ma, ¢i by ich chcel mat’. Porozpravali sme sa o nich, ¢o si o nich mysli on.
Ako ich vnima. Doplnili sme ,,klobuk* o jeho 3 vlastnosti. Vel'mi sa mu tato drobna aktivita
pacila, ze mdze aj on prispiet’ niecim vlastnym niekomu d’alSiemu

Vizitka z plasteliny: P vytvoril hrubé ¢ierne oramovanie: obdiznik — vizitku, do ktorej
umiestnil len inicidly P.C a futbalovi loptu..

2.3 Zvedomenie aktivity — klient si uvedomil, ze jeho vizitka kopiruje jeho uzavretost’,
silné hranice, cez ktoré nechce a ma obavy niekoho pustit’ si bliZsie.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — Bodka: Klient mal 3 pokusy. Sice sa ani raz netrafil, ale jeho ,,radost™
v o¢iach, ze mdze urobit nieco, Co nie je prvoplanovo klasicky terapeutické, bola
neprehliadnutel'na. Odchadzal preto uvol'neny a so slovami, ze sa vlastne uz teraz tesi, ¢o ho
¢aka na buduce.

3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba — podporila som klientovu pozitivnu stranku

0sobnosti, rad pomo6ze druhym.

4 stretnutie:
1. Uvod
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1.1 Stav klienta — prisiel prijemne naladeny, avsak po ,.intervencii* pani u¢itel’ky stipla

jeho miera agresie

1.2 Uvodna aktivita — ako aké zviera sa dnes citi§? P vyrobil z plasteliny zajaca, opét’
S obavami, zZe tak vObec nevyzera, preto ma radsSej uistil, Ze tym vytvorom myslel zajaca. Chcel
ho vytvorit’ zo Sedej plasteliny, mieSat’ si ju vSak nechcel. RadSej zmenil proteZovanu farbu.
Zajac ma privela energie, ako on sam, chcel vyrobit’ divokého poI'ného zajaca, teraz sa vSak
citi ako chovny kralik v klietke. Ale na d’alsi deft ma planovanu vychadzku, tak sa bude opét
menit’ na zajaca divého.

2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Cirkus (obr. P7)

2.2 Tvorba (popis)

Cirkus: : na uvod nakreslil cirkusové Sapitd (stan), nasledne basketbalovy koS,
futbalovu branku. Vyzvala som ho, aby sa zamyslel, ¢o eSte obsahuje jeho osobny cirkus, v jeho
zivote, €o je eSte jeho sucast'ou. Povedal mi vsak, Ze to uz je privela dovernych informacii
a vyuziva STOP pravidlo. Akceptovala som jeho rozhodnutie, nenaliehala som, poprosila som
ho teda, aby skusil len symbolicky, farebne svoj cirkus doplnit. Vzapéti nakreslil 3 ciary:
FIALOVU = kamaréti, ZELENU = rodina, CERVENU = $kola.

2.3 Zvedomenie aktivity — P si uvedomil, aké silné hranice, bariéru si okolo seba
postavil, momentalnu mu to takto vSak vyhovuje.

3.1 Cvicenie — Bodka

3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — Klient priznal, Ze jeho pocity tuzkosti
vyplyvaju zo strachu, aby sa mu opat’ niekto nevysmieval kvoli jeho mame. A aby mu tym uz

nemohli ubliZit’, postavil si okolo seba hruby mur.

5.stretnutie:
1. Uvod
1.1 Stav klienta — v dobrej nalade
1.2 Uvodna aktivita — rozkreslenie: pes pomocou kruhov: P sa potesil, Ze to nemusi

byt ni¢ Specialne krasne, proporéne vyrovnané. Bral to s humorom.
y Y prop y

2. Hlavna c¢ast’
2.1 AT cvicenie

- ERB (obr. P8)
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- Kréalovstvo (obr. P9)

2.2 Tvorba (popis)

ERB: Vlastny erb nakreslil klient symbolicky. Hrubé ¢ierne oramovanie ERBu nam
vyjadruje jeho silné hranice, cez ktoré si nechce nikoho pustit. Nazov ,,obchodné mesto® je
nakreslen¢ akoby tienom, v com vidime jeho neistotu, nizku vlastni hodnotu. Za zakony svojho
mesta/kralovstva zvolil: Nekradnut, Poctivy obchod, Nezabijat’, Slusnost’, Kreativne tvorenie
— zaujimavé je, ze napriek neustdlemu tvrdeniu, Ze neuznava terapie, Ze su na ni¢, ze nevie
kreslit’, umiestnil zakon: Kreativne tvorenie ako druhy z piatich zakonov svojej krajiny.

Kralovstvo: sa vola OBCHODNE MESTO, budu tam obchody s jedlom, handrami,
elektronika, také tie normalne. Svoj hrad nakreslil vel'mi symbolicky, viac vl'avo, dobieha ho
jeho minulost’ aj uzavretost’, bez kl'u¢ky na dverach, je zatvorené. Posviatnym zvieratom je
u neho pes, lebo je verny a dokaze byt dobry ochranca. Okolo kral'ovstva je hruba modra Ciara,
je to magické sila, hranica, ktord jeho kralovstvo ochranuje, nikoho tam nepusti so zlym
umyslom a obyvatelia si odtial’ erpaju sily.

2.3 Zvedomenie aktivity — klient by sa chcel odstahovat’ d’aleko od Slovenska, aby
nikto nevedel o jeho detstve, minulosti. Jeho vlastna, vymyslena krajina by bolo rieSenie.

3.1 Cvicenie — Bodka

3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — klient priznal, Ze ked’ sa niekto dozvie o jeho
minulosti, jeho mame, hanbi sa, mé strach, Ze to zneuziji proti nemu. Na druht stranu mamu

obhajuje, Ze je nevinna, Ze to bolo nedorozumenie.

6.stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — P prisiel v nastaveni, tak uz som tu. Ked vsak uvidel na stole
pripravené pomocky, trochu pookrial, Ze dnes kreslit’ nebude treba.

1.2 Uvodna aktivita — 10 kariet Emocionalna zahrada: Klient si vybral kartu s nazvom
POMOHOL. Na karte je vyobrazeny skloneny chlapec so psom. Ulohou je zodpovedat’ 2
otazky: Spomen si, kedy si ty niekomu pomohol a opi$ to. Spomeii si na situaciu, kedy pomohol
niekto tebe a opis to. Obe otazky dokazal pekne zodpovedat, popisal situacie, kedy pomahal on
sam, ale aj kedy pomoc dostal on od niekoho druhého.

2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Vybitie agresie

- Maska - hlina (obr. P10)
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2.2 Tvorba (popis)

Vybitie agresie: Klient sa ma viac krat opytal, ¢i to myslim vazne. Nasledne hodil svoju
hrudu hliny 0 zem az 6 krat. Postupne sa mu na perach objavil jemny ismev, uvol'nenie. Vykrik
sa neodhodlal pridat’, ale bolo na nom badat’ celkové uvolnenie, Co sa mi potvrdilo aj
v riadenom rozhovore.

Maska: po vybiti nadbyto¢nej agresie, ¢i energie, sme presli k samotnej hlavnej
aktivite, vytvoreniu masky. Masky, za ktorou sa citi v bezpec¢i. Tvéril sa, Zze sa mu do toho
nechce ist’, nechce prejavit’ svoj zaujem, stale sa snazi schovavat’ svoje emocie. Nakoniec
vytvoril masku, podla jeho slov len tak narychlo, ktord mala niekol’ko detailov, ako upirske
zuby, celkovy nahnevany vyraz tvare masky

2.3 Zvedomenie aktivity — Maska musi byt straSidelna, aby mu vSetci dali pokoj.
NajradSej by takti masku nosil v Skole, na ulici, pri stretnutiach s cudzimi 'ud'mi. VSetci maji
tendenciu hodnotit’ jeho samého podl’a jeho rodicov.

3.1 Cvicenie — Gula z masky: Na Uplny zaver masku zlikvidoval a vytvoril z nej
bezchybnu gul'u, ktort ulozil medzi ostatné, kde pocka, ¢i si ju vyberie niekto d’alsi.

3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna viizba — P sa pri tvorbe s hlinou krasne uvolnil, ked’

mal v8ak o nej nie¢o povedat’, viditeI'ne stuhol. Bol napéte;jsi.

7.stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — vesely, §tastny, chcel byt dnes prvy na arteterapii

1.2 Uvodna aktivita — Blob test: dopadol presne podl'a klientovej nalady, zvyraznil sam
seba na samom vrchu, spokojného, usmiateho. Vyuzila som jeho otvorenie a poprosila ho, aby
mi skusil oznacit,, kde a ako sa asi citil cca pred mesiacom. Tak ceruzkou bez véhania oznacil
samotara, smutného, pozerajuceho sa z dial’ky na 2 kamaratov, Figurky v objati.
2. Hlavna cast

2.1 AT cvicenie

- Batozina (obr. P11)

2.2 Tvorba (popis)

BatoZina: tato technika je zamerand viac-menej na pohl'ad na buducnost’, vztahy, ale
v neposlednom rade aj na strach a uzkosti z buducnosti. P nakreslil na tivod obrovsky kufor,
obyc¢ajnou ceruzkou s rukovit'ou. Na $titok napisal svoje inicialy a Krajinu, kam by smeroval je
USA. Tuto krajinu oznail fialovou farbou, ktort oznagil uz v minulosti v Smahelovom teste

ako svoju druhti najobl'ibenejsiu.
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Do kufra mal umiestnit’ ¢okol'vek a kohokol'vek by si chcel vziat’ so sebou. Ako prvé, nakreslil
mobil. Hned’ po nom sestru — tetu — uja - mamu — kamaratov. Na zaver dokreslil eSte peniaze.

Dal§im zadanim bolo, venovat' pri vstupe do novej krajiny 3 veci/fudi z kufra.
V momente vybral mobil aj peniaze. Po vyjednavani, ¢i musi naozaj venovat’ 3 veci, s vel'kym
problémom vybral uja. Kamaratov potrebuje, oni pri iom stoja, nech sa deje cokol'vek. Mamu
ma vel'mi rad a nerad by ju nechal sam.

2.3 Zvedomenie aktivity —klient sa mi zdoveril, Ze bol zablokovany, Ze nikomu
neveril. Teraz ma uz niekol’ko I'udi, o ktorych moze tvrdit’, Ze im veri a doveruje, Ze to s nim
myslia dobre. Ze pre nich nie je ten ZLY. Ze na stretnutia a terapie s nimi sa celkom tesi. Ale
stale si chce udrzat’ STOP pravidlo, ktoré je pre neho vel'mi dblezité.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — namiesto cvicenia som zvolila len rozhovor

3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba - P sa citil aj podl'a jeho vlastnych slov vel'mi
dobre. Na zaklade tohto stretnutia by som sa rada vratila k téme klientovej sebahodnoty.
Vnimanie seba samého, zdravé zvysenie sebavedomia. Nakol'ko klient nestale ,,trpi* hanbou
z minulosti. Co sa tyka prejavov tizkosti, P je na velmi dobrej ceste, pobyt v DC vnima
pozitivne, uvedomuje si, ze jeho Zivot nemusi byt rovnaky ako zivot jeho mamy. Pocas
riadenych rozhovorov som klienta smerovala na nastavovanie malych, kratkodobych cielov,

ktoré¢ su splnitel'né.

8.stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — klient priSiel v neutralnej nalade
1.2 Uvodna aktivita — Cmaranie: Ked'ze som spozorovala, Ze nie je vo svojej zvycajnej nalade,
zvolila som na uvod uvolfujice cvi¢enie. Cmaranie po papieri so zatvorenymi o¢ami. Naozaj
sa P uvol'nil, zasmial sa pri tom, obCas podvadzal, aby nevysiel z papiera von. Viac sme tento
krat s cmaranicami nepracovali.
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Kolaz: Minulost’-sti¢asnost’-buducnost’ (obr. P12)

2.2 Tvorba (popis)
Kolaz: P opit’ predstieral totalny nezaujem, listoval Casopisy, neustale hodnotil, Ze tam ni¢
nenasiel. Krasne polozil otazku: ,,nevadi Vam, ak si obrazky vyberiem len tak? Nahodne?

Nevadi. Opit’ akoby bezciel'ne listoval v tych istych ¢asopisoch, vystrihoval obrazky. Priebeh
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ale aj vysledok jeho prace presne odzrkadlil jeho dovody, obavy, tzkosti, coho sa boji, obava,
priciny atd’.
Minulost’: KOVID — Vv tomto obdobi zil so svojou mamou vo Zvolene, kde boli opatrenia vel'mi
prisne, musel byt doma, nevychadzat’, na online vyucovanie sa nepripajal, nemali pocitac, ani
notebook. Neskor sa mu uz nechcelo.
Stcasnost’: obrazok uzkeho chodnika v Toskansku, kra¢a smerom hore, do kopca, nema kam
odbocit, je to pre neho narocné, ale zaroven pekné.
Buducnost: len Cisty otdznik — mysli si, Zze vSetky plany su zbyto¢né, lebo vzdy sa mdze nieco
stat’ a uz nechce zazivat’ sklamania.

2.3 Zvedomenie aktivity —P si uvedomil, ze napriek vyslovenému nezaujmu
a bezcielnemu listovaniu v ¢asopise vytvoril momentalnu realitu jeho zivota vel'mi pravdivo.
3. Zaver

3.1 Cvicenie — Bodka - na zaver potreboval klient sam od seba pokr¢it’ akykol'vek
papier, ked’ze ho tato technika priviedla hlbsie, do svojho vnutra. Obav. Preto sme zvolili
likvidaciu ¢maranic a hod do kosa.

3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba - Klient stile preziva pocity uzkosti
Z buducnosti, nevie, ako vyjst’ von z kolobehu ,,nesprdvneho smerovania“ v Zivote. Budeme

spolu pracovat’ na téme malych, kratkodobych cielov.

9.stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — P prisiel vo vel'mi dobrej nalade, vysmiaty

1.2 Uvodna aktivita — Smahelov test farieb
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Kincugi (obr. P13)

2.2 Tvorba (popis)

Kincugi: Tuto techniku som vyuzila na poukdzanie na skutocnost, ze minulost’ uz
nezmenime, treba sa s nou zmierit a vyuzit ju vo svoj prospech. P si ju celkom uzil.
Prostrednictvom dychania a so zavretymi o¢ami roztrhol prvotni nddobu 2x, ¢o symbolizovalo
2 vel'ké sklamania v minulosti. Viac krat ju uZ roztrhntt’ nechcel. Stagilo mu to. S vyplianim

»jaziev* si dal zalezat’, aby boli hrub¢ a viditeI'né, aby ho dokazali posilnit’ v budticnosti.
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2.3 Zvedomenie aktivity — P si uvedomil, Ze minulost’ naozaj nezmeni, ze sa musi viac
zamerat’ na to ¢o pride, na malé ciele, ktoré¢ dokaze splnit’ a zabezpecia mu lepSiu budicnost’.
Ze téma vztahu s mamou, je pre neho vel'mi vel’ka a bolestiva.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — TPT sprcha

3.2 Reflexia/Intervencia/Spiatna vizba - pocas reflexie sme sa rozpravali najméi
0 udalostiach, ktoré sa mu stali v minulosti. Ze ich musi prijat’, uz sa vratit’ nedaju. Zamerat' sa
na to, Ze z nich dokdze v buducnosti ¢erpat’. Vel'mi sa mu to pacilo. Zhodnotil, ze mam pravdu.
Ze skuto¢ne on uz prezil také veci, o ktorych sa jeho rovesnikom ani nesniva. Ze ho to posilnilo
a posunulo d’alej. Dokonca sa mi pod’akoval, Ze d’alSie stretnutie a d’alSie nové zistenia o sebe.

A hlavne ich uvedomenie si.

10.stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — P prisiel vo vel'mi dobrej nalade, vysmiaty

1.2 Uvodna aktivita — Smahelov test farieb
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Dom (obr. P14)

- Strom (obr. P15)

2.2 Tvorba (popis)

Dom: P nakreslil velmi podobny dom ako na Uivodnom stretnuti. Zmenil sa vSak
vel'kostou, je troSku mensi a cesta nepdsobi ako hranica medzi nim a ostatnymi 'ud’'mi. Pridal
aj strom.

Strom: je stile bez listov ale o Cosi bohatsi. Prevlada pocet konarov smerujticich
vpravo, do budicnosti.

2.3 Zvedomenie aktivity — dnes sme mali posledné stretnutie s klientom. Obe zadania
nakreslil len vel'mi rychlo, ani rozpravat’ sa mu dnes o kresbach a pocitoch nechcelo. Naozaj je
na klientovi vidiet’ Ze je v strese, jednou nohou uz na odchode.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — TPT sprcha

3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — dnes sme sa s klientom rozlucili, spomenul,
ze medzi malo l'udi, ktori mu budu chybat’, patrim aj ja. Ale Ze sa uz tesi domov, na dobr¢ jedlo,

postel’, rodinku aj kamaratov.
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8.2.2 KLIENT ,,L*

Meno klienta: Klient L
Vek klienta 15 rokov
Charakteristické znaky: kratke vlasy, tmavy, Siroky usmev

Pobyt v Diagnostickom centre: 14.8.2023 - 14.11.2023

Areterapeutické stretnutia: 12.9.2023 - 7.11.2023 (11 stretnuti)

Ciele arteterapie: zvysenie sebahodnoty, sebalasky, zvladanie prejavov tizkosti,
zmiernenie prejavov agresie, prijatie zodpovednosti za vlastné

spravanie

1.stretnutie:

1. Uvod

1.1 Stav klienta — vyplaseny, nevedel, ¢o ma od arteterapie ocakavat’

1.2 Uvodna aktivita — pravidla
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Dom (obr. L1)

- Postava (obr. L2)

2.2 Tvorba (popis)

Dom: Klient bol poc¢as samotnej prace tichy, ststredil sa na svoju kresbu. Obcas sa vSak
uistil, ¢i ho sledujem, ¢i kresli vSetko tak, ako ma. Interpretacia klienta: Tento dom musi byt
vel'ky, ked pridu navstevy, aby sa vSetci zmestili. Budem tam byvat’ s priatel’kou. Urcite sa tesi
na zahradku, kde budu pestovat’ zeleninu, psa a aj bazén — lenze sa eSte musim naucit’ plavat’.
Na névstevu mozu chodit’ radSej asi kamarati ako rodicia.” Obrazok je znazorneny v roénom
obdobi LETO, kedy radi s priatel’kou odpocivaju a ni¢ nerobia vonku na lehatku alebo doma
na gauci

Postava: klient nakreslil ako prvi, postavu vlastného pohlavia. Druha postava je jeho
priatel’ka, ktort ma doma. T4 je o Cosi vicSia. Obe postavy su usmiate, posobia radostne.

Interpretacia klienta: ta Zenska postava vyzera ako moja priatel’ka, aj na rukach by som ju nosil.
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Strasne sa s fiou dobre citim, aj jej rodi¢ia ma maji radi. Chceli by, aby som sa k nim
nast’ahoval, ale nasi mi to nedovolia. Chci ma mat’ doma. Nechapu ma.*

2.3 Zvedomenie aktivity — ve'mi som sa bal, lebo neviem kreslit’, ale som rad, ze sa
S vami mdzem rozpravat'.
3. Zaver

3.1 Cvicenie — TPT Sprcha

3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — Klient mé vel’ky strach, Ze urobi nieco zle.
Neustale sa potreboval uistovat’, ¢i je to v poriadku, ako to chape, ako to nakreslil. Klienta som
pochvélila za jeho kresby. Taktiez za zdiel'anie svojho pribehu, svojich pocitov. Ocenila som

jeho snahu pracovat’ na sebe.

2.stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — prichod bol sice este nesmely, ale prisiel s tsmevom na tvari

1.2 Uvodna aktivita — rozhovor: klient ma obavy, Ze na neho asi nepocké jeho priatel’ka
doma. Podarilo sa ndm spolu ngjst’ racionalny pristup k celej situacii. Pochopit’ aj druhu stranu
mince. Sam klient zhodnotil, Ze s tym teraz nevie ni€ spravit’, tak sme tito tému mohli uzavriet’.
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Strom (obr. L3)

- Zacarovana rodina (obr. L4)

2.2 Tvorba (popis)

Strom: klient nakreslil iba jednoduchy strom, rovny kmen od spodného okraja, bez
naznakov koretlov a ,,oblacikovi™ korunu, vytiahnuti smerom hore. Prikreslil aj zopar
kvietkov. Obrazok sa mu vSak zdal smutny, prazdny, tak siahol po vzdialenom voskovom
pastele a vyfarbil ho. Ked ho dokonil, uistil sa opat’ u mia, ¢i je obrazok pekny. Potesil sa,
ako dobre to opit’ zvladol.

Zacarovana rodina: tato uloha ho zaskocila, dostal sa pod vacsi stres. Ako mi sam
zinterpretoval: ja neviem popisat’ vSetkych stirodencov, nas je vel'mi vel'a. Chcel si teda ulohu
ulah¢it’ a nakreslit’ celt rodinu ako hadov — vretenice. Pretoze hady st také pokojné, len sa tak
plazia. Nikto ich vel'mi neotravuje, ale ak ich niekto ohrozi, vel'mi rychlo dokazu zareagovat’

a ochranit’ sa. Nakoniec zmenil svoj nazor, pretoze je kazdy ¢len rodiny iny:
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Otec - SOMARIK — stale je nabruéany, bez emocii, vobec mu nerozumie, ako somar.
Mama - HUS — vel'mi tvrdohlava, tiez mu nerozumie, eSte aj blbosti niekedy rozpréava,
presne ako nejakad hus.
Brat — PES — mysli tym mladSieho brata — je hravy, stale nieCo vymysla, otravuje ho,
neda mu pokoj. Ale mé ho vel'mi rad.
Sestra - BYK —mysli tym najstarsiu sestru, ktor sa ho stale zastane, ochratiuje ho vzdy,
ked’ mu niekto ublizuje (uz s nimi nezije v spolo¢nej domacnosti).
Ostatnych clenov rodiny nechcel nakreslit. Dokonca tam chyba aj on.
2.3 Zvedomenie aktivity — L si uvedomil, Ze aj napriek vyzve, ¢i sa nechce na papier
dokreslit, nemal zaujem byt stiCastou svojej rodiny
3. Zaver
3.1 Cvicenie — TPT Sprcha - dnes si ju klient uzil este dlhsSie a so zatvorenymi o¢ami
a aj so zvukom padajicej vody zo sprchy.
3.2 Reflexia/Intervencia/Spéitna vizba — klient si uvedomil, Ze vlastne nepozna uplne
podrobne vlastnosti vSetkych sirodencov. Ale nejako mu to neprekaza, skor ho naozaj vel'mi
mrzi absencia prejavov lasky a porozumenia zo strany rodi¢ov. Téato téma je pre neho opit
velmi dolezitd. Spomenul aj strach, ze ho doma bude zase Cakat’ po ndvrate to isté —
nepochopenie.
Na klientovi som zatial nepozorovala prejavy agresie, skor pocity uzkosti, vyplyvajlice
pravdepodobne z rodinného prostredia, z navratu domov. V d’alSich stretnutiach by som sa

preto zamerala na ich zvladnutie.

3.stretnutie:

1. Uvod

1.1 Stav klienta — L bol smutny, priatel’ka si zrejme nasla iného priatel’a

1.2 Uvodna aktivita — Rozhovor — klient sa potreboval dlhsie porozpravat, vyjadrit
svoj smutok, sklamanie
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

Meno a vlastnosti (obr. L5)

Vizitka z plasteliny (obr. L6)

Vlastnosti z klobuka/Do klobuka
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2.2 Tvorba (popis)

Meno a vlastnosti: Klient L nepochopil Gplne spravne zadanie, Ze vSetky vlastnosti sa
maju zacinat’ pismenom, podla pismen v mene klienta. Napisal spolu 10 vlastnosti, z toho 6
pozitivnych (priatel'sky, dobrosrdecny, vesely, asertivny, ocCarujici, Stastny) a 4 negativne
agresivny, hlupy, sebecky, ,,neverbalny*).

Vizitka z plasteliny: L si vybral z 5-tich baleni plasteliny jediné, ktoré bolo nové,
zatvorené. Vytvoril jednoduchu vizitku so svojim menom — v modrej farbe s registraénym
¢islom, podobnym, aké nosia na uniforme policajti, v ¢iernej farbe.

2.3 Zvedomenie aktivity — klient si uvedomil, Ze vela vlastnosti mézeme vnimat
negativne aj pozitivne, zalezi na uhle pohl'adu.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — Vlastnosti z klobuka

3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba - pocas reflexie som sa dozvedela, Ze si vybral
nové balenie plasteliny zamerne, prave preto, ze sa mu paci vsetko ¢isté. Doma to podl'a jeho
slov nemaju pekné, tak je vlastne aj rad, ze je v DC, kde ma svoje miesto, kde je ¢isto, teplo,
kde dostava pravidelne stravu. A aj to, Ze by chcel byt policajtom, ak by to bolo mozné. Klient
bol pocas reflexie trosku nepokojny, povzbudila som ho, Ze mi moze povedat’ cokol'vek, ak
potrebuje. Povedal mi, Ze sa boji, Ze ma strach z navratu. Ze nevie, ako sa ma dlhodobo vyhybat’

,zlej* partii, ked’Ze je jej su¢astou. Ze tam, kde byva, nema &o iné robit’.

4.stretnutie:
1. Uvod
1.1 Stav klienta — vel'mi smutny, priatel’ka sa s nim rozisla cez spravu na telefone. Ale
na druhej strane sa uz tesil na naSe stretnutie.
1.2 Uvodn4 aktivita — Rozhovor
2. Hlavna cast’
2.1 AT cvicenie
- Erb (obr. L 7)
- Kralovstvo (obr. L 8)
2.2 Tvorba (popis)
Erb: vybral obycajnti ceruzku, nakreslil klasicky rodinny dom ana jeho strechu

dokreslil velmi jednoduchy ERB. V jednoduchom ordmovani 2 prekrizené Sipy. Tie mi
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zreprodukoval, Ze to tam naozaj staci, aby sa k nemu nikto nedostal. Nech sa ho boja. Zaujimavé
je, Ze $ipy smeruji smerom dole, posobia skor sklopene, nez vyhrazne.

Kralovstvo: kreslil ho na 2 krat, ten prvy odflakol a hned’ prvé linie domu mal krivé.
Ked’ze sa mu nepacili, otocCil papier na druht stranu. Tam umiestnil rovnaky klasicky dom s 3
oknami a dverami, ktory umiestnil vl'avo a vypinal takmer celt polovicu formatu A3. Do stredu
umiestnil svoj erb, opédt’ vel'mi velky, ako strecha domu s prekrizenymi Sipmi smerujiicimi
nadol.. Posvitnym zvieratom v jeho kralovstve je pes. Lebo je aj dobry, vycviceny, ale da sa
vycviCit’ aj na obranu kral'ovstva. Kral'ovstvo nazval DEUTSCHLAND — tento nazov nepouzil
ako jediny, je to preto, ze sa s chalanmi v DC rozpravali o pribuznych, ktori zijii v Nemecku
amaju sa tam dobre. Jedinym farebnym prvkom na papieri je ,,magicka gula“, ktora je
umiestnend vpravo, aje vyfarbend svetlou modrou farbickou. Gul'a je vyplnend magickou
vodou, ktora je len jeho a obyvatelov kralovstva. ZAKONY — zékaz vstupu bez povolenia,
udrziavat’ ¢istotu, pomahat’ druhym 'ud’om, nerobit’ problémy, vstup od 18 rokov.

2.3 Zvedomenie aktivity — chcel by si premysliet’, ako si vytvorit’ aspon trosku sikromny Zivot
prisposobeny tomu, ¢o by chcel on.
3. Zaver

3.1 Cvicenie — Bodka — klientovi sa nepodarilo trafit do koSa ani jednym z troch
pokusov
3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba — Klientovi sa podarilo vytvorit' jeho kralovstvo,
rozhovorom sme dospeli k rozhodnutiu, posunat’ svoje Sance d’alej, aspon to vyskusat.

Odchédzal opit s ismevom a s myslienkou, ze sa TO DA aspoti skusit.

S.stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — L som dnes na arteterapiu vytiahla z postele, oddychoval, lebo sa
dnes vraj necitil ve'mi dobre. Aj mi to sam potvrdil, v noci sa slabSie vyspal, spolubyvajici
chrapal, Ze asi z toho ho rozbolela hlava. Ale je rad, Ze som prisla, Ze uz sa zacinal nudit’.

1.2 Uvodna aktivita — Ako aké zviera sa dnes citi§? (obr. L 16)
Klient vytvoril bez zavahania macku. Citi sa vraj stale trochu unaveny. Hlavna vlastnost’ macky
je pre neho jej hravost’. Umiestnil ju hore bruchom, je mozné ju poskrabkat’, ak by chcela. Prvé
slova, ktoré vSak o nej povedal boli, ze je to zla macka. Na otazku preco, vSak nedokézal

odpovedat,, tak ju zmenil na pritulnu macku.
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2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Cirkus (obr. L 9)

2.2 Tvorba (popis)
Cirkus: Klient mi povedal, ze nedavno boli v cirkuse s vychovavateI'mi v DC. Do vlastného
Cirkusu nakreslil seba, najskoér s usmevom, potom vsSak usta prekresli na smutné. Nasledne
svojich rodicov, ktori maju neutralny vyraz tvare. Pocas rozhovoru priznal, Ze sa s rodi¢mi stale
hada, Ze su obaja rodi¢ia v akejsi opozicii proti nemu, vSetkému ¢o povie. Pre¢o je to tak, dovod,
nepozna. Dalsim prvkom v jeho cirkuse je futbal. Tam sa znazornil opét’ so Sirokym ismevom
- ZLTOU farbou, prikresli si kamaratov, ktori ho viak zvadzaji na zla, nespravnu cestu. Inych
kamaratov nema. V hornom pravom rohu ma nakreslenti lasku, 2 vysmiate tvare, on a jeho teraz
uz byvala priatel’ka. Opisal mi svoj cirkus, Ze sa mu toto celé toci stale dookola.

2.3 Zvedomenie aktivity — klient pocituje stres, Gizkost’ z navratu domov, ze sa vrati do
kolobehu, odkial’ nevidi cestu von
3. Zaver

3.1 Cvicenie — Bodka
3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba — Klient vyjadril aj pocit hnevu na matku, prec¢o maju
tol’ko deti, ked’ im nestihajii zabezpecit’ ni¢. Ani poriadne byvanie, stravu, vzdelanie. Mama
nemoZe chodit’ do prace, lebo ma zase babdtko a otec to nestiha financovat. Na d’alSich
stretnutiach sa zameriame na hl'adanie rieSeni, ako si nastavovat’ malé splnitel'né ciele, ako

zvladnut, ked’ sa mu niektory nepodari splnit’.

6.stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — klient priSiel na stretnutie zamysleny, ale nie smutny. Vysvetlil mi
dovody, Ze telefonoval s mamou, chcela za nim cez vikend prist, aj si poZicala peniaze, ale
dohodol sa s nou, nech nechodi, ze on to zvladne a ona nech tie radSej peniaze usetri.

1.2 Uvodna aktivita — Emocionalna zéhrada: L si vybral z pontiknutych kariet karti¢ku
snazvom ZASPIEVAIJ (obr. L 17). Je na nej znazorneny spievajuci vtac¢ik. Dévodom jeho
vyberu je podla jeho vlastnych slov sloboda vtacika, radost’ zo spevu. Ta karta je podl'a neho
pekna a pozitivna.

2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie
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- Gul'a-Kocka (hlina)

- Uvolnenie stresu, agresie (hlina)

- Maska — hlina (obr. L10)

2.2 Tvorba (popis)

Uvol’nenie stresu, agresie: Popri hrani sa s gul'ou a kockou, mal chut’ sa so mnou
rozpravat,, opat’ sme sa vratili k jeho strachu z navratu domov. Hneva sa na svoju rodinu, ze mu
nedokazu dat’ podporu. Preto som mu ponukla techniku ,.tresknutia“ hliny o zem z celej sily.
Na odburanie hnevu, stresu. L sa odvazil tresntit’ o zem hlinent gul'u hned’ 2 krat so slovami:
wau, toto sa mi paci!

Maska: S pracou na maske zacal ihned’ bez zavahania. Zobral si do rik o ¢osi vac¢si kus
hliny, nez sa mu vosiel do dlane. Vytvaroval si zdklad masky, vypichol mu diery miesto o¢i,
dierku miesto nosa a vit'azoslavne mi oznamil, Ze vytvor ma hotovy. Na otazku, ¢i nepotrebuje
mat’ jeho maska Usta sa zarazil, Ze ok, naznac¢i ich. Ale nebol s tym spokojny. Nakoniec
podotkol, Ze jeho maska mat’ usta naozaj nepotrebuje. ,,Kazda maska je predsa ind.“ Ale OK,
je kraj$ia s ustami.

2.3 Zvedomenie aktivity — kazdy ¢lovek vlastne nosi na tvari masku. Boji sa, ze ho
odsudia, vysmeju.

3. Zaver

3.1 Cvi€enie — destrukcia masky do gule

3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba - Napriek strachu z navratu sa stale boji, Ze si
ho v DC nechaju dlhsie. Klient si samostatne nastavil prvy vlastny ciel’, do d’alieho stretnutia

prist’ bez minusového bodu za nevhodné spravanie.

7.stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — Klient priSiel veI'mi dobre naladeny, usmev od ucha k uchu. Prezradil
mi, Ze si zacal s niekym pisat’, tak Ze asi ho bude cakat’ doma nova priatel’ka. Opit’ sa na nase
stretnutie vel'mi tesil.
1.2 Uvodna aktivita — Cmaranice: L si to uzil, nakol'ko tato technika nevyzaduje ,,pekny,

Pubivy vytvor* na konci.

2. Hlavna c¢ast’
2.1 AT cvicenie

- Batozina (obr. L 11)
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2.2 Tvorba (popis)

Batozina: L bol trosku zméteny, nakol'ko spominal, ze on este nikde vlastne nebol, ani
v nasom hlavnom meste. Krajinu si teda ur¢il Nemecko — opét’ sa to vSak viaze s rozhovorom
so spolubyvajucim, ktorého brat tam zije a ma sa podl'a jeho slov vel'mi dobre.

L si nakreslil menS$iu cestovnu taSku, umiestnil ju viac smerom vpravo. Naozaj by chcel niekam
odist, je to podla jeho slov jedina moznost’ lepSej budticnosti. Do tasSky si zabalil v tejto
postupnosti: teplaky, boxer, paralyzér, frajerku, mobil, tenisky, mikinu, peniaze (2.000€).

Pri vstupe do krajiny z batoziny vylozil 3 veci: teplaky, mikina, tenisky (so slovami, ze
ved’ mé dost’ peniazi a kupi si nové). Krajina bude mat’ typickl farbu ruzovt — vSetci tam buda
dobri a pekni. Nebudi robit’ nikomu druhému problémy. Navrat domov z tejto krajiny L
neplanuje.

2.3 Zvedomenie aktivity — v pripade, Ze sa mu podari odist’ z domu, z dediny odkial
pochadza, neplanuje navrat spét’.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — Bodka

3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — klient priznava, Ze sa musi vratit' domov,
najmd aby dokon¢il Skolu a neskor si mohol ndjst’ lepSiu pracu. Maly ciel' na dosiahnutie

vel'kého, odist’ ¢o najskor a byt samostatny. Aj napriek absolutne nepodpory zo strany rodicov.

8.stretnutie (spolo¢né s klientom D):
1. Uvod

1.1 Stav klienta — obaja chlapci prisli na stretnutie v dobrej nalade, boli zvedavi, ¢o
budu robit’.

1.2 Uvodna aktivita — zopakovali sme si spolo¢ne pravidla a pridali sme dalsie,
mlcanlivost’, zachovanie bezpec¢ného priestoru pre oboch chlapcov.
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Kolaz (obr. L 12)

2.2 Tvorba (popis)

Kolaz: chlapci pracovali spolu oproti sebe. Komunikovali spolu, zartovali. Dokonca
klient L vyberal aj obrazky sexy zien pre dominantnejSicho klienta D. Komunikacia bola zo
zadiatku vel'mi intenzivna, neskor, ked’ sa zahibili do hlavnej prace, postupne stichli. Najmé po

vybrati obrazkov z ponuknutych Casopisov, ktoré sa snazili umiestnit’ na podkladovy papier
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a vytvorit’ koldz: minulost’ — sucasnost’ — buducnost’. Obaja tvrdili, Ze len naslepo povyberaji
obrazky, postrihaju a nalepia tak, ako im pridu pod ruky. Obaja sa pri vybere sustredili na
fotografie jedal. Su totiz uz hladni. Zhodli sa vSak na tom, ze uz sa do DC vratit’ nechcu, Ze si
to tak nejak uvedomili. Klient L pochvalil D, ze sa zlepsil, ze uz nie je takmer vobec agresivny
a vybusny, Ze sa sprava slusnejSie aj k novym chlapcov. Po dokonceni kolazi mali moznost’
predstavit’ svoje prace. Pomenovali sme jednotlivé Casti kolaze, hl'adali ich zmysel.

2.3 Zvedomenie aktivity — L opét’ vyjadril svoje obavy z navratu domov, menoval otca,
obavy z neho, Ze ho bude schvalne provokovat’ a on nebude mat’ intt moznost’, len opat’ utiect’
za kamaratmi.

3. Zaver

3.1 Cvi€enie — nebolo realizované
3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba - Do snov, do budtcnosti patri: v prvom rade dokonc¢it’
si Skolu, nedostat’ sa naspét’ do vychovnych zariadeni, ¢i dopriat’ si nejaké dobroty. Krasnym
prikladom jeho posunu je aj vybraty text: ,,Problém je ten, Ze kazdy mame hranice nastavené
uplne inak.”“ Na zaver sme nadviazali na spolo¢nu tému buducnosti. L sa naucil krasne popisat’
a vyslovit’ svoje tuzby, ako by chcel, aby vyzerala jeho budiicnost’. Stanovil si redlny, splnitel'ny

ciel’ — dokon¢it’ si vzdelanie.

9.stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — usmiaty, trochu v napéti

1.2 Uvodna aktivita — Blob test (obr. L18)
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Kincugi (obr. L19)

2.2 Tvorba (popis)

Kincugi: Klient si na zaciatku nevedel uplne presne predstavit' nadobu, vhodna na
ulozenie svojej duse, svojho ja. Na vybrany papier si nakreslil misku. Nasledne z neho vytrhal
0 Cosi iny tvar nadoby, ako planoval. Problém mal aj s roztrhanim, rozdelenim, poSkodenim
nadoby. Roztrhol ju len 3 krat. Nalepil ju na podkladovy ozdobny papier, do I'avej polovice. SO
zvyraznenim trhlin sa nezaoberal vel'mi dlho, nevadilo mu, ze su viditelné a nepravidelné.
Vysledny obrazok sa mu vel'mi pacil. Cheel by si ho zobrat’ pre mamu, ale chlapci v DC by sa

mu smiali.
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2.3 Zvedomenie aktivity — vd’aka riadenému rozhovoru si klient uvedomil, Ze vSetko
¢o ho stretlo v zivote, ho dokéze posilnit’ do buducna.
3. Zaver

3.1 Cvicenie — TPT . vytraseny panak

3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — v ramci reflexie a spitnej vazby sme viedli
dlhsi rozhovor na tému, Ze minulost moéZeme vnimat nielen spésobom hanby a krivdy, ale aj

nie¢im, ¢o nas modze poucit, posunut’ d’alej. S touto myslienkou odchédzal klient zo stretnutia.

10.stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — ustrachany, uz o tyzdefi ide domov. Nebol Gplne zhovor¢ivy, skor by
sa chcel aj podl'a jeho slov pustit’ do prace.

1.2 Uvodna aktivita — Zviera — ako sa citi§ ako zviera? L nakreslil bez vahania hada
— vretenicu, ktort spominal uz pocas naSich prvych stretnuti. Prave pre jej vlastnosti —
nenapadnost’, tichy zivot — pohyb, schopnost’ rychlej obrany v pripade nebezpecenstva
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Dom (obr. L13)

- Strom (obr. L14)

2.2 Tvorba (popis)

Dom: L nakreslil vel'mi podobny, klasicky typ domu ako v tivode, o €osi zvicsil jeho
vel'kost’ a umiestnil ho doprostred papiera. Vyfarbil ho vyraznou ruzovou farbou, naopak, okna
zatmavil tmavou hnedou. Podl’a slov klienta z dovodu, Ze je tam zhasnuté. Obrazok sa snazil
naoko ,,vylepsit* kvetinkami okolo domu. Pri jeho kresleni vSak pdsobil utrapene. Nie
uvolnene, ako pocas doterajSich stretnuti. Na vyfarbenie si tento krat vybral suchy pastel —
odovodnil to tym, Ze mé vyraznejsSie farby, tak by ho chcel vyskusat.

Strom: kresbu stromu zreprodukoval z prvych stretnuti, rozdiel je v umiestneni papiera
horizontalne, naznak korefiov nad’alej chyba, tvar stromu ostal nezmeneny. Len vyfarbenie
realizoval oby¢ajnymi farbickami.

2.3 Zvedomenie aktivity — ma sice obavy ako to zvladne, ale aj sa uz domov tesi.
V budtcnosti by vsak chcel odist’ ¢o najskor to bude mozné z prostredia, v ktorom vyrasta.

3. Zaver
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3.1 Cvicenie — nebolo — klient sa chcel len pred odchodom z DC porozpravat’, nakol’ko
mu budu podl'a jeho slov najviac chybat’ nase rozhovory
3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — Klient mi sam od seba na zaver sl'ubil, Ze uz sa do
DC nevrati. Uz bude dobry, nebude kradnit’, bude chodit’ do $koly. Ze toto st jeho ciele a veri,
ze ich zvladne naplnit’. Klient odchddza domov s predpokladom pochopenia, o je v jeho Zivote

dolezité. Zaroven s ciel'mi, ktoré si dokazal definovat’ on sdm a ktor¢ st splnitel'né.

11.stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — vyplaseny, uz zajtra ide domov.

1.2 Uvodna aktivita — Rozhovor
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Postava (obr. L15)

2.2 Tvorba (popis)

Postava: L sa uz vel'mi teS§i domov. Postavu nakreslil za par sekund, ihned’ si ju aj
odsthlasil, Ze je pekna. Je velmi symbolickd, infantilnd. Na formate A4 je umiestnend
horizontalne. Na okruhlej hlave ma symbolicky zndzornené oci a Siroky usmev. Od hlavy je
priamo napojeny trup, vynechany krk. Ruky ma zdvihnuté, pripravené akoby na objatie, ¢i
zamavanie. Nohy su kratke a vel'mi symbolické. Postava pdsobi §t'astna.

2.3 Zvedomenie aktivity — klient sa uz tesi domov, ale je vImi vd’aény za vsetko, ¢o
pre neho robili vSetci v diagnostickom centre.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — rozhovor
3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — Klient sa mi niekol’ko krat pod’akoval za moj Cas, za
vSetko ¢o som ho naucila, Ze som mu vel'mi pomohla nie len ako terapeut, ale aj I'udsky, ako

&lovek. Ze si nemyslel, Ze by ho niekto tak vel'a vydrzal po¢uvat a chapat’ ho.
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8.2.3 KLIENT ,,M*

Meno klienta: Klient M
Vek klienta 16 rokov
Charakteristické znaky: kratke vlasy, dlhSia ofina, tmavy

Pobyt v Diagnostickom centre: 11.9.2023 — 11.3. 2024 (predizeny pobyt na 6 mesiacov)

Areterapeutické stretnutia: 13.9.2023 — 26.1.2024 (15 stretnuti)

Ciele arteterapie: zvladanie prejavov strachu a uzkosti, zvysenie sebaddvery, prijatie

zodpovednosti za vlastné spravanie

1. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — usmev na tvari, ale nie vel’ké nad$enie

1.2 Uvodna aktivita — rozhovor
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

-Dom (M 1)

- Postava (M 2)

2.2 Tvorba (popis)

Dom: kresbu domu realizoval oby¢ajnou ceruzkou, umiestnil ho na vysku formatu A4.
Dom ma zatvorené dvere, nikoho cudzieho tam M nechcel. Okien je vela, nevie pre€o. Ani
s kym by tam chcel byvat’. Je zima, slnko nesvieti. Aby nebola zima vo vnutri, M dokreslil dym
ku kominu. Okrem domu na obrdzku ni¢ nie je.

Postava: 1.pokus kresby postavy klient odflakol, namiesto tela mali postavicky iba
palicky. Kresbu preto zopakoval. V 2.pokuse nakreslil ako prvli postavu muzsku, druht postavu
zensku. Obe postavy st takmer identické, Zenskéa sa odliSuje len v ucese a akoby jemnejSim
vyrazom v tvari. Klient tvrdi, Ze si nahi, nemajii na sebe obleCenie, A Ze su obaja nizky
(poznamka: aj klient je o kusok nizsi).

2.3 Zvedomenie aktivity — klient si priznal, Ze je u nich doma Casto zima, kamarati tam
za nim nechodia a ani nechce aby k nim domov chodili
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3. Zaver

3.1 Cvicenie — TPT Sprcha

3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba — pri tvodnom rozhovore sa klient trochu
uvolnil, prezradil o sebe niekol’ko informacii. Pocas kreslenia domu aj postavy sa vSak uzavrel,
mal obavy, aby nevyzradil aj nieco, ¢o nechce. Ubezpecila som ho, Ze vSetko ostane len medzi

nami.

2. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — klient priSiel v prijemnej nalade

1.2 Uvodna aktivita — tapkanie dlaiami po celom tele
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Strom (M 3)

- Zacarovana rodina (M 4)

2.2 Tvorba (popis)

Strom: klient nakreslil strom, umiestnil ho na format A4 horizontalne, v 'avej spodnej
polovici papiera. Je mensi ako polovica formatu papiera. Kreslil ho len vel'mi opatrne, nesmelo.
Nakreslil ozdobny strom v lete. Kreslil oby¢ajnou ceruzkou, vyfarbil ho az nasledne pastelom.
Viac krat sa pocas prace uistoval, ze ¢i stac¢i aj jednoducha kresba, lebo to nevie a vlastne ho
kreslenie ani nebavi.

Zacarovana rodina: M nakreslil celt rodinu za¢arovanti do podoby psov. Umiestnil
ich k spodnému okraju papiera A4, jedného za druhym. Najskor nakreslil otca, hned’ za nim
mamu, seba a jedného brata. Druhy brat sa mu nezmestil dozadu do jedného radu, chcel ho
nakreslit’ pred otca, ale potom ho v zaciatkoch preskrtal a dokreslil ho nad seba a brata o cosi
mensSieho. Napriek tomu, Ze ten brat je stredny. Klient si s nim vSak nerozumie, tento brat je
podrla jeho slov problémovy (aj trestnéd ¢innost’).

2.3 Zvedomenie aktivity — Otec pre klienta znamena hlavu rodiny, vodcu, bez neho by
to asi nefungovalo.

3. Zaver
3.1 Cvicenie — rozhovor
3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — dnes klient pekne pracoval, osmelil sa aj

otvorit’ sa 0 svojich pocitoch, vzt'ahoch v rodine. Sdm potvrdil, ze to bolo ,,celkom prijemné*.
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3. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — klient priSiel dobre naladeny, ale so slovami, Ze sa mu aj tak ni¢
nechce

1.2 Uvodna aktivita — ako sa dnes citi§ ako zviera? Kresba.

2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Meno a vlastnosti (M 5)

- Vizitka z plasteliny (M 6)

2.2 Tvorba (popis)

Uvodna aktivita: po opytani otazky, ako sa dnes citi, odpovedal Ze ako pes. Pitbull, ale
nevie ho nakreslit. Bolo na fiom vSak viditeI'né, Ze toto zrejme bude odpoved vhodna jeho
teenagerskému veku. Vyzvala som ho, Ze ak by to nemusel nakreslit, ¢i by zvolil iné zviera.
Bez véhania zvolil vtdka Aby mohol lietat’, uletiet’ prec, cestovat. Nechce byt dravec, aby
nemusel ani kvoli potrave ublizit’ druhému.

Meno a vlastnosti: tito tlohu zvladol klient vyborne, ihned’ pochopil zadanie, vymyslel
12 vlastnosti, z toho 9 pozitivnych a 3 negativne. Vedel vysvetlit' aj iny vyznam niektorych
Z vlastnosti.

Vizitka z plasteliny: na Givod aktivity sme si skusili aj dychové cvicenie, pocas ktorého
si mal klient predstavit’, ako vy mohla jeho vizitka vyzerat’ a povedat’ o ilom ostatnym. Vyjadril
sa, Ze ju teda spravi, ale len tak, pre mila. Z ¢iernej plasteliny vytvoril meno, akoby gotickym
pismom. Pridal aj symbol, gulicku — ta znazornuje futbalovu loptu. M vel'mi rad hrava futbal,
to mu v DC vel'mi chyba.

2.3 Zvedomenie aktivity — klientovi sa pacilo, Ze sa mohol na chvil'u premenit’ na vtaka
a uletiet’.

3. Zaver
3.1 Cvicenie — Vlastnosti z klobuka/Do klobuka
3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — M sa dnes vyjadril, Ze sa mu arteterapia paci,

Ze to dnes bolo celkom zaujimavé. Ze porozmysla cez tyzden, ¢o by este na vizitku cheel dat’.

4. Stretnutie:
1. Uvod
1.1 Stav klienta — nahnevany, smutny, zmiteny — klient sa dozvedel, Ze mu zrejme

prediZzia pobyt na 6 mesiacov, kvoli dokonéeniu aspoii 5.ro¢nika ZS (opakuje ho uz 5.krat).

66



1.2 Uvodni aktivita — rozhovor
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Cirkus (M 7)

2.2 Tvorba (popis)

Meno a vlastnosti: M opit’ prejavil obavy z vysledného obrazku, ze nevie kreslit’.
Najskor nakreslil dom, v ktorom byva, TV, kde travi najviac ¢asu, kamaratov, s nimi travi tiez
dost’ Casu. Nakoniec prikreslil futbalové ihrisko s kamaratmi. Cely cirkus ma nakresleny
¢iernou farbou. Len travnik na futbalovom ihrisku nakreslil zelenou farbou. Futbal je jediné
miesto, kde sa klient citi naozaj dobre, jeho tréner ho vel'mi podporuje. V DC mu schvalili
vynimku a klient méze chodievat’ 2x do tyzdna na tréningy na opacny koniec mesta (vozi ho
tréner alebo zamestnanci DC).

2.3 Zvedomenie aktivity — M si uvedomil, Ze mu v DC nechcu ni¢ zI¢, Ze len hl'adaju
spdsob, cestu, ako mu pomoct.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — TPT Panak

3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — pocas tohto stretnutia bol M vel'mi smutny,
chcel by sa vratit domov. Napriek tomu, vSak naSiel akysi pokoj, ked’ kreslil jeho miesto
radosti, futbal. Sdm zhodnotil, Ze je to super, ze mu futbal nezobrali a akého ma perfektného
trénera. Poukéazala som na to, ze aj ked’ ho nieco trapi, je smutny, treba len hl'adat’ sposob,

aktivitu, ktorou sa mu to podari zmiernit'.

5. Stretnutie:
1. Uvod
1.1 Stav klienta — M je stale trochu smutny, z prediZzeného pobytu
1.2 Uvodna aktivita — Emocionalna zihrada
2. Hlavna cast’
2.1 AT cvicenie
- Hlina — uvol'nenie stresu, agresie
- Hlina - Maska (M 8)
2.2 Tvorba (popis)
Uvodna aktivita: Emocionalna zahrada — vybral si kartu ,,POMOHOLY, situacie, kedy on
pomohol druhym, mi vedel interpretovat’ ihned’, situaciu, kedy pomohol niekto jemu hl'adal

tazsie, nakoniec usudil, ze mu niekto pomohol asi pri futbale, na zapase.
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Hlina — Uvol’nenie stresu, agresie: klient nechcel hodit’ hlinent gul'u o zem ani raz,
nakoniec to vyskusal, stacilo mu to jeden krat a dost’.

Hlina - Maska: na zaciatku aktivity si klient vyskasal pravu, I'ava ruku, rozdiely medzi
nimi. Na vyrobu masky, si nakoniec zobral 1 mensiu gulu hliny, pri tvorbe zistil, Ze jej ma
malo. Musel ju prerabat’ od zaciatku. Maska bola vel'mi nestabilna, pri zodvihnuti pred tvar sa
trhala, rozpadavala. Klient ale nad tym ,,mavol rukou®, Ze to nevadi, ze on masku nepotrebuje.

2.3 Zvedomenie aktivity — M mi povedal, ze fakt nepotrebuje nosit’ masku, ze ju ani
nenosi. Aky je, taky je.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — rozhovor

3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba — klient bol rad, ze si vyskusal pracu s hlinou,
zhodnotil vSak, Ze to nie je pre neho, Ze bol potom Spinavy. Ja som M pochvilila, Ze napriek
prvotnému strachu, obave, ¢o s tou hlinou bude musiet’ robit, vytvoril vel'mi zaujimavi masku.
A na druhej strane sme sa pocas rozhovoru zamerali aj na jeho sebalasku a vlastni hodnotu.

Toto je okrem strachu, uzkosti, klientovou dblezitou témou.

6. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — prichod s usmevom, S o¢akavaniami, ¢o ho ¢aka

1.2 Uvodna aktivita — Blob test (M 9)
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Batozina (M 10)

2.2 Tvorba (popis)
Uvodna aktivita: Blob test — zrkadli jeho spravanie, sedi spokojne na pravej strane stromu,
S ndznakom usmevu a je skor pozorovatelom

BatozZina: nakreslil vel'kt taSku, podl'a klientovych slov igelitku. Do jej stredu umiestnil
vizitku, chcel by cestovat’ do gpanielska. Zabalil si do nej: otca, mamu, brata, mobil, peniaze.
A nakoniec dokreslil aj mia, ¢o ma sice vel'mi prekvapilo, ale pocas prace som to nerozoberala.
Po prichode do vysnivanej krajiny, vybral z tasky peniaze, mobil a mna. Bol vel'mi rad, ze
nemusel volit’ medzi bratom a rodi¢mi.

2.3 Zvedomenie aktivity — klient zistil, Ze mu na jeho rodine vel'mi zalezi.
3. Zaver

3.1 Cvicenie — Bodka: hod papierovou gul'ou do kosa
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3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — M je na svoju rodinu naviazany, je mu za nimi
smutno. Napriek tomu sa zmieril, ze v DC ostane dlhsie. Sam hovori, Ze to chape, ze by sa do

Skoly zrejme po navrate domov nevratil. Decka v jeho triede s od neho o 4-5 rokov mladsie.

7. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — spokojny

1.2 Uvodni aktivita — rozhovor o prazdninach — bol doma, kde sa podra vlastnych slov
dobre vyspal, bol aj vonku s kamaratmi. Hlavne sa vSak vyspal vo svojej posteli a dobre sa
najedol.

2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Kolaz (M 11)

2.2 Tvorba (popis)

Kolaz: v prvom rade umiestnil na pravu stranu jedlo (odoévodnil to slovami, ze je
hladny). Nasledne zacal cielene hl'adat’ v ¢asopisoch ,,minulost™. Na I'avu stranu nalepil napisy:
,»Z1vi, medzi mftvymi®, ,,z basy na ¢erveny koberec®, ,,so smrt'ou sa stretdvam kazdy dei*“. Na
zéaver dokreslil farbickou ruzové srdiecko. K vysvetleniu napisov sme sa dostévali postupne. M
sa vyjadril, ze smrt’ ho stretdvala celkom casto, nakol’ko byva v lokalite, kde je vela
bezdomovcov aj drogovo zavislych. Ze vd'aka tymto zaZitkom radsej neberie drogy. Pravi
stranu, buducnost’, doplnil slovom celebrita. Chcel by sa stat’ v budicnosti niekym uspesnym,
znamym, niec¢o dosiahnut'..

2.3 Zvedomenie aktivity — nechce uzivat Ziadne drogy, nechce zle dopadnut’
Vv budutcnosti. Chee si dokon¢it’ kolu.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — rozhovor
3.2 Reflexia/Intervencia/Spiatna vazba — M si skuto¢ne uvedomil, ¢o je pre neho dodlezite,
tiez, ze existuju pravidla, ktoré sa musia dodrziavat. Ocenila som jeho pracu, aktivitu,

uprimnost’. TieZ sme ale otvorili tému, kratkodobych ciel'ov, nie len plynit’ Zivotom.

8. Stretnutie:

1. Uvod
1.1 Stav klienta — klient M prisiel spokojny, s miernym usmevom
1.2 Uvodna aktivita — Smahelov test farieb (M 12)
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2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Kincugi (M 13))

2.2 Tvorba (popis)

Smahelov test: M ho vyfarboval s miernym napitim, s dorazom na désledné vyplnenie
Stvorcov, silnej$im pritlakom

Kincugi: klient si na vybrany vzorovany papier nakreslil vlastni nadobu ,,na stastie®,
nechcel ju vystrihnat’ noznicami, radsej svoj tvar vytrhaval, avSak uplne mimo nakreslenych
linii, vznikla mu novéa nadoba. Roztrhal ju na 6 kuskov, z ktorych vyskladal opét’ uplne novy,
treti tvar nadoby. Pri lepeni zlatych zil, prasknuti, mal problém so $pinavymi prstami. Napriek
tomu bol pri praci sustredeny a s vysledkom prace bol vel'mi spokojny.

2.3 Zvedomenie aktivity — M priznal, ze vlastne nevie, ¢o by v budtcnosti chcel
dosiahnut’, robit’. Tak ako 3 x vyrabal len nddobu, ktora bude ta spravna pre jeho ,,Stastie®.
3. Zaver

3.1 Cvicenie — rozhovor
3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — M sa na zaver stretnutia vyjadril, Ze nevie, ¢o by

chcel. Lebo nevie ¢o ho bavi. Len ten futbal. Ocenil dnesné stretnutie, ako zaujimavé.

9. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — oddychnuty

1.2 Uvodna aktivita — Intuitivna kresba (M 14)
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Ja som, ja mam, ja chcem (M 15)

- Ruka vd’a¢nosti (M 16)

2.2 Tvorba (popis)

Uvodna aktivita: Intuitivna kresba: po dokresleni klient papier aj ovoniaval, prezeral
z kazdého uhla pohl'adu, Suchotal pri uchu. NasSiel ako prvé, ¢islo 8. Ale papier otocil, aby sa
Z toho stal znak nekonecno.

Ja som — Ja — mam, Ja - chcem: M nemal Ziaden problém s napisanim Ja som. Aj Ja
chcem mu islo relativne jednoducho. Ale Ja mam, prepisoval viac krat. Najskor vypisal ¢lenov
rodiny, ¢o som mu zhrnula do jedného slova: rodina. Tym som ho dostala pod tlak, musel

zadefinovat’ hlbsie myslienky.
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Ruka vd’acnosti: svoju ruku obkreslil trochu s nezaujmom. Ale tlohu chcel splnit”:

Modra = rodina

Svetla zelena = diagnosticky ustav

Tmava zelena = tréner z futbalu

Oranzova = vychovavatelia z DC

Zlta = ugitelia z DC

2.3 Zvedomenie aktivit — pri reflexii klient povedal, ze pre neho bolo tazké uvedomit’
si, Ze to &0 m4, je nie¢o $pecialne. Ze to doteraz bral ako samozrejmost’.
3. Zaver

3.1 Cvicenie — rozhovor
3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — M zinterpretoval, ze tieto cvicenia pre neho boli
narocné, ze je unaveny. Priznal si, Ze tréner pre neho urobil a robi ovela viac, ako vlastni

rodicia.

10. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — zamysleny, ale vyrovnany

1.2 Uvodna aktivita — Skala §tastia (M 17)
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Erb (M 18)

- Krélovstvo (M 19)

2.2 Tvorba (popis)

Erb: M vytvoril vel'mi jemny, jednoduchy Erb, do ktorého umiestnil iba auto. Vsetko
je nakreslené svetlou modrou farbi¢kou. Erb je uprostred papiera, veI'mi maly. Dokonca ho
povodne klient nakreslil eSte mensi, ale zistil, Ze sa mu do neho nepodari nakreslit’ auto. Tak
ho o trochu zvacsil. Zakony jeho Krajiny: zakaz prekrocit rychlost, neist do protismeru, ist stale
po chodniku, nekradnut, nerob problémy.

Kralovstvo: klient nakreslil svoje sidlo ako jednoduchy dom, na dvere umiestnil
kl'ucku, erb je velmi maly vo vrchnej Casti papiera, posvitné zviera zvolil psa. Energiu im
dodava strom (symbolicky nim znézornil les, prirodu). Nazov jeho kralovstva je Bldazniva
krajina.

2.3 Zvedomenie aktivity — nikdy nikde nebol. Nepozna iné krajiny. Rodic¢ia ich nikam
nezobrali.
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3. Zaver

3.1 Cvicenie — Bodka — hod papierovou gul'ou do kosa
3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba — M sa priznal, ze nikdy nikde inde ako v Bratislave
nebol. Nepozna iné krajiny, dokonca ani iné mestd. Vel'mi sa za to hanbi. Chcel by to

V budticnosti zmenit'. Cesta, ako to zmenit, je zvladnutie malych cielov. Tym prvym, je Skola.

11. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — trochu unaveny, ale teSil sa na naSe stretnutie po dlh§om cCase
(prazdniny)

1.2 Uvodna aktivita — Uhlikové Garbanicky (M 20)

2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Hlina, Moje silné a slabé ja (M 21)

- Vrecko s pokladmi

2.2 Tvorba (popis)

Uvodna aktivita: Uhlikové ¢arbani¢ky — velmi ho to nenadchlo, pretoze uhlikom sa zadpini,
skusil len niekol’ko t'ahov. Potom papier do¢maral farbickami.

Hlina— Moje silné a slabé ja: najskor klient potreboval blizsie vysvetlit, ¢o tym myslim,
Ze sa nejedna o vel'kost’ svalov. Doprial si ¢as premysliet’ si, ¢o by to mohlo byt a ako to
znazornit'. Vytvoril najskor UKRYT = potreba sa ob&as schovat’, byt sam, neviditelny (slabé
ja). Potom aj SRDCE = pomoc druhym (silné ja). Oba symboly spojil kiiskom hliny, nakol'ko
st mysli, Ze su celkom vyrovnané, vyvazené.

Vrecko s pokladmi — M si vytiahol z vrecka naslepo musl'u. Skiimal ju viacerymi
zmyslami, ovoniaval, poc¢tival, ohmatdval. Umiestnil ju do svojho vytvoru z hliny, ale radSej ju
odtial’ odobral, ze sa mu tam nehodi.

2.3 Zvedomenie aktivity — vratil sa k spomienke, Ze nikdy nebol pri mori. Ani nechce.
Dovodom je, Ze nevie plavat. Rodicia ho to nenaucili. Teraz sa za to hanbi, nemé sa na koho
obratit’.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — rozhovor
3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — klient postupne odkryva veci, ktoré st podl'a jeho
slov malickostami, ale chybaju mu v jeho zZivote. Ktoré ho mali naucit’ rodi¢ia. Ktoré sa t'azko

dobiehaju. Z mojej strany dostal podporu, ze je dolezité si to uvedomit’. Ale dolezité je aj jeho
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nastavenie, ze niektoré uz dokdze zvladnut’ sdm. Pozerat’ sa dopredu, nie len premyslat’, co uz

je stratené.

12. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — vesely, odpocinuty

1.2 Uvodna aktivita — Zviera z plasteliny (M 22)
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Cesta z plasteliny (M 23)

- Ako sa vidim ja, a ako ma vidia druhi (M 24)

2.2 Tvorba (popis)

Uvodna aktivita: Zviera z plasteliny — ihned’ si vybral modru plastelinu a vymodeloval psa.
Je to bulldog, leziaci, oddychujtci. Sice vyzera strasidelne, je to dobrak.

Cesta z plasteliny — klient vytvoril pre guli¢ku priamu cestu z jedného konca vykresu
na druhy, bez zakrut, prekaZok. Spolu sme sa snazili guli¢ku prekotilat’, ale ja som niekol’ko
krat papier necakane sklopila alebo nadvihla. Nespolupracovala som s nim. M som zaskocila,
guli¢ka mu spadla.

AKko sa vidim ja, ako ma vidia ti druhi — M sa nakreslil na 'avli polovicu papiera seba,
ako ho vidia ini: s futbalovou loptou a popiskami: usmiaty, dobry. Na pravej polovici nakreslil
podobny obrazok ako sa vidim ja: ale bez lopty s popiskami: kl'udny, dobry, zabavny. Postavy
st umiestnené spolu v jednom kruhu.

2.3 Zvedomenie aktivity — M sa vratil k prvej aktivite, cesty pre loptu, Ze nechape,
pre¢o som mu zamerne chcela lopti¢ku zhodit’. Ze on by mi uréite pomohol prejst’ drihu bez
problémov.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — rozhovor
3.2 Reflexia/Intervencia/Spéitna vizba — pri spitnej vizbe klient spomenul, Ze ho vSetci vidia
a bert ako futbalistu, Ze ho ma sice rad, ale ma aj iné veci rdd. Povzbudila som ho, nech ich

povie nahlas. A je vel'mi rad, ze ho vnimaju aj v DC, ze ON nie je zly.

13. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — spokojny, usmiaty test farieb (M 25)
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1.2 Uvodna aktivita - rozhovor
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Stred tela (M 26)

2.2 Tvorba (popis)

Moj stred — M si aktivitu uzil. Opét’ navonok posobil, ze ju chce splnit’ ako ulohu, ktort
musi. Désledne vSak vyberal farby, ktorymi vyzdobil svoje nohy. ZvySok tela len vy¢maral.
Nohy su pre neho vel'mi dolezité, je aktivnym futbalistom. ZvySok tela je pre neho zdanlivo
nedolezity. Vyrazné su eSte vlasy, klient ma na Cele vyrazné znamienko, ktoré si uzkostlivo
schovava pod dlhéi ofinu. Porovnali sme spolu postavu so Smahelovym testom farieb.
NajdolezitejSie miesta na jeho tele ma vo svojej najobl'ibenejSej farbe. Naopak, neobl'ibenti
farbu pouzil na mieste, kde ma momentélne zranenie.

2.3 Zvedomenie aktivity —uvedomil si, ze keby nehral futbal, nemal by pri sebe nikoho,
komu by na niom zalezalo, kto by ho podporoval.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — rozhovor

3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba — pri zaverecnej reflexii klient poznamenal, aka je

arteterapia silna. Poméha mu o sebe zistit’ aj to, Co uz davno zabudol, alebo vytesnil.

14. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — spokojny, usmiaty

1.2 Uvodna aktivita - rozhovor
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Dom (M 27)

- Postava (M 28)

2.2 Tvorba (popis)

Dom — M podotkol, Ze toto sme uz predsa robili. Napriek tomu nakreslil obycajnou
ceruzkou doprostred papiera podobny dom s oknami aj dverami ako na zaciatku naSich
stretnuti. Pridal vSak aj kl'ukata cesticku, stromy a zelenou farbou znazornil Iuku. Tu je mozné
zinterpretovat’ 10 ako uvol'nenie napétia, tzkosti V porovnani.

Postava — klient nakreslil tentokrat len jednu postavu, muzskd. Opét’ je v zaklade vel'mi

podobna prvej nakreslenej postave, avsak tento krat sa mu do formatu nezmestili nohy. Tiez by
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sa to mohlo zinterpretovat’” ako absencia stability v zivote klienta, pripadne nestabilita role
Vv socialnej skupine klienta. Na zaver aktivit, sme spolu porovnali prvu kresbu domu aj postav
s kresbami, ktoré vznikli na tomto stretnuti.

2.3 Zvedomenie aktivity — M zinterpretoval rozdiely medzi kresbami domu ako
neuveritelné. Ze naozaj ,,vidi svetlo na konci tunela“. Na zadiatku citil uzkost, beznadej,
momentalne vie, Ze cesta von existuje.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — rozhovor
3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba — Porozpravali sme sa spolu o ceste, ktoru presiel
pocas pobytu v DC, ako sa posunul. Uvedomil si, ¢o je momentalne pre neho dolezité. Klient

sa potesil, Ze jeho progres je viditel'ny.

15. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — spokojny, usmiaty

1.2 Uvodna aktivita — Pes pomocou kruhov (M 29)
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Strom (M 30)

2.2 Tvorba (popis)

Strom — M nakreslil strom na vy$ku papiera oby¢ajnou ceruzkou. Neoddelil korunu od
kmena, iba ju akoby plynule napojil. Do koruny prikreslil ovocie, jablka. Cela kresba pdsobi
dynamicky, tahy kresby smeruju vpravo. Strom je kresleny na konci leta, kedy maja stromy
urodu. Spolu sme porovnali strom, nakresleny na prvych stretnutiach s tym, ktory vznikol pocas
tohto stretnutia. Stromy su velmi odlisné, ¢i uz rozmerom, umiestnenim, alebo jeho
znazornenim, detailami.

2.3 Zvedomenie aktivity — klienta prekvapilo, aky viditeI'ny je rozdiel v kresbe stromu.
Sam zinterpretoval svoj prvy strom, ako maly, Ze sa asi boji burky.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — rozhovor
3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — Nakol'’ko bolo naSe stretnutie posledné, M na zaver
zhrnul, ¢o vSetko mu arteterapia priniesla: uvedomenie dolezitosti Skoly, nastavit’ si ciel,

premyslat’, ¢o bude robit’ v budicnosti, nebat’ sa poziadat’ o pomoc, ni¢, ¢o m4, netreba brat’
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ako samozrejmost’, vazit’ si I'udi, ktori pri iom stoja. Ja som sa mu vel'mi pod’akovala, podporila

a povzbudila som ho, nech to nevzdava.

8.2.4 KLIENT ,,D*

Meno klienta: Klient D
ek klienta 17 rokov
Charakteristické znaky: kratke vlasy, Sportovec, vel'mi vysoky

Pobyt v Diagnostickom centre: 21.9.2023 — 21.12.2023

Areterapeutické stretnutia: 29.9.2023 — 19.12.2023 (9 stretnuti)

Ciele arteterapie: Zvladnutie prejavov agresie, prijatic zodpovednosti za vlastné

spravanie, zmiernenie pocitov tizkosti

1. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — optimisticky, sebavedomy vstup do miestnosti

1.2 Uvodna aktivita — vysvetlenie pravidiel a rozhovor
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Vol'na téma (D 1)

- Dom (D 2)

2.2 Tvorba (popis)

VolIna téma: klient nakreslil akéhosi ¢loveka — ducha, v dlhom plasti s kapucfiou na
hlave. Tvar ma zaCiernenu ceruzkou, ruky zdvihnuté akoby kohosi strasil. Na hrudi ma napis
,haunted family“, ¢o v preklade znamena prenasledovana rodina. Vysvetlil mi, Ze to je presne
to, €o citi. Presne takto sa mi chcel predstavit’.

Dom: D znazornil rodinny dom so Sikmou strechou, oknami, balkénmi. Nechybali ani
dvere, komin z ktorého sa dymi. Po oboch stranich rastli ovocné stromy. Nechybaji ani
marihuanové rastliny. Pred domom stoji aj auto, SUV. Klient bude v dome byvat’ s frajerkou,
mamou a surodencami. Dvere budl otvorené aj pre kamaratov, pre rozne party. Chce si zivot
uzivat'. Jedna izba bude len na faj¢enic marihuany s kamaratmi, ale len ked’ mama nebude

doma.
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2.3 Zvedomenie aktivity: klient priznava, Ze sa na Slovensku stale citi ako cudzi, chyba
mu domov, ale na Ukrajinu sa uz zit’ vratit’ nechce.
3. Zaver

3.1 Cvi€enie — TPT sprcha
3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba: D sa snazi okolo seba vytvorit’ bublinu sily, aby sa
k nemu nikto vel'mi nepriblizil. Dokazuje to hned’ jeho prva kresbe, ktora ma l'udi vystrasit’.
Druha zase prostrednictvom rozhovoru, kedy sa klient vyjadruje o svojom zivote S vyuzitim

drog, vel’kych aut, vel’kého mnozstva kamaratov, zvysuje neustale hlas.

2. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — priatel'sky

1.2 Uvodna aktivita — Tapkanie mistickami z dlani po tele
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Postava a partner postavy (D 3)

- Strom (D 4)

2.2 Tvorba (popis)

Postava a partner postavy: klient nakreslil postavu mensiu ako polovica formatu AS5.
Kreslil oby¢ajnou ceruzkou. Postava je muzska, zinterpretoval ju ako seba. Ma klobuk, cez tvar
ma rusko, ktoré mu zakryva aj nos. Na o€iach slnecné okuliare. Tricko je vyzdobené znackou
a cez prsia ma prevesenu tasku — l'advinku. Postava ma o Cosi dlhSie ruky. Zakrytie tvare
zdovodnil ako maskovanie, ked’ chodieva kradnut’ do obchodu, aby ho nikto nespoznal, vzapati
dodd, Ze ani na ulici nechce aby ho spoznali. Namiesto partnera postavy nakreslil $iSky
marihuany. To je to, ¢o on potrebuje, na ¢o by mu bola partnerka?

Strom: klient nakreslil strom obyc¢ajnou ceruzkou. Ma kmen, ktory vychadza len tak,
Z plochy papiera, nema ani naznak korefiov. Nie je zastabilizovany. Na kmen je napojena
oblacikova koruna, ktoru D vyskrtal symbolicky zelenou farbou. Na zaver dotvoril kresbu
dvomi listami v oranzovej farbe, ¢im naznacil, ze strom je kresleny v obdobi jesen. Neskora
jesen je vsak aj za oknami DC. Uprostred kmena je dutina, do ktorej umiestnil vtaka — aj s jeho
oznacenim. Jeden vtak je aj po pravej strane stromu.

2.3 Zvedomenie aktivity: nechce sa mu byt v DC, chcel by byt inde, ale nie doma,
lebo tam nemo6Zze uzivat’ marihuanu.

3. Zaver

77



3.1 Cvicenie: Bodka z papiera
3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba: klient sa snazi vzbudit' u druhych respekt a silu
akymkol'vek sposobom. Neustale rozprava o drogach, alkohole, kradeziach, ako je mu jedno,
¢o bude v buducnosti, ¢o si kto o nom mysli. Na druhej strane sa vyjadril, ako mu chybajt stari
rodi¢ia a kamarati, ktori ostali na Ukrajine. Chyba mu mama, ktora by o neho javila vazny

zaujem.

3. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — usmiaty, spokojny

1.2 Uvodna aktivita — Smahelov test farieb (D5)
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

Cirkus (D6)

2.2 Tvorba (popis)

Cirkus: Kklientov cirkus zostavil z dennej rutiny v DC. Cvicenie, upratovanie rajonov,
jedlo, skola, jedlo, jedlo... Nudi sa tu. Podporila som ho, ¢i by aspon farebne symbolicky
nenaznadil, o d’alsie tvori jeho Cirkus Zivot aj mimo DC. Rozdelil teda farebné §kaly do troch
skupin: Sed4 farbe = DC — ni¢ zvl4stne sa tu nedeje. Zivot na Slovensku: &ierna = smutok,
tyrkysova = pohoda, ¢ervena = ked’ robi nieco zl¢é, Seda = nuda, ruzova = nejaké lasky. Zivot
na Ukrajine: 2 x ruzova = lasky, ¢ervena = ked’ robil zle na UA, 3 x tyrkysova = pohoda., 4 x
¢ierna = smutok. Na Slovensku mu najviac chybaju* kradeze Zeleza — nie je kde, box a futbal
— kratko pred vojnou riesili prestup na Sportovu skolu.

2.3 Zvedomenie aktivity: napriek neustalemu dokazovaniu svojej sily a dominancie si
klient uvedomuje, ze vyStuduje za murdra, aspoit bude moct” pomdct’ susedom porobit’ ¢o
potrebuju.

3. Zaver

3.1 Cvicenie - Bodka z papiera
3.2 Reflexia/Intervencia/Spéitna viizba: s klientom sme spolu presli aj témou radikalizacie so
skupinou Ultras z mesta, v ktorom teraz Zije. Ich nazory a postoje. Ciastoéne sa s nimi
stotoznuje, ale nie so vSetkymi. Po navrate by si ich chcel s vodcom skupiny vykomunikovat'.

D sa neustdle snazi zaujat’, ¢i uz slovom, zvySenym hlasom alebo gestami. Na druhej strane
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dokaze prejavit aj svoje vnutorné pocity. Tato technika splnila svoj ciel’, identifikovat

jednotlivé Casti zivota a navrh na ich zmenu.

4. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — unaveny, nespokojny

1.2 Uvodna aktivita — Zviera z plasteliny (D 7)
2. Hlavna cast

2.1 AT cvicenie

- Batozina (D 8)

2.2 Tvorba (popis)

Uvodna aktivita — Zviera z plasteliny: klient vyrobil Letiochoda. Tak sa dnes citi, ni¢
sa mu nechce. Je zo svetlej, bielej farby. Dalgie vybrané vlastnosti leiochoda je schopnost’ byt
vel'mi pomaly a napriek tomu nendpadne utiect’ tak, aby si ho nikto nev§imol.

Batozina: D si nakreslil na cely format A3 obycajnou ceruzkou velky kufor na
kolieskach. Chcel by cestovat’ do Amsterdamu a odtial’ do Talianska. Do kufra si zabalil mamu
a mladSieho nevlastného brata. Okrem nich eSte vodnu fajku, zapal'ovac a jedno tricko. Pri
vstupe do krajiny vylozil z kufra tricko, zapal'ovac aj vodnu fajku. So slovami, Ze si to tam kupi.

2.3 Zvedomenie aktivity: mamu aj brata by chcel mat’ stale pri sebe, chybali by mu
a vlastne ich ma rad.

3. Zaver

3.1 Cvicenie - rozhovor
3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba: Cielom tohto cvienia bolo zmiernenie pocitov
tizkosti z buducnosti. Co pride, treba riesit’ a nie odkladat’ to na neskor alebo ¢akat’, Ze to vyriesi
niekto iny. Tento ciel’ sa naplnil, D si poradil, napriek tomu, Ze si odo mna pytal poradit,

dokazal sa rozhodnut’, ¢o z batoziny vyloZit’ a ¢o ponechat’.

5. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — nahnevany, hlu¢ny, agresivny

1.2 Uvodna aktivita - Viybitie agresie — hlina (D 10)
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie
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- Emocionélna zahrada

- Maska — hlina (D 9)

2.2 Tvorba (popis)

Uvodna aktivita - Vybitie agresie: D som tento krat dostala na terapiu ako vyriesenie
problému agresie v triede, poCas vyucovania, kedy vznikol otvoreny verbalny a fyzicky
konflikt medzi mojim klientom D a inym chlapcom, ako prvé som zaradila Vybitie energie
rozplesknutim hliny o zem. D som si odvaddzala od ulitel’ky z pred triedy rozzareného,
vykrikujaceho na iného chlapca. TakZe naozaj bol v stave prebichajuceho zachvatu agresie.
Klient chytil hlinu, vyrobil si viac guli a niekol’ko krat ich s celou silou tresol o zem. Ked’
dokoncil, trosku s obavami sa ma opytal, ¢i to naozaj mohol. A teda, Ze si to ide po sebe
poupratovat’.

Emocionalna zahrada: D si vybral kartu s vyznamom ,,pomohol“. Vel'mi lahko
dokazal popisat’ situaciu, kedy on pomohol niekomu druhému. NenasSiel v§ak ani jednu situdciu,
kedy by pomohol nikto druhy jemu. Zaujimal sa aj o ostatné karty, ale len tak, letmo. Vel'mi ho
potesilo, ze ich vyrobila Ukrajinka.

Maska: masku chcel mat’ D vel'mi rychlo hotovu, pochvalila som ho, ale ked’Ze na nej
nebola viditeI'nd Ziadna emocia, vyzvala som ho, ¢i by ju nechcel upravit, alebo ¢i je s fiou
takto spokojny. Vytvaroval jej eSte usmev. Pridal jej ale aj zlovestné obocie, Ze ta maska je
,»zla*. Na otazku, ¢i je toto redlne jeho maska, ktort nosi pred druhymi 'ud’'mi, urychlene ju
zlikvidoval. Viac sa 0 nej nechcel rozpravat.

2.3 Zvedomenie aktivity: klient si priznal, Ze vel'mi rychlo vybuchne, ale dokaze sa aj
rychlo ukl'udnit’, lenze musi vediet’ najst’ prijatelny sposob.

3. Zaver

3.1 Cvicenie
3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba: povzbudila som klienta v praci na sebe, na zvladani
vlastnej vybusnosti, agresie. Ciel' cvifenia na zmiernenie, utiSenie prejavov agresie sa
jednoznacne naplnil. Maska poodkryla potrebu klienta schovavat’ sa za masku, za niekoho, kto

nie je az tak zraniteI'ny. Sam klient je vSak vo svojom vntri citlivy chlapec.

6. Stretnutie:
1. Uvod
1.1 Stav klienta — usmiaty, ale v akomsi napéti

1.2 Uvodn4 aktivita - Cmaranice
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2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Kincugi (D 11)

2.2 Tvorba (popis)

Kincugi: toto cvicenie je dolezité zacat’ dychovym cvi¢enim, predstavou vlastnej duse,
vnutorného ja, a nddobou, do ktorej by sme ho cheeli odlozit'. Klient mal najskor problém so
zatvorenymi oCami, ale pomaly sa uvolnil. Takmer po cely Cas pracoval v tichosti, sustredeny.
Vybral si papier s vyraznym tmavym vzorom. Z neho opatrne vytrhaval nadobu, vznikol mu
cajnik. Pri d’alSom kroku mal €ajnik pretrhntt’, spdsobit’ mu praskliny za rany, ktoré sa stali
jemu a su pre neho dolezité. Po zamysleni a so zatvorenymi o¢ami, ho roztrhol na 11 ktskov.
Nasledne ho naukladal na papier, snazil sa ho pospajat’ tak, aby praskliny nebolo vidiet.
Povzbudila som ho, Ze naopak, tie maju byt vidiet’, este ich totiz zvyraznime. Vyuzil k tomu
medent lesklu f6liu, vSetky trhliny naozaj zvyraznil. Jeho naddoba je velka, cez cely format A3,
vyrazna, s vyraznymi trhlinami. Klient bol s fiou nakoniec vel'mi spokojny, keby bol doma, asi
si ju nechd a zaramuje.

2.3 Zvedomenie aktivity: klient si uvedomil, Ze v jeho Zivote sa toho stalo uz celkom
dost’, a ze nie je dovod hanbit’ sa za svoju minulost, za ktort on nemdze a ani ju nemohol
ovplyvnit.

3. Zaver

3.1 Cvicenie - rozhovor
3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba: Klientovi sa dnes podarilo vnorit do prace,
neprejavoval ani naznak agresie, sustredil sa, rozpraval tichsie ako zvycajne. Bol z neho citit’
smutok a beznadej, hlavne pri trhani nadoby. Vyjadril sa vSak, ze je vel'mi rad, ze to dostal zo

seba von anonymne, Ze som ho nenutila povedat’ vSetko nahlas.

7. Stretnutie (spolo¢né s klientom L):
1. Uvod

1.1 Stav klienta — vesely, v dobrej nalade, hlu¢ny

1.2 Uvodna aktivita — rozhovor (navrat po prazdninach)
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Kolaz (D 12)

2.2 Tvorba (popis)
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Kolaz: toto cvi¢enie sme za¢inali dychom. Tentokrat pracoval klient D spolu s inym
chlapcom. Pocas prace spolu komunikovali, ale nerusili sa. D vyhl'adaval v ¢asopisoch najméa
fotografie dievcat a jedla s odovodnenim, ze to je to, ¢o mu v DC najviac chyba. Klient L
pochvalil D, Ze sa uz trochu upokojil a nie je natol’ko vybusny. V klientovom obrazku sa teda
objavuje motiv jedla, pitia a vyzyvavych diev¢at. D tam vSak pridal aj biely viano¢ny stroméek.
K nemu sa klient vyjadril, ze by bol rad, keby mali stromcek na Vianoce aj doma. Rozhovorom
sme sa dostali hlbSie v tejto téme, mama travi Vianoce s kamaratkou a klient D s mlad$im
bratom a kamaratmi zvlast. Vyjadril tiZzbu, byt doma s mamou. Doplnil aj napis ZVIERA
V KLIETKE - tak sa citi ako odidenec z Ukrajiny na Slovensku. Posudzuju ho ina¢, ako ostatné
deti v jeho veku.

2.3 Zvedomenie aktivity: D chyba taky klasicky rodinny zivot, napriklad aj tie Vianoce
byt doma, mat’ strom¢ek a nudit’ sa. Ale byt’ s tou mamou a bratom. Asi jej to teda navrhne.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — TPT vytraseny panak
3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba: obaja klienti zvladli dnesnu pracu aj v dvojici, bez
problémov. D postupne otvéra zélezitosti, ktoré ho trapia. Je dolezité mat’ ¢loveka, ktorému

modZu obaja doverovat’ a rozpravat’ sa s nim. Aj s mamou.

8-9. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — klient ma KOVID, je izolovany, projektivne techniky nakreslil
V izola¢nej miestnosti, v pritomnosti riaditel'a DC. Samotny proces preto neviem popisat’

1.2 Uvodna aktivita — Blob test (D 15)
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Dom (D 13)

- Postava (D 14)

- Strom (D 16)

2.2 Tvorba (popis) - nakol’ko mi kresby priniesol riaditel’ DC a nevidela som proces
ich vzniku, poktsim sa ich strucne popisat’.

Dom: jednoduchy rodinny dom so Sikmou strechou, oknami, dverami, umiestneny
v strede formatu. Po lavej strane je pit postdv, jedna znich je menSia. Toto sa da

zinterpretovat’, ako klientova rodina: klient, mama, mladsi brat, mamin partner a klientova
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nevlastna sestra. V l'avom hornom rohu je nakreslené slnko. Obrazok je nakresleny obycajnou
ceruzkou.

Postava: je vel'mi jednoducha, velkosti polovici formatu A4, umiestnena Vv strede.
Absentuje oblecenie, konce rik-dlane, konce néh. Na tvari st len nazna¢ené o¢i — bodky a tista
vo vel'mi miernom Gsmeve. Ruky su neprimerane dlhé k telu.

Strom: strom je tiez velmi symbolicky, kmen vychadzajaci z priestoru papiera
S jemnym naznacenim koreniov. Koruna je oblacik, vo vnutri uplne prazdna. Uprodtred kmena
je opat’ dutina, tak ako pri prvej kresbe stromu. Toto sa mdze interpretovat’ ako udalost’, ktora
klienta v minulosti silno poznacila. Na strom zavesil hojdacku, ktora je ako jedina detailne
spracovana — ret'az je vygul'ockovana, sedacka je v trojrozmernom ponati.

2.3 Zvedomenie aktivity
3. Zaver

3.1 Cvicenie
3.2 Reflexia/Intervencia/Spatna vizba: klient je uz druhy tyzden v izolacii, kvoli
pretrvavajucemu ochoreniu KOVID. Coskoro pojde domov, dalie stretnutie uz spolu

nestihneme.

8.2.5 KLIENT ,,G¢

Meno klienta: Klient G
ek klienta 15 rokov
Charakteristické znaky: kratke vlasy, Sportovec, nizsi

Pobyt v Diagnostickom centre: 6.11.2023 - 6.2.2024

Areterapeutické stretnutia: 13.11.2023 — 26.1.2024 (10 stretnuti)

Ciele arteterapie: Zvladnutie prejavov agresie, zmiernenie pocitov tizkosti

1. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — klient prisSiel usmiaty, spokojny, plny ocakavani, ¢o sa bude diat’

83



1.2 Uvodna aktivita — rozhovor a nastavenie pravidiel stretnuti
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- VolIna téma (G 1)

- Dom (G 2)

2.2 Tvorba (popis)

Vol'na téma: G rozmiestnil po papieri formatu A4 rézne symboly. Z l'avej strany do
pravej: Dom — toto je dom, kde byvam, Sipka — je umiestnena smerom hore-dole, pretoZe takto
sa vadsinou citim, raz hore, raz dole, Cierna krabicka — ale klient podl'a vlastnych slov netusi,
¢o sa v nej skryva, Srdce — znak lasky, doma ho ¢aka priatel’ka, Kamarati — ma ich velké
mnozstvo, Cislo — symbolizuje to, &im by chcel byt v buducnosti — vojak/policajt, Jazero — je
realnym potokom pretekajicim mestom, v ktorom klient byva. Prva Styri symboly st v l'avej
polovici, kamarati su v strede a ¢islo a potok, si v pravej polovici. To by sa dalo zinterpretovat,
ako minulost’ verzus buducnost’.

Dom: Kklient nakreslil doprostred formatu rodinny klasicky dom so Sikmou
strechou, oknami, dverami. Liiku, oblohu s lietajucimi vtakmi a sinkom. Zinterpretoval ho ako
dom, kde byvam, ale ten nas je biely. Maju len travnik, ni¢ iné nepestuji. UZ tam byva len
s rodi¢mi a 6 deti. Styria najstarsi Ziju uz mimo ich dom — u stryka. Maju 6 spalni, krb. Vtaky
v iom symbolizuju slobodu letu. Nakol’ko mam k dispozicii anamnézu klienta, tento dom je
jeho vysnivany. zije totiz s celou vymenovanou rodinou v 2-izbovom byte na sidlisku.

2.3 Zvedomenie aktivity — klientovi si uvedomil, Ze sa mu paci, ked’ vidi na papieri
to, ¢o ma v hlave. A naozaj by chcel odist’ z minulosti, nakreslenej vo vol'nej téme.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — rozhovor

3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba — klient sa pri kresbe volnej témy aj domu
prirodzene uvolnil, v t¢éme vol'na kresba zndzornil kym je a akym by chcel byt’, v t¢éme Dom
projektoval do domu svoje Ja, ¢o by chcel dosiahnut’. Ciel’ naSho prvého stretnutia sa naplnil,

bola nadviazana vzajomna komunikécia.

2. Stretnutie:
1. Uvod
1.1 Stav klienta — klient prisiel v prijemnej nalade, spokojny

1.2 Uvodna aktivita — $kéla $t'astia
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2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Postava a partner postavy (G3)

- Strom (G4)

2.2 Tvorba (popis)

Uvodna aktivita — Skala §Pastia: klient oznacil aktudlny stav §tastia na ¢islo 7. Podla
jeho slov, je vel'mi rad, Ze je v DC. Ze je to najlepsie riesenie, ¢o ho mohlo momentélne stretnut’.

Postava a partner postavy: ako prva nakreslil postavu muza, ale nie je to on sam. Ma
vSak oblecenu konkrétnu klientovu oblibent mikinu s krizikom na srdci. Postava je nakreslené
farebne, usmieva sa. Ruky ma o Cosi dlhsie. Absentuji niektoré znaky, nos, usi. Postava
partnera je Zena. Zaklad tela ma rovnaky ako pri muZskej postave. Zenu symbolizuji len dlhé
vlasy. Opét’ mé postava usmev. Klient zinterpretoval, Ze to nie je jeho priatel’ka, tdto vyzera
ako Cifianka. Velkostou aj umiestnenim na papieri sa zhoduji.

Strom: G nakreslil strom na celt vySku papiera, farebne, kment ma naznak korenov,
vychadza zo spodného okraja. Koruna je vytvorena kruhom, poloZena na kmeni. Je vyfarbena
zelenou farbi¢kou a obyc€ajnou ceruzkou su nakreslené konére. Vsetky smeruja vpravo. Toto
by sa dalo zinterpretovat’ ako smerovanie do budtcnosti. Strom je okrasny. Klient dokreslil
pocas rozhovoru aj slnko, obrazok sa mu zdal smutny, nezaujimavy.

2.3 Zvedomenie aktivity: klient si doteraz nikdy neuvedomil, Ze nakreslit’ oby¢ajna
postavu je tak naro¢né. Ale aj napriek tomu, je so svojou kresbou spokojny. Dokonca sa mu
paci. Tak zhodnotil, Ze vlastne vie celkom dobre kreslit’. K stromu sa vyjadril, Ze azZ teraz prisSiel
na to, ze strom sa da nakreslit’ tol’kymi spdsobmi.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — TPT Sprcha

3.2 Reflexia/Intervencia/Spéitna vizba — pre klienta je vel'mi dolezity pohl'ad na seba,
jeho vyzor. Okrem toho vSak vnima, Ze rodina je pre neho tiez dolezita. Ze by sa chcel domov
vratit' aj napriek okolnostiam, ktoré sa udiali. Vyuzil STOP pravidlo, eSte mi nechce sam

povedat’, co konkrétne sa stalo a prividelo ho do DC. Uistila som ho, ze je to v poriadku.

3. Stretnutie:

1. Uvod
1.1 Stav klienta — klient priSiel trochu unaveny, ale s o¢akavanim
1.2 Uvodna aktivita — TPT tapkanie tela mistickami

2. Hlavna ¢éast’
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2.1 AT cvicenie

- Zacarovana rodina (G 5)

- Ruka vd’a¢nosti (G 6)

2.2 Tvorba (popis)

Zacarovana rodina: vysvetlila som klientovi, Ze sa on s celou rodinou premenili na
zvierata, aby sa pokusil ich nakreslit. Vel'mi ho to prekvapilo, ¢i musi naozaj nakreslit’
vsetkych. Uistila som ho, Ze len koho chce, zalezi to od neho. Kresbami nakoniec vyplnil cely
format. Rodinu kreslil postupne: 1. pavik = klient — vie sa schovat’ do rohu a len pozorovat’, 2.
Gorila = otec — ma obrovska silu, je hluény, rychly, 3. macka = mama — je mila, 4-6. pes =
bratia — ,,pes ktory Steka, nehryzie®, 7. my$ = stars$i brat — stale ked’ je problém, nickam zalezie,
8-9. macka = sestry — tieto sestry sa podobaju na mamu, st rovnako milé a dobré, 10. motyl’ =
star$ia sestra — uz s nimi nezije, dokazala odist’ v 16.rokoch, 11. prasa = sestra, je $pindira, 12.
had = brat — tento brat je problémovy, tieZ s nimi uz nezije. Mama je umiestnena v strede
papiera, surodenci okolo. Je malicka, tvori zhruba polovicu hlavy gorily, ktora znazoriiuje otca.
Ten je umiestneny uplne vl'avo. Pod otcom je pavuk = klient.

Ruka vd’acnosti: G mal vel’ky problém uviest’, za o je vd’acny, ¢i len vyfarbit’ prsty
na ruke na znak vd’aky za nie€o pre neho dolezité. Nakoniec sa rozhodol len pre 2 veci: vd’aka
JeziSovi, Ze sa narodil zdravy (modrou farbou = nebo) a vd’aka za dosiahnutu kariéru v Sporte
(Zltou farbou = zlatd medaila).

2.3 Zvedomenie aktivity — pri prvej aktivite si uvedomil, Zze 4 najstarSich strodencov,
ktori s nimi neZziju, ani rodina nevie, kde st, ako zijii uZ vobec nepozna, nepamita si ich aki
boli. Pocas druhej aktivity G nevedel najst’, za ¢o je vd’acny, ¢o ho osobne prekvapilo. Pri
rozhovore na zaver este doplnil, Ze asi aj za DC. Ze naozaj za ni¢ iné nie je vd'adny.

3. Zaver

3.1 Cvi€enie — TPT panak

3.2 Reflexia/Intervencia/Spéitna viizba — ciel'om tohto stretnutia bol pohl'ad na rodinné
vzt'ahy, vizby. Klient sa snazil aj napriek pocetnej rodine znazornit’ vSetkych ¢lenov, aj tych,
ktorych uz nevidel niekol’ko rokov. Sam tuto ale aj druhii aktivitu zinterpretoval, ako hibkova

sondu do jeho hlavy. Ciel’ sa ndm teda podarilo splnit’.

4. Stretnutie:

1. Uvod
1.1 Stav klienta — G je trochu napity, zamysleny
1.2 Uvodna aktivita — Draha pre lopti¢ku (G7)
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2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Vizitka z plasteliny (G8)

- Meno a vlastnosti (G9)

2.2 Tvorba (popis)

Uvodni aktivita — Draha pre lopti¢ku: G vyrobil cesti¢ku aj so zakrutami, odévodnil
to, ze ziadna cesta predsa nie je rovna a priama. Pri vzajomnom smerovani lopticky do ciel’a,
sa prejavila jeho stperivost, bojovnost. Ked’ mu lopticka spadla, chcel odvetu.

Vizitka z plasteliny: Klient vyrobil z ¢iernej plasteliny podklad vizitky, oranzovou
farbou napisal inicidly jeho mena. Vizitku doplnil futbalovou loptou a ked’Ze na stole nasiel aj
3D nalepovacie oko, vyzdobil ju aj tymto okom. G sa pri interpretacii zameral na svoju
budicnost’, cheel by sa stat’ niekym, verejnosti znamym ¢lovekom. Preto by mal vizitku ¢iernu.
Lopta znédzoriiuje jeho vzt'ah k Sportu v§eobecne.

Meno a vlastnosti: na splnenie tejto aktivity si vybral svoje meno, ktoré vsak pri
osobnej komunikacii nepouziva. Takmer ku kazdému pismenu sa mu podarilo najst’ 2
vlastnosti, spolu 11. Z toho oznacil 7 za pozitivne a 4 za negativne. Nie vSetky vlastnosti vSak
chépal.

2.3 Zvedomenie aktivity — prekvapilo ho, ze kazdy ¢lovek moze vnimat rovnaku
vlastnost’ presne naopak. Ze to nevidia a necitia rovnako, ako to ma on.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — Bodka z papiera

3.2 Reflexia/Intervencia/Spiatna vizba — G sa vyjadril, Ze sa mu pacilo ukazat
prostrednictvom Vizitky to, ¢o by chcel, aby o iom vedeli druhi. Nie to, ¢o ma uvedené niekde

Vv papieroch.

5. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — vesely, vo vel'mi dobrej nalade

1.2 Uvodna aktivita — Emocie a chute vodovkami (G 10)
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Malé a vel'ké ja (G 11)

2.2 Tvorba (popis)
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Malé a velké ja: klient mal k dispozicii mnozstvo réznych druhov materialov. Vytvoril
dve 3D sochy svojej postavy — panacikov. Su si vel'mi podobni, maju velké svaly, bicepsy na
rukach. Na zaciatku prace sa uist'oval, ¢i mdze pospéjat’ rdzne materidly, poldmat’ Spajle, pouzit’
naozaj cokol'vek. Ako prvu vytvoril mala postavicku, az potom velku. Malé postavicka je on,
ked je doma. Vel'ké postava je on vonku, V $kole, v spolo¢nosti rovesnikov. Ale uz aj domov
prisla velka postava, preto je umiestneny v DC. Klient priznal, Ze ho otec niekedy zbije a preto
ho naposledy vel'k4 postava zastavila. Nechce, aby siahol aj na mladSich surodencov. Zatial’ sa
to nestalo. Vel'ké ja ich ochranilo.

2.3 Zvedomenie aktivity — uvedomuje si, ze svoju silu, ziskant pri Sporte — zapasenie
— musi lepsie zvladnut'. Na druhej strane si vSak mysli, Ze bol ¢as ju vyuzit’ doma.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — TPT sprcha

3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — Pomocou tejto aktivity sa podarilo klientovi
otvorit, nevyuzil STOP pravidlo ohl'adom situacie, ¢o sa udialo v ich rodine apreco je
umiestneny v DC. Pri spiitnej vizbe spomenul, Ze je rad, Ze mi to uz povedal. Ze je to uz vonku.

V tomto pripade som mu pripomenula jedno z pravidiel, bezpecie.

6. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — nahnevany

1.2 Uvodna aktivita — Blob test (G 12)
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Intuitivna kresba (G 13)

- Ja som, ja mam, ja chcem (G 14)

2.2 Tvorba (popis)

Intuitivna kresba: G si nebol isty, ¢i pocas kreslenia nevyjde ceruzkou von z formatu,
trochu podvadzal a niekol'ko krat sa pozrel, ako to nakreslil. Pri skimani papiera, kresby
viacerymi zmyslami sa rozveselil, prislo mu to vtipné. V kresbe nasiel panaka, tak ho aj
pomenoval, obtiahol, zvyraznil jeho obrys obycajnou ceruzkou. Mal vsak aj potrebu vyfarbit
ho. Panak sa mu vel'mi pacil.

Ja som, ja mam, ja chcem: ako prvy, vyplnil klient stipec JA MAM: vela kamaratov,
priatel’ku, reSpekt, rodinu, Skolu, budicnost. Nasledovalo JA SOM: talentovany, niekedy
nesikovny, dobry, mudry, nekonfliktny. Nakoniec vyplnil JA CHEM: dobre a nie zle, aby boli
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I'udia Gspesni, aby nedrogovali, aby sa neodsudzovali podl’a rasy. Cast, kde mal klient uviest’
to, ¢o chce, sa mu tvorila vel'mi tazko. Pytal si rady odo mna. Nakoniec zvladol iba 4 definicie.
On pre seba ni¢ nechce, chce len, aby boli ostatni okolo v pohode.

2.3 Zvedomenie aktivity — G priznal, Ze nevie, ¢o by naozaj chcel. Vie, aké
zamestnanie by chcel vykonavat’. Ale viac netusi. Nevie si priat’ nieco pre seba osobne.
3. Zaver

3.1 Cvicenie — Bodka papierovou gulou

3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vazba — pocas intuitivnej kresby ma nechcel klient
sklamat’, nechcel vyjst ¢iarou von z formatu. Aj pocas druhej aktivity priznal, Ze je mu I'ito, Ze
nenapisal toho viac. Zameranie aktivity Ja som, ja mam, ja chcem je uvedomenie si toho, kto
klient skuto¢ne je a o by chcel pre seba. Poc¢as tohto stretnutia sa klient necitil komfortne,
prejavoval pocity Uzkosti, ze nedokaZe aktivitu splnil na 100%, ¢o vyjadril viac krat pocas

spétnej vizby. Nechcel vlastné slova precitat’, povedat’ sdm nahlas.

7. Stretnutie:

1. Uvod
1.1 Stav klienta — usmiaty, pozitivne naladeny
1.2 Uvodna aktivita — Gul'a — kocka (hlina)

2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Maska — hlina (G 15)

2.2 Tvorba (popis)

Maska: G. vyrobil z hliny vel'mi jednoducht masku. Vyhladil hlinu na peknu placku,
aby neobsahovala ziadne nerovnosti. O¢i aj usta iba naznacil, nevyrezal ich von — nevytvoril
otvory. Popripraci neustale vyhladzoval jej okraje, aj po odprezentovani, Ze uz je hotova a je
s lou spokojny. Po nasadeni masky ju pred svojou tvarou nevydrzal mat’ dlhSie ako par sekund.
Znazornuje tvar, ktort vidia ti druhi. Usmiateho, v psychickej pohode. Tuto masku nosi
V realnom zivote. O¢i nevykrojil z dovodu, aby mu do nich nikto nevidel, st oknom do duse
¢loveka. Nechce aby mu niekto ublizil.

2.3 Zvedomenie aktivity — okolnosti v zivote ho printtili zit' v maske. Niekedy sa v nej
citi osamelo, lebo mu l'udia okolo nerozumejt. Nepusti si ich k telu.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — Hlina — vybitie agresie
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3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — techniku Maska z hliny sme vyuzili primarne
na odburanie vnutornej agresie pri praci s hlinou, uvolnenie napitia, zahibenie sa do seba. G si
uvedomil, ze vd’aka pocitom strachu, nasadeniu masky v redlnom Zzivote, pocituje uzkost, ze
mu nikto nerozumie. Co sa tyka zavereéného cvi¢enie, plesknutie hliny o zem na uvolnenie
vnutornej agresie, klient sa odvazil ju plesknat’ silou len 1 krat. Nasledne vyhlasil, ze to mu

staci, ze uz je OK. Praca s hlinou celkovo splnila svoj ciel’.

8. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — na pohl'ad pokojny, s tsmevom

1.2 Uvodna aktivita — Smahelov test farieb (G 16)
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Moj stred (G 17)

2.2 Tvorba (popis)

Moj stred: nakol’ko bolo potrebné obkreslit’ postavu klienta na papier, zvolila som pre
tito techniku pracu vo dvojici s klientom M. Pri obkresl'ovani sa doberali, smiali. Pocas
samotne] prace zndzornenia stredu sa stiSili a kazdy pracoval na svojom papieri, na svojej
postave. Klient dlhsie premysl'al nad vyberom farieb, ktoré vyuzije. Ako prvé vy¢maral stred
tela — trup, vratane Casti, kde sa nachadzaju pohlavné organy modrou farbou. Hlavu vyfarbil
giernou. Obe farby patria podla Smahelovho testu zo zaiatku tohto stretnutia medzi obl'ibené.
Zvysok, ruky a nohy vyfarbil hnedou farbou, ktora sa na jeho testovacej farebnej skale ani
neobjavila. G nemal vel'mi naladu a trpezlivost’ konkrétneho znazornenia Stredu. Opisal mi ho
ako dusu, ktora vychadza z jeho tela, z jeho hlavy. Pre neho je dolezité premyslat’ hlavou
a srdcom.

2.3 Zvedomenie aktivity — klient si uvedomil, Ze nad vSetkym, ¢o robi, vel'mi
premysla, aby neurobil nejakd chybu.

3. Zaver

3.1 Cvicenie — Bodka papierom do kosa
3.2 Reflexia/Intervencia/Spétna vizba — pomocou vyuzitej techniky sa podarilo obom
klientom uvolnit. Klient G pocitoval zo zaciatku tizkost, ze to musi celé pekne vyfarbit,
nasledne sa mu podarilo sa zo strachu z nesplnenia ulohy vy¢marat’ pracou s celym telom.
Klient bol spokojny, Ze pracovali spolu s klientom M. Na druhej strane sa neprejavil az tak

hlboko, ako na predoslych stretnutiach.
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9. Stretnutie:
1. Uvod

1.1 Stav klienta — nervozny, neisty

1.2 Uvodna aktivita — Pes pomocou kruhov
2. Hlavna cast’

2.1 AT cvicenie

- Dom (G 18)

- Postava (G 19)

2.2 Tvorba (popis)

Dom: pre kresbu domu klient zvolil farebné ceruzky, dom nakreslil dominantny
uprostred papiera A4, umiestnil nafi 2 okna, 1 dvere s gul'ou zvonku a vyfarbil ho hnedou
farbou. Okolo domu nakreslil zelenou travnik. Dom je umiestneny v strede, znazornuje jar.
Klient v iom asi nebude byvat, méze v iom byvat’ jeho sicasna rodina. On nevie, kde by chcel
byvat'.

Postava: G nakreslil typovo vel'mi podobntl postavu ako na naSom druhom stretnuti.
S ismevom, absenciou nosa a usi, dlh§imi rukami, kratkymi nohami. Mikina ma rovnaky znak,
ale tento krat je v ruzovej farbe. Krizik je hrudi, znacka mikiny, vyrazny. Celd postava je
zvyraznena obyc¢ajnou ceruzkou.

2.3 Zvedomenie aktivity — klient odchadza ¢oskoro domov, za¢ina sa bat’, ako to celé
zvladne. V DC bolo 0 neho postarané, ma sa tam dobre.

3. Zaver

3.1 Cvi€enie — TPT vytraseny panak

3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — klientovi mySlienka na domov,
prostrednictvom cvi¢enia Dom vrétila spomienky, dovod, pre ktory sa do DC dostal. Tesi sa

tam, na surodencov, kamaratov, priatel’ku, ale ma strach, ako to zvladne doma, s rodi¢mi.

10. Stretnutie:
1. Uvod
1.1 Stav klienta —
1.2 Uvodna aktivita — Cmaranice (G 20)

2. Hlavna c¢ast’
2.1 AT cvicenie

- Strom (G 21)
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- Ako ma vidia druhi, ako sa vidim ja (G 22)

2.2 Tvorba (popis)

Uvodna aktivita — Cmaranice: klient dostal moZnost’ vyémérat sa kombinaciou
akychkol'vek kresliacich nastrojov. Vyskusal uhlik — uprostred papiera A3. VIavo a vpravo
vy¢maral papier farebnymi ceruzkami. VI'avo nechal na papieri farebné ¢maranice, na pravej
strane ich prekryl ¢iasto¢ne uhlikom. Vysvetlil to slovami: toto som ja, lebo som naozaj dobry
vo vnutri (vl'avo), toto je vsetko zI¢, Co ma stretlo a takto ma vnimaju druhi, ako niekoho vel'mi
zlého, lebo som uz nieco vyviedol (vpravo).

Strom: pre kresbu stromu si G vybral farbicky. Kmen vyrastd od spodného okraja
papiera so silnym naznakom korenov, je stabilny. Koruna je o €osi menSia, ohrani¢ena,
vyfarbena zelenou farbickou. Konare do koruny tento krat nenakreslil. Na kmeni je zndzornena
dutina. Toto by sa dalo interpretovat’ ako zranenie, udalost’, ktord na klientovi zanechala silni
stopu.

Ako ma vidia druhi, ako sa vidim ja: klient nakreslil doprostred papiera A3 uval. Na
l'avli polovicu dokreslil Crty tvare, ako ho vidia ti druhi: ismiate Gsta so zubami, otvorené oci,
priamy pohl'ad. Na pravt polovicu dokreslil, ako sa on vacSinou citi: rovné usta, sklopené oci
dole, premysla, je skor smutny, asto krat nevie, o mé urobit’.

2.3 Zvedomenie aktivity —klient si uvedomil, ze by potreboval byt CastejSie sam sebou,
az sam so sebou. Na to vSak nema priestor, ked’ze ich doma byva naozaj vel'a v malom priestore.
3. Zaver

3.1 Cvicenie — TPT sprcha

3.2 Reflexia/Intervencia/Spitna vizba — klientovi sa dnes otvoril novy problém, ktory
ho trapi — potrebuje ¢as a priestore len pre seba. Okrem toho sa boji navratu, ale tesi sa, ze uz
odide z DC, napriek tomu, Ze mu tam bolo dobre. Zhodnotil, Ze ma co robit, aby to vsetko
zvladol. V prvom rade sa zameria na $kolu, aby mohol pokracovat’ v d’al§ich tlohach, ktoré si

sam stanovil a najmé, aby mohol odist’ z domu.
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9 TESTY AICH VYHODNOTENIE

9.1 Dotaznik na meranie uizkosti a izKostlivosti: MULLNER Jozef, RUISEL Imrich,
FARKAS Gabriel (T161)

Vzhl'adom k vybratym cielom mojej prace, je Dotaznik na meranie tzkosti a uzkostlivosti:
MULLNER Jozef, RUISEL Imrich, FARKAS Gabriel (T161) hlavnym overovacim testom pre
Hypotézu ¢islo 1 mojej arteterapeutickej prace s klientami v diagnostickom centre. Vsetkych
klientov testovala na zaciatku ana konci pobytu v zariadeni psychologicka, PhDr. Jana
Polachova, PhD. Ona taktiez testy vyhodnotila.

Podl'a Dotaznika na meranie Uzkosti a uzkostlivosti (STAI), ktory vychadza zo

Spielbergovej koncepcie, existuje vzajomny vztah medzi stresujicimi podmienkami, stavom
uzkosti a uzkostlivostou ako vlastnostou osobnosti. Tento dotaznik umoziiuje meranie
rozdielov medzi doCasnym, prechodnym stavom tuzkosti a relativne stdlou predispoziciou
k uzkostlivosti.
Nosnym principom je, ze l'udia s vySSou uzkostlivostou budii vnimat’ situacie alebo
podmienky, ktoré potencidlne zahffiaji moznost’ netspechu alebo ohrozenia seba s vic¢Sou
intenzitou ako ich menej uzkostlivé protipoly. Tento vztah medzi stresujicimi faktormi, stavom
uzkosti a izkostlivost'ou je dolezity pri pochopeni individudlnych reakcii na rozne situacie.

Metoda testovania pozostava z dvoch 20-zlozkovych skal, kde skala STAI X-1 meria
aktualny stav, to jest subjektivne, vedomé pocity napétia, tenzie a strachu, ktoré sa menia
v intenzite a v ¢ase. Konstrukcia skaly STAI X-2 na meranie tzkostlivosti, vlastnosti, resp.
uzkostného sklonu respektuje nasledujice vSeobecné charakteristiky: individudlne rozdiely
v tendencii vnimat svet, dispozicie odpovedat’ $pecifickym a predpovedateInym spdsobom,
individualne rozdiely v prejavoch zvlastnych emoénych stavov a pozitivnu korelaciu medzi

silou osobnostnej vlastnosti a intenzitou korespondujuceho emocného stavu.

9.2 Pozorovanie
9.2.1 Metoda pozorovania spociva podl’a T.Benicka (2023) v zamernom vnimani,
ktoré je cielene zamerané k dosiahnutiu urcitého ciela.
Pozorovanie delime na: Pozorovanie volné (orientacné) — terapeut je uputany nie¢im, co
sa deje vtom konkrétnom momente (pohyby, komunikacia medzi

klientami, zvuk...)
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Pozorovanie zamerné (systematické, kontrolované) - terapeut si
presne naplanuje, koho, alebo ¢o bude pozorovat’ a na to sa zameriava.

Okrem toho terapeut neriesi ni¢ iné. Je presnejSie, Setri ¢as a energiu.

9.2.2 Pozorovanie a submodel 2U podlPa Marie Benickovej (2017): Presnejsie,
terapeuticky submodel 2U bol vytvoreny pre ucely intervencie u klientov so Specifickymi
poruchami ucenia a je popisom Struktiry vyvoja muzikoterapuetického procesu. Je mozné

aplikovat’ ho pri planovani, mapovani a hodnoteni terapeutického procesu.

9.3 Projektivne kresebné testy

9.3.1 Dom: Sickova — Fabrici (2002) popisuje kresebny test stromu ako obl'ibeny u deti.
Dolezité je vSimat si velkost domu, jeho umiestnenie na papieri, silu a hribku linii,,
perspektivy a detailov (okna, dvere — ich pocet, velkost, komin, komin, tvar a proporcie
strechy, hrubka stien, okolie.

9.3.2 Strom — Baum test: hlavnym tvorcom kresebného testu stromu, K.Koch (1952)
popisal, Ze zakladnym principom kresby stromu, je na symbolickej urovni kresby seba samého.
Jednotlivé rysy kresby mozu byt vyrazom roznych vrstiev osobnosti, preto je jeho vyklad
komplikovany. Vel'mi dblezitou sucastou kresby stromu je verbalny prejav, odpovede na
otazky autora kresby.

9.3.3 Postava: Sickova — Fabrici (2016) vysvetluje, ze kresba postavy moze byt
vnatornym i vonkaj$im autoportrétom dietat’a.Moze projektovat’ pocity dietata samého o sebe,
alebo 0 idealnom koncepte seba samého.

9.3.4 Zacarovana rodina: projektuje vztahy v rodine, postavenie autora kresby

V hierarchii vztahov, poukazuje na vlastnosti jednotlivych ¢lenov rodiny.
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10 VYHODNOTENIE KLIENTOV INDIVIDUALNE

10.1 Klient ,,P*

10.1.1 Dotaznik na meranie uzkosti a izkostlivosti (T161):

KLIENT P Arteterapia: 12.9.2023 - 14.11.2023

stav na zaCiatku AT | stavna konci AT zmena stavu v %
STAI X - 1. UzKOST 70 65 -7
STAI X - 2. UZKOSTLIVOST 8 3 -63

Klientovi P vysli zavere¢né merania, STAI-1 (tizkost” ako stav) aj STAI-2 (izkostlivost’ ako
vlastnost’) vel'mi dobre. Prejavy pocitov Uzkosti sa znizili za 3 mesiace pobytu v DC 0 7%.

Prejavy uzkostlivosti az o0 62%.

10.1.2 Pozorovanie

Prejavy agresie: Nakol'’ko som zvolila terapie individualnou formou, nemala som moznost’
zazit' klienta pocas interakcii s jeho rovesnikmi. Vo vztahu ku mne, bol sice zo zaciatku
zdrZzanlivy, uzatvoreny, ale prejavy agresie som Ziadne nespozorovala. Len jediny krat, ked’
nam do procesu arteterapie vstlpila neCakane pani ucitel’ka, ktord chcela vyuzivat' v tom
momente priestor vyCleneny pre nasu pracu, P po jej odchode zahresil a skonStatoval, Ze sa
mala ku mne spravat’ slusnejsie. Casto krat som ho v3ak stretavala v priestoroch DC, kedy bol
vzdy tustretovy, napomocny. Pocas uvodnych rozhovorov ¢asto odcudzoval agresivne prejavy
spravania od niektorych ostatnych chlapcov.

Prejavy pocitu uzkosti a uzkostlivosti: Na klientovi bolo od zaciatku vidiet’ strach, obavy,
prejavy uzkosti, ako a ¢o bude d’alej. Nie len pocas pobytu v DC, ale najma po jeho navrate do
domaceho prostredia, po prepusteni mamy z vykonu trestu. PocCas naSej prace sa stdle viac
uvoloval, prijal aj moznost, Ze bude u ndhradnej rodiny (teta s ujom) dlhsi cas, ze potrebuje
dokoncit’ skolu, aby mohol nieco v zivote dosiahnut. Ku koncu pobytu neprejavoval uzkost’

takmer vobec, tesil sa na svoju rodinu, kamaratov, rozpravali sme sa o nastavovani malych
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cielov, ako sa tesit’ z ich dosiahnutia. A nepadnut’ hlboko, ak sa nam nepodaria splnit’. Lebo

zivot nie je len Cierny alebo biely.

Zaver pozorovania: P odchadzal domov po 12-tyzdiiovom diagnostickom pobyte
stabilizovany, uvedomujuc si, Ze nie vSetko okolo neho je Cierne alebo biele, pocas terapii sme
sa pozerali na situdcie z viacerych uhlov pohl'adu. Z mojich pozorovani si dovolim tvrdit’, ze P
ma vel’ky potencidl vyjst’ zo situdcie, v ktorej je ,,vd’aka* rodinnému nepriaznivému prostrediu

a v buducnosti zit normalny zivot.

10.1.3 Zavery odbornikov z DC: nakol’ko s chlapcami v tomto DC aktivne pracuju viaceri
Specializovani odbornici (socidlny pedagdg, Specidlny pedagdg, lieCebny pedagog,
psychologicka, vychovavatel’), pripajam aj ich struéné diagnostické hodnotenie pred odchodom

Z0 zariadenia:

Zo zaCiatku pobytu bol napity, impulzivny, vybusny, tvrdohlavy, tazko pristupny
kompromisu...¢asto prezentoval svoj nazor, ktory si tvrdo obhajoval bez zvaZenia inej

moznosti.

Po adaptacii v DC posobil uvol'nenejSie spokojnejSie, emocionalne vyrovnanejsie, viac sa
usmieval. Mal redlnej$i sebaobraz. Impulzivnost’ sa snazil ovladat’, ale mal svoje limity.

V spravani prechadzal do zovialnosti, ked’ prekroc¢il mieru slusnosti, dokazal sa ospravedInit’.

Vedel si priznat’ chyby.

K dospelému je slusny, reSpektuje ho ako autoritu.

Posobi dojmom, Ze chce na sebe pracovat’ a dosiahnut’ zmenu k lepSiemu.
9

Postupne sa pocas pobytu viac otvoril, po istom ¢ase bol schopny svoje emocie verbalizovat’

a vacsinu problémov a konfliktov bol schopny riesit’ raciondlne a konStruktivne.

Afektivne menej stabilizovany, v zat'azovych situdciach ma sklony k impulzivnym verbalne

agresivnejSim reakciam, je vSak pristupny korekcii
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10.2 Klient ,,L*

10.2.1 Dotaznik na meranie uzkosti a izkostlivosti (T161):

KLIENTL Arteterapia: 12.9.2023-7.11.2023

stav na zaCiatku AT | stavna konci AT zmena stavuv %
STAI X - 1. UzKOST 85 65 -24
STAI X - 2. UZKOSTLIVOST 95 90 -5

Vysledky merania prejavov tzkosti a uzkostlivosti, STAI-1 (uzkost' ako stav) aj STAI-2
(uzkostlivost’ ako vlastnost’) vysli aj pri klientovi L vel'mi pozitivne. Prejavy tzkosti sa
u klienta L zmiernili 0 24% a stav tzkostlivosti sa vplyvom umiestnenia v DC a aktivnou

pracou a spolupracou vsetkych odbornikov pred odchodom zo zariadenia taktiez znizil, 0 5%.

10.2.2 Pozorovanie

Prejavy agresie: U tohto klienta som od zaciatku nebadala vonkajsie prejavy agresie. Ani
slovné, ani fyzické naznaky. V jeho vyslednych pracach tiez nie. Za jediny vysloveny prejav
agresie chapat’ len hnev na mamu a otca, ktory vyjadril pocas rozhovorov. Za mnozstvo deti,
ktoré maju a neschopnost’ vytvorit’ im bezpecny a chapajici domov.

Prejavy pocitu uzkosti a uzkostlivosti: PocCas prace s klientom L, sa opakovali témy, pri
ktorych sa klient prejavoval tzkostne. Najméa témy nepochopenia a nechcenia pochopit’ ho zo
strany rodi¢ov, téma budiicnost’ a t¢éma nemozny Unik z nevhodnej rovesnickej skupiny.
Zaver pozorovania: L odchadzal domov stabilizovany Vv prezivani a prejavoch tzkosti. Ale
témy, ktoré v nom tieto prejavy sposobuju, su pre neho velka téma aj do buducnosti. Prejavy

agresie som pocas arteterapeutickych stretnuti nepozorovala.

10.2.3 Zavery odbornikov z DC: nakolko s chlapcami v tomto DC aktivne pracuju viaceri
Specializovani odbornici (socidlny pedagdg, Specidlny pedagdg, lieCebny pedagog,

psychologicka, vychovavatel), pripajam aj ich stru¢né diagnostické hodnotenie:

Od zaciatku sa L aktivne zacastiioval na vzdelavani, zodpovedne a so zdujmom pristupoval
K plneniu vSetkych tuloh, vykonavant pracu vzdy dokoncil. Jeho proces nadobudania

vedomosti a pristupu k povinnostiam bol bezproblémovy a zodpovedny.

97



L zvladol adaptaéni fazu relativne dobre, na zaciatku smutnejsi, ale bez vaznejSich
problémov si zvykol na rezimové pravidla. Dobre zapadol do kolektivu chlapcov, snazil sa
s kazdym vychadzat dobre, novym chlapcom bol napomocny, aby si rychlejsie zvykli

Vv zariadeni a vV ramci svojich mozZnosti posobil aj na ostatnych chlapcov v kladnom smere.

Klient dodrziaval pravidla a povinnosti ndSho zariadenia. V suvislosti s L sa nedd hovorit’
0 rizikovom spravani. Snazil sa drzat’ bokom od chlapcov, ktorych spravanie porusovalo

vnutorny poriadok zariadenia.

Rad sa pytal na nazor druhého. Potrebuje stabilné prostredie a presne stanovené pravidla

v domacom prostredi. Vel'mi dobre reaguje na slovné ocenenie.

Celkovo pdsobi citlivo a laskavo, ked” hovori 0 mame a strodencoch. Menej pozitivne
spomina otca. Opisuje ho s ur¢itym sklamanim, hnevom, smatkom, najmé kvoli socialnym

podmienkam rodiny, pravidelne hovoril otom, ako otec nie je schopny zabezpecit

-----

L dokaze sledovat’ vytyCeny ciel’, ak je pre neho zaujimavy a prisposobit’ sa tomu na

viacerych urovniach, aj v ramci spoluprace, discipliny a aktivity.

Komunikacia bezprostredna, pozitivne ladena, snaha riesit’ svoje problémy, radi sa o svojich
problémoch s dospelymi, vita a akceptuje pomoc. Je si vedomy svojich priestupkov, prijima

doésledky svojho spravania.

10.3 Klient ,,M .,

10.3.1 Dotaznik na meranie uzkosti a uzkostlivosti (T161):

KLIENT M Arteterapia: 13.9.2023 - 26.1.2024

stav na zaCiatku AT | stavna konci AT zmena stavu v %
STAIX - 1. UZKOST 65 45 -31
STAIX - 2. UZKOSTLIVOST 25 20 -20

Vysledky merania prejavov tzkosti a tuzkostlivosti, STAI-1 (uzkost' ako stav) aj STAI-2
(0zkostlivost’ ako vlastnost’) vysli klientovi M opat’ vel'mi dobre. Prejavy tzkosti sa znizili

0 31%, uzkostlivosti 0 20%.
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10.3.2 Pozorovanie:

Prejavy agresie: u klienta som nepozorovala agresiu, jej prejavy. Pocas terapii sme nemali
ziaden problém, pri stretnuti mimo ateliéru sa snazil byt ndgpomocny. Urcite bol obl'ibeny aj
u ostatnych chlapcov a zamestnancoch.

Prejavy uzkosti a uizkostlivosti: klient prejavoval pocity uzkosti pri snahe o rozhovor ¢i
znazornenie jeho najbliz§ich, najma pri rozhovore o mame. Zastaval k nej az ochranarsky
pristup. Pocas nasich terapii som sa nedozvedela, ¢o jeho mama robi, kde pracuje, ¢o ma rada.
M ma strach, obavy, ¢o bude robit’ v budicnosti, okrem futbalu. Ako sa pohnat’ z miesta.
Zaver pozorovania: M je vel'mi citlivy chlapec, ktory trpi nevhodnou vychovou zo strany
rodicov, vd’aka ktorej sa dostal do DC. Jedinym uvadzanym klientovym problémom je
dlhodobé zaskolactvo — uz niekol’ko rokov v §kole nebol, preto je jeho navrat do Skoly v jeho
o¢iach nerealny. Uvedomuje si vSak nevyhnutnost ukoncenia asponn povinnej Skolskej

dochadzky. Toto sa stava jeho cielom, ktory by mal dosiahnut’ v DC poéas predizeného pobytu.

10.3.3 Zavery odbornikov z DC: nakolko s chlapcami v tomto DC aktivne pracuju viaceri
Specializovani odbornici (socidlny pedagdg, Specialny pedagdg, lieCebny pedagog,

psychologicka, vychovavatel’), pripajam aj ich struéné diagnostické hodnotenie:

Adaptacia na prostredie DC prebehla bez vyraznejSich problémov, s pravidlami a rezimom

nemal problém, citi sa tam dobre, prosperuje.

Vo vychovnych ¢innostiach spolupracujuci, neodmieta ¢innosti, ak je moznost’, preferuje

Sportové aktivity.

Sebaobraz mierne skresleny, uznava vsak, ze vzdelanie mu chyba, v kontrolovanom rezime
nema s dochadzkou do §koly problém. Tesi sa zo svojich tspechov, v skolskom vzdelavani
dobieha zameskané. Jeho potencidl aj vedomosti s na vyssej urovni ako aktualne ukonceny

rocnik,

Socialne zdatny, ma tendenciu ovplyviiovat chod skupiny, potrebuje mat’ pocit, ze je
akceptovany a prijimany, je prevazne pozitivne ladeny, kooperativny, inklinuje k vodcom,

chce byt v centre diania.
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Bez problémov rozprava o svojom zivote, je si vedomy svojich problémov, rodinnt situéciu

vyrazne zl'ahCuje a ospravedliuje.

V komunikécii rozprava najviac o svojom konicku — futbale, hrava sut’azne, podl'a trénera je

nadany, prirodzeny vodca, dobry motivator.

M patri medzi najmenej problémovych chlapcov v DC, v jeho prejavoch sme nezaznamenali
ziadne poruchy spravania. Problémové zaSkolactvo vyplyva z nestabilného rodinného

prostredia.

10.4 Klient ,,D*

10.4.1 Dotaznik na meranie uzkosti a uzkostlivosti (T161):

KLIENTD Arteterapia: 29.9.2023 - 19.12.2024

stav na zaCiatku AT | stav na konci AT zmena stavu v %
STAIX - 1. UZKOST 80 45 -44
STAI X - 2. UZKOSTLIVOST 97 35 -64

Vysledky merania prejavov uzkosti a uzkostlivosti, STAI-1 (uzkost ako stav) aj STAI-2
(azkostlivost’ ako vlastnost’) vysli pri klientovi D aZz neuverite'ne dobre. Prejavy uzkosti mu

klesli 0 44%. Pocity uzkostlivosti az o 64%.

10.4.2 Pozorovanie:

Prejavy agresie: v pripade tohto klienta mézem konstatovat’, ze sa sam aj snazi zaujat’ svojou
prejavovanou agresiou voéi svojmu okoliu. Ci uz verbalne, alebo fyzicky. Velmi jednoducho
v flom vzbikne iskra a ihned’ zautoéi. Je vybusny typ. Ale po zvladnuti prvotnej reakcie, sa da
s klientom porozpravat’, prejst’ si problém z oboch stran a ndjst kompromis. Vo¢i mne sa
spraval klient ve'mi slu$ne a uctivo, stretla som sa vSak s jeho agresivnym spravanim voci
rovesnikovi, kedy bol vyvedeny z triedy a nasledne odovzdany mne, na arteterapiu.

Prejavy tuzkosti a uzkostlivosti: ¢o sa tyka prejavov tzkosti a uzkostlivosti, je vel'mi citlivy
na svoj povod a na svoju blizku rodinu. Pri rozhovoroch sa vtedy celkovo stisi, nie vzdy je
schopny povedat’ pravdu, radsej zavtipkuje, ¢i situaciu zl'ahci.

Zaver pozorovania: D musel odist’ zo svojej krajiny nedobrovol'ne v obdobi kritického veku

15 rokov. Musel opustit’ vSetko poznané, rodinu, kamaratov, svoju krajinu. Mama na neho nema
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az tol’ko cCasu, snazi sa rodinu zabezpecit' ako najlepSie dokdze, klient vSak momentalne
potrebuje jej doslednejsiu starostlivost’. Pocity uzkosti schovava za agresiu, vo svojej podstate

vSak nie je tym zlym, kto by chcel zdmerne ublizit’ nieckomu druhému.

10.4.3 Zavery odbornikov z DC: nakolko s chlapcami v tomto DC aktivne pracuji viaceri
Specializovani odbornici (socidlny pedagdg, Specidlny pedagdg, lieCebny pedagog,

psychologicka, vychovavatel’), pripajam aj ich stru¢né diagnostické hodnotenie:

Ihned’ od zaciatku prejavoval zaujem o vzdeldvanie. Jeho vykon v Skole je kolisavy, do
velkej miery poznaceny jeho prezivanim. AK je v pohode, je spolupracujici a aktivny,
sustredi sa, zadané ilohy je schopny dokoncit’. V opa¢nom pripade je bud’ pasivne agresivny,

apaticky alebo vznetlivy, vtedy kresli alebo si pomaha vypisanim prudu myslienok na papier.

V kolektive chlapcov je vyrazne dominantny, vel'mi hyperaktivny a hluény. Rad je
stredobodom pozornosti a zaujmu. V rozpravani a sebaprezentacii inklinuje k agresivnemu
spravaniu. Dospelého reSpektuje s vyhradou, ma rad férovost’ v jednani, h'ada pochopenie

a spravodlivost’.

Napriek tomu, ze patril k medzi mentalne zdatnejSich chlapcom, mal vel'mi skreslené
a naivné predstavy o Zivote, budicnosti a moznosti presadenia sa. U chlapcov sa staval viac
neobl'ibenym, bali sa ho, alebo sa snazili zaujat' ho. Bola to klientova obrana pred jeho

vnutornou neistotou a zranitelnostou. Tazko znasal netispech a prehry.

Na prvy dojem posobil vel'mi impulzivne, emocionalne nestabilne a vznetlivo, precitlivelo
na svoju osobu. Vecer na izbe plakaval, ale na druhy den sa daval do sebaistej, sebavedome;j
pozy.

Z rozhovoru s klientom a jeho matkou je zrejmé, ze napriek Gnave a frustracii zo situacie,

maju obe strany zaujem na vztahoch pracovat’ a maji sa radi. M& k matke citovy vztah,
avSak miestami jej vycital to, Ze sa o neho nestarala ked’ bol diet'a, Ze mu chybala jej laska

a pozornost’.

Postupne, v procese individudlnej aj skupinovej prace zacal byt D schopny svoje emocie
pomenovat’ aniekedy spracovat’ a zastavit' agresivne prejavy. Dokaze sa spravat aj

starostlivo, ndpomocne a tolerantne voci ostatnym.

Ma vel’ky potenciél zvladnut kritické a problémové situécie, ako aj efektivne zapojit’ sa do

bezného zivota, avSak si to bude vyzadovat intenzivnu a pravidelna spolupracu
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s odbornikom. D ma nizke sebahodnotenie a pokrivené sebavedomie a schopnost’ presadit’

sa a zaradit’ do spoloc¢nosti.

10.5 Klient ,,G*

10.5.1 Dotaznik na meranie uzkosti a izkostlivosti (T161):

KLIENT G Arteterapia: 13.11.2023 - 26.1.2024

stav na zaCiatku AT | stav na konci AT zmena stavu v %
STAIX - 1. UZKOST 95 20 -79
STAI X - 2. UZKOSTLIVOST 99 30 -70

Vysledky merania prejavov uzkosti a uzkostlivosti, STAI-1 (azkost’ ako stav) aj STAI-2
(uzkostlivost’ ako vlastnost’) vysli pri klientovi G najvyraznejSie. Prejavy uzkosti aj
uzkostlivosti sa vplyvom umiestnenia v DC a aktivnou pracou a spolupracou vsetkych
odbornikov pred odchodom zo zariadenia taktieZ vyrazne znizili. Uzkost o 79% a tizkostlivost’

0 70%.

10.5.2 Pozorovanie

Prejavy agresie: Klient G pocas nasich stretnuti nevykazoval absolutne Ziadne fyzické prejavy
agresie. Skor verbalne, ked’ sa hneval na niektorého z chlapcov, alebo na zaciatku pobytu, ked’
opisoval dovod, preco bol umiestneny v DC. V druhej polovici nasich stretnuti bol nervozne;jsi,
uz chcel ist’ domov, nepacili sa mu podl'a jeho slov pravidla, ktoré je potrebné v zariadeni
dodrziavat’.

Prejavy uzkosti a uzkostlivosti: zo zaciatku mal klient strach z umiestnenia v DC, ¢o ho ¢aka.
Napriek tomu pdsobil vyrovnane, dokonca opisal, Ze si kone¢ne oddychne od domécich hadok
s otcom, Ze tam nemusi ni¢ riesit’. Mal strach aj 0 to, ako dopadne cely incident, kvoli ktorému
sa do DC dostal (fyzicky konflikt s otcom, napadol ho). Po cely ¢as mal vSak obavy aj
0 mladsich surodencov, ktori ostali doma s otcom, aby si otec svoju agresiu nevybijal na nich,
pretoze su este vel'mi mali. Ku koncu pobytu bol trochu nervozny, uz chcel byt doma.

Zaver pozorovania: G je inteligentny mlady chlapec, ktory sa dostal do zariadenia vd’aka
konfliktu s otcom, pri ktorom sa branil, aby mu otec neublizil eSte viac. Ma vel'mi velky

potencial zvladnut’ ovladat’ svoju agresiu. Je pracovity, Sikovny, citlivy.
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10.5.3 Zavery odbornikov z DC: nakolko s chlapcami v tomto DC aktivne pracuju viaceri
Specializovani odbornici (socialny pedagdg, Specialny pedagdg, liecebny pedagog,

psychologicka, vychovavatel), pripajam aj ich stru¢né diagnostické hodnotenie:

Hned’ po prichode posobil klient veI'mi spokojny, Stastny, viackrat opakoval ako je rad v DC.
Spraval sa uvol'nene a pokojne, Vyzeral aj spraval sa tak, akoby sa mu ul'avilo, Ze je rpec

z rodiny a ze sa situacia v rodine bude konec¢ne riesit’.

Ochotne odpovedal na otazky, podrobne popisoval fyzické nasilie a tyranie, ktoré pachal otec
na lom a na jeho matke. Na posledné prazdniny ho podl'a jeho slov otec zbil kovovou tycou

kvoli abstinenénym priznakom po uZziti pervitinu.

O vzdelavanie sa zaujima, aktivne pracuje s nadobudnutymi vedomostami, vyuziva ich

zmysluplne v praxi aj v beznom zivote.

S reSpektovanim autorit nema problém, vie byt uctivy a slusny, ak je spravne vychovne

vedeny. Vhodné podnety ho dokaZzu motivovat’ k spravnej sebareflexii.

Po navsteve rodiCov sa klientove spravanie rapidne zmenilo — tvrdil, Ze urobil chybu, ze
rozpraval o rodine niekomu zvonku, Ze je to jeho vina, ak pdjdu mladsi surodenci do
detského domova. V d’alsich rozhovoroch iba ob¢asne, akoby omylom nie¢o spomenul, alebo

uplne mlc¢al na priamu konfrontaciu s faktami (ked’ chodil do Skoly pravidelne s modrinami).

Miestami je na nom vidiet, Ze by rad situaciu riesil, ale nevie ako, ma strach. Dava si

zodpovednost’ na seba za to, Ze st jeho surodenci v ohrozeni doma.

Stratégie zvladania zataZe vyuZziva Unikové, alebo agresivne. Fyzicku agresiu sme v naSom
zariadeni nepozorovali, v prirodzenom prostredi prameni pravdepodobne z nahromadeného

napdtia, resp. socialneho ucenia ako spdsob rieSenia problémov.

11  VYHODNOTENIE HYPOTEZ ABSOLVENTSKEJ PRACE

Ciel'om absolventskej prace je prostrednictvom arteterapie zmiernit’ prejavy agresie a pocitov

uzkosti v prostredi diagnostického centra.

Vyskumna otdzka: V akej miere dokdze arteterapia ovplyvnit' vybrané prejavy osobnosti

klientov s poruchami spravania?
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Odpoved’ na vyskumnu otazku znie, vyznamne. Po individudlnom vyhodnoteni vSetkych
klientov mézeme konstatovat’, ze arteterapia dokaze vyznamne ovplyvnit’ prezivanie a prejavy
minimalne dvoch skiimanych prejavov osobnosti klientov pocas pobytu v diagnostickom

centre. Prejavy agresie a pocity uzkosti a izkostlivosti.
11.1 Hypotéza 1

H1: "Pomocou arteterapie je mozné ovplyvnit’ pocity uzkosti a anxiety u klientov s poruchami

spravania.
Hypotézu ¢islo jeden sme overovali kvalitativnym aj kvantitativnym vyskumom.

Pozorovali sme submodel 2U M. Benic¢kovej (2011) a pouzili sme certifikované testy, ako
je Dotaznik na meranie Gizkosti a izkostlivosti T161, spolu s projektivnymi kresebnymi testami.
Je dolezit¢ poznamenat, ze vplyvom kratkodobej arteterapeutickej intervencie (10-14

tyzdiiov) nie st rozdiely alebo zmeny vo vyslednych kresbach vidite'né u kazdého klienta.

Napriek tomu sa hypotéza cislo jeden jednoznacne potvrdila: Arteterapia dokdze ovplyvnit

pocity uzkosti a uzkostlivosti u klientov s poruchami spravania.

H1: Pomocou AT je moZné ovplyvnit’ pocity uzkosti u klientov s poruchami spravania
uspech neuspech Ciastocne
Klient P
Klient L v
Klient M v
Klient D v
Klient G v

(zdroj: submodel 2U podla M.Benickovej (Benickova, 2011, str.44)

11.2 Hypotéza 2

H2: "Prostrednictvom arteterapie je mozné ovplyvnit’ prejavy agresie u klientov s poruchami

spravania".
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Hypotézu cislo dva sme mali moznost’ overit kvalitativnym vyskumom. Pocas trvania
arteterapie v diagnostickom centre sme pozorovali klientov podla submodelu 2U
M.Benickovej (2011). Tento vyskum bol realizovany aj s vyuzitim projektivnych kresebnych
testov. Je dolezité si uvedomit, ze utychto testov nie st vzdy viditelné zmeny. To je

zapricinené kratkost'ou terapeutickej intervencie s klientom.

Hypotéza cislo dva sa taktiez potvrdila. Prostrednictvom arteterapie je mozné ovplyvnit prejavy

agresie u klientov s poruchami sprdavania.

H2: Pomocou AT je moZné ovplyvnit’ prejavy agresie u klientov s poruchami spravania
uspech neuspech Ciastoéne
Klient P v
Klient L v
Klient M v
Klient D v
Klient G v

(zdroj: submodel 2U podla M.Benickovej (Benickova, 2011, str.44)
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12 ZAVER

Absolventska praca snazvom Vplyv arteterapie na rozvoj osobnosti Klientov
S poruchami spravania v Diagnostickom centre (d’alej len DC) sleduje a popisuje pouzité
techniky zamerané na zmiernenie prejavov agresie, pocitov uzkosti a anxiety. Vsetci klienti
boli v DC umiestneni na zaklade r6znych diagnostikovanych poruch spravania, ¢i na zaklade
nevhodného spravania sa v redlnom zivote doma, v Skole alebo na verejnosti. Takéto spravanie
bolo sprevadzané predovsetkym prejavmi agresie, ¢i prave pocitmi tizkosti a anxiety.

Ako ukazuje a potvrdzuje prakticka realizacia a vyskum, vyuzitie cielenej arteterapie
pocas piatich mesiacov, prinieslo pozitivne vysledky. U klientov sa znizili prejavy agresie, ale
i pocity uzkosti. Tieto zavery su vel'mi dolezité prave pre vybrata cielova skupinu, chlapcov v
problematickom veku 15-18 rokov, ktori sa s tymito problémami stretavaju. Kazda pouzita
technika mala svoje opodstatnenie a vyznam. Na dosiahnutie stanovenych cielov by som
urcite opatovne vyuzila nasledujtice techniky: Meno s vlastnostami, Vlastnosti z klobuka/do
klobuka, Kincugi, Hlina-Maska, Hlina-vybitie agresie, Kolaz-Minulost’ vs. Buducnost’, Cirkus,
Moije telo-stred, Autoportrét-ako sa vidim ja a ako ti druhi, BatoZina, Ruka vd’a¢nosti, Ja som-
Ja mam-Ja chcem. Vyuzitie projektivnych kresebnych technik odporic¢am najmi ako
diagnosticky nastroj, ktory dokaze doplnit’ kazuistiky klientov.

Celkovo si dovolim tvrdit, Ze aj kratkodobé vyuZitie arteterapie je pre klientov
s poruchami spravania prinosom a dokaze im ulah¢it fungovanie v spolocnosti, ako aj v

procese adaptacie na necakané situacie v realnom Zivote.

CONCLUSION

The graduate thesis, entitled The influence of art therapy on the development of the personality
of clients with behavioral disorders in the Diagnostic Center, observes and discribes the
techniques used to alleviate manifestations of aggresion and feelings of anxiety. All clients were
placed in DC on the basis of various diagnosed behavioral disorders, or on the basis of
inappropriate behavior in real life at home, at school or in public. Such behavior was primarily

accompanied by manifestations of aggresion or feelings of anxiety.

As shown and confirmed by practical implementation and research, the use of targeted art
therapy during five months brought positive results. Clients Manifestations of aggression, but

also feelings of anxiety, decreased. These conclusions are very important precisely for the target
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grou, boys in the problematic age of 15-18 years who encounter these problems. Each tchnigque
used had its justification and meaning. To achieve the set goals, | would definitely use the
following techniques again: Name wiht properties, Properties from the/into the hat, Kincugi,
Clay-Maska, Clay-discharge of aggression, Collage-Past vs The Future, Circus, My body-The
center, Self portrait-How | see myself and how others see me, Luggage, Hand of gratitude,
| am-1 have-l1 want. | recommend the use of projective drawing techniques especially as
a diagnostic tool that can supplement client case studies.

Overall, 1 dare to say that even short.time use of art therapy is beneficial for clients with
behavioral disorders and can facilitate their functioning in society, as well as in the process of
adaptation to unexpected situations in real life.
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14  PRILOHY
14.1 Dotaznik na meranie uzkosti a tizkostlivosti T-161: Testy STAI X-1 a STAI X-2
14.2 Obrazova priloha klientov - fotodokumentacia

14.3 GDPR - stihlas s vyuzitim osobnych tudajov klientov
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