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ABSTRAKT

Absolventska prace se zaméfuje na arteterapii jako formu komunikace mezi seniory
s lehkou demenci a détmi starSiho Skolniho véku. Sklada se z teoretické a praktické ¢asti.
Teoreticka ¢ast je rozdélena do Ctyt kapitol. Popisuji arteterapii, jeji historii, formy a
metody, dale tvotivost, kreativitu, sebereflexi a sebepoznani. Dalsi téma je détska kresba,

komunikace a demence.

Prakticka ¢ast probihala formou skupinové arteterapie, setkani Sesti déti starSiho skolniho
véku a Sesti seniorek s lehkou demenci. Popisuji pribéh jednotlivych setkani a piikladam
zavéreéné reflexe. Seznamuji Ctenate s aplikovanymi arteterapeutickymi metodami a
technikami. Prace obsahuje kresebné diagnostické projektivni testy a arteterapeuticka
cviCeni. Vyzkumnou ¢&ast tvofi stanovené hypotézy, kvalitativni vyzkum a jeho

vyhodnoceni odborniky pro vétsi objektivitu.

Cilem mé praktické casti je zjistit, zda pomoci skupinové arteterapie lze navazat a
prohloubit komunikaci mezi seniory a détmi pfes mezigeneracni rozdily. Soucasti
absolventské prace jsou pfilohy, obsahujici fotografie arteterapeutickych artefaktt, které

vznikaly béhem skupinové arteterapie v casovém horizontu sedmi meésici.

Klicova slova: arteterapie, komunikace, détskd kresba, senior, demence



ABSTRACT

The thesis explores art therapy as a form of communication. The thesis explores the use
of art therapy as a form of communication between seniors with early-stage dementia and
older school-age children. It is divided into two parts - theoretical and practical. The
theoretical part has four chapters, covering the history of art therapy, its forms,
methodology, creative abilities, self-reflection, self-exploration, use of art therapy with

children, communication, and dementia.

The practical part consists of a group therapy session involving six children and six senior
females with early-stage dementia. The process of individual meetings is described,
followed by an introspection. The use of art therapeutic methods and techniques is
introduced, and evidence of diagnostic projective tests and art therapeutic practical

exercises is included.

The study involves qualitative research and analysis, and a professionals are employed to
ensure a higher level of objectivity. The practical part aims to explore whether art therapy
can help create a bond between seniors and children despite cross-generational
differences. The thesis also includes photographs of the art therapy artefacts created

during the group sessions over a period of seven months.

Keywords: art therapy, communication, children drawing, senior and dementia
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UvVOD

V mé absolventské praci se zamétuji na arteterapii jako formu komunikace mezi seniory
s lehkou demenci a détmi starSiho Skolniho véku. K tomuto tématu mé vedla zkuSenost
z mého zaméstnani, a to pfedvano¢ni navstéva domova seniorti Spolu se zaky zakladni
Skoly. Nejprve jsem oslovila vedeni Stfediska Helios Domov seniortt Havifov (domov se
zvla$tnim reZimem) a vedle nich sousedici budovu Montessori Zakladni $kolu Usmév.
Setkani byla vedena formou skupinov¢ arteterapie. Arteterapie umoziuje komunikaci na
jinych Grovnich nez pouze verbalnich a tim zlepSuje komunikaéni schopnosti.

Tato prace ma za cil pomoci skupinové arteterapie navazat a prohloubit
komunikaci mezi seniory a détmi pies mezigeneraéni rozdily. Teoreticka ¢ast mé prace
se Vv prvni kapitole zabyva definici a historii arteterapie, jejim formam a metodam. Druha
kapitola je vénovana détské kresbé, vyuziti arteterapie u déti a vytvarnym technikam.
Tteti kapitola pojednava o komunikaci. Déle pak popisuje, jak probihda komunikace u déti
star§iho $kolniho véku a jak probiha komunikace se seniory. Ctvrta kapitola se zabyva
demenci, obsahuje kromé definice a dé¢leni, také vhodny piistup, jak komunikovat
s ¢lovékem onemocnénym demenci. Nasleduje podkapitola nefarmakologické ptistupy u
demence, do kterych spada vyuziti arteterapie.

V navazujici praktické ¢asti mapuji jednotliva arteterapeuticka setkani, ktera
probihala od fijna 2023 do dubna 2024. Soucésti praktické ¢asti jsou také poznatky
odbornikii konkrétné pedagozky plsobici na Zakladni Skole Montessori Mgr. Jany
Dostalové, vedouci Utvaru sociadlni a pfimé péce v Domové seniori Helios Mgr. Bc.
Gabriely Kuncické a psycholozky se zaméfenim na déti a mladistvé Mgr. et Mgr.
Veroniky Fajkusové. Nasleduje pribéh jednotlivych setkani obsahujici popis témat,
zadani, cile, Casové dotace, zavérecné reflexe déti i seniorek, reflexi pedagozky Mgr.
Dostalové a reflexi arteterapeuta. Tato ¢ast je ilustrovana fotografiemi arteterapeutickych
artefaktl v seznamu pfiloh. Dale uvadim pouZit¢ metody a techniky, kresebné
diagnostické projektivni testy a vlastni arteterapeuticka cviceni.

Vyzkumnou ¢ast uzaviraji hypotézy, kvalitativni vyzkum a jeho vyhodnoceni
arteterapeutem a vySe jmenovanymi odborniky. Nasleduji vysledky ovéfovani

vyzkumnych hypotéz, které byly stanoveny pfed zahajenim arteterapeutické intervence.



TEORETICKA CAST

1 Arteterapie

1.1 Definice a historie arteterapie

Pojem art therapy pouzila poprvé ve 30. letech 20. stoleti terapeutka a pedagozka
Marget Naumburgova, kterd se vénovala tvorbé psychicky nemocnych lidi. Pouzivala
vytvarné vyjadieni ve svych terapiich a upozornovala na jeji vyznam pii praci s pacienty.
Zakladnim vychodiskem Naumburgové je tvrzeni, Ze ,,proces arteterapie je zaloZzen na
poznani, Ze nejzakladnéjsi myslenky a pocity ¢loveka derivované z nevédomi dosahnout
vyrazu 1épe v obrazech neZ ve slovech® (Sickova-Fabrici, 2016, str. 47). Arteterapii
definovala jako proces, ve kterém jedinec promita sviij dusevni stav do vizualniho obrazu
(Rubinova, 2008). V Evrop¢ se termin arteterapie zacal pouzivat az roku 1940, prvni
profesionalni Skoleni arteterapeut se vSak uskutecnilo az ke konci 80. let 20. stoleti.
Podle sochatky a arteterapeutky Jaroslavy Sickové — Fabrici je definice arteterapie jako
1é¢ba vytvarnym uménim. Arteterapii vnima jako 1é¢bu uménim, také hudbou, divadlem,
tancem nebo literarnim textem (Sickova-Fabrici, 2016).

Marian Liebmann vymezuje arteterapii pouze v souvislosti s vytvarnymi
prostiedky, avSak vytvarné vyjadreni v arteterapii je dostupné kazdému a netyka se jen
vytvarné nadanych a talentovanych (Liebmann, 2005). V Cesku je arteterapie vniméana
Ve spojitosti s vytvarnym uménim. Asociace CR pii Mezinarodni asociaci umé&leckych
terapii (MAUT) definuje arteterapii jako ,,soubor uméleckych technik a postupi, které
maji kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi,
napomoct mu k vlastnimu sebepozndni, integrovat jeho osobnost a pfinést mu pocit
smyslupIného naplnéni Zivota“ (HEGAROVA, Eva. In: MAUT. Arteterapie [online].
©2015. [cit. 03. 02. 2019]. Dostupné z: www.maut.cz). Arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie a tane¢né pohybové terapie jsou Ctyii obory pod spoleénym ndzvem
Umélecké terapie, anglicky Art therapy. Ve starsi literatufe, je arteterapie vymezovana
jako pouhy prostiedek psychoterapie. V akademii alternativa se ptiklanime k soucasnému
pojeti arteterapie jako samostatného, svébytného oboru, ktery ma svou teoretickou
zékladnu, metody, formy, cile. ZastfeSenim asociace zarucuje odbornost a kvalitni

zazemi.
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1.2 Formy a metody arteterapie
Kapitola popisuje formy arteterapie a jeji rozdéleni podle poctu Gcastnikii. Dale pak

arteterapeutické metody a klinické metody.

1.2.1 Rozdéleni arteterapie dle po¢tu acastniki
a) individualni

b) skupinova

¢) rodinna

(Sickova — Fabrici, 2016).

Zakladni déleni je terapie individudlni a skupinova. Do skupinové terapie patii také

terapie partnerska a rodinna. Casto byvaji vnimany jako samostatné formy arteterapie.

Individualni arteterapie

Vyhodou individudlni terapie je Gzky kontakt terapeuta s klientem a vytvoteni divérného
prostiedi, pocitu bezpeci a ptijeti. Je nejvhodnéjsi terapii pro klienty, ktefi vyzaduji plnou
pozornost terapeuta, ale také v piipadech, pokud by bylo chovéni klienta ve skupiné
ruSivé. Dale v ptipad¢, kdyby chovani neslo projevy agresivity nebo napt. psychotické
projevy a mohlo tak mit negativni dopad na ostatni klienty (Horndkova, 1999).
Individualni terapie je v pocateCnich fazich také vhodna pro hyperaktivni déti nebo

naopak anxiézni déti (Sickova — Fabrici, 2016).

Skupinova arteterapie

Skupinova arteterapie probiha v pracovnim prostiedi s vice klienty soucasné, idealni pocet
pro skupinu je 10 — 15 osob. Klienti maji dostatecny prostor se projevit, prace neni zdlouhava
a klienti 1épe udrzi pozornost u probiranych témat. Dle Marian Liebmann (1984, in Sickova-
Fabrici, 2016) dochazi ve skupiné k rychlejSimu socidlnimu uceni. Dochéazi k vzijemné
podpoie klientd s podobnymi problémy, kteii citi ve skupin€ sounalezitost. Skupinova
arteterapie vytvaii demokraticky pfistup, odpoveédnost i moc se dé€li na vSechny ¢leny. Ve
stejny Cas, na stejném misté se pomaha vice lidem. Je to forma terapie, ktera je vhodnéjsi
napf. pro klienty s pfili§ intenzivnim prozivanim individudlni terapie. Velikou vyhodou jsou
zpétné vazby jednotlivych ¢lent skupiny, které mohou byt podnétné pro vSechny zicastnéné.

Skupinova terapie ma také své nevyhody: vyrazné mensi diskrétnost oproti individualni

11



N 24

zvladnutelnost, mensi ¢asovy prostor pro kazdého jednotlivého klienta nebo tendence k
,onalepkovani* skupiny napf. alkoholici (Sickova — Fabrici, 2016). Kazda skupina by si
méla na zacatku vytvorit pod vedenim terapeuta pravidla, ktera se budou po celou dobu
terapie dodrzovat. Na konci kazdého setkani je velmi dulezita reflexe klientd, kdy svymi
slovy zhodnoti arteterapeutické setkani. ,,Domnivam se, ze skupinova tvorba by méla
starSim lidem vedle citovych zazitk poskytovat i pocit uznani a dostatecny prostor pro

vlastni vzpominky* (Campbellova, str. 26, 1998).

Rodinna arteterapie

Rodinna terapie je vyznamna zvlasté v dnes$ni spolecnosti, kdy dochazi k velkému
mnozstvi rozvodll a rozpadl vztahl. Déti pak vyristaji v netiplnych rodinach. Rodinna
arteterapie zahrnuje rozsahlou skalu problému, které se tykaji vSech generaci. Rodinna
terapie se tyka rodin s détmi ve vSech vékovych kategoriich, vicegenera¢ni rodiny, dale
rodiny netiplné nebo rodiny s détmi z vice manzelstvi (Sickova-Fabrici, 2016). Sezeni by
m¢ela vést k lepSimu pochopeni vlastni rodiny. ,,Rodinnd arteterapie musi byt komplexni
— stejné jako je rodina komplexem slozitych vztahi, identifikaci, koalici, a dominanci.
Neékdy se arteterapeutovi podafi pomoci kresby odkryt dilezita fakta, kterd zdstala z
riznych pti¢in neodhalend nebo zatajena. Stava se, Ze 1 zkuSeny arteterapeut byva v tézkeé
pozici, ma-li oteviené odhalit — nebo neodhalit — jejim ¢leniim pravdu o roding, napf.
dominanci matky, projekéni postaveni nékterého ditéte. VyZzaduje to velkou moudrost a
takt“. (Sickova-Fabrici, 2008) Arteterapeut se svou intervenci snazi do rodiny Zivota
pfinést uvédoméni ¢lenim jejich mista v roding€, uvolnéni konfliktl, vzajemné

pochopeni, respektovani se navzajem, radost a lasku.

1.2.2 Arteterapeutické metody

Jsou terapeutem zvolené zpusoby prace. Terapeut je vybira podle typu klienta, tak
aby bylo moZné s nimi objevovat klientova témata a za pomoci jejich reflexe dovést
klienta k novym nahledim, prozitkiim, porozuméni. Pokud je arteterapeuticka intervence
uspésna, vede K naplnéni terapeutickych cilti a k celkovému zlepseni klientova Zivota.

Sickové Fabrici (2008) fadi mezi arteterapeutické metody:
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Imaginaci

Imaginace je schopnost pfedstavovat si vnitini fantazijni obrazy (pod vedenim
arteterapeuta), napojit se na svlij vnitini svét, ktery ma v naSich fantaziich vice ¢i méné
hmatatelné¢ kontury, barvy, zpodobnéni, déjovost, emocni stranku. Muzeme cestovat
Vv Case, v prostoru a hrat si, zkouset se podivat na problémy a jejich feseni z riiznych uhli
pohledu.
Animaci

Animace je rozhovor nad arteterpeutickym artefaktem, ktery probihd ve treti
osob¢. Klient nebo terapeut se vziji do zndzornéné postavy nebo véci a hovoii za ni. Je
to vhodna metoda pii praci s izkostnéjsimi klienty.
Koncentraci — mandala

Mandala je podle C.G. Junga symbol pro nejvyssi organizujici archetyp Self.
Mandalu pojima jako zndzornéni nasi duse, stdva se bodem do kterého se vse koncentruje
a soustfed’uje. Poji se s ni symbolicky, harmoniza¢ni vyznam a 1é¢ivy potencial.
Restrukturalizaci

Restrukturalizace je metodou hleddni novych vychodisek ze starého. Pracuje
s predpokladem, ze v kazdém kousicku zcelku je obsazen i cely obraz. Pokud
presklddanim staré¢ho vytvofime novy obrazec, pfinese ndm to prostor pro noveé
myslenky, nadechnuti, nadéji, ale 1 zptisob vhledu a jeho prozivani.
Transformaci

V transformaci se pietransformovavd jedno umélecké médium do druhého.
Vytvarné ztvarnéni literarniho dila nebo hudby, ¢ichovych vjemi, pohybové vyjadieni
obrazu, zpivani barev a dalsi.
Rekonstrukci

Rekonstrukce ptetvari, dotvari ¢ast uméleckého objektu, pfi praci s fotografii,
obrazem nebo plastikou. Napiiklad klient dostane pouze polovinu fotografie a musi

v r

dotvofit dle svého uvazeni chybéjici Cast.

1.2.3 Klinické metody

V arteterapii se vyuzivaji klinické metody, mezi které patii pozorovani, rozhovor,
anamnéza. Metody jsou kvalitativné zamétfené, poznat jedineCnost, celistvost,

komplexnost konkrétniho ¢lovéka (Svoboda, 1999). Klinické metody probihaji souc¢asné
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s dalSimi metodami napt. s kresebnym diagnostickym testem, kdy terapeut pozoruje
proces kresby klienta a utvafi si tak komplexnéjsi informace.
Pozorovani

Pozorovani je v arteterapii hlavni metodou, ktera probiha po celou dobu kazdého
sezeni. Terapeut si v§ima verbalniho I neverbalniho projevu chovani klienta. Touto
metodou sbird informace také pti skupinové terapii, kde sleduje vztahy a postoje klienta
k ostatnim Gc¢astnikim, ale i vzajemné vztahy v celé skupiné. Pozorovani by mélo
probihat planované, systematicky, pfesné, objektivné (Svoboda, 1999). Svoboda (1999)

téz uvadi, ze vysledek je ovlivnén osobnosti pozorovatele a jeho interpretaci

vypozorovanych informaci.

Rozhovor

Rozhovorem se ziskavaji informace o aktualnim psychickém stavu klienta.
V arteterapii se vyuziva prevazné rozhovor fizeny. Arteterapeut musi umét reagovat
pruzné, byt schopny improvizace a umét techniku kladeni otdzek. Rozhovor se dé€li na
rozhovor fizeny, ktery je dopfedu organizovany, terapeut ma doptedu pfipravené otazky
na konkrétni tématiku a rozhovor nefizeny, ktery je volny, nemé konkrétni téma ani
strukturu (Svoboda, 1999). Pro rozhovor je dilezité vytvoreni bezpe¢ného prostredi, kde

bude klient terapeutovi diivétovat.

Anamnéza

Anamnéza, rozpominani je technika vyuzivand ke zjiStovani informaci
z minulosti klienta a jeho rodiny. Terapeut se snazi poznat a vysvétlit tim klientiv
aktualni psychicky stav. Anamnéza se dé€li podle obsahu: osobni, rodinnou,

psychologickou, medicinskou (Svoboda, 1999).

14



1.3 Tvorivost a kreativita

Tvofivost a kreativni myS$leni ndm umoziuje rozmanité, hrave travit cas. Diky tvofivosti
ziskavame nové védomosti a poznatky. Tvofivost je lidskou vlastnosti, hodnotou, ktera
je v dnesnim svété velmi dulezita pro uplatnéni se ve spole¢nosti (Hlavsa, 1981). Je to
jedna z nejvyssich schopnosti, kterou disponuje lidska mysl. Na konkrétnim vykonu se
podili cela osobnost, i tak by se dala charakterizovat tvotivost (Uzdil, 1988). Abraham
Maslowa (Dacey, Lennon, 2000), ktery je povazovan za zakladatele humanistické
psychologie tvrdil, Ze clovék ma Sest zakladnich potieb. Jednou z potieb je proces
seberealizace, ktery uzce souvisi s kreativitou. Lidé schopni seberealizace
JSou nespoutani, nezavisli. Mize se tak dit pouze za piedpokladu, ze tito lidé nejsou

rozptylovani niz§imi potiebami.

Pojem tvofivost pochazi z latinského slova ,,creare”, coz mizeme prelozit jako
tvofit, rodit. Nejpodstatnéj§imi znaky se stdva novost a uziteCnost. Ve velmi
zjednodusSené definici se kterou se mnoho odbornikti shoduje se da fici, ze je to schopnost
vytvafet nové, originalni, neobvyklé zpisoby feseni (Fichnova, Szobiova, 2012).
Kreativita se projevuje v raznych oborech, diky ni napiiklad vznikaji stale nové
technologie, které usnadnuji lidem praci a Setii ¢as. Kromé& toho také zachranuji lidské
Zivoty. Z toho mi vyplyva, Ze tvofivost neni dileZita jen pro jedince, ale také pro celé

lidstvo.

,,Domnivam se, Ze skutecnd kreativita zacinda ve véku kolem deseti let, kdy poznavaci
procesy zacinaji ucinkovat na zralejsi urovni, ale pripomind, zZe kolem puberty miize
nastat mrtvé obdobi, kdy socidlni viivy a viiv vzdeélani mohou akcentovat jasnost mysleni
a konvencnost v chovani, ¢imz snizuji pravdépodobnost tvirciho usili. *“ (Dacey, Lennon,
2000, s. 79)

1.3.1 Rozvoj tvorivosti

Nejveétsi vyznam ma rozvoj tvorivosti v raném veéku, zatimco piinos v pozdéjsich letech
je mensi, protoze mladi lidé jsou vnimavéjsi vici vlivim socidlniho prostfedi nez lidé
star$i. Navic ¢im je ¢lovek starsi, tim mensi je pravdépodobnost ndhlého rozpuku tviré¢ich
vytvora (Dacey, Lennon, 2000, s. 78). V mnohé literatufe jsem se docetla, Ze skute¢na

kreativita zac¢ina okolo 9 nebo 10 roku Zivota. Je proto dobré predevsim déti této vékové
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kategorie v jejich kreativité podporovat. Velky vliv ma na dit¢ socidlni prostiedi,
pfedevs§im rodina, ucitelé. Rodi¢e mizou kreativitu ditéte podpofit naptiklad ¢tenim
pohédek nebo zapojenim ditéte do hry. ,, Jestlize se dnes ve svéte uvazuje, jak rozvinout
tvorivé cinnou stranku osobnosti ditéte, pak se to ovsem déje s vedomim, Ze tvorive

schopnosti lze ocekavat u vsech deti - i kdyz ne ve stejné mire.“ (Uzdil, 1988, s. 131)

Abychom podpofili rozvoj kreativity ditéte je vhodné tomu uzptisobit prostiedi ve kterém
se dit¢ nejcastéji pohybuje. Naptiklad poskytnou ditéti riiznorodé materialy k tvorbe¢.
Nejvhodnéjsi jsou papiry, Casopisy, latky, lepidla, nizky, staré misky, hrnce, kameny,
dtivka a jiné (Dacey, 2000). Jak pozoruji na svém dvouletém ditéti, déti maji schopnost

najit si (vytvofit si) hracku i tam, kde zdanlivé neni.

1.3.2 Bariéry Kkreativity
Kreativni je do jist¢ miry kazdy clovek, 1isi se vSak ve vysledcich prace. Samotné
prostiedi, jez ma negativni dopad na tvofivost, se pak oznacéuje jako antikreativni. Oproti
tomu prostiedi, které je vhodné pro rozvoj tvofivosti, je kreativni (Hlavsa, 1981).
Uplatilovani kreativity je zna¢n¢ ovlivitiovano piekézkami tvofivosti. My tyto piekazky
musime nejprve odblokovat.

Podle Pokorného (2004) patii mezi zakladni piekazky kreativity:

e strach
e napéti
e nezajem

e Casova tisen
e zmatek

e neschopnost
e neznalost

o nedbalost

Kreativné zdravy jedinec je aktivni a nadSeny z novych vyzev. Proces i vysledek ho
naplituje pfijemnymi pocity, citi se spokojen¢ (Dacey, 2000). Sleduje reakce okoli,
kamarada nebo 1 Siroké vetfejnosti. U¢i se vyrovnavat také s negativnimi ohlasy, uci se

piijimat kritiku.
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1.4 Sebereflexe

Sebereflexe a prace s ni je podle mé diilezita, jak pro mé jako arteterapeuta tak pro klienta.
Podle Pedagogického slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2003, str. 209) zni definice
sebereflexe takto: ,, Obecné zamysleni se jedince nad sebou samym, nad svou osobnosti,
ohlédnuti se zpét za svymi ciny, myslenkami, postoji, city, rekapitulovani urcitého useku
vlastniho Zivota ¢i vlastniho chovani a rozhodovani v situacich, které jsou pro daného
cloveka vyznamné. Pamét’ tvoii zéklad pro vznik a vyvoj duSevniho Zivota, vnima
obrazy reality, uchovava je a nasledn¢ nam je vybavuje. ,,Je databankou, informacnim
systemem, ktery nam pomdaha se orientovat v prostiedi. Po obsahové strance ndam
umoznuje shromazdovat duchovniho pokladu, duchovnich statkii, zahrnujicich nase
védeéni o svété a jeho pretvireni. (Simitkova-Cizkova, 2001, str. 24) Pamét je schopna
pfijimat a uklddat informace. VSe, co si vybavuji a na zakladé ¢eho muzu uclinit
sebereflexi je diky uziti smyslovych vjemi, dale pak pocitovani a vlivem siln¢ho
prozitku. Sebereflexe pracuje s obrazy situaci védomych, intenzivnich, vyznamnych,
které trvaly kratky nebo pfili§ dlouhy casovy usek. Mnoho podnétd, které smysly
zaregistrovaly si ¢lov€k neuvédomuje, nebot’ nebyly dostate¢né intenzivni, zajimavé
nebo nebyly ni¢im zvlastni. Podle Simickové-Cizkové (2001) ma Elovék ke vniméni ¢asu
neobvykly analyzator, ktery se vyviji v pribéhu zivota. Zajimavé je subjektivni vnimani
Casu. ,, Hodina neprijemného rozhovoru se nam zda dlouha, hodina prijemnych zazitkii je
nasim vnimanim hodnocena jako kratka.* (Simickova-Cizkova, 2001, str. 26) Pfi
sebereflexi pracujeme také s casem zpohledu zpiisobu sebereflexe v praxi. Nékdo
dokéze své chovani vyhodnotit rychleji, n€kdo pomaleji. Jedna osoba je schopna
premyslet a vyhodnocovat své chovani jesté diive nez dojde ke konkrétnimu ¢inu. Druha
osoba premysli nad tim, co to pro ni bude znamenat a jaké diivody ji vedou ke
konkrétnimu chovani. Tteti osoba nejdiive jedna a az poté hodnoti, co bylo negativni ¢i
pozitivni. Sebereflexe je schopen kazdy ¢lovek, tim se také odliSujeme od zvitat.

Cilem sebereflexe je sebehodnoceni, na zaklad€ kterého se rozhodujeme co a jakym
zpusobem ve svém zivoté¢ dale zménime. Sebehodnoceni miize, ale nemusi zcela
odpovidat skutecnosti, mize byt pfili§ nizké nebo piiliS vysoké. ,, Primérené
sebehodnoceni obvykle souvisi s velmi dobrou inteligenci a s pravym smyslem pro humor.
Je predpokladem harmonické a integrované osobnosti. ““ (Kohoutek, 2001, str. 185) Neni

snadné nalézt pfimétenou, odpovidajici hranici u hodnoceni natoZ pak pii sebehodnoceni.
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Dulezité je ve vychové to, jak jsme byli od détstvi vedeni k tomu vnimat sami sebe.
Clovek, ktery zna sam sebe, zna své silné i slabé stranky se nepodcefiuje ani nepiecetiuje.
Nehrozi mu pak, ze pti velkém tuspéchu zpychne a pii do¢asném neuspechu neupada do
deprese. M¢li bychom se naucit naslouchat sobé samému a péstovat si v sobé zdravé

sebevédomi.

Libor Micek (1976) hovoii o moznych metodach sebereflexe, mezi né patii:

e Pravidelna registrace vlastniho jednani a chovani. V ,,duchu® nebo pisemné
registrujeme, co jsme prozili v ur€itém casovém useku (napf. v minulém dni).
Jelikoz je tato metoda nejméné naro¢na, je mozno ji UspéSné pouzivat u déti
mladsiho Skolniho véku.

o Pravidelna reflexe (ivahy). Jedna se o hlubsi analyzu pficin, pribchu a nasledkii
jednani. Tato metoda je slozit€jsi, podrobnéjsi oproti prosté registraci. Pravidelna
reflexe o prubéhu svého jednani umoziuje zbavovat se nespravného zpusobu
reagovani, odhaluje vlastni chyby, uci nas 1épe porozumét druhym lidem a Iépe
tesit své konflikty.

o Pisemné zachycené pravidelné reflexe. Pouzivime pisemnou formu, kdy si
zapisujeme vlastni potiZe, komplikace, které se v prubchu dne objevily. Nadale si
je pisemné analyzujeme, hleddme pticinu a snazime se dojit k diagnoze. Po urcent
diagnodzy se snazime formulovat sviij postup, jak dané potize vytesit.

e Sebepoznavani prostrednictvi druhych lidi. Podnétem k zamySleni nad sebou
samym nam slouzi minéni druhych lidi. DlleZité jsou v této metodé piipominky
druhych, diky nim se snazime zlepsit své jednani a chovani. Usudky lidi o nés se
budou do jisté miry liSit a v né¢em se shodovat. Roli také hraje vztah osoby k nam,
zdali je kladny nebo spiSe zaporny.

e Deniky. Idedlni denikem, je takovy kdy ¢loveék upiimné popisuje vSechno zcela
oteviene, vyjadiuje slovy své vnitini pocity, popisuje co zazil, co se mu piihodilo,
fesi své problémy, hodnoti sebe i1 ostatni. MladeZz i dospéli si vedou riizné typy
denikti. Dlivod pro¢ se mladi lidé obavaji psat si deniky, je moZnost prozrazeni.

e Metoda volnych asociaci. Tato metoda je specialni druhem pravidelnych tvah o
svém vnitinim Zivot¢ a ndsledné se vysvétluje pomoci zasad psychoanalyzy. Je to

sebeanalyza, kterd je podminénd hlubinnou psychologii, pozndvame plvod
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vlastnich nevysvétlitelnych tendenci a motivi. Tato metoda pracuje
S podvédomim.

e Soucasné sebepozorovani. Nejnarocnéjsi je tato metoda introspekce neboli
pozorovani sebe sama v pfitomné situaci. Pii této metod¢ je vhodné si dopiedu
ujasnit, co budete pozorovat (napf. své emoce, své mysleni, pruibéh dychani,
vypéti svalll). Nelze vSechny uvedené aspekty pozorovat najednou. Pokazdé timto
pozorovanim ménime své prozivani a narusujeme jeho plynulost.

e Soucasné sebepozorovani zamérené na emoc¢ni stavy. Doporucuje pozorovat
své chovani napf. pfi prubchu afektu. Pomahd ndm to pak objevovat pficiny
tohoto neklidu, prfedevsim jestli zrovna probiha a kterych si nejsme védomi.

e Soucasné sebepozorovani zamérené na vlastni mySlenky a predstavy. Je to
jedna z metod, ktera se stavi proti negativnim psychickym procesim, které
¢loveka zneklidnuji. Jedinec je ve dvoji roli, v roli zacastnéného a zaroven v roli
nezucastnéného pozorovatele, kdy sdm sebe stavi do citové neangazovaného
postoje. Postupem ¢asu dochézi k posileni zddoucich myslenek a ptedstav, které
jedinec sam stanovi a uzna je za spravné. Tato metoda piredpoklada znacny stupen

vnitini vyzréalosti a vyspélosti, neni mozné ji bézné¢ doporucovat

1.5 Sebepoznani

,, K tomu, aby mohlo dojit k efektivnimu sebehodnoceni a sebevychove, je nutné nejprve
adekvdtni sebepozndni. Uroveii sebepozndni zdvisi na schopnosti reflexe a hodnoceni
sebe sama. “ (Kohoutek, 2001, str. 172) Musime nejprve poznat své vlastni ja, své duSevni
1 fyzické vlastnosti, dovednosti, schopnosti. Musime si sebekriticky uvédomovat své
nabyté védomosti, navyky, charakterové vlastnosti. Sebepoznani je obohacujici,
upeviuje nase duSevni zdravi a zlepsSuje schopnost adaptace vV novém prostiedi. Miizeme
pak 1épe pfizplisobovat své chovani v diisledku zmén okolniho socidlniho prostiedi.
Podle Libora Micka (1984) sebepoznavani vede k v§imani si osobnich zkusenosti, k
jejich vyhodnocovani a obohaceni svého dusevna. Jestlize ¢lovek odmita sebepoznavani,
odmita tim 1 sebevychovu, ktera pfinasi hlavni pokrok ve vlastnim vyvoji v pribéhu
celého Zivota. Touha po sebezpoznavani se projevuje nejpozdéji v obdobi adolescence
(Migek, 1984). Clovék, ktery se nepokusi poznat své vnitini ja, se vnima pilis

zjednodusené. Sebepoznanim se zabyva fada psychologl a doporucuje fadu metod, jak
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si sdm sebe a své chovani, jednani uvédomovat. Jednou z moznosti je pisemnd forma,
kdy si zaznamenavame, co jsme bé¢hem dne zazili a jak se to projevovalo na nasem
chovani a jednéni. Tato pisemna reflexe ndm mtze pomoci, Iépe si vSe uvédomit a vse
v klidu zhodnotit. Dal$i moznosti je pravidelna registrace, uvédomovani si svého jednani
a chovani jiz béhem dne. Funguje také moznost sebepoznavani prostfednictvim druhych
lidi. VSechno se odehrava v nasem nitru a tak stejna situace, stejné podminky pro v§echny
jesté neznamend, ze prozivani je u vSech stejné. V kazdém se odehravaji jiné emoce, u

kazdého probiha rizné percepce, piestoze je podnét stejny.

Citovy zivot ¢lovéka se oznacuje jako prozivani. Pfi sebepoznavani se ¢loveék snazi
uvédomovat si své city a emoce. City jsou slozité emocionalni procesy. Simickova-
Cizkova (2001) rozlisuje city nizsi a city vyssi. Dale pak vyssi city déli na city mravni
(etické), intelektudlni city a estetické. ,, Esteticke city jsou vyvolané pojimanim krasy a
disharmonie vnimanych predmeéti a jevii prirody, c¢inu lidi, riiznych lidskych vytvorii
(nejen literdrnich, hudebnich a vytvarnych, ale i predmétit denni potieby). * (Simickova-
Cizkova 2001, str. 55) Clovék ve vztahu k né&emu projevuje libost nebo nelibost, vnima
co je mu piijemné nebo nepfijemné. To vSe pak vyhodnocuje na zakladé nabyté
zkuSenosti. Kazdy jedinec dosdhne jiné urovné sebepoznani, zavisi to na schopnosti
reflexe a hodnoceni sebe samého. Piedstavu, jakou si o sobé utvotime si pak vétSinou
snazime utvrzovat, av§ak i my se ob¢as mizeme mylit. Paul Tournier (1995) hovoti o
dilezitosti toho pfijmout se takovi, jaci jsme a nebat se pii poznavani pouZivat intuici.
,,Obraz, ktery si o sobé vytvorila — clovéka, ktery je osvobozen od instinktii a od
nebezpeci, zZe je projevi — byl jen iluze. Spise nez vyraz sily to byl vyraz slabosti, protoze
to byl zpiisob titéku.* (Tournier, 1995, str. 57) Zena v citované ukézce se stala silngjs,
protoZe piijala skutenost. Clovék musi byt odvazny pii piijeti sebe sama, nesmi se bat,

ze zradi své uméle vytvorené idealy.
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2 Détska kresba

., Prvni psychologicka laborator byla zaloZena v Lipsku v r. 1879 a prva monografie o

detské kresbeé byla vydana jen o nékolik roku pozdeji: v r. 1887.“ (Davido, 2008, s. 13)

2.1 Vyvoj détského kresebného projevu

Souhlasim s nazory publikovanymi v literatufe zabyvajici se touto tématikou, ze miizeme
kresebnym vyjadienim ditéte nahlédnout do jeho nitra a Iépe poznat jeho osobnost.
Podle Uzdila (2002) jsou zacatky kresleni u ditéte mimovolné, az v obdobi batolete se
zaCina objevovat grafomotorickd ¢innost — ¢marani, skvrny. Z détské kresby lze citit
radostny prozitek ditéte mizeme jej sledovat pfi tvoreni, projevuje se soustfedénosti a
fascinaci ditéte nad tim, co tuzka zanechava na papife. Podle Davido (2008) 1ze vyvoj
rozdélit do obdobi skvrn, ¢maranic, ¢arani a hlavonozcu a kresleni univerzalnich postav.
Kazdému obdobi a véku odpovida specificky styl kresby.

Obdobi skvrn se neza¢ina projevovat u déti ve stejném veku, zalezi na osobnim
vyvoji jedince. ,, Détské kresby prochdzeji stadii, ktera teésné souviseji s vyvojem intelektu
ditéte. “ (Davido, 2008, s. 21) Néktefi rodice nedavaji ditéti pfili§ prostoru pro vytvarné
vyjadteni z diivodi strachu o poskozeni interiéru. Dité si neumi vymezit hranice papiru
a tak se stane, ze cely prostor okolo sebe povazuje vhodny ke kresleni.

Dalsi stddium je obdobi €madranic, které nastava okolo jednoho roku. Dité
nepfesouva tuzku vzduchem a mnohdy ji jen drzi pfitisknutou k papiru a vede ji volné
vSemi sméry. Veselé a spokojené dité¢ ¢mara pies cely papir tlustymi ¢arami. Stadium
éarani nastupuje bezprostiedné po obdobi ¢méranic. Dle Uzdila (1978) se prvnim
grafickym tvarem caranic stdva oval, jenz se jakoz to kresebny objekt uzavird — to se
projevuje az do konce predskolniho obdobi. Forma kiize se objevuje, az pozdé¢ji kdy dité
dokéze ménit smér Car. Z toho vyplyva, Ze geometrické tvary pfipominajici Ctverce,
trojuhelniky, obdélniky mizeme vidét v kresbach az v pozdéjsim véku napiiklad oproti
elipsam, kruhim a vinkam. ,,Mezi 2. a 3. rokem se vSak nejcastéji jedna o stadium
nezdareného realismu, kdy dité kresli smycky (loops) se zjevnym umyslem napodobit
pismo dospelych. ** (Davido, 2008, s. 23)

Ze smycek, kolecek pak dité prechazi do stadia kresleni hlavonoZcii. Ve stadiu

hlavonozct se zacina vyvijet smysl pro ptfesnost. Kolem 3. roku zac¢ina dit¢ vkladat do
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svych obrazki také obsahovou stranku. Nazev pro obdobi hlavonozcii odpovida tomu,
jak dité znazornuje lidskou postavu, které dominuje velkéd ovalna hlava. Uzdil (1988) ve
své publikaci Mezi uméni a vychovou popisuje hlavonozce jako prototyp lidské figury v
niz té€lo a hlava splyvaji v jeden celek. Oblicejové Casti dominuje vyraz, na hlavé nechybi
¢ary predstavujici vlasy. K télu jsou vétsSinou piipojeny Ctyii ¢ary z nichz dvé zndzornuji
ruce a dalsi dvé nohy. Koncetiny nejprve byvaji k télu ptipojeny zcela nahodné, nemusi
byt ani zobrazeny vSechny. ,, Postava je znazornéna koleckem predstavujici soucasné
hlavu i trup zepredu, k nemuz prilehaji dvé carky — nohy, a casto jesté dalsi dve -ruce.
Tak kresli postavy trileté az petileté deti. “ (Davido, 2008, s. 23) T¢lo, kterému nechybi
zadna koncetina a je tedy zobrazené celé, se vyskytuje az okolo 6. roku ditéte. Detaili na
lidské postavé ptibyva se zvySujici se mentdlni trovni ditéte. Pii kresbé postavy nebo
portrétu ma ¢loveék tendenci znazornovat samo sebe, prestoze kreslime nékoho jiného.
,, Potieba seberealizace, objektivizace sebe sama, mimo uzavieny svét viastniho subjektu,
vystihuje o néco vice pricinu grafickéeho projevu. ““ (Davido, 1988, s. 42) Dité se v kresbé
zdokonaluje opakovanym kreslenim, cvikem. Pfed néastupem ditéte do Skoly se kresby
projevuji Casto tim, Ze je na nich vykreslen d¢j odehravajici se uvniti predmétu, prestoze
realné¢ vidime pouze vnéjSek. Napiiklad u postavy jsou nakresleny i nohy, které jsou
ukryty pod dlouhou sukni. Tato transparentnost neviditelného by méla v pribehu skolni
dochazky vymizet, nestane-li se tak naznaCuje tento stav zaostavani ditéte v dusevnim
VyVoji.

Dalsi rozdéleni stadii détské kresby, které vychdzi z prace Cyrila Burta, Mental
and Scholastic Tests, In Sickova — Fabrici (2008) je Cmaranice, ve véku 2 — 5 let ditéte;
Linie, ve véku 4 let ditéte, rozviji se zrakova kontrola, prvni tvary — kruh, hlavonozci;
Popisny symbolismus, ve véku ditéte 5 — 6 let, prvni postava jako schéma; Popisny
realismus, ve véku 7 — 8 let, kresby jsou spiSe logické nez vizualni (dité nekresli to co
vidi, ale spiSe to co o pfedmétu vi) absence perspektivy, transparentnost, objevuje se
profil; Vizualni realismus, ve véku 9 — 10 let, pokus o znazornéni perspektivy, prolinani,
stinovani, zkratky, snaha kreslit podle ptedlohy; Potlaceni, 11 — 14 let, rozCarovani, vétsi

verbalna projev, popisky, ztrata odvahy; Umélecké oZiveni, 15 let.
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2.2 Vyuziti arteterapie u déti

Kresleni je vniméno jako funkéni pomticka pii détské terapii a ditéti pomaha se vyjadfit
jinym zpusobem nez jazykem, ktery je pro vyjadieni nedostaCujici nebo nevhodny
(Kovac, 1972).

., Vytvarny proces skutecné ditéti umozinuje jinou, neverbalni, symbolickou rec, kterou
muze — byt treba nevédome — vyjadrit své pocity, prani, obavy a predstavy, které jsou
viastni jeho vnitinimu prozivani. Arteterapeut je proto ditéti pri terapii vzdy k dispozici,
musi mit cit pro komunikaci vytvarnymi prostiedky a musi umét zachazet s procesem
prenosu a zpétného prenosu. ““ (Caseova, Dalleyova, 1995, str. 12)

Pro dité je snadné&jsi povypravét pribeh nakreslenim obrazku, nez verbalni komunikaci.
Dité se ndm snadnéji otevie, kdyz popisuje, co se odehrava na obrazku, je pro néj tézké
ne-li nemozné pojmenovat své emoce. Kresba v sobé nese schopnost uméni vyjadieni se
bez pouziti slov. ZaleZi jen na pozorovateli/arteterapeutovi, kolik z ni je schopen precist.
Porozumét détské kresbé skrze vyvojova stadia neposkytuje pouze informaci k hodnoceni
psychického stavu ditéte, ale vypovida i o intelektudlnim vyvoji a Gizce souvisi s moznosti

ucinné psychologické pomoci (Matgjéek, 1957).

Podle Davido (2008) se détska vytvarna tvorba uplatituje hlavné:

- pifi  diagnostice — zkoumd TUrovenn rozumovych schopnosti,
senzomotorickych schopnosti, zkouma afektivitu ditéte, intelektudlni a
emociondlni stranku, ale upozorfiuje také na mozn4 psychicka
onemocnéni, a dal§i. Dilezité jsou znaky: téma kresby, linie, barvy,
gumovani, opravovani, pfiméfenost vytvarného projevu vzhledem k véku
ditéte, vyuziti plochy papiru, ¢as potiebny pro dokonceni kresby;

- v psychoterapii — jedna se o jednu z forem psychoterapie zaméfenou na
odreagovani. V kresbé se snaZi odhalit vnitini pnuti, pocity, zazitky,
emocni napéti.

V arteterapii musime vzdy brat zietel na vek ditéte a tomu i ptizptisobit formu a metody
vedeni terapie. ,, U mladsich deti se uziva terapie hrou, u déti starsich pak cinnostni
terapie v eventualni kombinaci s psychoterapeutickymi rozhovory, arteterapie,

relaxacnimi cvicenimi atp. “ (BaStecka, 2009, str. 325) U hodnoceni a analyzy vytvarnych
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vystupt je velmi dualezité v§imat si nejen obsahu a formy kresby, ale i celého procesu

tvorby (Sickova - Fabrici, 2008).

2.3 Vytvarné techniky

Nasledujici ¢ast mé absolventské prace seznamuje Ctenaie s vytvarnymi vyjadfovacimi
prostiedky. Uvadim pouze nékteré zakladni vytvarné techniky a média, které se pouzivaji
v arteterapeutické praxi. Uvedené vytvarné techniky obsahuji nazev vytvarné techniky,
dale pak popis vytvarného postupu, piehled materidlu a nastrojii z technologického
hlediska.

2.3.1 Kresba, tuzka

., Kresba, ve vytvarném umeéni vyrazovy prostiedek, zaloZeny na linearni stopé ndstroje
(pera, stétce) a materialu (tuse, sépie), pripadné jen materidlu (tuzka, rudka, vhel),
pricemz vysledna kresba miize piisobit jak kresebné, tj. linearné, tak i malirsky, tj.

S jemnymi, tonové a valérové bohatymi prechody. *“ (Baleka, 1997, str. 187)

Pro kresbu jsou charakteristické dvé slova — linie a bod. Pracujeme s riznou tloustkou
linie, kterd nam spojuje rizné casti (body) vykresu. Kresba je zadkladem pro ostatni
vytvarné techniky a pro vétSinu lidi je prvni technikou se kterou se seznami. Prvni détskeé
¢maranice jsou kreslené na papir. Technika je vhodna pro malé déti, je dobré jim nechat

kresebny material a papir po ruce, aby si mohly kdykoliv béhem dne kreslit.

Tuzka

., Tuzka, jak sam jeji ndzev napovida, je vyrobena z tuhy neboli grafitu. Grafit je jednou
Z forem prirodniho uhliku, jenz vznikl puisobenim tlaku zemé na tlejici prehistorické lesy. *
(Smith, 2006, str. 69)

Tuzka je prvni kresebny material, ktery se mi vybavi, kdyz se fekne kresba. V déjinach
umeéni byla kresba tuzkou povazovéna za podfadnou techniku. Tento material se pouzival
pouze pro piedkresbu nebo pro kresbu navrhii obrazi na malé formaty. Nasledné se
navrhy realizovaly malbou temperou nebo olejomalbou na velké formaty (Baleka, 1997).
Tuzky se od sebe déli tvrdosti tuhy, na dneSnim trhu mame dnes velky vybér riiznych

typil, znacek a tvrdosti tuzek. Pro kresleni jsou vhodnéjsi tuhy mékci, diky kterym
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muzeme docilit stinovani. Tvrdsi tuhy se pouzivaji ve Skole pfi hodinach matematiky, pii
geometrii a rysovani. Kdyz dité kresli a sleduje vznikajici stopu na papife projevuje se u
n¢j radostny pocit. Kresba tuzkou je vhodna pro dité okolo jednoho roku (Uzdil, 2002).

Vyhodou tuzky je, Ze je snadno Cistitelna v ptipadn¢ pokresleni jinych predméta.

2.3.2 Malba

, Malirska technika, technologie malirského materialu, prostredkit a jejich pouZiti
(akvarelova malba, kvasova malba, temperova malba, olejova malba, enkaustika,
pastelova malba, fresko, secco, fresko-secco ad.).* (Baleka, 1997, str. 209)

Pro malbu je charakteristick4 plocha a barva. Se stopou $tétce pracujeme plosné. Stétec
nam na papir piendsi barvu a zanechéava stopu. Pii malbé miizeme vyuzivat Siroké Skaly
barev, riznych odstind. Ze zakladnich barev si sami miizeme namichat spoustu dalSich

odstind.

2.3.3 Kolaz

Kolaz je umélecké dilo vzniklé lepenim rtznych druhti papirt, Gst¥izkl, reproduket,
vinét, drobnych predmétii aj. Casto kombinovand s malbou a kresbou (VSeobecna
encyklopedie v osmi svazcich, 1999). V riznych slovnicich a encyklopediich je vyklad
tohoto slova nepfesné formulovan a prolind se ve vétsiné ptipadli do asambléze. Prvné se
technika kolaze objevuje ve Francii u kubisti Pabla Picassa (1881 - 1973) a Georgese
Braqua (1882 - 1963). ,, Prvenstvi v experimentech tohoto druhu je pripisoviano Braquovi,
jenz zacal uzivat lepenych papiru pouze v kresbach, kdezto Picasso se od pocatku
nerozpakoval vtélit je i do svych olejomaleb. (Teige, 1966, s. 166) Neda se s piesnosti
urcit, kdo z vySe zminé€nych umélct poprvé stvoril dilo s prvky kolaze. Nektefi ptipisuji
prvenstvi Braquovi, jiné literarni zdroje oznacuji za prvniho autora naopak Picassa. Jiz v
kubistickém malifstvi mizeme sledovat systematicky, atrzkovity a strukturovany ptistup
malife v kladeni pfedmétli na papir. Pfedméty tak piisobi jako by byly nalepeny na sebe
- stejné jako u koldze. Na tvorbé koldzi mé do jisté miry vliv ndhoda —u kazdého takového
vytvarného dila mizeme pfemitat, jaky pfistup autor zvolil — zda racionélni, nebo spiSe
emocionalni. V Cesku je jako nejvétsi osobnost, tviirce a inovator techniky koldZze

vniman Jifi Kolar
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3 Komunikace

Slovo komunikace pochazi z latinského communicare — sdilet, radit se a communis —
spole¢ny. Prvni komunikaci vnimame jiz v prenatdlnim veéku, v déloze matky. Dité ve
veéku od dvou do Sesti let se u¢i primérné jedno slovo za hodinu, pfi¢emz mu staci ze

slovo uslysi jenom jednou a i1 v piipadé, Zze mu je kontext nejasny (Chomsky, 1988).

3.1 Pojem komunikace

Dulezitou komunikaci je komunikace vnitini, kdy ¢lovék hovoii sdm se sebou, se svym
nitrem, myslenkami, beze slov. Pfi komunikaci lidé jednaji a reaguji na zédklad€ soucasné
a spousty s tim spojenych Cinitelti (J. A. DeVito, 2001, str.20). Nejbéznéjsim zptisobem
dorozumivani je fe¢, pismo a gesta. Velmi podrobné se oblasti komunikace vénuje

Zbynék Vybiral ve své knize Psychologie lidské komunikace, 2000.

3.2 Zakladni komunika¢ni prostiredky

Zakladni komunikaéni prostfedky zastupuji vSechny moZné nastroje, které tecnik
vyuziva. Z hlediska jejich charakteru se d¢li do téchto zdkladnich skupin:

-verbalni — zakladem je slovo jako lingvisticky znak

-nonverbalni — mimoslovni signaly komunikace

-paralingyvistické — automaticky doprovazeji zvukovou podobu feci; mohou byt

uvadéné i jako soudast nonverbalnich komunikaénich prostiedkt (Zantovska, 2015).

Socialni komunikaci mtizeme z hlediska komunikac¢nich prostiedkii rozdélit na verbalni
a neverbalni. ,, Pri verbdlni komunikaci se pouziva verbadlnich prostredkii, to znamend
slovnich vyrazu mluvenych ¢i psanych a dalsich odvozenych znakovych soustav, jako jsou
jazyky vedecké a umélecké. Pri meverbdlni komunikaci se pouzivd mimoslovnich
prostiredku, jako jsou pohledy, gesta, doteky, prostorové umisténi, pohyby, vyrazy tvare,
neverbalni aspekty reci. “ (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 218)
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3.3 Komunikac¢ni proces

Komunikaéni model byva v literatufe graficky vyobrazen jako komunikacni
(informac¢niho, kddového) model znézoriujiciho proces pienosu informace. VSeobecny
model pienosu oznameni (komuniké, zpravy, informace apod.) ve formé signalu
(mluveného, optického, akustického apod.) od odesilatele (vysila¢e, komunikatora) k
ptijemci (recipientovi, posluchaci). Odvysilany signl ve form& ozndmeni prechazi po
zakddovani (napt. ve formé verbalniho kddu) komunikacnim médiem (kanalem), ktery
je zatizen urCitym Sumem, k piijemci, ktery ho dekodduje a ozndmeni reaguje formou
zpétné vazby. Pii transformaci informace do vhodné podoby pro pienos, taktéz u
interpretace informace je potieba jeji spravné pochopeni, které je zavislé na zkuSenosti a
znalosti, pocitech, postojich a vnimani odesilatele i pfijemce. Pokud ma odesilatel
efektivné komunikovat, musi byt schopen zformulovat informace tak, aby byla
piijemcem spravné pochopena. Piijemce pak musi zpravu spravné pochopit a

interpretovat (Vymétal, 2008).

Komunikaéni proces popisuje Slaménik a Vyrost (2008):

(1) motivace mluvciho,

(2) intence mluvciho,

(3) smysl sdéleni pro mluvciho,

(4) kodovani mluveéim,

(5) promluva s vécnym obsahem sdélent,

(6) dekodovani piijemcem,

(7) smysl sdéleni pro piijemce,

(8) odhad zdméru ¢i intence mluvciho piijemcem a

(9) efekt sdeleni na pfijemce. Autofi zaroven upozornuji, Ze ne vzdy byva vSech devét

komponent védomé reflektovano.

3.4 Komunikace u déti starsiho skolniho véku

Pribéh kazdé komunikace je na urovni vztahové a obsahové. Rodina je mistem
nejintenzivngj$i mezilidské komunikace. Vznikaji zde ty nejpevnéjsi vazby, které clovek
za svlj zivot zazije. Dobfe fungujici rodina je nenahraditelnym prvkem ve formovani

osobnosti ditéte (Piaget, 2007). Pro obdobi starSiho skolniho véku zacina hrat dilezitou
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roli v komunikaci vztahy s kamarady, vrstevniky, ke které se dostavaji do poptedi oproti
komunikaci s rodic¢i a rodinou. KdyZ mezi s sebou komunikuji zaci, soubézné s vyménou
informaci se utvari mezi nimi vztahy, které ovliviiuji dalsi pribéh interakce. Vztahy ve
vrstevnické skupiné maji zna¢ny vliv na komunikaci ditéte zvlasté s prechodem ditéte na
druhy stupeti zékladni $koly (Sed’ova, 2019). Pro potvrzeni trvajiciho vztahu je typicka
castd komunikace prostfednictvim digitalnich technologii (hovory, videohovory, socialni
sité, sms), jejichz cilem neni obvykle vymeéna relevantnich informaci, ale uspokojeni
potieb socializace (Vagnerova, 2012, s. 445). Dospivajici si vytvaii svlj styl, ktery se
projevuje specifickymi obraty, origindlnimi vyrazy. Typické je hlasité vyjadfovani,
uzivani slangu a vulgarismi. Komunikace je heslovitd a je doprovazena vyraznou
neverbalni slozkou (Vagnerova, 2012, s. 444). Vybiral (2000) uvadi, Ze desetileté dité
dokaze desifrovat spravné 53 procent slov (8lo o slova z bézného svéta dospélych), coz
se dnes jevi jako velmi malo. Mizeme vyslovit domnénku, ze ve svété pocitact (jisté jiz
dit¢ mnohokrat sedélo u pocitatové hry), reklam, médii (televize, radio) dité mnohem
diive porozumi vétSimu poctu pojmil ze svéta dospélych, nez tomu byvalo diive. Svét

desetiletych déti jiz neni tak oddélen od svéta dospélych jako tomu byvalo v minulosti.

3.5 Komunikace se seniory

Komunikace se seniory miva vlivem stati sva specifika a zvlastni rysy. Pii komunikaci
se seniorem je potieba brat ohled na onemocnéni a projevy fecovych poruch (Hrozenska,
Dvorackova, 2013, s. 121). S ptibyvajicim vékem dochazi ke oslabeni smyslu, pfedev§im
se zhorSuje zrak a sluch. U seniorti maji také vliv riznd onemocnéni nebo postizeni
V naSem piipad¢ to byla demence.

Je dulezité v komunikaci se seniory:
- hovoftit pfiméfené hlasité,
- pfizpusobit tempo feci,
- trpélivé naslouchat,
- dobfre artikulovat,
- zvolit vhodny slovnik

- lze vyuzit taktilni komunikaci (Hauke, 2014, s. 88).

28



Pti komunikaci se seniorem je vhodné vytvofit si kladny vztah a umét naslouchat, jelikoz
1 senior si potebuje s nékym popovidat a diskutovat. Senior mize byt zpomaleny oproti
mladSimu dosp€lému jedinci, mtize piisobit pasivné jakoby bez zajmu i snahy porozumét

neverbalnim projeviim v komunikaci a pfikladaji jim velky vyznam.

., Sebelépe minené verbadlni sdeleni, které je v nesouladu s verbdlnim projevem, je
potenciondlné nebezpecné a miize mit fatdlni nasledek ve vztazich komunikujicich osob a

V konecném dusledku miize vést ke ztrate duvery. “ (Pokorna, 2010, s. 26)

U komunikace je zapotiebi zhodnotit sociokulturni prostiedi odkud senior pochazi, typ
vzdélani, ale také aktudlni psychicky stav (stres, unava) nebo pfitomnost psychické
poruchy (paranoidni pfiznaky, halucinace) a pfedevSim stav kognitivnich funkci

(Pokorna, 2010).
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4 DEMENCE

U starnouciho ¢lovéka dochézi k ubytku kognitivnich funkci a mize dojit ke vzniku
mirné kognitivni poruchy. Ta se projevuje vyraznéjSimi problémy s paméti, avSak
sobéstacnost jedince a jeho aktivitu v kazdodennim zivoté v této fazi zasadné neovliviuji.
Nekdy se zhorSovani paméti zastavi, ale pomémé Casto sméiuje k onemocnéni demenci,

kdy je dulezité ji v¢as diagnostikovat (Pidrman, 2007).

4.1 Definice a déleni demence

Demence je syndrom, ktery vznikl diisledkem onemocnéni mozku, vét§inou chronického
nebo progresivniho rysu. Dochazi k naruseni vyssich korovych funkci, véetné mysleni,
paméti, schopnosti fe¢i, uceni, paméti, tsudku, pritom védomi neni zastfené (Pidrman,
2007). Dochazi ke zménéné osobnosti pacienta, jejiz proména dopada kromé néj také i
na jeho rodinu vzhledem ke zhorSeni socialnich dovednosti, deterioraci v emo¢ni oblasti

a motivaci (Luzny, 2012).

Déleni demence:
MUDr. Eva Topinkova, CSc. (2005) déli demenci za piitomnosti kognitivni poruchy
rizného stupné na:

1. Lehkou demenci — mirna porucha orientace v datumu, porucha vybavnosti,
poruchy feci problém s pojmenovanim, zmény chovani a néalady (deprese, iritabilita,
apatie), omezeni socialnich aktivit zhorSeny nahled, potize pti zvladani finan¢nich
zalezitosti, nespolehlivé uzivani 1€k

2. Stiedné téZkou demenci — dezorientace ¢asem i mistem (pacient ztraci na
znamych mistech), porucha fe¢i — pojmenovani véci, ale také porucha s porozuménim,
potize S dodrzovanim hygienickych navyki, problém zvladat bézné domaci prace,

3. Tézkou demenci — tézka dezorientace, objevuje se tézka porucha dlouhodobé
i kratkodobé paméti v pfitomnosti, neschopnost dodrzet hygienu, inkontinence, tézka
smiSend faticka porucha, porucha mobility (pfipadnd imobilita). Objevuje se zména
osobnosti, apatie, uzkost, deprese, zmatenost, bloudéni, agresivita, bludy, halucinace,

poruchy cyklu bdéni — spanek. Pokud se objevi nckteré tyto piiznaky, obvykle to
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(Topinkova, 2005).

4. Terminalni stadium — v tomto stadiu se bavime o prognoze, ktera trva mésice
(obvykle to znamenad posledni rok zivota). Z termindlniho stiddia se pirechazi do
terminalniho stavu, kdy je progn6za n¢kolik dnti po tydny. Doba ptechodu mezi témito
stadii souvisi s typem demence a na piipadnych pfibyvajicich komplikacich. Pfechod
muze byt nédhly nebo plynuly. Pacient se stdva zcela zavisly na péc¢i rodiny nebo
oSetfovatele, mizi svalovda hmota a zlstava lezici v posteli. Prestdva komunikovat
verbalné i neverbalné, objevuje se porucha pfijmu potravy a tekutin, vznik inkontinence

(Holmerova, 2013).

4.2 Komunikace s ¢lovékem onemocnénym demenci

Spravna komunikace je dulezita, je zapotiebi trpélivosti, respektu, empatie. Je zapotiebi
mit znalost o této nemoci, jeji projevy, které vede k lepSimu pochopeni pro¢ se tak
nemocny chova a reaguje v nékterych situacich. Kazdy jedinec je osobnost, s riznymi
osobnimi zkuSenostmi, konicky, zazitky, které je dobré znat. Zvoleni ptistupu diky témto
informacim dodava ¢lovéku postizenému demenci pocit jistoty (Pokorna, 2010). Podle
Jiraka, Holmerové, Borzové (2009) se u nemocného dlouhodobé projevuje neklid
riizného stupné, ktery je nepatrny nebo jindy naopak velmi vyrazny. Casto opakuji jednu
myslenku nebo slovni vazbu. ,, Podobné je nevypravné mysleni, kde sice nemocny
neopakuje stale stejna slova, ale neustale se vraci k jednomu tématu, k jedné myslence .

(Jirak, 2009, str.17)
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4.3 Nefarmakologické pristupy u demence

Nefarmakologické pfistupy se zamétuji na tyto okruhy, jez odpovidaji potfebam
postizenych onemocnénim:

a) Vpocateéni fazi onemocnéni podpora pacienta a jeho rodiny, blizkych,
poskytnuti informaci

b) snaha o zachovani nebo zlepseni sobéstacnosti v kazdodennich aktivitach

¢) snaha o zachovani nebo zlepSeni kognitivnich funkci

d) podpora pecujici rodiny

e) snaha o zmirnéni nebo odstranéni nevhodného chovani a psychologickych
ptiznakli demence

f) ucelené ptistupy ke zlepSeni kvality Zivota pacientti s demenci, snaha o zlepSeni
komunikace mezi oSetfujicim a pacientem

g) v terminalni fazi snaha o zlepSeni kvality zivota

h) adaptace na prostiedi pro pacienty s demenci

i) organizaéni pfipravenost, systém péce a sluzeb;
Rozdéleni je pouze ptiblizné, nezahrnuje vSechny metody. Jednotlivd metoda se vzdy
zamétuje na jeden problém, neovliviiuje dalsi postizené oblasti (Holmerova, Jarolimova,

Such4, 2007).

Dalsi z vhodnych nefarmakologickych pfistupti u demence je arteterapie. U seniori
slouzi jako vhodna pomtcka k nacviku jemné motoriky a tréninku kratkodobé paméti.
Pomaha se prizptisobovat novym situacim, poklesu fyzické kondice a zhorSeni zdravi.
Aktivizuje flexibilitu, zbyvajici vitalitu a plsobi jako stimul na kreativitu. Osoby
V prvnim a druhém stddium demence vyuZivaji malovani na vétsi plochy, malovani

pomoci obtiskovani, malovéani na papir &i hedvabi (Sickova-Fabrici, 2008, s. 65-66).
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PRAKTICKA CAST

5 ARTETERAPIE JAKO FORMA KOMUNIKACE
MEZI SENIORY S LEHKOU DEMENCI A DETMI
STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Mou praktickou ¢ast AP utvaii 6 déti starSiho skolniho véku a 6 seniorek s lehkou formou
demence. Budovy instituci spolu sousedi a jiz spolu v minulosti spolupracovaly. Tyto
Usmév. Divky ve véku 11-13 let dochézi za seniorkami do stiediska Helios. Setkani se

konaji ve stfedy nékolikrat za mésic.

Rozbor diagnostickych testl je proveden arteterapeutem (mnou) na zaklad¢ pozorovani
pribéhu vznikéni kreseb a také rozboru videi, kterd vznikala pro tyto ucely béhem
jednotlivych setkdni. Kazdé setkani obsahuje reflexi vSech zucastnénych a také reflexi
pani ucitelky ze Zakladni Skoly Montessori Mgr. Jany Dostalové na zakladé pozorovani.
Meéfeni, zda doslo ke zlepSeni komunikace probéhlo na prvnim a poslednim setkani a
vyhodnoceni vysledkt taktéz uvedeni pouzité diagnostické metody mi poskytla pani

psycholozka Mgr. et Mgr. Veronika Fajkusova.

5.1 Montessori zakladni §kola Usmgv

Jedna se o soukromou skolu, mensiho rodinného typu s aktualni kapacitou pro 80
zakl. Prostory Skoly se nachazi v pavilonu Zakladni §koly Havifov M. Kudetikové 14,
okres Karvina, ptispévkova organizace.
Koncept montesorri §koly: ve Skole se zaci uci v trojro€i, 1. — 3. ro¢nik, 4. — 6. ro¢nik,
7.—9.rocnik. Vzhledem k tomu, Ze pii vyuce v montessori tfidach se Zaci volné pohybuji,
pracuji pfevazné na koberci a v riznych koutcich, jsou tfidy vybaveny pracovnimi stolky,
nizkymi otevienymi policemi, v nichz jsou lehce pfistupné pomucky uréené pro
samostatnou praci déti, a samoziejm& kobercem pro spolecnd setkavani a
prezentace. Zaci pracuji predeviim s montessori pomtickami, ke své praci mohou
pouzivat také vytvoiené pracovni listy a vlastni informativni kniZzecky. Své vystupni

materidly si zakladaji do osobnich portfolii.
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Pedagogicky sbor ZS tvoii feditelka, hlavni u¢itelka, ugitelé a asistenti v trojroich,
asistent pedagoga, vychovatelky ve Skolni druziné. Vzdélavaci program Marie
Montessori vychdzi z poznani a respektovani ditéte a jeho potieb. Klicovym pojmem
metody je tzv. ,pripravené prostiedi”’, ve kterém si déti samostatné vybiraji ze Skaly
pfitazlivych Montessori pomticek a materialda. Ucitel byva v roli privodce, pomocnika,
ktery déti dikladné pozoruje, aby zachytil okamzik, kdy je dité pfipraveno pfijmout nové
védomosti. ,,Pomoz mi abych to dokézalo samo.“ Adresa Montessori zakladni Skoly

Usmév: Marusky Kudeiikové 1143/14, 736 01 Havitov Mésto.

5.2 Stiedisko Helios Domoyv seniort Havirov, p. o.

Seniorky bydli ve Stiedisku Helios Domov seniorti Havifov, p. o. Sluzba domov
se zvlastnim rezimem s kapacitou 86 lizek. Poslanim domova se zvlastnim rezimem,
sttedisko HELIOS, je poskytovani odborné socidlni, oSetfovatelské, zdravotni a
rehabilitaéni péce seniorim s nizkou mirou sobéstacnosti a ztratou orientacnich a
pamétovych schopnosti. Sluzba je uréena seniorim star$im 65 let potiebujicich trvalou
pomoc, kterou nelze zajistit v jejich domacim prostiedi prostiednictvim pecujici osoby ¢i
jiné socialni sluzby.

Cilovou skupinou jsou seniofi star$i 65 let, ktefi trpi demenci lehkého, stfedné
tézkeho a t€zkého stupné Alzheimerovy choroby, kterd neumoziuje pobyt v domové pro
seniory. Cile sluzby: rozvoj nebo udrzeni schopnosti, dovednosti, znalosti uzivatele
Vv oblasti: péce o sebe sama, pohybu, komunikace, osobnich zajmil. Zachovani kontaktii
s rodinou, piateli a znamymi lidmi, navazani novych vztaht. Adresa Strediska Helios:

Jaroslava Seiferta 1530/14, 763 01 Havifov Mésto.
Pred zahajenim arteterapeutickych setkani byly provedeny tyto kroky:

e Seznameni se s institucemi, jejich vedenim, nékterymi zaméstnanci.
Predstaveni se a osloveni s nabidkou arteterapeutickych skupinovych setkani.

e Sestaveni skupiny. Se sestavenim skupiny mi pomohli zaméstnanci obou
instituci. Na zékladni Skole oslovila Zaky napfi¢ ro¢niky pedagozka Mgr. Jana
Dostalova a s zackami, které projevily zdjem jsem se pak osobné setkala.

Za vybérem seniorek z Domova senioru stoji pani Mgr. Bc. Gabriela Kuncéicka,
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kterd arteterapii nabidla seniorkdm s leh¢i formou demence, které pozitivné
reaguji na déti.
Seznameni se s Gcastniky a jejich diagnézou. Osobné jsem se pied prvnim
arteterapeutickym setkanim seznamila pouze se zadkynémi Zakladni Skoly. Se
seniorkami jsme se poprvé vidély az na prvnim setkani.
Stanoveni pravidel. Pravidly se snazime vytvofit bezpe¢né prostiedi.
1. dobrovolnost — ucast na arteterapii je dobrovolna, mizu sdilet s ostatnimi
to co chci
2. mlcenlivost — nehovofime mimo skupinu o tom, s ¢im se nam svéiuji
druzi
3. vzajemny respekt, slusnost — chovame se a vyjadiujeme vzdy s respektem
K ostatnim ¢lenim skupiny, stejné tak kjejich vytvarnym vytvorim a
vyjadifenym pocitim
4. komunikace — pfi reflexi vzdy nechame domluvit toho, kdo zrovna mluvi
a otazky pokladdme az domluvi; neskaceme si do feci a vzijemné si
naslouchame
5. mluvim dostatecné¢ nahlas a srozumitelné — aby mé slyseli 1 hife slysSici
6. podpora—vzajemné se podporujeme, motivujeme ve slovnim a vytvarném
vyjadieni
Cas a misto setkani skupiny. Vzhledem ke zdravotnimu stavu seniorek a
ohledem na jejich vek a diagnoézu dochézelo k setkanim v domové seniori, kde
nam také bylo poskytnuto kreativni zazemi. Zvolily jsme jidelnu, kde
v dohodnuty ¢as nikdo nebyl. Tento prostor byl vyhovujici (vzhledem k velikosti
dale pak v ptipadé potieby toalety. Cas setkani se odvijel podle pozadavki pro
zakyn¢ Zakladni skoly, aby byl v rozmezi $kolniho rozvrhu. Pro seniorky podle
Casu, kdy jsou nejvice aktivni a schopné se soustfedit — v ¢ase dopolednim mezi
snidani a obédem. Dnem setkani byla stanovena stfeda. V pribehu setkdni jsme
se setkdvaly 1 v jiné dny v tydnu. Setkani probihala maximalné jednou tydné a
minimalné¢ jednou do mésice.
Velikost skupiny. Bylo stanoveno sudé ¢islo tak aby mohly vzniknout dvojice.
Stanovila jsem si ¢islo 12 (6 seniorek a 6 déti). Nakonec k tomuto ¢islu ptibyly

jesté nahradnice. Maximalni velikost skupiny na setkdni byla 12 osob.
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Vybrala jsem si radéji vice ucastnic ve skupiné, vétsi skupinu v ptipadé Ze by se nékteré

ucastnice rozhodly dochédzku na arteterapii ukoncit at’ uz z osobnich nebo zdravotnich

divodi. Slozeni skupiny se prabézn¢ meénilo. V pribéhu setkavani nékteré seniorky

ukoncily svou dochazku a nahradily je tfi nové. Obcas nékteré déti na setkani nepfisly

Z davodu nemoci.

Struktura arteterapeutického setkani

N o g s~ wDd e

Ptivitani, povidéni si, uvolnéni atmosféry

V jaké prichdzim naladé

Povidéni si o dne$nim tématu, zadani, ptipadn¢ vytvarném médiu
Arteterapeutické cviceni

Volné vyjadieni ke vzniklému artefaktu

Reflexe, fizeny rozhovor

Pode€kovani, rozlouceni, datum dal$iho setkani

Odbornici, se kterymi spolupracuji

Mgr. Jana Dostalovéa — pedagozka vyucujici na Zékladni Skole Montessori
Mgr. Be. Gabriela Kuncicka — vedouci utvaru socidlni a pfimé péce v Domové
seniorti Havifov, stfedisko Helios

Mgr. et Mgr. Veronika Fajkusova — psycholozka se zaméfenim na déti a mladistvé
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Jmenny seznam ucastnikt setkani
Prava jména ucastnic arteterapeutickych setkani jsou v ramci nafizeni GDPR (General

Data Protection Regulation) z roku 2016 zaménéna za jména fiktivni.

Seniorky:

e Lenka, 78 let

e Adina, 78 let

e Markéta, 74 let
o Petra, 82 let

e Linda, 87 let

e |va, 84 let

e Jindfiska, 88 let

e Gita, 89 let
Déti:

e FEva, 11 let

e Adéla, 11 let

e Tina, 12 let

e Sara, 14 let
e Sarlota, 13 let
e Fligka, 11 let

e Simona, 13 let
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5.3 Prubéh setkani

Setkani se konala né€kolikrat do mésice, nékdy pouze jednou. Diivodem odlozeni n¢kterych
setkanim byla nakaza koronaviru a nasledna karanténa seniortt v domov¢ seniort béhem
ledna 2024. Dalsi komplikace nastala v bieznu 2024. Né&ktera bieznova Setkani jsme
museli zrusit z divodu vyskytu ¢erného kasle na zakladni $kole Montessori. Dochazka

jednotlivych ucastnic je uvedena viz. Tabulka €. 1.

Vétsiny setkani se kromé arteterapeuta, seniorek a déti ticastnila pedagozka Mgr.
Jana Dostéalova pisobici na zdkladni Skole Montessori, kterd mi poskytovala po kazdém

setkdni reflexi na pribéh setkani.

V domov¢ seniort jsme komunikovaly s vedouci utvaru socialni a piimé péce
pani Mgr. Bc. Gabrielou Kuncickou, ktera mi davala informace o divodu nepfitomnosti
nékterych seniorek na setkdnich. Poskytla mi také informace tykajici se stavu seniorek a
jejich specifickych projevii demence. Na nekterd setkani se pfisla osobné podivat nebo

prisla za mnou po setkani, aby si prohlédla kresby seniorek.

Pani psycholozka se zaméfenim na déti a mladistvé Mgr. et Mgr. Veronika
Fajkusovd se zucastnila prvniho a posledniho setkdni, kde metodou pozorovani
vyhodnocovala stav déti i seniorek. Dale méla moznost shlédnout veskeré artefakty
ucastnikd, ale také fotografie zachycujici pribéh vytvareni jednotlivych kreseb. M¢la

moznost si precist jednotlivé reflexe G€astnikli, pedagoga i arteterapeuta po setkani.

5.3.1 Prvni setkani
Datum: 25. 10. 2023
Casova dotace setkani: 60 min.

Misto setkani byla jidelna v domové seniori. J4 jsem na misté byla pil hodiny
doptedu a piipravovala jsem stll, zidle a vytvarnd média. Za chvili m¢ ptivitala pani
Kuncicka, kterd mi oznamila, ze vybrala 6 seniorek s lehkou formou demence. Po chvili
prisly osetfovatelky se seniorkami. Poté pfisly déti s pani ucitelkou Dostalovou. Déti byly
diskrétné pozadané, aby kvili $patnému sluchu seniorek mluvily nahlas a pomalu. Déti a
seniorky utvofily dvojice a poté, co dokreslily obrazek ,,Pfedstav se obrazkem* se nejprve
predstavily navzajem ve dvojici. Nasledné¢ pak skupiné ptedstavovaly svou novou

kamaradku tak, ze mluvily o jejim obrazku. Muj zamér bylo zjistit, zda si budou umét
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navzajem naslouchat. U seniorek jsem zkoumala funkénost kratkodobé paméti, kolik si

toho o détech zapamatuji.

Téma: Pfedstav se obrazkem.

Zadani: Nakresli obrazek, kterym se predstavis§ ostatnim - Ja - co m¢ bavi, co se mi libi,
co m¢ zajima.

Pomiicky: Papir format A4, tuzka, pastelky, voskovky.

Cas: 20 min.

Cil: Navzajem se predstavit, prvni setkani skupiny. Seznameni. Stanoveni si pravidel ve
skupiné a podminek za jakych se budeme setkavat. Sdéleni casového rozmezi, pravidelnost

setkavani. Umét si naslouchat.

Zavérecna reflexe: Jak se citi§? Libilo se ti dne$ni setkani?

Eva: Dneska se mam dobie a dneska mé to hodné bavilo.

Lenka: Ano libilo se mi to. Citim se dobie, doma jsem stale sama.

Adéla: M¢ to bavilo a moc se mi libi tady ty vytvory, co vSichni vytvofili.

Jindfiska: Dobfe.

Tina: Mi se to libilo, bylo to tu fajn a uz se t€s§im na priste.

Markéta: Mi taky se to libilo a citim se dobfe.

Sara: Ja se tady citim hodné dobte, moc mé to s vami bavilo. A myslim, Ze vSichni umite
moc hezky kreslit, mate super napady. J4 jsem rada, Ze jsem tady $la.

Linda: Co mam fict? Mi se to tady libilo a citim se dobfe.

Sarlota: Mi se to taky libilo, bylo to velmi zajimavé. Myslim si, Ze si to uZila i pani Linda
a ja taky.

Iva: Ja mezi vas nepatiim, bo ja nic neumim. Nejlepsi mi je doma mezi svejma perlickama
(Obr.1).

Simona: Ja se citim hodn¢ dobfe, bylo to tady pékné. Bylo mi velmi dobie tady v tom
kolektivu. Nic vic fict nemizu.

Petra: Libilo se mi to tu moc a je to tu moc krasné.

Reflexe Mgr. Dostalové:
Prepis z nahravky: ,,Vedla si to moc hezky, trpéliveé jsi jim s usmévem znovu opakovala

pokyny. Byla jsem rada, Ze se néceho takového mizu ucastnit. Déti byly nadSené, moc se
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jim to libilo a fikaly, Ze se t&3i na dal3i setkani. Slo vidét, Ze maji seniorky hlad po kontaktu
a je jim casto smutno. Seniorky Markéta, Iva drzely déti za ruce béhem hovoru, objimaly
je pii louceni. Ke konci seniorky usinaly, §lo vidét, ze uz je to na né dlouhé. Misty m¢ly
nepiitomny vyraz. Co se jim honilo hlavou? Pusobily zmatené. Déti si diky tomuto setkani
uvédomily, jak to maji seniorky ve stafi tézké. Pani Linda mluvila ob¢as némecky. Markéta
opisovala, obkreslovala obrazek ode m¢ a od Tiny. Seniorka Petra nekreslila a na jejich
vykresech byl text, ten se ¢asto opakoval (Obr. 2). Doporuceni pro piiste je zkratit setkani.

Pokyny déavat po jedné informaci, postupné.

Reflexe arteterapeut:

Byla jsem ptekvapena, v jakém mentalnim a fyzickém stavu se nékteré seniorky nachazi
vzhledem k jejich veéku. VétsSinou byly mladsi nez moje osmdesatileta babicka, ktera je
velmi vitalni. Snazila jsem se mluvit nahlas a srozumitelné. Dé&ti seniorky v kresleni
povzbuzovaly a motivovaly, byly ptatelské a komunikativni. Seniorky mély problém s
kreslenim zacit, nevédély, co maji nakreslit. Individualné jsem se je snazila motivovat a
spole¢né s nimi pfijit, jak by se nam mohly pfedstavit. Zhodnotila bych, ze jsem zvolila
pro seniorky s lehkou demenci nevhodné téma ,,Pfedstav se obrazkem® — pfili§ abstraktni.
Sara nakreslila kytky, medaili a sebe doplnéné o text tanec (Obr.3). Se seniorkami byla
Zjistila jsem, ze pani Jindfiska velmi Spatné slySi. Ponauceni pro piisté: Vice hovofit o
daném tématu, v obecné roviné at' si seniorky vybavi vzpominky. Potfebuji Si to
vizualizovat k tomu, aby védély, co maji kreslit. Ukol vzdy zadavat jenom jeden napf.
podepis se. Az ukol splni vSichni potom dat dalsi pokyn. Davat jim vice prostoru, pokud
budou chtit néco fict. VSimla jsem si, Ze seniorkam trva delsi dobu, neZ se osméli. Druhé
téma, které jsem si pro né pfipravila mélo byt piivodné Volné téma. Ale kdyZz jsem vid¢la,
jak velky problém mély seniorky s prvnim tématem, volné téma jsem zamitla.
Arteterapeutické cviceni ndm zabralo vice Casu, nez jsem piedpokladala. Ke konci kresleni
dostali vSichni instrukci podepi$ si vykres, jméno, datum (25. 10. 23), téma. Nékteré
seniorky mluvily té€Sinskym néafecim po naSymu. Setkani trvalo del$i dobu, nez jsem
pléanovala, jelikoz v mistnosti Sly Spatné hodiny (zpozd'ovaly se). Na nékterych seniorkach,

Slo vidét, ze je pro né narocné udrzet pozornost.

40



5.3.2 Druhé setkani

Datum: 15. 11. 2023

Absence: Nepfisla pani Jindfiska z davodu bolesti hlavy. Celkem 12 ucastnic.

Casova dotace setkani: 45 min.

Cil: Prohlubovani vztahii mezi arteterapeutem a icastniky setkdni, budovani diveéry mezi
ucastniky navzajem.

Zacaly jsme tim, Ze jsme si ud¢laly ,,slovni koleCko* s tim, Ze si pfipomeneme,
jak se jmenujeme a co nds bavi. Jak se dneska mame. Pfinesla jsem antistresovy micek,
ktery koloval. Nejvice si ho ten den oblibila pani Petra a kdyz zrovna nekreslila, rdda mic¢ek
mackala. Pani Iva fika, Ze ji nejvice bavi to jeji perlickovani. Rikali jsme ji, at nam ho
piisté pfinese ukazat. Pani Iva: ,,To by mi museli pfipomenout™. Simona nam pftinesla
ukazat hackovani, krasna zvitatka a sné¢huldka z hebké vinky. Seniorky byly piekvapené,
jaké materialy se v dnesni dobé vyrabi. Sarlota p¥i ivodnim kolecku, jak se jmenuje a jak
se ma? Odpovédéla, Zze moc dobte ne. KdyZ jsem se ji zeptala pro¢? Odpovédéla: ,,VEera

vecer jsme fesili néco doma, néco s dédou. Ostatni se citili dobfe.

Prvni tikol: ivodni zahFivaci aktivita

Zadani: Uvolnime si ruku. Délej €ary, vinky, cmaranice. Po chvili kresleni, kdyz ti nebude
stacit vykres, oto¢ vykres a po¢marej ho z druhé strany.

Pomiicky: papir format A4, tuzka.

Cas: 10 min.

Cil: Uvolnéni ruky.

Druhy ukol: Postava

Téma: Postava

Zadani: Nakresli postavu, jak nejlépe dovedes.

Pomiicky: Papir format A4, tuzka, pastelky.

Cas: 15 min.

Cil: Projektivni metoda kresba postavy. Metoda zaméfena na JA na sebepojeti, vztah sam

k sobé&, vztah k druhym. Vztah k opa¢nému pohlavi, partnerstvi.
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Zavérecna reflexe: Jak se citi§? Libilo se ti dneSni setkani?

Eva: Tak mi se to dneska libilo i m¢ to bavilo malovat a t€Sim se na pfiste.

Lenka: (odkaslani) To jsou Sikovné holky. (Citite se dobfe:) Jo.

Adéla: Mi se to taky libilo, Ze jsme mohly kreslit a t€Sim se na pfiste.

Tina: Ja jsem rada, Ze jsem tu dnes mohla byt. Libilo se mi to, co jsme kreslily.
Markéta: Citim se dobfe a kreslilo se dobte. Libilo se mi to.

Eliska: Jsem rada, ze jsem tu dnes mohla byt. Bylo to hezk¢, jak jsme kreslily a Ze si to
pak miizeme ukézat.

Linda: Citim se jaks taks. (Jak se vam kreslilo?) (odmlka) Taky tak jaks taks.

Sarlota: Mi se to dneska celkem libilo, kdyZ jsme kreslily ty postavy. Jsem spokojend s
tim, co jsem nakreslila.

Iva: Libi se mi to tu, holky jsou Sikovné a my taky jako... jsme jak ptisedici.

Sara: Moc se mi to libilo, jsem tady s vami rada a nakreslila jsem si svého nejlepsiho
kamarada.

Simona: Mi se to dneska libilo, bylo to fajn. Zase jsme délaly néco nového, bylo to p&kné,
rozmanité. Nevim, co dalSiho bych méla fict.

Petra: Libilo se mi to dneska.

Reflexe arteterapeut:

Vétsina zacala ihned kreslit. Cmaranice od Sarloty je uvolnéna elipsovita (Obr. 4). Pani
Petra jest¢ dokoncuje prvni vykres na uvolnéni ruky, at’ je popsany kazdy fadek, ktery si
nejprve nakreslila. Na vykresu od Lenky pfipomina ¢maranice postavu (Obr. 5). Pani
Markéta a Linda maji problém zacit s kresbou postavy. Snazim se jim poradit, jak by mohly
zacCit. Adéla se mée pta, jestli ta postava miize byt nakreslena zezadu. Odpovidam, Ze ano.
Pani Markéta zacind kresli po mém povzbuzeni. SnaZim se znovu povzbudit pani Lindu.
Pani Linda nevi, jak zacit, po chvili za¢ina obli¢ejem. Simona soustfedéné kresli, pouziva
tuzku i pastelky (Obr.6). Sara nakreslila postavu svého nejlepsiho kamarada, ktery je ze
Slovenska, znaji se ¢tvrtym rokem a se kterym je denné v kontaktu (na mobilu). Pani Petra
zahdjila kresbu postavy opét pouze pismeny. Snazim se ji nasmérovat, Ze nyni kreslime
postavu Zeny, muze, ¢lovéka. Ale nadéle piSe text, takze ji nechavam psat. Pani Markéta
vykftikne: Dejte mi gumu! (Obr. 7). Jesté Tina chce pouzit gumu. Na konci sezeni pani
Petra tekla: a pfisti mésic oslavim sto. Na coz pecovatelky, které pfisly seniorky

vyzvednout krouti hlavou. Pani Petra stile nekresli a piSe, poprvé ndm precetla, co je na
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obrazku. Reaguje misty s ismévem, kdyz se ji na néco doptam. Naptiklad jezdila jste na
kole? ano. Mnohdy vSak na mé otazky tykajici se slov na vykresu krouti hlavou a nevi, co
fict.

Rozbor obrazku (diagnostického testu): od strany ¢islo 82, podkapitola 6.3.1 Projektivni

testy — vyhodnoceni pifed a po intervenci.

5.3.3 Treti setkani

Datum: 29. 11. 2023

Absence: Jindtiska nebyla, boli ji hlava. Namisto ni pfisla nové pani Adina. Celkem 12
ucastnic.

Casova dotace setkani: 45 min.

Dneska nam nasnézilo, vzduchem se za¢ina nést vanoc¢ni zimni atmosféra. Prvni
ptisly Ctyfi seniorky vV doprovodu pecovatelek. Za chvili pfisly déti. U stolu ndm chybéla
pani Jindfiska. Zacaly jsme dneska netradi¢né tim, ze pani Iva ndm ptinesla ukazat cely tac
jejich vyrobkid z perlicek. Chtéla kazdého z nas obdarovala se slovy ,rozeberte si to,
vezméte si vSechno, aspon budu mit zase co délat”. Jeji vytvory déti naprosto uchvatily a
s radosti si zacaly vybirat. Déti pani Ivé podékovaly a znovu se ujistovaly, jestli si to
opravdu miiZzou nechat. Velmi pfijemny neformalni zacatek. Dvé seniorky nam stale u
stolu chybély. Zacaly jsme kreslit téma: Dim, m@j vysnény dim, dam, kde jsem bydlela
nebo kde bydlim. Za chvili nam na vozicku ptivezli pani Markétu a také se k nam piidala
nova pani Adina, namisto pani Jindfisky. Pfedstavila jsem se nové piichozi, ptivitala se a
povédéla jim dnesni téma. V prubéhu kresleni jsem si vS§imla, Ze se horsi stav pani Lindy.
Na prvnim setkdni pisobila hovorné, dneska méla tendenci reagovat spiSe obranné,
vétsinou mlcela a nic netikala. U tvofeni se nesla pohodova atmosféra. Dnesni téma bylo
oproti piedchozim jednodussi. Pani Adina ptisobila ptijemné, vesele a upovidang. Tvrdila,
ze neumi kreslit a chvili se nechala povzbuzovat ostatnimi, nez zacala tvofit. Popovidaly
jsme si o domé¢, kde vyrlstala a pak jsem ji vyzvala, aby ndm nakresleny diim ukézala.
Béhem zavérecné reflexe koloval antistresovy micek a ten kdo zrovna mluvil ho mél

Vv ruce.
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Téma: Dim.

Zadani: Jaké znas typy domi? Nakresli tviij vysnény dim, rodinny dim (nemél by to byt
panelak). V jakém domé by si chtél bydlet? V jakém dom¢ jsi bydlel? V jakém domé
bydlis?

Pomiicky: Papir formatu A4, tuzka, pastelky.

Cas: 15 min.

Cil: Projektivni metoda kresba domu. Socializace, vztahy k okoli, k ostatnim lidem.

Zavérecna reflexe: Jak se citiS? Libilo se ti dne$ni setkani?

Eva: Mi se to dneska libilo, jak jsme malovaly ten dim. Moc m¢ to bavilo a uz se té¢$im na
dalsi hodinu.

Lenka: Ja jsem uz stara baba ja uz davno nekreslim, ale ten zakladni dim rodici je na
papiry, protoze dneska bydlim v bytovke. Ten diim byl na Slovensku.

Adéla: Ja se ted citim dobte, bavilo m¢ to. Jsem rada, Ze jsem poznala nového Clena a
téSim se na priste.

Adina: D&kuji, Zze jsem vas poznala a omlouvam se, ze neumim tak kreslit jak vy.
D¢kujeme.

Tina: Moc mé¢ to dneska bavilo a uz se t€$im na piisté a celkem mi to §lo to kresleni.
Markéta: Ja jsem nakreslila taky dim

Sara: Mi se kreslilo teda hodné dobfe. Kreslili jsme teda dim a to mi tak jaks taks Slo
celkem lépe. A poznali jsme nékoho nového za coZ jsem rada. (Pani Adina odpovida: ja
taky). A moc se mi to dneska libilo a uz se t€$im na pfisti hodinu. (Pani Adina: tak to ja
zase rada ptijdu.). No to urCité musite.

Linda: Kreslilo se mi dobfe, mam se dobfe.

Sarlota: Moc se mi tu libilo, jsem spokojena s tim svym vysledkem, uZ to vypada trochu
1épe. Takze jsem spokojend a taky jsem rdda poznala nového Clena.

Iva: Co ja, chalupu jsem jakousi nakreslila (Obr. 8). Takovou obyc¢ejnou dédincku. A hmm
je to dobry.

Simona: Bylo to moc pékné, téma dim mi pfislo takové zajimavé. Nemam nic dalsiho, co
bych k tomu fekla.

Petra: Citim se dobfe, ano.
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Reflexe Mgr. Dostalova:

Ptepis z nahravky: ,,Dnes mi to pfipadalo néjaké zvlastni. Atmosféru ovlivnilo, Ze pani Iva
rozdala darecky (obrazky z perlicek). Bala jsem se, Ze seniorky nepiijdou, jak tam sed€ly
z pocatku jen dvé. Vsimla jsem si zlepSeni, kdyz zacaly kreslit. Pani Petra obkreslovala
tvary obrazka z perli¢ek (Obr. 9). Linda zacala nadSen¢ kreslit a pak tu tuzku odlozila.
Zajimavé bylo, jak Adina zacala mluvit o odsunu Némct, se kterymi bydleli v chalupé a
po kterych jim pak chalupa zistala. Pani Linda mi ptipadala ztracena, otazkou je jestli tam

jeste chee chodit.*

Reflexe arteterapeut:

Velmi vielé a netradi¢ni zahdjeni. Zah4jit sezeni tim, Ze jsme byly obdarovany vytvory
zZ perlicek od pani Ivy. Poprvé jsem zaznamenala, Ze jsem neslySela kromé€ nové ptichozi
fikat, Ze neumi kreslit. A pti zavérecné reflexi se déti i seniorky samy pochvalily, Ze se jim
obrazek povedl, Ze to je dobry. To mi pfislo dneska zlomové, oproti piedchozim sezenim.
Myslim, Ze skupina je dobfe nastavena a sleduji, Ze komunikace se u mnohych zlepsila. U
dvou seniorek pozoruji spiSe stagnaci, zhorSeni jejich zdravotniho stavu. Pani Petra
obkreslovala vytvory z perlicek, kterymi nés obdarovala pani Iva. Mam pocit, ze vytvaieni
obrazku z perli¢ek udrzuje pani Ivu vitalni, piisobi na mé dojmem, Ze je na tom ve srovnani
s ostatnimi seniorkami opravdu dobfte. Je vtipna, pohotova, umi reagovat, je hovorna. Tim,
ze perlicky sklada podle sablony tak musi pfemyslet kam kterou barvu da, rozlisuje rizné
tvary a rozdilna témata obrazkli, zameéstnava tim mozek. Obrazky ji pak chodi zaZehlovat
dcera.

Rozbor obrazku (diagnostického testu): od strany ¢islo 82, podkapitola 6.3.1 Projektivni

testy — vyhodnoceni pied a po intervenci.

5.3.4 Ctvrté setkani
Datum: 20. 12. 2023
Absence: Simona chybéla, misto ni ptisla Eva.
Pani Jindfiska na setkani nebude dochéazet. Celkem 12 ucastnic.
Casova dotace setkani: 45 min.
Pani Jindfiska uz se nebude arteterapeutickych setkani ucastnit. Setkani zacalo

velkym pfesunem z jidelny, kde se bézné setkavame do podzemi, kde se nachazi vytvarna
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dilna (Obr. 10, 11). Zacaly jsme si chystat pracovni prostor, déti pomahaly s uklizenim
stolu at’ mame misto. Zménila jsem détem, seniorkdm zasedaci potfadek a cekaly jsme na
prichod chybéjicich. Bylo 5 min po 10:00 a ja jsem volala pani Kuncické a hlésila ji, kdo
nam jesté chybi u stolu. Domluvila jsem se s pani Kunc¢ickou, Ze by pani Adina mohla
dochazet pravidelné namisto pani Jindtisky. Dnesni téma Vanoce, ¢as vanocni s rodinou.
Zacaly jsme si povidat o Vanocich a vanoc¢nich tradicich. Na stole byla spousta casopist,
které byly urcené ke kolazi. Seniorky a déti zacaly listovat Casopisy, braly si nizky a zacaly
vystiihovat. Dneska skupinu poprvé ¢ekalo tvoteni na velky vykres formatu A3 a prace na
ném ve dvojici. Postupné si dvojice vytvaiely sviij vano¢ni ¢as a vSe co k nému patii:

stromecky, darecky, cukrovi, rodinu.

Téma: Vanoce. Cas vanoéni s rodinou.

Prace ve dvojicich na jednom spole¢ném vykresu.

Zadani: Dneska budete pracovat ve dvojici na spole¢ném vykresu.

Pomicky: vykres format A3, kolaz/ kombinovana technika, tuzka, pastelky, ¢asopisy,
lepidlo, ntizky, barvy.

Cas: 20 min.

Cil: Aktualni vztahy ucastnik k ¢lentim jejich rodiny, s kym travi Vanoce, vano¢ni

tradice.

Volné vyjadreni se k vytvoru:

1. dvojice:

EliSka: My mame rodinu o Vanocich, jak se sesla, maji tam i n¢jaké jidlo a darky pod
stromkem.

Petra: S Evou se mi pracovalo dobfe, obrazky vybirala Eva. Nechala mé& kreslit a psat. Na
Vénoce ptijede pro mé maj syn, rada pecu cukrovi. (Pani Petra odpovida vzdy na zakladé

mych otazek. Souvisle sama od sebe nemluvi.)

2. dvojice:

Adéla: My jsme tady daly jakoby stromecek s hvézdou velkou, aby Sla vidét. Pani Adina
tady chtéla jesté takovou vétvicku, mi se libil takovy domedek. Ze tiecba mij déda ma doma
vzdycky takovy domecek a vZdycky chce abych mu néco fekla, aby se rozsvitil. Tady

mame cukrovi a néjaké jidlo. Darecky jsme uz nestihli nakreslit.
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Adina: Tady mame okurek a stromecek z okurek, to jsem jesté nevidéla na zadné svatky
okurkovy stromecek. Pracovalo se nam spolu vyborné€. Vanoce budu slavit asi tady s vami,

protoze rodina uz neni, jenom syn. A ten jestli bude pracovat, nevim. My dékujeme.

3. dvojice:

Tina: My tady mame $tédrovecerni vecefi, kde je cukrovi oblibené od pani Markétky.
Stromecek a n¢jaké darecky a chaloupku z perniku. My budeme slavit Vanoce s rodinou,
jsme velka rodina. Sejde se nas asi 10. Kreslila jsem ja 1 Markéta, m¢li jsme to rozd€lené.
Markéta: Rada cukrovi jim. Budu slavit vanoce bez rodiny. Jo pfijdou mé navstivit a
budeme tady. (Pani Markéta odpovida vzdy na zakladé mych otazek. Souvisle sama od

sebe mluvi minimalné.)

4. dvojice:

Sara: Tohle je nas obrazek. My tu mame véci ze Stedrovecerniho vecCera, co tam tak
vétSinou mame. Mame vecefi, stromecek a plno darkd, svicky a svicen, alkohol n¢jaky a
tady mame rodinu a hol¢ic¢ku, protoze pani Iva byla z hodné déti. Vanocku. Tady tuhle
kvétinku, ta se jmenuje vanocni hvézda. Tu mame vzdycky my doma tak jsme ji tam daly
(Obr. 12). Vystiihovala pani Iva.

Iva: Sara bude mluvit, ja ne. Ja jsem vystiihovala. Ja budu s dcerou, co si zrobime to mame.
Dcera dé¢la az do posledni chvile, pfijde domi az posledni den jinak musi byt v praci az

dokonce.

5. dvojice:

Sarlota: Mtizeme? Mame tady okno, zaclonu. Tady mame jidelni stiil, kde je $tédrovederni
vecefe a tady mame stromecek, pod nim jsou darky. A tady to vybrala pani Linda a vlastné
jsem se vzdycky ptala pani Lindy, kam by to chtéla umistit a jestli jsem splnila jeji
predstavu. Jste s tim spokojena pani Lindo? Odpovéd od pani Lindy - a jo. Ja jsem
nakreslila vlastné nas dam (Obr. 13).

Linda: A ja tam nejsem? (Sarlota dokreslila na obrazek pani Lindu ke §tédrove¢ernimu

stolu)
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6. dvojice:

Eva: (pani Lenka hladi Evu po tvafi) Na obrazku je stromecek u n¢ho darky a u stolu je
rodina a je tam jesté jidlo. Lenka vzdycky vybrala obrazek nebo vybarvovala - a ja jsem
kreslila banky. Tady jsou hracky.

Lenka: (pani Lenka ukazuje obrazek ostatnim) Dobie se nam tvofilo, Eva je zlaticko. Kava
mi piiSla na chut’ tak si pijdu koupit, dali jsme ji na obrazek. No nic, Eva je zlato takové

zlato zlati¢ko, bych chtéla takovou vnucku. Moje vnucky jsou uz velké.

Zavérecna reflexe: Jak se citi§? Libilo se ti dne$ni setkani?

Eva: Jo mi se dneska hezky tvofilo.

Lenka: Je to takové zlaticko, ty jsi moje zlaticko.

Adéla: Taky se mi to moc libilo, dobie se mi spolupracovalo s pani Adinou a té$im se na
priste.

Adina: Ja dékuji, mi taky. Moc mila divenka, takze dékuji ze jsme se mohly poznat.

Tina: Mi se dobfe spolupracovalo s pani Markétou.

Markéta: Jak se vam dneska kreslilo? Dobte. Bylo to lepsi ve dvou neZ kreslit sama? Ve
dvou.

Sara: Mi se to libilo moc. Ja jsem moc rada, ze jsem spolupracovala s pani Ivou. Bylo to
moc fajné. Zjistila jsem, Ze krasné stfihate a jsem rada, ze jsem tu s vdma mohla byt, takze
mi se to libilo hodné. Pani Ivo dékuji.

Iva: Ja jsem tez rada, Ze su tu, Ze jsme mezi vama. Co umim to umim, co neumim to necham
druhym. Nenudim se, j& se neumim nudit, j& se zaméstnam vzdycky, ruky zaméstnam tak
aspon néco robim.

Linda: (Jak se vam s Sarlotou tvoiilo?) Dobfe. (A ted se méte jak?) Jesté lepsi. Uz se
lou¢ime?

Sarlota: Mi se to moc libilo, ja jsem rada spolupracovala s pani Lindou. J4 si myslim, Ze
jsme vytvotili krasny vytvor, takze tak. Uz se na vas t€Sim zase priste.

Eliska: Moc jsem si to s pani Petrou uzila, jsem rada Ze jsem s ni mohla pracovat a myslim,
Ze se nadm to povedlo.

Petra: S Eliskou se mi kreslilo dobie, mdm se dobte. (Pani Petra u odpovidani kresli,
obtahuje tuzkou nalepené tvary. Pani Petra odpovida vzdy na zakladé mych otazek.

Souvisle sama od sebe nemluvi.)
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Reflexe Mgr. Dostalova:

Ptepis z nahravky: ,,Pfesun do dilny na jiné misto nas zdrzel a ¢astecné nam to narusilo
délku setkani. Déti u seniorek vidi zmény k lepSimu. Tina u pani Markéty vidi vyznamny
posun. Sarlota dokazala pani Lindu zaujmout tim, co vytvafela na papiru. Pani Linda byla
vice pozorovatel. Eliska to méla s pani Petrou z pocatku tézké, ale pak ji nechala nakreslit
stromecek. Pani Petra k tomu dopsala tématicky se hodici text a jejich spoluprace byla
super. Fascinuje m¢, jak funguje mozek, jak rychle véci zapominaji. Sara se hodné
skamaradila s pani Ivou a rada by ji v domové¢ navstivila béhem Vanoc. Ke konci hodiny
bylo zajimavé, kdyz Sarlota prezentovala jejich spole¢ny vytvor a Fika: to vypada jako u
nas doma, mame na stejném misté stul, stromecek okno. Pani Linda: A jsem tam ja?
Sarlota: A cht&la byste tam byt? Pani Linda: Ano. Sarlota dokreslila za §tédrovederni stiil
také pani Lindu na vozicku. Linda: A to jsem jako ja? J4& mam delsi vlasy az k uSim. To
bylo milé, asmévné. Pani Lenka pfi louceni hodné pusinkovala Evu. Libi se mi, Ze se
schazime vzdycky skoro v plném poctu, cekala jsem, ze seniorky budou castéji

vynechavat.*

Reflexe arteterapeut:

Déti pievzaly viadéi roli a uréovaly, co kam umisti. Ptaly se seniorek, jestli s tim souhlasi
nebo ne. Misty se setkaly i s nesouhlasem a tak museli vymyslet nové umisténi obrazku na
vykres. Pani Petra poprvé kreslila a nepsala. Cast textu, ktery preci jen na vykres napsala
korespondoval se zadanym tématem. Petra a EliSka si povidaly a spole¢né pracovaly na
obrazku (Obr. 14). Sara a Iva mély mezi s sebou velmi zivou komunikaci, plnou ismévi
Lindou, pani Linda se velmi Gasto ztracela. Clovék ji musel pokladat velmi jednoduché
otazky. Sarlota odvedla skvélou praci v této nelehké komunikaci s pani Lindou. P¥i popisu

a mluveni o spole¢né vytvorené koldzi vétSinou mluvily déti.

5.3.5 Paté setkani
Datum: 3. 1. 2024
Absence: Linda, Eva. Celkem 11 ucastnic.
Casova dotace setkani: 45 min.
Zacala jsem v jidelné chystat stiil jako obvykle, pfipravovat tuzky, pastelky,

vodové barvy, papiry. V tom pfisla jedna pracovnice z domova, ze nevédély Ze maji dneska
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arteterapii jelikoz, aktivizacni pracovnice, se kterou jsem domluvila lednové terminy
vedeni nic nefekla a aktualn€ tam uz nepracuje. Ujistila mé, Ze jest€ mame dostatek ¢asu a
hned obvolé oddéleni at’ seniorky pfivedou dolti. Omluvila pani Lindu. Na dne$nim setkani
bylo celkem 11 ucastnic. Povédéla jsem jim dne$ni téma, dlouho trvalo nez zacaly kreslit.
Tak jsem si s nimi za¢ala povidat o rodiné a pobidla je k povidani si mezi s sebou. Sarlota
dnes sed¢la vedle pani Petry Na zacatku trochu odvratila tvaf na druhou stranu smérem ke
své kamaradce Sare. Pak jsme se dozvédéla, ze to pro ni bylo dneska tézké, protoze pani
Petra dle jejich slov smrdéla. Pani ucitelka ji fekla, Ze to mize byt tim, Ze se dozvéd¢la na
posledni chvili, ze bude dnes arteterapie. Ke konci setkani jsem skupiné ptedstavila
smajliky, které déti diivérné znaji predevsim z chatu a socidlnich siti. Pro seniorky byli

smajlici novi, vidély je poprvé. Smajliky jsem provedla reflexi naSeho setkani.

Téma: Rodina.

Zadani: Nakresli svou rodinu.

Pomiicky: Papir formatu A4, tuzka, pastelky, vodové barvy, Stétec, kelimek, voda.

Cas: 15 minut.

Cil: Projektivni metoda kresba rodiny. Moje vztahy s ostatnimi ¢leny rodiny, moje

postaveni v roding.

Zavérecna reflexe: Jak se citiS? Libilo se ti dne$ni setkani?
Vyjadi‘eni smajlikem: :-) :-/ :-(

:-) = dobfe -/ =ujdeto :-(=S$patné
Iva: :-)

Sara: :-)

Adina: :-/

Adéla: :-)

Markéta: :-)

Simona: :-)

Tina: :-)

Petra: :-)

Sarlota: :-)

Lenka: :-/

Eliska: :-)
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Reflexe Mgr. Dostalova:

Piepis z nahravky: ,,Pro seniorky to bylo tézké téma, neptijemné, moc se jim do toho
nechtélo. Kdyz maji pracovat spolu s détmi tak je to lepsi. Pani Petra nic nekreslila nez
jsem ji fekla, ze mize psat. Takze od ni asi zadny obrazek nedostaneme. Bylo fajn, ze jsme
to po setkani probrali jest¢ s détmi ve Skole. Ja jsem psala seniorkam karticky, kdy
ptijdeme piisté a uplné€ jsem zapomnéla fotit dneSni setkani. U pani Lenky jsem si vSimla,
ze byla dnes rozhozend, zmatena. Pani Iva byla rada, Ze uz ten vanocni blazinec skoncil.
Hrozné dlouho trvalo nez zacaly kreslit. Pani Petra po m¢ chtéla kdvu. Tak jsem
odpovédéla, ze ano a zacala jsem shanét kavu. Zaujalo mé¢, jak Adéla nakreslila celou
rodinu bez sebe. Adéla pochazi ze siln€ kiestansky zalozené rodiny, dokonce se pohadala
s kamaradkou, protoze ona je katolicka a ona je evangelicka. Eliska mi fekla, Ze ji sahani

na ruku od pani Lenky vadi.*

Reflexe arteterapeut:

Piekvapilo mé&, ze dne$ni téma bylo naro¢né nejen kresebné, ale zvlasté pro seniorky
celkové o ném mluvit. Nekteré seniorky mély problém zacit kreslit. Pfisedla jsem si k pani
Lence a snazila ji ozivit vzpominky na Vénoce otdzkami, s kym z rodiny je travila.
Vzpomnéla si na dceru a pak ze ma jesté druhou dceru, dokédzala uvést jejich jména jedno
jméno jejich vnuka F. Opakovala, Ze ale maji hodné€ prace a na ni nemaji Cas. Dale, Ze ma
druhou dceru a ¢ast rodiny v Cechach a Ze ji obéas poslou fotku, ale Ze ji nav§tévuji. Pani
Adina zadala fikat, Ze rodi¢e uz nema. Ze jeji rodina uz neZije a kreslila diim ve kterém
7ila se svou rodinou. Slo vidét, Ze téma rodina je pro seniorky t&zké, bolestivé. Simona se
m¢e zeptala, jestli tam ma byt nakreslena i ona. Odpovédéla jsem, ze rozhodnuti je na ni,
jestli tam bude nebo ne. Adéla na vykres nakreslila v§echny ¢leny rodiny, sourozence ale
sebe ne, kdyz jsem se ji na to ptala tak fikala, Ze ona je pfece tady a diva se na n¢ a Ze by
chtéla jesté dalsiho patého sourozence (Obr. 15). Eliska fesila, jak nakreslit tatovy vlasy a
tvrdila, Ze tak jak je nakreslila nevypadaji, Ze se ji to nedafi nakreslit. Mamku, Ze nakreslila
tlustsi. Do toho nabidla pani Lenka, Ze ji tam nakresli dva pajdulacky, které budu jeji dveé
dcery. Pani Lenka s nabidkou souhlasila a podekovala Elisce. Moc Elisku chvalila.
Kdybychom dnes pani Lenku nepovzbuzovaly k praci odevzdala by pravdépodobné
prazdny vykres. Do kresleni se ji nechtélo, fikala Ze to neumi. Sara dnes nakreslila jako
svou rodinu sebe a kamarady z Chorvatska. Téma ji bavilo a téSila se aZ nam svou partu

ptatel predstavi. Pani Iva si vzpomnéla na svou vnucku, kterd je na Novém Zélandu a
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nakreslila nam, jak tam bydli, jak vypada okoli a jaké maji auto, se kterym jsou neustale
nékde na cestach (Obr. 16). Sarlota byla ten den velmi upovidana se svou kamaradkou
Sarou a pani Petfe moc nevénovala pozornost. Stejn¢ tak Simona ma problém
s komunikaci s pani Petrou a pokud nemusi tak hovor nezahajuje a rad¢ji travi veskery ¢as
kreslenim obrazku. Vytvarné nadana Simona zacala ihned kreslit a nakreslila sebe s tatkou
po své pravé ruce a mamkou po levé ruce. Pani Petra dnes psala, jak je u ni obvyklé. Pani
Markéta mé pifjemné piekvapila, nakreslila postavu divky. Ptala jsem se ji na déti? Rikala,
ze déti nema, ale ze ma dvé mladsi sestry a zminila jejich rok narozeni a také svlij rok
narozeni. Na dotaz, jestli ji sestry navstévuji odpovédéla, ze ano. Toto téma bylo velmi
naro¢né na kresbu, ale o to vice se pak nekteti dokdzali rozpovidat. Takze jsme zavérecnou
reflexi zkratili z Casovych divoda na smajliky. Které déti dobfe znaji a pro seniorky to
bylo néco nového. Zvedala jsem nad hlavu jednotlivé smajliky a popsala jim, co ktery
znamend. Pak jsem jim smajliky postupné ukazovala znovu a ten ktery nejvice odpovidal

jejich aktualni naladé ta u n¢j zvedaly ruku nebo tekly ano.

Lednova setkani se nemohla uskutecnit kviilli karantény (koronaviru) seniori

VvV domové senioru.

5.3.6 Sesté setkani

Datum: 7. 2. 2024

Absence: Adina. Celkem 11 ucastnic.
Casova dotace setkani: 45 min.

Jelikoz jsme se skoro mésic nevid€ly, panovaly lehké obavy ze strany déti jestli
si je budou seniorky pamatovat. Sara si stejn¢ jako ja v§imla, Ze pani Ivé se zhorsil sluch.
Méla jsem zpravu od pani ulitelky, Ze déti na seniorky béhem ledna myslely a velmi je
mrzelo, Ze se dle jejich slov tak dlouho nesetkdme. Podle vedeni domova seniort jsme se
neméli vidét nejméné do konce ledna kviili karantény (covid). Zvolila jsem téma Laska a
byla plnd ocekavani, co se Ucastnicim sezeni vybavi. U toho tématu se n€kdo vice

rozmyslel a nékdo zacal kreslit hned.
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Téma: Laska.

Zadani: Nakresli, co se ti vybavi, kdyz se fekne slovo laska.

Pomuicky: Papir format A4, tuzka, pastelky.

Cas: 15 min.

Cil: Prace se vzpominkami, s fantazii, s vlastnimi zkuSenostmi, co se u€astnicim setkani
vybavi kdyz se fekne slovo laska. Podélit se o svou zkuSenost, zazitky, piedstavy se

skupinou.

Zavérecna reflexe: Jak se citi§? Libilo se ti dne$ni setkani?

Iva: Ale jo dobie, bylo to tu fajne.

Sara: Moc mé to s vami bavilo, myslim Ze mate super napady tady.

Adéla: Mé to téma bavilo a moc se mi libi ty vytvory co tady vSichni vytvofili a nakreslili.
Markéta: Jo, dobfre.

Tina: Bylo to fajn a uz se t€$im na priste.

Simona: Bylo mi moc dobie tady v tom kolektivu, p&€kné se mi kreslilo, nic vic mé
nenapada.

Petra: Libilo.

Linda: Mi se to tady libilo.

Sarlota: Hodné se mi to libilo, bylo to velmi zajimavé.

Lenka: Citim se dobfe.

Eva: Ja se mam dobfe a dneska mé to hodné bavilo.

Reflexe Mgr. Dostalova: na setkani nebyla.

Reflexe arteterapeut:

Setkani probeéhlo v klidné atmosféfe, téma laska ned€lalo nikomu problém zacit s
kreslenim. Svade€lo vSak ke kresleni symbolu srdce, velmi oblibend byla také Cervena
pastelka stejn¢ jako ona obrazku od Evy (Obr. 17). Pani Petra jako obvykle psala a
nekreslila zadny obrazek. V jejim textu se vyskytuji predevsim rtizna jména. Prvni slovo,
které napsala je Jarka. Pani Iva nakreslila obrazek zelenou pastelkou. Pro obrazky déti je
charakteristické, ze vice tlacily na Cervenou pastelku a kresby jsou vyrazné. Kresby

seniorek jsou velmi jemné, mnohdy témét neviditelné.
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5.3.7 Sedmé setkani

Datum: 14. 2. 2024

Absence: Linda. Pani Linda uz nebude na arteterapii dochazet, misto ni nov¢€ piichozi pani
Gita. Celkem 12 ucastnic.

Casova dotace setkani: 45 min.

Setkani jsme zahajili pifedstavenim nové pani Gity, kterd bude na arteterapii
dochazet namisto pani Lindy. Pani Lind¢, ktera byla na vozicku se zhorsil stav, takze jiz
na arteterapii nebude dochazet. ZhorSeni jejiho stavu jsme na setkanich spolu s Mgr.
Dostalovou a Sarlotou znatelné pozorovali. Dnesni téma diagnosticky projektivni test
kresba stromu. Nejprve jsme se bavili o tom, jaké druhy stromii zndme. Pak jsme se
rozloucily s Vanoci a kresby vano¢niho stromu (Adélka zacala kreslit schématicky vano¢ni
strom) a také jsme si fekli, ze ani palmu nebudeme kreslit. VSichni méli pted s sebou papir
a tuzku. Nékteré zakyné si ode mé¢ vyzadaly gumu. Ke konci jsem skupiné predstavila
smajliky, které déti dlvérné znaji piedev§im z chatu a socidlnich siti. Smajliky jsem

provedla reflexi naSeho setkani.

Téma: Strom.

Zadani: Nejprve se pobavime na jaké druhy stromil si vzpomeneme. Nakresli strom.
(Nekresli palmy ani jehli¢nany, vano¢ni stromky.)

Pomiicky: Papir formatu A4, tuzka.

Cas: 15 minut.

Cil: Projektivni metoda kresba stromu - Baum Test, poodhalit skryté osobni postoje,
prozkoumat minulost, ale i to jak se Ucastnik stavi ke své budoucnosti. Nahlédnout do

struktury osobnosti a jeji emocionalni zralosti.

Zavérecna reflexe: Jak se citiS? Libilo se ti dne$ni setkani?
Vyjadieni smajlikem: :-) :-/ :-(

:-) = dobfe -/ =ujdeto :-(=Spatné

Eva: :-)

Lenka: :-)

Adéla: :-)

Adina: :-)

Tina: :-)
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Markéta: :-)
Sara: :-)
Iva: :-)
Sarlota: :-)
Gita: :-)
Petra: :-)

Simona: :-)

Reflexe Mgr. Dostalova: na setkani nebyla.

Reflexe arteterapeut:

Dnesni setkani zacalo tim, Ze se mi pani Petra podepsala na gdpr papiry, které jsem méla
ptipravené na stole pro nové ptichozi pani Gitu. PeCovatelka jesté nestihla odejit tak pani
Petru vidéla a nestihla ji zadrzet, omlouvala se mi za ni. Pro pani Petru je specifické, ze
pokazdé piSe a nekresli. Pfedstavili jsme se navzajem nové ptichozi pani Gité, ta byla velmi
usméevava a hovornd a hned se aktivné zapojovala pfi vyjmenovani druhti stromil jaké zna.
Vsichni zacali kreslit strom, dév¢ata Eva (Obr. 18) a Adéla si vyzadaly ode mé¢ gumu.
Simona zacala kreslit strom od koruny a dodate¢né dokreslovala kmen (Obr.
19). Seniorka Lenka dnes zaskocila Evu, kdyZz béhem kratké chvile nepoznala sviij
obrazek, se svym vlastnorucnim podpisem. “Jé ¢i je to obrazek?” podivila se. Vice se
reflexi kresbé stromu budu vénovat pfi zavérecném vyhodnocovani testu, které probéhne
podruhé jeste k zavéru nasich setkévani.

Rozbor obrazku (diagnostického testu): od strany ¢islo 82, podkapitola 6.3.1 Projektivni

testy — vyhodnoceni pied a po intervenci.

5.3.8 Osmé setkani
Datum: 23. 2. 2024
Absence: nikdo nechybél. Celkem 12 ucastnic.
Casova dotace setkani: 45 min.

Na zacatku setkani pani Iva s sebou pfinesla panenku z perlicek, kterou vyrobila.
Aniz bychom ji to doptfedu pfipominal, jelikoz minule fikala, Ze by to potfebovala
piipomenout. Saru panenkou obdarovala a Sara byla velmi mile piekvapena, Ze si pani Iva

vzpomn¢éla.
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Téma: Les.

Skupinova prace ve ¢tvetici. Vznikly 3 skupiny.

Zadani: Nejprve si popovidame jaké druhy stromt zname, jaka zvitata, plody, rostliny
najdeme v lese. Nakresli pfimo na velky vykres nebo na mensi vykres zvife, strom,
rostliny. Pokud chce$ vystfihni sviij strom z minulého setkdni a nalep jej na vykres.
Pomiicky: Vykres format Al, vodové barvy, pastelky, suchy pastel, voskovky, lepidlo,
tuzka, ntzky, Stétce, kelimky na vodu.

Cas: 30 minut.

Cil: Komunikace mezi seniorkami a détmi, skupinova prace. Vytvoieni spolec¢ného
artefaktu.

Skupina dostala jeden spole¢ny vykres Al do ctvefice, na ktery se nalepily stromy
z minulého setkani a nasledné dokreslila se zvitatka, stromy, plody atp. Vznikly tak tfi

skupiny, kazda utvarejici spolecny les.

Volné vyjadreni k vytvoru:

Eva: Mi se tvofilo dobte, dneska se mi moc nedafilo, ale stihla jsem néco nakreslit.
Lenka: Nebyt malé, mladé tak by to nebylo na svété.

Petra: (Jak se vam dneska tvofil les? Jak se citite?) Dobte, dobfe.

Simona: Mi se dneska pracovalo hodné dobfe, protoze jsem nakreslila i néjaké zvitatka

voskovkami, pfidala jsem vodovky a tady ten strom. (Obr. 20)

Adéla: J4 jsem nakreslila jezeCka, zajice a néjakého ptacka.

Adina: Ja jsem nakreslila stromy, snazila jsem se kombinovat barvy.

Sara: My zacneme, tady mame vSechny rizné stromy, mame tu spoustu zvifat. Jezky
tu mame, tady tohle jsem d¢lala ja, tady je moje jablon a tady je mij jeZek, ktery se jmenuje
Ferda.

Iva: Ja jsem tu tez nakreslila jakysi strom, ma jakysi malé listy no a jezek se mi tu kajsi

nasel. (Obr. 21)

Sarlota: Takze my jsme délali tady, ja jsem nakreslila strom a vymyslely jsme tady s pani

Gituskou, ze na néj udélame sovicku a pani jesté tady ud¢€lala svlj vytvor.
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Gita: Sartlota je moc $ikovna, pta se jenom na véci na které miize jako, neni zvédava. A
Jj& méam rada lidi, straSn¢ moc, jestli jsou mélo nebo nic, ale sama nejsem jako nejsem. To
je ale Spatné, tak to hudba potom trochu zpravi nebo jdu do kostela vétSinou.

Tina: Mi se pracovalo taky dobie, nakreslila jsem jezka a lesni jahody.

Markéta: Strom. (Jak se vam pracovalo s vodovymi barvami?) Dobfe.

Zavérecna reflexe: Jak se citi§? Libilo se ti dneSni setkani?

Eva: Mam se dobfe, i kdyz se mi kresleni dneska moc nedafilo.

Lenka: Mi to dneska nekreslilo, bylo mi dobie ve skuping.

Adéla: Citim se dobie a téSim se na priste.

Adina: Ja mam ten nazor, co pani Ze to uz lepsi nebude a jinak jsem rada, ze jsme se mohly
zase s mladymi dévcatky sejit. Jsou Sikovné a my uz takovi nejsme, jako jsme byvali.
Tina: Pracovalo se mi a bylo mi dobfe.

Markéta: Strom.

Sara: Ja jsem dneska byla moc spokojend, jak jsme dé¢lali spolecné les a t&€§im se na priste.
Iva: Ale dobfe, lepsi uz to nebude no. Jsou to tady Sikovné dévuchy.

Sarlota: To bylo super, Ze pani Gita byla takova upovidana aspoti jsem se dozvédéla nové
informace. Moc se mi to tady dneska libilo, pani Gituska mi povidala spoustu ptib¢ht takze
bych vam chtéla pod€kovat a bylo to super.

Gita: Citim se ted’ jak maslo, budou mé mazat az ptijdu. Pardon jestli jsem to $patné fekla.
Petra: Dobfe. (Budete chtit jesté néco fict?) Ne uz.

Simona: Jo, bylo to moc fajn.

Reflexe Mgr. Dostalova: na setkani nebyla.

Reflexe arteterapeut:

Dnes chtéla pani Petra ochutnavat, olizovat lepidlo. Jeji kamaradka do dvojice Simona mé
pfisla také upozornit, Ze si pani Petra stfihd nehty. Pani Petra mi nechtéla vydat nlizky a
pokracovala v ¢innosti. JelikoZ jsem si v§imla, Ze si zastfihava nehty do krve, znovu jsem
ji oslovila, aby mi dala nizky a nabidla ji misto toho tuzku a voskovky ke kresleni. V miie
neklidu po chvili vydloubala tuzkou oranzovou voskovku na malé kousky. U pani Petry
Slo vidét, Ze ji dnesni skupinova prace nevyhovuje a radé€ji sama pise na papir. Po celou

dobu méla k dispozici také Cisté papiry na které mohla libovoln¢ psat. Je velmi dobré mit
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u sebe k dispozici antistresovy micek, ten jsem dnes s sebou neméla. Pani Petie by se dnes
velmi hodil, jelikoz by zaméstnal jeji neklidné ruce, kdyz uz nepracovala na vykresu. Na
minulych setkanich ho s oblibou mivala témét celé setkani u sebe. Déti dnes byly velmi
vS§imavé, sledovaly seniorky, co délaji, ptipadné seniorky upozornily, ze tieba olizovat
Stétec neni vhodné (Obr. 22). Vsimaly si také zhorSeni stavu nékterych seniorek. K
nejvétsi interakci a spolupraci dochazelo mezi Sarou a Ivou a pak mezi Sarlotou a nové
piichozi Gitou. Sarlota s Gitou sdilely vzajemné sympatie, obé byly velmi hovorné a dnesni

vytvarné tvoreni §lo vice do pozadi.

5.3.9 Devaté setkani

Datum: 28. 2. 2024

Absence: Chybi Eva, misto ni pfisla Eliska. Celkem 12 ucastnic.
Casova dotace celého setkani: 50 min.

Na dnesni setkani jsem si ptipravila dvé aktivity. Pocatecni debata byla o pocasi,
které je na konec unora nezvykle teplé, spiSe jarni. Smajliky jsme kazdy vyhodnotili svou
aktualni naladu na zacatku setkani. Zacali jsme aktivitou ve dvojicich Obtiskovani. Dnesni
tvofeni bylo o relaxaci, barvach, abstrakci (kterou néktefi oznacili za motyly). Druha
aktivita byla o tfech oblibenych a neoblibenych barvach na které pracoval kazdy sdm. Po
druhé aktivité jsme se bavily o barvach, vztahiim ke konkrétnim barvdm a odstiniim, ale

také o symbolice barev. Setkani jsme zakon¢ili reflexi opét pomoci smajlikd.

S jakou naladou prichazis? Jak se ted’ citi§?
Vyjadi‘eni smajlikem: :-) :-/ :-(

:-) = dobfe -/ =ujdeto :-(=S$patné
Eliska: :-)

Lenka: :-)
Adéla: :-)
Adina: :-)
Tina: :-)
Markéta: :-)
Sara: :-)
Iva: :-/

Sarlota: :-/
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Gita: :-/
Petra: :-)

Simona: :-)

Cil: Relaxace, prohloubit komunikaci ve dvojici. Prace s barvami a diskuze na téma mé
oblibené/ neoblibené barvy. Hledani spolecného.

Aktivita ¢islo 1

Téma: Prace ve dvojici obtiskovani.

Zadani: Poloz vykres na §ifku a sloZ jej na ptil a opét jej otevii. Na jednu polovinu malujte
fleky, puntiky, zapijejte barvy do sebe. Pak vykres znovu sloz na piil a vznikne otisk.
Pomiicky: vykres format A4, vodové barvy, kelimky, §tétce, tuzka.

Cas: 20 minut

Aktivita ¢islo 2

Téma: Barvy.

Zadani: Sloz vykres na pul a znovu jej otevii. Na jednu polovinu napis + (plus) oblibené
barvy a na druhou stranu — (minus) neoblibené barvy. Na levou stranu namaluj 3 velka
kolecka nebo Smouhy oblibenymi barvami a na pravou stranu namaluj 3 velka kolecka
nebo Smouhy barvami, které nemas rad.

Pomiicky: Vykres format A4, vodové barvy, kelimky, Stétce, tuzka.

Cas: 15 minut.

Volné vyjadreni k aktivité ¢islo 2, oblibenym/neoblibenym barvam:

Adina: Mam rada zlutou, zelenou, ¢ervenou, no. Neoblibené vét§inou hnéda, ¢ernd, modra
taky moc ne, a to je tak vSechno.

Sara: J4 mam v oblibenych fialovou a Zlutou, riizova ta je takova oblibend od malicka.
Fialova ani nevim pro¢, ale vim Ze jsem si ji kdysi oblibila, protoze jsem mé¢la takovy vzor
jednu sle¢nu a ta méla rada fialovou tak se mi tak zalibila. A Zlutou tam mam, protoze ta
je pry symbolem kamaradstvi, takze kdyz das nékomu Zlutou rtizi tak to je jakoze ho mas
rad jako kamaradstvi. Oranzovou nemdm rada odjakziva, je to takovy divny odstin.
Zelenou mam réada, ale zrovna tenhle odstin ne a modrou mam rada, ale nenapadlo mé¢, co

jiného tam dat.
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Iva: No ja mam rada Zlutou, zelenou, hlavné zelenou a ¢erna je dobra. Zelena je trava,
Zluté to je détstvi, slunicko a derna je dobra. Cerna je vérna, se vzdycky fikalo. A tady ty
tf1 (neoblibené) ty mam taky rada, ty tady jsou jen tak na doplnéni. Modrou nemusim a ty
dalsi dvé barvy taky nic moc (Obr. 23).

Sarlota: Ja tady mam barvy, které nemam rada. Jsou to spise tmavsi barvy, ale trosku jsem
se zmylila, protoZe modrou mam rada. Tady ta modra je dokonce nadherna a je tady v
neoblibenych, protoze to méla byt jind modra, jiny odstin takovy tmavsi. A tady ty oblibené
jsou takové svétlé, pastelové barvy, ty mam rada.

Gita: Nejradsi mam cCervenou, zlutou a zelenou a ¢ernou nemam rada, protoze mi to
pfipomind, kdyz jdu na pohieb, kdyz nékdo umfe a mam smutek. A tady mam takové
kvétiny Zluté a tady mam zelenou, to je travicka jako (Obr. 24).

Simona: Muazu mluvit ja? Tady ty tii barvy jsem si vybrala, protoze mam rada rizovou,
ale také i modrou a zlutou. Mi ptipada, Ze vSechny tady ty barvy jsou takové klidné, jakoze
zaroven jsou takové vyraznéjsi, ale pofad to neni takové jako bujaré. A tady ty barvy
(hnédo oranzové, hnéda, cernd) jakoze nemusim, protoze nemam rada obdobi mezi zimou
a jarem a mezi podzimem a polozimou, kdyz uZ je snih. Proto tady ty barvy rdda nemam,

protoze to je takové ponuré.

Zavérecna reflexe: Jak se citi§? Libilo se ti dneSni setkani?
Vyjadi‘eni smajlikem: :-) :-/ :-(

:-) = dobie -/ =ujdeto :-(=Spatné

Eliska: :-/

Lenka: :-)
Adéla: :-)
Adina: :-)
Tina: :-)
Markéta: :-)
Sara: :-)
Iva: :-)
Sarlota: :-)
Gita: :-)
Petra: :-)

Simona: :-)
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Reflexe Mgr. Dostalova:

Piepis z nahravky: ,,Pfipadalo mi, ze dnes pii malovani byly seniorky schopné vice
spolupracovat nez pii kresleni. VSichni se zapojily i pani Petra, ktera potad piSe. Seniorky
pusobily spokojené, hravy zptsob abstrakce jim vice vyhovoval nez kresleni tuzkou
konkrétniho tématu. J& a Tina jsme si vSimly, Ze pani Markéta byla velmi komunikativni,
m¢éla hodn¢ dobry den (Obr. 25). Nékteré déti setkani motivuje, aby si v budoucnu zvolily
povoléani v socialni sféfe. Ovliviiyje to jejich profesni orientaci. Sare vyslo v testu o volbé
povoléani, ze by mohla byt vedouci domova seniort. Musely jsme dnes davat pozor, aby
seniorky nepily vodu z kelimku. Zvlasté se jim to pletlo, pokud mély u sebe hrnek s kavou.
Pani Git¢ zistalo v hlavé namaceni Stétce u malovani s vodovymi barvami, proto namacela
1 tuzku, aby si vykres podepsala. Pani Iva si za 5 minut po namalovani vykresu,

nepamatovala, Ze to je jeji obrazek.*

Reflexe arteterapeut:

Setkani dnes probihalo velmi plynule, jelikoZ jsme méli dvé aktivity tak jsem pro avodni
a zaverecnou reflexi vyuzila nam jiz ve skupiné zndme smajliky. Seniorky si se zajmem
prohlizely $tétce na stole a hned se ptaly k ¢emu to je. Vyhodnocuji jako vhodné zvoleny
postup, pfi seznameni se s novou vytvarnou technikou vodovymi barvami, ze byly
pravodci déti. Kdy ve dvojici nazorné ukazovaly a vysvétlovaly, jak se se Stétcem a
barvami pracuje. V nékterych dvojicich probihala aktivita témét beze slov a u jinych
naopak dochézelo k velmi ¢asté komunikaci nad barvami a jejich umisténim. Seniorky na
tuto techniku reagovaly pozitivné a kazda se hned pustila do malovéni. Proto jsem se
rozhodla, Zze pro dalsi setkani opét zvolim jako vytvarné médium vodové barvy. Celé
setkani plisobilo nenucené, pfijemné. Pii zdvéreném hodnoceni po aktivité oblibena,
neoblibend barva bylo hodnoceni (reflexe) pomoci barevnych smajlikd trochu matouct,
jelikoz seniorky mély tendenci hodnotit jejich vztah ke konkrétni barvé smajlika a nikoli

vyraz smajlika.

5.3.10 Desaté setkani
Datum: 1. 3. 2024
Absence: Chybi Eva, misto ni pfisla Eliska. Celkem 12 ucastnic.

Casova dotace setkani: 45 min.
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Na minulém setkéni jsme poprvé hromadné pracovali s vodovymi barvami. Pro seniorky
to bylo néco nového, co délaly poprvé. Tato vytvarna technika se jim libila, proto jsme pro
dnesni téma Abstrakci pouzily opét vodové barvy a vykres A4. Minulé setkani pracovaly
seniorky s détmi na spolecném vykrese, dneska kazdy pracoval sdm na svém obrazku.
Téma: Abstrakce.

Zadani: Namoc $tétec do vody, pak do libovolné barvy a maluj, pouzivej rizné barvy.
Pomucky: Vykres formatu A4, vodové barvy, kelimky, $tétce, tuzka, rozprasovac s vodou.
Cas: 20 minut.

Cil: Uvolnéni se, relaxa¢ni technika.

Zavérecna reflexe: Jak se citiS? Libilo se ti dneSni setkani?

Eliska: J4 nechci nic fikat.

Lenka: V pritbéhu setkani odesla na zdachod a uz se nevratila. Na zavérecnou Cast setkani
chybéla.

Adéla: Mi se to libilo, ze jsme mohly opét malovat (Obr. 26).

Adina: Dneska se mi tvofilo dobfe a ja fikam mladi vpred.

Tina: Byla jsem rada, ze jsem tu dnes mohl byt a s pani Markétou se mi dobie pracovalo.
Markéta: Mi se libi fialova, fialovou mam rada. Mam se dobie. Tvofilo se nam spole¢né
dobfe. Nelibi se mi Zluta.

Sara: To byla dneska takova nahoda, kdyz jsem ten obrazek zaviela a otiskla a vidéla ze
to vypada jako motyl (Obr. 27). Setkani se mi libilo a t€$im se moc na piisté.

Iva: Takového motyla jsem dneska vytvoftila. Holky jsou moc Sikovné. Jsem rada, Ze jsem
tady mezi vami.

Sarlota: Mi se to moc libilo. Jsem rada, Ze jsem udélala radost pani Gituice, Ze jsem ji
mohla dat pohlednici kostela, ktery mi pro ni dala moje babicka. Vytvofili jsme dneska
moc pékné vytvory.

Gita: A ja vam feknu, Ze mé nic neboli, ani nohy, ani ruce, prost¢ mam jenom takovou
pomoc se kterou chodim a to je htlka. S tou htilkou jako, i venku, jesté trochu. J& mam
rdda modrou a ¢ervenou, zelenou mam rada. A vy tu mate i dceru? (Moje dcera ma dva
roky tak ta tady neni.) J¢ to je nejkrasnéjsi vék.

Petra: Spolu se nam tvofilo dobfe, jsem spokojend s obrazkem. J4& méam rada vSechny
barvy. Dobie se mi pracovalo s vodovymi barvami.

Simona: Dobfe se mi tvofilo.
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Reflexe Mgr. Dostalova: na setkani nebyla.

Reflexe arteterapeut:

Cil dnesniho setkani uvolnéni se, relaxacni technika byl splnén. Pani Markéta s Tinou
chtély dnes pracovat spole¢né na jednom vykresu, a tak jako jedini ze skupiny zlstaly u
skupinové prace. Pro ti¢astniky byla prace s vodovymi barvami ptijemna. Dokonce je vedla
k vétSimu povidani si mezi s sebou — vétSinou mezi détmi a seniorkami ve dvojici.
Ugastnice davaly barvy riizné na papir, vzdy za pouziti §tétce. Nékdo pouZil rozprasovac s
vodou nebo pouzil moznosti obtisku jako jsme dé&laly minule, napiiklad pani Iva a Sarlota.
Pani Gita barevné fleky pojmenovavala kytka, trava (Obr. 28). Museli jsme hlidat, aby
seniorky nezaménovaly kelimky s vodou za kavu, kterou mély nckteré u sebe. Vnimala
jsem vétsi zapojeni vSech Ui€astniki, kdy predevsim seniorky dokdzaly na vykrese pracovat
déle nez pti kresb¢ tuzkou. Pozornost seniorek byla u malovani vyssi a delsi nez pti kresbé
konkrétniho tématu. Sarlota obdarovala pani Gitu na zaGatku setkani pohlednici s
obrazkem kostela, ktery ji pro ni dala jeji babicka. Pani Gitu to velmi potésilo a hned
vytizovala pozdravy babicce. Na setkanich téméf pokazdé dochazi k obdarovani drobnym
déarkem at’ uz ze strany seniorek nebo ze strany déti. Tvofti se viely, srde¢ny vztah a svédci
to o tom, Ze na sebe ucCastnice navzajem mysli také mimo setkani. Behem setkani doslo k
odchodu jedné seniorky pani Lenky, ktera nam fekla, ze jde na zachod. Ptala jsem se ji
jestli chce doprovodit? Rekla, Ze ne. Po chvili, kdy se pani Lenka nevracela, piisla dolii za
nami pecovatelka, Ze nasli bloudici pani Lenku na chodbé a odvedly ji na pokoj. V domové
seniorti jsou chodby pod kamerovym systémem, takze pani Lenka nebloudila dlouho. Byla
jsem upozornéna, ze seniorky nemiizu nechavat bez dohledu a vzdy mam ptivolat personal,
ktery je doprovodi. Po rozhovoru se socialni pracovnici pani Kunéickou jsem se dozvédéla,
ze Lenka nepfisla zpét za nami, jelikoz vzhledem k demenci je u seniorek bézné, ze béhem
chvile zapomenou, kde byly. Dalsi zmatena situace nastala, kdyz doslo k zamén¢ obrazku
mezi Eligkou a Sarlotou. Sarlota si sviij obrazek, ktery si omylem pfivlastnila Eliska
poznala. EliSce pfesto chybél jeden obrazek. AZ doma jsem vyfeSila zahadu chybéjiciho
obrazku, kdy Eli§&in obrazek si naopak omylem piivlastnila Sarlota, ktery podepsala svym
jménem. Na dal$im setkani jsem EliSce ukazala onen ztraceny obrazek, to ji vykouzlilo

usmév na rtech.
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Méli jsme 3 tydny pauzu z divodu vyskytu cerného kasle na zakladni Skole
Montessori.

5.3.11 Jedenacté setkani

Datum: 22. 3. 2024

Absence: Chybi Sara, misto ni ptisla Eliska. Celkem 12 ucastnic.

Casova dotace setkani: 45 min.

Nachystala jsem jako obvykle stoly a Zidle pro nase setkani v domov¢ seniort. Jidelna, ve
které se setkdvame byla krasn€¢ vyzdobena velikono¢ni vyzdobou, kterou jsem jim
pochvalila. Seniorky byly potéSeny a tekly mi, Ze vyzdobu délaly vcera. Pak jsem $la
vyzvednout déti ze Skoly, abych je pfivedla na naSe setkani. Seniorky nds jiz ¢ekaly sedici
za stolem. Usadila jsem seniorky a déti do dvojic, v jakych jsou zvyklé pracovat. Déti se
zacaly se seniorkami zdravit a konverzovat. Jelikoz uz bylo 10:05 zacala jsem shanét dvé
chybéjici seniorky. Rozdali jsme si papiry, tuzky uz méla skupina pfipravené na stole a
zacala kreslit téma postava. Na setkani za nami pfisla podivat pani Kuncicka, ktera svou
energii vnesla humor do kresleni a ihned se nam postavila modelem do ¢ela stolu. Déti a
seniorky pokraCovaly v kresbé. Pani Kuncickéd skupiné pochvdlila kresbu a po chvilce

odesla.

Téma: Postava 2.

Zadani: Nakresli postavu, jak nejlépe dovedes.

Pomiicky: Papir format A4, tuzka.

Cas: 15 min.

Cil: Projektivni metoda kresba postavy. Metoda zaméfena na JA, na sebepojeti, vztah sam

k sob¢, vztah k druhym. Vztah k opa¢nému pohlavi, partnerstvi.

Volné vyjadreni se k vytvoru:

Eva: Je to divka.

Lenka: Jako prvni postavu jsem nakreslila vlevo a pak jsem tam vedle ni (vpravo)
nakreslila pani Kuncickou.

Adéla: Vzdycky zpackam oblicej, takze radé€ji jsem nekreslila postavu zepiedu. Jde po
louce bez bot.
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Adina: Neni to nic moc. Nejprve jsem nakreslila tu vétsi postavu a pak mensi. Ta vetsi je
zena, a to druhé taky zena, dit¢ nebo $kolacka. Kdybyste to fekla diive tak bychom piedtim
trénovaly.

Tina: Postava muze. Tatka to neni, tatka ma del$i vlasy rozhodné. Je stiedné stary, starsi
nez ja, ale mladsi nez mi rodice.

Markéta: To je postava divky, je to panenka.

Eliska: To je asi néjaka lesni vila, n¢jaka postava. Je zady k nam, protoze se mi to asi kresli
lip.

Iva: Tak to je tak jenom, aby se nefeklo. Bylo to tézké nakreslit.

Sarlota: Ja mam pani feditelku tady, pani Kun&ickou, kter se tady mihla. Nevédéla jsem,
co ud¢lat s tou pusou, jak ji nakreslit.

Gita: Rano, kdyz sviti slunicko je mi lip a ja jsem spokojena. Tady mame zahradu, tady je
mlada travicka. Narodila jsem se za, narodila jsem se na konci kdyz byla za valky 1935
jsem se narodila a tady mam jméno. A tady je slunicko.

Petra: Ehm. Nevim.

Simona: Postava je star§i nez ja, neni to nikdo konkrétni. V ruce ma pompadurku (malou

kabelku).

Zavérecna reflexe: Jak se citi§? Libilo se ti dneSni setkani?

Eva: Dneska se mi kreslilo dobie a dobfe se i citim.

Lenka: Ale jo citim se pékné, neumim to.

Adéla: J4 dneska dobry.

Adina: Libilo se mi to dneska. Mam rada ty vaSe déti. Dékuju.

Tina: Ja se mam dneska dobfe.

Markeéta: Ja se citim dobie, dobie se mi kreslilo.

Eliska: J4 se citim dobfe a jsem rada, ze jsem tady mohla byt.

Iva: Je to dobry, ptisté pfinesu Sate vyrobenou krabicku z perlicek. (Sara dnes na setkani
nebyla.)

Sarlota: Bylo to super. Byla jsem spokojena s obrazkem postavy, doufam e se pani
Kuncicka neurazi. A pak jsem si zbytek doby povidala s pani Gitou.

Gita: Jsem rada, ze jsem zase s vami jako s kolektivem a Zze se miizu jako na vas pamatovat.

Mam tady pékny pokoj, sama pro sebe. Je to moc krasné a byly tu moje sestiicky, byly
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Ctyfi. PriSly za mnou na navstévu a jak to tady prochazely, jak je to tady vSechno pekné
udélané v t€ budové. Byly nadsené, Ze to opravdu neni jenom domov dichodci.

Petra: Dobte. Dobfe.

Simona: M¢ se dneska pracovalo dobie, jsem takova uvolnéna, i kdyz jsem z toho pocasi

takova ospala.

Reflexe Mgr. Dostalova: na setkani nebyla.
Rozbor obrazku (diagnostického testu): od strany ¢islo 82, podkapitola 6.3.1 Projektivni

testy — vyhodnoceni pied a po intervenci.

Reflexe arteterapeut:

Pani Iva byla pfekvapend, Ze dnes nedorazila jeji partacka ve dvojici Sara a ptala se na ni.
Ptinesla ji zase darek, vyrobila ji krabicku z perli¢ek. Dévcata pani Ivé odpovédéla, Ze Sara
byla velmi smutna, ze bude zrovna na soustfedéni z taneckil a neuvidi se tak s pani Ivou.
Z pocatku mély problém seniorky zacit kreslit a ¢ekaly az za¢ne kreslit nékdo okolo nich,
7e by postavu odkoukaly od n€koho jiného. To mi i slovné fekly. Jako prvni si ode mé
skoro na zacatku kresleni vyzddala gumu Eva. Dale pak po mé& gumu chtéla Eliska a
Sarlota. Seniorky si o gumu nefekly. Adéla a Eliska nejprve kreslily kresbu na jednu stranu
papiru, pak vSak papir otocily z Cisté strany a zacaly na novo. Pani Petra m¢ oslovila sama
od sebe, kde bydlim? Sarlota s pani Gitou byly jako obvykle nejupovidangjsi dvojici.
Kresebny test byl ovlivnén pfitomnosti pani Kuncické, néktefi nevéhali a zacali kreslit pani
Kuncickou. Objevil se na vykresu pani Lenky, po boku prvni postavy, kterou jiz stihla
dokon¢it. Pani Lenka zachytila na postavé postoj (ruka v bok), ktery méla pani Kunc¢icka
(Obr. 29). Sarlota se nadsené vrhla do kresleni, s tim Ze pani Kunéickou nakresli.
Prekvapilo mé&, s jakou rychlosti zacaly seniorky i déti kreslit. Nejvétsi obtiz dnes mély
nékteré seniorky s napsanim datumu, diktovala jsem jim ¢isla postupné, a i tak bylo pro né
naro¢né zapsat datum/ Cisla spravné. Pani Petra opét psala, také se na vykresu se objevila
kresba podobna kytce, avSak sama nebyla schopna pojmenovat, co to nakreslila. VétSina
zacala kreslit postavu od hlavy. Pak pokracovaly télem a pak se vracely k detailim
obli¢eje. Sarloté délalo problém nakreslit Gista a chtéla po mé jestli bych rty nenakreslila.
Seniorky dnes pracovaly velmi rychle a byly hotové diive nez déti. Proto naptiklad pani
Iva nebo pani Adina pokradovaly v kresbé a zacaly kreslit druhou postavu. Sarlota a

vytvarné nadand Simona vykreslovaly postavam detaily, stinovaly, Srafovaly. Eliska po
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neuspésnych pokusech nakreslit postavu zeptedu, vygumovala kresbu a narychlo
nakreslila postavu vily (tak postavu sama nazvala) zezadu. Adéla na druhy pokus, na
druhou stranu papiru nakreslila postavu také zezadu s komentarem, ze oblicej vzdycky
zpacka. Do postavy Ely se neplanované promitl jeji oblicej, aniz by si toho byla védoma
nebo to dopfedu zamyslela (Obr. 30). Vzniklo dnes nejméné 11 postav zen, pouze Tina
nakreslila postavu muze. Komentovala, Ze to neni nikdo konkrétni. Také na mij dotaz na
tatku odpovédéla, ze tat’ka to neni, tatka ma del$i vlasy rozhodné. Dozvéd€la jsem se, Ze
tatinek bydli doma s maminkou a nésledné pti odchodu do $koly jsem se dozvéd¢€la, Ze si

Tina aktualné moc nerozumi s mamkou.

5.3.12 Dvanacté setkani
Datum: 27. 3. 2024
Absence: Adina, Adéla. Celkem 11 ucastnic.
Casova dotace setkani: 45 min.

Ptipravila jsem stiil pro dnesni setkani a §la jsem vyzvednout déti ze zakladni
Skoly Montessori. Dé&ti byly v dobré naladé. Kdyz jsme pfiSly do jidelny, za stolem uz
sedéla Petra, Iva, Lenka, Gita. Pani Kunc¢icka omluvila Adinu, které¢ dneska ptisla do
domova navstéva. Pani uditelka zase omluvila z dne$niho setkani Adélu. Nez jsme zacaly
kreslit pobavily jsme se na téma Velikono¢nich svatku a tradic. Kdo chtél povédél ndm,
jakym stylem Velikonoce slavi. Pak jsme se uz pustili do kresebného diagnostického testu
Domu. Jediné omezeni bylo, kreslime rodinny diim, nemé¢l by to byt panelak. Zavére¢nou
reflexi jsem zkratila z Casovych divodi na smajliky. Které jiz déti i seniorky znaji

z ptedchozich setkani.

Téma: Dim 2.

Zadani: Jaké znas typy domt? Nakresli tvlyj vysnény diim, rodinny diim (nemé¢l by to byt
panelék). V jakém domé by si chtél bydlet? V jakém domé jsi bydlel? V jakém domé
bydlis?

Pomiicky: Papir formatu A4, tuzka, pastelky.

Cas: 15 min.

Cil: Projektivni metoda kresba domu. Socializace, vztahy k okoli, k ostatnim lidem.
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Volné vyjadreni se k vytvoru:

Eva: To je mij vysnény diim, tady jsem ja a tady jsou asi moje déti pted domem si hraji.
Manzela jsem nestihla nakreslit nebo je nékde pry¢ tfeba v praci.

Lenka: Ja mam takovy dum. Tam jsem zila s rodinou. My jsme méli dim u Liptovského
Mikulése. To byly méstské byty v panelaku.

Tina: To je dim od kamaradky a ma ¢ernou koc¢ku. Ja jsem vzdycky chtéla kocku. Mi se
ten jejich diim libi, jak ho maji udé€lany.

Markéta: Tohle je nas diim a u domu stoji lipa. Bydlela jsem tam se sestrami, tatinkem a
maminkou. Do toho domu jsem se narodila. M¢li jsme zahradu a zvitata, kraliky, prase,
kocku a psa. Kocka chytala ptaky a mysi ne.

Sara: Tohle je mtj dim. Takze je to inspirované trosku domem, ktery mame v Chorvatsku
a je to zaroven muj vysnény dim. Tady madme bazén na stieSe a velké dvete. Je to takova
kostka, tady je garaz. To je m{j vysnény dim, ktery by mél byt nékde u mofe.

Iva: No tam jsme bydleli my v takovém domé. To jsou dva domy spojené stfechou,
dvojdomek v podstaté. Za téma barakama jezdil vlak. Na hluk z vlaku jsme si zvykli, hned
za tim bardkem jezdil cely den vlak na Krnov. Podle toho vlaku se dalo zjistit kolik je
hodin a nepotiebovali jsme hodiny. Pfed domem je kocarek na panenky a auto, to bylo
naSe auto. My jsme bydleli v pravé ¢asti. Sousedi byli dobii, ale ten jeden byl muzikant
tak hodné¢ hral na trumpetu, doma trénoval.

Sarlota: My mame jednu sousedku, ktera ma takovy dim a ja jsem si ho upravila podle
sebe. Takovy n¢jaky mensi dim by se mi libil, ve kterém bych mohla bydlet. Chtéla bych
tam mit u n&j bazén (Obr. 31).

Gita: Tady je baracek, tady je sova, slunicko, tam je trava. Tady je takova cesticka kratsi,
jak ideme n€kam nakoupit. Tam jsem bydlela s manzelem. M¢la jsem syna Josefa a i
manzel je Josef jako. Tak potom jsem méla jenom tu dceru, Jifina se jmenuje. Zili jsme
tam spole¢né s détma a ted’ je zase v Ostravé zpatky. Jifina ma krasny barak, ale je
zaneprazdnénd, ona musi furt néco délat. Sije si, okolo décek lita. Ona ma tfi déti, ted’ uz
dospélé, ale vSechny vystudované. Mam i pravnoucata a oni jak pfijdou, babicko ja jsem
pfiSel mas pro me bonbon. Ty vi§, Ze nesmiS. Ale ty vis§, Ze mi vZzdycky das. J& jim dam
jednu haslerku, vSak to miiZou, to se nic nestane.

Petra: My jsme m¢li sviij diim, tam jsem bydlela s manzelem a se syny. Ten diim byl na

Sumbarku a v tom domé bydli ted’ jeden syn. Chodili jsme na operu tu do Havifova.
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Simona: Mij dim vypada néjak takhle, snazila jsem se né&jak drzet toho, kde bydlim ja.
My bydlime v domcich, které jsou jeden jako druhy v Petivaldu. Bydlime naproti
fadovkam. Jesté tam k tomu mame pergolu, ale tu jsem tam kreslit nechtéla. Naproti
v fadovkéch je to na prondjem, takze se nam casto stfidaji sousedi. Ted’ tam jsou hodné
délnici, protoze tam délaji cestu a podél cesty pouli¢ni lampy. Hodné lidi si tam kupuje
bojova plemena a maji ty zahradky u domu hrozn¢ malé. Teprve tam jsme druhym rokem.
Eliska: Tohle je mj vysnény diim, tady vlastné bydlime my se ségrou, tady bracha a tady
tata s mamou a méli bychom spole¢nou verandu. My teda dim nemame, bydlime v byté,
ale obcas si tak s mamkou snime o tom domé¢. Diim stoji uprostied zahrady, tady ma terasu,

je to nakresleny dim zezadu. Pfed domem je plot.

Zavérecna reflexe: Jak se ted’ citi§?
Vyjadfieni smajlikem: :-) :-/ :-(

:-) = dobfe -/ =ujdeto :-(=Spatné
Iva: :-)

Sara: :-)

Markéta: :-)

Simona: :-)

Tina: :-)

Petra: :-)

Sarlota: :-)

Gita: :-)

Eva: :-)

Lenka: :-/

Eliska: :-)

Reflexe Mgr. Dostalova:

Piepis z nahravky: ,,Pani Gita, ktera je tady krétce a je ted’ ve dvojici s Sarlotou namisto
pani Lindy mi toho dnes hodné povédéla. Myslim, Ze si s Sarlotou rozumi. S pani Lindou
9 let, méla hodné sourozenci. Povidala mi o tom, co nakreslila, Ze na zahradé méli slepice,
kraliky. Bydleli u lesa a u néj rostly houby, nakreslila houbu k lesu. Bylo to v Beskydech,

na kopci. Pak si pfisla ty a ona ti povidala, ze bydleli kdesi u Ostravy. Ze tam Zila s
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manzelem a détmi. K obrazku ti fekla uplné jiny pfibéh nez mi. Markéta mé prekvapila,
protoze nakreslila stejny domecek, ktery nakreslila poprvé, ze si pamatuje sviij rodny dim..
Lepsi by pro seniorky bylo povidani nebo setkani zkratit, protoze je narocné na pozornost.
Pani Lenka chtéla odejit na zachod. Ja jsem ji fekla, Ze pro ni pani peCovatelka pfijde a
potom uz piijde s ni na zadchod a na pokoj. Déti se vzdycky na arteterapii tés$i, samy se

organizuji pti odchodu ze skoly.*

Reflexe arteterapeut:

Vsichni zacali bez zavahani kreslit téma dim. Po chvili kresleni si zacaly nékteré dvojice
mezi s sebou povidat, ptipadné po dokonceni obrazku. Takze celé toto setkani bylo takové
upovidané, Ze si mnohé ucastnice u kresleni spolu povidaly, smaly se. Téma dim vedlo
mnoh¢é k tomu, Ze se vice rozpovidaly o svém obrazku, coz mélo vliv na pozornost
seniorek. Pani Gita také kromé domu zacala mluvit o své rodiné, ze méla 7 sourozencu, 5
divek a 2 chlapci. Sama méla 2 déti, rozpovidala se o své dcefi, kterd Zije v Ostraveé. Eva a
Iva si ode mé& v prib¢hu kresleni vyzadaly gumu. Komunikace neprobihala mezi Simonou
a Petrou, u jejich dvojice vétSinou Simona je velmi zapalena do kresleni obrazku nebo si
povida s vrstevnicemi. Pani Petra jako obvykle psala a nekreslila. Psala na t¢éma diim. Kdyz
dokoncila vykres, méla pied s sebou k dispozici antistresovy micek, ktery se ji snazim na
naSich setkanich pravidelné¢ nabidnout. Micek byva polozeny uprostied stolu vedle
pastelek a tuzek. Naopak velmi ziva komunikace probihala po celou dobu mezi Sarou a
Ivou nebo Gitou a Sarlotou. Ke konci se uz zacala ze zidle zvedat pani Gita, s tim Ze nam
dékuje a Ze se louci. Pani Gitu jsem musela dvakrat usadit, nabidnout ji piti, at’ si s nami
jeste chvili popovida, ze pockame az za nami dorazi pecovatelka. Na to zareagovala pani
Lenka, Ze by si také dala piti a vzapéti pani Petra, Ze by také chtéla piti. Pani ucitelka byla
velmi laskava a obslouZzila vSechny seniorky. VSechny seniorky nakonec vydrzely celé
setkani, nikdo nam v prabéhu neutekl. Oznamila jsem tGc¢astnicim datum dalSiho setkani a

rozloucily jsme se v dobré nalad¢. DéEti mi pomohly vysbirat, tuzky, pastelky a vykresy.

Rozbor obrazku (diagnostického testu): od strany ¢islo 82, podkapitola 6.3.1 Projektivni

testy — vyhodnoceni pted a po intervenci.
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5.3.13 Trinacté setkani
Datum: 3. 4. 2024

Celkem 12 ucastnic.

Casova dotace setkani: 35 min.

Okolo 10:00 se zacaly do jidelny schézet seniorky a za chvili pfiSly déti s pani
ucitelkou. Popovidali jsme si o volnu a velikono¢nich svatcich. Sara konstatovala, Ze byla
opét na Velikonoce polita celou lahvi vody. Téma strom, popovidaly jsme si jaké druhy
stromi zname a jestli mame néjaky oblibeny strom. Pani Iva si vzpomnéla, ze v roce 1967
byla u toho, kdyz se tady nedaleko vysadila lipa. A minuly tyden se na to misto, na tu lipu

byla podivat znovu a viibec ji nepoznala, jak obrovsky strom z ni vyrostl.

Téma: Strom 2.

Zadani: Nejprve si popovidame, jaké druhy stromti zname. Nakresli strom. Nekresli
palmy ani jehli¢nany, vanoc¢ni stromky.

Pomiicky: Papir formatu A4, tuzka.

Cas: 15 min.

Cil: Projektivni metoda kresba stromu - Baum Test, poodhalit skryté osobni postoje,
prozkoumat minulost, ale i to jak se Ucastnik stavi ke své budoucnosti. Nahlédnout do

struktury osobnosti a jeji emocionalni zralosti.

Zavérecna reflexe: Jak se citi§? Libilo se ti dne$ni setkani?

Eva: Jo dobfe, jsem taky trochu unavena.

Lenka: Ja se citim furt stejné. (Uvidime se zase piisté.) No, snad.

Adéla: Tvortilo se mi dobfe, ale jsem docela unavena.

Adina: Dobfe. (Jak se vam kreslilo?) Dobte. (Jak se citite?)

Tina: Jo dobte.

Markéta: Dobie. (Jak se vam kreslilo?) Dobfre. (Jak se citite?)

Sara: Citim se hodné dobfe, mnohem lépe neZ rano, rano jsem byla hodné unavena. Ale
tohle mi vzdycky zvedne naladu, takze se dobfe citim.

Iva: A jo, citim se dobfe, kreslilo se dobie, dobie, dobfe. Ale ozvala se mi jedna z rodiny
my jsme stejné staré, ona je v nemocnici. Je v Praze tak ji musim vecer zavolat, at’ zjistim,
co se ji stalo, takze jsem zvédava. Pravim jsme stejn¢ staré a ja tu blbnu a ona uz lezi ve

Spitalu, ale neda se nic robit. Sdro mas to krasné.
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Sarlota: Tvofilo se mi dobte. J4 jsem spokojena.

Gita: Ano, prosim podivejte se. (Ukazuje obrazek) Dobfe, dobte.

Petra: Kreslilo se mi dobfe.

Simona: Ja se citim dobfe, akorat jsem trochu ospala. Ja jsem §la spat normalné, akorat

jsem se dlouho pievalovala, ale az pfijdu domi tak se probudim, protoze pijdu na brusle.

Reflexe Mgr. Dostalova:

Piepis z nahravky: ,,U seniorek pozoruji zhorSeni mentalniho stavu. U Gity jsem si dnes i
minule vSimla zhorSeni zraku, zdvojuje obrazky, ma to nakreslené dvakrat, rozostené
kontury. V mluvé se ztraci, véty nedavaji smysl. U divek m¢ ptekvapilo, Ze ani jedna
nenakreslila stromu kofeny. Pani Lenka nechtéla kreslit vibec, i kdyz jsem se ji snazila
pomahat, strom nenakreslila. U vétsiny seniorek je problém napsat datum, pletou se jim
Cisla. Sara se snazila Ivé datum opravit, aby jej méla spravné. Dnes bylo setkani kratsi, coz
vibec nevadilo, spiSe naopak. Na pfisté jsi nam prozradila, Ze budeme malovat na hudbu,

to by je mohlo bavit. Simona si ptipravi n&jaké skladby na klavir.*

Reflexe arteterapeut:

Nikdo nemél problém s kresbou stromu zacit krom¢ pani Lenky. Ta nakonec odevzdala
prazdny podepsany papir. Pani Petra dnes zase psala, méla na sobé hodné naplasti a §la
vidét desinfekce, které ji oSetfovatelky daly na rany, které si sama zpusobuje. Pro pani
Petru jsem méla pfipraveny antistresovy micek, ktery po dokonceni obrazku pouzivala.
Simona a Adéla tekly, Ze jsou dneska unavené. Dé&ti kreslily obrazky dost schématicky,
dopInéné drobnymi plody nebo kvitky (Obr. 32). Ctyii dévéata se nepokusily o kresbu

vétvi a nikdo nenakreslil kofeny. Setkdni dnes bylo krat$i z divodu potieby mého

vvvvvv

vvvvvv

setkani je pro né lepsi, jelikoz byly s kresbou stromu rychle hotové a uz jen sed€ly a
koukaly. Pani Adina se shanéla po pastelkach, chtéla strom zacit vybarvovat (Obr. 33).
Rozloucily jsme se reflexi a s tim, Ze jsem skupiné poprvé prozradila téma dalsi hodiny

(malovani na hudbu), na které déti reagovaly natéSen¢.

Rozbor obrazku (diagnostického testu): od strany ¢islo 82, podkapitola 6.3.1 Projektivni

testy — vyhodnoceni pied a po intervenci.
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5.3.14 Ctrnacté setkani

Datum: 10. 4. 2024

Absence: Adéla, Eva. Misto Evy pfiSla Eliska. Celkem 11 tcastnic.

Casova dotace setkani: 45 min.

Prichystala jsem stoly na zavérecné 14. setkani, pfipravila si reproduktor a pisnicky.
Nejprve piisly seniorky a pak pani uéitelka s détmi. Zacaly jsme si povidat, jak se mame.
Po chvili mezi nas ptisla pani Kuncicka, piisla se s nami rozloucit a podékovat. Predala
mi, détem a pani ucitelce darecky. Velmi nas chvalila a pozvala nas na ¢ervnové posezeni
na zahradce, kde budou také zvirata. Po milém tuvodu jsme se pustily do tvoreni.

Téma: Prace ve dvojici malovani na hudbu.

Zadani: Budete malovat na jeden papir formatu A3 ve dvojici. Nejprve se ve dvojici
domluvte, jak chcete sdilet spole¢ny papir a pak malujte na hudbu. Malujte volné,
abstraktné nebo konkrétni obrazky.

Pomiicky: Papir formatu A3, A4, tuzka, kelimky na vodu, vodové barvy, kulaté Stétce,
reproduktor, mobil nebo pocitac na piehravani pisni.

Cas: 25 min.

Cil: Uvolnéni se. Podpotit komunikaci ve dvojici, ve skupiné a zazpivat si.

Zavérecna reflexe: Jak se ted’ citi§?

Vyjadi‘eni smajlikem: :-) :-/ :-(

:-) = dobfe -/ =ujdeto :-(=S$patné

Iva: :-)

Sara: :-)

Markéta: :-)

Simona: :-)

Tina: :-)

Petra: :-)

Sarlota: :-)

Gita: :-)

Lenka: :-)

Adina: :-)

Eliska: :-)
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Reflexe Mgr. Dostalova:

Piepis z nahravky: ,,Jsem rada, Ze jsme se arteterapeutickych setkani Gi¢astnily. Byla to
velmi obohacujici zkuSenost pro mé i pro déti. Malovani na hudbu byl skvély napad. Méla
jsem dojem, Ze je to posunulo. Za¢aly malovat i seniorky, které uz nechtély naptiklad pani
Lenka. Petra se usmivala, zacala zpivat a hlavné malovat, délat te¢ky na spolecny papir se
Simonou. | m¢ malovani na hudbu uklidnilo a zrelaxovala jsem se. Budouci spolupraci
s domovem, kterou ndm nabidla pani Kunc¢icka pfijmeme. Bylo vidét, Ze oproti prvnimu
setkani jsou seniorky v horS§im stavu. Uvazovala jsem, ze bychom s détmi $ly na festival
Jeden svét, kde se bude vysilat dokument 0 demenci. Déti velmi potésilo, ze dostaly od
tebe na rozlou¢enou tulipanek a taky darecky od pani Kunc¢ické za Domov seniord. Uz ted’

se t&s1 na Cervnové spolecné setkani.

Reflexe arteterapeut:

Dnesni setkani bylo plné zpévu, ismévl, podékovani. Déti i seniorky dnes nemély problém
zacit tvorit, nékteré se rozhodly Ze vyuziji papir A3 na celé setkdni a vSechny pisnicky
namaluji na jeden papir. Méla jsem ptipraveny repertodr, jak moderni soucasné pisnicky,
tak 1 staré klasické. Prvni pisnicka byla od Karla Gotta, Jdi za Stéstim, kterd rozezpivala
pani Petru a zacala se Simonou ve dvojici malovat (Obr. 34). Nékteré seniorky si také
zpivaly. Déti sice poznaly zpévéka, ale nékteré pisnicku neznaly. Druhou pisnicku naopak
znaly déti a seniorky vétSinou ne. Byla to piseti Mam doma kocku od Pokace, kdy se do
zpévu dala Sara, Simona i Sarlota (Obr. 35). Kdo chtél, mohl si vzit novy papir do dvojice
nebo mensi format A4 jenom pro sebe, pokud si chtél malovat na sviij papir. Markéta chtéla
pracovat po celou dobu spolecné s Tinou na jeden papir, taktéZz spolu po celou dobu
malovaly Gita s Sarlotou. A vytvarné uceleny obrazek vznikl ve dvojici Ivy a Sary, tato
dvojice ma spolu velmi hezky nastavenou komunikaci (Obr. 36). Posledni pisen byla
lidova pisefi Ceresni¢ky. Simona s sebou na setkani piinesla klavesy a na zavér nam
udélala koncert, na ktery jsme se na minulém setkani domluvily. Po velkém aplausu, jsem
Simong¢ a ostatnim ucastnicim setkani podékovala a osobné kazdé piedala jeden tulipan.
Nasledovala spole¢na fotka na pamatku, u které mé seniorky prosily, jestli bych jim ji

mohla vytisknout.
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5.4 Pouzité metody a techniky

V této kapitole vam predstavim kresebné diagnostické projektivni testy pouzivané
v psychologické a arteterapeutické praxi. Jako dalsi Metodicky submodel 13 P od
PaedDr. Mgr. Marie Benickové, Ph.D., DT a test barev doc. PhDr. Ivan Smahela, CSc.

5.4.1 Kresebné diagnostické projektivni testy
Kresba postavy, kresba domu, kresba stromu, kresba rodiny, kresba zac¢arované rodiny

do zvifat, volné téma.

Kresba postavy

Test vypovida o inteligenci, celkové tirovni rozumovych schopnosti, postoji a pociti.
Kresba lidské postavy je v psychodiagnostice déti pouzivana jako jeden z nastroji pro
uréovani rozumovych schopnosti. Po desatém roce se kresebné dovednosti samovolné
ptili§ nerozvijeji a nelze z nich po tomto vyvoji usuzovat inteligenéni uroven klienta
(Vagnerova, 2011). Kresba postavy ma vypovidajici hodnotu o klientovi, jelikoz do

kresby promita sam sebe (Davido, 2008).

Kresba domu
Kresba domu je vedena na symbolické Urovni ztvarnénim pocitli a postoji klienta

k okolnimu svétu, ale i k sobé samému, dale pak mize odrazet rodinné zazemi.

Kresba stromu
Der Baumtest Karla Kocha vypovidda o osobnosti autora obrdzku. Je symbolickym

ztvarnénim sebe sama (Vagnerova, 2001, s. 295).

Kresba rodiny

Kresba rodiny a jeji modifikace kresba za¢arované rodiny, se vyuzivaji pro diagnostiku
vztahll v rodin€. Test v sobé nese informace o tom, jak klient vnimé svou rodinu, jak
vnima jednotlivé ¢leny rodiny a jaké pocity a postoje k nim zaujima. Kresba rodiny se
pouziva vyhradn¢é u détskych klientd s v€kovou hranici do 12 let (Svoboda, 2001).
Zachyceni ¢lent rodiny ve spolecné volné chvilce podporuje ztvarnéni rodinné dynamiky

a umoznuje klientovi dal§i projekéni Uroven obsahu vychazejici z jeho védomi i
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nevédomi (Cognet, 2013). V kresbé zaCarované rodiny do zvifat se navic pracuje se

symbolikou, ktera v sob¢ miize nést poznatky z hlediska nevédomi.

Volné téma

Stejskalova (2012) popisuje kresbu na volné téma, které lze pouzit jako rozehtivaci
cviceni nebo jako kresbu projektivnich pocitl. Ta zrcadli momentalni naladu, pocity, ale
muzou to byt i dlouhodobé prozivané pocity. Volné téma je oblibené jak u déti, tak

dospélych, dava nam prostor pro uplatnéni fantazie a kreativity.

Metodicky submodel 13 P

PaedDr. Mgr. Marie Benickova, Ph.D., DT (2011) je autorkou Metodického submodelu
13P. Ten poskytuje systematicky popsanou strukturu a pribeh arteterapeutického
procesu. Patfi sem pozorovani, podnét, percepce, projev, posudek, postup, pribeh,
prostiedky, postoje, pocity, prostfedi, pochopeni, proména. Pribeh arteterapeutické
intervence je slozen ze vSech téchto slozek, byva aplikovan predevSim pii planovéni,
mapovani a hodnoceni jednotlivych arteterapeutickych setkani nebo konkrétni pouzité
techniky. Metodika poskytuje terapeutovi odbornou oporu pii reflexi arteterapeutickych
setkani. Znalost metodiky je zapotiebi k védomé praci arteterapeuta a smeétuje jeho
pozornost k jednotlivym slozkam struktury procesu. Prvni je P - pozorovani - je alfa
omega terapeutovy prace, ktery za predpokladu aktivni pozornosti predevSim vidi a
zaznamenava to, co by mu bez dostatecné soustiedéného védomi mohlo uniknout a
zaroven je UCasten arteterapeutického procesu. Terapeutovo cilené pozorovani a jeho
zamétfend pozornost jsou nutnym piedpokladem pro funkéni pouziti vSech vyuzivanych

technik a metod.

Test barev doc. PhDr. Ivan §mahel, CSc.

V testu klient zaznaci oblibené a neoblibené barvy, nasledné je terapeut sleduje pii pouziti
Vv kresbé. Test se zadava vzdy ptfed zahajenim kresby a je rozdéleny do ¢tyt fazi. Volba
barev mlze zachycovat také aktualni rozpoloZeni klienta. Test je zazna¢en do doptfedu
vytvorenych okének, 3 okénka s plusovym oznaCenim a 3 okénka s minusovym
oznacenim nejméné oblibenych barev. Klient vybarvenim okének nejprve oblibenych
barev a pak mén¢ oblibenych nam test vyplni. Terapeut dale s testem pracuje pii analyze

volné kresby nebo u dalSich vytvarnych projektivnich technik, které jsem jiz vyse
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popsala. Pti vyrazné barevnosti kresby je vzdy vhodny doplnit dotazovanim klienta, co

pro n&j zvolena barva znamena (Smahel, 1996).
5.4.2 Seznam vlastnich arteterapeutickych cvi¢eni

Zahrivaci cviceni:

1) Nazev cviceni: Délej ¢ary, vinky, émaranice.
Pocet osob: Prace jednotlivce.

Zadani: D¢lej cary, vinky, ¢méaranice.

Vytvarna technika: kresba.

Pomucky: papir format A4, tuzka.

Casova dotace: 5 - 10 minut.

Cil: uvolnéni ruky.

Hlavni aktivita, cvi¢eni:

2) Nazev cviceni: Rodina o Vanocich.

Pocet osob: Skupinova prace ve dvojicich.

Zadani: Popovidejte si, jak obvykle slavite Vanoce, s kym je budete travit letos. Jak u vas
vypada StédroveCerni vecer a zkuste to pienést na papir. Udé€lejte si Vanoce na vykresu,
miZete pouZzit obrazky z asopist, vystfihnout je, nalepit je, ale muzete také kreslit,
malovat.

Vytvarna technika: kolaz, kombinovana technika

Pomucky: tvrdy vykres format A3, tuzka, pastelky, Casopisy (s vanocni tématikou),
lepidlo, niizky, barvy

Casova dotace: 45 minut

Cil: aktualni vztahy ucastnikl arteterapeutického setkani k roding, rodinné tradice

3) Nazev cviceni: Laska.

Pocet osob: Prace jednotlivce.

Zadani: Nakresli, co se ti vybavi, kdyz se fekne slovo laska.
Vytvarna technika: kresba.

Pomucky: papir format A4, tuzka, pastelky.

Casova dotace: 15 minut.

77



Cil: Préce se vzpominkami, s fantazii, s vlastnimi zkuSenostmi, co se i€astnikiim vybavi,

kdyz se fekne slovo laska. Pod¢lit se o svou zkuSenost, zazitky, predstavy se skupinou.

4) Nazev cviceni: Les.

Pocet osob: Skupinova prace ve Ctvefici.

Zadani: Nejprve komunikujeme ve skuping, jaké druhy stroml zname, jaka zvitata,
plody, rostliny najdeme v lese. Nakresli pfimo na velky vykres nebo na mensi vykres
zvite, strom, rostliny. Pokud chces vystiihni svilij strom z minulého setkani a nalep jej na
vykres.

Vytvarna technika: kombinovana technika

Pomiicky: papir format Al, papiry A4, tuzka, vodové barvy, pastelky, suchy pastel,
voskovky, lepidlo, tuzka, nizky, Stétce, kelimky na vodu.

Casova dotace: 30 minut

Cil: Komunikace mezi seniorkami a détmi, schopnost se domluvit se ve Ctyfélenné

skuping€. Vytvoteni spole¢ného artefaktu.

5) Nazev cviceni: Obtiskovani.

Pocet osob: Skupinova prace ve dvojicich.

Zadani: Poloz vykres na Sifku a piehni jej na pil a opét jej otevii. Na jednu polovinu
malujte fleky, puntiky, zapijejte barvy do sebe. Pak vykres piehni na pll a vznikne otisk.
Vytvarna technika: malba, obtiskovani.

Pomicky: vykres format A4, vodové barvy, kelimky, $tétce, tuzka.

Casova dotace: 20 minut.

Cil: Relaxace, vyzkousSet si malovani s vodovymi barvami. Prohloubit komunikaci ve

dvojici.

6) Nazev cviceni: Barvy.

Pocet osob: Prace jednotlivce.

Zadani: Pfehni vykres na pill a znovu jej otevii. Na jednu polovinu napi$ + oblibené barvy
a na druhou polovinu papiru - neoblibené barvy. Na levou stranu namaluj 3 velka kolecka
(nebo Smouhy) oblibenymi barvami a na pravou stranu namaluj 3 velké kolecka (nebo
Smouhy) barvami, které nemas rad.

Vytvarna technika: malba.
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Pomicky: vykres format A4, vodové barvy, kelimky, $tétce, tuzka.
Casova dotace: 15 minut.
Cil: Prace s barvami a diskuze na téma mé oblibené/ neoblibené barvy. Hledani

spolecného.

7) Nazev cviceni: Abstrakce.

Pocet osob: Prace jednotlivce.

Zadani: Namoc $tétec do vody a pak do libovolné barvy, vyber si jaké barvy chces.
Vytvarna technika: malba.

Pomucky: tvrdy vykres A4, vodové barvy, kelimky, $tétce, tuzka.

Casova dotace: 20 minut.

Cil: Uvolnéni se, relaxacni technika.

8) Nazev cvic¢eni: Malovani na hudbu.

Pocet osob: Prace ve dvojici.

Zadani: Namo¢ $tétec do vody a pak do libovolné barvy, vyber si jaké barvy chces. Maluj
volné, abstraktné nebo konkrétné na hudbu (na pisnicku).

Vytvarna technika: malba.

Pomicky: papir format A3, tuzka, vodové barvy, kulaté stétce, kelimky na vodu,
reproduktor, mobil nebo pocitac na prehravani pisni.

Casova dotace: 25 minut.

Cil: Relaxace, podpofit komunikaci mezi dvojicemi i ve skupin€, zazpivat si.
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6 HYPOTEZY A KVALITATIVNI VYZKUM

Vyzkum je vzhledem k nizkému poctu UcCastniki a k vyzkumnym néstrojim vedeny
V podstaté¢ kvalitativni metodou. Z vyzkumu vyplynuld data a informace by neméla
podléhat pouhé interpretaci pozorovatele. Arteterapeutické metody a pfistup vedeni
arteterapeutickych intervenci by mél byt v souladu s principem arteterapie tak, jak je
vyucovana na Akademii Alternativa. V této praci dochazi k popisu toho, co se odehralo
z pohledu vyzkumnika (arteterapeuta) a toho, co bylo potvrzeno na zakladé pouzitych
vyzkumnych technik a metod. Podle Strausse (1999) realitu nelze poznat ve své pravé
podstaté, Ize ji jen interpretovat a pfitom se snazit byt maximalné objektivni. K tomu Ize
vyuzit individudlni miru sebereflexe, zdali méme od problému dostatecny odstup a

nadhled a zdali dokazeme premyslet také nad protichtidnymi stanovisky.

° Hlavni cil: Pomoci skupinové arteterapie navazat a prohloubit komunikaci mezi
seniory a détmi pfes mezigeneracni rozdily.
° Vedlejsi cile: Aktivizace seniorti s lehkou formou demence v domové seniorti

se zvlastnim rezimem. Podpotit Zadouci projevy chovani déti ve vztahu k seniortim.

6.1 Hypotéza ¢.1: Arteterapie prohlubuje komunikaci mezi
détmi starSiho Skolniho véku a seniory s lehkou formou

demence.

Vyhodnoceni: Hypotéza ¢.1 ,,Arteterapie prohlubuje komunikaci mezi détmi
star$iho Skolniho véku a seniory s lehkou formou demence.*, kterou jsem si stanovila na
pocatku vyzkumu se potvrdila. Podafilo se mi navazat pozitivni arteterapeuticky vztah,
ktery tvotil zdklad jednotlivych setkani. Aby se komunikace mezi seniory a détmi
prohloubila bylo zapotiebi vybudovdni vzijemné davéry mezi ucastniky
arteterapeutickych setkani. Urcitd pravidelnost v setkavani od fijna 2023 do dubna 2024
vedla k prohloubeni nejen komunikace, ale také vztaht.. DéEti, seniorky i arteterapeut se
na kazdé setkani t&sili. Arteterapeuticka cviceni byly koncipovany mnohdy na praci ve
dvojici (dvojici utvarely téméf vzdy stejné osoby). V néekterych dvojicich bylo

prohloubeni komunikace vice znatelné v n¢kterych méné.
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6.2 Hypotéza ¢.2: Arteterapie rozviji spolupraci mezi détmi
starSiho Skolniho véku a seniory s lehkou formou demence.

Vyhodnoceni: Hypotéza ¢.2 ,,Arteterapie rozviji spolupraci mezi détmi starSiho
Skolniho véku a seniory s lehkou formou demence.*, kterou jsem si stanovila na pocatku
konkrétn¢ arteterapii. Na zaklad¢ spokojenych aktivizovanych seniorek vznikla poptavka
z domova seniortt o pokracovani spoluprace mezi seniorkami a détmi. Nadale bude
pokracovat spoluprace mezi Skolou a domovem seniort. Podrobnosti, forma a podminky
jsou Vv jednani mezi institucemi. Nékteré déti by chtély v budoucnu pracovat se seniory,

arteterapeuticka setkani ovlivnila jejich vybér studijniho oboru a volbu povolani.

Hlavni i vedlejsi cil byl splnén.

Vlastni soubor arteterapeutickych cviceni byl vybran na zakladé¢ cilti a potieb
ucastniki. Cvifeni a témata byly rovnéZ prizptsobené seniorkam s lehkou formou

demence, taktéz fyzickym omezenim seniorek.

Metody a techniky

Projektivni kresebné testy, vlastni arteterapeuticka cviceni, zcCastnéné pozorovani,
tizeny rozhovor, nestandardizovany rozhovor, individudlni a skupinova tvorba, vlastni
poznamky, submodel 13P podle Benickové, fotodokumentace artefaktii a fotografie z
arteterapeutickych setkani. Rozhovor s jednotlivymi Gcastniky sezeni, s pedagogickym
pracovnikem, Se psycholoZkou se zaméfenim na déti a mladistvé, S vedouci utvaru

socialni a ptimé péce v domove seniord.

Vyhodnoceni vyzkumné ¢asti probéhlo na zakladé analyzy téchto zdroju:

- pisemné, fotografické a audio zdznamy potizené v prubéhu celého procesu

- pribézna konzultace s ucitelkou zaki Mgr. Dostdlovou, S vedouci socidlni a ptimé péce
Mgr. Bc. Kuncickou v domové seniort, S pani psycholozkou Mgr. et Mgr. Fajkusovou

- komparace, konfrontace a vyhodnoceni diagnostickych arteterapeutickych kresebnych
testll na zacatku a na konci setkdvani

- verbalni vyjadreni ¢lend skupiny
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- zpétnd vazba od zaklt a Mgr. Dostalové po setkani a dalSich zaméstnanct, peovatelt

Vv domové senioru

6.3 Vysledky ovérovani vyzkumnych hypotéz

Vyhodnoceni arteterapeutického procesu obsahuje zapis o jednotlivych tc¢astnicich.

Proces, vystupy, vyhodnoceni projektivnich diagnostickych testi.

6.3.1 Projektivni testy — vyhodnoceni pied a po intervenci:

Z projektivnich diagnostickych kresebnych testti jsem aplikovala test Postavy,
Stromu, Domu. Nepouzila jsem Volné téma. Vyzkousela jsem s nimi projektivni test
kresbu Rodiny pouze jednou. Téma Rodina bylo pro seniorky velmi obtizné po
kresebném zpracovani, ale pfedev§im po psychické strance (svou puvodni rodinu
vétsinou nemaji), vyhodnotila jsem ho jako nevhodné. A podruhé jsem ho na konci

arteterapeutické intervence nepouzila.

Déti

Simona:

Test Postavy: Ob¢ postavy jsou kreslené na vysku papiru a na obou jsou Zeny. Jsou velmi
dobfe kresebng, vytvarné, zpracovany. Prvni postava je z profilu, kracici doleva,
orientace na papiru spise vlevo sméfujici od stiedu lehce k introverzi, do minulosti. Obé
postavy jsou jako baronky, princezny pochazejici zjiné doby. Nakresleni postavy
z profilu znaci sklon k fantazii a ke snéni. Postava nema boty, je moZné ze jsou schované
pod dlouhou sukni, v ruce nese v&jitek, ma vyrazné dlouhé husté hnédé vlasy. O¢i ma
zaviené, stejn¢ jako druhd postava. Druha postava je stojici zepfedu, ma rovnéz oblecené
propracované volankové Saty, ma nasazené bryle. Na hlavé ma korunku a v pravé ruce
drzi pompadiirku, levou ruku ma za zady. Na druhém obrazku je postava celkove vétsi,
znaci extroverzi, sebevédomi autorky. (Obr. 37, 38)

Test Stromu: Prvni obrazek je nakresleny na vysku, druhy na $itku. Velikost stromu je
pfimétend vykresu, oba stromy smétuji od stiedu vice doleva. Styl prace je harmonicky,

provedeny s lehkosti, jasné mysleni, logicky spravné. Oba stromy maji uzavienou korunu
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stromu a na obou se vyskytuji plody nebo kvéty. Koruna je zdrava, plnd, znaci o
vyrovnanosti a schopnosti se pfizptisobit. Kmeny jsou dostate¢né Siroké, u obou je
naznacena ktira. Kmen je naklonény mirn¢ doprava, naznacuje extroverzi zamétenou na
ostatni s ochotou pomahat ostatnim. Prvni strom vyrlstd z ptidy, je naznacena zemé.
Druhy strom vyrasta rovnou z dolniho okraje papiru, coz je typické pro détskou kresbu.
(Obr. 52,53)

Test Domu: Na prvnim obrazku je nakresleny dfevény srub v zimé orientovany na Sirku
vykresu, spiSe smérem k levému okraji. Diim je pomérové k vykresu pfiméfené velky.
Simona ma hodné rada zimu a v dob&é vzniku obrazku, zrovna napadlo hodné sn¢hu
Vv Petivaldu, kde Simona bydli. Pfed domem v pravém okraji vykresu sedi pes husky, ten
plni ochrannou funkci. Plot na obrdzku neni vyobrazen, taktéz okoli domu je zasnéZené.
Na domé je nakresleny komin, ze kterého se kouti to znac¢i utulno, teplo, zabydleny dim.
Dvete do domu jsou zaviené, na dverich je klika. Okna jsou spiSe mensi, oramovana, coz
je charakteristické pro dievénky. Stiecha je priryta snéhem. Na druhém obrazku Domu 2
je dim orientovan do stfedu papiru, je nakresleny na $itku papiru. Je to dim, ve kterém
aktualné bydli. Pohled na diim je zezadu, smérem ze zahrady. Vidime 3 velké okna se
zavesy, terasu s dlazbou, 2 velké kvétindce po stranach terasy. Kresba je oproti prvnimu
obrazku nakreslena velmi svizng, ledabyle, stfecha je naznacena, nedokonéena. Simona
byla ten den dle vlastniho tvrzeni unavena, coz Se promitlo i do stylu jeji kresby, ktera
byva obvykle velmi peéliva, vytvarné zdatn& provedena. Cerno bilému obrazku dominuje
velké Zluté slunce, jehoZ zafe prosvétluje dim. Dlim mé oproti prvnimu obrazku plot,

s brankou na kliku. Oba domy jsou velké, pusobi prostorné. (Obr. 70,71)

Sara

Test Postavy: nebylo mozné vyhodnotit, neticastnila se zavérecného setkani pii kresbé
testu Postavy 2.

Test Stromu: Oba stromy jsou si velmi podobné, jsou nakreslené na vysku papiru. Prvni
ma vice se zuzeny kmen pii pfechodu do koruny stromu. Oba stromy maji uzavienou
korunu a na ni jsou hrusky. Arkadovita koruna (oblackovita) zna¢i smysl pro formu, znaci
o autorce, ze se umi vhodné chovat. Zvyraznéné arkady znamenaji ubirani se do fantazie.
Plody hrusek, které v obrazcich Séara uplatiiuje lze oznacit za hravost, spontaneitu,
schopnost radovat se z prozitku. Umisténi hrusek, sklon k mechanickému opakovani a

fazeni je podle Altmana typicky pro détskou kresbu. TaktéZ zakladna byva nizko u
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dolniho okraje, event. strom piimo vyristd z dolniho okraje. (Svoboda, Krej¢itova,
Véagnerova, 2021, s.297) U prvniho stromu je naznacend trava, ze které vyrista. Druhy
obrazek ma siln€j$i kmen a vétsi bohatsi korunu. Podle kmenu mtizeme vidét schopnost
prosadit se a odolnost vici tlaku z vnéjsiho prostiedi. (Obr. 54, 55)

Test Domu: Prvni obrazek je nakresleny na vysku papiru, druhy na Sitku. Domy na obou
obrazcich piisobi témét shodné. Sara vyobrazila svlj vysnény dim, takovy, ktery stoji
v Chorvatsku, kam ¢asto s rodi¢i jezdivaji. Oba domy jsou hranaté kostky, s velkymi
prosklenymi dvefmi a velkymi okny. Velké sklenéné dvete, znaci spoustu pratel vsude,
kterych je plny dim. To koresponduje se Safinym vypravénim o kamaradech
v Chorvatsku, kterych je cela parta a které nakreslila namisto rodiny, pii kresebném
projektivnim Testu Rodiny. Okno je symbolem toho, co vidim, jaky mam z4jem sledovat,
co se venku déje. Hodné oken je charakteristické pro zvidavého ¢lovéka. Na prvnim
obrazku jsou v oknech vykresleny zavésy, coz miize znamenat zvelebeni, ze Sare zalezi,
jak to tam vypada. Zavésy jsou symbolem cesty ke komunikaci, ve které Sara vynika.
Umi velmi dobte navazovat vztahy s lidmi, je velmi pfatelskd, coz se i odrazi v kresbach
domt. Druhy obrdzek domu je propracovangj$i na stfeSe ma bazén a zelei, navic
obsahuje pristavek, ktery je zavéSeny ve vzduchu, piilepeny k domu a utvaii tak
originalni architekturu. Dim 2 obsahuje po pravé stran¢ garaz pro aut a nema plot. (Obr.
73, 74)

Adéla

Test Postavy: Pro ob¢ postavy je typické, Ze to jsou Zeny nakreslené zezadu. Adéla se
chtéla vyhnout kresleni obliceje, protoze dle jejich slov ho vZzdycky zpacka. Prvni postava
ma vice vzorované Saty, druha postava ma bilé Saty a v levé ruce drzi ruzi. Postavy jsou
umistény doprostied, na Sitku papiru. Postavy jsou adekvatné velké. Tlak na tuzku je
silny, ob€ postavy maji silnou konturu, avsak plsobi jako by se vznaSely, neukotvené k
zemi. Pohlavni diferenciace zenské postavé odpovida uces, Saty. Ozdoby na Satech
muZzou znacit nutkavé tendence, potlatena prani. Na druhém obrazku je z druhé strany
papiru (prvni pokus o postavu) nakreslena postava zeptedu, ktera ma pies tfictvrté
obliceje prikryty hustymi tmavymi vlasy. (Obr. 39, 40)

Test Stromu: Oba obrazky jsou nakreslené na Sitku papiru. Prvni obrazek stromu ma
spiSe rovny kmen stromu, jde vidét, Ze ptivodné mé¢l byt §irsi, ale byl umazan a zazen.

Strom je bez zakladny, mize znamenat nezakofenéni, ztratu piady pod nohama. Kmen je
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vzhledem k vétvim, korun¢ stromu dostate¢né silny. Koruna je oteviena vétve se ke konci
zuzuji, na vétvich jsou nakreslené listy. ZvySend pozornost listhm mize znacit
schemati¢nost, opakujici se listi znaci peclivost nebo az uzkostnost. Rozvétvena koruna
muze znacit ¢inorodost, vuli k Zivotu. Vétve sméiuji do vSech stran pfevazné smérem
nahoru, mize znacit piesah vlastni osobnosti, fantazii. Vzajemna koordinace vétvi je
harmonicka. (Obr. 56, 57)

Test Domu: nebylo mozné vyhodnotit, chybéla u zavérecného testu Domu 2.

Tina

Test Postavy: Na obou obrazcich je postava muze. Na prvnim testu je postava nakreslena
na vySku papiru, stojici uprostied v dolni ¢asti papiru. Na prvnim testu je z druhé strany
papiru viditelné, Ze nejprve Tina kreslila postavu Zeny zezadu, v sukni. Na druhém testu
je postava muze nakreslena na Sitku papiru. Na obou obrazcich je shodny postoj postavy,
ruce piiblizné do piilky pasu. Na prvnim obrdzku je vykresleny motylek na krku a
knofliky. Na druhém obrazku ma postava obleceni vySrafované tuzkou. Prvni postava je
bez bryli, druha s brylemi. Z kreseb jde citit introvertni vyboj, velikost kreseb odpovida
spiSe nizSimu sebevédomi. Kresby postavy byvaji identifikaéni — vétSinou Zena kresli
zenu. Podle mého pozorovani a rozhovoru s Tinou bych sméfovala divod kresby muzské
postavy k aktualnimu neporozuméni si S maminkou. Vyraz obli¢eje postav je projektivni,
aktualni naladu oznacuje Tina za dobrou, usmévavou. (Obr. 41, 42)

Test Stromu: Prvni obrazek je nakresleny na $ifku. Oba stromy maji uzavienou korunu.
Na prvnim obrazku stromu je arkédovitd koruna (oblackovitd) znaci smysl pro formu,
znaci o autorce, Ze se umi vhodné chovat. Zvyraznéné arkady znaci, ze se nechce ostatnim
prilis otevirat. Koruna je prazdnd, nevyplnénd, mlze to byt varianta obrany, co nejméné
se chce projevit, diva se do svého nitra, jakasi obrana, zZe se o tom nechce bavit. Druhy
obrazek je nakresleny na vysku, koruna je kulatd a jsou na ni plody hrusek, které
Vv obrazcich Tina uplatiuje lze oznacit za hravost, spontaneitu. Je mozné, ze Tina
odkoukala hrusky od Séary. Kruhovy uzaviend koruna milze znacit vysokou miru
uzavienosti, neproniknutelnosti, ale se schopnosti se ptizptisobit. U obou obrazka kmen
vyruasta ze spodni hrany papiru. Kmen je dostate¢né Siroky, spise $irsi. (Obr. 58, 59)
Test Domu: Tina nakreslila dle jejich slov srub daleko od civilizace. Diim je nakresleny
na Sifku papiru. Ma dvoje dvete jedny pro lidi a druhé mensi jsou pro psa. VEtsi dvete

jsou devéné s kouli, coz znamena ze majitelka domu rozhoduje o tom, jestli dvete otevie
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nebo ne. Na stiese je nakresleny komin. Okna na domé jsou obloukovita, v oknech jsou
zavesy, coz muze znamenat zvelebeni, ze Séfe zalezi, jak to tam vypada. Stfesni okno,
Vv pruceli domu je kulaté, rozdélené kiizem. Dim nema nakreslené ohrani¢eni pozemku,
ani zadnou zahradu. Druhy obrazek je rovnéz nakresleny na Sitku papiru, dle jejich slov
je to dim jeji kamaradky, ktery se ji moc libi. Dim 2 je oproti prvnimu obrazku vétsi.
V levém okné je na parapetu vyobrazena ¢erna kocka, kterd tam je jako domaci mazlicek.
Nalevo od domu jsou nakreslené kete s kytickami pfipominajici kopretiny. Stied kyticek
je vybarven Zlutou pastelkou a je to jedina barevna cast obrazku. Dveie jsou shodné jako

na prvnim obrazku nakreslené s kouli. (Obr. 75, 76)

Sarlota

Test Postavy: Na obou obrazcich je postava zeny nakreslend na vysku papiru, je
umisténa doprostied papiru. Pfiméfené velké postavy, znaci sebevédomi, vlastni touhu
po uplatnéni. Na prvnim obrazku je nakreslena celd postava zepiedu s rozevlatou sukni,
dlouhymi vlasy a baretem na hlavé. Na druhém obrazku je postava vétsi, ptiblizné
tiictvrté téla a spodni ¢ast téla pokracuje mimo papir. Ob¢ postavy jsou $tihlé, maji ruce
ptiblizné do pasu. Vedeni Cary je adekvatni znaci dobrou pfizplsobivost, racionalitu.
DrZeni téla u druhé postavy, kterd mava je hravé aktivni znaci Zivotni aktivitu, Cilost,
zivost je dynamickd jako vystupovani extrovertni Sarloty. Druha postava byla nakreslena
podle pani Kuncické, ktera se na setkani za nami pfisla na chvili podivat. (Obr. 43, 44)
Test Stromu: Prvni obrazek je nakresleny na $itku a zabira témét celou plochu papiru.
Kmen vyrista ze spodni hrany papiru, je dostatecné Siroky a je na ném naznacena ¢arkami
kira. Pfechod mezi kmenem stromu do koruny neni plynuly. Vétvé koruny stromu
vystupuji nahofe z papiru, rozpinaji se do vysky a prostoru. U Sarloty je nasazeni koruny
stromu na kmen pon¢kud nasilné, bez plynulého ptechodu, kmen je stale stejné tlusty
jako ve svém stfedu. Nasazeni koruny na kmen zndzorfiuje vnitini fad, vyzralost a
koordinaci psychické ¢innosti. Vétve jsou ukon¢ené malymi Spicatymi trojuhelnikovymi
Ctyfmi az péti vétviCkami pifipominajici listi, to mize znacit dynamiku projevu a snahu o
sebeprosazeni ve vztahu k okolnimu svétu. Spicaté konce vétvi, kratké konce v koruné
muzou znacit zvySenou kritinost k ostatnim. Druhy obrazek stromu ptipomina rostlinu,
maly stromek ve velkém kvétinaci. ZvySena zadkladna (kvétina¢) miize znacit snéni,
odstup od reality. Pata kmene, misto odkud strom vyristd by mél unést vahu kmene,

pokud ji neunese je zde zesilend nejistota, mensi stabilita. Strom ma dva tenké kmeny,
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jeden je rovné zasazeny do kvétinace a druhy se kolem n¢j pne v pravidelné elipse jako
had. Miizeme si to vylozZit i tak, Ze je kmen podepfeny, coz miize nést vyznam, Ze Sarlota
potiebuje oporu, ochranu, je mén¢ samostatna. VEtvicky jsou oproti prvnimu obrazku
velmi §tihlé, jemné, kroutici se zakonéené drobnymi listky. ZvySena pozornost listim
muze znacit schemati¢nost, opakujici se listi znaci peclivost nebo az uzkostnost. Oblé
uvolnéné kiivky znadi, Ze Sarlota lehce navazuje kontakty. (Obr. 60, 61)

Test Domu: Na prvnim obrazku m¢l byt vyobrazen typicky americky dim (dle slov
Sarloty), je nakresleny na $ifku papiru. Dam je obrovsky, stiecha vystupuje z vrchniho
okraje papiru, ma dve¢ tizka okna a velké vstupni dvete ke kterym vedou dva schidky.
Dvefte jsou symbolem toho, jak jsme otevieni ke kontaktu s ostatnimi a odrdzi osobnost
Sarloty. Diim je doplnén textem, Ze se nachazi na ulici P¥atelstvi u Tennis Hillu (misto v
Havifove). Plot, ktery zna¢i potfebu ochrany pfed ostatnimi zde neni viibec. Druhy
obrazek domu plot ma, avSak nizky okrasny gabionovy. Dim je opét obrovsky, tentokrat
nevystupuje z papiru, ma spoustu velkych oken vcetné stfeSnich. Hodné oken je
charakteristické pro zvidavého ¢lovéka. Ke dvetim s klikou vede cesta. Vyznam cesty
znamena, 7e Sarlota chce byt v kontaktu s lidmi, touzi po kontaktu. Zahrada piisobi
prostorné a u velkych prosklenych dvefi na terasu je velkorysy bazén, ktery je jediny

vybarveny modrou barvou. (Obr. 77, 78)

Eva

Test Postavy: Obé postavy jsou Zenské a jsou nakreslené na vysku papiru. Kresby piisobi
jako by je kreslili dva rizni lidé. Prvni obrazek je stylizovany, vybarveny pastelkami, je
na ném divka v sukni, bosa, s tenkymi nozkami a ohnutou mavajici rukou, ptisobici jako
by byla bez kosti. Prsty na rukou i nohou jsou kvétinové poukazujici na pocit viny. Dolni
koncetiny reprezentuji postoj osoby, jsou slabé miiZzou znacit znamku nejistoty. Divka se
umivd, jsou vykreslené¢ zuby, na oc€ich fasy. U druhého obrazku je postava znacné
kresebné propracovangjsi, kresba piisobi jako by ji oproti prvni postavé kreslil nékdo
star$i. Eva byla star$i o 4 mésice. Druhé postava mé vétsi hlavu oproti té€lu, to mize znacit
pfevahu védomé racionalni kontroly. Obé postavy maji vykreslena licka. Druha postava
se v obliceji do jisté miry podobad Evé, vyraz je projektivni. Postava na obrazku odrazi
osobnost Evy, velmi mila, nesméle pusobici divka. Zdiraznéné usi na druhé postavé jsou

znamkou sebedivéry a bohaté dlouhé vlasy symbolem sily. (Obr. 45, 46)
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Test Stromu: Prvni obrazek je nakresleny na §itku, druhy na vysku. Oba stromy maji
spole¢nou uzavienou korunu a okrasné plody, kvéty. Arkadovita koruna (oblackovitd)
znaci smysl pro formu, znaci o autorce, ze se umi vhodné chovat. Zvyraznéné arkady
znaci zaméteni se vice do fantazie, avSak nechce se ostatnim pfili§ otevirat. Plody, kvéty
a dal$i doplnky, které Eva v obrazcich uplatiiuje 1ze oznacit za hravost, spontaneitu,
schopnost radovat se z prozitku. Na prvnim obrazku je velmi silny kmen, rozsitujici se
smérem dolu k zemi, uzavieny zakladnou. Na obou obréazcich je strom umistén spiSe
vlevo. (Obr. 62, 63)

Test Domu: Oba domy jsou nakreslené na §itku papiru. Prvnimu domu vystupuje stiecha
z vykresu. Eva vykreslila sebe ve svém vysnéném domé se svymi hol¢ickami stojici pred
domem, jak se na né& diva z otevieného okna a usmiva se. Dvefe domu maji nakreslenou
kliku, okna jsou pfimétené velka. Stfecha ma tasky, coz znaci peclivost a vytrvalost. Na
stieSe je komin, ze kterého se koufi, to symbolizuje teplo domova. Za vysokym, velmi
vysokym dievénym plotem je zahrada. Vysoky plot vypovidéa o soukromi, ze si Eva rada
hlida své soukromi, slouzi jako zvySena ochrana pted ostatnimi. Na zahrad¢ je bazén s
nafukovacim lehatkem. V zahradé¢ roste mohutné jablofl. Na druhém obrazku domu, je
op¢t nakreslena Eva koukajici se z okna domu na své déti. V oknech jsou zavésy, které
jsou symbolem cesty ke komunikaci. Na druhém obrazku vSak neni plot, je tady namisto
plotu vykreslena barevna zahrada s travou, S kefi s kvitim a stromem s jablky. Dvé déti
stoji pfed domem a hraji si s fotbalovym micem, tentokrat je to divka a chlapec. Prvni

dium mé¢l sikmou stiechu, druhy diim ma rovnou stéechu. (Obr. 79, 80)

EliSka: vyhodnoceni testi nebylo mozné, zcastnila se Sesti setkani. Nebyla pfitomna

v dob¢ kresleni diagnostickych projektivnich kresebnych testa.

Seniorky

lva

Test Postavy: Na prvnim obrazku je postava chlapce, je nakreslend na vysku papiru.
Chlapec je nakresleny jednoduse v nékolika linkach. M4 kulatou hlavu, rozpazené paze
a rozkroceny postoj. Chaby postoj s odtazenymi pazemi muze oznaCovat nedostatek
pudové sily, pasivitu. Vedle chlapce je nakresleny na zemi mi¢. Vedeni ¢ary je neohebné,
patologické kvality. Cara je kontinuitni, coz miize byt symptomatické pro nedostatek

rytmické Zivotni kvality, zavislosti. Chlapec nema krk, coz miiZe znacit malé ovladani a
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kontrola pudového Zzivota, s nebezpe¢im ndhlého odtlumeni. Na druhém obrazku je
postava Zeny, je nakreslend na Sitku papiru. Vyraz ve tvaii je u obou osob projektivni,
ob¢ postavy se usmivaji, stejn¢ jako se na nas casto sméje pani Iva. Ob¢ postavy jsou
umisténé doprostied papiru. Druha postava mé velmi kratky krk, méa silné paze ty miazou
znacit usilovani o kontakt, symbolizovat sociabilitu. (Obr. 47, 48)

Test Stromu: Oba stromy jsou nakreslené na §itku papiru a jsou umisténé doprostied.
Prvni mé piimétené Siroky kmen, ukonceny zékladnou. Koruna stromu se vétvi do tii
vetvi. Prostiedni vétev je nejhrubsi, dvé postranni vétvé smeétuji také smérem vzhiiru.
Vétve smétujici nahoru jsou znamkou aspirace, sklonu ke snéni, fantazirovani. Druhy
strom ma uzavienou korunu, uvnitt ma vétve, ohrani¢ené kruhem. Hladky, jednoduchy,
uzavieny kruh v koruné¢ miiZze znacit miru uzavienosti, ochrany ptred ostatnimi. Vétve
umisténé volné v koruné¢ miizou znacit, nepromyslenost, horsi chapani souvislosti. Za
stromem je potok a napravo je domecek, kterému se koufi z kominu. Kmen druhého
stromu nema zékladnu. Strom bez zakladny, miize znamenat nezakofenéni, ztratu pady
pod nohama. (Obr. 64, 65)

Test Domu: Pani Iva nakreslila oby¢ejnou ,,dédinskou chalupu, dle jejich slov. Oba
obrazky domu jsou nakreslené na Sifku a jsou nakreslené pastelkami. Prvni obrazek je
cely nakresleny zelenou pastelkou. Diim ma ptfiméfené velké vstupni dvefe s klikou,
neékolik oken, vCetné stfeSnich oken. Na stfeSe je komin, ze kterého se koufi, coz
znamena, ze se v domé bydli. Koutici komin je symbolem tepla a titulna domova. K domu
vede ptijezdova cesta. Dim je z jedné strany oplocen piimétené vysokym plotem, coz
znamena prirozenou ochranu pred ostatnimi. Kdy pani Iva rozhoduje, koho si pusti na
pozemek. Ke dveiim domu vede cesta. Na druhém obrazku je nakresleny typové uplné
jiny dim nez na prvnim obrazku. Na druhém obrazku je dvojdomek, v jehoz pravé
poloving bydlela pani Iva s rodinou. Vzpominala, jak jim za domem jezdil vlak, takze
nemusela sledovat ¢as, a i tak védéla podle jedoucich vlaka kolik je hodin. Na kresbu
Domu 2 pouzila vice barev, vice pastelek, obrazek ptsobi veselym hravym, pohodovym
dojmem. Dim ma v kazdém patfe okna, to vypovida o tom, co pani Iva vidi a jaky ma
zajem sledovat co se déje venku. Jeji dim plsobi pratelskym dojmem, stejné jako pani

Iva. Pfed domem je vykreslené jejich auto a kocarek s ditétem. (Obr. 81, 82)
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Adina

Test Postavy: nebylo mozné vyhodnotit, neti¢astnila se pocate¢niho setkani pii kresbé
testu Postavy 1.

Test Stromu: Na obrazku Stromu 1 jsou nakreslené 3 mensi stromy na §itku papiru.
Stromy zacinajici rast pfiblizné ve stiedu papiru smérem k hornimu okraji vykresu.
Vsechny stromy maji naznac¢enou travu, ze které¢ vyrustaji, prvni strom vlevo je nejmensi
a obsahuje plody, pravdépodobné jablka. Prostfedni strom je nejvyssi a strom vpravo je
o n¢co mensi jehli¢nan. Stromy maji pfimétené velky kmen vzhledem ke koruné stromu,
krom¢ jehli¢nanu, kde je kmen utvofeny pierusovanou ¢arou. Na obrazku Stromu 2 je
jeden strom nakresleny na vysku obsahujici voln€ rozmisténé pomérove velké listi. Listi
muze znacit prozivani nebo to miize byt jen povrchni ozdoba. Je orientovan od stfedu
spiSe doleva a je také umistény do vzdalené;si ¢asti od kraje papiru, spise do stfedu odkud
zacina rust. Dole u kmenu je jako zékladna naznacena trava vyobrazena malymi stfiskami
(obracené pismeno V). Obé kresby stromu maji spolecny kresebny styl pferusovanou
¢arou a u uzaviené koruny stromu, arkddovity typ. Arkadovitd koruna (oblackovitd)
znamena Smysl pro formu, ze se autorka umi vhodné chovat. (Obr. 66, 67)

Test Domu: nebylo mozné vyhodnotit, neti¢astnila se zavérecného setkani pii kresbé

testu Domu 2.

Markéta

Test Postavy: Prvni postava je nakreslena na vysku, zabirajici téméf celou plochu papiru,
je umisténd doprostfed. Podle pani Markéty je to vyobrazeny trpaslik. Na druhém
obrazku je postava nakreslend na §ifku papiru, umisténa doprostted. Prvni postava ma
mohutny krk, ruce vychazi z poloviny krku. Druha postava krk nema, coz mtize znacit
malé ovladani a kontrolu pudového Zivota, s nebezpecim ndhlého odtlumeni. Prvni
postava ma 5 prstl, kvétinové coz miize poukazovat na pocit viny. Druha postava ma
pouze 4 prsty. Prvni postava ma kalhoty, druhé postava je postava Zeny a ma na sob¢
sukni s vertikalnimi pruhy. (Obr. 49, 50)

Test Stromu: Prvni obrazek je nakresleny na sitku, druhy na vysku papiru. Prvni strom
je bez zékladny, coz mize znamenat nezakofenéni, ztratu pidy pod nohama. Strom je
orientovan vice doleva. Uzaviena koruna je nasazena na ohrani¢eny kmen. Koruna je jen
o néco malo Sirsi a vétsi nez kmen, je prazdna, nevyplnéna, muze to byt varianta obrany,

co nejméné se chce projevit, diva se do svého nitra nebo mtize znacit vnitini prazdnotu.
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Mala potlacena koruna je znakem détské kresby, nevyzralosti, u pani Markéty bych fekla
vlivem demence, postupné degradaci osobnosti. Ob¢ kresby maji velmi chudé kresebné
provedeni, pievlada linie. Druhd kresba stromu ma zablokovany ptechod mezi kmenem
a korunou tzv. useknuty kmen, coz muze znacit, Ze neni propojené citéni a mysleni.
Projevuje se to v jednani Cloveéka, které je zalozené na emocich, je instinktivni a
nepromyslené. Velky mohutny kmen je téZkopadny, mize znacit nevyzralost, pudovost.
Uzavienost koruny piistupové obrysové linie hovofi o uzavienosti vii¢i vnéjSimu svétu.
(Obr. 68, 69)

Test Domu: Oba domy jsou nakreslené na Sitku papiru. Na prvnim domé je na kazdé
stén¢ domu vyobrazené pouze jedno okno s mensim oknem na kliku, jako se to kdysi
délavalo. Pani Markéta nakreslila diim, kde Zila. Dvefe do domu jsou pomérné malé,
obsahuji kliku. Na stfeSe je na obou obrazcich domu komin, ze které¢ho se koufi, coz
znamena, ze se v dome bydli. Shodné je také nakreslena stiecha a jeji vySrafovani a kulaté
stieSni okénko. Vysrafovani stiechy je peclivé, vypovida to o pani Markété, jestli je
schopna dotahnout véci do konce, jestli je pecliva. Na druhém obrazku domu je vedle
domu po pravé stran¢ vyobrazen strom s plody. Strom je stejné vysoky jako diim. Dim
ma adekvatné velké vstupni dvete s klikou, nad kterymi jsou dvé okna. V levém hornim
okraji je vyobrazené zlutou pastelkou sluni¢ko s paprsky, cervenou pastelkou ma

vykresleny oblicej. (Obr. 83, 84)

Petra

Test Postavy: U pani Petry nelze kresebné diagnostické testy vyhodnotit tradicnim
zpusobem, neobsahuji kresbu. Na prvnim obrazku je text, ktery se sklada ze slov Kolo.
Zed' Ulice. Kdva. atp. Na druhém obrazku je text, kde se pani Petra popisuje, kde ziejmé
dtive bydlela. Jmenuji se Petra. bydlim na Szumbarku ul pozarnicka (tato véta se opakuje
jeste ttikrat). Jmenuji se Petra ulice Pozarnicka.

Test Stromu: U pani Petry nelze kresebné diagnostické testy vyhodnotit tradicnim
zpisobem, neobsahuji kresbu. Obrazek stromu 1 obsahuje text na kterém se vyskytuji
slova souvisejici s tématem lipa. lipa. lipa. dub (Obr. 70). Obrazky za¢inaji jménem pani
Petry. Obrazek stromu 2 neobsahuje Zddnou zminku tykajici se stromu. Nésleduje kratka
ukazka z tohoto obrazku. Jmenuji se Petra ma muze ktery chodim divadda rada chodim

do divadla chodim tam se svym muzem rada chodim do divadla se svym muzem. Rada
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maluji svého muze ktery se jmenuje Ludwik rada maluji a rada chodim do divadla
chodim rada do divadla se svym muzem z Ludvwike.

Test Domu: Test domu nelze vyhodnotit, jelikoz oba obrazky domu obsahuji text. Na
prvnim obrazku jsou nakreslené rizné tvary, z divodu, Ze na stole lezely vytvory
z perlicek od pani Ivy. Pani Petra si libovolné ptij¢ovala obrazky z perli¢ek a obkreslovala
je. Na obou obrazcich se opét vyskytuji informace o Petie, adresa, kde pravdépodobné

bydlela, o jejim manzelovi a o tom, Ze spolu radi chodili do divadla.

Lenka

Test Postavy: Ob¢ postavy jsou nakresleny na vysku papiru, umisténé doprostied. Na
prvnim obrazku je muz, dle slov pani Lenky chlap, ktery je tlusty. Prvni postavé chybi
dolni i horni koncetiny (Obr. 51). Absence koncetin poukazuje na nejistotu, pocit
ménécennosti. Vedeni ¢ary je nejisté, avsak pfitlak na tuzku adekvatni. Muz ma velmi
tenky krk. U druhého obrazku je kresba témét neviditelna, velmi jemna, pferuSovana cara,
mize znadit uzkostnost, iritabilitu, nejistotu, pasivitu (Obr. 29). Na druhém obrazku jsou
postavy dvé prvni vétsi postava vlevo byla nakreslena jako prvni a nasledné byla
dokreslend postava mensi, coz mél byt portrét pani Kuncické, kterd na setkdni za nami
pfisla na chvili podivat. Pani Lenka zachytila postoj pani Kunéické — ruku v bok, do
kterého se kratce postavila modelem. Linie je roztfesena, na druhé kresbé jde oproti prvni
vidét postupujici demence.

Test Stromu: Test stromu nebylo mozné vyhodnotit, pii kresbé testu Stromu 2 odevzdala
prazdny papir.

Test Domu: Nebylo mozné vyhodnotit, kresbu testu Domu 1 nelze témé&f vidét. Obsahuje
jen par jemnych linii, hranatych stfisek, pfipominajici hory, z 95 % ptevlada prazdny

papir.

Gita

Test Postavy: nebylo mozné vyhodnotit, neticastnila se pocate¢niho setkdni pii kresbé
testu Postavy 1.

Test Stromu: nebylo mozné vyhodnotit, neticastnila se poc¢atec¢niho setkani pii kresbé
testu Stromu 1.

Test Domu: nebylo mozné vyhodnotit, net¢astnila se pocatecniho setkani pii kresbé

testu Domu 1.
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Jindriska: vyhodnoceni nebylo mozné, zucastnila se jednoho setkani. Doslo ke
zhorSeni zdravotniho stavu postupujici demence.
Linda: vyhodnoceni nebylo mozné, zucastnila se péti setkani. Doslo ke zhorseni

zdravotniho stavu postupujici demence.

6.3.2 Vyhodnoceni psycholozky Mgr. et Mgr. Veroniky

Fajkusové

Pani psycholozka se zaméfenim na déti a mladistvé Mgr. et Mgr. Veronika
Fajkusova se zGi¢astnila prvniho a posledniho setkani, kde klinickou metodou pozorovani
vyhodnocovala stav déti a seniorek. Déale méla moznost shlédnout veskeré vzniklé
artefakty Ui€astnikd, ale také fotografie zachycujici pribéh vytvéreni jednotlivych kreseb.
Pani psycholozka méla k dispozici jednotlivé reflexe ucastnikt, reflexi pedagoga i
arteterapeuta po setkani. Na zaklad¢ poskytnutych informaci stanovila vyhodnoceni
pred a po arteterapeutické intervenci se zaméfenim na individualni projevy ucastniktu

ve skupiné.

Zahajeni arteterapeutické intervence, prvni setkani:

Déti

Eva: Eva je astenicka a projevuje se nesméle. Pfi komunikaci se snazi byt vstficnd a
oteviend. Po celou dobu setkani se koncentrovala na svilj vykres. Svou naladu popisovala,
jako kladnou a ze setkdni odchdzela s dobrym pocitem. Na zavére¢nou reflexi se
piihlasila sama, jako druhd o slovo, hned po pani Ivé.

Sara: Sara se projevuje, jako extravert. Pisobi sebevédomé, ptatelsky a spolecensky. Ma
velmi dobré komunikaéni dovednosti. Po celou dobu aktivné slovné motivovala seniorky
v kresleni a oceniovala vykony celé skupiny 1 jejich ndpady. Setkani hodnotila kladné, dle
svych slov pak byla velmi rada, ze se zucastnila.

Adéla: Adéla mluvi spiSe tis§im hlasem, ke konci vét do ztracena. Adéla méla ve dvojici
pani Jindfisku, ktera méla velmi Spatny sluch. Jeji hlasovy projev byl spiSe jemny, oproti
tomu kresba pastelkami a tuzkou je naopak velmi vyrazna. Jde znat, ze ma pozitivni vztah

ke kresleni, avSak je vice kriticka ke svému vykonu a nebyla uplné€ spokojena se svym
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vytvorem. Obrazek pied ostatnimi spiSe schovava, kresli si pro sebe, nez ze by méla
potiebu se svym obrazkem chlubit navenek.

Tina: Tina se neprojevovala pfilis§ komunikativné, reagovala srozumitelné a spise
strucné. Obrazky nakreslené na vykresu byly velmi drobné, neumérné¢ malé oproti
velikosti papiru. Pisobi spiSe introvertnim dojmem, to usuzuji zejména podle neverbalni
komunikace, posturice a kinesice téla.

Sarlota: Sarlota je extrovertni typ, mluvi velmi rychle, chvilemi nesrozumitelng,
piekotné drmoli slova. Jeji feCovy projev je spise hlasity, vyrazny, nevadi ji byt stiedem
pozornosti. Snazila se aktivné navazat komunikaci s pani Lindou, vedle které sed¢la.
Simona: Simona se pfi projevu vyjadiuje konstruktivné, popisné, neprojevuje navenek
ptili§ velké emoce ani gesta. Na kresleni mé viditelné¢ nadani, je pii ném trpéliva a
soustiedénd. Obrazek od pani Petry si musela vyZadat dirazng, ale zdvofile se slovem
prosim. Setkéni ke konci hodnotila velmi kladné, stejné tak popsala, Ze se citi dobie
vtomto kolektivu. Pii zavérecné reflexi organizovala uklid pastelek a instruovala
direktivné svou spoluzacku, Ze néjaka pastelka do baleni nepatii. Uspofadéavala pastelky
do krabi¢ky podle barev, podle n¢jakého systému. Kontrolovala, jestli jsou v§echny barvy
pastelek ulozeny ve spravné krabicce.

EliSka: Komunikacni projevy EliSky nelze vyhodnotit, nezcastnila se prvniho i

zaveérecného arteterapeutického sezeni.

Seniorky

Lenka: Pani Lenka pusobila nejisté, chvilemi dezorientovang, jako by byla n€kde jinde.
Hlasovy projev byl jemny, spise tissi, nejisty. Opakovala, Ze je ¢asto doma a stale sama.
Tady na setkani s dévcaty se citila viditeln€ dobte, $lo na ni znat, Ze ji bylo ve spole¢nosti
mladych divek piijemné.

Markéta: Markéta mluvi spiSe heslovité, stru¢né a utvaii pouze jednoduché véty. Setkani
se ji libilo a kladn€ hodnotila také sviij aktualni stav, a to jak se citi. Markéta sama aktivné
komunikaci nezahajovala, ale na otdzky dokézala jednoslovné nebo velmi stru¢né
reagovat. Hlasovy projev neni ptili§ souvisly a své odpovédi spise vykiikuje po slovech.
Iva: Iva se na prvnim setkani projevovala ptatelsky, plynule tvofila véty a jeji odpoveédi
vZzdy souvisely s danym tématem. Tvrdila, Ze mezi skupinu nepatii, protoze nic neumi.

Znatelné se tedy podcenovala. Mluvila o sobé a své zalibé v perlickach, perlickovani. Pti
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zaverecné reflexi, kterd neprobihala souvisle po fad¢ se pfihlasila aktivné, jako prvni o
slovo.

Petra: Petra se béhem prace na vykresu neprojevovala, po celou dobu byla tissi. Petra
nekreslila, ale psala. Sama konverzaci nezahajovala, odpovidala pouze na otazky a
pochvélila Simoné jeji obrazek. Pii zavéreéné reflexi odpovidala celou vétou, oceniovala
prostedi, které na ni dobfe plsobilo a velmi se ji tu libilo. Celkové neptsobila pfilis
koncentrované, projevoval se u ni ke konci setkani neklid a neverbaln¢ vykazovala
nervozitu (neustale si pohravala se strupem na ruce).

Adina: Adina se prvniho setkani nezacastnila, ke skuping se piipojila pozdéji.

Gita: Gita se prvniho setkani neztcastnila, ke skupiné se pripojila pozdéji.

Ukonceni arteterapeutické intervence, posledni setkani:

Déti

Eva: Eva oproti prvnimu setkani neptsobi tolik stydlive. Jde vidét, ze se ve skupiné
adaptovala, arteterapeutovi i ostatnim ¢leniim skupiny evidentné divéiuje. Eva pisobi
pozitivné ladénd. S pani Lenkou jednd vzdy zdvoftile, slusn¢ a nenucené, ptisobi velmi
piirozené.

Sara: Séra je velmi energickd, usmévava, spolecenskd. Jde videt, Ze vztah mezi ni a pani
Ivou se za dobu sezeni upevnil a prohloubil. Umi s ni velmi nenucené vést rozhovor. Iva
Saru obdarovala na zacatku setkani darkem vyrobenym z perlicek. Jde vidét, Ze se na
sebe vzajemné tesi.

Adéla: Adéla je ve skupiné spiSe ti$si, nendpadnd. Rada kresli, av§ak ve své kresbé se
neciti byt pfili§ jistd. Je pozitivni, usmévava, vykazuje spiSe introvertnim rysy. Adéle
odesla z dvojice Jindfiska, misto ni je ted’ ve dvojici s pani Adinou. Spolu si porozumély,
avSak je znat, ze interakce mezi nimi nebyla Casta.

Tina: Tina se neprojevuje velmi hovorné, ale s pani Markétou se snazi o pfivétivou a
plynulou komunikaci. Jde pozorovat, Ze se atmosféra mezi nimi vyvinula kladnym
smérem, piestoze pani Markéta ma velmi specificky hlasovy projev. U popisovani, co
nakreslila na obrazku si mne ruce, propina prsty, coz ptisobi nervézné€, kdyz chce mluvit
pted ostatnimi.

Sarlota: Sarlota byla i na dne$nim setkani velmi hovornd, mluvila rychle, misty

nesrozumitelnd. Oproti prvnimu setkani s pani Lidou, kde se Sarlota snazila byt velmi
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aktivni, aby se ji podafilo ziskat né¢jaké informace, tak nové s pani Gitou jde vidét, Ze si
porozumély a umi Gitu vyslechnout.

Simona: U Simony jde znat, Ze se diuvéra ke skupiné prohloubila a dokaze dlouze a
plynule ve spolecnosti hovotit. Kresleni obrazku ji velmi bavilo, pracovala soustiedéné,
ale zaroven byla schopna sledovat déni okolo sebe. Zejména pozorovala pani Petru a
dbala na jeji bezpeci, aby si neublizovala nebo nenicila vytvarny material. Pohotové a
slusné upozornila pfimo Petru na nevhodné chovani nebo $la pfimo za arteterapeutem.
Aktivné sama hovor s pani Petrou nezahajovala, ale soustiedila se pfedevsim na svou
praci na obrazku.

EliSka: Komunikacni projevy EliSky nelze vyhodnotit, nezGcastnila se prvniho i

zaverecného arteterapeutického sezeni.

Seniorky

Lenka: Lenka puisobi astenicky, jeji hlasovy projev je spise tissi. Lze u ni pozorovat
znatelny tfes rukou. Dnes odpovidala v celych vétach. Oproti prvnimu setkani uz
neopakovala, Ze je tam stdle sama. Je znat, ze pobyvala delSi dobu ve spolecnosti. Ke
konci sezeni bylo na pani Lence, a i na dalSich seniorkach vidét, ze pozornost upadala,
ubyvalo zajmu o praci a uz by chtély ze setkani odejit.

Markéta: Markéta sama od sebe konverzaci nezahajuje. Potiebuje vice ¢asu na odpoveéd’,
odpovidala hlasité a vétSinou heslovité, jednoslovné. Zadanému tématu nebo informacim
porozuméla a dokézala nakreslit to, co se po ni poZaduje. Inklinuje ke vzpomindm na
détstvi, které se promitaly do jejiho obrazku. S Tinou spolupracuje a snazi se o vzajemnou
interakci.

Iva: U Ivy pozoruji oproti prvnimu setkani zhorSeni sluchu, které miiZze mit souvislost s
progresi ve zdravotnim stavu, kdy nerozuméla nebo nereagovala na otazku, na kterou se
Ji arteterapeut nebo Sara ptala. Vyzadovalo to CastéjSi opakovani otazky. Iva ma také
naslouchatko, které na prvnim setkani neméla. Plsobi stile optimisticky naladéna, rada
se zasm¢je. Odpovida 1 reaguje vzdy k tématu. Jeji mentdlni stav pisobi po vSech
setkanich na lep$i urovni nez u ostatnich klientek.

Petra: Petra samovoln¢ komunikaci nezahajuje. Dokazala odpovidat na otazky a u

nekterych reaguje s usmévem a jde vidét, Ze prechazi do denniho snéni. Neklid u Petry
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stale pfevlada, je velmi pfiznivé, ze ma k dispozici antistresovy micek. Pro pani Petru
bylo béhem arteterapeutického procesu specifické psani, coz délala i dnes.

Adina: Adina se dokazala aktivné piihlasit o slovo, ned¢€lalo ji problém mluvit pied
skupinou. S obrazkem nebyva spokojena, ale dokéze vzdy popsat co na obrazku
nakreslila. Byla usmévava, dobfe naladéna, s Adélou komunikaci samovolné nezahajuje.
Aktivné sledovala déni okolo sebe, rada ho komentovala.

Gita: Gita je velmi upovidand, rada vzpominala na své détstvi nebo na sviyj piredchozi
zivot s manzelem a détmi. VétSinou tvoii po celou dobu setkani, pokud jsou k dispozici
barvy nebo pastelky vyuziva rozmanitou pestrost barev. Hodné si povida s Sarlotou, ale
rada se zapojuje do hovoru ostatnich, je aktivni a reaguje. Obcas odpovida na otazky,
které arteterapeut pokldda ostatnim. Ke konci setkani, kdy nam Gita povédéla o svém
obrazku se uz chtéla zvednout a jit na pokoj.

Linda: Komunikaéni projevy pani Lindy nelze vyhodnotit, nezicastnila se zavére¢ného
arteterapeutického sezeni.

Jindriska: Komunikacni projevy pani JindfiSky nelze vyhodnotit, neztcastnila se

zaverecného arteterapeutického sezeni.
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6.3.3 Vyjadreni ke stavu seniorek Mgr. Bc. Gabriely Kuncické
Vyjadteni pani Mgr. Bc. Gabriely Kuncické (vedouci Gtvaru socidlni a pfimé péce
v domové seniorti Helios) k demenci a stavu seniorek na zakladé prepisu nahravky ze dne

28. 2. 2024:

,,U projevii demence jednou je to tak, ze ¢lov€k nema na nic chut’ a pamét’ funguje
htite. To se miize dit nékolik dni. A pak je den, kdy je to uplné super, kdy je ¢loveék dobie
naladény, usmévavy, chapavy i komunikativni. Velky vliv mé pocasi. Kdyz je slunicko
tieba vice dni po sobé, seniorky chodi ven, tak to jim taky dava nadé&ji. Pokud je brzy
tma, jim se nechce ven, zvlasté v zimé. Celkové dostat seniory ven je uméni. Kazdy
senior s demenci reaguje jinak, ma jiné projevy demence. Ptipravte se na to, Ze tfeba kdyz
budete fikat ¢asto ,,Ne, ne, to se nedéla tak to je pro né jako Cerveny prapor a mize to
vyustit v agresi. Aktivity, které tady mame v rdmci programu nabizi seniorim aktiviza¢ni
pracovnice, ale nikdy seniory nepfemlouvdme. Protoze vime, ze by to mohlo nabourat tu
dosavadni skupinu se kterou se pracuje. Kolegyné se snazi mit ty skupiny i trosicku
rozdélené podle stadia demence, aby ta zaté¢z nebyla pro nékoho stresujici. Zpravy
v televizi nasi seniofi moc nechtéji. Nékteti maji noviny, které si pieétou a pokud nékdo
ma zdjem o zpravy v televizi, tak si je mize pustit na pokoji. Oni maji radi svoje serialy
nebo slagr s dechovkami. Dechovky maji spojené s jejich mladim, tancovackami,
svatbou. Taky radi zpivaji. MuZi v domové. Mame tady osm muzi. Pan, ktery mél chodit
na arteterapii tak aktualn¢€ je ve stavu, ktery mu to nedovoluje. Nikoli fyzicky, ale
psychicky neni naladény na to, aby se zapojil. Demence jde do popiedi a upozad'uje
potiebu byt ve spolecnosti. Aktudlné je neteny a v ramci aktivit jenom sedi nebo rovnou
odejde. A to byl usmévavy pan, ktery chodil na aktivity s malymi détmi a jejich

maminkami.

Linda: Demence postoupila a fyzicky celkovy stav se zhorsil. Tim, ze byla vzdycky plna
Zivota a elanu tak si myslim, Ze to Spatné piijima ten aktudlni stav. UZ je v tom stavu, ze

ani neprojevuje o nic zajem.

Lenka: Pani Lenka odesla dnes z arteterapeutického setkani pod zdminkou, Ze potiebuje
na zachod, ale je mozné ze se zvedla Ze uz jde na pokoj. To je ten jeji zptisob chovani.
Lidé se zvednou, Ze potiebuji na zadchod a pak uZz nejevi zajem o nic. Citi nutkani, tu
potiebu a pak zapomenou, kde byli ptedtim a jdou jinam. Nestalo se nic, tady nema kam

zabloudit, budova je pod kamerami, takze se hodné rychle najde.
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Petra: Od zacatku pise, misto kresleni. Ona ma sviij détsky pop pit (antistresova hracka),
to, co cvaka. Ale jinak, co se ji dostane pod ruku tak to se stfihd, to se trha, vSechno. To
je jeji projev, ona ndm potrhala i kozené sedacky. To je to co, jsem fikala, ze kazdy senior
tady se projevuje jinak nez bézny senior, kde ta demence neni. Pani Petra bud’ ma naladu

nebo nema. A kdyz ji nema tak vam teba i fekne néco od plic.

Iva: Pani Iva je na tom velmi dobfe manualné, to ji stale zistava. Nevim, co se stane az
nebude moct nebo az se ji to bude zhorSovat, jak se s tim vyrovna. Kdyz je s nasimi
seniory na spolecné aktivité tak vzdycky se chce manualné zapojit do vSeho: peceni
buchty, umyvani, utirdni nadobi, roznaseni ptibord. Chce ud¢lat néco pro ostatni.
Zhorseni sluchu po zdravotni strance u Ivy jsem si nev§imla, ale zkusim se na to zaméfit,
jestli to je sluchem nebo jestli to je né¢im jinym. Dcera pani Ivy ji navstévuje pravidelné
a nakupuje ji perlicky na tvofeni. Rada z perli¢ek cokoliv vyrobi a rdda d4, obdarovéava
ostatni. Je to tit€rna manudlni prace, u které musi premyslet a skladat perlicky podle

néjakého vzoru. Malokdy sedi u televize.

Markéta: Pani Markéta vnima, i kdyz tak nevypada a vi, co se po ni chce. Kdyz se budete
bavit na téma zpévaki, herct tak ona bude védét vSechno. To je néco, co ji zajim4, ona
se diva na televizi, chce mit ucast témét kazdé akci, ktera se tady porada. Hlavné vSechno
pozoruje. Piestoze je na vozi¢ku tak ma piehled o celém patie, co se kde d&je. Dokaze

dat sviij nesouhlas hodné nahlas. Vyborné zpiva, zpiva rada, zna celé verze textu.
Adina: Ma tendenci piebirat veleni, véci organizovat fidit. M4 nejcasté&ji posledni slovo.

Gita: Je tady kratce, opravdu chvili. Pani Gita je upovidana, spokojena, vdééna, zvidava,

chce se do vSeho zapojit. Prozatim sledujeme, Ze jeji adaptace v domove probiha dobte.

Jindriska: Jednou se nam zapoji, ptijde rano na zpravicky a za pét minut odejde, protoze
uZ ji to nebavi. Nebo jiny den viibec nepfijde, tam je to u ni opravdu hodné podle néalady.
Je takova stisnénd, neni takova optimistka jako néktefi. Projevuje se to v téch béznych
aktivitach, kdyz fekne Ze ne, tak pies to vlak nejede a dal se s tim neda nijak pracovat,

protoZze jinak je pak uplakana, plactiva.*
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ZAVER

S nadSenim jsem si zalozila arteterapeuticky kufr plny vytvarnych pomicek, tuzek, bilych
i barevnych vykrest, barev, kelimkt. Po prostudovani odborné literatury o demenci jsem
netrpélive ¢ekala na prvni setkani. Bylo mi ziejmé, Ze ptivodni skupina nemusi byt na konci
stejnd jako na zacatku. Pani Mgr. Bc. Kuncicka me piipravovala na to, ze se miize stat, ze
nckteré seniorky mtzou zemfit. To se nam nastésti nestalo, avSak nékolik seniorek nasi
skupinu prestalo navstévovat z diivodu zhorSeni stavu demence. Prvni setkdni prob&hlo
V fijnu 2023 a spolecné jsme se setkavali az do dubna 2024. Setkavaly jsme se vétSinou
V poctu 12 osob. Od nesmélého prvniho setkani uplynulo spoustu ¢asu a vztahy mezi nami
se prohlubovaly. Setkani se s diagn6zou demence a sledovani jejich projeva, lepsich a
horsich dni bylo pro mé i pro déti velmi obohacujici a jsme vdééni za tuto zkusenost. Mezi
nékterymi seniorkami a divkami vzniklo pouto ptatelstvi, které potrva i po skonceni
arteterapeutickych setkavani.

Pokud by se n¢kdo chtél inspirovat a potradat arteterapeutickd setkédni ve spolecnosti
seniorl s lehkou demenci a détmi star§iho Skolniho véku, doporucuji peclivé vybrat déti
které se budou setkéani ucastnit. Divky, které se setkdni Ui€astnily byly v§echny velmi dobie
vychované, mély piijemné vystupovani a mnohdy demotivované seniorky dokazaly
motivovat a chvalit za jakykoliv pokus o kresbu. TaktéZ bych po zkuSenosti z této
arteterapeutické intervence doporucila zmensit skupinu, ve skupiné 12 lidi (z toho 6 lidi
s onemocnénim demence) je opravdu velmi ndroéné aZz nemozné plnohodnotné
individualné sledovat veskeré déni ve skupiné. Velmi obohacujici byla spoluprace
s ucitelkou déti Mgr. Dostalovou, kterd se ucastnila vétSiny setkani. Déle pak s pani Mgr.
Bc. Kuncickou pracujici v domové seniorti. Dulezitou soucasti mé absolventské prace byla
konzultace a nasledné psychologické vyhodnoceni pani Mgr. et Mgr. Veroniky Fajkusové.
Arteterapie a dalSich uméleckych terapii si velmi vazim a vidim v néj néstroj vhodny ke
zlepSeni mezigeneracni komunikace mezi lidmi, ale také nastroj se zna¢nym vlivem na
rozvoj osobnosti. Naucit se mluvit o svych pocitech, myslenkach, schopnost sdilet radosti

I starosti v bezpecném prostiedi skupiny.
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SOUHRN

Absolventska prace se vénuje tématu arteterapie jako formy komunikace mezi seniory
s lehkou demenci a détmi starSiho Skolniho véku. Podpote komunika¢nich dovednosti a
piinosy vyuziti arteterapie jako médium komunikace mezi détmi a seniory.

Teoreticka cast se ve Ctyfech kapitolach vénuje arteterapii, détské kresbé, komunikaci a
demenci. Prakticka cast predstavuje oslovené organizace Montessori zakladni Skolu
Usmév a Stedisko Helios Domov seniorii Havitov. Dale popisuji priibéh viech 14 setkani,
pouzité metody a techniky. V posledni kapitole se vénuji jednotlivym hypotézam a jejich
vyhodnoceni.

V souladu s cili prace byly stanovené dvé vyzkumné hypotézy, podle nichz jsem volila
vhodné arteterapeutické techniky a aktivity. Kromé kresebnych diagnostickych
projektivnich testl jsem utvofila také seznam 8 vlastnich aplikovanych arteterapeutickych
cviceni. Z kresebnych diagnostickych projektivnich testt nebylo vzhledem Kk
onemocnéni demenci seniorek vhodné pouziti kresby Volného tématu a kresby Rodiny
(zacarované rodiny). Vytvofeni mezigeneracni skupiny bylo obohacujici pro obé¢ strany,
pfitomnost déti na arteterapeutickych setkani slouzila jako motivace k tomu na setkani
dojit a néco vytvofit. Seniorky Castokrat déti chvalily a rady mluvily o svych vzpominkach
na détstvi, o mezivaleném nebo povalecném obdobi. Dé&ti zase rady mluvily o sobé¢, 0
roding a svych zélibach. Hlavni metodou vyzkumu byla metoda pozorovani, s tim souvisi
pisemné, fotografické, audio zdznamy pofizené v pribéhu arteterapeutické intervence.
Dale pak komparace, konfrontace a vyhodnoceni diagnostickych kresebnych testli na
zacatku a na konci setkdvani.

Hlavnim cilem absolventské prace bylo analyzovat, zda pomoci skupinové arteterapie lze
navazat a prohloubit komunikaci mezi seniory a détmi pfes mezigeneraéni rozdily.
Vedlejsi cil absolventské prace byla aktivizace senioru s lehkou formou demence
Vv domov¢ seniort se zvlastnim rezimem a podpoieni zddoucich projevii chovani déti ve
vztahu K seniordm.

Zavery absolventské prace poukazuji na to, Ze pouzité arteterapeutické metody a techniky
mély na Gcastniky setkdni pozitivni vliv na podporu rozvoje komunikacnich dovednosti a

vzajemné komunikace ve skupiné.
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SUMMARY

The thesis focuses on art therapy as communication between seniors with a light form of
dementia and older-school-age children. The implementation of art therapy can be an
effective communication tool between children and seniors. The theoretical part dedicates
four chapters to art therapy, children’s drawing, communication and dementia.

The practical part introduces approached organisation primary school Montessori
,,Usmév>’ and ,,Stfedisko Helios’’ Care home in Havifov. The next chapter describes 14
sessions and the use of methods and techniques. The last chapter is dedicated to individual
hypotheses and their analyses.

The aim of the thesis led to the development of two research hypotheses, followed by the
right choice of the art therapeutic techniques and activities. In addition to drawing
diagnostic tests, eight more unique authentic art therapeutic applications are listed. The
results obtained from the senior participants of the drawing tests based on An Unspecific
Topic and Drawing of The Family (Bewitched Family) were unsuitable for the analyses
due to dementia. The creation of an intergenerational group was beneficial for both parties.
The presence of children at the art therapy was a motivation to attend the meeting and
engage creatively. Senior participants often praised the children and were keen to talk
about memories of their childhood, interwar or postwar period. Also, children were
delightfully talking about themselves, their families and hobbies. The primary method of
the research was observation. In line with writing, photographs, and audio recordings were
taken during the process of the art therapeutic interventions. Further comparison,
confrontation and evaluation of results based on diagnosed art therapeutical drawing tests
taken from the beginning to the end of the sessions.

The main aim of the thesis was to analyse if group art therapy can establish and expand the
level of communication between children and seniors throughout intergenerational
differences.

The secondary aim was to increase the daily activity of the senior participants with light
dementia in the care home with special care treatment. Similarly, children benefit from
supporting positive behaviour towards seniors.

The thesis finds that the art therapy methods and techniques positively affect their
participants. Result in the positive development of communication skills and

communication in the group.
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SEZNAM TABULEK

1. | 2. |3 | 4 |5 |6 |7 |8 |9 |10.|11. | 12. | 13. | 14. | Ukast
Eva X | X | X | X | - | X | X| X| - - | X X | X | - 11
Lenka X | X I X | X | X | X | X | X | X | X|X|X|X]|X 14
Adéla X | X | X | X | X | XX | X|X|X|X]|-|X]|- 12
Adina X | X | X | - | X | X | X | X|X|-|X|X 10
Tina X | X | X | X | X | X | X | X | X | X|X|X|X]|X 14
Markéta X | X I X | X | X | X | X | X | X | X|X|X|X]|X 14
Sara X | X | X | X | X | X | X | X | X | X]|-|X|X|X 13
Linda X | X | X | X |- | X| - - - - - - - - 5
Sarlota X | X | X | X | X | X | X | X | X | X|X|X|X]|X 14
Iva X | X | X | X | X | X | X | X | X | X|X|X|X|X 14
Eliska - | X - | X | X ]| - - - | X | X | X | X ]| -] X 8
Petra X | X | X | X | X | X | X | X | X | X|X|X|X]|X 14
Simona X | X | X| - | X | X | X | X | X | X|X|X|X|X 13
Jindfiska X | - - - - - - - - - - - - - 1
Gita X | X | X | X | X | X | X | X 8
Na
setkani 12 (12 |12 |12 |11 |11 (12 | 12 |12 | 12 |12 | 11 | 12 | 11
Post Na
Pied |Post| Du | Van |Rod | Las | Stro Obti| Vol | ava | Da | Stro| hud
staviava| m |oce|ina| ka | m |[Les| sk | né | 2 {|m2 m2]| bu
25.1(15.1|29.1|20.1|3.1.|07.2|14.2|23.2|28.2|01.3|22.3|27.3|03.4|16.4
0.23]1.23]1.23|2.23| 24 . . . . . : : .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 (11| 12 | 13 | 14

Tabulka ¢&. 1, Piehled setkéani a absence.
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SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1
Obr.1 — Obr. 36
— Predstav se obrazkem
— Postava
— Dim
— Vanoce
—Rodina
— Laska
— Strom
—Les
— Obtiskovani, barvy
— Abstrakce
— Postava 2
—Dlm 2
— Strom 2

— Malovani na hudbu

Priloha ¢. 2
Obr. 37 — Obr. 84
— Vyhodnoceni projektivnich kresebnych testt
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