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ABSTRAKT

LAURO, Jozef: Vplyv tane¢no-pohybovej terapic na Zivotnii spokojnost’ seniorov
v zariadeni socialnych sluzieb. [Absolventska praca]. Akademia Alternativa s.r.o. Studijny
odbor: Taneéno-pohybova terapia. Skolitel: Annamaria Buzgdé Menyhart, DT.
Olomouc : 2024. 106 s.

Ciel'om absolventskej prace bolo vyskumné Setrenie v oblasti vplyvu tane¢no-pohybovej
terapie na zivotnu spokojnost’ seniorov v zariadeni socialnych sluzieb. Predpokladali sme,
Ze tanecno-pohybova terapia zvySi Zivotni spokojnost’ seniorov a znizi ich mieru
frustracie. Statistickym vyhodnotenim $tandardizovanych dotaznikov sa nam hypotézy
nepotvrdili. Kvalitativnymi metodami sme vSak zistili subjektivne zvySenie Zivotnej
spokojnosti a znizenie frustracie. Navrhujeme i nadalej pokracovat’ vo vyskumnych

Setreniach v danej problematike.

KPucové slova:
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ABSTRACT

LAURO, Jozef: The influence of dance-movement therapy on the life satisfaction
of seniors in a social service facility. [Graduate thesis]. Akademia Alternativa s.r.o. Study
field: Dance-movement therapy. Supervisor: Annamaria Buzgdé Menyhart, DT.
Olomouc : 2024. 106 s.

The aim of the graduate thesis was a research study in the area of the influence of dance-
movement therapy on the life satisfaction of seniors in a social service facility. We
hypothesized that dance-movement therapy would increase the life satisfaction of seniors
and reduce their level of frustration. Statistical evaluation of standardized questionnaires
did not confirm our hypotheses. However, using qualitative methods, we found a
subjective increase in life satisfaction and a decrease in frustration. We propose to continue

the research investigations in the given issue.

Keywords:
Dance-movement therapy. Seniors. Life satisfaction.
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UvVOD

T

., Spomienky su jedinym rajom, z ktorého nas nemozu vyhnat.

(Jean Paul, nemecky humorista)

Starnutie obyvatel’stva je globalnym fenoménom, ktory predstavuje vyzvu pre spolo¢nost’
vo viacerych aspektoch vratane zdravia a kvality Zivota seniorov. Zarovein stipa
povedomie o0 dolezitosti udrziavania fyzickej, dusevnej a socialnej pohody v starSom veku.
Tane¢no-pohybova terapia sa ukazala byt jednym z inovativnych a efektivnych pristupov,
ktoré moézu pozitivne ovplyvnit® Zivotni spokojnost’ seniorov. Absolventskd praca sa
zameriava na skimanie vplyvu tane¢no-pohybovej terapie na zivotnu spokojnost’ seniorov
Vv zariadeni socidlnych sluzieb.

Tane¢no-pohybova terapia je komplexny pristup, ktory vyuziva pohyb, hudbu
atvorivy vyraz na podporu celkového blahobytu jednotlivca. Pre seniorov mdze byt
tane¢no-pohybova terapia cestou k udrziavaniu alebo obnoveniu pohybovej schopnosti,
zvySeniu sebavedomia, a zlepSeniu spolo¢enskych vztahov.

Praca je rozdelena na teoretickii a prakticku Cast. Teoretickd Cast' je rozdelend
do Siestich kapitol. Prva kapitola je venovana definicii a cielom tane¢no-pohybovej
terapie. V druhej kapitole charakterizujeme vybrané metddy tane¢no-pohybovej terapie
ako st psychomotorika, zrkadlenie a Labanova analyza pohybu. Tretia kapitola opisuje dve
institicie v Ceskej republike, ktoré propagujii a rozvijaju umelecké terapie. V §tvrtej
kapitole opisujeme vybrané oblasti z obdobia staroby, ako napriklad starnutie, Starobu
a komunikaciu. Piata kapitola je zamerana na charakteristiku Zivotnej spokojnosti
a frustracie. V poslednej kapitole venujeme pozornost’ zahranicnym vyskumom z oblasti
tane¢no-pohybovej terapie u seniorov. V praktickej Casti si definujeme ciele, z ktorych si
nasledne vyvodzujeme hypotézy. Vo vyskumnom Setrni vyuZivame kombinaciu
kvantitativnej a kvalitativnych vyskumnych metdd. Praca obsahuje objektivne Statistické
vyhodnotenie dotaznikov psycholégom a subjektivne zhodnotenie terapeutickych stretnuti
zamestnancami zariadenia a samotnymi klientmi.

Absolventska praca si kladie za ciel’ prehibit nase porozumenie tane¢no-pohybovej
terapie ako terapeutickej metddy a zarovenn poskytnut dokazy o jej pozitivhom vplyve
na seniorov, ¢im moze prispiet’ k sirSiemu pohladu na aktudlnu problematiku starnutia

populdcie.



TEORETICKA CAST



1 DEFINOVANIE TANECNO-POHYBOVEJ
TERAPIE

Ucast’ na divadelnych, tane¢nych, hudobnych a inych tvorivych umeleckych aktivitich
priblizuje jednotlivcov kich svetu skutocnych pocitov, zapaja ich do sveta obrazov
a symbolov v procesoch separacie a fuzie a demonstruje jedineéna individualitu, ktort
kazdy clovek vlastni. Prostrednictvom tanca sa v telesnom pohybe uvolnuju fyzické
impulzy a vnutorné psychické stavy a pocity (Osgood, Meyers, Orchowsky, 1990).

Tane¢no-pohybova terapia je zalozend na zdkladnom poznani, Ze prostrednictvom
tanca sa jednotlivci vo vaésom ¢i menSom meradle spajaju s komunitou, ktorej su
stCastou, a zaroven st schopni v ramci tejto skupiny vyjadrovat’ svoje vlastné pudy
a potreby. Prostrednictvom pohybu a tanca Vv terapeutickom kontexte sa otvaraju dvere
k pochopeniu hlbsich vrstiev psychiky a lie¢ebnych potencialov 'udskej bytosti (Chaiklin,
Wengrower, 2009).

V nasledujucom texte definujeme tane¢no-pohybovu terapiu.

1.1 Definicia tane¢no-pohybovej terapie

Suhlasime s tvrdenim Benicka (In Beni¢kova, 2017), Ze tane¢no-pohybova terapia vyuZziva
tane¢né¢ a pohybové umenie ako terapeuticky prostriedok ku komplexnej integrécii
osobnosti. Zameriava sa na telesni schému, moznosti pohybu, jeho obmedzenia a celkovy
prejav.

Tanec¢no-pohybova terapia podla Payne (1999,2020) je terapeuticky pristup, ktory
vyuziva pohyb atanec ako néstroj k podpore fyzického, emociondlneho a psychického
blaha. Payne kladie doraz na individualne potreby klientov a vyuziva rézne pohybové
formy a techniky, aby dosiahla celistvost’ terapeutického ucinku.

Tane¢no-pohybova terapia je definovana Eurdpskou asocidciou tanecno-pohybovej
terapie (European Assiciation Dance Movement Therapy, EADMT, 2021) ako terapeutické
vyuzitie pohybu na podporu emocionalnej, kognitivnej, fyzickej, duchovnej a socialnej

integracie jednotlivca.
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Kubatova (2022) definuje tanecno-pohybovu terapiu ako umeleckt terapiu, ktorad
vyuziva tanec a pohyb ako liecebny prostriedok. Ide o cieleny pohyb cez ktory moézeme
pracovat’ s naSou dusou.

Tane¢no-pohybova terapia patri spolu s arteterapiou, muzikoterapiou a dramaterapiou
medzi umelecké terapie. Umelecké terapie nie su psychoterapie (Benickova, 2023),
V pristupoch uvadza zékladné rozdiely:

- umelecké terapie:

= vyyuzivaju umenie (malbu, hudbu, tanec, divadlo) na podporu
emociondlneho a psychického zdravia,

= podporuju sebareflexiu a sebavyjadrenie prostrednictvom kreativnych
médii,

» terapeuti maji znalosti v umeni sodbornym vzdelanim v umeleckej
terapii,

- psychoterapie:

» zahfhaji rbézne pristupy, ako je kognitivno-behavioralna terapia,
psychoanalyza atd’.,

= ako médium vyuzivaju primarne hovoren¢ slovo,

* sa zameriavaju na rieSenie psychickych problémov,

= psychoterapeuti maji odborné vzdelanie v psycholdgii, psychiatrii

a absolvuju Specificky psychoterapeuticky vycvik.

1.2 Ciele tane¢no-pohybovej terapie

Ciel'om tane¢no-pohybovej terapie je umoznit’ ¢loveku porozumenie, prejavenie a prijatie
seba samého prostrednictvom tela. Terapia umoziuje jasnejSie a vedomé vnimanie
vlastného tela a napoméha pri vnimani druhych I'udi (Benicek, In Benickova, 2017).

Tane¢no-pohybova terapia si kladie za ciel’ dosiahnut’:

- emocnu a fyzicku integraciu jedinca,

- vedomie tela, hranice tela a jeho vztahu k priestoru,

- realistického vnimania svojej vnatornej predstavy o tele,

- akceptacie abezpecného spdsobu zvladania napitia v tele, uzkosti, stresu

a potlacovanej energie,
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- schopnost’ identifikovat' a vyjadrovat' svoje pocity bezpe¢nym a prijatelnym

spdsobom,

- obohatenie pohybového repertoaru,

- pomoc pri kontrole impulzivneho spravania (Cizkova, 2005).

Podla Americkej asociacie tanecnej terapie (ADTA, 2008) sa tane¢no-pohybova
terapia l'ahko prispdsobuje starSim dospelym v celom spektre fyzickych a kognitivnych
schopnosti. Cielom tane¢no-pohybovej terapie je riesit fyzické, kognitivne, socialne
a emocionalne potreby seniorov tym, ze im poskytuje bezpe¢né a podporné prostredie,
v ktorom seniori maji moznost vyjadrit svoje pocity a zdielat Zivotné skusenosti

prostrednictvom pohybu.
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2 VYBRANE METODY TANECNO-POHYBOVEJ
TERAPIE

Existuje niekol’ko zakladnych metdd v ramci tanecno-pohybove;j terapie, z ktorych kazda
ma svoje Specifické pristupy a ciele.

V kapitole sa venujeme niektorym vybranym metodam tanecno-pohybovej terapie,
ktoré sa osvedCili v roznych kontextoch a prispeli kjej rozvoju. Vybrané metody,
Psychomotorika, zrkadlenie, Labanova analyza pohybu, predstavujii iba maly pohlad
do pestrej palety pristupov v tane¢no-pohybovej terapii a ilustruja, ako tato forma terapie
modze ponuknut’ inovativne a efektivne rieSenia pre r6zne psychické a emocionalne vyzvy

(Blahutkova, 2021; Benicek, 2022; Gospodarek, 2023).

2.1 Psychomotorika

Psychomotorika je multidisciplinarny obor, zahffia poznatky z psychologie, fyzioldgie,
pedagogiky, mediciny a d’al§ich pribuznych disciplin, ktory sa zaoberd vzt'ahom medzi
psychikou a pohybovymi schopnostami ¢loveka. Termin spojuje dve kl'uCové dimenzie
Pudskej ¢innosti — psychicku (mentalnu) a motoricka (pohybovill). Psychomotorika skiima,
ako sa tieto dve oblasti vzajomne ovplyviiuju a ako spolupracuji na dosiahnutie
optimalneho vykonu a pohybovej efektivnosti. V ramci psychomotoriky sa analyzuji
arozvijaju rdzne aspekty pohybu a psychiky, vratane motorickej koordinacie, rovnovahy,
vnimania, paméti, koncentracie, reakénej rychlosti a emociondlnej regulacie. Zdoraziuje
neoddelitel'nost’ tela a mysle, povaZzuje ich za vzidjomne prepojené a ovplyvilujice sa
navzajom. Vychodiskovym bodom psychomotoriky je predpoklad, Ze pohybové schopnosti
a psychické procesy su zko spojené a navzajom ovplyviiuji individudlny rozvoj a celkovy
zivotny prejav jednotlivca. Psychomotorika sa uplatiiuje v réznych oblastiach, vratane
edukacie, psychoterapie, Sportu, rehabilitacie a vo volnom case. Metddy a cvicenia v ramci
psychomotoriky sa ¢asto vyuzivaju na zlepSenie celkového blahobytu, fyzickej zdatnosti,
socialnych zru¢nosti a emocionalnej stability jednotlivcov, a to nielen v rannom veku,
ale aj pocas celého Zivota (Blahutkova, 2015, 2017, 2021, 2022).
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Pomocou psychomotorickych cviceni a hier sa snazime u seniorov ziskat’ ¢o najviac
skusenosti o ich tele z hladiska fyziologického, kognitivneho a emociondlneho. Pri praci
so seniormi uplatilujeme rézne Cinnosti s materidlom, kedy sa zoznamuju s r6znorodymi
predmetmi a prostredim, ziskavaji nendsilne potrebné informacie o tychto predmetoch
a ucia sa ich vyuzivat’ pre svoj prospech a pre svoje potreby denného Zivota (Koptivova,
Grmela, 2015).

Sme rovnakého nazoru ako Kopfivova a Grmela (2015), Ze za vel'mi doélezita
povazujeme u seniorov oblast’ spoloc¢ensku. Seniori uz v neskorom veku vacSinou
zostavaju osamoteni, bez partnerov. Psychomotorika tu zohrdva vel'mi vyznamnu ulohu
pri nadvdzovani novych kontaktov, prispieva k posilneniu vzajomnej spoluprace, pomoci
a dovery. Pre rozvoj vSetkych spominanych oblasti vyuZziva psychomotorika vel'mi pestré
palety hernych cinnosti, ktorych podstatou je splnenie daného ciela hry. Hlavnym
vyznamom psychomotorickych hier je to, Ze povznasaju jedincov a stimuluju ich
pre tvorivi ¢innost, ktora seniorom prinasa radost. Prave zazitok krdsna a radosti je

Vv starobe vel'mi ddlezity.

2.2 Zrkadlenie

V Styridsiatich rokoch minulého storocia techniku zrkadlenia alebo kinestetickej empatie
(empatia k vnimaniu pohybu) aplikovala pri lie¢be psychiatrickych pacientov americka
tane¢no-pohybova terapeutka Marian Chace (ADTA, 2020).

Eberhard-Kaechele (2012; Gospodarek, 2023) uvadza modality interpersonalneho
zrkadlenia v tane¢nej terapii a jej charakteristiku pohybu a regulacie ucinku:

1. iniciacia — schopnost’ iniciovat,, pokra¢ovat’ a ukonéit’ procesy pohybu/pozornosti
(pozerat sa smerom k nieComu, mat’ to na o€iach, odvratit' pohlad); primérna
sebat¢innost’ a predpoklady pre regulaciu,

2. modalne (vedomé)/oceanske zrkadlenie — uplne simultanny pohyb medzi
partnermi alebo hra s ovladateI'nymi predmetmi, ktora umoznuje interpersonalnu
transcendenciu alebo je znakom splynutia a nedostatku diferenciacie medzi sebou
a ostatnymi, alebo znakom neosobného vnimania l'udi ako nezivych predmetov,

3. suhlasné zrkadlenie:
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a) vedomé zrkadlenie — zrkadlenie v doslovnom zmysle, egocentrické, pozdiz
spolocnej osi pohybu,

b) krizové vedomé zrkadlenie — dynamiku/tvar odzrkadluje hlas, iné
expresivne médium alebo ina Cast’ tela,

C) paralelné zrkadlenie — bok po boku = spolupatri¢nost, jeden za druhym
= podpora alebo vedenie a nasledovanie; spolo¢na pozornost’ voci tretej
entite; spolocny zaujem,

d) protipohyb — antifazicka koordinacia cyklickych pohybov; predchodca
intersubjektivity, alter-centricky vs. egocentricky, kazdy ucastnik ma svoju
vlastni os pohybu,

4. odlozena imitacia — odlozené napodobiiovanie, zadrZiavanie a vybavovanie Si
pohybu, rozvoj pamiiti, identifikaéné procesy,

5. kontrastné — hlavny zamer pohybu je obrateny, napriklad rychlost:
rychly vs. pomaly, tvar: okrthly vs. zubaty, smer: hore vs. dole atd;
ambivalentny: opak sluzi na diferenciaciu, zatial ¢o spolo¢na téma sluzi
na spojenie,

6. variacia — Samoregulacia afektov prostrednictvom ,ladenia“ dynamiky/foriem
pohybu; prispdsobenie sa roznym situaciam,

7. doplnkova interakcia — roly partnera st vzjomne zavislé a tvoria sa navzajom,
napr. nosi¢ aprendSany, lovec aloveny, ochranca a chraneny, obet
a pachatel” atd’.; integracia reality a fantazie, regulacia G¢inkov inych l'udi.

Gospodarek (2023) uvadza pozicie v zrkadleni Vv nasledovnom poradi: Vis-a-vis

(tvarou v tvar), 90° stupiiové, paralelné, statie za Sebou, improvizacné, tematicky
improvizacné.

Metddy zrkadlenia mozno pouZzit’ na akykol'vek druh prejavu , ¢i uz ide o motoricky,

hudobny alebo verbalny. Synchronizacia pohybu zvySuje sudrznost’ skupiny a pocit

bezpecia v skupine (Eberhard-Kaechele, 2012).
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2.3 Labanova analyza pohybu

Labanova analyza pohybu, znama aj ako Laban Movement Analysis (LMA) alebo
Laban/Bartenieff Movement Analysis, predstavuje metédu na detailné opisovanie,
vizualizéciu, interpretaciu a zaznamenavanie vSetkych foriem pohybu v l'udskom tele.
Systém analyzy pohybu vyvinuty na zaklade teoretickych konceptov Rudolfa Labana
a jeho nastupcov, vratane Lisi Ullman, Irmgard Bartenieff a Warrena Lamba, je jednym
Z najrozsirenejSich nastrojov na systematické Stidium pohybu. LMA presahuje oblast’
tanca a nachadza vyuzitie v réznych odvetviach, kde pohyb tela hra déleziti tlohu, vratane
herectva, Sportu, fyzioterapie, psychoterapie, socioldgie, antropoldgie a pedagogiky. LMA
vyuziva §tyri hlavné kategorie: telo, Usilie, priestor a tvar (Akademie Alternativa, 2023;
Benicek, 2022).

Podl'a Cizkovej (2005) sa terapeut pri diagnostike sustred'uje na tieto aspekty
pohybového prejavu:

1. drzanie tela, telesny postoj, dych,
prepojenost’ medzi jednotlivymi ¢astami tela,
kvality pohybu,
impulzivitu ¢i plynulost’ v pohybe,
roviny, na ktorych sa pohyb odohrava,
pritomnost’, koncentracia,
taZisko, centrum tiaze ¢i 'ahkosti, uzemnenie a centra podpory,

vzt'ah medzi centrom a perifériou,

© 0o N o g bk~ w DN

frdzovanie pohybu,

[EY
o

. hranice, priestorové hranice, kinesféra, vzt'ah k priestoru, tvar v priestore,

-
-

. napitie, intenzita,

=
N

. druh pohl'adu, vyraz tvare, o¢ny kontakt,

=
w

. §pecifikd — najcastejSie pouzivany pohybovy vzorec.
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3 VYBRANE INSTITUCIE VENUJUCE SA
TANECNO-POHYBOVEJ TERAPII V CESKEJ
REPUBLIKE

Medzinarodni asociace uméleckych terapii z.s. (MAUT) je zdruzenie, ktoré sa zameriava
na propagaciu a rozvoj umeleckych terapii v Ceskej republike. Do umeleckych terapii
spadaju Styri hlavné terapeutické odbory: arteterapia, muzikoterapia, dramaterapia
a tane¢no-pohybova terapia. Tieto terapie sa ¢asto vyuzivaju na zlepSenie emociondlnej
pohody, sebavedomia a komunikicie, a moézu byt prospesné pre rozne skupiny l'udi
vratane deti, dospelych a seniorov. MAUT vytvara platformu pre odbornikov a terapeutov
v oblasti umeleckych terapii, ktori sa zaujimaju o ich rozvoj a vyskum. Zdruzenie
organizuje skolenia, seminare, konferencie a iné udalosti, ktoré pomahaji vzdelavat
odbornikov a verejnost’ o vyhodach a aplikdciach umeleckych terapii. MAUT sa snazi
0 zvySovanie povedomia o umeleckych terapiach v ¢eskych zdravotnych a socialnych
systémoch (MAUT, 2022).

Na Slovensku nie je vsucasnej dobe dostupné vzdelavanie v oblasti tane¢no-
pohybovej terapie (Miturova, 2023; Chlupisova, 2023). V Ceskej republike moznost’ §tadia
zastreSuje inStitucia Akademie Alternativa s.r.o. akreditovand Ministerstvom Skolstva,
mlddeze atelesnej vychovy CR. Ponuka trojroéné §tidium v $pecializovanych
programoch, vratane tane¢no-pohybovej terapie. Absolventi umelecko-terapeutického
Studia a vycviku mozu ziskat’ titul ,,Diplomovany terapeut s platnostou vo vsetkych
statoch EU (Akademie Alternativa, 2023).

Medzi vyznamné osobnosti z odboru tane¢no-pohybovej terapie patria Tomas Benicek

za Cesku republiku a Zuzana Romanova za Slovensko.
PaedDr. Tomas Beniéek, DT

Arteterapeut, tanecny terapeut, Specidlny pedagodg, akreditovany lektor arteterapie
a tane¢no-pohybovej terapie, lektor seminarov pre odbornu i laicka verejnost, spoluautor
umelecko-terapeutické metody ,,Taneéna konstelacia®, spoluzakladatel a konatel
terapeutickej Skoly Akademie Alternativa s.r.o., ¢len pracovnej skupiny pre vznik

povolania arteterapeut (NSP II), predseda Asociacie taneéno-pohybovej terapie CR
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a viceprezident Generalneho vyboru MAUT - Medzinarodnd asociacia umeleckych terapii.
Na Pedagogickej fakulte MU vyStudoval arteterapiu a Specialnu pedagogiku (Akademie
Alternativa, 2023).

Zuzana Romanova, DT

Tane¢nicka, lektorka, diplomovana tane¢no-pohybova terapeutka s mnohymi
sktisenostami v oblasti pohybu a tanca. Pésobi v KoSiciach kde v roku 2022 zalozila
centrum SEBA. Spolupracovala a zdiela priestory s terapeutickym centrom CHAT.
Je lektorkou zazitkovych workshopov pre deti aj dospelych. Vo svojej terapeutickej praxi
pracuje s detmi s poruchou autistického spektra, s pred¢asne narodenymi detmi, s detmi

s poruchou re¢i a porozumenia a inymi (Romanova, 2023).
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4 VYBRANE KAPITOLY Z OBLASTI STAROBY

V dnesSnej starnticej spoloCnosti zohravaju seniori nezastupiteIntt ulohu v naSom
kolektivnom zivote. Ich bohaté skusenosti, mudrost a jedinecny prinos st coraz
dolezitejSie pre socidlny blahobyt a integraciu. Praca so seniormi sa stala kIi¢ovym
aspektom sucasnej spoloc¢nosti a systému zdravotnictva, ktory sa neustale vyvija.

Svetova populacia rychlo starne. V roku 2020 bola 1 miliarda l'udi na svete vo veku
60 rokov a viac. Toto ¢islo sa do roku 2030 zvysi na 1,4 miliardy, ¢o predstavuje jedného
zo Siestich T'udi na celom svete. Do roku 2050 sa pocet I'udi vo veku 60 rokov a viac
zdvojnasobi a dosiahne 2,1 miliardy. Ocakava sa, Ze pocet osob vo veku 80 rokov
alebo starSich sa v rokoch 2020 az 2050 strojnasobi a dosiahne 426 milionov (Svetova
zdravotnicka organizacia, 2023).

,2Demograficky vyvoj na Slovensku je zhodny strendmi krajin Eurdpskej tnie
a poukazuje na starnutie populdcie. Fenomén starnutia sledujeme prostrednictvom tychto
troch ukazovatelov a to indexu starnutia, priemerného veku obyvatel'stva a strednej dizky
zivota“ (Hasa, In Bundzelova, Ludvigh Cintulova, Buzalova, 2023, s. 6).

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (2023) priblizne 14% dospelych vo veku
60 a viac rokov zije s duSevnou poruchou, naj€astejSie depresiou a uzkost'ou, d’alej uvadza,
ze celosvetovo je priblizne Stvrtina Umrti (27,2%) seniorov sposobend ddsledkom
samovrazdy.

V nasledujiicom texte sa venujeme vybranym kapitolam z oblasti staroby.

4.1 Starnutie a staroba

Starnutie je Specificky, nezvratny a neopakovateny biologicky proces, ktory je
univerzalny pre cela prirodu a ktorého priebeh je nazyvany zivotom. Dizka Zivota je
pritom geneticky determinovand apre kazdy druh Specifickd (Topinkové, Neuwirth,
In Malikova, 2020).

Staroba je zakonitym a dovrSujucim procesom vyvoja Cloveka (Bartko, In JaroSova
In Malikova, 2020).

V starobe ide o uvedomenie si zmyslu vlastného Zivota ajeho napiiania. Inymi

slovami je to ciel’, ktorému sa blizime a ktory dosahujeme, alebo ho miflame alebo sa mu
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vzd’alujeme. Pochopenie vlastného zivota v celku vedie K subjektivnemu vyrovnaniu

a upokojeniu, ako ked najdeme nieCo nesmierne cenné. Zmysluplnost ma blizko

k mudrosti, teda vedomie SirSich suvislosti, ktoré chapeme na zaklade bohatych

a reflektovanych zivotnych skusenosti a Vv ur€itom odstupe, umoziiujicom prehlad
(Vymétal, 1992).

Thorova (2015), Slepicka, Mudrak, Slepi¢kova (2015), Celedova, Kalvach, Cevela
(2016) rozlisuju starobu:

Chronologicka, ktora je pevne dana kalendarnym vekom azacina vo veku
65 rokov a je mozné ju delit’ na 3 vekové skupiny:

= 0d 65 do 74 rokov, mladi seniori,

= od 74 do 84 rokov, stari seniori,

= nad 85 rokov, vel'mi stari seniori.
V suvislosti so zmenou zivotnych podmienok a S rozvojom moznosti mediciny sa
dizka T'udského Zivota predlzuje (Havrankova, Schusterova, In Vodackova, 2020).
Za dlhovekost’ sa obvykle povazuje vek 90 aviac rokov. Dispozicia byva
geneticky podmienenda aje dand absenciou dispozicii k zdvaznym chorobdm,
vhodnymi zivotnymi podmienkami a priaznivym usporiadanim zlozitej siete
fyziologickych signdlov, regulaénych a adaptaénych mechanizmov (Celedova,
Kalvach, Cevela, 2016).
Biologicku, ktort urcuje stupenl involucie a degeneracia tkaniv prejavujuca sa
navonok poklesom fyzickych sil, kognitivnych schopnosti a celkovej vykonnosti
organizmu. Je individualna, ovplyvnend genetickymi predpokladmi,
predchadzajicim spdsobom Zivota, Zivotnymi podmienkami aje prepojend
S0 zmenami sposobenymi chorobami.
Socidlnu, ktord byva definovand socidlnym fungovanim, ukoncenim aktivneho

rodi¢ovstva, odchodom do dochodku.

Malikova (2020) uvadza vSeobecné charakteristiky starnticej osoby:

prejavuje sa celkovy ubytok sil a jednotlivych schopnosti jedinca,

znizuje sa vykonnost' azvySuje sa potreba vdcSej pripravy, podpory
a koncentracie na vykondvanie jednotlivych ¢innosti,

zvySuje sa potreba odpoc¢inku, poskytovania podpory a pomoci,

meni sa rebri¢ek hodnot a potrieb u seniora (Castymi prejavmi st vysSia potreba
lasky, istoty, bezpecia, tizba po upevneni citovych vizieb a i.),

dochadza k zmenam v psychickom stave a emo¢nych prejavoch jedinca.
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Prejavy starnutia a staroby st bezprostredne zrejmé podl'a somatickych zmien (vrasky,
sivé vlasy) (Slepicka, Mudrak, Slepickova, 2015).

S pokroc¢ilym vekom sa obzvlast zhorSuje bezprostrednd paméit a myslienkova
pruznost. Do popredia prichadza sktisenost’ a stabilita. Aj citovy zivot prekonava zmenu
od bohatsej diferencovanosti smerom Kk zjednodusovaniu, zvyraziiovaniu a nasledne
k oslabovaniu. V diskutovanom vekovom obdobi dochadza spravidla k strate zivotného
partnera (Vymétal, 1992). Podla Havrankova, Schusterovd (In Vodackova, 2020)
osamelost’ nema len smutna stranku, je to aj prilezitost’ najst’ samého seba. Osamelost’,
ktord je vnutornym stavom jedinca, ktory v samote hlad4d svoju novu rovnovahu, je
nepochybne prijemnejSia anadejnejSia ako osamelost zazivana uprostred Tudi,
Vv pseudovzt'ahoch, bez zaujmu.

»Medzi najCastejSie stavy ovplyviiujice hybnost’ patri ubytok azmeny kosti
(osteopordza), ubytok svalovej hmoty (sarkopénia) a degenerativne ochorenia chrupaviek
a kibov (artr6za)* (Sucha, Holmerova, Jindrova, 2020, s. 16).

Postupna strata fyzickej zdatnosti, ku ktorej dochadza s vekom, prispieva k vyskytu
padov, ktoré¢ st hlavnou pri¢inou mechanickych zraneni a mézu viest' k smrti, najma
uzien. Zeny vykazuju pokles fyzickej zdatnosti skor ako muzi. ZniZenie parametrov
fyzickej zdatnosti, ako je sila, flexibilita, obratnost’, rovnovaha, aerobna vytrvalost’ a index
telesnej hmotnosti (BMI), sa pozoruje u zien vo veku priblizne 60 rokov. Sila a flexibilita
st vyrazne znizené na dolnych koncatinach oproti hornym koncatinam (Cruz-Ferreira
etal., 2015).

Podl'a Osgood, Meyers, Orchowsky (1990) seniori, ktori trpia mnohymi fyzickymi,
kognitivnymi, socidlnymi aekonomickymi stratami, sa casto zacinaju povazovat
za postupne fyzicky a mentalne postihnutych, upadajicich alebo zavislych. Ich sebaucta
moze trpiet, ked’ sa Coraz viac vidia v negativnom svetle. V neskorSom veku je Coraz
tazSie dosiahnut’ individualitu a nezavislost. Seniorsky vek predstavuje Zivotné obdobie,
v ktorom dochadza ku zmenam v chépani identity. V spojitosti so psychickymi chorobami
a mentalnymi poruchami hovorime az o strate identity (Slepicka, Mudrak, Slepi¢kova,
2015).

Specifickym momentom psychicky star§ich Tudi je citlivost k hudbe. Hudba je
zaleZitost’ vysoko emocnd, znamena pre star¢ho ¢loveka obohatenie (Vymétal, 1992).

Podla Suchej, Holmerovej, Jindrovej (2020, s. 95) je vnimanie hudby ,,spojené

s fyziologickymi procesmi v tele. Pri speve podporujeme ¢innost’ mozgu zapojenim oboch
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hemisfér (prava — melodia / lavd — re€), Cinnost’ hlasiviek a S nimi spojené uvolnenie
emocii.*

Kreativne umenie poskytuje jeden kIa¢ k uspesnému zvladnutiu vyziev starnutia.
Ugast’ na tvorivych aktivitach ma silu obnovit’, osviezit’ a oZivit’ jedinca (Osgood, Meyers,

Orchowsky, 1990).

4.2 Komunikacia

Podl'a Thorovej (2015) jednou z dolezitych adaptacnych technik v starobe je spominanie,
bilancovanie, revidovanie zmyslu zivota. Starntici ¢lovek moédze nachadzat poteSenie
v prehliadani fotografii, ¢itani starej koreSpondencie, cestovanim do miest, na ktoré sa mu
viazu osobné spomienky. Pre seniorov je dolezité zdielanie vlastnych spomienok
S Ostatnymi.

V spomienkach pokracuju do detstva ana vlastnych rodicov, ktorych si nazivo
vybavuju a spritomiiuji. Tento navrat k poc¢iatkom mozno vidiet' ako tendenciu uchopit’
vlastny zivot v celku, teda od zaliatku a zaroven, ako by sa uzatvaral pomyselny kruh
osobného Zivota tym, Ze sa vraciame k miestam zrodu. Bilancovanie pokracuje mnohokrat
smerom do buducnosti a prichadzaji otazky tykajice sa vlastnej smrti a obavy z umierania.
Ak prijme ¢lovek pokrocilého veku kone¢nost’ svojho zivota a vyrovna sa s tymto faktom,
psychicky sa uvol'ni, ako ked’ vyriesi vel'ku starost’ (Vymétal, 1992).

Kritérid uspeSnej verbalnej komunikdcie st jednoduchost, strucnost’, zretelnost’,
vhodné nacasovanie a prisposobivost. Zdkladnd komunika¢nd zru¢nost’ je aktivne
na¢uvanie — ide o cieleny aktivny postoj, pri ktorom davame najavo, ze chapeme
arozumieme. Nacuvanie je tieZ uprimnym prejavom ochoty pomoéct (Venglafova,
Mahrové, In Malikova, 2020). Autorka d’alej uvadza Specidlne verbalne komunikaéné
zrucnosti, ktorymi su rezonancia, reflexia, sumarizacia, povzbudzovanie, empatia
a mlc¢anie.

Podrla Klevetovej (2017) pri komunikécii so starym ¢lovekom je potreba:

- uvedomit’ si, aky rozhovor chceme viest: podporujuci, edukacny, motivujici,
nacavajuci, zist'ujuci dolezité informacie k identifikovaniu zdravotnych tazkosti,
- zodpovedat’ si otdzky: Chce senior hl'adat’ pomoc, alebo potrebuje iba vypocut?

Citi sa vobec chory a tizi po rozhovore? Potrebuje stary ¢lovek rozhovor medzi
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Styrmi o¢ami? Chce mat’ niekoho pri sebe? Konam v prospech chorého, alebo
Vv prospech svoj? Aky rozhovor povediem v situdciach, ktorym nerozumiem?

Korlko ¢asu starému ¢loveku venujem?

Je dolezité si vymedzit’ dlzku rozhovoru a oznédmit’ ju seniorovi pri zacati rozhovoru.

Ritual pozdravenia a oslovenia mé v rozhovore zdsadny vyznam. V pripade znizenia zraku,

sluchu a kognitivnych portch je nutny telesny dotyk, ktory volime vzdy na rovnakom

mieste — rameno, laket (Klevetova, 2017). Autorka d’alej upozoriiuje na skiznutie

do stkromného vztahu. V zZivotnej Struktare potrieb je zakddovana potreba mat’ vyhody

a zisky zo vzt'ahov, ktoré zijeme. Profesionalny vztah je o vytvoreni jasnych hranic.

Mahrova, Venglafovd (In Malikova, 2020) uvadzaju, ze uspesnu, efektivnu

komunikaciu pracovnikov podporuje splnenie nasledujtcich atribtitov:

Ucta,

doveryhodnost’,

ochota davat’, nielen prijimat’,

ochota odlozit’ masku,

pripravenost’ na zmeny a reviziu postojov,
citlivé odkryvanie prekazok v rozhovore,
priatel’skd atmosféra,

metakomunikaéné vsuvky.

Medzi zlozky neverbalnej komunikacie patria vizika, mimika, gestika, haptika,

chronemika, proxemika, posturika, kinezika a teritorialita (Pokorna In Malikova, 2020).

Podla Klevetovej (2017) seniori radi pocuvaju informacie o svojom vzhlade

a obleceni, aj ked’ ndm nasu chvélu vyvracaji. Obl'ibené témy pre rozhovory so seniormi:

zivotné témy (detstvo, Skola, koni¢ky, praca, zamestnanie, manzelstvo, I'udské
vzt'ahy, pracovné Gspechy, kulttra, film),

prirodné témy (ro¢né obdobia, zvyky atradicie vztahujuce sa k uritym
obdobiam),

vyznamné zivotné udalosti a zazitky (laska, priatel'stvo, nadej, Stastie, tizba a i.),
pracovné aktivity,

rodinné stretnutia a rodinné udalosti,

Skola, mladost’, manzelstvo a deti,

jedlo, recepty, vyzivové smery, tradicie na pripravu jedal pri roznych udalostiach
a prilezitostiach,

spomienky (ako to bolo predtym lepsie, ¢o bolo inak),
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- rady a nazory,

- Co by robili, keby mohli; ¢o by radi zmenili a ako.

Vicsina tém je uplne typickych pre metdodu reminiscencie. Systematické zarad’'ovanie
a iniciovanie rozhovorov na uvedené témy v rdmci reminiscencie podporuje vybavenie
prijemnych pocitov klientov. Prijemné pocity, najmi vel'mi silné a opakované, prispievaju
Kk vysSej vnutornej stabilite, pokoju a vyrovnanosti kazdého jedinca, a to je predovsetkym
pre seniorov vel'mi dolezité (Malikova, 2020).

Seniori niekedy maju potrebu sa postazovat, ale neziadaji od nas ani elixir mladosti,
ani zazraky. Nepotrebuju ani nas$ stcit, ani 'atost. Potrebuju empatiu a symetricky vztah
v kontakte. Su to stale ti isti 'udia, hodni reSpektu a tcty, aj ked’ pomaly hovoria alebo
chodia. Zhovievavost’ alebo prehnana starostlivost’ méze starych l'udi urdzat’ (Havrankova,
Schusterova, In Vodackova, 2020).

Klevetova, Dlabalova (In Malikova, 2020) uvadzaju 15 najcastejSich komunikacnych
zlozvykov, Gplne beznych v praxi pri starostlivosti o seniorov:

- odsudzujeme spOsob spravania a nevenujeme dostato¢nli pozornost’ tomu, preco

to klient robi,

- ubezpecujeme klienta, Ze sa ni¢ nedeje,

- radime a hl'adame rieSenie v okamihu, kedy ho klient nepotrebuje,

- unahlene klienta upokojujeme,

- presvedCujeme,

- vyhybame sa rozhovoru, nedokdzeme uniest bolest’ klienta a nechceme viest

rozhovor,

- kladieme zbyto¢né otazky, ked’ klient nereaguje,

- ponukame inu formu ul'avy, nez klient ocakéva,

- moralizujeme a kritizujeme spdsob reakcii klienta,

- ponukame ¢innosti miesto naciivania,

- myslime si, Ze pozname myslienky klienta,

- preruSujeme rec klienta,

- odmietame klienta neverbalne (gestami, mimikou),

- nereagujeme na oznamenia klienta — odchddzame bez slov,

vnucujeme svoj nazor.
V texte 0 komunikacii pozndvame, aké dolezité je uplatinovat’ empatiu a citlivy pristup
pri komunikécii so seniormi. Cim viac budeme dbat’ na ich potreby a osobné skiisenosti,

tym kvalitnejSie a obohacujicejSie moze byt’ vzdjomné dorozumievanie Sa.
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4.3 Pohybové aktivity

Podla Klevetovej, Dlabalovej (In Malikova, 2020) je podstatou zapojenia Seniora
do akejkol'vek ¢innosti motivacia — hnacia sila, ktora ich pohana (aj kazdého z nas)
na dosiahnutie nejakého ciel’a, saturaciu deficitu urcitej potreby. Pri motivacii je vhodné
zaradenie radostnych podnetov na oZivenie situacie, odreagovanie a odl'ahCenie.

Pohybové aktivity pre seniorov predstavuju neodmyslitelni stcast zdravého
a aktivneho starnutia. V dneSnej dobe, kedy nasa spolocnost’ stale starne, je dblezité si
uvedomit’ vyznam udrziavania fyzickej kondicie a pohybu v Zivote seniorov. Vyhody
pohybu pre starSich jednotlivcov si mnohostranné. Okrem udrziavania svalovej hmoty
a flexibility prispieva pohybova aktivita k zachovaniu kognitivnych funkcii, prevencii
chronickej chorobnosti a zlepseniu celkovej duSevnej a emocionalnej pohody. Ciel'om
pohybovej intervencie u seniorov je tak spomalit’ involu¢né procesy V organizme, o
prispieva k zaisteniu ¢o mozno najdlhsej sebestacnosti a nezavislosti (Slepi¢ka, Mudrak,
Slepickova, 2015).

Pre seniorov je socialne spojenie obzvlast’ dolezité na znizenie rizikovych faktorov,
ako je socidlna izoldcia a osamelost’. V tejto faze Zivota mézu zmysluplné socidlne aktivity
vyrazne zlep$it' pozitivne dusevné zdravie, Zivotnu spokojnost’ a kvalitu zivota. Priklady
intervencii zahffaji iniciativy priatel'stva, komunity a podporné skupiny, S$kolenia
socidlnych zru¢nosti, skupiny kreativneho umenia, sluzby pre volny Cas a vzdelavanie
a dobrovol'nicke programy (Svetova zdravotnicka organizacia, 2023).

Dnes je v $porte seniorov akcentovany vyznam pohybu vo vztahu k psychickej
stranke jedinca ako v zmysle dusevnej hygieny, tak v zmysle mozného terapeutického
posobenia (Slepi¢ka, Mudrak, Slepickova, 2015).

Koptivova, Grmela (2015) uvadzaja za vel'mi dolezité pri praci so seniormi zarad’'ovat’
do intervennych programov aj cvifenia na rozvoj audrzanie funkcie ruky. Horné
konc¢atiny st cCasto postihnuté neurologickymi poruchami (zniZenie citlivosti, tras),
ortopedickymi chybami (kibové deformity, karpalny tunel, reumatické problémy)
a cievnymi ochoreniami. Dochadza k poklesu sily prstov a palca, ku znizeniu schopnosti
presnych pohybov ruk, zmeny kvality tichopov a ku zniZeniu manipulac¢nej schopnosti.
V obdobi staroby je vhodné zamerat sa na cvicenia jemnej motoriky a manualnej
zru€nosti.

Je zreymé, Ze telesny pohyb je javom, na ktory je v Sirokom kontexte stile viac

pozerané ako na prinos, ¢i uz z telesného, zdravotného, psychického alebo socidlneho
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hladiska (Slepicka, Mudrak, Slepickova, 2015). Autori u seniorskej populacii zistili,
ze vhodné motorické podnety stimuluji pozornost, rozvijaju motoricki docilitu,
ovplyviiuji pozornost’” aj pohybovi pamét. Uspokojenie zo zvladnutia novej motorickej
zrucnosti posilituje sebadoveru a motivaciu do d’alSieho Sportovania.

Podla Suchej, Holmerovej, Jindrovej (2020) pohyb posobi blahodarne na fyzicku
stranku ¢loveka:

- zlepSuje imunitu aodolnost organizmu a skracuje c¢as rekonvalescencie

po réznych ochoreniach,

- pOsobi ako prevencia tzv. metabolického syndrému,

- zlepSuje stav srdcovo-cievneho aparatu,

- zlepSuje vitalnu kapacitu pldc, dychovy objem, udrzuje pocet plticnych

mechurikov a pruznost’ pI'icneho tkaniva,

- zlepsuje sa Crevna peristaltika,

- udrzuje sebestacnost’ v beznych dennych ¢innostiach,

- prispieva k prevencii pred padom.

Po psychickej stranke pohyb zlepSuje sebahodnotenie a sebestacnost’, v starobe
vykonnost' kognitivnych funkcii, uvedomenie si nasho vlastného tela, kvalitu spanku
a znizuje vyskyt jeho portch (Suchd, Holmerova, Jindrova, 2020).

U populacie seniorov boli zaznamenané vyhody tanca, konkrétne aerdbny tanec
zlepSuje neurokognitivne funkcie, fyzické funkcie, kvalitu Zivota suvisiacu so zdravim
a rovnovahu. Moderny a sucasny tanec zvySuje funkény vykon a troven fyzickej aktivity.
Tanec argentinskeho tanga zlepSuje fyzické funkcie a rovnovahu. Tradi€ny grécky tanec
zvySuje staticki a dynamicku rovnovahu. Turecky folklorny tanec zlepSuje fyzicku
vykonnost’, rovnovahu, depresiu a kvalitu Zivota. TaneCno-pohybova terapia zvySuje
Zivotnu spokojnost’ a znizuje uroven stresu (Cruz-Ferreira et al., 2015).

Osgood, Meyers, Orchowsky (1990) uvadzaju tri vyhody kreativneho tanca a pohybu:

- fyziologické: zlepSenie kardiovaskuldrneho fungovania, zvySenie svalovej sily,

pruznosti kibov, rozsahu pohybu, zlepsenie rovnovahy, koordinacie a drzania tela,

- psychologické: uvol'nenie napétia a uzkosti, vicsia spontannost’, smiech, radost,

zvysenie pocitu sebatcty, sebaddvery, hrdosti,

- socidlne: zlepSenie komunika¢nych schopnosti, formovanie socidlnej interakcie

a priatel’stva.
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Kalvach (In Klevetova, 2017), Suchd, Holmerova, Jindrova (2020) uvadzaja

kontraindikéacie pohybovej ¢innosti:

nestabilna angina pectoris a dychavicnost’,

chronické stavy obehovych porach a portch dychania v akttnych Stadiach,

akutne ochorenie a horuckovité stavy,

akutne problémy pohybového aparatu.
Pri pohybovych aktivitich zdorazniujeme, ze pravidelna fyzicka aktivita je nie len
kI'ai¢om k udrzaniu zdravia, ale aj k posilneniu socialnej interakcie a celkovému pohodliu

V Zivote seniorov.

4.4 Starostlivost’

Starostlivost’ o seniorov je nesmierne dolezitym a citlivym aspektom dnesnej spolocnosti.
Seniori si zaslizia naSu plni pozornost' a starostlivost’, pretoze ich zivotné skusenosti
a prinosy neocenitelne prispievaju k nasej kultare a spolocenstvu. V nasom dneSnom
rychlom svete je dolezité, aby sme si uvedomili potrebu zabezpecit' dostatocnu
starostlivost a podporu pre seniorov, aby mohli prezit dostojni a kvalitni starobu.
Starostlivost o seniorov zahfila nielen zabezpeCenie ich fyzickych potrieb,
ale aj poskytnutie emocionalnej podpory a socialneho kontaktu, ¢o zohrava kl'acova ulohu
Vv zachovani dusevného zdravia.

Formy starostlivosti 0 seniorov rozdel'ujeme do troch skupin:

- rodinna starostlivost’,

- zdravotna starostlivost’,

- socialna starostlivost’ (Mlynkova, 2011).

Mlynkova (2011) wuvadza prekaZzky poskytovania starostlivosti rodinnymi
prislusnikmi, ktorymi st nevyhovujice byvanie, zamestnanost strednej generacie,
povinnost’ voc¢i vlastnej rodine, vzdialenost rodin, vyc€erpanie a tnava rodinnych
prislusnikov pri starostlivosti o seniora.

Definicia kvality poskytovanych socidlnych sluzieb je €asto spdjana s nasledujucimi
oblastami:

- spokojnost’ klienta,

- reakcia na potreby klienta,
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- vysoka odborna tirovei starostlivosti,

- cenova primeranost’,

- odpovedajuce prostredie,

- bezpecie,

- kontinuita starostlivosti,

- dostupnost’ (Mikulkova, In Herman a kol., In Malikova, 2020).

OndruSova, Krahulcova (2019) uvadzaji do popredia s postupujicim vekom
nasledujuce potreby: potreba citovej istoty, bezpeéia, lasky, socialnych kontaktov, rodinnej
vizby, sebarealizicie, uzito¢nosti pre druhych, autonémie, zachovania ddstojnosti,
spiritualne potreby, zmysluplnosti zivota.

Seniori zijuci v domoch dochodcov su po hmotnej stranke vel'mi dobre zaisteni,
ale stracaju dve velké l'udské hodnoty — slobodu a stkromie. Umiestnenie v domove
dochodcov znamena pre staré¢ho ¢loveka vel'mi vel’ku zmenu spdsobu zivota:

- je spojené so stratou zazemia, znameho teritoria,

- potvrdzuje stratu autondmie a sebestacnosti starého ¢loveka,

- je chapané ako signal bliZziaceho sa konca zivota (Koncéekova, 2005).

Proces adaptacie na nedobrovolné umiestnenie do domova dochodcov mé u starych
l'udi tri fazy:

1. faza odporu,

2. faza zhfalstva a apatie,

3. faza vytvorenia novej pozitivnej vizby (Koncekova, 2005).

Podl'a Koncekovej (2005) adaptacia na dobrovolny odchod do domova déchodcov
je menej problematicka a ma dve fazy:

1. faza neistoty a vytvarania nového stereotypu,

2. faza adaptécie a prijatia nového zivotného Stylu.

Podpora Zivotnej spokojnosti a pozitivneho dusSevného zdravia, ako aj fyzického
zdravia, medzi ro6znorodou klientelou je neustalou vyzvou v zariadeniach pre seniorov.
Ugast’ na tvorivej umeleckej ¢innosti, ¢i uz dramatickej, tane¢nej alebo hudobnej prispieva
Kk psychickému zdraviu seniorov tym, ze podporuje vyjadrovanie pocitov, myslienok
a potrieb, a stimuluje kreativitu (Osgood, Meyers, Orchowsky, 1990).

Medzi kl'aicové stratégie podpory dusevného zdravia a prevencie zdravého starnutia
podl'a Svetovej zdravotnickej organizécie (2023) patria:

- opatrenia na zniZenie finan¢nej neistoty a prijmovej nerovnosti,
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- programy na zabezpeCenie bezpecného a dostupného byvania, verejnych budov
a dopravy,

- socialna podpora pre starSich dospelych a ich opatrovatelov,

- podpora zdravého spravania, najmi vyvazenej stravy, fyzickej aktivity, zdrzania
sa fajCenia a zniZenie konzumacie alkoholu,

- zdravotné a socidlne programy su zamerané na zranite'né skupiny, ako su l'udia,
ktori ziju sami alebo v odl'ahlych oblastiach a l'udia s chronickym zdravotnym
stavom.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktord dovisila
dochodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a je najmenej v IV. stupni
odkazanosti. V domove socidlnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba tyzdennou
pobytovou socidlnou sluzbou alebo ambulantnou socidlnou sluzbou fyzickej osobe
do dovisenia dochodkového veku, ak je tato fyzicka osoba odkdzand na pomoc inej
fyzickej osoby aje najmenej v V. stupni odkazanosti. V Specializovanom zariadeni sa
poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazanéd na pomoc inej fyzickej osoby,
jej stupeit odkdzanosti je najmenej V.amé zdravotné postihnutie, ktorym je najmi
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, sklerdza
multiplex, schizofrénia, demencia rdézneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS
alebo organicky psychosyndrom tazkého stupna (Zakon ¢. 448/2008 Z. z.).

Sme rovnakého ndzoru ako Svetova zdravotnicka organizacie (2023), Ze je dolezita
ochrana pred ageizmom azneuzivanim. Medzi klIGCové intervencie patria
antidiskriminaéné politiky a zdkony, vzdelavacie intervencie a medzigenerané aktivity.
Rad opatrovatel'skych intervencii, vratane respitnej starostlivosti, poradenstva,
vzdelavania, finan¢nej podpory, a psychologickych intervencii, ktoré moézu podporit
opatrovatelov, aby si udrzali dobry azdravy opatrovatel'sky vzt'ah, ktory zabrani
zneuZzivaniu seniorov.

Pre seniorov je participacia na spolocenskych aktivitach dolezita z hl'adiska naviazania
novych vztahov, budovania si Ucty areSpektu apocitu uzitoCnosti prostrednictvom
vlastnej sebarealizacie. NavySe tak dochadza k posililovaniu socialnej integracie
a spolo¢enskej kohézie (Celedova, Kalvach, Cevela, 2016).

Je potrebné zdoraznit', Ze kvalitnd a individudlna starostlivost’ je klI'i¢ovym pilierom

podpory ddstojného starnutia.
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4.5 Domov Jesienka Surany

Domov Jesienka Surany je prispevkova organizéicia mesta Surany, ktorej poslanim je:

zabezpecovanie komplexnych socidlnych sluzieb starym, zdravotne tazko
postihnutym obcanom a obCanom, ktori su v socialnej a hmotnej nidzi celorocne
a to poskytovanim:

» zakladnej starostlivosti ako stravovanie, byvanie, pristreSie a zaopatrenie,

= dalSie Cinnosti ako poradenstvo, zaujmova cinnost, kultirna c¢innost’,

rehabilitacna ¢innost’ a socidlny praca,

poskytovanie socialnych sluzieb na zaklade etického a odborného pristupu
v stlade s ochranou l'udskych prav a zékladnych slobod tak, aby pre obyvatel'ov
boli rozvijané a podporované také opatrenia, programy a postupy, ktoré
prostrednictvom podpory vedu k zlepSeniu zdravotného stavu nasich obyvatelov,
podporuju ich aktivny Zivot a vytvaraju predpoklady pre udrzanie fyzickych
a psychickych schopnosti podl'a priania, moznosti a schopnosti (Domov Jesienka,
2023).

Socialne sluzby poskytované v zariadeni st:

zariadenie pre seniorov, kapacita 28 miest,
Specializované zariadenie, kapacita 32 miest,

Utulok — Surany, kapacita 18 miest.

Socialne sluzby poskytované terénnou formou s terénna opatrovatel'ska sluzba,

jedalen — donaska stravy do domdacnosti a pozi¢iavanie pomdcok (Domov Jesienka, 2023).

4.6 Prehlad institucii a dokumentov, ktoré sa venuju seniorom a

problematike starnutia na Slovensku

Aktualna problematika starnutia na Slovenku predstavuje vyzvu, ktord si vyzaduje

pozornost aucinné rieSenia. Krajina sa rychlo stidva jednou z krajin s najrychlejSie

starnticou populaciou v Eurdpe, pricom tato demografickd zmena prinaSa so sebou rézne

socialne, ekonomické a zdravotné vyzvy (Eurdpska komisia, 2019).

Rada Vlady Slovenskej republiky pre prédva seniorov a prispdsobovanie verejnych

politik procesu starnutia populdcie navrhuje, koordinuje a kontroluje opatrenia zamerané
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na prava seniorov a elimindciu negativnych dodsledkov starnutia populdcie. Rada
spolupracuje s ministerstvami a inymi Ustrednymi organmi S§tatnej spravy, organmi
miestne] aregionalnej samospravy, mimovladnymi organizaciami, vedeckymi
pracoviskami a akademickymi institGciami (Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
SR, 2023; Hogenova, 2020).

Jednota dochodcov na Slovenku (JDS, 2023) je obcianske zdruzenie, ktoré chrani
prava aopravnen¢ poziadavky dochodcov na spravodlivé a dostojné dochodkové
zabezpecenie, zdravotnu a socidlnu starostlivost, sleduje vyvoj zivotnej urovne déchodcov
a navrhuje prislusné opatrenia, poskytuje socialnu, zdravotna a pravno-poradenska pomoc.
Je ¢lenom medzinarodnych organizacii seniorov EURAG (Eurdpska organizicia starSich
'udi) a EEFC (Europsky ekonomicky a socidlny vybor) (Hogenova, 2020).

Asociacia univerzit treticho veku na Slovensku (ASUTV, 2016) je zoskupenim
univerzit treticho veku, ktoré ponukanu vzdelavaci program pre seniorov a ob¢anov
starSich ako 45 rokov. Univerzity treticho veku ponukaju rézne kurzy, prednaSky
a aktivity, ktoré umoznuju star§Sim 'ud’om rozvijat' svoje zaujmy, zrucnosti a vedomosti.
Priemerny vek $tudentov sa pohybuje v rozmedzi 60 aZz 65 rokov. Takmer polovica z nich
je poberatefom starobného dochodku. Ucastnici trojroéného vzdelavania ziskavaju
Osvedcenie o absolvovani, ktoré vSak nie je potvrdenim o ziskani stupna vzdelania. Spravu
0 seniorskom vzdelavani je mozné najst’ na strdnkach Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny SR' (MPSVR SR, 2023).

Asociacia poskytovatel'ov socialnych sluzieb v SR (APSS v SR, 2023) je profesijna,
apoliticka, nezéavisla a zdujmova organizacia, ktora zdruzuje poskytovatel'ov socidlnych
sluzieb, odbornikov v socidlnych sluzbach a zamestnanecké a iné pridruzené organizacie.

Zakon ¢. 448/2008 o socialnych sluzbiach na Slovensku je platny zakon, ktory
upravuje poskytovanie socialnych sluZieb, prava a povinnosti poskytovatel'ov a prijemcov
tychto sluzieb. Zakon stanovuje zakladné pravidla pre organizaciu a financovanie
socidlnych sluzieb na Slovensku. Medzi hlavné body a oblasti, ktoré zdkon riesi, patria:

- definicie: zdkon definuje pojmy a terminy suvisiace so socidlnymi sluzbami

a poskytovatel'mi tychto sluzieb,
- poskytovanie socidlnych sluzieb: zakon urcuje rézne typy socialnych sluzieb, ako

st domovy socidlnych sluzieb, denné stacionare, osobnd asistencia, socialne

! Dostupné na: https://www.employment.gov.sk/files/sk/ministerstvo/rada-vlady-slovenskej-republiky-prava-
seniorov-prisposobovanie-verejnych-politik-procesu-starnutia-populacie/asociacia-univerzit-tretieho-veku-
slovensku/2021 asutv.pdf
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poradenstvo a pod., poskytuje zaroven ramec pre organizaciu a poskytovanie
tychto sluzieb,

kvalita a bezpeCnost: zakon stanovuje normy kvality a bezpe€nosti
pre poskytovanie sociadlnych sluzieb a stanovuje poziadavky na akreditaciu
poskytovatel'ov sluzieb,

financovanie: zakon urcuje, ako sa financuju socialne sluzby, vratane moznosti
poskytovatel'ov sluzieb ziskavat’ financnu podporu od verejnej spravy,

prava a povinnosti: zadkon upravuje prava a povinnosti prijemcov socidlnych
sluzieb, vratane prava na dostojné zaobchadzanie, ochranu osobnych udajov
a d’alsie aspekty,

dohl’ad a kontrola: zakon stanovuje organy, ktoré maju dohliadat’ na dodrziavanie

tohto zakona a kvalitu poskytovania socidlnych sluzieb.

Uvedeny prehlad je len stru¢nou ukazkou toho, ¢o zakon ¢. 448/2008 o socialnych

sluzbéach na Slovensku definuje a upravuje. Presny obsah a detaily zdkona sa m6zu menit’.

Zakon je dostupny na oficidlnych webovych strankach Ustredia prace, socialnych veci

a rodiny?.

Podl'a Hogenovej (2020) su prava seniorov v Slovenskej republike upravené najma

nasledujucimi ramcovymi dokumentmi:

Néarodny program ochrany starSich l'udi 1999°,

Narodny program aktivneho starnutia na roky 2021-2030* — dokument zohFadiuje
rastici vyznam starnutia populdcie a zameriava sa na aktivne a zdravé starnutie
obyvatel'stva; program vychadza z potreby prispdsobit’ politiky a stratégie tak,
aby zohl'adiiovali potreby a vyzvy spojené so starnutim spolocnosti,

Definicia vekového manaZmentu a vytvorenie zdsad vekového manaZmentu

pre zamestnavatelov (v sukromnej a verejnej sprave)”.

Celkovo je riesenie problematiky starnutia na Slovensku komplexnou tlohou, ktora

vyzaduje spolupracu a dlhodobé planovanie. Je dolezité, aby sa k tejto vyzve pristupilo

2 Dostupné na: https://www.upsvr.gov.sk/buxus/docs/SSVaR/zakony/zakon-448_2008zz.pdf

¥ Dostupné na: https://www.employment.gov.sk/files/5578_subor.pdf

* Dostupné na: https://www.employment.gov.sk/files/sk/ministerstvo/rada-vlady-slovenskej-republiky-prava-
seniorov-prisposobovanie-verejnych-politik-procesu-starnutia-populacie/narodny-program-aktivneho-

starnutia-roky-2014-2020/narodny-program-aktivneho-starnutia-roky-2021-2030.pdf

® Dostupné na: https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/rada-vlady-sr-prava-
seniorov/definicia-vekoveho-manazmentu-vytvorenie-zasad.pdf
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S pochopenim pre potreby a perspektivy starSich obcanov, aby Slovensko mohlo

zabezpecit’ trvalo udrzatel'ny a kvalitny Zivot pre vSetky svojich obyvatel'ov.
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5 ZIVOTNA SPOKOJNOST A FRUSTRACIA

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie je osobnd pohoda chépana ako vyznamna zlozka
a ukazovatel' kvality zivota, vyjadruje stav, kedy clovek preziva spokojnost a uspech
VO svojom zivote. Osobna pohoda sa stala zastreSujicim alebo rovnocennym pojmom
pre mnoho premennych vratane pohody, spokojnosti, Stastia, psychologického zdravia
a optimalneho prospievania (SlezdCkova, In Bundzelova, Ludvigh Cintulova, Buzalova,
2023).

Zivotna spokojnost je kPGdovym faktorom pre $tastny a vyvazeny zivot, kedy
jednotlivec zaziva pocit harmoénie a uspokojenia. Frustracie moézu naopak vznikat
Z nesuladu medzi ocakdvaniami a skutoCnost'ou, ¢im narusuju celkovy pocit pohody.
Porozumenie tychto vztahov je krokom k lepSiemu zvladaniu vyziev a dosiahnutiu

trvalejSej Zivotnej spokojnosti (Diener, 2009; Miksik, 2004).
Charakteristika Zivotnej spokojnosti

Zivotna spokojnost’ je jednym z rozhodujucich aspektov kvality nagho Zivota. Je to ten
nepoddajny pocit, ktory nam hovori, Ze sme na spravnej ceste, Ze na§ zivot ma zmysel,
a Ze sa citime St’astni a uspokojeni. Téma Zivotnej spokojnosti zaujima l'udi na celom svete,
pretoze spokojnost’ nezavisi len od vonkajsich okolnosti, ale aj od vnutorného stavu nasej
mysle (Diener, 2009).

Zivotna spokojnost podla Diener (1985, 2000, 2009), ktory je znamy svojim
vyskumom v oblasti psychologie S$tastia a spokojnosti, je zalozend na niekolkych
dolezitych aspektoch, ktoré zahfnaju:

- emocionalnu spokojnost’ — jednym z klI'icovych aspektov zivotnej spokojnosti je
pozitivna emociondlna reakcia na zivotné udalosti a situicie; osoba, ktord je
emocionalne spokojnd, ma tendenciu prezivat’ viac pozitivhych emociondlnych
stavov, ako su St’astie, radost’ a poteSenie, a menej negativnych emociondlnych
stavov, ako su smutok, zlost’, strach,

- zmysluplnost’ Zivota — pocit, Ze Zivot ma zmysel a Ucel; osoba, ktora pocituje
zmysluplnost’ vo svojom Zivote, ma tendenciu byt viac spokojna a $t'astna,

- spolocensku spokojnost’ — 'udia s bohatymi a podporujucimi socidlnymi vézbami

maju tendenciu byt’ spokojne;jsi a St'astne;jsi,
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- zivotni spokojnost’ v praci a kariére — osoby, ktorych praca napliia a dostanti
moznost’ uplatnenia svojho talentu st spokojne;jsi,

- zdravie — telesné a duSevné zdravie maji vyznamny vplyv na zivotni spokojnost’;
osoba, ktora sa stara o svoje zdravie aciti sa fyzicky dobre, ma véacsiu
pravdepodobnost’ byt’ spokojnd so svojim zivotom.

,»opokojnost’ so zivotom je najzékladnejSim cielom, ktory sa snazia 'udia dosiahnut’.
Vo vSeobecnosti pojem spokojnost’ predstavuje subjektivne kritérium kladného hodnotenia
roznych javov, stavov ¢innosti a objektov, vratane seba samého, pocitované ako prijemny
zazitok radosti, Gspechu, alebo satisfakcie za doterajSiu pracu, alebo ¢innost™ (Strmen,
In Popelkova, Sigkova, Zatkova, 2010, s. 16).

Lopez-Gomez, Chaves, Vazquez (In Carducci, Nave, 2021) charakterizuji zivotnt
spokojnost’, ako usudok o vlastnom zivote. Autorky rozliSuju spokojnost’ so zivotom ako
celkom a okrem toho aj spokojnost’ so Specifickymi oblastami Zivota ako st zdravie,
vzdelanie, rodina, socidlne vztahy, praca, byvanie alebo volny cas. Miera zivotnej
spokojnosti je relativne stabilna v ramci jednotlivcov, ale medzi narodmi a kultirami sa
lisi, ¢o je spdsobené ekonomickymi a demografickymi premennymi ako s napriklad
pohlavie, vek, vzdelanie, HDP na obyvatel’a, sociadlna podpora, vnimanie korupcie.

Lopez-Gomez, Chaves, Vazquez (In Carducci, Nave, 2021) uvadzaju, ze:

- psychicka pohoda je najvysSia v najmladSom a najstarSom veku v anglicky

hovoriacich krajinach s vysokymi prijmami, zatial' Co v inych regionoch ako je
Juzna Amerika alebo vychodna Eurdpa s vekom neustale klesa,

- Zeny maju celosvetovo hodnotenie Zivotnej spokojnosti vyssie ako muzi,

- nezamestnani maju hodnotenie zivotnej spokojnosti nizSie, ¢o je spdsobené
stratou socialneho postavenia z dovodu nedostatku finanénych prijmov,

- problémy duSevného zdravia maji ovela vicsi vplyv na Zivotnu spokojnost’, ako
telesné choroby,

- zivotné udalosti rovnako mézu ovplyvnit’ Zivotn spokojnost’, aj ked’ v dosledku
adaptac¢ného procesu sa Groven zivotnej spokojnosti zvykne vratit’ na jej povodnu
uroven; traumatické a stresujuce udalosti mézu z dlhodobého hl'adiska ovplyvnit
zivotnu pohodu.

Okrem zmien vo fyzicke] zdatnosti, zvySujuci sa vek zosiliiuje nachylnost
k chronickym stavom a postihnutiam a znizuje kvalitu Zivota. Zivotnd spokojnost sa
povazuje za ustredny aspekt blahobytu a podmieiiuje fyzické zdravie a imrtnost’. Uvedeny

psychologicky konstrukt je definovany ako proces kognitivneho tusudku, v ktorom
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jednotlivci hodnotia kvalitu svojho zivota podl'a vlastnych referencii (Cruz-Ferreira et al.,
2015).

Becker-Phelps (In  Ackermann, 2018) ponuka péat otazok, ktoré pomahaja
pri zvySovani zivotnej spokojnosti:

- Skusate nové zazitky? — skiiSanim novych veci sa vymanime zo svojej rutiny,

- Snazite sa zo vSetkych sil vo vSetkom, ¢o robite? — robenim veci na 100%
ziskame pocit naplnenia a zadostucinenia, ktory bezduchd praca a pasivne
poteSenie nemozu priniest’,

- Radi travite ¢as s inymi 'ud'mi? — aj ti najintrovertnejsi z nas potrebuji aspon par
kvalitnych vzt'ahov a obCasné socialne interakcie,

- Pristupujete vo svojich kazdodennych interakcidch k 'ud’om s tizbou vychadzat'?
— je dolezité, aby interakcie boli pozitivne,

- Lahko vas rozruSia rozne druhy problémov? — v pripade ak si neviete rady
s Castou uzkostou, smutkom, pocitom viny alebo hnevom autorka odporuca
vyhl'adat’ terapeuticka pomoc.

Ed Diener ajeho vyskum v oblasti pozitivnej psychologie nam poskytli cenné
poznatky o tom, ako sa da Zivotna spokojnost’ merat’ a zlepSovat. Na postudenie globalne;j
urovne spokojnosti so zivotom zostrojili autori Diener, Emmons, Larsen a Griffin (1985)
Skalu pod ndzvom Satisfaction with life scale (SWLS, 1985). Ddlezité je si uvedomit,
ze Zivotna spokojnost’ je subjektivna a jedinecnd pre kazdého jednotlivca, a kazdy ma
mozZnost’ pracovat’ na tom, aby dosiahol vyS$iu Uroven spokojnosti a Stastia vo svojom

Zivote.

Charakteristika frustracie

Frustracia a seniori Casto tvoria neoddelitel'ni dvojicu, ktora sa prejavuje v rdoznych
aspektoch ich Zivota. S nastupom pokrocilého veku mézu seniori Celit mnohym vyzvam,
ktoré su spojené s fyzickym zdravim, socidlnou izolaciou a stratou nezavislosti. Uvedené
faktory moézu viest k hlbSiemu pocitu frustracie a neistoty (Bundzelova, Ludvigh
Cintulova, Buzalova, 2023).

Frustracia je neocakdvana strata nadeje na uspokojenie subjektivne dolezitej potreby.
Frustrujuca sktisenost’ je relativne Castd a méze byt do urcitej miery aj ziaduca, pretoze

nuti ¢loveka hladat’ u¢innejSie rieSenie (Vagnerova, 2014).
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Podl'a Heretika a Heretika (2007, s. 111) frustracia vznika ,,pri zmareni aktivity
zameranej na ciel’.” Rosenzweig (In Heretik, Heretik, 2007) rozlisuje:

- extrapunitivne reakcie (zamerané proti prekazke),

- intrapunitivne reakcie (zamerané proti subjektu),

- impunitivne rekacie (premiestnenie reakcie na iny objekt).

Dalej Rosenzweig (In Hyhlik, Nakoneény, 1973) rozozndva primarnu frustraciu
(tykajucu sa vrodenych biologickych potrieb), sekundarnu frustraciu (tykajicu sa
ziskanych psychogénnych potrieb) a existencialnu frustraciu, t.j. frustracia zmyslu Zivota
(nedostatok akychkol'vek zivotnych perspektiv). Kolektivne frustracie st znesitel'nejSie
ako frustracia individudlna. Odolnost’ ¢loveka voci frustracii sa nazyva frustratna
tolerancia, ktora Rosenzweing (In Hyhlik, Nakonec¢ny, 1973) definuje ako individualnu
kapacitu odporovat’ frustracii bez uchylenia sa k neadekvatnemu spdsobu reagovania.

Hylik, Nakone¢ny (1973) uvadzaju Specifické sposoby, ktorymi frustrovany jedinec
reaguje: agresia, kompenzacia, fantazia, racionalizacia, zl'ahCovanie, regresia, identifikacia,
unikova reakcia, represia.

Negativna reakcia organizmu (obrazok €.1) prispieva vel'’kou mierou ku strate Zivotnej
rovnovahy aku zmenam spravania sa Cloveka (agresivita, apatia), ktoré moze viest

az K patologickym zmenam v organizme alebo ku krize az smrti (Blahutkova, 2015).

Obrazok ¢.1: Negativna rovnica stresu

Agresivita

Negativna
emocia

Stres Frustracia Depresia Anxiozita KRIZA

Apatia

(zdroj: Blahutkova, 2015; modifikované Lauro, 2023)

Na meranie frustracie zostrojil Miksik (2004) dotaznik spokojnosti a frustracie

(DUSIN).
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6 PREHLAD DOTERAJSICH VYSKUMOV
V OBLASTI TANECNO-POHYBOVEJ TERAPE
U SENIOROV

Tane¢no-pohybova terapia sa stava Coraz viac popularnejSou formou terapie vo vedeckom
vyskume so seniormi, priCom spoc¢iva v pouzivani roznych druhov tanca a pohybovych
aktivit na podporu fyzickej, emocionalnej a kognitivnej pohody seniorov. Tancovanie
a pohyb s inymi 'udmi méze zvysit ich socidlnu interakciu a zmiernit’ pocit osamelosti.
Vyskumy ukazuju, ze tanecno-pohybova terapia moze mat’ pozitivny vplyv na zlepSenie
Zivotnej spokojnosti seniorov.

V nasledujiicom texte zhriiujeme poznatky o vyskumoch tane¢no-pohybovej terapie
so seniormi. Prehl’ad tvoria $tyri zahrani¢né $tudie a jedna metaanalyza.

Koch, et al. (2019) v metaanalyze hodnotili G¢innost tane¢no-pohybovej terapie
a tane¢nych intervencii v oblasti zlepSenia psychologického zdravia. Vysledky naznacuju,
Zze tane¢no-pohybova terapia znizuje depresiu atuzkost' azvySuje kvalitu zivota
a interpersonalne a kognitivne schopnosti, zatial' ¢o tane¢né intervencie zvysuju (psycho-)
motorické zru€nosti.

Stadie Brauninger (2014), Cruz-Ferreira et al. (2015), Rajagopalan (2022) a Osgood,
Meyers, Orchowsky (1990) poskytuju prehl'ady o témach, intervenciach a odporucaniach
Z oblasti tanecno-pohybovej terapie so seniormi. Vysledky Stadii sa uskutocnili
s odbornikmi z Rakuiska, Nemecka, Svajéiarska, Portugalska, Indie a USA.

Cielom Studie Brauninger (2014) bolo prezentovat’ hlavné témy, ktoré sa objavuju
na stretnutiach tane¢no-pohybovej terapie so seniormi, apodat spravu o Gspe$nych
intervenciach tane¢no-pohybovej terapie. Zhodnotenie ucinkov kreativneho tanca
na fyzicku zdatnost’ a Zivotnu spokojnost’ u seniorov bolo spolo¢nym cielom §tadii Cruz-
Ferreira et al. (2015) a Osgood, Meyers, Orchowsky (1990). U&elom kvalitativnej tudie
Rajagopalan (2022) bolo zistit’ terapeuticku uzitocnost’ a vplyv tane¢no-pohybovej terapie
na seniorov zijucich v domovoch dochodcov s uplatnenim holistického pristupu.

Medzi vyznamné témy, ktoré sa na stretnutiach vynarali patrili fyzicka pohoda,
sociadlne vztahy, psychické zdravie azvladanie zataze (Rajagopalan, 2022). Podla
Brauninger (2014) najCastejSie témy V suvislosti s kvalitou Zivota seniorov boli Zivotna

unava, samovrazda, demencia a bezpecnost’.
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NajcastejSie vyuzivanymi intervenciami tane¢no-pohybovej terapie boli riadené
pohyby, hry, improvizacia a tanec vo dvojici alebo v kruhu (Brauninger, 2014), kreativny
tanec a pohyb (Cruz-Ferreira et al., 2015; Osgood, Meyers, Orchowsky, 1990), ktory sa
Casto vyuziva v domovoch dochodcov, zahfiia aktivity vykonavané na hudbu na zvySenie
spontannosti, zvySenie telesného uvedomenia, uvolnenie a zlepsenie socidlneho kontaktu
(Rajagopalan, 2022).

Cruz-Ferreira et al. (2015) uvadzaja, ze stretnutia so seniormi mali Specifické témy,
napriklad zahfiali povolania, kazdodenné domace a zivotné aktivity, plaz, vidiek,
cestovanie, tanec s maskami a zvierata. Vyuzivala sa téma Vianoc, dia Valentina, ro¢nych
obdobi, alebo hudby. Na umocnenie tematického rozvoja a zazitku z pohybu boli pouzité
rekvizity ako rolnicky, ¢ervené stuhy, balony, plazové lopty ¢i farebné Satky. (Osgood,
Meyers, Orchowsky, 1990).

Stretnutia podla Cruz-Ferreira et al. (2015) a Osgood, Meyers, Orchowsky (1990)
pozostavali z troch faz: rozcvicka, hlavna Cast’ a zaverecna Cast. Vacsina zahrnutych stadii
implementovala intervenciu pocas dlhSieho c¢asového obdobia v priemere 11 tyzdilov,
zvydajne sa uskutoéiiovali dvakrat tyzdenne a dizka doby trvania bola v priemere 70 minit
(Koch, et al., 2019).

Stadie dokazuju, Ze tane¢no-pohybova terapia:

zlepSuje kvalitu Zivota, mobilitu, psychické zdravie, socialne kontakty a zniZuje

izolaciu seniorov (Bréauninger, 2014),

- podporuje rozvoj predstavivosti, kreativity, kritického myslenia a rozhodovania
seniorov (Cruz-Ferreira et al., 2015),

- zlepSuje zmyslové vnimanie a zaroven stimuluje dychaci, obehovy a kostrovy
systém, seniorom umoznuje vyjadrovat azdielat’ svoje pocity a sklisenosti,
pricom kombinuje neverbalnu a verbalnu komunikaciu (Rajagopalan, 2022),

- posilnuje sebavedomie, hrdost’ a Gispech, skupinovi stdrznost’ a zlepSuje Zivotna
spokojnost’ seniorov (Osgood, Meyers, Orchowsky, 1990),

- metaanalyza Koch, et al. (2019) prispieva k pociato¢nym zisteniam, Ze tanecno-
pohybova terapia a tane¢né intervencie maju pretrvavajice dlhodobé tcinky.

V d’alSej Casti textu uvadzame niektoré odporucania a limity stadii:

- podla Osgood, Meyers, Orchowsky (1990) a Cruz-Ferreira et al. (2015) bola

vel'kost vyskumnej vzorky mald, C¢o malo za néasledok obmedzenie

VO zovSeobeciiovani vysledkov Studii, odporucaji vykonavat meranie kazdé
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2 alebo 3 mesiace, nie len na zaciatku a na konci vyskumu (Osgood, Meyers,
Orchowsky, 1990),

- $tadia Rajagopalan (2022) kladie zaklady pre buduci vyskum vplyvu tane¢no-
pohybovej terapie na naladu a uroven stresu seniorov, socializaciu a telesné
zdravie,

- dalsi vyskum by mohol zahfiiat’ zmieSané metéd kombinujucich kvalitativne
a kvantitativne pristupy, mohol by sa zamerat' na podporu tane¢no-pohybovej
terapie v oblasti zaoberajucej sa suicidalitou, ked’Ze nie je dostato¢ne preskiimana
vo vedeckych publikaciach (Brauninger, 2014),

- podla Koch, et al. (2019) su vysledky metaanalyzy limitované metodologickymi
nedostatkami primarnych $tadii a zdroven zdoraznuju fakt, ze su potrebné d’alSie
vyskumy, ktoré by rozsirili dokazy o Gcinkoch tane¢no-pohybovej terapie
a tane¢nych intervencii na psychologické vysledky stuvisiace so zdravym.

Tane¢no-pohybova terapia otvara dvere k zlepSeniu zivotnej spokojnosti seniorov

avyskumy v tejto oblasti ndm poskytuji vzicne informdcie a ndstroje na lepSie
porozumenie a vyuzitie potencialu tejto terapie. Starostlivost’ o seniorov sa tak stava ovela
komplexnejSou a obohatenou vdaka tane¢no-pohybovej terapii, ktord prispieva k ich
fyzickému, mentdlnemu a emocionalnemu blahobytu, a vytvara priestor pre aktivne

a plnohodnotné starnutie.
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PRAKTICKA CAST
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7 CIEL A HYPOTEZY

Hlavnym cielom absolventskej prace je zvySenie zivotnej spokojnosti a znizenie frustracie

klientov v zariadeni socialnych sluzieb. Z ciela sme odvodili dve hypotézy.

H1: Predpokladame, Ze ak sa seniori budu zucastiovat’ taneéno-pohybovej terapie, tak sa

zvysi ich celkova zivotna spokojnost’.

H2: Predpokladame, Ze ak sa seniori budu zucastiovat’ tane¢no-pohybovej terapie, tak sa

znizi miera ich frustracie v oblasti kultirneho vyzitia, zdravia a sebarealizécie.
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8 POUZITE METODY TANECNO-POHYBOVEJ
TERAPIE A VYSKUMNE METODY

Z metdd tane¢no-pohybovej terapie sme pouzili psychomotoriku, zrkadlenie a Labanova
analyzu pohybu, ktoré si opisané v teoretickej Casti.

V naSom vyskume sSme pouzili kvantitativnu analyzu dit na spracovanie
a vyhodnotenie informacii z dotaznikov. Pre Statistické vyhodnotenie sme pouzili
Wilcoxonov test. Okrem toho sme vyuzili kvalitativne metdody, ako pozorovanie, rozhovor,

¢im sme sa snazili poskytnit’ komplexnej$i obraz nasho vyskumného zamerania.

8.1 Pozorovanie

Metdéda sa vyznacuje sledovanim cCinnosti l'udi, jej zaznamenavanim, analyzou
a néslednym vyhodnotenim zozbieranych tdajov. Za ucelom naplnenia stanovenych cielov
bolo na zber dat pouzité neStruktirované pozorovanie, ktoré sa vyznacuje tym, ze
pozorovatel' pri nom nepouziva ziadne presne vypracované pozorovacie kategorie
(Bacikova, Janovska, 2018; LabaSova, Porub¢anova, 2012).

Pozorovanie prebichalo zG¢astnene, to znamena, ze vyskumnik bol ¢lenom
pozorovanej skupiny, atym zasahoval do diania; udrziaval interakcie a komunikaciu
s pozorovanou skupinou seniorov. V naSom vyskume sa jednalo o kratkodobé
pozorovanie.

Pozorovanie bolo otvorené, ked’Zze skimané osoby vedeli o tom, Ze st sledované.
Bacikova, Janovska (2018) ako jednoznacnti vyhodu uvadzaju etickost’ takéhoto konania.

V naSom vyskume iSlo o skupinové pozorovanie, ktoré bolo pre pozorovatel'a
naro¢nejsie, pretoze pozoroval vacsi pocet javov. Vyhodou méze byt vacsie pohodlie
pozorovaného, ked’Ze je Clenom vicsej skupiny (Bacikova, Janovska, 2018).

Vyuzivali sme priamu (bezprostrednt) formu pozorovania s kombinaciou introspekcie

(sebapozorovanie) a extrospekcie (pozorovanie inych).
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8.2 Rozhovor (interview)

Rozhovor je vyskumnou metdédou, ktord umoziiuje zachytit’ nielen fakty, ale i hlbSie
preniknut’ do motivov a postojov respondentov. Pri rozhovore mozno sledovat’ i niektoré
vonkajSie reakcie respondenta a podla nich potom pohotovo usmeriovat’ d’alsi priebeh
kladenia otazok (Gavora, 2008). V nasom vyskume sme pouzili na zber dat
nestruktirovany (hibkovy) rozhovor, z dovodu vidsej otvorenosti vo&i odpovediam
respondentov, ponechavajic im vacsi priestor na vlastné vyjadrenie. Vyhodou hibkového
rozhovoru moze byt zistenie aj informacii, ktoré vyskumnik zo zaciatku nepredpokladal.
Nestruktarované interview je metoda, ktora sa vonkajSimi znakmi podoba beznému
rozhovoru. Pri jej vyuzivani byva kladeny doraz na prirodzenost’ konverzacie a nenasilny
priebeh, tzn. Ze sme ochotny prisposobit’ rozhovor danému respondentovi ¢i situdcii
(Hacek, 2021).
Pri nasom vyskume sme uplatnili skupinovy rozhovor z dévodu skupinovej terapie.
Gavora (2006) uvadza niekol’ko vyhod skupinového rozhovoru:
- za ten isty ¢as mozno ziskat' obyCajne viac informacii ako pri individudlnom
rozhovore,
- interakciou medzi ¢lenmi skupiny sa ziskavaji bohatSie a ndzorovo pestrejSie
odpovede,
- vytvorenim  neformalnej, povzbudzujice; atmosféry nesmeli ludia,
s komunika¢nym ostychom, blokom alebo nejakym handicapom sa mézu osmelit’

a zacat’ reagovat’ spontanne.

8.3 Dotaznik — Skala spokojnosti so Zivotom

Skala spokojnosti so Zivotom je kratky 5-polozkovy dotaznik zachytavajuci celkové
kognitivne hodnotenie spokojnosti so zivotom. Polozky st hodnotené na 7-bodovej
Likertovej Skale, od uplného nestihlasu (1) az po uplny stuhlas (7) (Diener et al., 1985).
Skala je platnym a spolahlivym meradlom Zivotnej spokojnosti, vhodna na pouZitie
v §irokej $kale vekovych skupin (Pavot, 1991; Pavot et al., 1993). Skére v Skale
spokojnosti so zivotom sa pohybuje od 5-35 bodov a zarad’uje sa do niekol’kych kategorii
(Diener, 2006).
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Slovensky preklad $kaly spokojnosti so zivotom sme cerpali od Nemcek (2021, s. 52).
Priklady poloziek skaly:

- mgj zivot sa v mnohych aspektoch blizi k méjmu idealu,

- Moje zivotné podmienky su idealne.

Cronbachova a pre skalu spokojnosti dosiahla v naSom dotazniku 0,704 a v resteste
0,625 v ¢asovom odstupe 14 tyzdiov a vsetky polozky prispeli priblizne rovnakou mierou
K reliabilite. Pre porovnanie uvadzame Cronbachovu a z predoslych vyskumov 0,89-0,79 a

v reteste 0,84-0,50 (Pavot et al., 1993).

8.4 Dotaznik spokojnosti a frustracie — DUSIN

Na zistovanie Struktury a dynamiky Zzivotnej spokojnosti a frustrogénnych Zzivotnych
podmienok a situacii u seniorov V zariadeni socidlnych sluzieb bol pouzity dotaznik
Miksika (2004) DUSIN.
Zdroje spokojnosti a frustracie st vzdy uvazované v nasledovnych kategoriach:
- zékladné Zivotné podmienky a materidlne zabezpecenie (MA),
- realizécia svojich zaujmov a konickov (KU),
- pracovné uspokojenie a jeho kontexty (PR),
- oblast’ rodiny (RO),
- oblast’ zdravia a jeho SirSich kontextov (ZD),
- oblast socialnych vztahov (VZ),
- hladina pocitu spokojnosti so svojim vlastnym Zivotom (SE) (Miksik, 2004).
Uvedené kategorie su pokryté 24 okolnost'ami zivota, ktoré pokladame za zakladné.
ale pritom bezné situacie, v ktorych sa vicSina l'udi v dennom Zivote ocitd. V kazdej
polozke dotaznika respondent vzdy najskor uvadza dodlezitost,, ktoru jej vo svojom Zivote
prisudzuje, potom spokojnost’ s moznostou jej uspokojenia — vzdy na Sestbodovej Skale
(tak dolezitosti, ako aj spokojnosti). Na zdklade vzt'ahu medzi dolezitostou a spokojnostou
je pre kazdd polozku vyhodnotena tretia dimenzia — index frustracie (Miksik, 2004).

Nasa praca bola zamerand na tri vybrané kategérie KU, ZD a SE.
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8.5 W.ilcoxonov test

Wilcoxonov test patri do skupiny neparametrickych testov, ktoré pouzivame ak nase data
nemaji normalne rozlozenie. Pouziva sa na porovnanie rovnakej skupiny respondentov
v dvoch podmienkach. Napriklad otestujeme respondentov pred experimentalnou
manipuldciou a po nej, a skimame ¢i experiment spdsobil Statisticky vyznamne rozdielne

skore (Hanak, 2016).
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9 HARMONOGRAM VYSKUMNEHO SETRENIA

september 2023:
- telefonicky sme oslovili zariadenie Domov Jesienka Surany na spolupracu

VO vyskumnom Setreni,

oktober 2023:

uskutoénilo sa zoznamovacie stretnutie v Domove Jesienka Surany,

- hladali sme a zéroven $tudovali dotazniky a vyskumy,

- odovzdanie finalnej verzie zadania absolventskej prace,

- oslovili sme Dom seniorov Dolny Ohaj na spolupracu vo vyskumnom Setreni
za ucelom vytvorenia kontrolnej skupiny; zariadeniu sa nepodarilo najst’ klientov,

ktori by sa vedeli zapojit’,

november 2023:
- vyplitanie dotaznikov klientmi pred za¢iatkom terapie,
- 1. terapeutické stretnutie (23. 11.),
- 2. terapeutické stretnutie (29. 11.),

december 2023:
- zaciatkom decembra bolo zariadenie socialnych sluzieb uzavreté pre navstevy
a verejnost’ Z dovodu vyskytu respiracnych chorob,

- dohoda o pokrac¢ovani vyskumného Setrenia na zac¢iatok roka 2024,

januar 2024:
- 3. terapeuticke stretnutie (05.01.),
- 4. terapeutické stretnutie (10.01.),
- 5. terapeutické stretnutie (16.01.),
- 6. terapeutické stretnutie (18.01.),
- 7. terapeutické stretnutie (24.01.),
- 8. terapeutické stretnutie (30.01.),
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februar 2024:

9. terapeutické stretnutie (01.02),

- 10. terapeutické stretnutie (09.02),

- vyplianie dotaznikov klientmi po ukonéeni terapie,

- vyhodnotenie dotaznikov psychologom,

- zhodnotenie terapeutickych stretnuti socialnou pracovnickou, instruktorkami

socialnej rehabilitacie a klientmi,

marec - april 2024:

- vlastné zhodnotenie a kompletizacia absolventskej prace.
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10 CHARAKTERISTIKA VYSKUMNEHO SUBORU

Vyskumnua vzorku tvorilo na zaciatku vyskumného Setrenia 7 seniorov z toho 5 Zien:
p. Kristina, p. Pavlina, p. Simona, p. Tamara, p. Terézia, a 2 muzi: p. Karol, p. Marek,
vo veku od 69 do 90 rokov z Domova Jesienka Surany.

Pan Marek z vyskumného Setrenia odiSiel pred prvym stretnutim zo zdravotnych
dévodov, pani Terézia sa nezucastnila ziadneho stretnutia a ndhle zomrela. P. Tamara sa
na zaciatku zacastnila len na 2. terapeutickom stretnuti a zo zdravotnych dévodov odisla
z vyskumného Setrenia, do skupiny sa opiat pridala po zlepSeni zdravotného stavu
a zacastnila sa eSte poslednych troch stretnuti.

Kazdy tucastnik vyskumu podpisal informovany suhlas klienta so zapojenim sa

do vyskumného Setrenia.

pani Kristina

Klientka ma 87 rokov a je vdova. Pochadza z robotnickej rodiny. Otec bol obuvnik, mama
bola v domacnosti. Je najstarSou dcérou z piatich surodencov, pomahala pri ich vychove.
Od dvanastich rokov varila. Rodi¢ia mali hospodarstvo a byvali na dedine v rodinnom
dome. Ako 17 ro¢na sa vydala. Otec zomrel ako 83 ro¢ny a mama ako 73 ro¢na. Ma tri
deti, jedno zomrelo a ma osem vnucat.

Klientka ma dokonéent zakladnu Skolu. Pracovala v Jednotnom rol'nickom druzstve (d’alej
JRD), vJednote avbufete. Od roku 1996 pracovala ako kostolni¢ka. 15 rokov bola
poslankynou v miestnej obci. Pred nastupom do zariadenia socialnych sluzieb byvala sama
doma. Mala strach, Ze sa jej nieco stane. Deti sa odmietli o klientku starat’.

Ma sklon k hypochondrii a neprimeranym sposobom reaguje na svoj zdravotny stav.
V sebaobsluznych ukonoch je samostatna. Pri chodzi pouziva ako zdravotni pomdcku
palicu. Je komunikativna a spolo¢enska, rada pozera televizor, ¢ita knihy a Casopisy,
Strikuje, vysiva. Pravidelne navstevuje kaplnku, vyuziva sluzby pedikérky a kadernicky,

ktoré chodia do zariadenia.
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pani Pavlina

Klientka ma 76 rokov a je vdova. Otec bol starosta obce, zomrel na chorobu. Matka bola
v domacnosti, zomrela na starobu. Klientka mala brata, ktory zomrel mlady, ma dve sestry
dochodkyne. Vydala sa ako 19 ro¢na. Manzel pracoval ako technik, zomrel na starobu.
Spolu maju dve deti, pat’ vnucat a dve pravnucata.

Klientka mé dokoncenu zakladnii Skolu a d’alej vystudovala stredné odborné uciliSte
s maturitou. Pracovala ako skladnic¢ka az do dochodku.

Byvala v ¢inziaku. Po smrti manzela ostala sama. Po zhorSeni zdravotného stavu sa spolu
s det'mi rozhodli pre néstup do zariadenia socialnych sluzieb.

Citi sa spokojne a dobre, doma rada vysivala, ¢itala, pozerala televizor.

Klientka ma problémy s pohybovym aparatom, pamétou. Pri chodzi pouziva ako

zdravotni pomocku palicu.

pani Simona

Klientka ma 90 rokov a je vdova. Otec pracoval v JRD ako robotnik, zomrel na chorobu.
Matka bola v domacnosti, zomrela na starobu. Mala Sest’ sirodencov, vsetci zomreli.
Vydala sa ako 22 ro¢nd. Manzel zomrel na starobu. Dcéra, ktora bola vydata, zomrela
mlada na chorobu. Ma tri vnucata a dve pravnucata.

Klientka ma dokoncenu zakladnu Skolu. Pracovala v JRD ako robotnicka.

Po smrti manzZela byvala sama v rodinnom dome. Po zhorSeni zdravotného stavu
umiestnend do zariadenia socidlnych sluzieb. Doma sa rada starala o domacnost, zahradku,
pozerala televizor. Je spokojna a komunikativna.

Ma problémy s pohybovym aparatom, pri chddzi pouziva ako zdravotni pomocku palicu,

ma diabetes, kardiostimulator a problémy so sluchom.
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pani Tamara

Klientka ma 84 rokov a je vdova. Otec pracoval na zeleznici, zomrel na chorobu. Matka
pracovala v JRD ako dojicka, zomrela na chorobu. Je zo Styroch sestier, pricom jedna
sestra zomrela. Vydala sa ako 21 ro¢na. Manzel bol Zelezni¢iar, zomrel mlady, tragicky.
Spolu mali tri deti, m& osem vnucat a Styri pravnucata.

Klientka ma dokoncenu zékladnu skolu, Studovala na u¢iiovke a vyucila sa za predavacku.
Pracovala ako predavacka, ako robotnicka az do dochodku.

S manzelom byvala v rodinnom dome. Po jeho smrti dom predala a isla byvat’ do ¢inziaku,
kde byvala sama. Pre nahle zhorSenie stavu poziadala spolu s detmi 0 umiestnenie
do zariadenia socialnych sluzieb.

Je spokojna, mila a zhovor¢iva. Ma rada spev. V minulosti spievala v spevackej skupine.

Ma problémy s pohybovym aparatom, pri chodzi pouziva ako zdravotnii pomocku palicu.

pan Karol

Klient ma 90 rokov a je vdovec. Otec bol robotnik na Zeleznici, zomrel na zapal pltc.
Matka bola v domacnosti, zomrela na starobu. Dvaja stirodenci zomreli. Ozenil sa ako
23 ro¢ny. Manzelka pracovala ako robotnicka a zomrela pred desiatimi rokmi po operacii
zaludka. Ma dve dcéry, Styri vnicata a jednu pravnucku.

Klient ma dokoncent zakladnu Skolu. Potom dva roky navStevoval Rolnicku Skolu.
Pracoval ako mzdovy tc¢tovnik, neskor ako socialny referent.

Byval sam v rodinnom dome. Po zhorSeni zdravotného stavu umiestneny do zariadenia
socialnych sluzieb. Rad pestoval zeleninu a kvety v zahrade.

Klient trpi zdvratmi a hu¢anim v hlave, ma zdravotné Zalido¢né a urologické problémy.
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11 STRUKTURA TERAPEUTICKYCH STRETNUTI

Terapeutické stretnutia mali Struktiru podl'a Benicka (In Benickova, 2017; 2023):
1. Reflexia — zmapovanie aktualneho stavu klienta.
Klientov sme po prichode na terapeutické stretnutie pozdravili a spytali sa jednu,
dve otazky, napriklad: ,,Ako ste sa dnes vyspali?*, ,,Ako sa dnes citite?*
2. Rozohriatie — aktivizacia, t.j. uvol'nenie a naladenie klienta.
Di7ka jedného rozohriatia bola od 5 do 15 minat. VyuZivali sme sprievodn(i
hudbu, ktora sme sa snazili poskladat’ tak, aby energia stipala, tzn., Ze prva
skladba je pomalSia oproti poslednej. Snazili sme sa klientov naladit’ na d’alsi
priebeh stretnutia. Na sprievodnt hudbu sme mali nacvic¢enti pohybovu zostavu,
ktoru klienti opakovali. Pohyby boli jednoduché, pomalé a viackrat sa opakovali,
pohyby sme sa snazili komentovat’. Cely ¢as sme klientom pripominali, aby robili
rozsah pohybov v ramci ich moznosti a pripadny pohyb mohli aj vynechat.
Pri rozohriati sme sa in$pirovali vol'ne dostupnymi videami z internetu od Andrew
Greenwood, profesionalneho tane¢nika a medzinarodného baletného majstra,
naucené zostavy sme pravidelne na stretnutiach opakovali.
= rozohriatie 1:
2CELLOS - Halleluja,
Brooklyn Duo — Canon in D,
HAUSER - Chiquitita,
= rozohriatie 2:
Brooklyn Duo — Ave Maria,
HAUSER — River Flows In You,
HAUSER - O Sole Mio,
= rozohriatie 3:
HAUSER — Amazing Grace,
Brooklyn Duo — A Thousand Years,
Brooklyn Duo — Despacito,
= rozohriatie 4:
2CELLOS — My Heart Will Go On,
HAUSER — Unchained Melody.
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3. Vlastna praca — terapeutickd téma s oh'adom na potreby klienta.
Ciele ahypotézy sme sa snazili naplnit vytvorenim konceptu terapeutickych
stretnuti, ktorym moézeme poOsobit’ na viaceré aspekty Zivota seniorov, vratane
fyzického, emociondlneho a socialneho blaha.
Fyzickou aktivitou sme sa snazili zlepSovat fyzicki kondiciu v dosledku
pravidelného cvicenia a pohybu, a tym zmiernit' problémy spojené s obmedzenim
pohybu, ktoré ¢asto postihuju seniorov, a zvysit’ ich celkovu vitalitu.
Tanecno-pohybova terapia ma pozitivny vplyv na emocionalnu pohodu seniorov.
Tancovanim sa uvolfiuji endorfiny a serotonin, ¢o modze prispiet’ k znizeniu
uzkosti a depresie. Tymto vplyvom sme sa snazili o zlepsenie nalady a celkového
psychického stavu seniorov.
V ramci skupinovej terapie taneéno-pohybova terapia podporuje socialnu
integraciu seniorov. Skupinové aktivity poskytovali prilezitost’ na komunikaciu
ainterakciu s ostatnymi ucastnikmi, ¢o mohlo viest k vytvaraniu novych
priatel’stiev a posilneniu existujucich socidlnych vizieb.
4. Riadeny rozhovor — terapeuticka praca s ohl'adom na prezitok klienta.
5. Relaxacia — uvol'nenie, odreagovanie, spev klienta.
DiZka jednej relaxacie bola priblizne od 5 do 15 minit. Vyuzivali sme sprievodna
hudbu, ktora bola poskladana tak, aby energia klesala, kde prvé skladby boli
rychlejSie oproti poslednym, snazili sme sa docielit opacny efekt ako
pri rozohriati.
= repete 1:
Karol Duchoii — Cardas dvoch sfdc,
Helena Vrtichova — Diridonda,
Karol Duchon — Elena,
Marcela Molnarova — Az bude pokosena trava,
Zora Kolinska — Ked’ bola v mdde polka,
Ol'ga Szabovéa — Mendocino,
Lydia Volejnickova — Ked’ si sam,

Michal Docolomansky — Labim ta.
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repete 2:

Karol Konarik — Julia, si ¢arovna,

Otto Weiter — Nemam auto,

Marcela Laiferova, Ivan Krajicek — Slovenské tango,
Robo Kazik — Sedia vrabce na konari,
Karol Konarik — Laska ma parik kridel,
Marcela Laiferova — Pod’ bielou alejou.
I'udové piesne 1:

A ja taka dzivocka,

Cervené jabicko,

Kukulienka, kde si bola,

Krasna, krasna,

Cierne o¢i chod'te spat’.

I'udové piesne 2:

A ja taka dzivocka

A okolo Levoci,

Tancuj, tancuj, vykracaj!

Kopala studienku,

A od Presova.

dychové piesne 1:

Moravanka — Jedna raza, dve raze,
Moravanka — Ked’ rozkvete bila riza,
Moravanka — Nedaleko od Tren¢ina,
Moravanka — Vysoky Jalovec,
Moravanka — Okolo Sece,

Kysucky pramen — Otecko m6j, mamka moja,
Kysucky pramen — Spomienky.

dychové piesne 2:

Kollarovei — Anka, Anka,

Kollarovci — Marisa,

Moravanka — Vysoky Jalovec,

Mostenski Pajtasi — Povedz Mi, Ty Moja Mil4,
Mostenski Pajtasi — Tri Razy Kukulienka,
Mostenski Pajtasi — Na Mostenskej Vezi.
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= Klienti piesne 1:
Profil — Vyrastla lipka,
Akord 10 — Uz som sa vydala,
Vlasta Mudrikova — Biela ruza rozkvitla,
Hradistan — ES¢e som sa neoZenil.
= Klienti piesne 2:
Drietomanka — Este vinko nevykyslo,
PROFIL — Na ¢o mi je zadhrad6cka,
HradiStan — Soboténka ide.
= Klienti piesne 3:
PROFIL — Mam ja tragac stary,
Heligonkari Fejesovci — Trenc¢iansku dolinu,
Monika Sorokova — Hore dedinou mladenci idu.
6. Zaveretna reflexia — uzavretie terapeutického procesu.

Na upravu digitalneho zvuku sme pouzili vol'ne dostupny software Audacity.
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12 POPIS STRETNUTI

V nasledujtcej Casti absolventskej prace popisujeme v rd6znej miere jednotlivé terapeutické
stretnutia, ktoré boli navrhnuté s oh'adom na individualne potreby Kklientov. Prvych pat
terapeutickych stretnuti sme popisali detailne. Poslednych pat podkapitol obsahuje

zhrnutia pre Sieste az desiate terapeutické stretnutie.

12.1 Zoznamovacie stretnutie

Zoznamovaciemu stretnutiu predchadzal Gvodny telefonat so socidlnou pracovnickou,
ktora vyjadrila zaujem o osobné stretnutie. Zoznamovacie stretnutie a predstavenie
vyskumu sa uskutoénilo 02.10.2023 v Domove Jesienka Surany v dopoludiajsich
hodinach. Na zaklade odporac¢ania socialnej pracovnicky, som okrem slovného
predstavenia vyskumu realizoval aj ndzornti ukdzku, aby si klienti vedeli lepsie predstavit
¢o je tane¢no-pohybova terapia.

Slovne som sa predstavil skupine seniorov (18 Tudi), ktori na mna cakali
Vv spoloc¢enskej miestnosti, sedeli v kruhu, v ktorom mali pre mna pripravenu volnu
stolicku. Za zamestnancov zariadenia socialnych sluzieb sa stretnutia zucastnili socialna
pracovni¢ka a dve inStruktorky socialnej rehabilitacie. Klientov som pozdravil slovne
aocnym kontaktom. Nasledne som predstavil seba av skratenej verzii tiez vyskum
apozitiva tanecno-pohybovej terapie pre cielovu skupinu. Za ddlezit¢ som povazoval
povedat’, ze tcast’ vo vyskume je dobrovol'na a klient mdze kedykol'vek z vyskumu odist’.
Socidlna pracovni¢ka sa potom spytala na spitnu vdzbu od klientov, ktord prichadzala
vel'mi stroho, jedna klientka rovno povedala, Ze sa vyskumu nechce zc¢astnit’ a ostatni
klienti pdsobili vahavym dojmom. Prvotnej ndzornej ukdzky sa na zéklade odporticania
socialnej pracovnicky aktivne zuacastnila klientka pani Terézia, s ktorou sme si sadli
na stolicky uprostred kruhu, oproti sebe. Nasledovalo kratke rozohriatie Casti tela (nohy,
ruky, trup), pricom sa postupne zacali pridavat’ ostatni klienti. Pocas rozcvicky drzanie tela
(ruky v bok a otacanie do stran) jednej klientke pripomenulo detskt piesen ,,Tancuj, tancuj,
vykricaj...” a spontanne Ssa rozospievala. Klientku som podporil pripojenim sa k spevu
piesne, v com nas nasledovali aj d’alsi klienti. Z terapeutického hl'adiska to bol dolezity

moment, pretoze sa nasledne atmosféra v skupine vyraznejSie uvolnila. Pani Terézii som
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pod’akoval a pochvalil za spolocnu pracu. Socidlna pracovnicka vybrala na d’al§iu ukazku
Klientku pani Kristinu, ktort neskor opisala ako velmi egocentrickii osobu, ktort by
mrzelo, ak by nebola aktivne zapojena do niektorej aktivity. Pani Kristinu som pochvalil
za celkovy zovnajSok a vel'mi pekny tces, na ¢o som nadviazal otazkou na rannu Gpravu
vlasov. Zacal som si rukami upravovat’ vlasy, pani Kristina si podobne zacala uhladzovat’
rukami boky okolo usi, raz na jednej strane, potom na druhej. Ostatni klienti opakovali.
Dalej som pokracoval v napodobiiovani rannych aktivit ako oplachovanie tvare. Niektori
Klienti aktivitu zopakovali. Socidlna pracovni¢ka ma poprosila tiez o ukazku s hudbou.
Vybral som piesen ,,Julia, si Carovna.“ z relacie Repete z 90-tych rokov. Z metod taneéno-
pohybovej terapie som pouzil zrkadlenie, pri ktorom klienti opakovali jednoduché pohyby
nohami, rukami a trupom. Citil som velké nadSenie a radost’ z véacSiny klientov, ktori sa
snazili zrkadlit moje pohyby. Ti, ktori poznali slova piesne, tak aj spievali. V zavere som
vsetkym pod’akoval. Pani Kristina mi navyse odprezentovala pred celou skupinou jej ru¢ne
vySivané kroje, na zéklade ¢oho som vyzdvihol jej trpezlivost.

Po kratkych ukazkach sa socialna pracovnicka klientov spytala na zaujem o pravidelné
stretnutia na tane¢no-pohybovej terapii. Reakcie a odpovede klientov boli viac pozitivne,
niektori vyjadrili priamy slovny sthlas so zapojenim sa do vyskumu, ¢o sa pri prvotnom
slovnom predstaveni vobec neprejavilo. Za pri¢inu pokladam fakt, zZe seniori mézu byt
nedovercivi vo¢i zavadzaniu novych veci do ich stereotypného sposobu zivota, pripadne
obava, strach, tréma z nepoznaného. Klientom som pod’akoval a rozlucil sa slovne, o€nym
pohl'adom a zamévanim rukou. Rozlucenie bolo klientmi opédtované.

Nasledoval rozhovor v kancelarii socialnej pracovni¢ky, kde sme diskutovali
0 moznych cieloch vyskumného Setrenia:

- posilnenie socidlnej interakcie, komunikacie medzi klientmi,

- zvySenie celkovej Zivotnej spokojnosti.

Cela navsteva v zariadeni socialnych sluzieb trvala priblizne hodinu a pol.
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12.2 Prvé stretnutie

Zucastneni: klienti p. Kristina, p. Pavlina, p. Simona, p. Karol a dve instruktorky socialnej
rehabilitacie, z ktorych jedna bola priamo ucastnd a druhd pracovala s kamerou. Dve
klientky p. Tamara a p. Terézia sa stretnutia neztc¢astnili z dovodu navstevy lekara.

Pomocky: reproduktor JBL, lopticky, kybel’, nafukovacia lopta do bazénu.

Hudba: rozohriatie 1, repete 1.

Do zariadenia som priSiel s predstihom, aby som pripravil spolocenskii miestnost’

na stretnutie, sedenie bolo v kruhu na stoli¢kach.

1. Privitanie

Slovne som privital vSetkych klientov.

Klient, ktory prave rozpraval drzal lopticku, ktora po kruhu kolovala, pytal som sa dve
otazky: ,,1.Ako ste sa dnes naranajkovali?, 2. Ako sa dnes citite, s akym pocitom
prichadzate?*

P. Kristina vyjadrila v ivode obavy, ze nebude vediet' ¢o mé rozpravat, vyslovenim
otazok prisli vSak jednoznacné odpovede: 1. Dobre, dnes sme mali parizsky Salat, chleba
a ¢aj, na izbe som mala kavu. 2. Dneska dost’ dobre, dnes to hddam vydrzim, neviem ¢o
bude (ismev). P. Pavlina: 1. Dobre. 2. S dobrym pocitom (asmev). P. Simona: 1. Dobre, ja
zjem vSetko, nie som preberacnd. 2. Ja sem rada chodim, zicCastiiujem sa vSetkych aktivit.
P. Karol: 1. Ponahl'al som sa, pretoZe som bol u holi¢a, v§etko som zjedol. — pochvalil som
klienta, Ze stihol aj holica, klient odvetil, Ze ano, aby bol upraveny, tak ako sa
Vv spolo¢nosti patri. 2. Nerozmyslal, pretoze nevedel presne, ktory den so stretnutiami
zacneme, ale vedel, Ze raz zaCneme (Usmev). — klienta som uistil, Ze ten den, kedy
zac¢iname je dnes, klient dodal, Ze ma rad spolocnost’.

Uvodné privitanie sme zakoncili spolo¢nym potleskom.

2. Rozohriatie

Hudba: rozohriatie 1.

P. Kristina pri hl'adeni kolien poznamenala, Ze ich ma bol'avé (Gsmev), rada by ich
vymenila, az asti vynechala krazivé pohyby lavym ramenom z dévodu vykibenia
vV minulosti, na druht stranu v cvic¢eni pokracovala a zapojila pravt ruku. Vsetci klienti sa
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snazili ana konci sme sa odmenili potleskom. P. Kristina poznamenala s ismevom,

ze ,,sami sebe si musime Capkat™. Spytal som sa na spétnti vizbu klientov, ktori rozohriatie

celkovo hodnotili dobre.

3. Vlastna praca

Pri vSetkych aktivitach bola pouzitda pomdcka lopticky, kazdy klient dostal jednu

makku lopticku, s ktorou pracoval:

lopticku sme stlacali pravou rukou a po par opakovaniach sme rukou rotovali,
to isté sme opakovali 'avou rukou,

ked” sme prechadzali na dalSiu aktivitu a chytili lopticku medzi obe dlane,
tak klientka p. Kristina zacala lopti¢ku triet’ medzi dlanami, klientku som podporil
a zacali sme vSetci triet’ lopticku medzi dlaiiami, a slovne som sa pytal, ze ak by
sme varili, alebo piekli co by sme mohli robit?, dospeli sme k zaveru, ze najskor
by to boli buchty, pripadne by sme sa modlili,

lopti¢ku sme d’alej prestvali z jednej ruky do druhej a vzdy upazili, neskor sme
pridali nohy, ato tak, Ze pri upazeni sme posunuli dopredu raz jednu nohu a raz
druhu,

nakoniec som uprostred kruhu umiestnil vedro do ktorého sme sa snazili lopticky
nahddzat’, zopakovali sme eSte raz,

jednu lopticku sme posuvali jednym smerom, po kratkom €ase som pridal d’alSiu
lopti€ku, smer postivania sme vymenili, na zaver som pridal eSte nafukovaciu
plaZzovu loptu, ktort sa snazili klienti pri prestvani lopticiek eSte odkopnit
d’alSiemu klientovi, vznikal chaos, ktory vSetkych pobavil, lopticky som pozbieral
a presiel na d’al$iu aktivitu,

postavil som sa do stredu kruhu a plazova loptu som klientom postupne hadzal
jemnym oblu¢ikom a oni chytali, alebo odrazali naspét’,

pridal som aktivitu s vytvaranim asociacie, napriklad som povedal slovo zelenina
a klient, ktory loptu chytal mal za Glohu vymenovat’ jeden/dva druhy zeleniny

a hodit’ loptu naspit’, asociacie sme vytvarali k d’al§im slovam ako ovocie, voda.
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4. Nasledovala reflexia v kruhu na spolo¢né aktivity

P. Kristine sa pacili aktivity na postreh. P. Simone sa pacilo cvienie s rukami,
zhodnotila, Ze silnej$iu ma lava ruku. P. Pavline sa rovnako pacili cvi¢enia s rukami,
zhodnotila, Ze prava ruka je po operacii pravého ramena slabsia. P. Kristina méa obe ruky
rovnako silné, obe mala dvakrat zlomené. Klientka ndm v zapiti porozpravala o vSetkych
zlomeninach a vykibenom I'avom ramene. Klientku som podporil, Ze ¢lovek musi byt
silny, aby to vSetko zvladol a uzdravil sa. Poznamenala, ,,ale to citi clovek.“ P. Pavlina
mala zlomenu I'avi nohu. P. Karol mal zlomeny pravy palec na nohe, ako 25 ro¢ny.

Klientom som pod’akoval za spomienky.

5. Relax

Hudba: repete 1.

Klientov som slovne uviedol do d’alSej Casti ndsho stretnutia stym, Ze budeme
tancovat’ a spievat’, a to kazdy v ramci svojich moznosti a schopnosti. Klienti, ktori poznali
slova pesniciek tak spievali, ini len tancovali.

P. Karol a p. Simona dokonca vstali zo stoli¢iek, p. Simona hovori, ze to mi nikto
neuveri, Zze som si zatancoval s 90 ro¢nou (spolo¢ny smiech). Pod’akovali sme si
spolo¢nym potleskom. P. Pavline sa pacila najviac skladba od Michala Do¢olomanského,

suhlas vyjadrili aj ostatni klienti.

6. Ukondéenie

Zavere€na reflexia v kruhu na otazky: ,,1. Ako sa vam stretnutie pacilo/nepacilo?,
2. S akym pocitom odchadzate na obed?*

P. Kristina hovori: ,Ja som spokojnd. Ja musim byt vSade.“ P. Pavlina hovori:
»VSetko sa mi pacilo.“ P. Simona odchddza s dobrym pocitom, hovori, ze si trosku
zacvicili. ,,Dobre bolo, veselo.” P. Karol hovori: ,,Dobre.* Klientovi sa vyvolali spomienky
na tancovanie valéika, tanga. Stretnutie ,,schval'uje,... je to dobré,... ¢lovek sa uvolni, strati
myslienky... a Zije.*

Klientom som za vSetko pod’akoval.
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Zhodnotenie:

Dbat’ na bezpecnost’ klientov, ak sa postavia, tak postrazit’ ich spravne posadenie
spat’ na stolicku, velmi mi vtomto smere pomohla inStruktorka socialnej
rehabilitacie.

Pravidelne slovne povzbudzovat klientov, Ze vSetky aktivity spolocne zvladneme.
Zapojit' do rozhovoru aj zucastneného pracovnika, klientka p. Kristina mala dve
reakcie, ked’ som preskocil pracovnicku, chcela, aby aj ona rozpravala (moje
zhodnotenie prislo spitne cez videozaznam).

Dbat’ nato, aby kazdy klient dostal rovnaky ¢as na reflexiu, snazit’ sa o imernost’.
Celkovo naSe prvé stretnutie hodnotim pozitivne, klienti sa do aktivit zapajali
a stretnutie hodnotili pozitivne a S ismevom, osobne sa teSim na d’alSie stretnutie.
Verim, Ze moja $truktira terapeutickych stretnuti so seniormi poméha napinat
ciel vyskumného Setrenia.

Prvé stretnutie sa rovnako pacilo aj obom instruktorkdm socidlnej rehabilitacie.
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12.3 Druhé stretnutie

Zucastneni: klienti p. Kristina, p. Pavlina, p. Simona, p. Tamara a dve instruktorky
socialnej rehabilitacie a socidlna pracovnicka, ktoré celé stretnutie pozorovali.

P. Karol sa nemohol zucastnit' z rodinnych dovodov ap. Terézia zo zdravotnych
dévodov z vyskumného Setrenia odisla a neskor zomrela.

Pomodcky: reproduktor JBL, nafukovacie baloniky, biele vreckovky, pruzna nit’.

Hudba: rozohriatie 2, 'udové piesne 1.

Do zariadenia som priSiel v predstihu, aby som mal ¢as na nafikanie baldnikov,

sedenie bolo v kruhu na stoli¢kach.

1. Privitanie

P. Pavlina prichddza do spolocenskej miestnosti prva a pozdravi ma po mene Jozko,
¢o ma potesilo, a ubezpecil som klientku, Ze je to v poriadku. V zariadeni maju pravidlo,
ze zamestnanci a klienti si  vykaju, ztoho dovodu vSetkych klientov oslovujem
priezviskom. Klientka sa posadila a po chvili si odbehla eSte dopit’ kavu. P. Tamara mi
zdiel'ala dovod preCo sa nemohla zucastnit prvého stretnutia, bola to navSteva
reumatologickej ambulancie. P. Kristina sa pridava a hovori, ze ide lekarovi zajtra...,
do hematologickej ambulancie, ,,...ja chodim na krv kazdy mesiac, ...minule som bola
na strojéek (srdce).”, klientka sa zucCastnila ocnej kontroly, ktora bola zabezpecena
zariadenim pre vSetkych klientov v dany den stretnutia. Obe klientky som podporil, Ze im
na zdravotnom stave zélezi a poctivo navstevuju lekdrov. P. Pavlina ,,A uZ som tu (ismev),

13

bola som tu sama ahovorila som Jozkovi, Ze si idem dopit' kavu..* prichadza
po druhykrat. Prichadza posledna klientka p. Simona ,,Dobry den.“, odvetil som: ,,Vitajte
p. Simona.*

Vsetkych klientov som v tivode srde¢ne privital a spytal sa otazku: ,, Ako ste sa dnes
vyspali?“ P. Simona: ,.Dobre (Gsmev).“ P. Simona: ,,Dobre (Gsmev).“ Klientky som
podporil, Ze je to dolezité, aby sa Clovek vyspal dobre, pretoze sa lepSie naladi na d’alsi
priebeh dna. P. Tamara sa vyspala priemerne, pretoze ju zacali boliet” krize. P. Kristine sa
do odpovede nechcelo, ma starosti, rodinni prislusnici mali zdravotné problémy.

Klientov som slovne podporil, Ze sa pokusime dnes trosku uvolnit’ a zabavit’ sa, prist

na iné myslienky, ak to bude moZné.
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2. Rozohriatie

Hudba: rozohriatie 2.

Pri hladeni lavej ruky som poznamenal, Ze jej takymto sposobom podakujeme
a klientka p. Tamara podakovala svojej ruke zato, ,Zze nds poslucha.” ap. Pavlina
pod’akovala ruke zato ,,ze slizi (s usmevom).”“ P. Kristina hovori, Ze sme ako ,,baletky
(smiech).*

Po rozohriati som klientom podakoval a nasledovala kratka reflexia. P. Kristina
hovori: ,Dalo sa to zvladnut.“ P. Pavlina: ,,Dobré to bolo.”“ Klientka sa zahriala,
,popretahovala kosti.“ P. Simona poznamenala, Ze ju boli prava ruka, klientku som
pochvalil, Ze aktivne zap4jala 'avli ruku a necvicila cez bolest’ pravej ruky, hovori: ,,uz je
krv husta, ...nepretekd (s usmevom).“ P. Tamara hovori: ,,Aj ja som to zvladla, ...t4 hudba
mi v tom pomahala, taka prijemna hudba, peknt hudbu ste vybrali.“ Pochvala ma potesila

a pod’akoval som.
3. Vlastna praca

Pri vsetkych aktivitach bola pouzitd pomdcka baloniky.

- kazdy klient chytil balonik oboma rukami a balonik sme rotovali zo strany
na stranu,

- vyhadzovanie balonika a nasledné:

- chytanie dlafami, pri aktivite sa klienti zabavili,

- chytanie vonkajSou castou rik, klienti vyjadrili znepokojenie
S naro¢nostou aktivity, preto som ju nasledne modifikoval na odraZanie
vonkajsSou stranou ruk,

- jedno tlesknutie a chytenie balonika, p. Kristina hovori, ze aj viackrat sa
jej podari, nie len raz, klientku som podporil, aby to skuSala,

- odrazanie balonika jednym prstom, jednou rukou, medzi dvomi rukami, zapastim,
lakt'om, kolenom,

- chytenie balonika za koniec a opisovanie roznych tvarov — lezatd osmicka, tvar
slnka, tu klientka p. Kristina, ktord drzala zlty baldonik poznamenala, Ze moj
modry balonik nemdze byt slniecko, spytal som sa jej, Ze ¢o by to mohlo byt?
Rozmyslala, ja som povedal, ze modra obloha, zeleny balonik, ktory drzala

p. Tamara je ako trava a Cerveny balénik, ktory drzala p. Simona je ako jabicko.
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P. Kristina hovori: ,,Vy mate modru vodu.“, klientke som potvrdil, ze voda je
modra,

- vytvorenie dvoch dvojic, kazda dvojica si prehadzovala balonik,

- prehadzovanie jedného balonika v kruhu do pravej, neskor do l'avej strany,

- dvojica drzala spolo¢ne za opacné konce jednu Satku a snazili si navzijom
prehadzovat’ jeden balonik,

- kopanie do baldnika, klientom som rozdal pruznt nit, ktora si sami priviazali
na koniec balonika a mali za ulohu jednou rukou drzat’ pruznu nit’ a nohami kopat’
do balonika, ktory sa im vracal spat’, neskor si kopali do balonika suseda,

- odrazanie balonika rukami, podobny efekt ako pri kopani, klientom sa balonik

pri pouziti rozne;j sily vratil spat’ pomalSie alebo rychlejsie.

4. Nasledovala reflexia v kruhu na spolo¢né aktivity

Spytal som sa klientov, Sktorou rukou anohou sa im balonik odrazal lepSie?
P. Kristina: ,,No mne s pravou, ja slavou ruka hore nejde velice.“ S nohami vedela
rovnako odrézat. P. Pavlina: ,,S pravou l'ahSie,... aj nohy tak.”“ P. Simona: ,Ja s l'avou
rukou,... a s nohou lavou.”, prava strana tela ,,uz ustava.“ P. Tamara: ,,S pravou drzat

a s l'avou lepsi pohyb som mala.* a nohy jej nerobili problém.

5. Relax

Hudba: 'udové piesne 1.

Klientom som rozdal biele vreckovky, klientka p. Kristina hovori: ,,To davaju
do hrobu. (spoloény smiech), vysvetlil som im, ze vreckovku mozu pri pohybe pouzivat,
a kto pozna slova pesnicky tak moze aj spievat’. P. Tamara hovori po prvej pesnicke ,,A ja
taka dzivocka®, ze si ju uz dlho nezaspievala, na druhej strane p. Kristina povedala:
,»Chvala bohu.”, ze skoncila. P. Tamara pochvalila spevacku Las¢iakovu, po pesnicke
,.Cierne o¢i chod'te spat.”, ze vedela spievat’ s citom. Na zaver relaxu sme sa spolo¢ne
odmenili potleskom. P. Tamara hovori: ,,...aj sme si zaspievali, aj sme si zacviCili.“,

p. Kristina: ,,ESte si dame po6l deci (smiech).*
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6. Ukonéenie

Zavere&na reflexia v kruhu na otazky: ,,Ako sa citite, s akym pocitom odchadzate? Co
sa vam najviac pacilo?*

P. Kiristina: , VSetko.“, vSetko musime vydrzat. Podakoval som klientke
za trpezlivost’. P. Pavlina poznala vsetky pesnicky, pri spievani na rozpamétanie textov jej
pomohla hudba, hovori: ,,Volakedy sme vyspevovali (smiech)., p. Tamara dodala: ,,To
boli ¢asy.“, p. Pavlina: ,,Na dedinach tam sa dost’ spievalo.®, ,,Na Valkazi, ked’ boli hody,
tak sa na ceste tancovalo,...cela cesta bola obsadend, kde sa tancovalo.” hovori p. Kristina,
»-.-a autd museli stat’.“ s ismevom dodala p. Pavlina. P. Kristina hovori ako sa jej dedina
vplyvom turizmu rozrastla a medzi tol’kymi penziénmi nepoznd ani svoj vlastny dom.
P. Simona hovori, Ze vSetky pesnicky boli pekné. Klientke som pod’akoval, Ze sa zapéjala
do aktivit, v ktorych viac na pohyb vyuzivala 'avu ruku, pretoze v pravom pleci ju bolelo,
hovori: ,,..to uz pojde az do hrobu, ...to uz je zastaralé, ...ruky, nohy uz to vypoveduje
(Gsmev).“ Klientku som podporil, Ze sme sa tym naSim rukdm a nohdm dnes trosku
pripomenuli a ze ich eSte stale potrebujeme. P. Tamare sa pacili vSetky pesnicky, ale
najviac od Hanky Guzovej — A ja taka dzivocka, ktori uz davno nepocula ani nespievala.
Vyjadrila so sebou spokojnost’, Ze aktivity zvladla. Dalej dodava: ,,Vsetko, dobré to bolo,
...som spokojnd, som rada, Ze som sa zapojila.” Na zaver sme sa eSte porozpravali o tom ¢o

bude na obed. Vsetkym klientom som pod’akoval za tGcast’.

Zhodnotenie:

- Dbat na pohodlie klientov pri aktivitach, pri prehadzovani balénika vo dvojiciach
pomocou Satky neboli podl'a mo6jho nazoru klienti pohodlne usadeni.

- Relaxacna cast’ sa mi zdala pre niektorych klientov dlha, trvala okolo 15 minut,
na prvom stretnuti trvala 10 mint. Na dalsie stretnutie dizku ¢asu pripravim
na 10 minut.

- Spitna vizba od inStruktoriek socidlnej rehabilitacie bola, Ze klienti zo stretnutia
odchédzali podl'a ich nazoru so zvysenou subjektivnou spokojnost'ou.

- Terapeuticky plan (koncept stretnuti) funguje.
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12.4 Tretie stretnutie

Zucastneni: klienti p. Kristina, p. Pavlina, p. Simona, p Karol. Na stretnuti neboli pritomni
ini zamestnanci zariadenia. P. Tamara sa zo zdravotnych dovodov nemohla stretnutia
zlucastnit’.

Pomocky: Satky, lopticky, pierka, reproduktor JBL.

Hudba: rozohriatie 3, dychové piesne 1, pesnicka: Péslo dievca pavy.

Do zariadenia som priSiel s predstihom, aby som si pripravil spolocenski miestnost’,

vSetci klienti ma uz ¢akali v spoloCenskej miestnosti a v kruhu sedeli na stolickach.

1. Privitanie

Pred zacatim sme s instruktorkou socialnej rehabilitacie zabezpecili pre klientov
pohare s vodou.

Z dovodu vyskytu respiraénych ochoreni v mesiaci december 2023 som sa stretol
s klientmi po mesacnej prestavke po novom roku v mesiaci januar 2024. Klientov som
privital, pod’akoval im za hojni uUcast’, p. Pavlina vyjadrila slovny nesthlas s mojim
tvrdenim, Ze ich je naopak malo. Dévodom by mohla byt’ skuto¢nost’, Ze p. Terézia néhle
zomrela v obdobi po druhom stretnuti. Pocet klientov zapojenych do vyskumného Setrenia
sa tak znizil.

Klientov som sa snazil slovne povzbudit’, Zeby sme mohli spolo¢ne privitat’ novy rok.
P. Karol sa ma spytal otazku: ,,Bude lepsie alebo horsie?*. P. Pavlina hovori: ,,Uvidime.*
Odpvetil som: ,,Ja verim, ze bude lepSie.” ,,Ja hovorim, Ze nebude.” pokracoval p. Karol,
pridala sa aj p. Kristina, ktora s jeho tvrdenim sthlasila. P. Karol svoje tvrdenie odovodnil
skuto¢nost'ou, ze v televizory vidi len samé rakety a dela. P. Simona naopak citala, Ze sa
budeme mat’ lepsie.

Klientov som slovne podporil, ze kazdy jeden pohyb, ktory spravia je dobry, ¢i uz je
pomaly alebo rychly, a aby nevykondvali aktivity cez bolest. Cvi¢enie m6Zu vynechat,
pripadne zapojit’ int Cast’ tela. P. Karol hovori: ,,Bez poruchy a havérie ideme (spolo¢ny

smiech).* Klienti sa navzajom slovne povzbudili.
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2. Rozohriatie

Hudba: rozohriatie 3.

Kazdému klientovi som rozdal dve Satky. P. Kristina reagovala na ¢ervenu Satku
s koralkami, ze sa im bude hodit, ,.ked’ budeme ciganky (spolo¢ny smiech).“ Slovne som
vyjadril stihlas, Ze Satka pdsobi cigdnskym dojmom.

Klientov som slovne uviedol do d’alSej Casti stretnutia, kedy som im povedal, Ze sa
troSku zahrejeme. P. Kristina vyjadrila obavu, pretoze si narazila pravy bok pred dvomi
tyzdnami. Slovne som klientku podporil, Ze na stretnutie prisla aj napriek nesStastnej
prihode. Dalej som dodal, Ze vobec ni¢ by sa nestalo, ak by sa dnes len pozerala. P. Pavlina
zhodnotila, Ze byt’ na stretnuti je lepSie ako len sediet” alebo lezat’ na posteli. Klientke som
dal za pravdu, Ze je to zmena.

Uistil som sa, ze klienti hudbu pocuju a rozohriatie mohlo zacat’. Pohyby boli pomalé
a viackrat sa opakovali. Zapajali sme prevazne hornu cast’ tela, a to horné koncatiny.
Rozohriatie som obohatil pridanim Satiek, ktoré sme neskor do pohybov zapojili.

Pocas rozohriatia p. Kristina porozpravala pribeh ako novy klient v noci v zariadeni
vyrusoval. Chodil po izbach a hl'adal toaletu. P. Kristina mu pomohla tak, ze ho slovne
navigovala. P. Pavlina hovorila: ,,Hovoria, ze ako Cert vyzera (smiech).” Pri hladeni
jednotlivych casti tela p. Karol hovoril, Ze ako ho vSetko boli a ze ,,musime vSetko
S humorom.“ Ostatni klienti vyjadrili sthlas s tvrdenim p. Karola. Neskor dodéva:
,»Rozcvicka jak na vojne.

Rozohriatie hodnotim ako vel'mi uvolnené a zabavné. Klienti navzajom na seba

slovne reagovali a doplnali sa.

3. Vlastna praca

Aktivity so Satkami, kedy som sa klientov spytal dve otdzky:

1. Ako vieme Satka pouzit? Na ¢o vSetko nam v Zivote mdze Satka sluzit™?

P. Kristina si zaviazala Satky okolo péasa. Povzbudil som ostatnych klientov, Ze sa
pokusime rovnako si zaviazat’ Satku okolo boku. ,,A uz sme ciganky, eSte na hlavu
treba...(asmev)* hovorila p. Kristina. P. Simona spominala, Ze takto vyzerali na faSiangy,
ked’ boli prezlecené za ciganky.

P. Simona ukéazala ako nosi Satku uviazanu na hlave. P. Karol sa rovnako snazil

zaviazat’ si Satku, poznamenal: ,Ja to nedokazem,... oni vedia, cvicia cely Zivot,... ja sa

67



ucim, ja som ucen (smiech).“ ,Ja takéto Satky stale nosim,... aj hrubé aj tenké...“ hovori
p. Simona, d’alej dodéava: ,,Ja som nenosila ¢apice, ja som vyrastala na dedine.* S tvrdenim
vyjadrila suhlas aj p. Kristina, ktora doplnila spolo¢nt konverzaciu: ,.Len to nie je
pre chlapov, to je chyba (smiech).*

2. Keby to nebola Satka, ¢o by to mohlo byt™?

Klientov som podporil svojou predstavivostou a uviedol som priklad, ze Satka by
mohla byt bi¢. Nasledne sme sa snazili so Satkou stvarnit’ pohyb akoby sme bi¢om
plieskali. P. Kristina hovorila: ,,M0j stary otec mali kone, ale ja uz som vtedy bola eSte
mald.” Spytal som sa teda klientky ¢i pouzivali na kone bi¢, odvetila: ,,Aj na kravu,... aj
kravy ked’ sme mali, aj tam sa pouzilo,...kazdd mala svoje meno a vedela kde ma ist.
P. Kristina spomina na pribeh ako raz kracala pred kravou, ktord ju nabrala na rohy
a prehodila ju, d’alej dodala: ,,otec ju hned’ predali, taka mrcha bola.*

Klientom som d’alej ponukol moznosti, zeby Satka mohla byt dekou, pripadne
uterakom. Nasledne sme zndzorfiovali pohyby uterdkom ako ked’ sa utierame (smiech).

Klientom som postupne vlozil lopti¢ku do Satky, ktorG sme hojdali a snazili sa ju
napnutim Satky vystrelit’ do vzduchu. Klienti sa zabavili.

Dalsou aktivitou bolo vyhadzovanie a chytanie $atky jednou rukou, medzi oboma
rukami, pridanie tlesknutia, prehadzovanie Satiek do kruhu.

Vsetci klienti skusali Satku vyhadzovat’ a chytat. P. Karol poznamenal, Ze mu Satka
uletela (smiech) a p. Kristina zaspievala: ,,Uleteld jak t4 holubénka... Spytal som sa
Klientky, ako pesnicka pokracuje, p. Kristina si zaspominala, Ze pesni¢ku dala zahrat’
celému zariadeniu minuly rok. Dozvedel som sa, Ze pesnicku spievala Maja VelSicova,
ktora je klientkina oblibena spevacka spolu s Martou Vancovou. P. Pavlina hovorila,
Ze ma rada hudobnu skupinu Kollarovci. Klienti si spolo¢ne zaspominali na ich spolo¢né
stretnutie, ked” boli na vystipeni kapely. Nasledovala kratka prestdvka na obcerstvenie sa

vodou.

Aktivity s pierkami — oprasovanie a vlastna choreografia.

Pri rozdévani pierok P. Karol hned’ slovne zareagoval, ¢i ideme zbierat' pavuciny
(Gsmev). Zoznamili sme sa s predmetom. S pierkami sme opraSovali rozne cCasti tela,
pripadne aj spolusediaceho.

Priradenie pozitivneho pridavného mena na zafiato¢né pismeno vlastného mena
a priradenie vlastného pohybu s pierkom k pridavnému menu. Kazdy klient si sam

vymyslel pridavné meno a pohyb s pierkom, navzajom sme si pri tvorbe pomohli. Vznikla
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nam spolocnd choreografia piatich pohybov, ktoré sme opakovali poCas piesne: Paslo
dievca pavy. Ked sa pesnicka blizila ku koncu tak p. Kristina hovorila: ,,Stard pesnicka.*
ap. Pavlina: ,,Pekna.“ P. Karol zaspominal na detsk(i rozpravku: Tahal dedko repku

a Slovensku detska pesnicku: Varila mysicka kaSicku, ktoru si spolocne odrecitovali.

4. VoIny rozhovor

Od poslednej aktivity s pierkami sme plynule presli do spolo¢ného rozhovoru.
P. Karol spominal ako sa ucili v skole spoznavat kvety. Bolo to pomocou tvorby vlastného
herbara. Ked’ nemal Student spraveny herbar spravne ,.tak dostal,... pali¢kou (smiech)
hovoril p. Karol. P. Kristina si rovnako zaspominala na pribeh z detstva s panom fararom.
P. Karol zhodnotil, Ze v dnesSnej dobe sa deti ucia inak a vSetci maju mobil. Hovoril,
ze mobil nema a ani nechce, pretoze je to otrava, stale to ,,brnka“ a ¢lovek nema pokoj.
Vyjadril som s klientom sthlas.

Klienti si spolocne zaspominali na staré Casy, kedy eSte neboli mobilné telefony
a ani televizory. Spominali na vychovu z detstva a zazitky zo Skoly. P. Karol spomina ako
sa museli u¢it madarsky jazyk. P. Simona sa pridala a hovori, Ze sa museli aj modlit
po mad’arsky, vedela sa len prezehnat’ po mad’arsky a po tichu sa modlila po slovensky.

Klientom som pod’akoval za ich spomienky

5. Relax

Hudba: dychové piesne 1.

Klientov som slovne uviedol do d’alSej Casti naSho stretnutia, kde sme si spolo¢ne
zaspievali a zatancovali na mix dychovych piesni.

Po relaxe sme si spolo¢ne zaspominali na staré¢ piesne, tance a hudbu. P. Karol
spominal: ,,...muzika bola, bez toho to nebolo,... babicky sedeli na boku a mladi sa bavili.*
P. Simona si zaspominala, Ze vzdy, ked’ bola doma, tak mala pustené radio a vsetky l'udové
pesnicky rada pocuvala. Hovorila, Ze modernej hudbe nerozumie, dodava, ze ,.to len
buchaju a kri¢4, to neni spev,... pre nas (ismev).*

P. Karol zaspominal, Zze ked ich na vojnu brali tak im vSetko sl'ubovali. Klienti si
spolo¢ne zaspievali nadhernt slovensku regrutsku I'udovi piesen: Ked’ nas na ti vojnu

brali. Klientom som pod’akoval za spoloény spev. Dalej klienti spoloéne spominali ako sa
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kedysi tancovalo. Zhodnotili, ze dnes kazdy tancuje sam, v minulosti sa tancovalo len
V paroch.

Klientov som slovne podporil, ze maju krasne spomienky na mladost’. P. Simona d’alej
rozpravala, Ze ked chlapec chytil dievéa za ruku, tak sa zadalo hovorit' o svadbe. Dalej
spominala, ze zébava kedysi zacinala o tretej poobede a koncila o desiatej vecer, a dnes

eSte len o desiatej vecer zacina.

6. Ukoncenie

Zaverecna reflexia v kruhu na otazky: ,,Ako sa mate? Ako sa citite? Ci sa tesite na
obed?* P. Kristina hovorila: ,,Sak dobre, $ak ¢o,... klaty som neklcovala a ani zito, Sak ¢o
uz,... dobre,... pospominali kadeco, takze. P. Pavlina sa citila dobre. Rozpravala ako bola
Styri dni cez sviatky doma. Doniesla si fotky vnucat, z ktorych sa tesi. P. Simona sa citila
rovnako dobre. Zaspominala, ze minuly rok oslavila devit'desiat rokov a zdravie jej stale
sluzi. P. Karol sa citil v kolektive dobre. Citil sa v skupine rovnocenne a prirodzene. Dalej
hovori: ,,...ta zdbava pripomina clovekovi ti minulost’, Ze ako sme prezivali a oZivuje sa...*
Povedal, ze s mladou generaciu si nerozumie. Dodava: ,,...oni by vselico chceli, ale robit’
nic.*

Vsetkym klientom som pod’akoval za ucast. P. Kristina dodala, ze jej dcéra zomrela
aze s nami ked je, ze sa trosku rozhovori. Klientku som slovne podporil, zZe Gcast'ou

na stretnutiach prichadza aj na iné myslienky. Pri odchode p. Pavlina hovorila: ,,TeSime sa

aj nabuduce.*

Zhodnotenie:

- Aktivity so Satkou hodnotim vel'mi pozitivne, klienti sa zabavili. P. Kristine sa
pacila ciganska Satka, Ze aby som mame povedal, Ze sa jej paci.

- Aktivitu s pierkom, kde sme si k menu priradili pridavné meno a pohyb, hodnotim
spitne ako naro¢ni na pamét a koordinaciu, klienti spievali slova pesnic¢ky
a zéaroveil mali za ulohu opakovat 5 roznych pohybov. Aktivita by sa dala
modifikovat’ napriklad tak, Ze by klient celt pesnicku opakoval len svoj vlastny
pohyb v réznych rovinach: horizontalne, vertikalne, sagitdlne. Pripadne by mohol
menit’ vzdialenosti svojho pohybu v ramci vlastnej kinesféry.

- Vediet nacasovat koniec stretnutia, na konci klienti boli velmi uvolneni

a spolo¢ne rozpravali a spominali. Nechcel som ich preruSovat a cakal som
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na spravny moment. Seniori potrebovali rozpravat’ svoje zivotné pribehy. Je to
pre nich dolezité. Preto vnimam, Ze trpezlivost’ ako vlastnost’ terapeuta je pri praci
so seniormi vel'mi dolezita.

Na stvrté stretnutie skratim rozohriatie priblizne na pat minut.

Z celého terapeutického stretnutia som mal dobry pocit. Terapeuticky plan

funguje.
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12.5 Stvrté stretnutie

Zucastneni: klienti p. Kristina, p. Pavlina, p. Simona, p Karol. P. Tamara zo zdravotnych
dovodov z vyskumného Setrenia odisla. Ku Stvrtému stretnutiu boli do vyskumného
Setrenia zapojeni Styria klienti z celkového poctu 7.

Pomocky: tégliky od jogurtov, pingpongové lopticky, farebné karticky, vrchnaky
z PET flias, vedro, umelohmotné lyzicky, lepiaca paska, reproduktor JBL.

Hudba: rozohriatie 4, repete 2.

Do zariadenia som priSiel o 15 minut skor, aby som si pripravil spolocensku

miestnost’.

1. Privitanie

Klienti postupne prisli do miestnosti. Mali sme par mintt do zadiatku stretnutia, kedy
sme spolo¢ne Cakali eSte na prichod p. Pavliny. Klienti slovne na seba reagovali. P. Karol
hovoril: ,,... cesta d’aleka, kedy tam prideme, ¢o bude z néas.” P. Kristina sa pytala: ,,Kde?*.
- ja neviem, kde budeme putovat. Viete, kde pdjdete, ked’ tu nebudete?* odpovedal
p. Karol (smiech). P. Kristina odpoveda: .,... nebudete ni¢ vidiet’, tam daji dva metre zemi
na vas auZz aj budete tam.”“ Klienti rozpravali o smrti. P. Karol vzapdti zmenil tému
a spominal na spolo¢né tancovanie v paroch. P. Kristina odpovedala: ,,Damska volenka,
zensky chmat (spolo¢ny smiech).*

P. Kristina rozpravala ako spolocne privitali nového péana riaditel'a, ktory nastapil
do zariadenia po novom roku. Kipila mu velku orchideu a bonboniéru. Klientov som
podporil s vyjadrenim, Ze v zivote l'udi prichadzaju r6zne zmeny a jednou z tychto zmien
je aktualne aj prichod nového pana riaditel'a. Klientka d’alej rozpravala o tom ako ju bol
pozriet’ na izbe, dostala pozitivnu spatnu vizbu od pana riaditel’a, Ze je eSte sviZzna a bystra.
Naco odpovedala: ,,No pravdaze, na druhom svete budem.

Dozvedel som sa, ze klienti piju na raiajky ¢aj, na obed syteni vodu a na veceru
neperliva vodu. Do miestnosti prisla p. Pavlina.

P. Simona hovorila: ,,Zima mi chodi po chrbte.” ... t& smrtka iste chodi...
zazartovala p. Kristina. ,,Hadam nie.” odvetila p. Pavlina. Klientke som pontikol moznost’
prikryt sa dekou (nevyuZzila). Klientom som vzéapédti navrhol zahriatie sa pohybom
po kratkej tvodnej reflexii v kruhu, kedy sa mi snazili odpovedat’ na otdzky: ,,Ako sa dnes

mate? Ako ste sa vyspali? P. Kristina sa vzapiti postazovala na nového klienta, ktory
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chodil po izbach. Na klietku som slovne zareagoval, ze som videl, ze sa hneva a vyjadril
suhlas, ze ma dovod hnevat’ sa.

P. Pavlina hovorila: ,,Dobre sa mam.*“ Do rozhovoru sa jej pridala p. Kristina, ktora
na konci zhodnotila: ,,Ja som hovorila aj za fiu (spolo¢ny smiech).* Klientky som podporil
s vyrokom, Ze sa navzajom dopliiali.

P. Simona sa nevyspala dobre, hovorila, ze na vecer jej prisla zima. P. Karol zhodnotil,
7e sa mal dobre a vyspal sa. Klienti mi porozpravali o vCerajSej navsteve synagogy, kde
mali prednasku o histérii Surianskeho cukrovaru. Navitevu zhodnotili velmi pozitivne.

»Pod'me cvicit.* zareagoval p. Karol. Klientom som pod’akoval za spomienky a presli

sme na d’alSiu Cast’ terapeutického stretnutia.

2. Rozohriatie

Hudba: rozohriatie 4.

Klientov som slovne viedol, aby sa par krat predychali, aby sa pokusili pozorovat’ svoj
dych, ¢i je vzduch, ktory dychaju teply, alebo studeny, ¢i dychaji do hrudnika
alebo do brucha. ,,Kedy ako.“ poznamenala p. Pavlina, ,,... aby bolo dost’ kyslika.,...
bez toho to nejde. doplnil p. Karol.

Uistil som sa, Ze klienti hudbu poculi a rozohriatie zacalo. Pohyby boli pomalé
a viackrat sa opakovali. Zapdjali sme prevazne hornu cast’ tela, a to horné koncatiny.
P. Kristina zareagovala na pohyby p. Karola aopisala ich, ako keby oberal jablka
(spolo¢ny smiech).

P. Kristina reCou svojho tela prejavila unavu, slovne som ju a ostatnych klientov
podporil, aby si spravili prestavku a kto vladal tak pokracoval d’alej. Rozohriatie sme
docvicili spolo¢ne. Rozohriatie hodnotim ako vel'mi uvol'nené a zdbavné, na zaver sme sa

odmenili spolo¢nym potleskom.

3. Vlastna praca

Po rozohriati sme sa vSetci presunuli za spolo¢ny stol, kde sme zostali az do konca
stretnutia. VSetky nasledujuce aktivity klienti vykonavali v sede za stolom.
Aktivita s farebnymi kartami:
- na tri farebné karty sme si spolocne nacvicili tri rézne pohyby rukami, karty som

obmienal v roznom poradi a klienti mali za Glohu k danej karte urobit’ priradeny
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pohyb rukami; ¢ervend karta znamenala tlesknutie rukami, zelené karta znamenala
chytenie sa za hlavu, zIt4 karta znamenala chytenie sa stehien,

postupnym pridavanim farebnych kariet a pravidelnym opakovanim p. Pavlina
ap. Kristina zvladali aktivitu bez chyb, kognitivne problémy som pozoroval
u p. Simony ap. Karola, kde nie vzdy suhlasila farba karty s pohybom, ktory
vykonali,

vSetci klienti sa snazili a plne sa sustredili na aktivitu.

Aktivity s jogurtovymi téglikmi:

»téglikova veza“ - kazdy klient dostal po 10 kusov téglikov naskladanych v sebe,
pricom kazdy z klientov dostal jeden farebne odliseny téglik, ktory bol na vrchu
ich téglikovej veze, klienti mali za ulohu preukladat’ tégliky, tak aby sa farebne
odlisny téglik opét’ dostal na vrch ich veze,

,pozbieraj tégliky* - zbieranie téglikov zo stola, poukladané tégliky na stole mali
klienti za ulohu nazbierat’ na seba,

Htéglikovd pyramida®“ — klienti mali za ulohu postavit zo svojich téglikov
pyramidu, p. Kristina si zaspominala, ako hadzala granatom na miestnej Sportove;j
olympiade, p. Simona pomohla doskladat’ pyramidu p. Karolovi,

Htraf lopticku® — na st6l som ulozil tégliky a klienti mali za ulohu sa trafit
S piatimi pingpongovymi lopti¢kami do téglikov, po kratkej rozcvicke sa podarilo
kazdému klientovi trafit’ vSetkych péat’ lopticiek,

,zakry bielu lopticku* — aktivita vo dvojiciach, pred kazdého klienta z dvojice
som umiestnil pat’ rovnakych farebnych kariet (usporiadané v obratenom poradi)
a do stredu som polozil jednu pingpongovu lopticku; klienti mali za tlohu podla
farieb, ktoré som hovoril v réznom poradi, téglik polozit' na prislusnti farbu
(Cervend, zelena, ZIta, oranzova, modrd), ked’ som povedal biela farba, tak klienti
mali za tlohu zakryt’ bielu pingpongovi lopti¢ku; kazdému klientovi z dvojice sa
podarilo lopticku zakryt,

,kybel* — medzi dva stoly som umiestnil kartonovu Skatul'u s otvorom na boc¢nej
a spodnej strane, klienti mali za ulohu hodit’ lopticku po stole tak, aby sa odgtil'ala
na koniec stola, presla bo¢nym otvorom v Skatuli aspadla spodnym otvorom
Skatule do kybla; p. Karolovi aktivita pripominala biliard,

,usta®“ — predchadzajucu aktivitu som upravil tak, Ze som si kl'akol medzi dva
stoly a prestr¢il hlavu spodnym otvorom Skatule, ustami som chytal gul'ajuce sa

lopti€¢ky a hadzal ich do kybla,
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- usporiadaj podla farby*“ — aktivita vo dvojiciach, kazdy klient vo dvojici mal
pred sebou ulozenych 20 téglikov otvorom smerom nadol, na spodnu Cast’ téglika
som umiestnil kazdému klientovi roznofarebné vrchnéky z PET flia§; klienti mali
za ulohu popremiestiiovat’ vrchnaky podla farieb do jedného radu, na konci tak
kazdému klientovi vznikli Styri rady téglikov, pricom kazdy rad mal svoju farbu
s rovnakymi vrchnakmi,

- ,.prilep lopticku“ — dva vacsie zmrzlinové tégliky som postavil od seba v urcitej
vzdialenosti a spojil lepiacou paskou; p. Karol vzniknuty kons$trukt prirovnal
k futbalovej branke; klienti mali za Glohu lyzickou nabrat’ pingpongovu lopticku
a prilepit’ ju o lepiacu pasku, takto mal kazdy klient na zaver prilepenych pat

lopticiek,

- klientov som po kazdej ulohe pochvalil, nezalezalo ako dlho klientovi aktivita
trvala a ani akou rychlostou aktivitu splnil, kazdy klient iSiel svojim tempom,
pri niektorych aktivitach si klienti navzajom pomahali,

- Uklientov vo vSeobecnosti prevladala tendencia z obavy eSte pred samotnou
aktivitou, ¢i ju zvladnu,

- sutazivost najviac prevladala u p. Kristiny, ktora sa snazila skoncit’ vo vSetkych

aktivitach ako prva.

4. VoPny rozhovor

Nasledovala reflexia na predchadzajiuce aktivity. P. Kristina a p. Pavlina sa zhodli,
ze aktivity boli dobré. ,,Musime sa hrat’ aj na deticky (spolo¢ny smiech).“ povedal
p. Karol. Aktivity zhodnotil klient pozitivne, zasmial sa a zabavil. Nasledne dodal,
ze cielom bolo zabavit’ sa a rozptylit' si myslienky. S tvrdenim suhlasila aj p. Kristina.
P. Simone sa pacili vSetky aktivity, hovorila: ,,a t4 iSla najlepsa o ste hltali,... tie gulicky
(spolo¢ny smiech).” P. Kristina sa vyjadrila, Zeby si rada zopakovala vSetky aktivity.

Klientom som pod’akoval za ich spitnu vdzbu, ktord ma potesila.
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5. Relax

Hudba: repete 2.

Klientov som slovne uviedol do d’al$ej Casti nasho terapeutického stretnutia, kde sme
si spolo¢ne zaspievali a zatancovali. Po skonceni p. Kristina uvazovala o tom, ¢i spevacka
Marcela Laiferovd je uz na dochodku. P. Karol zhodnotil, Ze staré piesne idu opit
do mody. P. Simona si spomenula na slavneho spevaka Karla Gotta, d’alej rozpravala
0 tom, ze dnes mladi I'udia rychlo tancuju. P. Karol zbilancoval: ,,Dobr¢ je to, hodina usla

(smiech).*

6. Ukoncenie

P. Karol spomienkami prisiel k druhej svetovej vojne, spominal ako si Nemci prerobili
obchod na sklad a kuchyniu, a $kolu na noclaharen. Rozpraval o tom, ako vojakom ukradli
marmelddu v plechovkéach. P. Simona spomina, ako si Nemci z miestnej Skoly spravili
nemocnicu. P. Kristina dodala, Ze to robili vSade aj u nich na dedine, museli vyprazdnit
izbu, a ako malé deti boli zvedavé a chodili sa pozerat’ ¢o robili Nemci v izbe. Sestre
p. Simony mali amputovat’ prst, ale nakoniec jej ho Nemci zachranili. ,,Boli aj dobri, boli
aj zIi.“ spominala p. Kristina, hovorila, ze jej babku skoro zastrelili, ale jeden Nemec ju
bréanil. P. Simona zhodnotila, Ze na zaZitky z druhej svetovej vojny, ktoré videla na vlastné
o¢1 nikdy nezabudne. Klienti si spolo¢ne zdielali spomienky na vojnu, na mladost,
dospelost’” a sucasnost. Spolo€ne si bilancovali zivoty. Klientom som pod’akoval
za spomienky.

Spolocne sme sa rozlucili.

Zhodnotenie:

- Klienti reagovali vo vzajomnych rozhovoroch spontannej$ie a uvolnenejsie,
bez mojej pociatocnej interakcie. Klientom som sa snazil pocas stretnutia
poskytnut’ vac¢si priestor na ich rozpravanie, hlavne o spomienkach, bilancovani
zivota, ¢i na pripadné postaZovanie si. Stretnutie z toho dovodu trvalo priblizne
jednu hodinu a patdesiat mintt. Dana skutocnost’, Ze klienti dostali va¢si priestor
pre ich spolo¢né zdielanie a rozhovory, hodnotim za velmi dolezitu,

neoddelitel'nu a prinosnt sti¢ast’ nasich terapeutickych stretnuti.
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P. Kristina bola v rozhovoroch vyrazne dominantnejSia ako ostatni klienti. Rada
putala na seba pozornost, Casto krat odpovedala aj za inych klientov, pripadne ich
dopinala.

Po skonceni terapeutického stretnutia som sa rozhodol navstivit p. Tamaru
naizbe, ktora ostala zo dna na den leziacim klientom a z vyskumného Setrenia
musela odist’. Z navstevy, ktora trvala priblizne 30 minat, som mal vel'mi dobry
pocit. Klientke som sa snazil vyjadrit’ svojou navstevou podporu na zvladnutie jej
nahlej zmeny v zivote.

Pri zopakovani stretnutia znizim podet aktivit a predizim ich trvanie. Spitne mam
pocit, ze sme robili vel'a aktivit, ktoré nasledovali rychlo za sebou.

Terapeuticky plan funguje.
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12.6 Piate stretnutie

Zucastneni: klienti p. Kristina, p. Pavlina, p. Simona, p Karol.
Pomdcky: penové tyce, drevené palice, lopticky, baloniky, nit, noviny, reproduktor
JBL.

Hudba: rozohriatie 1, 'udové piesne 2.
1. Privitanie

P. Kristina priSla do miestnosti prva, vzapéti sa pytala, kde su ostatni. Odvetil som,
Ze st na ceste. Neskor ju uputal letak, ktory bol vyveseny v miestnosti. Oznamoval
bliziacu sa faSiangovu zabavu, ktort organizuje zariadenie spolu s klientmi.

Do miestnosti postupne prisli p. Simona a p. Karol. P. Karol povedal: ,,Jdeme do toho,
Ci este ¢akame Stvorku (usmev)“? Stvorkou myslel tvrta klientku p. Pavlinu. P. Karol
opisoval, ze pocasie vonku je dnes chladné a vyjadril nadej, ze slnko dnes eSte zasvieti.
P. Kristina zhodnotila, ze je také pocasie aké ma byt v januari. P. Karol opét’ spomenul
pozeranie televizora, odkial’ nepoCuje ni¢ iné len strielanie, bitky a zomieranie. Klient
skonStatoval, Ze zbytocne. P. Kristina rozpravala, Ze ako devétro¢na dostala prva facku
od otca, dodava ze aj poslednu, ked’ ako posledna dobehla do krytu za rodinou, kde sa
ukryvali pri bombardovani mesta Nové Zamky. Zdrzalo ju pozorovanie lietadiel, ktoré
prelietali oblohou. Klientka hovorila, ako potom otca facka mrzela. P. Karol pomenoval
dnesny svet zverincom, pretoze nerozumie pre¢o sa mladi I'udia na Skolach po celom svete
striel'aju. Klienti pokracovali v rozpravani pribehov z detstva a mladosti, kym sme cakali
na p. Pavlinu. P. Pavlina prisla a zapojila sa do rozhovorov. Spolu s p. Kristinou spominali
ako sa piekol kalkys®, vysvetlili mi cely postup, za ktory som im pod’akoval.

Klientov som slovne uviedol do zaciatku terapeutického stretnutia pod’akovanim,
ze v8etci prisli. Vzapati mi klienti tstne odpovedali na otazku ako sa dnes mali a snaZili sa

odpoved’ znazornit’ aj pohybom. Pre lepSiu predstavu som klientom uviedol priklad. Vsetci

® Kalkys (kelkys, kelty3) je ,.sladké pe¢ivo z naklieného pSeniéného alebo razného zrna. Tradiéné jedlo
jarného obdobia s vysokou biologickou hodnotou, znadme najméd v strednej a juznej Casti zapadného
Slovenska. Priprava kalkySa nebola vsade rovnaka. Obilné zrno sa zalialo vodou a nechalo na teplom mieste
kli¢it. Vykli¢ené sa roztlklo v maziari na kasu. Niekde sa piekla v pekacoch iba kada, inde sa zmie3ala s
mukou, nechala sa vykysnit a upiect. Inde sa pecivo pripravovalo tak, ze sa vyklicené zrno vo vode
vymyvalo az kym voda nebola biela. Scedena voda sa zahustila mikou na ka$u, ktora sa upiekla v peci alebo
v rare Spordka. Kalkys chutil ako medovnik a piekol sa najmi v pdstnom obdobi pred Velkou nocou*
(Stoli¢na, 2024).
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klienti odpovedali ustne aj pohybom, ktory sme spolocne zopakovali. Klienti celkovo

zhodnotili, ze sa mali dobre. P. Simonu boleli krize, spolu s p. Pavlinou prisli k zaveru,

ze je dolezité, aby bol Clovek stale v pohybe. P. Karol zaspominal na pestovanie r6znych

rastlin a chov hydiny. ,,A tulipany, viete aké som maval krasne, aj rozmariny... hovoril

p. Karol, d’alej dodal, ze pestoval tri druhy fazule: bielu, modra a ¢ervenu, ktoré zasadil

tak, ze vytvorili Slovenskt zastavu. Klientom som ustne pod’akoval za uvodnu reflexiu

a uviedol som ich do d’al$ej casti nasho stretnutia.

2. Rozohriatie

Hudba: rozohriatie 1.

Par krat sme sa spolo¢ne nadychli a vydychli. V sede na stolickach sme si rozohriali

primarne horné koncatiny. Klienti sa pokusali zrkadlit' moje pohyby, ktoré som sa snazil

ako vzdy slovne komentovat’.

3. Vlastna praca

Aktivita s napodobiiovanim:

slovne som popisal zndmu ¢innost’ z bezného zivota a klienti sa snazili ¢innost’
pohybom vyjadrit: riadenie auta, mieSanie cesta, boxovanie, umyvanie ruk,
zaSivanie, hranie na gitaru/husle.

P. Kristina a p. Pavlina pri hrani na husliach zacali spontanne spievat’ riekanku

3

zich detstva: ,DZiny, dZiny husle...”, klientky som podporil spolo¢nym

zaspievanim si celej riekanky, ktora vSetkych pobavila.

Aktivita s novinovym dvojharkom:

klienti dostali novinovy dvojharok, ktory si polozili na predlaktie, vzapiti sa
snazili rukou napisat’ svoje meno bez toho, aby im dvojharok spadol. Dvojharok

sme nakoniec pokr¢ili a snazili sa trafit’ nadobu, ktora bola umiestnena v strede
kruhu.

Aktivity s penovymi tyCami:

balansovali sme s penovou ty¢ou na dlani ruky (vertikalne),
balansovali sme s penovou tycou na prstoch ruky (horizontalne),
posiliiovali sme tchopu ruk stla¢anim penovej tyce, postupnym prekladanim rik

Z jedného konca na druhy (vertikdlne/horizontalne),
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- pustali a chytali sme penové tyce — penovu ty¢ sme drzali vertikalne na spodnom
konci, ty¢ sme pustili a zaroven sa snazili opat’ chytit’,

- rolovali sme lopti¢ky vo dvojici medzi dvomi penovymi ty¢ami,

- skupinovo sme odrazali balonik pomocou penovych tyci,

- Zpenovej tyCe som tvaroval pismenka z abecedy a klienti mali za ulohu hadat
zvieratkd, pripadne mend na konkrétne vytvarované pismenko,

P. Kristina zhodnotila, Ze sme sa hrali ako malé deti a zaroven si zaspominala ako

s chlapcami z dediny hravali rézne hry. Klientka si zaspominala na vyrobu prakov

a pistaliek.

Aktivity s drevenymi tyCami:

- podévali sme si drevenu ty¢ do kruhu s tderom o dlazku, neskor som pridal
do kruhu podavanie penove;j tyce,

- spytal som sa klientov ¢i poznaju 'udovu piesen: Od valasky, od zeme. P. Kristina
ju zacala spievat’ a udierat’ palicou o zem. Klientom som rozdal drevené palice
a cez reproduktor pustil spominani piesen, ktoria sme si spolo¢ne zaspievali

a pridali sme udieranie palicami o dlazku.

4. VoIny rozhovor

Nasledovala reflexia v kruhu na predchadzajuce aktivity. P. Kristina hovorila, Ze sa
citi dobre, ale bola jej zima. P. Pavlina a p. Simona posobili spokojnym dojmom. P. Karol
rozmyslal nad réznymi témami, napr. o lietani vo vesmire, o umelej inteligencii ako
nahradzuje l'udstvo, d’alej porovndval rozdiel medzi c¢itanim na facebooku a Citanim

knizky. P. Kristina pokracovala v rozpravani vtipov.

5. Relax

Hudba: T'udové piesne 2.

Klientov som slovne uviedol do d’alSej Casti naSho stretnutia, kde sme si spoloc¢ne
zaspievali a hybali sa. Ako pomocku k rozvoju pohybu som vyuzil penovu ty¢. ,,Myslienky
sa rozplynuli.“ hovori p. Karol po relaxe, d’alej dodal, Ze na rozum mu prisli staré
spomienky, ktoré opat’ ozili. Klienti si spolocne zaspominali na svoju mladost’ a dedinské

zébavy.
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6. Ukonéenie

Zo spomienok som presiel k zaverecnej reflexii klientov. P. Kristina hovorila, Ze sa
citi dobre, ked’ sedi. Vyjadrila obavy z tancovania na bliziacej sa fasiangovej zabave.
P. Pavlina sa rovnako citila dobre, cely ¢as sa usmievala. P. Simona hovorila, ze treba uz
vSetky starosti zahodit’ za hlavu, uz s nimi ni¢ nespravime. Klientka skonstatovala, Ze Zivot
ide dalej. ,,Dost’ sme sa naplakali.“ doplnila p. Kristina. P. Karol zhodnotil, ze sa mal
celkovo dobre a vzapiti zaspominal, ze vzdy bol stcast'ou kolektivu a mal rad spolo¢nost’.
P. Karol vyjadril celkovi spokojnost’, zaspominal si a rozptylil myslienky.

Klientom som pod’akoval za ich tcast, za spolo¢ni zabavu a poprial vSetko dobre

do d’al$ej Casti dna.

Zhodnotenie:

- Klienti sa pri aktivitach s penovymi ty¢ami zabavili, obzvlast’ ked’ sme odrazali
balonik, po aktivite som reagoval a pomenoval som usmievanie p. Kristiny.
Usmievanie u p. Kristiny nie je tak bezné ako u ostatnych klientov.

- Klienti reflektuju svoje pocity vd¢sinou pozitivne a jednoslovne.

- Zabezpecit, aby sme mali k dispozicii deky.

- Stretnutie bolo plné spomienok, rozumiem potrebe klientov rozpravat’ o svojich
spomienkach. Zaroven je narotné sa s klientmi rozlucit, pretoze maji vela
spomienok, ktoré radi sniekym zdielaju. Nahravanie videa som ukoncil
po rozliceni, priblizne 20 minut sme este spolocne sedeli a debatovali 0 vareni,
roznych jedlach a stravovani sa.

- Terapeuticky plan funguje.

Od piateho stretnutia sme v nasom koncepte terapeutickych stretnuti pokracovali.
Koncept spocival v pdsobeni tanecno-pohybovej terapie na viaceré aspekty v Zivote
seniorov, a tak sme sa snazili docielit’ zvySenie ich Zivotnej spokojnosti. Ciel'om i nad’alej
ostalo zaradenie fyzickej aktivity, primarne na horné koncatiny, zlepSenie emocionalnej
pohody a socialnej interakcie a integracie. AKtivity z prvych piatich stretnuti sme nasledne
vyuzili aj na d’alSich terapeutickych stretnutiach. Zvys$nych pat’ stretnuti popisujeme len

zhodnotenim.
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12.7 Sieste stretnutie

Zhodnotenie:

Zucastneni klienti boli p. Kristina, p. Pavlina, p. Simona, p. Karol.

Terapeutické stretnutie bolo po prvy krat v popoludnajSich hodinach. Po ranne;j
telefonickej komunikacii s inStruktorkou socialnej rehabilitacie bolo presunuté
na poobedie. Dovodom bola ranna navsSteva ulekara p. Kristiny arodinna
navsteva p. Simony.

Klienti boli na popoludnajSom stretnuti komunikativnejsi, pravdepodobne
z dovodu toho, Ze uz ubehol nejaky ¢as v danom dni aklienti stihli nadviazat
medzi sebou viac socialnych interakcii, ¢i uz v ramci zariadenia alebo navstevou
lekara, pripadne rodiny. Vyrazne bola posilnena kohézia v skupine.

Vyber hudby do relaxafnej casti terapeutického stretnutia som prisposobil
klientom, ato tak Ze som zahrnul kapely, Kollarovci, obl'ibeny p. Pavlinou
a Mostenski  Pajtasi, oblibeny p. Kristinou, ktoré klienti spomenuli
na predchéadzajucich stretnutiach.

Klienti si na stretnuti pospominali na mnozstvo starych pesniCiek, ktoré si
spolo¢ne zaspievali. Tento jav hodnotim ako vynimoc¢ny, nakolko po prvykrat
spontanne a dlho spievali velky pocet piesni. Klienti sa v priebehu stretnutia
dobre naladili auvolnili, ¢o v neposlednom rade k danej skuto¢nosti pomohlo.
Zaznamenal som si 10 piesni.

Po rozluceni sa s klientmi sme inad’alej spolo¢ne sedeli priblizne 30 mintt
a spominali a rozpravali sa.

Klienti vyjadrili so stretnutim celkovu spokojnost’.

Terapeuticky plan funguje.
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12.8 Siedme stretnutie

Zhodnotenie:

Zucastneni Klienti boli p. Kristina, p. Pavlina, a p. Karol. P. Simona sa stretnutia
nezucastnila zo zdravotnych dévodov.

Terapeutické stretnutie prebiehalo v popoludnajsich hodinach.

Na relaxacnu Cast’ terapeutického stretnutia som mal pripravené Styri pesnicky,
naktoré si klienti zaspominali na predoSlom stretnuti. Hudba: klienti
piesne 1. Povodne som mal pripravené piesne z relacie Repete. Od siedmeho
stretnutia som prispdsobil relax klientom tak, ze som vystaval hudobny repertoar
pesnickami, ktoré si spontanne spievali na Siestom stretnuti. Vytvoreny zoznam:
klienti piesne, pokladam za vel’ky prinos v absolventskej praci, pretoze pesni¢ky
st uz mladSou generdciou CcCasto krat zabudnuté. Verim, Ze Vyuzitie
prispdsobeného zoznamu piesni je pri terapeutickej praci so seniormi vel'mi
prospesné.

Vyrazné zlepSenie nalady pocas terapeutického stretnutia som zaznamenal
u p. Kristiny.

Po ukonceni stretnutia sme priblizne 20 minat sedeli a debatovali 0 réznych
témach. Prichddzam k zéveru, Ze klienti zucastneni na vyskumnom Setreni, Sa
nikam po ukonCeni nepondhlaji aradSej stravia cCas spolo¢ne vo vzdjomnej
interakcii, ako na izbach o samote, pripadne so spolubyvajiucim. K ich socialnej
integracii prispela aj ti¢ast’ na tane¢no-pohybovej terapii.

Klienti vyjadrili so stretnutim vSeobecnu spokojnost’ a stretnutie zhodnotili ako
dobré.

Terapeuticky plan funguje.
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12.9 Osme stretnutie

Zhodnotenie:

Zucastneni klienti boli p. Kristina, p. Karol, p. Simona a p. Tamara. P. Pavlina sa
terapeutického stretnutia nezucastnila zo zdravotnych dovodov.

Velkym prekvapenim bola uCast p. Tamary, ktord po druhom stretnuti
20 zdravotnych dovodov musela z vyskumného Setrenia odist’. Jej zdravotny stav
sa natol’ko zlepsil, Ze sa mohla pripojit’ ku skupine.

Po prvykrat som pouzil na stretnuti novih pomocku, a tym bol psychomotoricky
padak. P. Kristina hovorila, ze takymto paddkom by dolu neskakala, dalej
doplnila: ,,...to by som si aj hubu rozbila.*

Fyzické aktivity som prispdsobil aktualnej situacii. Kedze klienti posobili
unavene aubolene, preto boli aktivity casovo skratené. Vykonavané boli
v kratkych intervaloch (spolu priblizne 10 minat). Vo vSeobecnosti klienti
pohybové aktivity hodnotili za prospesné ich telu, a rovnako tak vo vSeobecnosti
zdielali spolo¢ny nézor, ze musia chodit’ ahybat sa za kazdych okolnosti.
P. Tamara povedala, Ze nechce ostat’ leziacim klientom.

Postupnym rozvijanim aktivity, kedy mali klienti za tUlohu k farbam padaku
vymenovat’ rozne druhy kvetin, ovocia a zeleniny som sa dozvedel, Ze p. Kristina
ma rada banany a hrozno, p. Karol ma rad broskyne, p. Simona mé rada
mandarinky a hrozno a p. Tamara ma rada hrozno, kivi a slivky.

S terapeutickym stretnutim vyjadrili klienti celkovll spokojnost), citili sa dobre.

Terapeuticky plan funguje.
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12.10 Deviate stretnutie

Zhodnotenie:

Zucastneni klienti boli p. Kristina, p. Pavlina, p. Simona, p. Karol a p. Tamara.
Klienti boli spokojni so sladkymi ranajkami a s ,,bielou kavou, ktort maja len
zriedka.

Vsetci klienti sa do aktivit zapajali aj nad ramec svojich schopnosti, vzdjomne sa
motivovali.

Najviac radosti mali klienti z aktivity, kedy molitanovou ty¢ou odbijali balonik.

K vyraznému uvolneniu priSlo pri spievani, tak ako obvykle, kedy si spolocne
zaspominali na pesnicky zich detstva a mladosti. Po skonceni hudobného
sprievodu mali klienti priestor si zaspievat eSte pesnicky, ktoré ich v dany
moment napadli alebo maju radi.

Stretnutie hodnotili vSetci klienti pozitivne a citili sa na konci stretnutia dobre.
Vyzdvihli potrebu pohybu pre ich zdravie a spolo¢nej socializacie. P. Tamara sa
snazi pravidelne hybat’, nechce byt este leziacim klientom.

Terapeuticky plan funguje, pozoroval som u vSetkych klientov vyraznejSiu

celkovu spokojnost’.
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12.11 Desiate stretnutie

Zhodnotenie:

Zucastneni klienti boli p. Kristina, p. Pavlina, p. Simona, p. Karol a p. Tamara.

P. Karol hned’ v ivode povedal: ,,Budeme mat troSku pohyb.*

P. Kristinu bolel pravy bok. P. Tamara mala bolesti v oblasti krizov. Obidve
klientky mali moznost’ stretnutie vynechat’ i napriek tomu ostali, slovne som ich
podporil, Ze stretnutie spolocne zvladneme. Zdoraznil som moznost’ si v pripade
potreby spravit individudlnu prestavku, oddychnut si a pripojit sa neskor.
Pripadne sa len pozerat’, alebo zo stretnutia odist’.

Ostatni klienti sa v ivodnej reflexii zhodli s tvrdenim, Ze sa dobre vyspali. Citili
sa dobre.

Klientov som v avode stretnutia informoval, Ze mame posledné terapeutické
stretnutie. P. Pavlina vyjadrila zaujem v pokraovani terapie.

Fyzické aktivita bola zamerana na pohyb hornych koncatin za pomoci réznych
pomocok.

Spolo¢ne sme si zaspominali na tému pecenia réznych druhov zadkuskov
a kolacov.

Klienti sa citili po stretnuti dobre.

86



13VYHODNOTENIE A INTERPRETACIA
VYSLEDKOV

V nasledujucej kapitole sme sa zamerali na vyhodnotenie a interpretaciu vysledkov nasho
vyskumného Setrenia. NaSou snahou bolo poskytnut Citatelovi jasne a prehladne
spracované vysledky.

Okrem Statistického vyhodnotenia dotaznikov v kapitole analyzujeme faktory, ktoré
mohli mat’ vplyv na nepotvrdenie hypotéz, taktiez obsahuje zhodnotenia terapeutickych

stretnuti socialnou pracovnickou, instruktorkami socidlnej rehabilitacie a klientmi.

13.1 Statistické vyhodnotenie dotaznikov psycholégom

H1: Predpokladame, Ze ak sa seniori budu zucastiovat’ taneéno-pohybovej terapie, tak sa

zvysi ich celkova Zivotna spokojnost’.

Tabulka ¢.1: Wilcoxonov test u 2 zavislych premennych.

zaporné poradie kladné poradie Wilcoxon
priemerné .y . priemerné | . . | remizy
N poradie Sucet poradia | N ooradie sucet poradia z p
la 5 5 4b 2,5 10 Oc | -0,69 | 0,49

a. Skala spokojnosti po t.t. < Skdla spokojnosti pred t.t. dvojsmerny test sig.

b. bjkdla spokojnosti po t.t. > Skdla spokojnosti pred t.t.
C. Skala spokojnosti po t.t. = Skdla spokojnosti pred t.t.

(Vyhodnotené: Kovag, 2024)

Na zaklade vysledku Wilcoxonovho testu vyvraciame hypotézu H1, pretoze rozdiel

v Skale spokojnosti so Zivotom pred a po taneéno-pohybovej terapii nie je signifikantny.
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H2: Predpokladame, ze ak sa seniori budu zucastiovat’ tane¢no-pohybovej terapie, tak sa

znizi miera ich frustracie v oblasti kultirneho vyzitia, zdravia a sebarealizacie.

Tabulka ¢.2: Wilcoxonov test u 2 zavislych premennych

zaporné poradie kladné poradie Wilcoxon
N priemerné| Stdet N priemerné| stcet |remizy 7
Kultarne poradie |poradia poradie | poradia P
vyzitie
Oa 0 0 4b 2,5 10 1c | -1,8 (0,07
zéporné poradie kladné poradie Wilcoxon
N |priememné | Stcet |\ priemerné| sdet |remizy 7
Zdravie poradie |poradia poradie | poradia P
3a 2,5 75 |[1b 2,5 2,5 1c | -0,8 {0,36
zaporné poradie kladné poradie Wilcoxon
N priemerné [ Sucet N |priememné|  stéet remizy 7
Sebarealizécie poradie |poradia poradie | poradia P
3a 2,17 6,5 |[1b 3,5 3,5 1c | -0,6 {0,58
a.pott <predt.t. dvojsmerny test sig.

b. po t.t. >pred t.t.

C. po t.t. = pred t.t.
(Vyhodnotené: Kovag, 2024)

Na zaklade vysledkov Wilcoxonovho testu vyvraciame hypotézu H2, pretoze miera
frustracie pred apo tane¢no-pohybovej terapii sa v oblasti kultirneho vyzitia, zdravia

a seberealizacie signifikantne nelisi.

Pouzitd metodoldgia bola podla psycholéga vhodnd na testovanie konkrétnych
hypotéz. Dotazniky pouzité vo vyskumnom Setreni boli zvolené spravne. | napriek tomu,
ze sa nam hypotézy nepotvrdili, tak psycholog vidi potencial vo vyuziti vyskumnych
metdd v pokracovani vyskumného Setrenia v oblasti zvySovania Zivotnej spokojnosti
seniorov a znizovania ich frustracie. Do budtcnosti odporuca zaradit do vyskumného
Setrenia minimalne 30 klientov, aby vyskumné Setrenie disponovalo primeranou

pocetnost’ou vyskumnej vzorky.
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13.2 Mozné faktory a ich potencialny vplyv na nepotvrdenie hypotéz

- velkost vyskumnej vzorky: vyskumna vzorka bola mala na to, aby poskytla
dostato¢ne spolahlivé vysledky, a aby bola reprezentativna pre celti populaciu,

- variabilita dat: data boli veI'mi variabilné a nekonzistentné, odporu¢ame vAacsi
pocet stretnuti, pripadne zaradenie merania aj v strede vyskumného Setrenia,

- zostavovanie vyberového suboru: vo vyskumnom Setreni sme pouzili dostupny
vyber, ktory je z hl'adiska zovSeobecnitel'nosti najslabsim vyberom,

- Statisticka neistota: v pripade malej vzorky a malych efektov mohli byt vysledky
vyskumného Setrenia nepresné a tazko interpretovatelné zo Statistického
hladiska,

- nevyhnutné vplyvy: faktory ovplyvilujice emocionalnu stabilitu starSich l'udi
mohli ovplyvnit' vysledky vyskumného Setrenia, ako su napriklad pocasie,
cirkadianne rytmy, fyzicka aktivita, stresory, chronické bolesti, navsteva rodiny,

- Zlepsenie vyskumného dizajnu a zniZenie rizika vplyvu slabych stranok moéze

zahfnat’ zvysenie vel'kosti vyskumnej vzorky a vytvorenie kontrolnej skupiny.
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13.3 Zhodnotenie terapeutickych stretnuti socidlnou pracovni¢kou

Podl'a socialnej pracovni¢ky klienti na zaciatku nevedeli ¢o moézu vsetko ocakavat
zo stretnuti, ¢i zvladnu samotny proces a budil dostatocne aktivni. Obavy boli uplne
na mieste, pretoze kazdy starsi ¢lovek ma pochopitelne obavy zo zmien, a tazko prijima
do svojho zauzivaného stereotypu zmeny.

Postupne pocas stretnuti si ziskavali medzi sebou vzajomne doveru, az si dovolim
tvrdit’ kamaratstvo. Klienti sa zacali na Studenta teSit’, pytali sa kedy najblizSie pride,
pretoze niekedy boli planované stretnutia prekazené (covidové obdobie v decembri).

Stretnutia boli pre klientov prijemnym oddychovym spestrenim beznych dni. Student
bol ozaj priatel'sky a vedel si ich ziskat hlavne aktivhym poclivanim, a tiez dobre
kladenymi otazkami na zaklade, ktorych ich lepSie spoznéaval, a tym padom s nimi vedel
lepSie pracovat. Aktivity prebiehali na baze zdzitkovej a kazdé jedno stretnutie bolo
roznorodé. Aktivnym zapojenim klientov posiliioval ich sebavedomie a boli prekvapeni
sami zo seba, ¢o este aktivne dokazu v ich veku a pri ich diagnézach.

Hlavny ciel’ prace sa podaril dosiahnut’, vd’aka synchronii medzi klientmi a studentom.

13.4 Zhodnotenie terapeutickych stretnuti inStruktorkami socialnej

rehabilitacie

Ciel' absolventskej prace bol naplneny. P. Kristina sa teSila na stretnutia, aktivne sa
zapajala, premyslala, ¢o ju bude Cakat’ na stretnuti, po stretnuti ndm porozpravala, ¢o
robili. P. Pavlina s radostou prijimala kazdé stretnutie, po stretnuti bola v dobrej nalade
a forme. P. Simona si pochvalovala stretnutia, pretoze boli odborné a s laskou. P. Karol
povazoval stretnutia za zmysluplné, pdsobili na neho pozitivne. Pre p. Tamaru stretnutia
boli sposob relaxacie, bola uvol'nena, dobre naladena.

Stretnutia na tane¢no-pohybovej terapii boli zmysluplné, na klientov posobili

pozitivne. Klienti boli spokojni s pristupom $tudenta.
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13.5 Zhodnotenie terapeutickych stretnuti klientmi

p. Kristina

Klientka nevynechala ani jedno stretnutie. Bola vzdy velmi aktivna. Hovorila,
ze terapeutické stretnutia boli dobré a vyjadrila dolezitost’ pohybu v jej zivote, obzvIast
cvicenia v pripadoch, kedy rehabilitovala po r6znych trazoch. Klientka vyjadrila celkova

spokojnost’ SO stretnutiami.

p. Pavlina

Klientka vnimala terapeutické stretnutia vel'mi kladne, vyjadrila celkovii spokojnost’. Dalej
povedala, ze sa na stretnutia vzdy tesila. ,,... je to také iné, jak tam sediet’ na tej izbe
acumet do toho televizora,... to tak spestri nas zivot.“ hovorila. Vyjadrila zaujem
0 pokracovanie terapeutickych stretnuti. Na zaver dodala: ,,Budem sa tesit, ked’ budete

chodit’.

p. Simona

Klientke sa stretnutia pacili, zdoraznila, Ze mala radost’ z tancovania.

p. Karol

Klient povedal, ze terapeutické stretnutia boli vel'mi dobré. Vyjadril spokojnost’ s tym,
7e sa mohol na stretnutiach realizovat’ a reflektovat’ svoj doterajsi zivot. Bol rad, ze si
mohol zaspievat’ a zacviCit. V Zivote je pohyb pre klienta dolezity. Klient na zaver

zdoraznil ddlezitost’ vzajomného pochopenia medzi I'ud’'mi.

p. Tamara

Klientke sa stretnutia pacili abolo pre fiu prijemné, Ze sme sa spolo¢ne zahrali,
porozpravali sa a zaspievali si. Chvalila vyber apouZitie rdéznych pomocok. Spev
a spievanie boli v zivote klientky velmi dolezité, pomahali jej obzvlast pri zvladani

tazkych zivotnych situacii.
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13.6 Vlastné zhodnotenie terapeutickych stretnuti

V nasledujuicom texte uvadzame zhodnotenie vlastnych terapeutickych skusenosti

z uskuto¢neného vyskumného Setrenia.

Na zéklade vlastnej sktisenosti si dovol'ujeme uviest’ nasledovné zistenia a pristupy:

- konceptom terapeutickych stretnuti bolo rozvijanie fyzickej, psychickej a socidlnej
stranky kazdého klienta; tane¢no-pohybovou terapiou sme sa snazili docielit’
prezivanie radosti z pohybu a vytvaranie tzv. bio-psycho-socio-spiritualnej pohody
Klientov,

- napriek tomu, ze Statistické vyhodnotenie dotaznikov psycholégom nepotvrdilo naSe
hypotézy, sme ziskali subjektivnu pozitivnu spitna véizbu od pracovnikov
a od samotnych klientov zariadenia,

- stretnutia tanec¢no-pohybovej terapie prispeli k lepSiemu Zzivotu aj k spokojnosti
klientov a k ich pozitivnemu vnimaniu Zivota,

- prostrednictvom jednoduchych pohybovych ¢innosti sme sa snazili docielit’ harmoniu
tela a mysle, zamerali sme sa na pohybové aktivity, ktoré klienti dokazali v ramci
svojej obmedzenej pohyblivosti vykonavat, aj minimalny pohyb je dolezity
pre udrZiavanie ich zdravia a spokojnosti,

- pocas rozohriati, ktoré boli sGc¢astou kazdého terapeutického stretnutia, sme
pozorovali zna¢ny nedostatok pruznosti a plynulosti v pohyboch klientov, ¢oho
pri¢inou je strnula starecka motorika, ktord byva dost’ stereotypna,

- zékladny pristup, ktory sme volili na terapeutickych stretnutiach, bol pohyb hrou,
ktory umoznil klientom aktivne sa do ¢innosti zapojit’,

- klientom sme dodavali odvahu a posiliovali ich sebadoveru, a to najma tym, ze sme
ich slovne chvalili pri aktivitach a podporovali kazdy jeden pohyb, ¢im sa zvySovala
naSa vzajomna dovera, aklientov sme si tak dokazali ziskat' k spolupraci, tu je
namieste zdoraznit’ Ze pochvala je vel'mi doleZita,

- subjektivnu spokojnost’ prejavovali klienti po kazdom stretnuti, vSetky stretnutia boli
zakoncené v pozitivhom duchu a v dobrej nélade,

- klienti ochotne prijimali vSetky aktivity v ramci terapeutickych stretnuti, i napriek
tomu, ze obcas vyjadrili obavu, vzdy sa zapojili,

- snazili sme sa navodit’ psychickua pohodu klientov, volili sme vzdy pozitivny pristup,

ako usmev, dobré slovo, pokoj, dobr naladu; atmosféra na terapeutickych stretnutiach
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bola tiez zébavna, klienti sa citili dobre, a tak si aj sami pravidelne a navzijom
vytvarali pozitivnu klimu v skupine, s usmevom islo vSetko lepsie,

rychlost’” a tempo aktivit boli vzdy prisposobené Klientom, islo prevazne o pomalé
a viac krat sa opakujuce aktivity,

aktivity sme s klientmi vykonavali spolo¢ne, a tym sa ich snazili motivovat’ k d’alsej
spolupraci, k motivacii nam pomdhali aj rézne druhy tradi¢nych a netradi¢nych
psychomotorickych pomdcok, ktorymi sme Klientov vedeli P'ahko vtiahnut’ do aktivity;
okrem pomocok sme k motivacii vyuzivali aj hudbu a spev,

za pomoci psychomotorickych pomdcok, ako boli molitanové lopticky, penové tyce,
Satky apod., sme pravidelne stimulovali dlane seniorov, ¢im sme sa pokusali docielit
vyvolanie prijemnych pocitov,

aby sme spomalili rozvoj pohybovej nedostato¢nosti, ktora sa prejavuje zhorSenim
jemnej motoriky najmi pri zvladanim beznych dennych tkonov, ako je osobna
hygiena a sebaobsluznost’, boli aktivity primarne zamerané na posilnenic jemnej
motoriky prstov a artikulaénych orgdnov — manipulovali sme s drobnymi predmetmi
ako vrchndky z PET flia§, pingpongové, molitanové lopticky, pierka, jogurtové
tégliky, artikuléciu sme posiliiovali pri spievani,

najvacsiu radost’ sme pozorovali z pomocky nafukovaci balonik, pri ktorom sa vedeli
klienti dobre zabavit’, je dolezité, aby mal senior z pohybu radost,

klienti zvladali spolupracu, boli schopni udrzat’ pozornost’ na vykondvanie €innosti
a nerozptylovat’ sa,

na terapeutickych stretnutiach sme nepozorovali ziadnu agresivitu ¢i apatiu,
terapeutické stretnutia boli plné spomienok z detstva, mladosti a dospelosti,
na kazdom stretnuti dostali klienti dostato¢ny priestor na rozhovor,

pravidelne sme reagovali na aktualne pocity klientov pri aktivitach, snazili sme sa
pomenovat’ ich emdcie, ako ismev, inavu, smutok,

na zaver kazdého terapeutického stretnutia sme volili aktivnu relaxaciu v podobe tanca
a spevu, klienti sa tak zamerali na oddychovu aktivitu,

praktick terapeuticki skusenost’ so seniormi vnimame za velmi prinosnu, tak
po stranke profesijnej ako aj po stranke osobnej, potencial vyuzitia tane¢no-pohybovej

terapie v seniorskych zariadeniach je z nasho pohl'adu velky.
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ZAVER

Ciel'om absolventskej prace bolo stidium vplyvu tanecno-pohybovej terapie na Zivotni
spokojnost’ seniorov v zariadeni socidlnych sluzieb.

Statistickym vyhodnotenim vyskumného Setrenia sa ndm obe stanovené hypotézy
nepotvrdili. Medzi hlavni slaba stranku vyskumného Setrenia povazujeme velkost
vyskumnej vzorky.

Vysledky kvalitativnych vyskumnych metdéd naSej prace ukazuji, ze tanecno-
pohybova terapia méa vyznamny vplyv na zivotni spokojnost’ seniorov a znizenie ich
frustracie. Tane¢no-pohybova terapia zlepSuje fyzické a duSevné zdravie, rozvija socialne

Napriek dokazom o pozitivnych Géinkoch tanecno-pohybovej terapie u seniorov je
potrebné zdoraznit, Ze tento pristup nie je univerzadlnym rieSenim pre vsetkych. Kazdy
senior je jedinecny a moZe reagovat’ roznym spdsobom na terapeutické aktivity. Je preto
dolezité, aby tanecno-pohybova terapia bola prispdsobend individudlnym potrebdm
a schopnostiam kazdého jednotlivca.

Vzhl'adom na prax vidime priestor na d’alSie rozvijanie tanecno-pohybovej terapie
S0 seniormi v moznosti integrovania ¢lenov rodiny, pripadne vytvorenia zmieSanej skupiny
deti a starSich I'udi. Povazujeme za ddlezité vyzdvihnut’ potrebu interdisciplinarnej timovej
spoluprace, pravidelny kontakt, vymenu informécii a spdtnej vdzby medzi odbornikmi,

ako aj komunikaciu s o$etrujucim lekarom apod.
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SUHRN

Starnutie populdcie je globalny fenomén, ktory predstavuje vyzvu pre spolo¢nost
V oblastiach zdravia a kvality Zivota seniorov. Tane¢no-pohybovéa terapia sa ukézala byt
inovativnym a U¢innym pristupom, ktory moze pozitivne ovplyvnit Zivotni spokojnost
seniorov. Cielom absolventskej prace bolo skumat® vplyv tane¢no-pohybovej terapie
na zivotni spokojnost’ seniorov v zariadeni socidlnych sluzieb. Vyskumné Setrenie
kombinovalo kvantitativny a kvalitativny pristup. Bola vykonana Statisticka analyza
dotaznikov  psychologom a subjektivne zhodnotenie terapeutickych stretnuti
zamestnancami a klientmi zariadenia. Statistické vyhodnotenie nepotvrdilo hypotézy,
ale kvalitativne vysledky ukazali vyznamny pozitivny vplyv tane¢no-pohybovej terapie na
zivotnu spokojnost’ seniorov. Taneéno-pohybova terapia ma pozitivny vplyv na fyzické
a dusevné zdravie seniorov, rozvija ich socidlne vztahy a prispieva k aktivnemu
aradostnému Zzivotu. Je dolezité, aby terapia bola prispdsobend individudlnym potrebdm
a schopnostiam kazdého seniora. Tanecno-pohybovéd terapia je cennym ndastrojom
pre podporu zivotnej spokojnosti seniorov v zavislosti na individudlnych potrebach

a schopnostiach.
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SUMMARY

Population aging is a global phenomenon that poses a challenge to society in the areas
of health and quality of life for seniors. Dance-movement therapy has proven
to be an innovative and effective approach that can positively affect the life satisfaction
of seniors. The aim of the graduate thesis was to investigate the impact of dance-movement
therapy on the life satisfaction of seniors in a social service facility. The research combined
a quantitative and qualitative approach. A statistical analysis of the questionnaires was
performed by a psychologist and a subjective evaluation of the therapeutic sessions
by the employees and clients of the facility. The statistical evaluation did not confirm
the hypotheses, but the results of qualitative methods showed a significant positive impact
of dance-movement therapy on the life satisfaction of seniors. Dance-movement therapy
has a positive effect on the physical and mental health of seniors, develops their social
relationships and contributes to an active and joyful life. It is important that therapy is
tailored to the individual needs and abilities of each senior. Dance-movement therapy is
a valuable tool for supporting the life satisfaction of seniors, depending on individual needs
and abilities.
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Priloha €. 1: Informovany suhlas klienta so zapojenim sa do vyskumu

Informovany suhlas klienta so zapojenim sa do vyskumu

Dobry den,
volam sa Mgr. Jozef Lauro a som Studentom 3. ro¢nika odboru Tanecno-pohybovej terapie
na Akademii Alternativa, s.r.o., v Olomouci.

Aktualne piSem absolventski pracu a robim vyskum na tému ,,Vplyv tanecno-
pohybovej terapie na zivotni spokojnost’ seniorov v zariadeni socidlnych sluzieb.“ V ramci
realizacie vyskumu by som Vés chcel poprosit’ o spolupracu. O vysledkoch vyskumu Vas
mozem v pripade zaujmu informovat. Ucast’ na vyskume je anonymni a dobrovolna.

Osobné¢ tidaje nebudll zverejnené a z vyskumu moZzete kedykol'vek odist’.

Prosim Vas o pisomny sthlas s nasledujucimi vyjadreniami:

Dolu podpisany(4)

SUHLASIM / NESUHLASIM* so svojou uéastou na stretnutiach taneéno-pohybovej

terapie na ucely vyskumu absolventskej prace.

SUHLASIM / NESUHLASIM* so zverejnenim absolventskej prace na webovych

strankach Akademie Alternativa, s.r.o, v Olomouci.

SUHLASIM / NESUHLASIM* s vyrobou audio-videozaznamov a fotografii, ktoré
budu sluzit’ len na Gcely vypracovania absolventskej prace a na ucely zavere¢nych skusok

(hodnotenie prace terapeuta, spdtnd viazba od lektorov Akademie Alternativa, s.r.0.).

SUHLASIM / NESUHLASIM*, aby Mgr. Jozef Lauro vysledky z vyskumu

absolventskej prace mohol vyuZivat’ na propagacné tcely.

V Suranoch diia c....oveeveveeeeeeeeeerennn

*nehodiace sa preciarknite



