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ABSTRAKT

Absolventska praca sa zaoberd vyuzitim arteterapeutickych technik a metdd
u jednotlivcov s poruchou autistického spektra (PAS). Jadro prace a jej Struktira pozostava

z dvoch hlavnych Casti z teoretickej a praktickej Casti.

Prvé kapitola teoretickej Casti prace sa zameriava na vymedzenie pojmu arteterapia.
Popisané st dve hlavné formy arteterapie aich vyhody. Dalej su popisané jednotlivé
metody, ktoré sa v arteterapii vyuzivaju. Druhd kapitola definuje autizmus, jeho klinicky
obraz a jednotlivé oblasti v ktorych maja l'udia s touto diagnozou deficity a obmedzenia.
Dalej je popisané mozné vyuzitie arteterapie utejto cielovej skupiny a jej
Specifikd. Taktiez su popisané iné mozné terapie aich vyuzitie. Na zaver kapitoly som
sa pozrela na tito diagnozu v kontexte celej rodiny a na problémy, ktoré sa v rodine mézu

objavit.

Praktickd cast’ absolventskej prace popisuje ciele prace, vyskumné otdzky
a hypotézy. Obsahuje kazuistiky klientov, priebeh realizacie vyskumu, jednotlivé pouzité
metddy a techniky. Popisané st jednotlivé stretnutia a ich priebeh, diagnostické metddy,
vyhodnotenie posunu klientov a celkové vyhodnotenie cielov prace a napokon zaverecné

zhrnutie.

Praca ma ako hlavny ciel skimat’, ako arteterapia moéze prispiet’ k rozvoju
komunika¢nych a socidlnych zrucnosti uklientov stouto diagnézou. Popisuje
a vyhodnocuje skusenosti z arteterapeutickych stretnuti a zhodnocuje mozny prinos

intervencie na oslabené oblasti tychto klientov.

KPuacové slova:

Arteterapia, autizmus, komunikdcia, socidlne zru¢nosti, autizmus a rodina



ABSTRACT

The graduate thesis deals with the use of art therapy techniques and methods with
individuals with autism spectrum disorder (ASD). The core of the thesis and its structure

consists of two main parts, theoretical and practical.

The first chapter of the theoretical part of the thesis focuses on the definition of art
therapy. The two main forms of art therapy and their advantages are described. Then the
different methods used in art therapy are described. The second chapter defines autism, its
clinical presentation and the different areas in which people with this diagnosis have
deficits and limitations. The possible use of art therapy in this target group and its specifics
are described. Other possible therapies and their use are also described. At the end of the
chapter, I have looked at this diagnosis in the context of the whole family and the problems

that may arise in the family.

The practical part of the thesis describes the aims of the thesis, research questions
and hypotheses. It includes case reports, process of conducting the research, and different
methods and techniques used. It describes the individual sessions and their process, the
diagnostic methods, the evaluation of the clients’ progress and the overall evaluation of the

objectives of the thesis, and the final summary.

The main aim of the thesis is to explore how art therapy can contribute to the
development of communication and social skills in clients with this diagnosis. It describes
and evaluates the experience of art therapy sessions and assesses the possible benefits of

the intervention on the clients’ areas with deficits.

Key Words:

Art Therapy, Autism, communication, social skills, autism and the family
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UvVOD

Témou tejto zavereCnej prace je vyuzitie arteterapie u deti s autizmom pre ich
rozvoj komunika¢nych a socidlnych zrucnosti a tGto tému som si vybrala z viacerych

dovodov.

Detom s poruchami autistického spektra sa uz profesijne venujem 6 rokov a svet
autizmu ma v mnohych sférach ocaril. V ramci mojho zamestnania, ako Skolsky
psycholog, v §pecialnej ZS s MS v Bratislave pre deti a ziakov s autizmom, som mala
moznost’ venovat’ sa detom v réznom veku a to od 3 rokov az do 11 rokov. Mala som
moznost’ vidiet, nakol’ko vedia byt prejavy autizmu odlisné u kazdého diet’at’a, ¢i ziaka
a nakol’ko autizmus kazdému z nich zasahuje v inej miere do bezného Zivota. Sprevadzam
casto rodiCov od uplného zaciatku, kedy sa dozvedia o diagnéze u svojho potomka,
az po nastup do ZS, ¢&i hladanie vhodnej $koly, alebo zariadenia vo vy$$om veku. Rodina
sa musi vysporiadat’ s viacerymi uskaliami a nelahkymi procesmi. Naro¢né je Casto prijat
diagndézu a nasledne najst’ vhodné a prijatel'né prostredie pre svoje diet’a, v ktorom ho bude
mozné rozvijat’ a tieZ v ktorom bude s ohl'adom na svoje odlisnosti prijaté. Z praxe vieme,
ze vhodné prostredie a individualna praca su pre rozvoj vo vSetkych sférach kltucové.
Préave tu rodindm pomahaji odbornici, ¢i uz st to Specidlny pedagoégovia, psychologovia,
psychoterapeuti ¢i logopédi. V neposlednom rade by som rada spomenula aj terapie
s odliSnym pristupom ako su arteterapia ¢i muzikoterapia. Umelecké vyjadrenie, ktoré
sa vyuziva prave pri tychto terapidch, Casto nahrddza bezni komunikaciu, ktord tymto
detom, ¢i I'udom uplne chyba, alebo je obmedzena. Terapie im tak Casto rozSiruju

ich obmedzené moZnosti sebavyjadrit’ sa, komunikovat’ s inymi ¢i prezivat’ radost’.

Z tohto doévodu som sa rozhodla udeti a ziakov pomocou arteterapie podporit
ich rozvoj najmé socialnych a komunika¢nych zrucnosti, v ktorych sa objavuji menej
¢iviac zévazné deficity. Verim, ze vdaka tymto zruCnostiam sa im bude v Skole,
ale aj v zivote l'ahSie fungovat’ a taktiez bude tento rozvoj prinosny aj pre ich rodiny. Prave
problémy so socializaciou su Casto dovodom, preco ,.trpi“ celd rodina a pre¢o dochadza

¢asto u tychto l'udi a ich blizkych k socialnej izolacii.



TEORETICKA CAST
1 ARTETERAPIA

Sickova-Fabrici (2002) arteterapiu definuju v $irfom zmysle ako lie€bu umenim,
pricom zahtfiia rézne umelecké prostriedky a to konkrétne hudbu, tanec, divadlo, prozu,
poéziu a vytvarné umenie. V uzSom zmysle je podla nej arteterapia lieCba vytvarnym

umenim.

Podl'a Benicka je arteterapia samostatny a stale sa rozvijajici odbor so Sirokym
zaberom vyuzitia. Pomaha ndm najméd pri liecbe, prevencii, sebareflexii, relaxacii
a tieZ nam poodhal’uje psychicky a emo¢ny stav klienta. Zarad'ujeme ju medzi Umelecké
terapie ako aj Muzikoterapiu, Dramaterapiu a Tane¢no-pohybovu terapiu, priCom sa tieto
terapie liSia od seba najmd svojim prostriedkom vyjadrenia. Hlavnym prostriedkom
arteterapie je umelecka tvorba — vytvarné dielo nazyvany aj artefakt. Samotny artefakt nie
je cielom, ale prostriedkom, je takzvanym mostom medzi klientom a arteterapeutom

(Benicek, https://www.arteterapie.net/umelecke-terapie/arteterapie/).

1.2 Formy arteterapie

Podla Fabrici-Sickovd (2002) moézeme arteterapiu delit podla réznych kritérii

a jednym z nich je delenie podl'a pristupu na:

- Receptivnu — klient je pasivny a sdm aktivne ni¢ netvori, ale samotné vytvarné
umenie naitho pdsobi, pricom dielo je na tento ucel zvolené a predkladané
samotnym arteterapeutom.

- Produktivnu — klient je aktivny, je zapojeny do vytvarného procesu a pod vedenim
arteterapeuta tvori vytvarné dielo, prostrednictvom ktorého sa vyjadruje. Vyuzivaji
sa konkrétne vytvarné Cinnosti ako modelovanie, kreslenie, mal'ovanie, lepenie

a iné (Sickova-Fabrici, 2002).
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Dal$im delenim v arteterapii je delenie na:

- individuélnu terapiu

- skupinovu terapiu.

Pricom do skupinovej terapie autorka radi tiez rodinni a parovu terapiu, ale uvadza,
ze ich mozno chapat’ taktieZ aj ako samostatné formy a nazory sa u odbornikov v tomto

ohl'ade lisia (Sickova-Fabrici, 2002).

1.2.1 Individualna arteterapia

Pocas individudlnej terapie venuje terapeut klientovi celu svoju pozornost
a zameranie, ¢o ma v uréitych pripadoch velké vyhody. Prostrednictvom tohto blizkeho
kontaktu vznikaju silné emociondlne zdzitky aklient mé len pre seba Cloveka, ktory
je chapajici a poskytuje mu podporu. Zvolit' individudlny pristup je ziadané pri praci
s jednotliveami, ktori by mali v skupine rusivy, ¢i ohrozujuci vplyv (agresivne, alebo inak
nevhodné spravanie) na ostatnych clenov v skupine. Méze byt tiez vhodna na zaciatok

pri klientoch, ktori su hyperaktivni alebo naopak tizkostni (Sickova-Fabrici, 2002).

Benickova (2012) uvadza, Ze je v praxi mozné individudlnu terapiu prepajat

s parovou, alebo kolektivnou.

1.2.2 Skupinova arteterapia

Benickova (2012) vo svojej publikacii o muzikoterapii (ktora patri medzi umelecké
terapie, rovnako ako arteterapia) hovori o skupinovej terapii ako o naro¢nej z dovodu
nutnosti vnimania celej situdcii v skupine. ,,Terapeut by mal mapovat a vyhodnocovat
priebeh terapie vzhladom ku kazdému jednotlivcovi, vnimat a resSpektovat vyvoj

a dynamiku skupiny a samozrejme opdt reflektovat’ viastnu rolu terapeuta® (Benickova,

2012, 5.16).
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Podla Liebmann (2016) je dolezit¢ si uvedomit vyhody anevyhody terapie
v skupine, aby sa terapeut vedel rozhodnut, ¢i je vhodné zvolit' tato formu terapie.

Za vyhody povazuje nasledovné:

»1. Vicsina socialneho ucenia prebieha v skupindach, skupinova prdaca teda poskytuje

vhodné zdazemie, v ktorom ho mézeme precvicovat.

2. Ludia s podobnymi potrebami si mozu poskytovat vzajomnu podporu a pomdhat

si s rieSenim problému
3. Clenovia skupiny sa mézu poucit zo spitnej viizby od ostatnych

4. Clenovia skupiny si mozu vyskusat nové role, vidia, ako ostatni reaguju (nacvik role),

a moézu v nich byt podporeni a posilneni.
5. Skupiny mozu byt katalyzatorom vyvoja skrytych zdrojov a schopnosti

6. Skupiny viac vyhovuju urcitym jedincom, napriklad tym, pre ktorych je intimita

individudalnej prace prilis intenzivna
7. Skupiny mozu byt demokratickejsie a delit’ sa o moc a zodpovednost
8. Niektorych terapeutov moze skupinova praca uspokojovat viac ako praca individualna

9. Skupina moze byt ekonomicky sposob, ako vyuzit' odborné znalosti a pomdahat niekolko

ludom naraz.” (Liebmann, 2016, s.20).

Za nevyhody Brown (in Liebmann 2016, s. 20) uvadza:

»1. Zachovanie dovernosti je narocnejsie, pretoze je zapojenych viac ludi
2. Skupiny potrebuju zdroje a ich organizovanie je narocné

3. Clenom skupiny je poskytované menej individudlnej pozornosti

4. Skupina moze lahsie niekoho oznackovat, dat mu ,,nalepku*, ktorej sa potom narocne

zbavuje.

5. Ludia sa mozu vyhnut rozhovoru o neprijemnych témach, pretoze sa za niekoho

,schovaju* ,,.
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1.3 Metody v arteterapii

Ako mozné terapeutické stratégie v arteterapii uvadza Sickova-Fabrici (2008)
a tiez PotméeSilovd a Sobkova (2012) nasledujice metddy: imagindciu, animdciu,

koncentraciu, reStrukturalizaciu, transformaciu, rekonstrukciu.

1.3.1 Imaginacia

Predstavivost’, fantdzia su pri terapii cenné, nakol'’ko nam poukazujii na vnitorny
svet ¢loveka a tiez na jeho duchovnu zlozku. ,, Predstavy cloveka projektuju jeho aktualny
emocny stav, jeho aktudlne emocné problémy. V predstavach sa prejavuju tvorivé
schopnosti cloveka, ale aj jeho obavy a tuzby. Pomocou imagindcie sa clovek mozZe vratit
k niektorym situaciam zo svojho Zivota, moéze ich znovu prezit, spracovat ich pod vedenim
arteterapeuta, reflektovat’ ich do vytvarnej podoby, zhmotnit' ich. Poskytuje prilezitost
vidiet' vec z istého pohladu, iného uhla pohladu a tym potencialnu moznost’ menit’ svoje
postoje (Sickova-Fabrici, 2008, s. 125).

Imagindcia sa tiez nepriamo vyuZziva vzdy vtedy, ak sa klient rozpomina na svoju
minulost’, ale tiez ked’ sa zamysl'a nad buducnostou. Ma taktiez diagnosticky potencial,
pricom poukazuje na postoje voli sebe aj inym, preZivanie emocii, prostrednictvom
obrazov, tvarov, farieb, ktoré klient pouziva pri vyjadreni.

V arteterapii sa rovnako vyuZziva aj aktivna, riadena imaginacia, pricom
podnecujeme cloveka v bdelom stave, najCastejSie so zavretymi oCami a nasledne nam
klient zobrazuje svoj vnutorny stav do obrazov prostrednictvom diela vytvarného,

alebo prostrednictvom slovnych vypovedi (Sickova-Fabrici, 2008).

1.3.2 Animacia

wJe to viastne rozhovor v tretej osobe, kedy sa terapeut, alebo klient identifikuju
s vecou c¢i postavou z obrdzku klienta a hovoria vich mene* (Sickové—Fabrici, 2008,
s. 127).

Je vyuzitelna najmd pri detskom klientovi a zarovenl pri uzkostnych, neistych,

osamelych klientoch. Klient strdca zabrany a informécie nam zdel'uje bez vacsich zabran,
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v porovnani s priamym rozhovorom. Dieta méze svoje prezivanie, pocity prerozpravat

napriklad prostrednictvom zvieratka, ktoré vytvori.

1.3.3 Koncentracia — mandaly

Tato metoda je zalozend na tvorbe ktora umozituje koncentrovat’ sa bez rusivych
vplyvov a momentov. Tejto koncentracie sa dosahuje pomocou mandal, pripadne prace
s pravitkom ¢i s ornamentami. Cielom je upokojenie klienta a zmiernenie jeho napitia.
NajcastejSie sa dari zmierfiovat’ najmé psychomotorické napétie u klientov, ktoré mozeme
docielit’ napriklad vyfarbovanim, alebo opakovanim stereotypnych pohybov a vzorov

(Lhotova, Perout, 2018).

1.3.4 ReStrukturalizacia

Artefakt, ktory sam klient vytvoril na ur€iti tému, ma nasledne za ulohu pozmenit’,
rozstrihat, rozdelit’ na Casti a pokusit’ sa znovu zlozit' do inej, novej podoby. Ciel'om
je hl'adanie nového rieSenia problému, alebo pozmenenie pohladu na danu tému, prinasa
zmenu perspektivy. Vytvori sa tak priestor na aktivne rieSenie problému a poukaze

sa na potrebu zmeny perspektivy (Lhotova, Perout, 2018).

1.3.5 Transformacia

Pri transformacii pracujeme tak, Ze vyuzivame pri klientovi rdézne druhy
umeleckych vyjadreni naraz. Mdzeme napriklad vyuzit' hudbu, pohyb, tanec, vytvarné
stvarnenie (Lhotova, Perout, 2018).

Sickova — Fabrici (2008) uvadza, Ze vo svojej praxi asto tato metédu vyuziva
u dospelych, pricom pre klientov je prvotnym podnetom literdrny text zndmeho autora
anasledne na dany text klienti reaguju vytvarnym stvarnenim. U deti a tiez dospelych

sa Casto vyuziva mal’ba pri hudbe. Ciel'om je prebudenie fantazie, kreativity, vnimavosti.
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1.3.6 RekonStrukcia

Podra Sickovej — Fabrici (2008) ma tato metdda Siroké vyuzitie, je vhodna pre deti
aj dospelych a taktiez vhodna aj pre klientov s mentalnym postihnutim. Da sa prisposobit’
do roéznych podob a spociva v dokresl'ovani, dotvéarani. Jednym z prikladov je dokreslenie
polovice postavy, ktord je najskor vystrihnutd a nalepend na papier. Vytvara sa tak kolaz,
ktora je z cCasti predtlacend, odkopirovand analepend a z Casti dotvorena, dokreslena

klientom, pricom na zaver vznika jeden celok.
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2 AUTIZMUS

Autizmus sa zarad'uje medzi pervazivne vyvinové poruchy, priCom do tejto
kategorie patri tiez Aspergerov syndrom, Rettov syndrom a d’alSie vzacne sa vyskytujuce
postihnutia. Autizmus sa podla Vagnerovej (2014, s.303) ,prejavuje od ranného detstva
a zavaznym sposobom poskodzuje vyvin vsetkych psychickych funkcii. Autizmus

je v sucasnej dobre chapany ako neurobiologickd porucha*.

Ako uz bolo spomenuté autizmus sa ujednotlivca prejavuje vo vsetkych
psychickych funkciadch, ale ako hlavné priznaky sa ozna€uji: porucha socialnej interakcie

a komunikdcie, stereotypné spravanie a zuzenie zaujmov (Vagnerova, 2014).

2.1 Vymedzenie pojmu autizmus

Autizmus, detsky autizmus, atypicky autizmus, Aspergerov syndrom, ¢i porucha
autistického spektra (PAS). S tymito pomenovaniami sa najcastejSie stretneme
v odbornej literatire venujlcej sa tejto tematike. VSetky pomenuvaju jedinca s urcitymi

¢rtami a odliSnost’ami v preZivani a spravani.

Za prelom vo vymedzeni pojmu mdzeme v sucasnej dobe povazovat 5. reviziu
Diagnostického a Statistického manualu (DSM-5, APA, 2013). Porucha autistického
spektra (PAS) sa stala novym pomenovanim, ktoré zastreSuje vSetky diagnozy (autisticka
porucha, pervazivna vyvinova porucha, Aspergerova porucha, Rettova porucha, detska
dezintegrativna porucha), ktoré sa v minulosti pouZzivali, ako moéZeme vidiet’ v priloZenej
tabul’ke. OdliSuje sa pritom stupen zavazZnosti, pritomnost’ poruchy intelektu, porucha reci,

¢1 mozné pridruzené ochorenie (Ostatnikova a kol. 2022).

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) v roku 2018 taktieZ uverejnila reviziu
medzinarodnej klasifikacie chordb — MKCH-11, ktora bola neskor aj v CR a SK prelozena

a aktudlne sa implementuje. Mdézeme si vSimnat, ze pre zastreSenie pojmov sa pouziva
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taktiez nazov poruchy autistického spektra (Ostatnikova a kol. 2022). Ako vidime nizSie
v Tabulke 1 — znovu sa pri klasifikacii urcuje, ¢i ide o PAS s poruchou vyvinu intelektu
anaruSenim funkcénej reci, alebo bez naruSenia intelektu areci, pripade v akej miere

su tieto oblasti naruSené.

Tabulka 1 : ,,Poruchy autistického spektra podla jednotlivych klasifikacnych

systémov a ich revizii “ (Ostatnikova a kol. 2022, s.18)

MKCH-10

MKCH-11

DSM-IV-TR

DSM-5

F 84.0 Detsky

autizmus

6A02.0 PAS bez
poruchy vyvinu
intelektu s miernym ,
alebo ziadnym
naruSenim funk¢nej

reci

Autistickd porucha

F 84.1 Atypicky

autizmus

6A02.1 PAS

s poruchou vyvinu
intelektu s miernym,
alebo ziadnym

naru$enim funkénej

Pervazivna vyvinova
porucha inak

nespecifikovana

reci
F 84.2 Rettov 6A02.2 PAS bez Aspergerova porucha
syndrém poruchy vyvinu

intelektu s narusenim

funkénej reci
F 84.3 Iné 6A02.3 PAS Rettova porucha
dezintegrativna s poruchou vyvinu
poruchy intelektu s narusenim

funk¢nej reci

F 84.4 Hyperaktivna
porucha spojena

s dusevnou
zaostalost'ou a so
stereotypnymi

pohybmi

6A02.4 PAS bez
poruchy vyvinu
intelektu s absenciou

funk¢nej reci

Detska dezintegrativna

porucha

Poruchy autistického
spektra (PAS)
Uvéadzaju sa spresnenia
ato:

e stupenl
zavaznosti,

e pritomnost’
poruchy
intelektu,

e porucha reci,

e mozné
pridruzené

ochorenia.
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F 84.5 Aspergerov 6A02.5 PAS s
syndrom poruchou vyvinu

intelektu a s absenciou

funkc¢nej reci

2.2 Klinicky obraz autizmu

Naruseny duSevny vyvoj dietata s PAS sa prejavuje najméd v oblasti komunikacie,
v socidlnej oblasti, v predstavivosti a v integracii zmyslového vnimania a myslenia.
Taktiez sa u viacerych deti prejavuje spravanie, ktoré je stereotypné, rigidné¢, kompulzivne,

stale sa opakujuce a zamerané na zvlastne zaujmy (Thorova, 2016).

Symptomy a miera poruchy v jednotlivych oblastiach sa u jednotlivcov s PAS liSia.
Niektoré schopnosti moézu u dietat’a uplne absentovat’, alebo sa prejavuje oneskoreny
vyvin, pripadne dosahuje v danej oblasti priemerné, aZ nadpriemerné schopnosti. M6Zeme
sa preto stretnut’ s det'mi, ktoré vobec nerozpravaju, alebo naopak s det'mi, ktoré maju rec
dobre rozvinuti. Dal§im prikladom kontinua, na ktorom sa mozu deti pohybovat’ je oblast
intelektu, pricom uniektorych deti je intelekt podpriemerny, ale stretavame
sa aj s priemernym, ¢i nadpriemernym intelektom. Z danych faktov vyplyva, Ze sa mézeme
stretnat’ s nespocetnymi moznostami kombindcii symptomov a tak je takmer nemozné,
aby sme nasli dve deti s uplne totoznymi prejavmi (Thorova, 2016). Profil symptémov
modze byt vyrazne nerovnomerny, Thorova (2016, s.29) uvadza priklady: ,,dieta s relativne
dobrymi vyjadrovacimi schopnostami a zaujmom a socialny kontakt je extrémne zavislé na
ritualoch a casto sa sebazranuje, nehovoriace dieta vyrazne preferuje socidalny kontakt,
zaroven sa s oblubou venuje jednoznacne vyjadrenym stereotypnym cinnostiam,
alebo dieta s velmi malo rozvinutou recou a nezaujmom o socidlnu interakciu, nemd

vyhranené stereotypné zaujmy *“.

MKCH-11 (WHO,2019, In Ostatnikova akol. 2022, s. 19) definuje poruchy
autistického spektra ako: ,,ochorenie, pri ktorom su pritomné pretrvavajuce deficity

v schopnosti iniciovat’ a udrZiavat vzajomnu socialnu interakciu a socialnu komunikdciu
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a zaroven je pritomna paleta uzko vymedzenych, repetetivnych a nepruznych vzorcov

spravania a zaujmov .

2.2.1 Odlisnosti v socialnej oblasti

Uz od narodenia je mozné u deti pozorovat prvé socialne spravanie ako oc¢ny
kontakt, socidlny Gsmev a iné. U deti a 'udi s autizmom moéZeme vzdy pozorovat deficit
socialneho intelektu vo¢i mentdlnemu intelektu. Deficit sa znacne odliSuje u kazdého
jednotlivea, pricom niektory jednotlivei maji problém so zakladnymi socidlnymi
schopnostami a iny maji socialne schopnosti na urovni 6 roc¢ného dietata (Thorova,

2016).

Wingova (in Thorova, 2016) v roku 1979 popisala typy socidlnych interakcii u deti
s autizmom a to: osamely, pasivny, aktivny-zvlastny. Neskor pridala eSte Stvrty typ
a to formalny typ. Thorova (2016) povazuje ddlezité uvadzat’ pri zaveroch z diagnostiky
tieto typy, ale zaroven upozoriuje, ze toto socidlne spravanie nie je stale a nemenné

a Casom a vekom sa modze menit’.

U deti sautizmom sa modzZeme stretnit’ s réznym socidlnym spravanim, ktoré
sa pohybuje na dvoch péloch. Jednym z pdlov je osamelé, vyhybavé spravanie, kedy
sa diet’a strani kontaktu, nema o¢ny kontakt, schovava sa, zaobera sa nejakym predmetom.
Na druhej strane polu je dieta s prehnanym socialnym kontaktom, ktory je neprimerany.
Vyhladava kontakt vSade a s hocikym, dotyka sa l'udi, md neprimerany o¢ny kontakt,
uprene hladi do tvare, obtazuje nadmernym rozpravanim a témami, ktoré druhého

nezaujimajui (Thorova, 2016).

2.2.2 OdliSnosti v komunikacii

»Bez primeraného vyjadrenia zostanu potreby a pozZiadavky nesplnené.

Nevyhnutnym vysledkom je hnev a frustracia, nie ucenie a rast. Schopnost komunikovat,
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¢i uz hovorenym slovom, obrdazkami, znakmi alebo pomocnymi sposobmi je zakladnym

kamenom,, (Notbohm, 2013, s. 14).

Poruchy v komunikacii mozeme u deti s PAS pozorovat’ na réznych trovniach,
priCom sa objavuju v oblasti receptivnej aj expresivnej, verbalnej aj neverbalnej
komunikacii. Deficity su opdt” vel'mi roznorodé a v niektorych pripadoch re¢ dietata
nemusi byt’ poskodena, ale zaroven vSak urcité abnormality v reCovom vyvine st pritomné
vzdy. U deti s bohatou slovnou zasobou, ktoré v testoch verbalneho myslenia dosahuju
priemerné, ¢i nadpriemerné vysledky, vS§ak modZeme pozorovat nedostatky v socidlnom

a praktickom vyuziti komunikacie (Thorova, 2016).

Thorova (2016, s.100) uvadza niektoré deficity neverbalnej komunikacie
prejavujice sa najmé v deti v rannom veku: ,.zIy ocny kontakt alebo vyhybanie sa ocnému
kontaktu, dieta sa pozera skrz cloveka, nekomunikuje pohladom, dieta nevie ukazovat
prstom, dieta neukazuje na predmety, ktoré chce podat, velmi malo pouziva gestd,
ako je pohyb hlavou (ano-nie, pa pa, ty ty), pokial nieco chce, pouziva ruku dospelého

ako nastroj alebo ako ukazovatko *.

Viagnerova (2014) uvadza, ze jednym s problémov, ktoré sa mézu vyskytovat
pri komunikacii je repetetivne opakovanie a casté echoldlie (opakovanie pocutého
bez porozumenia obsahu), kedy ide skor o vedenie monologu, nez dialdogu. Dieta rec
nevyuziva ku komunikdcii, ale reprodukuje pocuté, rovnako ako niektoré zvuky z okolia.
Casto sa tiez objavujii chyby v slovoslede, ¢ uz v hovorenom alebo pisanom prejave.

Nepouzivaji zameno ,,ja“, hovoria o sebe v druhej, alebo tretej osobe.

Podl'a Buntova (In Ostatnikova a kol, 2022, s. 145) ,,ak ma dieta s autizmom okrem
narusenia semantickej a pragmatickej roviny  problémy s vyslovnostou
a so zrozumitelnostou reci, s gramatikou, s osvojenim novych pojmov alebo ndcvikom
Citania a pisania, moze sa subezne s autizmom vyskytovat' naruSenie jazykovych
schopnosti, fonologické poruchy, vyvinova verbdlna dyspraxia, vyvinové poruchy ucenia.
Z pohladu terapie, je dobré pozerat sa na stav ako na mozny komorbidny vyskyt dvoch

diagnoz, co umoznuje cielené planovanie terapie a vyber terapeutickych metod .
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2.2.3 OdliSnosti v spravani

Poruchy spravania sice nie st diagnostickym kritériom pri autizme, ale s casto
s autizmom spojené. Casté a teda typické pre autizmus su zurivé zachvaty pri zmenéch,

naro¢nd predvidatel'nost, impulzivita, stereotypnost’ v spravani (Thorova, 2016).

Niektoré problémové spravanie mozZeme povazovat podla Thorovej (2016)
za naucené, alebo aj za sekundarne v dosledku inej priciny. Iné ma biologicky zéklad.
Je veI'mi dolezité toto rozliSenie. Jednou z pri¢in problémového spravania mozu
byt percepcéné, alebo kognitivne deficity, kedy ma dieta iny spOsob vnimania
a spracovania informacii a nasledné bizarné, opakujiice sa spravanie. Dalsim je deficit
v komunikacii, kedy nedostatky v komunikaénych schopnostiach vyvolavaji frustraciu
anasledné problémové spravanie. Socioemo¢ny deficit sa prejavuje najcastejSie
ako neschopnost’ chépat’ socialne pravidla, orientovat’ sa vo vztahoch a predvidat’ reakcie
druhych, chapat’ ich emodciam, ¢o opat’ vyvolava rézne problémové spravanie. TaktieZ
sa mozeme stretnut’ s nevhodnym prostredim, ¢i pristupom. Prostredie nie je vhodne
prispdsobené potrebam tohto dietata ajeho Specifikdm, ¢o modZe vyvolavat tenziu

a nasledné problémové spravanie (Thorova, 2016).

Thorova (2016) uvadza, ze medzi Casté problémové spravanie vyskytujuce sa u deti
s autizmom patri: sebaposkodzovanie, agresivita, afektivne zachvaty, stereotypna ¢innost’,

ritudly a deStruktivna ¢innost’.

2.3 Autizmus a arteterapia

Arteterapia je Casto vyhladavand a ponukana terapia pre deti a 'udi s autizmom.
Nemalo by sa vSak zabtdat’ na ur€ité Specifika pri praci s klientmi s touto poruchou.

Podla Sickovej-Fabrici (2002) je terapia prostrednictvom vytvarného umenia
pre deti a 'udi na autistickom spektre obzvlast’ vhodna z dévodu ich absentujicej moznosti
bezne komunikovat’ s okolim a teda moznosti vyjadrit’ sa. V dielach klientov s autizmom,
s ktorymi mé vo svojej praxi skasenosti, vidi snahu o kompenzéciu chybajicej verbalnej

komunikacie. Dalej autorka opisuje, Ze ako vhodné médium pri praci s detmi s autizmom
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sa jej osvedcila hlina, aj ked’ spociatku mnoho klientov so senzorickych dovodov odmieta.
Postupnym navyknutim si vSak vedia najst k hline cestu apomdha im k reflexii
ich pocitov.

Thorova (2016) opisuje arteterapiu ako vhodnu pre deti s autizmom, pricom
ma prinos pre rozvoj mentalnych funkcii, ale zaroven ma aj relaxacné UCinky.
Ako najcastejSie  vytvarné techniky uvadza: tematicka, alebo volnd malba, kolaz,
kaSirovanie, linoryt. Uvadza tiez, Ze u niektorych deti, ktorym modze chybat’ kreativita
je mozné pouzit’ pri tvorbe Strukturované Sablony, pricom vysledok z takejto tvorby deti
potesi a uspokoji rovnako ako deti, ktorym kreativita nechyba.

Martin (2009) vo svojom clanku uvadza vyhody arteterapie pre l'udi s PAS.
Uvadza, ze arteterapia moéze dobre sluzit prave pri nedostatkoch v predstavivosti
a v neschopnosti abstraktného myslenia. PiSe tieZ, Ze je tato oblast’ ¢asto opominana
terapeutmi a pritom terapia ponuka lepSiu prilezitost na tréning tychto zrucnosti
ako pri tréningu v beznych situaciach. Tiez poukazuje na moznost ucenia socidlnym
zruénostiam prostrednictvom arteterapie. Taktiez vidi benefity arteterapie pre rozvoj

komunikacie, sebavyjadrenia a uvol'nenia napétia.

2.4 Autizmus a iné terapie

Okrem arteterapie maji l'udia s autizmom moznost' rozvijat’ sa a skvalitiiovat
tak svoj Zivot aj pomocou inych terapeutickych metod ¢i intervencii. Podl'a Vagnerove;j
(2014) je dolezitd nie len vcasna diagnostika, ale aj nasledné vcéasné, komplexné
terapeutické vedenie. Ddlezité je pritom kritické obdobie pit’ rokov Zivota dietat’a.

Jednou z najznamejSich terapii sklofiovanych stémou autizmu je behaviordlna
terapia, ktord vychadza z aplikovanej behavioralnej analyzy (ABA). Tieto intervencie maju
za ucel rozsirit' zrucnosti, ktoré st vdaka diagnoze oslabené, pricom ide o zrucnosti
ako je re€¢, socidlne zru€nosti, sebaobsluha. Terapia sa na zdklade vyskumov spravania
zameriava na posilnenie Zelaného spravania anaopak odstrdnenie neZziaduceho,
nevhodného spravania (Ostatnikova a kol. 2022).

Dal$ou z moznosti, vhodnou pre I'udi s autizmom, pre ich rozvoj je muzikoterapia,
pricom muzikoterapia umoznuje klientom prejavit emocie, otvara komunikaéné kanaly,
prindsa relaxaciu. Této terapia patri medzi umelecké terapie. Vyuziva sa pritom rozmanita

Skala technik a hudba je vyuzitd pasivne ¢i aktivne. Takato intervencia ma pozitivny dopad
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na vyvin dietata, ale mozu sa vyskytnit' aj vynimky. Urcitd Cast’ klientov nereaguje
pozitivne na hudbu azvuky im vadia, tu mdéze mat muzikoterapia skor funkciu

desenzibilacie (Thorova, 2016).

2.5 Autizmus a rodina

Zvicsa kazdy rodi¢ ma urcité predstavy o tom, ako chce vychovavat' svoje deti
a akym smerom by ich chcel viest, Casto eSte pred samotnym narodenim dietat’a. Prave
tu narazaju najma rodicia na prvy Sok a stratu idedlov, ked’ sa dozvedia o diagndze svojho
dietata a zavaznosti tejto poruchy. To je len jeden z problémov, ktoré si na ceste
s diagn6zou rodina zaziva.

Podl'a GromoSovej (in Ostanikova, 2022) je prijatie diagndzy svojho dietata dolezita
téma a vyrovnanie sa snarocnou zivotnou situaciou zvycajne prebicha v Stadiach.
Pre samotnych rodicov je dobré reflektovanie auvedomenie si v ktorom Stadiu
sa nachadzaju a uvedomenie si, Ze je to prirodzené a ich pocity ¢asom prejda. Jednotlivé

fazy prijatia diagnozy st:

Sok a popieranie — neschopnost’ reakcie, spravanie sa ako by sa ni¢ nestalo

- dohadovanie — potreba pochopit’ preco, hl'adanie pri€iny a potreba jej odstranenia

- agresia/depresia — zaliatok vnimania reality a ndsledné prezivanie tazoby,
bezmocnosti, ktord sa prejavuje agresiou, alebo depresivnym ladenim

- prijatie a realistické planovanie — prichddza upokojenie, niekedy spité
s rezignaciou, ale hl'adaju sa aj rieSenia, vychodiska.

Podl'a Thorovej (2016) byva psychika rodi¢ov pri diagnostikovani autizmu dietat’a
znacne otrasena aSokova reakcia vyvolava prirodzene obranné mechanizmy,
ktoré sa v takychto situaciach objavuju.

Ide o obranné mechanizmy ako:

- popretie - zakladd sa na odmietnuti vyslovenej diagnézy, alebo podozreni
na diagnoézu, v domacnosti sa otejto téme nerozprava, dalSie vySetrenia
sa odkladaj.

- vytesnenie - ide ouplné vytesnenie, alebo bagatelizovanie uz obdrzanych

informacii o autizme
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- viera v zazrak (kompenzacia) — je typické popieranie znamych faktov a orientacia
na vieru vo vylieCenie, zdzracné zlepSenie, hladanie alternativnych medicin

s vidinou pomoci.

Dalsim z kl't€ovych problémov pre tieto rodiny je izolacia. Pre dieta s autizmom
je ovela naroCnejSie zucastnit’ sa aj beznych spoloCenskych aktivit. Je narocné prijat’
navstevy, navstivit’ rodiny, ihrisko, planovanie vyletu. Zaroven rodina na tychto miestach
Casto naraza na nepochopenie, neprijatie, odsudzovanie. Z tychto dovodov sa rodina Casto
stiahne do izolacie a kontakt je obmedzeny len na tzky okruh blizkych zndmych. Toto
vyhybanie im poméha z pocitom frustricie z nepochopenia inymi, €1 pocitu zlyhania
a nasledného podkopavania sebavedomia. Prichdadzaji vSak zéarovenn o dolezité socialne
kontakty, nové zazitky a priatel'stva. Casto sa dokonca s nepochopenim rodiny stretavaju aj
v ramci SirSej rodiny (starych rodiov, surodencov rodiny), ¢o spdsobuje eSte vacsSiu
1zolaciu a frustraciu (GromosSova, 2022).

Aj zvyssie spomenutého dovodu prichadzaju k dalSiemu problému, k vycerpaniu.
Starostlivost’ o diet’a s autizmom je naro¢nd, ked’Zze mé dieta mnoZstvo obmedzeni. Rodi¢
musi neustdle dbat’ na jeho bezpecnost, ked’ze casto deti nevedia vyhodnotit’ rdézne
nastrahy, nevedia sa samé zahrat' a travit zmysluplne volny cas. Toto vSetko vedie
k neustalemu vycerpaniu a nemoznosti oddychu (Gromosova, 2022).

Markova (2011) vo svojej praci uvadza, ze ked’ chceme pomoct’ rodicom pri vychove
svojich deti je potrebné poskytnit’ im moznost’ na Specidlne edukacné prostredie, naucit
ich minimalizovat’ ruSivé vplyvy, hladat vhodné komunika¢né kandly a tieZ postupne
hl'adat’ cestu k socializacii.

Dieta s poruchou autistického spektra nepredstavuje zataz len pre rodiCov, ale tiez
pre ostatnych ¢lenov rodiny a to najmé surodencov. Surodenecky vztah podla Havelku
(2020) jeden zprvych vrstovnickych vzt'ahov a zarovenl ide o najdlhSie trvajuce puto
v zivote. Tento vztah medzi surodencami mnozstvo Specifik aamoze vyznamnym

spdsobom ovplyvnit’ psychické zdravie a kvalitu Zivota zdravych surodencov.
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Medzi niektoré uskalia v surodeneckom vztahu mozu patrit’:

- nedostatok znalosti a porozumenie problémom strodencov — a z toho vyplyvajice
spravanie  surodenca ako je agresivita, sebapoSkodzovanie z ddévodu
nedostatocnych informéacii o probléme surodenca

- konfrontacia s problémovym spravanim - ktoré vyvoldva stresovu zataz
u strodenca

- zmena v oblasti fungovania rodiny — pokles pozornosti o zdravého strodenca
a zameranie rodiCov na dieta s autizmom, zvySovanie narokov na samostatnost,
zodpovednost’ zdravého stirodenca

- emocionalne problémy - prezivanie pocitov ako osamelost’, strach, neistota, hanba,
vina, ¢i odpor voci surodencovi

- iné problém — problém s hlukom a nasledne s naruSenim spanku, Sikana v Skole,

problém s udrzovanim kamaréatov (Havelka, 2020).
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PRAKTICKA CAST

3 VYSKUMNY PROJEKT

V tejto Casti prace je popisané, ako prebiehal vyskumny projekt od zadefinovania
si cielov, vyskumnych otdzok a hypotéz az po samotné vyhodnotenie a zhrnutie projektu.

Taktiez su popisané kazuistiky klientov, metdédy projektu a jednotlivé stretnutia.

3.1 Ciele prace

Hlavnym cielom prace je zostavit’ arteterapeutické cvicenia pre deti s autizmom
aoverit' ich posobenie v ramci individudlnych arteterapeutickych stretnuti na socidlne
zrucnosti, porozumenie socialnym situacidm a tiez komunika¢né schopnosti.

Ako vedl'ajsi ciel’ arteterapeutickych stretnuti som si urcila relaxaciu, odburavanie

stresu a rozvoj jemnej motoriky.

3.2 Vyskumné otazky a hypotézy

Na zéklade ciel'ov prace som stanovila nasledujuce vyskumne otazky:

Vyskumna otazka 1. : Je moZzné v ramci individudlnej arteterapie zlepSit' socialne
zrucnosti deti s autizmom?
Vyskumna otazka 2. : Je mozné v rdmci individualnej arteterapie zlepSit’ komunikacné

zruénosti u deti s autizmom?
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Taktiez som v ramci svojej prace overovala nasledujuce hypotézy:

Hypotéza 1. : Po individuélnej arteterapii sa zlepSia socidlne zru¢nosti u deti s autizmom.
Hypotéza 2. : Po individudlnej arteterapii sa zlepSia komunikacné zrucnosti u deti

s autizmom.

3.3 Popis skimanej vzorky — kazuistiky

Vyber klientov pre moju pracu bol zdmerny a oslovila som konkrétnych rodi¢ov
deti, zariadenia v Bratislave. Toto zariadenie navStevuju deti, ktoré¢ maji odbornikmi
potvrdent diagnoézu Detsky autizmus. Zariadenie funguje ako materska Skola pre deti
s autizmom a ako zakladna Skola pre Ziakov s autizmom. Ide o sikromné zariadenie, ktoré
je vSak zapisané aj v Sieti $kol a Skolskych zariadeni Slovenskej republiky a tak je z Casti
financované rodi¢mi a z Casti Staitom. Zariadenie pontka aj nadStandardné sluzby ako
je vzdelavanie rodicov, €i rozne terapie pre deti (muzikoterapia, arteterapia, canisterapia,
masaze). Rozhodla som sa pre svoju pracu oslovit’ rodi¢ov deti zo zakladnej skoly, ktori by
mozno mali zdujem o tieto nadsStandardné sluzby, ale =z finan¢nych ddévodov
im to nevychadza. Prihlasili sa 3 rodicia s ktorymi som nasledne zahéjila spolupracu.

Kazuistiky som vytvorila na zdklade preStudovania si zaznamov deti,
ktoré¢ som mala k dispozicii zo zariadenia. Taktiez som absolvovala rozhovory
so zamestnancami, ktori s detmi pracuji ato s riaditelkou zariadenia (ktord v minulosti
s detmi pracovala na rozvoji komunika¢nych schopnosti) a s triednymi ucitel’kami ziakov.

Mena klientov som pre zachovanie anonymity zmenila.

3.3.1 Martin

Martin mé 12 rokov anavstevuje zariadenie uz od svojich 4 rokov. Rodicia
sa do zariadenia dostali hned’ po diagnostike, ktora potvrdila diagnézu Detsky autizmus.
Adaptacia do Skdlky bola naro¢nd a prebiehala postupne za pritomnosti rodi¢ov. Martin
prejavoval velkt uzkost zo zmeny prostredia, znovych I'udi apodnetov. Dnes
jeuz Martin plne adaptovany na prostredie a persondl, ale prezivanie uzkosti stale

pretrvava ato najmd pri zmenach. Akakol'vek zmena (personalu, planu, prostredia,
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vybavenia triedy) sposobuje ziakovi uzkost aje vhodné ho na tieto zmeny postupne
a dostato¢ne dopredu pripravovat. Martin je verbalny, re¢ vyuziva rad a Casto sa uistuje,
ked’ si je niecim neisty, vie z €asti pomenovat’ svoje prezivanie a z ¢asti aj dokomunikovat’
svoje potreby. V re€i je vSak naruSena syntax, vyskytuji sa agramatizmy, problémy
so zamenami, rodmi, ¢asmi, skloiovanim, vynechavanie spojok a predloziek. Vety vyuziva
kratSie, holé, pripadne mechanicky naucené frazy. Vyskytuju sa aj echolélie v podobe
opakovania replik z oblibenych rozpravok. Martin ma rad senzorické podnety, rad
sa hrabe rukami v sypkom materidli, vonku si rdd zaSpini ruky od hliny. M4 rad fyzicky
kontakt v podobe objatia ¢i pohladkania. Martin navStevuje v zariadeni canisterapiu,

kde sa snaZzia pracovat’ so strachom zo psov.

3.3.2 Peter

Peter ma 11 rokov a zariadenie navstevuje taktiez od 4 rokov. Adaptacia bola
pomerne bezproblémova a Peto sa zaclenil do triedy pomerne rychlo. Peter je pasivnej
povahy, re¢ je malo pouzivand, objavuju sa ¢asté echoldlie a hranie so slovickami. Vety
vyuziva jednoduché, jedno az dvoj slovné. Slovnd zésoba je obmedzena. Ma taktiez
vyrazne narusené¢ porozumenie re¢i, naroénym inStrukcidm nerozumie a vytvaraji u neho
frustraciu. InStrukcie musia byt preto zjednoduSené, jedno az dvojslovné, pripadne
vizualizované. V dosledku slabého porozumenia a neschopnosti si odokomunikovat
potreby sa v spravani objavuji agresivne prejavy najmé voci rovesnikom v triede. Rodicia
tiez opisuju situacie, kedy k takymto prejavom prislo aj v externom prostredi — na ihrisku
¢1 na navsteve. Peter sa vo vel'kej miere vyhyba oénému aj fyzickému kontaktu. Fyzicky
kontakt od rovesnikov, ¢i ucitelov toleruje, ale nevyhl'addva ho. Nema rad krik a pla¢
malych deti, na ktory reaguje taktiez krikom, alebo ni¢enim veci vo svojom okoli. Poméha
mu, ak mdze z pritomnosti odist’ pripadne sluchadld tlmiace zvuk. Ma rad pohybové

aktivity, navstevuje krizok, kde s det'mi s rovnakou diagndzou cvicia a hraju florbal.
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3.3.3 Lukas

Luka$ ma 9 rokov a navitevuje zakladnt $kolu prvy rok. Pred nastupom do ZS
navstevoval v tom istom zariadeni materski Skolu. Adapticia do materskej Skoly bola
narocnd, LukaS nema rad atazko prima zmeny anové prostredie. Je silno naviazany
na rodiCov a spociatku cCasto plakal za mamou. Prechod do Skoly bol vSak uz bez
problémov, chlapec si rychlo zvykol a do skoly sa teSil. Luka§ mé rad svoje zauzivané
rutiny, ktoré vyzaduje a ked’ nie su splnené prichadza odpor. Rad komunikuje s uc¢itel’kami
aj so spoluziakmi, Casto komentuje svoju Cinnost, alebo sa pyta na zjavné veci, rad
rozprava a rad dostadva pozornost’. Deficit sa prejavuje v socialnych vzt'ahoch, kde nechape
svoje postavenie, Casto sa prejavuje drzo, nevie odhadnit’ ako sa spravat’ vo vztahu
k uéitel’ke, rodic¢om, ¢i spoluziakom. M4 rad veci pod kontrolou. Je silne motivovany
socidlnou pochvalou. Mé atypicku chodzu a od mala sa untho prejavuje tzv. SpiCkovanie —
chddza po Spickach. Ak je upozorneny, na urcitu dobu vie chodzu prispdsobit’ na beznt,
ale rychlo sa vracia k povodnej atypickej. Pri prezivani emocii mé Casto napété svaly
atelo. Ma rad tematiku dopravnych prostriedkov, rad sa nimi vozi sleduje ich a pamita

si ich Cisla, trasy a nazvy zastavok.

3.4 Pouzité metody

V ramci prvych a poslednych stretnuti som pouzila vytvarné projektivne metdody -
projektivne kresebné testy. Tieto testy nam zachytia pripadny posun u deti po ukonceni
intervencie, ale aj poukdzu na ich aktudlne prezivanie, budeme si vSimat opakujlice
sa prvky, vzorce, namety. Ide o nasledujuce kresebné testy:

a) vol'na téma

b) postava

c¢) dom

d) strom

e) rodina

f) zacarovana rodina.
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Dalej som pouzila na popisanie a zhodnotenie kazdého arteterapeutického stretnutia
terapeuticky submodel 13 P podla autorky, doktorky Marii BeniCkovej (Benickova,
2011).
Okrem spomenutych metdd boli pouzité eSte metddy ako:
e analyza dokumentov (spravy z diagnostiky CPPaP, IVP, katalogové listy Ziaka,
spravy z odbornych lekarskych vySetreni)
e riadeny rozhovor s rodi¢om a ucitel’kou dietat’a

e zUcCastnené pozorovanie.
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4 ARTETERAPEURICKY PROCES — POPIS
JEDNOTLIVYCH STRETNUTI

V tejto kapitole si popiSeme jednotlivé stretnutia a predstavime techniky, ktoré boli
na danom stretnuti pouzité. Taktiez uvadzam priklady mojho spracovania hodnotenia
podl'a submodelu 13P (Benickova, 2011) a to na prvom a poslednom stretnuti.

Snazila som sa dodrzat’ Struktaru jednotlivych stretnuti. Ked’ze deti v Skole maju
kazdé¢ svoj individualny rozvrh, poprosila som vopred pedagoégov deti, aby na plan zaradili
karticku so symbolom malovania a s mojim menom a fotografiou, aby sa deti vedeli
na stretnutie a mmna pripravit a neprekvapilo ich. Na prvé stretnutie som poprosila
pedagoga, na ktoré je dieta zvyknuté, aby diet'a odprevadilo do miestnosti v ktorej budeme
pracovat. Na dalSie stretnutia po zoznameni som pre deti chodila do triedy sama
a odprevadila ich do miestnosti.

Stretnutia boli raz do tyzdna v rovnaky den v tyzdni v popoludnajsich hodinéch.
Jedno stretnutie trvalo 45 minut.

Dalej $truktura stretnuti vyzerala nasledovne:

e Uvodny pozdrav a ivodna reflexia — ako sa mam, s ¢im prichddzam
e kratke rozohrievacie cvicenie

e hlavnd tvorba

e zhodnotenie, pomenovanie tvorby

e zaverecna reflexia

e zaver — pozdrav a ukoncenie

Na kazdom stretnuti som mala pre deti vytvoreny plan, aby sa vedeli orientovat’ v Case

a Struktire stretnutia. Plan vyzeral nasledovne:

1. POZDRAV
2. ROZCVICKA

3. TVORENIE

4. POMENOVANIE

5. ROZLUCENIE — HOTOVO
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Po skonceni kazdej aktivity som danu karticku zplanu zlozila a pokracovali
sme na d’alSiu aktivitu. Taktiez som mala vytvorené karticky so smajlikmi na hodnotenie
stretnuti. Po kazdom stretnuti som sa dietata spytala ako hodnoti dnes$né stretnutie
a ponukla mu na vyber 3 smajlikov pricom jeden bol smutny, druhy, uprostred mal rovné
usta aposledny bol usmiaty. Smajlikov som detom predstavila a pomenovala
ich eméciami — smutny — zle, normalny — dobre, usmiaty — vyborne. Pri vyslovovani

som prehnane expresivne vyjadrovala emocie, aby som diet'a dostato¢ne zaujala.

4.1 Stretnutie ¢. 1

Ciele stretnutia: nadviazanie kontaktu a spoluprace, obozndmenie sa so stavom
klienta

Pomaocky: Biely papier, ceruzka HB, pastelky, fixky, voskovky, plastelina

Aktivity: Volna tvorba a menovka

Priebeh: Na prvom stretnuti som sa snazila navodit’ prijemnu priatel'ska atmosféru,
pozdravit’ a predstavit’ sa menom. Ukédzala som detom aké budeme pouzivat’ materialy
a pomocky ana uvod som kazdé dieta poprosila, aby si vytvorilo menovku so svojim
menom. Od pedagdégov som vedela, Ze napisat svoje meno deti vedia atak som
predpokladala, Ze to nebude prili§ naro¢na uloha. SnaZzila som sa zistit' ako ho volaju
rodicia, pani ucitel’ky a ¢o mé dieta rado. Kazdé diet'a si mohlo vybrat’ ako svoje meno
vytvori, ¢i pouzije pastelky, ceruzku, voskovky, alebo vymodeluje meno z plasteliny.
Hlavna aktivita tohto stretnutia bol kresebny test ,,VolI'na téma®, kde si dieta mohlo samé
vybrat’ ¢o nakresli. Ako pomodcky malo k dispozicii kancelarsky papier, pastelky a ceruzku
HB. Niektoré deti rozpravali uz pocas tvorby a s ostatnymi sme sa o vytvore rozpravali
az po jeho dokonceni a poprosila som deti aj o pomenovanie kresby. Deti som podporovala
v tvorbe, ak to bolo potrebné a boli si neisté, chvalila pri procese aj po nom. Na zaver som
sa spytala dietat’a ako sa mu dnes pacilo tvorenie a rozlicili sme sa pozdravom a tapnutim

ruk.
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4.1.1 Martin

Martina priviedla ku mne pani ucitel’ka a uz vo dverdch ma zdravil vel'mi hlasnym
,»Ahoj“. Bolo vidiet’ urciti neistotu a na uvod sa Martin rozpacito usmieval. Bol pritomny
aj pohybovy nepokoj, kedy si Martin poskakoval ked stal, pripadne sa hybal dopredu
a dozadu na stolicke. Pri samotnej tvorbe bol vcelku sustredeny, no spociatku neisty,
nevedel ako zacat’ a ¢i spravil dobre to ¢o spravil. Pracovné tempo bolo celkom rychle,
akoby to chcel uz mat’ za sebou. Viac krat sa tiez spytal ¢i uz budeme koncit. VSimla
som si pozitivne reakcie na pochvalu, Martin sa vtedy viac usmieval a tesil. Na pochvalu
odpovedal v style ,,ano* aradostne kyval rukami, ¢o je preitho podla slov pedagdgov
typické. Pri tvorbe menovky si vybral hnedd farbicku a napisal svoje meno velkym
tlacenym pismom. Na pisanie pouzil silny tlak a pismo bolo vyrazné. Po napisani mena
som musela Martina viac krat nabadat, ako by chcel obrazok vylepsit, ozdobit’, doplnit’.
Zdalo sa, ze je Martin neisty a nevie ¢o ma pridat’ na obrazok. Pomohlo, ked’ som mu
povedala par prikladov, co by mohla menovka obsahovat’ a vtedy pridal Martin do vytvoru
tvary, ktoré pouzil opakovane popri celom mene. Po tvorbe som ho pochvadlila a ocenila
snahu. Nasledne sme presli na volnu tvorbu. Martin spo€iatku vahal ¢o by mohol
nakreslit. Po chvilke ¢akania zacal na papier kreslit' rézne geometrické tvary. Vybral
si zeleni farbicku. Obrazok popisal nazvom , Tvary“ anasledne som sa pytala
na jednotlivé tvary a veci, ktoré maju rovnaky tvar. Pri niektorych tvaroch dlho véhal,
pozeral sa dolu na lavicu a ¢akal. Za mojej pomoci zopakoval mnou vyslovené slovo.
Po skonceni a pochvale bolo vidiet mensiu tl'avu a opadnutie stresu. Na zaver si Martin

vybral na hodnotenie usmievavého smajlika a povedal, Ze sa citi ,,usmiaty*.

Hodnotenie ( Stretnutie 1 — Martin ) podl’a metodiky submodelu 13P

Pozorovanie Pozorovanie som zamerala najméd na prichod klienta, prvy kontakt,
ocny kontakt, spontdnnu komunikaciu, pozdrav. Oc¢ny kontakt
neprebehol, pozdrav bol neprimerane hlasny, komunikécia

obmedzena a nesmela.

Priebeh Pocas stretnutia bol klient spoc¢iatku neisty, pracoval rychlo a chcel
ukon¢it’ stretnutie, postupom casu sa uvolnil abolo vidiet

aj radost’.
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Podnet Pri tvorbe menovky si bol neisty, nevedel, ¢o moze nakreslit.
Po verbalnej inStrukcii nevedel odpovedat’ a bol vahavy a zrak
smeroval na lavicu. Pochvala — na tento podnet reagoval pozitivne.

Percepcia Vizuélna percepcia — klient nesledoval terapeuta, pri kresbe vSak
zrak upriamoval na papier

Prejav Klient nakreslil zadanie pri oboch cviceniach, spociatku bol
ostychavy a neisty

Prostredie Prostredie uz klient poznal, ide o malu ucebniu, reagoval bez
problémov, nevyskytlo sa ni¢ rusivé. Pracovali sme za stolikom
s oblou hranou. V miestnosti nebolo vela rusivych podnetov.

Prostriedky Vybrané¢ pomocky boli najskor ulozené pod stolom,
pred samotnymi cvi¢eniami som ich vybrala na stdl a ponukla
klientovi. Boli dostacujuce.

Postoj Spociatku bolo vidiet vyhybavy postoj voci novej, neznamej
osobe, postupne sa uvolnil a reagoval s ismevom.

Pocity Klient bol spociatku neisty, hanblivy, pozeral do zeme, mlcal.
Postupne sa pocity trochu uvolnili, objavil sa aj ismev.

Pochopenie Klient pochopil zadanie, nerozumel vSak niektorym pokynom ako,
¢o by si chcel este doplnit, vylepSit. Myslim si, Ze celkovo mal
klient porozumenie dobré, ale bol si iba neisty.

Premena Klientova neistota sa postupne uvolfiovala, vaZzna tvar sa zmenila
na usmiatu, aj ked’ stale trochu neistu.

Posudok Podarilo sa nadviazat’ kontakt a spolupracu s klientom.

Plan Plan bol funkény, zatial’ nevyzaduje Ziadne zmeny.

4.1.2 Peter

Po prichod spani ucitelkou sa Peter pomalym, pokojnym tempom usadil
na stolicku, ktort som mu ukdazala. Pani ucitel’ka ho vyzvala aby sa pozdravil na ¢o
sa Peter velmi tichym hlasom pozdravil, pricom pozeral cely ¢as inym smerom ako

na mna. Pri ivode a kratkom vysvetl'ovani ako budeme pracovat’ sa Peter zaujato pozeral
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na karti¢ky a niektoré slova po mne ticho zopakoval. Jeho pozornost’ bola vel'mi kolisava,
sem tam sa pozeral na stenu, na zem na svoje ruky a tak som opakovala niektoré veci viac
krat, kym som si nebola ist4, Ze ich zaznamenal. Pri tvorbe menovky som citila u Petra
neistotu a nervozitu a po slovnom zadani, nevedel ako pracovat. Vzala som si preto papier
a zacala tvorit’ svoju menovku, pricom som vysvetlovala, Ze ja sa volam Denisa a on Peter
a kazdy mame inu, svoju menovku. Peter sa po chvil’ke rozkreslil a nakreslil svoje meno
modrou ceruzkou. Meno napisal precizne, thl'adnym, malym pismom a bolo umiestnené
v hornej cCasti papiera. Ceruzku si vybral prvl, ktora mu prisla pod ruku. Ked som
ho vyzvala, Ze si moze vybrat’ aj inu, zopakoval iba modré a pokracoval v tvorbe. Vyuzila
som farbu ceruzky aspytala som sa ¢o moze byt modré naco reagoval a pomenoval
a nakreslil oblak. Po pochvale a potvrdeni, ¢1 skoncil sa Petrovi trochu ul'avilo a napitie,
ktoré bolo vidiet na tele a na tvari zjavne opadlo. Pri voI'nej tvorbe Peter hned’ vedel, ¢o by
chcel nakreslit, ale nebol si isty ¢i moze a tak sa opytovacim toénom spytal: ,,Kalendar ?7*.
Po potvrdeni, ze méze nakreslit’ kalendar sa hned’ pustil do prace a vel'mi sustredene kreslil
a opakoval si nahlas ¢isla, ktoré pisal. Na zaver pri pomenovani povedal: ,,Toto je januar*.
Pri rozhovore, ked’ som sa snazila zistit’ ¢i ma rad tento mesiac, tak mi povedal, Ze byva
sneh a je zima a ze sneh ma rad, pricom Peter odpovedal jednoslovne. Na zaver hodnotil

stretnutie s veselym smajlikom a povedal, Ze sa ma dobre.

Hodnotenie ( Stretnutie 1 — Peter ) podPa metodiky submodelu 13P

Pozorovanie Pozorovanie som zamerala najmi na prichod klienta, prvy kontakt,
otny kontakt, spontdnnu komunikiciu, pozdrav. O¢ny kontakt
neprebehol, pozdrav prebehol po vyzvani pedagodga, pritomné

echolalie.

Priebeh Klient bol neisty, rozpraval tichym ténom, mal vyhybavé

spravanie, postupne po uspechu sa zacal uvolfiovat’.

Podnet Na prvy slovny pokyn nevedel reagovat’, klient zacal regovat’ az
ked” som zacala zadanie predvadzat, na tento podnet sa chytil

a vedel reagovat’.

Percepcia Vizuélna percepcia — klient pri komunikacii nesledoval terapeuta,

pocas kresby zrak zameral na papier a svoju ruku.
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Prejav Klient sa spociatku prejavoval pokojne a zdrzanlivo, po prvom
zadani skor neisto a nasledne po uspechu a pochvale bolo vidiet’

malé uvolnenie. Pri obltbenej téme — kalendar bolo vidiet

spokojnost’.
Prostredie Prostredie nevplyvalo na klienta ruSivo ani obmedzujtco.
Prostriedky Klient vel'mi vybrané prostriedky nezaujali, vybral si iba obycajni

ceruzku ajednu farebni pastelku. Na iné prostriedky velmi

nereagoval.

Postoj Klient mal spolupracujici postoj, bol vSak neisty a potreboval
malé motivaciu pri prvej tvorbe. Pri vol'nej téme nemal problém

a na tvorbu sa tesil.

Pocity Spociatku bol klient neisty, pri oblibenej téme uz viac uvolneny.

Pochopenie Zdalo sa, ze klient spociatku nerozumie slovnému zadaniu a zda sa

neisty, potrebuje vizualnu pomoc.

Premena Zmena nastala, ked’ klient porozumel zadaniu a mohol nakreslit’ to

¢o chcel on a nebol obmedzeny v tvorbe a zadani.

Posudok S klientom sa postupne podarilo nadviazat’ spolupracu, klient

reagoval na pokyny.

Plan Plan bol funk¢ny, zatial’ nevyzaduje Ziadne zmeny.

4.1.3 Lukas

Lukas vosiel do triedy a hned’ ma pozdravil a spytal sa ma ¢i sa volam Denisa.
Na tvod mal hned’ vela otdzok na ktoré som mu najskor odpovedala, aby som uspokojila
jeho zvedavost anasledne som ho presmerovala k tomu, ¢o budeme robit. Pomedzi
to sama stale Lukas nieCo pytal a vzdy ked’ mal prilezitost mi o sebe nieco povedal.
Hovoril najmé o svojom mladSom bratovi, kam chodi do $kélky a ako ho spolu s mamou
do skélky vodia. Opisoval akym chodia autobusom a hovoril mi o ndzvoch zastavok.
S tvorbou menovky nemal vobec problém, hned’ sa pustil do prace a napisal svoje meno
a chcel napisat’ aj svoje priezvisko. Ked” som vysvetlila, Ze staci iba prvé meno, tak ako ho

vSetci volaju, prijal to. Ako volnti tému Luka$ zacal kreslit’ na stred papiera. Jeho tahy
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boli spociatku siln¢, neskor sa zjemnili az zoslabli. Klient sa usmieval a vyzeral tak, ze
nemal jasne dany zamer ¢o nakresli. Po dokresleni pozrel na kresbu a povedal, Ze nakreslil
motyl'a a usmieval sa. Na moje otazky nevedel odpovedat’, nepovedal aky moty! je ani kde
sa nachadza. Odpovedal iba doslovne ako — na papieri, Sedy. Na zaver Lukas hodnotil
stretnutie s usmiatim smajlikom apovedal, Ze je usmiaty, lebo pdjde pre braceka

s maminkou.

Hodnotenie ( Stretnutie 1 — Lukas ) podl’a metodiky submodelu 13P

Pozorovanie Pozorovanie som zamerala najmé na prichod klienta, prvy kontakt,
o¢ny kontakt, spontdnnu komunikaciu, pozdrav. Pozdrav prebehol
bez problémov, klient prejavil zvedavost’ a spontdnnu komunikaciu
hned’ od prichodu. Komunikacia mi vSak pri§la rozpacitd, klient
mal vela otdzok na ktoré chcel odpovedat, ¢o si myslim, Ze

vychédzalo z jeho nervozity z novej situacie a z nového ¢loveka.

Priebeh Klient hned nadviazal kontakt, bol trochu zahlcujuci a vela

rozpraval, uistoval sa, hovoril o svojich obl'ibenych témach.

Podnet Klient reagoval na slovné pokyny dobre.

Percepcia Vizuédlna percepcia — klient sleduje pri komunikacii terapeuta,

koordinacia pohybov pri kresbe je oslabena.

Prejav Prejav bol rozpacity, aktivny az zahlcujtci.

Prostredie Pre klienta bolo prostredie vhodné, pocas stretnutia sme vSak
museli zatvorit” okno nakol'ko bolo pocut’ velky hluk z vonku,

ktory vyruSoval.

Prostriedky Klientovi boli prostriedky k tvorbe predstavené hned’ po ivodnom
zoznameni a predstaveni Struktlry stretnutia. Na prostriedky vel'mi

nereagoval, nezaujimal sa o nich. Preferoval jednu farbu.

Postoj Postoj mal klient kladny, spolupracoval a aj po odkloneni od témy

sa nechal viest’.

Pocity Rozpacité, ale v celku pozitivne ladenie.
Pochopenie Klient dobre rozumel mojim zadaniam.
Premena Pocas stretnutia nenastala Ziadna premena, vSetko prebiehalo

pomerne ustalene.
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Posudok Podarilo sa mi nadviazat' kontakt s klientom, klient reSpektoval

pokyny a spolupracoval.

Plan Plan bol funkény, zatial’ nevyzaduje Ziadne zmeny.

4.2. Stretnutie ¢. 2

Ciele stretnutia: diagnostika podla kresebnych testov, budovanie dovery,
zlepSovanie schopnosti vyjadrit’ svoje prezivanie, relaxacia a uvol'nenie

Pomaocky: Biely papier, ceruzka HB, pastelky, prehravac hudby

Aktivity: Kresebné testy - ,,strom®, ,,dom®, ,,postava®, cmdranie oboma rukami

Priebeh: Druhé stretnutie som vyuzila najméd na prevedenie kresebnych testov.
Ako pozdrav som zvolila kratke cvicenie, kedy si s klientom tapkam rukami v urcitom
poradi. Pri kazdom tapnuti zarovenl vyslovujem jednu hlasku pozdravu a svojho mena
anasledne je s pozdravom na rade dieta. Na rozohriatie som zvolila cviCenie, pocas
ktorého si mali deti vybrat’ dve rozne pastelky a so zavretymi oCami kreslit' na papier
na maly format a nasledne na velky format, kde mohla byt tvorba eSte viac uvol'nenejsia
v priestore velkého papiera. Pocas tejto tvorby som dala klientom na vyber, ¢i chct
po¢uvat jemna hudbu v pozadi. I§lo o nahravku $umenia morskych vin. Klienti mali

moznost’ kedykol'vek povedat’, Ze chct hudbu vypnut, ak by im prekazala.

4.2.1 Martin

Martin prisiel na toto stretnutie s negativnou ndladou, bol placlivy a smutny.
Uz pred stretnutim sa pani ucitel’ka upozornila, Ze predchadzajicu hodinu Martin nedostal
odmenu, ktorti dostdva po skonceni hodiny, pretoZze sa nespraval podla pravidiel, ktoré
mali na hodine ur¢ené. Pred uvodnym pozdravom sme sa s Martinom porozpravali ako
sa citi a preco sa tak citi. Opisal, Ze sa citi ,,trochu chory*, lebo neziskal odmenu a tak sme
sa rozpravali o smutku, hneve a pravidlach. Martin mi opisal svoju obl'ibeni odmenu —

tablet a ¢o na nom rad robi. Povedal tiez, ze sa tesi, ked’ pride domov, lebo tablet dostane
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doma. Ked'Zze som mala pocit, ze Martin je na uvodné cvicenie s pozdravom prili§
rozruseny, najskor som zvolila cvi¢enie s cmaranim. Pri ¢marani bolo vidno jeho naladenie
a kresba bola dynamické a tlak na ceruzku silny. Ked’ze som videla, ze Martinovi tvorba
prospieva a bavi ho, ponukla dom mu viac papierov, az kym sa postupne neunavil a bolo
vidiet' aj uvolnenie v kresbe. Nahravku so Sumom mora som Martinovi ponukla
az pri tretom kresleni a Martin s hudbou sthlasil. Spytala som sa, ¢i by si chcel aj papier
pokrcit, alebo roztrhat s ¢im suhlasil a papier s radostou potrhal. Nasledne po tomto
cviCeni sme presli na pozdrav, pri ktorom sa Martinovi najskor darilo zopakovat’ pozdrav
len tazko, no po par zopakovaniach pochopil princip a uz sa mu darilo lepsie. Po pochvale
sa Martin uz usmieval a vyzeral spokojnejsie a uvolnenejsie. Dalej sme presli na kresby
a to kresbu stromu, domu a postavy. S kresbami nemal klient problém, pracovné tempo
bolo vel'mi rychle a po dokonceni bolo vidiet' spokojnost’, nechcel ni¢ pridat’, vylepsit.
Pri opise obrazkov pouzival iba popisnu re¢, ako ,,Strom je zeleny*, Dom je velky®,

Postava to je Martin®.

4.2.2 Peter

Po prichode sa Peter bez pozdravu aocného kontaktu usadil na stolicku.
Po zopakovani mojho pozdravu Peter uz reagoval arovnako pozdravil. Na ivod sme
si znovu ukézali komunikacn liStu a pozreli sa na prvu aktivitu. Na Givod sme trénovali
tlapkanie a pozdrav. Cvicenie nerobilo Petrovi vel'ky problém, ale bol si neisty, jeho hlas
bol tichy a pohl'ad vyhybavy, pozeral sa pocas cvicenia akoby za cloveka, dotyk s mojimi
rukami bol jemny a tiez trochu vyhybavy. Pozdrav sme zopakovali 2x a zvolila som iba
jednoduché kombinécie tlesknutia. Klienta som na zaver pochvalila, Ze to zvladol. Presli
sme na uvodné cviCenie s cmaranim. Peter suhlasil s hudbou a vybral si dve pastelky
a pustil sa do ¢marania. Najskor som Petrovi ukdzala postup a nasledne som ho nechala
samého pokraCovat’ v ¢marani az kym som si nebola istd, ze rozumie zadaniu a citi
sa bezpec¢ne. Bolo vidiet, Ze mu nie je prijemné mat dlho zatvorené o€i a o€i niekedy
otvoril, na ¢o som ho ubezpecila, Ze je to v poriadku a ze ked chce moze ich znovu
zatvorit' a nasledne ak potrebuje znova otvorit. Po rozohrievacom cviceni sme presli
na kresebné testy. Pri zaddvani tém som vnimala urCitd nervozitu a musela som klienta
pocas tvorby chvalit’ a podporovat’. Kresby mal vecelku rychlo hotové a pri opise obrazkov

bol nervozny a odpovedal vel'mi rychlo, jednoslovne a chcel pokracovat’ na d’al$iu aktivitu.
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Vnimala som, ze som kladla privela otazok, ktoré boli pre klienta nepochopitelné.
Ked’ze mi prislo tvorenie celkom naro¢né, ponukla som na zaver eSte Petrovi ¢maranie,
s ¢&im sthlasil. Cmaranie sa mu pacilo a postupne bolo vidiet ako sa jemne uvolfuje
a pritlak na ceruzku bol Coraz slabsi. Pri zadani testov bol Peter neisty, ale vSetky kresby
sa mu podarili zhotovit. Naro¢nejSie vSak bolo o kresbe komunikovat. Na otazky Peter
nervozne odpovedal rovnakou frazou: ,NevieS to“ anechcel dalej komunikovat,
rozpravat. Pri  zavereCcnom hodnoteni si Peter vybral usmiateho smajlika,
no ked’ som sa spytala ¢i je trochu smutny, odpovedal ,,Peto je smutny“. Ked’ze nebolo
jasné, C¢ije pre klienta pochopitelné hodnotenie smajlikmi, ale vnimala som urcita
nervozitu, opisala som, ze je v poriadku ked’ je smutny, Ze to bolo naro¢né a pochvalila
som ho zaroven za tvorbu a zvladnutie stretnutia. RozIlucili sme sa a Peter mi bez oného

kontaktu tapol rukou na rozlucku.

4.2.3 Lukas

Lukad$S hned” po prichode nemal problém so mnou nadviazat komunikéciu
a odpovedat’ na moje otazky ako sa ma, ale tému rozhovoru vel'mi rychlo prehodil
na jeho obl'ibené témy o doprave. S LukdSom som sa dohodla, Ze ak bude chciet’
na nasledujucom stretnuti  si moze vytvorit dielo sjeho oblibenou témou,
¢o ho uspokojilo a mohli sme prejst’ na pracu. Klient potreboval par pokusov, kym vedel
zopakovat' pozdrav s tlapkanim rak a ked’ si pozdrav osvojil, uz mu nerobili problém
ani tazSie kombinacie. Do tlapkania sa miestami zapdjal aZz vel'mi néruzivo a silno
na ¢o som ho upozornila a snazila spomalit’ tempo, na ¢o reagoval pozitivne a ubral silu.
Nésledne sme tempo zrychlili, ale snaZili sa zachovat’ jemnej$iu silu tPapnutia. Cvicenie
klienta teSilo a prinaSalo mu radost’, o sa prejavovalo smiechom a ismevom. Nasledujice
¢madranie prebiehalo taktieZ v pozitivnej ndlade a v sviznom tempe klienta. Na hudbu klient
reagoval pozitivne no nemala v kombinacii s ¢méranim relaxacné ucinky, no vyuzitie
tohto cvicenia som skor videla vo vybiti nahromadenej energie. Klient pozitivne reagoval
najmd na velkd plochu. Pri kresebnych testoch sa hned’ po zadani pustil do prace
a v priebehu kreslenia sa uistoval ¢i kresli spravne, pytal sa na niektoré prvky,
¢iich ma tiez nakreslit’. Pri opise obrazkov bol konkrétny a opisal mi dom, v ktorom
byvaju on jeho rodicia, brat a dedko s babkou. Pri zaveretnom hodnoteni si vybral

pozitivneho smajlika a povedal, Ze sa mu pacil dom, lebo tam byva.
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4.3 Stretnutie ¢. 3

Ciele stretnutia: nadviazanie komunikacie, pomenovanie a uvedomovanie
si emocii

Pomocky: obrazky s emdciami, obrazky so situdciami

Aktivity: pomenovanie emocii a priradovanie k situdcidm, napodobovanie
pohybov a vyrazov tvare

Priebeh: Na tomto stretnuti sme zacali tak ako minule s pozdravom a tl'apkanim
rukami a kratkym rozhovorom o tom ako sa maju a s ¢im prichadzaji. Nasledne sme presli
na imitaciu pohybov v stoji, pricom prvé pohyby som zacala vykonavat’ ja a klient ma mal
napodobovat’. Nasledne sme si vymenili role a napodobovala som ja klienta. Po tejto
aktivite sme si sadli na koberec na zem, o bola oproti minulym stretnutiam zmena.
Pri sedeni v tureckom sede sme eSte napodobovali vyraze tvare, ktoré som zadavala ja.
Pridali sme k nim pomenovania. Vyberala som pritom ¢asto najmid zname a zékladné
emocie, pricom medzi to som pouzila aj menej zndme, pouzivané vyrazy pre emocie.
Nésledne som znova nechala moznost' klientovi vymysliet si vlastné vyrazy tvare.
Po tomto kratSom cviceni sme presli na hlavné cviCenie — pomenovanie emocii
na kartickach. Vyuzila som karty emocii a situacii od vydavatel'stva Pasparta. Karty
obsahuju panacikov, ktory vyjadruju jednotlivé emoécie a zaroven aj karty, ktoré zobrazuju
rozne spolocenské situdcie. S klientmi sme emocie pomenuvali, hl'adali sme r6zne vyrazy
pre emocie a priradovali sme ich k situdciam. Zistovala som tiez, v akych situaciach
jednotlivé emdcie prezivaji oni sami. Na zaver sme hl'adali kartu, ktora najlepSie vyjadruje

emociu, ktoru citia teraz.

4.3.1 Martin

Na dnesné stretnutie Martin prichadzal s dobrou naladou. Bolo vidiet, ze Martin
siuz pamita a ocCakava aktivity podla planu a pochopil komunika¢nu liStu. Sdm ma
po sadnuti vyzyval k pozdravu a tlieskaniu. Pri napodobiiovani niektorych pohybov mal
Martin problém néaro¢nejSie pohyby imitovat, no tie lahSie mu nerobili problém.
Pri vymene roli ho pohyb velmi bavil, bol aktivny, skékal a vela hybal rukami a mal

z pohybu a imitacie velku radost, ¢o sa prejavovalo smiechom. Pri imitacii vyrazov tvare
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na koberci a mi podarilo nadviazat’ kratky o¢ny kontakt, spolu sme emoécie pomentvali.
Pri vymene roli sa klientovi podarilo vymysliet’ jednu d’alSiu emo6ciu — nahnevany (mracil
sa aceril zuby) anasledne eSte zopakoval tie, ktoré sme uz v prvom kole imitovali.
Pri kartdch s emociami vedel Martin pomenovat’ vsetky emdcie, zvacSa iba jednym
az dvoma pomenovaniami (napriklad pri tsmeve — $t’astny, usmiaty, alebo naopak place,
smutny). Taktiez sa ndm podarilo identifikovat, kedy je Martin $t'astny, priCom mi opisal,
ze ma rad ked ide s tatinom pozriet sa do garaze v jeho oblibenej budove v blizkosti
Skoly. Na konci cvicenia pomenoval, Ze sa citi $tastny, ale nevedel identifikovat, popisat’
areagovat’ na otazku preco, alebo ¢o sa mu pacilo najviac. Na tito otazku odpovedal:
,Lebo som usmiati®. Nasledovalo eSte rozlu€enie a Martin uz automaticky tapol rukou

a odchadzal do triedy.

4.3.2 Peter

S Petrom sme sa po prejdeni komunikacnej liSty pozdravili, spontanny pozdrav,
ani ocny kontakt po prichode neprebehol. Pri prvom rozohrievacom cvi¢eni nemal problém
imitovat’ aj naro¢nejSie hrubomotorické pohyby ako poskakovanie v drepe ako Zzaba.
Cvicenie sa mu pacilo a bolo vidiet’ radost’ z pohybu a uspechu. Pri vymene roli ho bavilo
napodobiiovat rozne predmety aj zo zvukmi, napodoboval vftacku a zvuk vftania.
Pocas sedenia na koberci a imitdcii vyrazov tvare sme viac krat nadviazali aj kratky o¢ny
kontakt na par sekund. Vedel jednoslovne pomenovat a identifikovat’ na zaklade vyrazov
tvare zdkladné emocie ako smutok, Stastie, hnev ¢i prekvapenie. Emocie vedel nasledne
najst’ aj na kartdch. Obrazky s emociami a situdciami si precizne a so zaujmom prezeral.
Prirad’ovanie situacii k emo6cidm uz bolo naro¢nejsie a vyzadovalo si uriti pomoc z mojej
strany. Obrazky popisoval spociatku jednoslovne, no po mojom opise obrazku, vedel
vymysliet’ aj dvoj ¢i viac slovné vety (namiesto: ,,Kocky. Smutny*, neskor: Chlapec
je smutny. Padli kocky“.). KedZe som na dneSnom stretnuti zvolila menej otdzok,
ktoré klienta pocas minulého stretnutia rozruSovali, Peter mohol zazZit' uspech a na zaver
stretnutia bol pochvaleny, ¢o sa mu pacilo a pofas zaveru mal dobri naladu. Opisal,

Ze sa citi Stastny, ¢o koreSpondovalo aj s jeho vyrazmi tvare a prejavmi.
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4.3.3 Lukas

Na tivod stretnutia mi Luka$ porozpraval o vylete, ktory zaZzil cez vikend s rodinou.
Taktiez vSak povedal, ze do Skoly sa po vikende teSil, ale nechce byt v druzine,
lebo on nechodi do druziny a maminka ho bude ¢akat’. Rozpravali sme sa o zmene a vedel
identifikovat’ emocie ako hnev, ktory ma ked’ pride zmena. Pri imitacii mal Lukas problém
s niektorymi naro¢nej$imi pohybmi, vacSinu Casu pri imitdcii stdl na Spi¢kach a nemal
dobru stabilitu. Cvicenie ho vSak bavilo, najviac ho bavilo vymyslat’ a napodobovat’ rozne
zvieratd a k imitacii pridaval ich zvuky, priCom sa prejavoval hlu¢ne. Pri mojej zmene
intenzity hlu¢nosti najskér nereagoval areagoval az po niekolkych pokusoch. Hlucné
napodobniovanie mu prinaSalo zna¢nll radost. Najviac si uzival, ked’ diktoval pohyby
a mohol viest’. Taktiez pri napodobiiovani vyrazov tvare sa mu pacilo, ked’ viedol a sktsal
bezné aj menej bezné vyrazy tvare, ¢o mu prindSalo radost’. Emocie na kartach a situécie
vedel vel'mi dobre identifikovat’ a popisat. Mali sme priestor rozpravat’ sa aj o situaciach
kedy on sam zaziva niektoré emocie. Lukas vedel identifikovat’ najmé pozitivne situdcie,
problém mu robili tie negativne ako hnev, ¢i smutok. Ked sme sa rozpravali o smutku,
neskor klient spomenul, Ze je smutny, lebo mu zomrel dedko atak sme sa venovali
rozhovoru o dedkovi a smutku. Chlapec tiez opisal, Ze aj maminka a tatino st smutny.
Nasledne sme sa eSte rozpravali o inych ¢lenoch rodiny a ukoncili sme stretnutie. Lukas

pomenoval, Ze je Stastny a tiez povedal, Ze sa mu dnes pacili zvieratd, ktoré napodobnioval.

4.4 Stretnutie ¢. 4

Ciele stretnutia: diagnostika podl'a kresebnych testov, spritomnenie, relaxacia,
rozvoj komunikécie

Pomocky: biely papier, ceruzka HB, pastelky, vatovy tampon s esencidlnym
olejom, prehravac¢ hudby

Aktivity: Kresebné testy ,rodina“ a ,zacarovana rodina“, cvienie ¢o vidis,
¢o pocujes, Co citis?

Priebeh: Na uvod sme sa pozdravili obvyklym spoésobom, avSak okrem tlieskania
rukami sme zapojili do pozdravu aj dupanie nohami. Po uvode sme presli na aktivitu,

kedy mali deti za Glohu vnimat rdézne podnety svojimi zmyslami. Najskor sme ocami
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hladali a pomenuvali predmety urcitej farby, nasledne sme na koberci pocas lezania
pocuvali zvuky okolo nds atiez zvuky v pripravenej kratkej nahravke zvukov lesa.
Na zdver sme eSte vonali pripravenit vatu s esencidlnym olejom. Hlavnou aktivitou

bolo nasledne kreslenie rodiny, opis a tiez kreslenie zacarovanej rodiny.

4.4.1 Martin

Zapojenie dupania pri pozdrave spociatku robilo Martinovi problém,
no po viacerych pokusoch sa mu podarilo zopakovat’ pozdrav spravne. Po¢as pozdravu
sme nadviazali ocny kontakt a klient tiez imitoval mdj usmev. Pri pozorovani veci a farieb
sa mu darilo, posobil pokojne a sustredene. Pri po¢uvani zvukov lezal na koberci a rukami
koberec Skrabkal prstami. VS§imol si viaceré zvuky za oknom no pomenovat’ ich nevedel
apytal sa mna ¢o to je. Pri nahrdvke zvukov lesa vedel identifikovat’ vtakov. Darilo
samutieZ po mojej inStrukcii zatvorit’ si o¢i a posobil, Zze sa citi bezpecne. Vonu
esencidlneho oleja — pomaran¢ vedel identifikovat’ a povedal, Ze sa mu paci. Pri kresbe
rodiny vzdy nakreslil ¢lena povedal mi o koho ide aj jeho meno s priezviskom.
Pri zacarovanej rodine spociatku vahal, nepacila sa mu instrukcia, ktorti chapal doslovne.
Povedal, Ze nechce tatina ako zviera. Po kratSom vysvetleni sa vSak uz dokazal pustit’
do prace a pochopit, ze ide o ,zaCarovanu rodinu“ anie skutocnu. Na zaver opisal,

ze sa mu pacilo kreslenie rodiny.

4.4.2 Peter

Pri pozdrave a imitacii bolo vidiet’ velké sustredenie a snahu uspiet. Na pochvalu
reagoval klient pozitivne. Pri vnimani zmyslov oCami mu pozornost’ miestami ubichala
a sledoval komunika¢nu liStu, pripadne si Suchal prsty o lavicu a mal sklopeny zrak.
Vyuzili sme pohyb v priestore a postavili sme sa, ¢o zlepSilo vnimanie predmetov
a zameranie sa na nich. Pri vnimani zvukov sa Petrovi nepodarilo slovne identifikovat’
zvuky v okoli, ale pocas nahravky vedel identifikovat’ zvuky vtakov. Pri lezani bolo vidiet
pohybovy nepokoj, klient hybal rukami, prstami a celym telom, aj ked’ bolo vidiet’ mierne
upokojenie a zjemnenie pohybov. Vyrazna vona esencidlneho oleja sa mu nepécila,

¢o slovne opisal: ,Nechces.” Vonu som odlozila adala moznost vypytat si ju,
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keby si to rozmyslel. Pri kresbe rodiny sa hned po zadani pustil do prace, osoby
jednoslovne pomenoval. Pri zadavani kresby zacarovanej rodiny som inStrukcie musela
viac krat zopakovat a zjednodusit’, aby klient vedel reagovat. Po uisteni, Ze kresli spravne
uz nemal s dokoncenim problém. Pocas rozlucenia sa podaril tiez nadviazat’ kratky o¢ny

kontakt a tiez bolo pocut’ istejsi hlas pozdravu.

4.4.3 Lukas

LukéasSovi sa novy pozdrav a zmena pacila, sam sa na konci pozdravu chvalil,
ze mu to i8lo. Pri cvi€eni, kde sme pozorovali predmety urcitej farby bol vel'mi rychly
a pohotovy, zamerany na vykon. Pocas lezania na koberci a utiSenia sa bolo postupne
vidiet’ upokojenie na tele. Luka$ nemal problém zatvorit’ si o¢i na dlhSiu dobu a pocuvat
zvuky okolia. Identifikoval ré6zne zvuky z ulice ako auta, vtaky, hlasy, ¢i zvuk hodin
v miestnosti. Pri zvuku lesa, bolo taktiez vidiet’ spomalenie dychania a celkové upokojenie.
Pri voni vedel klient vonu identifikovat’ a zaroven popisal, ze nema rad pomarance
aneje ich. Do kresby rodiny sa pustil hned’ bez dlhého rozmyslania, ked’Zze ide o jeho
obl'ibenu tému. Opisal mi najmd, ¢o kto v rodine robi, Ze tatino pracuje na pocitaci,
mamina sa stard o deti, brat chodi do §kélky. Pri kresbe zaarovanej rodiny si bol spociatku
neisty, pytal si pomoc s kresbou. Po uisteni, aby to skusil tak, ako on chce, sa do kresby
pustil amal znej napokon radost. Nakreslil dve postavy s dlhymi rukami a dlhymi
nohami. Opisal ich ako mamu a tatina — opice. Zistila som tiez, Ze nakreslil iba 2 osoby,

lebo iné sa mu uZ nezmestili.

4.5 Stretnutie ¢. 5

Ciele stretnutia: jemna motorika, rozvoj komunikacie, relaxacia

Pomécky: plastelina, podlozka, plastovy nozik, nepriehl'adné vrecusko s réznym
obsahom

Aktivity: modelovanie zvieratka, hmatové identifikovanie predmetov

Priebeh: Uvod stretnutia sme venovali kratkemu obvyklému pozdravu. Nasledne
som prichystala vrecusko s réznymi predmetmi ako kocka, ceruzka, minca, gulicka,

auticko, plastové zvieratko. Deti mali moznost’ si najskdr predmety pozriet' vizudlne
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a tiez chytit’ ich do ruky a nasledne sme ich vlozili do vrectska. Po inStrukcii ¢o maja najst’
a vytiahnut hmatom hladali predmet vo vrect$ku. DalSou aktivitou bola praca

s plastelinou. Téma modelovania bola moje oblibené zviera.

4.5.1 Martin

Na zaciatku stretnutia sme sa kratko pozdravili aklient si vSimol pripravené
vrecusko a chceel si ho vziat' do ruky, na ¢o som ho trochu oddialila a ¢akala na reakciu.
Ked reakcia neprisla skusila som dat’ reCovy vzor klientovi aten zareagoval a spytal
sa ¢o je to. Vysvetlila som a ukéazala predmety vo vrecusku a dala predmety na chvilu
do ruky. Martin si ich obzeral asenzoricky ich hmatom skimal. VicSinu predmetov
sa mu podarilo najst’ az na niekol'’ko chyb, kedy predmet nenasiel a vytiahol iny. Aktivita
v iom vS$ak vzbudzovala zvedavost’, bol pozorny a ststredeny na hl'adanie. Na zaciatku
modelovania som nechala Martina chvilu vol'ne pracovat’ s plastelinou, otlacat’ prsty,
stlacat’ ju, pricom som to isté robila aj ja. Martinovi sa pacilo plastelinu silno stlacat’ celou
rukou. Nasledne som ho poziadala, aby vyrobil oblibené zviera. Martin povedal,
ze vymodeluje hada. Ked’ som zist'ovala, ¢i je jeho oblibené zviera had povedal, Ze ano,
ale nasledne povedal, Ze ma rad medveda (z rozpravky Masa a medved’). Medved’a
vSak odmietol vymodelovat’, tak sme sa dohodli, Ze ho vymodelujem ja s ¢im suhlasil.
Stuhlasil aj, Ze mi pomdze vyrobit' oci. Vytvor sa mu pacil, mal radost’, no po skonceni

plastelinu postlacal a pytal sa na koniec.

4.5.2 Peter

Uz na zaciatku stretnutia bolo vidiet, Ze Peter je menej aktivny a nesustredeny.
Instrukcie mu bolo treba viac krat opakovat, pocas sedenia sa viac hybal a potichu si nieco
opakoval, pripadne echolalicky opakoval moje zadania. Pri hl'adani predmetov vo vrectsku
sa viac krat pomylil, avSak bolo mu to jedno, na predmety sa niekedy ani nepozrel
amusela som ho upozornit na chybu. Pri préci s plastelinou bolo spociatku vidiet,
ze klientovi vadilo plastelinu chytit. Plastelinu drzal len jemne a prehadzoval si ju ¢asto
z ruky do ruky. Vol'nt ruku si tiez viac krat utrel do tricka. Priniesla som preto Petrovi

papierové utierky, ktoré mohol pouzivat. Po chvile stlaCania uz si na material zvykol
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a na dlhsiu dobu nemal potrebu si ruky utierat. Na vyzvu vymodelovat’ obl'ibené zviera
reagoval negativne anechcel zviera modelovat’ ani Ziadne oblibené zviera opisat.
Nereagoval ani na moje pokusy zacat s modelovanim zvierata. Zacala som teda
z plasteniny odtfhat’ a robit’ gulicky ¢o napokon zacal imitovat’ aj Peter. Zacal si gulicky
pocitat’ a ked’ sme ich dokoncili na zaver ich zni€il a postlacal, ¢o ho bavilo. VSimla
som si, Zze sa zaujima aj o obal plasteliny a tak som mu ponukla tégliky plasteliny. Tie
si Peter chvil'u ukladal vedl'a seba a prezeral z blizka. Na zaver sme sa rozlucili a Peter
posobil stale menej pritomny ako na poslednych stretnutiach. Na otazku ¢i pride nabuduce

odpovedal kladne.

4.5.3 Lukas

Po Gvodnom sviznom pozdrave akratkom rozhovore sme sa pustili
na rozohrievaciu aktivitu. Klientovi sa tloha z predmetmi vo vrecku pacila, darilo sa mu
hl'adat’ predmety, po najdeni sa teSil. Plastelina sa mu taktiez pacila, chcel skusit’ chytat’
viacer¢ farby. Po zadani t¢émy na modelovanie sa vSak citil neisto a pytal si pomoc, nevedel
ako zacat’ modelovat. Snazila som sa teda dozvediet aké oblibené zviera by chcel
vymodelovat a pontkla som mu pomoc a spolocné modelovanie s ¢im suhlasil. Pytala
som sa postupne na jednotlivé Casti zvieratka, ktoré budeme vyrabat’ a Lukas mi odpovedal
asnazil sa jednotlivé casti vymodelovat. Nasledne som mu pomdhala casti spajat

do jedného celku. Klient mal z vysledku radost” a pozitivne reagoval na pochvalu.

4.6 Stretnutie ¢. 6

Ciele stretnutia: rozvoj komunikacie, jemnd motorika, uvedomovanie si svojho
tel’a, relaxacia

Pomocky: vykresy formatu AS, temperové farby, rdézny materidl — bublinkova
folia, val¢eky s roznou Strukturou, auta, hubky, figirky zvierat

Aktivity: MieSanie a otlacanie farby, rozcvicka prstou

Priebeh: Stretnutie sme zahdjili ivodnym pozdravom a néasledne sme si rozcvicili
prsty. Pri cvi¢eni sme sedeli na koberci a deti mali za ulohu dotknut’ sa ukazovakom

kazdého prstu. Cvicenie som najskor vzdy predviedla, pripadne zopakovala ak bolo treba.
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Ruky a prsty sme si tiezZ potom jemne pomasirovali a pomenovali kazdy jeden prst. Deti
si prechadzali prsty najskor samé a ked’ suhlasili prsty som im presla znovu aj ja. Nasledne
sme presli na hlavnu aktivitu, kedy klienti skimali ré6zne vytvarné médid. Mali moznost’
otlacat’ r6zne materialy, miesat’ farby. Pri nalievani a otvarani farieb si trénovali jemnu

motoriku a koordinaciu pohybov.

4.6.1 Martin

Martin na stretnutie prichadza s dobrou naladou. Pri tvodnom cviceni s prstami mal
spociatku vel'mi rychle tempo, ¢o sa preukazalo na chybovosti. Po spomaleni tempa sa mu
vSak nasledne uz darilo. Masdz prstov sa mu pacila a vychutnaval si aj masaz prstov
vykonavanii mnou. Zvolila som masaz v smere prstov na upokojenie, ked’ze bol klient
na zaCiatku vel'mi rychly, nepokojny, ¢o mu znizovalo pozornost’. Presli sme na hlavni
aktivitu. Klient mal mensi problém s otvorenim farby, podl'a moéjho reCového vzoru
si nasledne vypytal pomoc. Nadviazal aj oény kontakt. Klientovi sa pacilo farby rézne
miesat, pacili sa mu tmavé farby. Vyuzival casto Ciernu farbu. K farbam si viac krat
aj ¢uchal a povedal, Ze mu vonaju. Taktiez si vyberal a sktiSal r6zne materialy, niektore,
ako bublinkovu foliu senzoricky dlhSie chytal v ruke. Pri zaSpineni si farbu taktieZ na prste
senzoricky chytal a skimal. Ked’ som ho uistila, Ze sa pdjdeme umyt’ farba mu na rukach
nevadila. V niektorych pripadoch klient pouZzival velmi velké mnoZstvo farby, ¢i vody
a tak po uvazeni sme pridali eSte jeden mensi papier, aby mohol este chvil'u pokracovat’
aprveé dielo sa neroztrhlo. Aktivita sa mu pacila a preto chcel este s malym papierom
pokracovat’. Po skonceni aktivity bol spokojny, usmiaty a slovne sa vyjadril, Ze sa mu

aktivita pacila.

4.6.2 Peter

Peter dnes prichadza v pokojnom naladeni a hned’ zacina s uvodnym pozdravom,
pricom sa dari naviazat’ aj kratky o¢ny kontakt. Pri rozcvicke prstov je taktiez pokojny
adari sa mu imitovat po mojej ukazke. Pri masazi prstov je tiez sustredeny. Suhlasil
aj s masaZzou mnou a pri masazi pokojne sedi a usmieva sa. Pri vyslovovani prstov ich

po mne ticho opakuje. Pri otazke ¢i pokracujeme na druht ruku a aktivita sa mu paci
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suhlasi. Pri hlavnej aktivite sa mu na zaCiatku paci manipulovat’ s farbami. Nalieval
pomalym tempom rézne farby a pritom ich pozoroval ako tecd. Pri otlaCani materialov bol
opatrny, predmety chytal tak, aby sa nezaspinil. TaktiezZ tempo mal'ovania bolo pomalSie
a kontrolované, aby sa farba nedostala mimo papiera. Petrovi sa pacilo najmi auto,
s ktorym pomalymi pohybmi prechddza po papieri hore a dole. Sledoval pritom z boku
ocami farbu a jej pohyby. Na vysledny vytvor sa klient Specidlne nezameriaval a nechcel

o fiom hovorit’. Co ho bavilo bol skér cely proces tvorby a praca s farami.

4.6.3 Lukas

S LukaSom sme sa pozdravili a rozpravali ako sa ma. Povedal mi o tom, ako boli
dnes na prechadzke a videli elektricky. Cvi€enie s prstami sa mu pacilo, bolo vSak vidiet’
urcitd stuhnutost’ a nemotornost’ vo svaloch. Pomalym tempom sa mu vsak darilo pohyby
opakovat’ z ¢oho mal radost. Po€as hlavnej aktivity rad skimal rdézne materidly, pytal
sa ¢o to je (bublinkova folia). Material ¢asto menil a pouzival. Sledoval aj, aké otlacky
jednotlivé materialy robia. Najviac Casu stravil s otacanim kolies auta. Pri jazdeni autom
sa zrychlilo aj jeho tempo a autom jazdil hore dole vel'mi rychlymi pohybmi. Opisal,
ze auto preteka. Pocas jazdy autom boli uklienta pritomné grimasy a kyvanie vol'nou
rukou nad hlavou. KedZe sa klient pri aute prili§ rozvasnil, snazila som neskor
presmerovat’ jeho pozornost’ na iny materidl, ¢o sa mi napokon podarilo a postupne
sa upokojil a mohli sme smerovat’ k ukonceniu aktivity. Luka$ opisal, Ze sa mu najviac

pacilo auto o pretekd a vytvoril drahu.

4.7 Stretnutie €. 7

Ciele stretnutia: diagnostika podl'a kresebnych testov, hrub4a motorika

Pomaécky: Biely papier, ceruzka HB, pastelky, dve lopticky

Aktivity: Kresebné testy — ,,volnd téma*, ,,dom “, podavanie lopti¢iek do ruk

Priebeh: Na 7 stretnuti sme po kritkom uvodnom pozdraveni a pripadnom
rozhovore presli na prva aktivitu. Rozohrievacie cvicenie spocivalo vtom, Ze som

si pripravila 2 lopticky do ruky a v réznych postupnostiach sme si ich s klientom posuvali

do ruk. Lopticka bola mensSej velkosti, aby klientom sedela do dlane. Ruky sme najskor

49



pouzivali obe naraz, potom na striedacku a prekrizene. Nasledne sme presli na kresbu

s vol'nou témou a kresbu domu.

4.7.1 Martin

Martin ma uz po otvoreni dveri pozdravil a ndsledne sme si tlapli rukami. VS§imol
st loptic¢iek na stole a zacal sa na lopticky pytat. Pustili sme sa do prvej aktivity, klienta
najskor lopti¢ky zaujali senzoricky a chcel ich preskimat’ hmatom a tiez si k nim ¢uchnut’.
Po kratkom skumani sme sa pustili do podavania a Martin mal spoc¢iatku pomalSie tempo
areakcie. Po osvojeni si sekvencie sa mu darilo tempo zrychlovat. Pri naro¢nejSich
sekvenciach vSak tempo znovu spomalili. Po pochvale za snahu sa teSil, usmieval
a na prste ukazal jednotku. Ako vol'nu tému klient bez dlhého rozmysl'ania nakreslil maly
obdiznik s napisom a postavou — plagat. Opisal mi o aky plagat ide a smutnym hlasom
opisal, ze ten plagat tam uz nie je. Po dopytovani som zistila, Ze ide o plagat, ktory niekde
videl na ulici, avSak ho uz odlepili, o sa Martinovi nepacilo. Po rozhovore o plagate
a postupnom upokojeni sa sme presli na kresbu domu. Dom mal klient nakresleny pomerne
rychlo, nevenoval mu vela usilia. Pri opise bol tiez vecny a odpovedal naucenou frazou

na otazku: ,,Aky je dom?* ,,Pekny*.

4.7.2 Peter

Pri pozdraveni sa mi podarilo s klientom nadviazat' kratky o¢ny kontakt. Prvé
cvicenie s loptiCkami sa klientovi vel'mi pacilo. Darilo sa ndm opakovat’ aj narocnejSie
sekvencie a kombinacie podavania lopti¢iek. Klient s radostou zrychl'oval tempo a robilo
mu to radost’ a vyvoladvalo smiech. Po ukonceni sme sa na chvil'u zastavili a ked'’ze som
chcela klienta upokojit’ v stoji sme sa 5 krat nadychli a pritom vystreli ruky hore a 5 krat
vydychli smerom dolu a zvesili ruky dolu. Ked’ som videla, Ze je klient pokojnejsi presli
sme na kresby. Ako prvé Peter nakreslil hodiny. Pred zaciatkom kreslenia sa uistoval,
opakoval slovo hodiny a chvilu ¢akal, ¢i moze zacat. Hodiny mal rychlo nakreslené.
Na otvorené otazky zvicsa nevedel odpovedat’ a echolalicky zopakoval otdzku, pripadne
opakoval slovo hodiny. Kresbu domu mal tiez nakreslenti ve'mi rychlo. Na otazku,

¢inechce nieco pridat’ vylepSit' odpovedal negativne a podrdzdene mi posuval papier.

50



Na otazku aké je doma odpovedal — ,,maly*. TiezZ mi povdeal, Ze v dome byva maminka,
tatinko a Peto. Po pochvale sa klient rozlucil, na otazku ¢i pride znovu iba rychlo

odpovedal ,,ano* a pondhl'al sa na odchod do triedy.

4.7.3 Lukas

S LukaSom sme mali stretnutie posunuté o tyzdeti nakolko bol tyzden chory.
Na stretnutie sa teSil a povedal mi, ze sa teSil aj do Skoly, lebo tam mé kamaratov. Lukas
si stale pamatal Struktiru stretnutia a komunikac¢nu listu sme uz nemuseli pouzit. Cvicenie
s loptickami ho bavilo apo niekolkych opakovaniach sa mu darili aj narocnejSie
sekvencie. Asi v polovici procesu vSak zacal stracat’ pozornost’ a zacal s loptickami
vymyslat’ iné aktivity. Chcel lopticku hodit’ o zem a usmieval sa pritom a provokativne
na mna pozeral. Po upozorneni, ze lopty na zem nepatria a sl'ibeni, ze na zaver moze
vymysliet’ postup podavania lopticiek suhlasil a mohli sme pokracovat’ a dokoncit’ aktivitu.
Pri volnej tvorbe oznamil, ze nakresli Pata. Na papier nakreslil postavicku z jeho
obl'ibenej rozpravky Pat a Mat. Opisal, Ze je smieSny a mal z kresby radost’ a vyvolala
u neho smiech, ktory bol vSak prehnany a expresivny, trochu sileny. Po kratkom upokojeni
sme presli na druhu kresbu. Klient nakreslil do stredu papiera dom. Strechu zacal
dynamicky a silny tlakom vyfarbovat’ najskor obycajnou ceruzkou s ktorou kreslil celu
kresbu a asi v polovici vyfarbovania si vzal ¢ervenu a strechu vyfarbil s cervenou farbou.
S kresbou bol spokojny, pri opise mi povedal, kde byvaju aj s presnou adresou. Vymenoval
mi ¢lenov rodiny a opisal, ze maju aj sliepky. Na zaver povedal, Ze sa mu pacilo stretnutie

a tiez nevedel urcit’ ¢o konkrétne sa mu pacilo a odpovedal: ,,vSetko*.

4.8 Stretnutie ¢. 8

Ciele stretnutia: diagnostika podla kresebnych testov, rozvoj komunikécie

Pomocky: Biely papier, ceruzka HB, pastelky, dve lopticky

Aktivity: Kresebné testy — ,,strom®, ,,postava*, podavanie lopti¢iek do rak

Priebeh: Hlavnou témou tohto stretnutia boli opit’ kresebné testy ato stromu
a postavy. Okrem testov sme mali uvodné pozdravenie a taktiez sme opdt skusili

posuvanie lopticiek z ruk na rozohriatie.
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4.8.1 Martin

Martin priSiel do miestnosti o nieCo skor, pricom mal chvilu eSte cakat
pred miestnost'ou na stolicke, bol vSak nedockavy. Dovolila som mu sadntt’ si a pockat’
par minat, kym zacneme. Bola vidiet’ nervozita, ked’ze Martin nerad ¢aka. Ked’ sme zacali
postupne sa viak vytratila. Uvodné posavanie loptigiek bolo rozpagité, najvacsi problém
mal s prekrizovanim a postupnym meneni pravej a l'avej ruky, ale postupne sa zlepSoval
a cvienie klientovi prindsalo radost’ z ispechu. Pri kresbe stromu klient zacal kreslit
dynamickym tempom a silnym tlakom. Bolo vidiet napitie. Opisal mi, Ze ide o strom na
dvore v skole, ktory uz odpilili. Klient nevedel prijat’ zmenu, dvor bol vynoveny. Chvilu
sme sa rozpravali o starom anovom dvore ahladala som pozitiva na novom dvore.
Najviac sa mu paci nova trampolina. Rozhovor sme ukon¢ili v pozitivnom ladeni, ze nové
veci vedia byt dobré. Ako postavu nakreslil klient najskor seba a hned’ nato vedl'a svoju
mamu. Martin je pritom nahnevany a mama usmiata. Martin opisal situaciu, kedy sa mu
pokazil oblibeny telefén apreto bol nahnevany anervozny. Na obrazok nakreslil
aj telefon pricom uviedol aj znacku a operatora. Na kresbu telefonu pouzil dve rdzne farby.
Pri rozhovore povedal, Ze bol nahnevany, ale uz nie je lebo uz ma novy, iny telefon

na ktorom rad pozera videa.

4.8.2 Peter

Klient prichadza dobre naladeny, ivodny pozdrav aj cvienie prebicha v sviznom
tempe. KedZze ide ouZz zname aktivity, klient si ich pamétd a nerobia mu problém,
ale zaroveinl im venuje svoju pozornost’ a bavia ho. Kresbu stromu mé klient rychlo hotovu,
nechce dalej ni¢ doplnit’ ani nakreslit’, poddva mi ju ako hotovll a strom pomenoval
ako ,,dub“ aje vlese. Pri kresbe postavy nakreslil 3 rovnaké postavy jednu v 'avom
hornom rohu, jednu v strede aposlednti v pravom dolnom rohu. Postavy s takmer
identické. VSetky sa usmievajl. Klient si dal zaleZat' na spravnom pocte prstov u kazdej

postavy. Klient nevedel odpovedat’ na otdzku ,,Kto je to?, odpovedal ,,Panak.*.
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4.8.3 Lukas

Uvodné cvienie i8lo klientovi velmi dobre a aktivizovalo klienta,
ked’ze pri prichode mi prislo, ze je trochu unaveny. Klientovi som opét’ sl'ibila, ze ked’
pekne zopakuje moje podavanie lopti¢iek, moze vymysliet na zaver svoje, ¢o ho
motivovalo k spolupréaci. Nasledne sme sa pustili na kresby. Po kratkom vahani sa pustil
do kresby. Nakreslil najskor ¢iarku a na fiu konare. Potom pridal korunu a konéare doplnil
o listy. Ked’ som sa ho pytala na strom, odpovedal, Ze je to jeho strom, lebo ho nakreslil
a viac detailov som sa nedozvedela. Pri kresbe postavy nakreslil postavu v hornej Casti
papiera, postava sa usmieva a ma vlasy, ktoré klient nakreslil dynamickymi rychlymi
pohybmi, ktoré sa mu pacili ausmieval sa pri nich. Povedal, Ze ide o maminku

a ze je dobra.

4.9 Stretnutie ¢. 9

Ciele stretnutia: diagnostika podla kresebnych testov, rozvoj komunikacie,
relaxacia

Pomaocky: Biely papier, ceruzka HB, pastelky, prehrava¢ hudby

Aktivity: Kresebné testy — ,,rodina* a ,,zacarovana rodina‘

Priebeh: Uvod stretnutia po pozdraveni sme venovali kratkej relaxécii
s uvedomovanim si dychu a tréningom dychania. Cvi¢enie sme robili v polohe lezmo
na zemi na podlozke. Klienti mali za tlohu nadychnut’ sa nosom a vydychnut' ustami.
Sledovat’ mali ako sa im postupne zdviha pri nadychu brucho a branica. Posledné stretnutie
sme taktieZ vyuzili na dva diagnostické projektivne testy a to na kresbu rodiny a kresbu

zacarovanej rodiny.

4.9.1 Martin

Na uvod stretnutia po pozdraveni sme presli na dychové cvi¢enie. Martin si I'ahol
na podlozku a pokr¢il si kolena. Ruky mal vol'ne polozené na bruchu. Sprevadzala som ho

nadychmi a vydychmi hlasom. Po chvili zavrel na kratky cas aj o€i. Darilo sa mu
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nadychovat’ s nosom aj ked dychanie bolo celkovo trochu rychlejSie. Po aktivite sme
pomaly presli k stolu a Martin nakreslil svoju rodinu. Martin si berie ceruzku a silnym
tlakom a rychlym tempom kresli ¢lenov rodiny. Nakreslil rodicov, sestru a tiez babku
s dedkom a tetu. Hovori mi tiezZ, ze mamina sa hneva asestra sa uci aje smutnd.
Taktiez napisal a prec¢ital kde presne byvaji. Druht kresbu zacarovanej rodiny kresli
Martin s dobrou naladou. Vymyslel, Ze sa rodina zmeni na nezmyselné zvierata z coho mal
velku zébavu. Pracovné tempo je opdt rychle. Kresba je viac pisana vo vyhodnoteni
kresebnych testov v d’alSej kapitole. Klient teda stretnutie ukoncuje s dobrou, zdbavnou
naladou. Na zaver sme sa porozpravali a podarilo sa mi klienta upokojit’ zo smiechu.

Stretnutie hodnotil, ze sa mu pacilo.

Hodnotenie (Stretnutie 9 — Martin) podl’a metodiky submodelu 13P

Pozorovanie Pozorovanie zamerané najmid na oc¢ny kontakt, spontannu

komunikéciu. O¢ny kontakt klient nadvizuje pravidelne.

Priebeh Priebeh stretnutia bol hladky, klient spolupracoval a cvicenia

tak prebiehali bez komplikacii.

Podnet Na dychové cvicenie klient reaguje pozitivne, taktiez na slovné
pokyny.
Percepcia Vizuélna percepcia — klientovi sa dari sledovat’ pri komunikacii

terapeuta, pocas kresby zrak zameral na papier a svoju ruku.

Prejav Klient ma pokojny prejav, nevyskytuje sa Zziadne nevhodné
spravanie.

Prostredie Prostredie bolo vhodné a neevidovala som ziadne rusivé vplyvy.

Prostriedky Prostriedky boli bez problémov.

Postoj Postoj  klienta  kpraci bol pozitivny, spolupracujici,

taktiez k terapeutovi.

Pocity Klient prejavoval rdézne emocie pocas tvorby. Pri kresbe rodiny
smutok, pri kresbe zacCarovanej rodiny radost’ a smiech.

Celkovo bol pozitivne naladeny.

Pochopenie Klient rozumel zadaniam a chapal pokyny.
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Premena U klienta sa menila nalada, podla situacie a kresby ktort tvoril.
Pri rodine bolo vidiet smutok zo situacii doma. Pocas kreslenia

zacarovanej rodiny a fantazirovania bola velka radost’.

Posudok Klientovi sa darilo pomentivat emoécie seba aj Clenov rodiny,
ktorych nakreslil.
Plan Plan bol funk¢ny, pri d’alSej praci by bolo vhodné ho prepracovat’

a doplnit’ aj o iné ciele, ked’Ze niektoré uz boli splnené.

4.9.2 Peter

Petrovi sa tvodné cviCenie s dychom pacilo. Po chvili bolo vidiet uvolnenie
na jeho tele. TieZ sa postupne darilo spomalit’ dychanie a nddych nosom bol prirodzenejsi.
Spociatku sa snazil klient cielene, neprirodzene hybat' s bruchom, po nacviku
to vSak odznelo a pochopil princip nadychu do brucha. Presunuli sme sa ku stolu
na kreslenie. Klient si vybral zltu ceruzku a nakreslil zl'ava: mamu, seba a tatina. Pracovné
tempo mal pokojné a po dokresleni vyzeral spokojne. Opisal tiez, Co osoby robia, iSlo
o bezné Cinnosti v domdcnosti a kazdy robil nieco iné. Pri kresbe zacarovanej rodiny
si zobral Peter ceruzku a chvil'u vahal kym sa pustil do kreslenia. Nakreslil 3 zvieratka
a ked’ ich mal hotové vzal si farbicky a kazd¢ vyfarbil inou farbou. Nakreslil: tatian — byka,
seba — teliatko, maminu — fenku. Zvieratkd jednoslovne pomenoval. Pri odpovediach
sa hanblivo usmieval a pozeral smerom na papier. S obrazkom bol spokojny a tesila

ho nasledna pochvala.

Hodnotenie (Stretnutie 9 — Peter) podl’a metodiky submodelu 13P

Pozorovanie Pozorovanie zamerané najmd na oc¢ny kontakt, spontannu
komunikaciu. Oc¢ny kontakt sa s klientom dari nadvézovat
nepravidelne, spontanna komunikacia nie je pritomnd, klient

zvicsa iba odpoveda na otazky, alebo echolalicky opakuje slova.

Priebeh Priebeh stretnutia bol hladky, klient spolupracoval a cvicenia

tak prebiehali bez komplikacii.
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Podnet Na dychové cvicenie klient reaguje pozitivne a postupne bolo
vidiet uvolnenie napdtia. Taktiez na slovné pokyny reagoval
adekvatne, pri kresbe zacCarovanej rodiny bolo vidiet’ zavahanie,
premyslanie.

Percepcia Vizuédlna percepcia — klient nevyhladdval ocCami kontakt
s terapeutom, vyskytol sa len ojedinele.

Prejav Klient sa prejavoval tich$ie, utiahnuto, ako je uneho zvykom.
Po kresbe bolo vidiet’ ostychanie, pozeranie do papiera a ismev.

Prostredie Prostredie bolo vhodné a neevidovala som ziadne rusivé vplyvy.

Prostriedky Klient preferoval najskor jednu farbu a neskdr pouzil aj iné farby
na vyfarbovanie zaCarovanej rodiny. Pripravené prostriedky boli
dostacujuce.

Postoj Postoj klienta bol spolupracujuci, pozitivny.

Pocity Klient svoje pocity slovne nepopisal. Bolo vSak vidiet' urcité
rozpaky, hanblivost’, ale aj radost’ (ismev).

Pochopenie Klient rozumel pokynom a zadaniam.

Premena U klienta bol spociatku viac napéty, po prvom cviceni bolo vidiet
uvolnenie. Na zdver po pochvale bola zmena k vyhybavému,
hanblivému spravaniu (pozeranie na papier a ismev).

Posudok Klient spolupracoval, chapal Struktiru stretnutia, odpovedal na
moje otazky. Spontanne sa vSak neprejavoval, ani slovne
nepomenoval svoje prezivanie.

Plan Plan bol funk¢ny.

4.9.3 Lukas

S LukaSom sa nam pri dychovom cviceni nedarilo zapojit' nos. Klient sa nosom
nevedel z l'ahkostou nadychnut, mal pravdepodobne plné dutiny anadych bol vel'mi
sileny atak sme ostali iba pri dychani ustami. Klientovi sa pacilo sledovat’ brucho
ananejaky Cas aj stratil pozornost’ a zabaval sa zdvihanim brucha hore dolu. Na zaver
sanam podarilo niekol’ko dychani v pomalom tempe atak som aktivitu ukoncila

a pokracovali sme na kreslenie. Klient nakreslil svoju rodinu: mamu, seba, tatina a brata.
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Nasledne sme sa rozpravali, ¢o robia aopisal mi ako boli na lyzovacke a s bratom
sa sankovali na snehu. Pri kresbe zaCarovanej rodiny si nebol spociatku isty a pytal
si odo mna pomoc s kreslenim. Ked’ som ho posmelila nech skusi a nakresli tak ako vie
pustil sa do kreslenia. Nakreslil troch levov a jednu postavu — mamu. Ked ich dokon¢il
bol spokojny ausmieval sa. Povedal, Ze su silni. Maminu odmietol zacarovat
a preto ju nakreslil ako postavu. Po kratkom rozhovore sme kresby uzavreli. Lukas
sa so mnou rozlucil a povedal, Zze sa mu kreslenie pacilo, ale, ze uz teraz kreslit nechce,
lebo je unaveny. Po vysvetleni, Ze je koniec bol spokojny a zopakoval moje zaZelanie

pekného dna.

Hodnotenie ( Stretnutie 9 — Lukas) podl’a metodiky submodelu 13P

Pozorovanie Pozorovanie zamerané najmid na ocny kontakt, spontannu
komunikaciu. Klient nadvdzoval o¢ny kontakt, spontdnne

komunikoval a zapajal sa aktivne do dialogu.

Priebeh Priebeh bol plynuly a bez problémov.

Podnet Dychové cvicenie klient najskér nevedel vykonat, nevedel
sa nadychnut nosom (overit urodiov av pripade potreby

odporucit’ navstevu doktora)

Percepcia Vizuédlna percepcia — klientovi sa dari sledovat’ pri komunikacii

terapeuta, pocas kresby zrak zameral na papier a svoju ruku.

Prejav Klient m4 pokojny prejav, obCas sa prejavuje dominantne, chce
si robit’ cvicenie po svojom (zdviha brucho hore dole pre zdbavu)

reSpektuje vSak ked’ ho upozornim.

Prostredie Prostredie bolo vhodné a neevidovala som ziadne rusivé vplyvy.

Prostriedky Klient kreslil ako obvykle obycajnou ceruzkou. Iné prostriedky

ho nezaujali, aj ked’ boli predloZzené.

Postoj Postoj  klienta  kpraci bol pozitivny, spolupracujuci,

taktiez k terapeutovi. Na konci vSak vyjadril, Ze je unaveny.

Pocity Klient mal dobru naladu, prejavoval sa spontanne, hravo, veselo.

Pochopenie Klient rozumel zadania, pri dychovom cviceni vSak potreboval

spomalit’ tempo.

Premena Mierna zmena nastala, ked’ som zadala cvifenie so zaCarovanou

rodinou. Bolo vidiet’ neistotu v tom, ¢o a ako bude klient kreslit’.
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Posudok

Klient ma reSpektoval a nechal sa viest, komunikoval spontanne

o kresbe.

Plan

Plan bol funkény, pri d’alSej praci by bolo vhodné ho prepracovat
a doplnit’ aj oiné ciele, odporucit’ vysSetrenie rodi¢om u ORL

(otorinolaryngolog).
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5 VYHODNOTENIE VYSKUMNEHO PROJEKTU

V piatej kapitole sa zameriam na vyhodnotenie vyskumného projektu, konkrétne
na hodnotenie projektivnych kresebnych testov a na vyhodnotenie jednotlivych ciel'ov

prace.

5.1 Vyhodnotenie projektivnych kresebnych testov

V tejto Casti som popisala jednotlivé kresebné testy, ktoré klienti mali za lohu
vytvorit’ na zaCiatku stretnuti a ndsledne tiez na konci terapeutickej prace. Testy mi dalej
posluzia pre vyhodnotenie celkového prinosu terapeutickej intervencie. Testy je nutné
d’alej hodnotit’ a overovat’ aj vzhl'adom na ostatné informacie, ktoré som o klientovi

ziskala pocas stretnuti pri pozorovani a po rozhovoroch s pedagdégmi a rodi¢mi.

5.1.1 Kresebné testy — Martin

Volna tema

Ako prva volnu tému Martin nakreslil rézne tvary na papier (Priloha €.1). Kreslil
zelenou farbickou. Tvary su vyrazne vyfarbené, je vidiet silny tlak na farbicku. Tvary su
umiestnené v hornej, 'avej Casti papiera. Klient pri opise pomenoval tvary. Druht kresbu
nakreslil klient plagat (Priloha €. 5) s ndpisom a postavi¢kou a opisal, Ze ide o plagat Elvisa
Presleyho, ktory spieva. Kresba je v strednej, hornej Casti papiera. Plagat podl'a jeho slov

videl na ulici, ale uz tam nie je, ¢o opisoval ako smutné.
Dom

Prvé kresba domu (Priloha €. 2) je dom v strede papiera je mensi, ma vel'a okien a vela
dvier stereotypne nakreslenych vedl'a seba. Dom ma na streche komin. Pri rozhovore ho

klient opisal ako ,,Pekny doma.*“. Druha kresba je kresba domu (Priloha ¢. 5) s jednym

59



oknom, jednymi dvermi ajednym hornym sklenenym gulatym okienkom, ktoré je
vyfarbené silnym tlakom. Dvere maju aj kl'u¢ku. Komin je na l'avej strane a dym smeruje

dol'ava.

Postava

Martin nakreslil ako postavu (Priloha ¢. 2) na prvom teste seba. Vedla seba
nakreslil $ipky a znazornil chodbu. Vybral si ,,telova farbu®. Opisal, Ze je smutny a ide von
za dvere nachodbu. Z rozhovoru som sa dozvedela, Ze dostal upozornenie od pani
ucitel’ky, lebo nepocuval. Na druhom obrazku klient nakreslil seba a svoju mamu
(Priloha €. 6). Povedal, Ze je nahnevany, lebo sa mu pokazil stary telefon, ktory taktiez
nakreslil na obrazok. Mama je usmiata, ale zakdzala mu ist’ s telefonom na travu, tak je

Martin nahnevany a vr¢i.

Test Stromu

Kresba prvého stromu (Priloha ¢. 2) je schematicka, kmen stromu je hruby
a vyrazny. Koruna stromu je tiez vyrazna, velkd a smerujuca viac do v l'avej Casti papiera.
Na korune su stereotypne zobrazené listy, ktoré nie st rovnomerne rozlozené a urcita Cast’
koruny je prazdna. Druhy strom (Priloha €. 6) je umiestneny v l'avej Casti papiera, posobi
pevne. Kresba je vak silnym tlakom vyfarbena ceruzkou. Tahy ceruzkou st vyrazné, silné
arychle. Cely strom je napokon zakruzkovany. Ma na hornej Casti koruny ostré hrany.
Klient strom popisal ako chory a zrezany. Po rozhovore som sa dozvedela, ze iSlo o strom
na dvore, ktory museli spilit, lebo bol stary. Klient tazko prezival zmenu, ktora sa

na dvore uskutocnila a tak ju znazornil v kresbe stromu.

Rodina

Clenov rodiny na prvom obrizku nakreslil Martin vedla seba v poradi z l'ava:
maminu, seba, tatina a sestru (Priloha ¢. 3). Sestra jedind nemd ismev a Martin opisal,
7e je smutna. Dalej opisal jej meno, kde byvaju a napisal star§i datum s rokom (doévod
som sa nedozvedela). Mamina, tatino a Martin su $tastny. DalSie informacie mi Martin
nevedel povedat’ a aktivitu chcel ukoncit. Pri zaverec¢nej kresbe Martin nakreslil aj dalSich

¢lenov rodiny (Priloha ¢. 7) : babku, dedka a tetu (nazyval ju menom, informacie som
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zistila z rozhovoru s mamou Martina). VSetky postavy su opidt’ usmiate, len sestra je
smutna, ¢o je zndzornené¢ smutnym usmevom. Martin opisal, Ze sa u¢i aje smutna
a maminka je nahnevand. Objavuje sa znovu adresa bydliska a ddtum (od rodi¢ov som
zistila, Ze ide o datum narodenia sestry). Obe kresby st vyrazné so silnym tlakom na

ceruzku.

Zacarovana rodina

Na prvu kresbu zacarovanej rodiny nakreslil klient v poradi od prvého: maminu —
tigra, tatina — opicu, seba — leva, sestru — zajacika (Priloha ¢. 3). VSetky obrazky su
zobrazené ako postavy, sestra mé na hlave usi. Klient mal spociatku problém s nakreslenim
obrazku a nepacilo sa mu zadanie. Zadanie chapal doslovne a vystrasil sa. Po vysvetleni
sa uistoval, ¢i len dnes su zvieratd a zajtra uz nebudu. Po uisteni a vysvetleni, ze ide o hru
sa upokojil. Pri zdverecnom obrazku si klient vybral nezmyselné zvierata (Priloha ¢. 7).
Nakreslil mamu — kapor futbalista, tatino — rohaty zajac, sestra — spievajlca ryba, seba —
macka ¢o ma kridla. Pri kresleni sa smial, zabéval a tesil sa. Napisal tiez népis: ,,Niekde
bude chyba* a tiez ¢as. Zistila som, ze ide o vtipny pribeh z knihy, ktort ma rad. Kresba
posobi chaoticky, vidiet' Casté prekreslovanie, napis prechadzajuci cez obrazok a cez iny
napis. Klient pouzil velky tlak, niektoré ceruzky sa otupili a preto si vymenil farbu a zvolil

na pokracovanie int farbicku. Tempo préce je vel'mi rychle.

Vyhodnotenie projektivnych testov u Martina

TEST PRED INTERVENCIOU PO INTERVENCII

Volna téma | - kresba tvarov - konkrétna kresba plagéatu
- istota, rigidita - opis situacie a emdcii — otvorenie
- vecné slovné opisanie vnutorného prezivania
- silny tlak - silny tlak

Dom - dom v strede papiera - dom v strede papiera, dym
- vela, stereotypnych okien a dveri | smerujuci dolava
(bez kl'ucky) - jedno okno, jedny dvere s kl'u¢kou
- ziadne detaily - jedno stre$né okrahle okno
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Postava

- kresba seba
- opis emocii

- vyuzitie jednej pastelky

kresba seba
opis emocii

pouzitie viacerych farebnych

pasteliek

Test stromu

- strom s vyrazne tuénym kmefiom
- stereotypné zobrazenie listov -
neistota

- orientacia vlavo — zameranie na
minulost’, introverzia

- schematické zobrazenie stromu

vel'ky kmeil a menSia koruna

vel'mi silny tlak na ceruzku —

napitie

ostré hrany - agresivita

orientacia vl'avo — zameranie na

minulost’

schematické zobrazenie stromu

Rodina - znazornenie najblizSej rodiny - znazornenie SirSej rodiny
- neschopnost’ opisat’ situaciu, - opis situacie a emocii ¢lenov rodiny
vecné pomenovanie emocii - adresa a datum
- adresa a datum
Zacarovana | - stereotypné zobrazenie 0sOb - klient ma problém s vyuzitim
rodina - silné rychle tahy, silny tlak plochy, jednotlivé nédpisy a kresby sa

preryvaju jedna cez druhu —

chaotickost’

silné rychle tahy, silny tlak

pozitivne emocie

Zhrnutie hodnotenia kresebnych testov - Martin:

Vol'na téma — posun vidime najmi v zvolenej téme, kedy si klient v druhom pripade
vyberd tému pri ktorej opisuje svoje emocie a situdciu, ktora ho trapi, priCom pri prvej
téme zvolil neutrdlnu tému a vecnym opisom obrazku. Tlak pri kresbe zostava rovnako
vyrazny, ¢o poukazuje na napétie.

Dom — Dom pri prvom zobrazeni obsahuje stereotypné zobrazenie dveri, okien a kominu.
Kresba po intervencii ma viac detailov ako dym, stresné okienko, dvere s kl'u¢kou — daju
sa otvorit, ale ide o gulati kI'u¢cku. Mdze to naznacovat’ opatrnost, ale aj zaroven vacsiu

otvorenost’.

62



Postava — obe kresby st nakreslené rychlym tempom a vyraznym tahom, silnym tlakom.
Taktiez obe kresby poukazuju na situaciu, kedy klient preziva negativne emocie. Tu teda
nevidiet Ziaden posun. Posun vidiet' iba vo volbe farebnych pasteliek, ktoré¢ vyuzil
pri druhej kresbe. Kresba je tak zivsia.

Test stromu — pri kresbe stromu je vidiet' urcité ustrnutie v minulosti a taktiez rigiditu,
ktora pretrvava. Na prvom obrazku st vSak pritomné listy na korune, ktoré su stereotypne
opakované a poukazuju taktiez na rigiditu, az nervozitu. Druhy strom je konkrétny strom,
ktory vyvolal uklienta emocie, lebo bol spileny aklient nema rdd zmeny.
Preto su pritomné silné tahy a ostré hrany na vrchu koruny stromu. Kresba posluzila
aj ako ventilacia hnevu zo vzniknutej situdcie, ¢o hodnotim pozitivne.

Rodina — klient stereotypne piSe adresu a datum na kresbu. Na prvom obrazku kresli uzky
kruh rodiny, na druhom S§irSiu rodinu (babka, dedko, teta). Pri druhom obrazku uz vie
opisat’ preco je jeho sestra smutna. Sestra je na oboch obrazkoch zobrazend na spodnej
Casti a je najnizsie. Jedna z osob — teta ma nakreslené Saty — €o nie je u inych osdb vidiet’,
ostatné osoby nemaju obleCenie znazornené a su stereotypné. Po rozhovore s otcom
som sa dozvedela, Ze k tete Martin vel'mi inklinuje a mé ju rad. Je teda vidiet’ stereotypné
prvky na oboch kresbach, ale posun je vidiet pri slovnom opise obrazkov.

Zacarovana rodina — pri tejto kresbe vidiet' regres v tom, ako klient vyuziva plochu
papiera. Klient si vSak vybral v druhom pripade naro¢nejSie prevedenie. Mal tiez vela
emocii, smial sa a teSil sa, co mohlo sposobit’ jeho nepozornost. Prejavenie pozitivnych
emodcii vnimam ako posun, kedZe casto klient prejavuje najmd negativne emocie

ako smutok a hnev.

5.1.2 Kresebné testy — Peter

Volna tema

V oboch kresbach sa vyskytuju Cisla. Pri prvej kresbe ide o ¢isla na hodinach
(Priloha €. 1) av druhej st to Cisla v kalendari (Priloha ¢.5). V druhej kresbe je vidiet
vyuzitie celého priestoru papiera a precizne rozlozenie ¢isel. Kresba bola aj ¢asovo
naro¢nejSia a vyzadovala viac usilia. Obe témy su Petrove oblubené a stereotypne

vyberang.
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Dom

Obe kresby domu st schematické, pricom na prvej kresbe sa stereotypne objavuje
dom pét krat (Priloha ¢. 1). Na druhej kresbe je dom jeden a je o nieCo vacsi (Priloha €. 5).
Je situovany v l'avej Casti papiera a aj dym z komina smeruje dol'ava na rozdiel od domov
z prvej kresby, kde dym z domov smeruje do pravej strany. Na druhej kresbe pribudlo
jedno okno a kl'ucka na dverach. Klient opisal druhy dom ako ,,maly* a ,byva v iom

maminka a tatinko a Pet'o*.

Postava

Prva kresba postavy (Priloha €. 2) je menSej velkosti s porovnanim s normou
a aj s porovnanim s druhou kresbou a je umiestnena v strednej hornej Casti papiera. Taktiez
je na prvej postave menej detailov (chyba krk, prsty). Na druhej kresbe si dal Peter viac
zalezat, je preciznejSia a istejSia, objavuje sa vSak stereotypia arigidita a postavy st

na obréazku tri (Priloha €. 6).

Test Stromu

Pri prvej kresbe stromu (Priloha €. 2) je pritomna stereotypia v podobe opakovania
toho istého stromu. Klient po uspesnom nakresleni jedného stromu, okolo poévodného
stromu nakreslil d’alSie rovnaké stromy. V druhej, zavereCnej kresbe je uz strom
(Priloha €. 6) len jeden v podobnom prevedeni ako na prvom stretnuti. Strom je
umiestneny takmer v strede papiera. Tlak je vyraznej$i. Koruna stromu ma o nieco
ostrejsie hrany ako na prvej kresbe, kde je koruna oblejsia. Tahy st neisté a nepravidelné.
Kmen je ukonceny pri prechode ku korune rovnou ¢iarou. Obe kresby st schematické

a pritomna je rigidita.

Rodina

Peter nakreslil na obe kresby: seba, mamu a tatina. Na zaciatku terapeutickej prace
boli postavy menej detailné, chybali im nohy, prsty a krk (Priloha ¢. 2). Boli umiestnené
v hornej Casti papiera a mama s dlhymi vlasmi bola medzi postavami v strede. Na konci

intervencii uz nakreslil Peto seba v strede a rodicov po boku z oboch stran (Priloha ¢. 7).
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Kresba je umiestnena v strede papiera a je nakreslena zltou pastelkou, pri¢om klient si sam
vyberal farebné pastelky ojedinele. VSetky osoby sa usmievaju. V druhom pripade bol
taktiez klient schopny popisat’ o jednotlivé osoby robia, aj ked’ to na kresbe zobrazené nie
je. Mamina pozerd televizor, Peter pije atatino Cita knihu. Pri prvom obrazku opis

neprebehol a klient nevedel pomenovat’ ¢o ¢lenovia rodiny robia vo vol'nej chvili.

Zacarovana rodina

V zaCarovanej rodine Peter nakreslil pri prvej kresbe 3 zvieratd (Priloha €. 3), ktoré
znazoriiovali Petra, maminu a tatina a pomenoval ich vSetkych ako psa. V kresbe je znovu
pritomné stereotypné znazornenie zvierat. Otec je vSak o nieCo vac¢si ako mama so synom.
Otec je v strede. Na druhom obrdzku si: mama — fenka, otec — byk a Peter — teliatko
(Priloha ¢. 7). Kazdé zo zvierat ma tiez int farbu aj vel’kost’ priCom otec je najvacsi a Peter
najmensi. Otec je natomto obrazku najvyraznejs$i aje v strede obrazku ana hlave ma

ohnut¢ rohy, ako byk.

Vyhodnotenie projektivnych testov u Petra

TEST PRED INTERVENCIOU PO INTERVENCII
Vol'né téma - hodiny, ¢isla - kalendar, ¢isla
- mala kresba v strede papiera - kresba cez cely papier
- nizka ¢asova naro¢nost’ - Casovo narocnejsia kresba
Dom - stereotypné zobrazenie piatich | - zobrazenie jedného domu
malych domcekov - dvere s kl'u¢kou — gul'ou
- na dverach chyba kl'ucka - dym smerujuci dolava
- dym smerujuci doprava
Postava - jedna postava - tri stereotypne nakreslené

- mala velkost

- v hornej Casto papiera

postavy

- viac detailov postavy

Test stromu

- stereotypné zobrazenie
stromov

- schematicka kresba

- jeden strom
- schematicka kresba
- ostrejSie hrany na pravej strane

koruny stromu
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Rodina - postavy v hornej Casti obrazku | - postavy v strede
- chybajuce Casti tela - viac detailov
- obyc€ajna ceruzka - vyber farebnej pastelky
Zacarovand rodina | - stereotypné zobrazenie zvierat | - stereotypné zobrazenie zvierat
- v8etci ako pes - byk, fenka a teliatko
- vyuzitie jednej pastelky - kazdé zviera ma ina farbu

Zhrnutie hodnotenia kresebnych testov - Peter:

Volna téma — v oboch pripadoch iSlo o oblibent tému s ¢islami. Pri prvej kresbe
1de o mensiu kresbu, klientovi sa nedarilo rozlozit’ Cisla na ciferniku hodin a posledné ¢islo
musel vtesnat. Pri kresbe kalendara vyuzival cely priestor papiera, pracoval
viac uvolnenejsie a ststredene a pozorne. Prva kresba bola vel'mi rychlo zhotovena.

Dom - V prvej kresbe sa objavuje stereotypné zobrazenie raz podareného domu. Na kresbe
je malo detailov, je schematickd. Pri druhej tvorbe uzZ nie je pritomnd stereotypia. Dom
je viacsi, Co moze naznaCovat’ vacsiu istotu klienta. Objavuje sa aj kl'ucka.

Postava — Pri prvej tvorbe ide o menSiu kresbu, postava v hornej ¢asti obrazku. Obrazok
je nakresleny rychlym tempom. Pri druhej kresbe je klient preciznejsi, ale objavuje
sa znovu stereotypia, mdze poukazovat na rigiditu v tvorbe.

Test stromu — v prvej kresbe sa opét’ objavuje stereotypné zobrazovanie toho istého vzoru
stromu. Na druhej kresbe je jeden strom, koruna je vSak viac ostrda, najmi na pravej strane.
¢o by mohlo poukazovat na agresivitu voci inym, okoliu. Objavuje sa znovu
schematickost’ kresby — kmeii a koruna bez inych prvkov — rigidita v tvorbe.

Rodina — Na prvej kresbe st osoby v hornej Casti obrazku. Klient mal rychle tempo préce.
Postavam chybaju nohy, nemaji prsty na rukach. Pri druhej kresbe je viac detailov
na postavach — krk, nohy, prsty. Klient je tiez v strede medzi svojimi rodi¢mi. Posun
je vidiet’ v detailoch a preciznosti pri kresleni. Bolo vidiet’ va¢sie uvol'nenie.

Zacarovana rodina — Obe kresby su stereotypné a zvieratd maji rovnaky vyzor avSak
inG velkost. Pri prvej kresbe nakreslil ¢lenov rodiny ako psov. Co méze poukazovat
aj narigiditu v tvorbe. Pri druhom obrazku uz su c¢lenovia rodiny kazdi iné zviera

a aj kazdi inej farby.

66




5.1.3 Kresebné testy — Lukas

Volna tema

Klient zacal kreslit’ pri prvej vol'nej téme na stred papiera. Prvé tahy su vyraznejSie
no d’alSie st uz neisté a jemné. Po dokonceni sa usmial a povedal, Ze nakreslil motyla
(Priloha €. 1). Kresbu uz nechcel vylepsit, na otdzky ohl'adom kresby neodpovedal, zmenil
tému a rozpraval o obede, na ktory sa chysta a chcel zistit’ Co bude na jedenie. Pri druhe;j
kresbe Luka$ nakresli postavu (Priloha €. 5) do stredu papiera. Povedal, Ze je to Pat
z rozpravky Pat a Mat. Opisal, Ze nieco pili a je to smieSne, pricom sa zacal nahlas smiat’.

Postavicke chyba tvar, tah ceruzkou je isty a vyrazny.

Dom

Pri prvom zadani testu klient nakreslil vel'mi mala kresbu do stredu papiera
(Priloha ¢. 2). Prikresbe si nebol isty, pytal sa ¢i aj okna, ¢i méa nakreslit’ dvere.
Nakreslil malicky dom so strechou, viacerymi stereotypne nakreslenymi oknami
a dverami. Na otazku preco je dom maly odpovedal, Ze sa mu taky paci a ze v nom byvaju
(on a jeho rodina). Povedal tiez kde a s kym byva a opis témy ho bavil viac ako samotna
tvorba. Druhy nakresleny dom (Priloha ¢. 5) je taktieZ v strede papiera, je vicsi, ma
strechu, ktord je vyfarbend silnym tlakom s ceruzkou a z jednej Casti vyfarbovana Cervenou
ceruzkou. Na dome sa opdt’ objavuje stereotypné zobrazenie malickych okien. Do okienok

v hornej Casti na zaver napisal klient pismenka v réznom poradi.

Postava

Prva kresba postavy (Priloha €. 2) je postava stelom v hornej cCasti papiera
a s dlhymi nohami a rukami. Nohy smeruju az na spodok papiera a ruky na vrch papiera.
Klient precizne kreslil prsty na nohach a rukéch, ktoré si potichu pri kresleni ratal, aby ich
bolo presne pat’. Pri opise kresby povedal, Ze je to tatino a ma dlhé nohy, aby dobre behal.
Druhé kresba je postava (Priloha ¢. 6) umiestnena v hornej Casti papiera. Klient si dal
znovu zalezat' na nakresleni prstov. Postava ma tiez vyrazné vlasy, ktoré su kreslené

rychlym tahom. Klient opisal osobu ako mamu.
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Test Stromu

Strom (Priloha ¢. 2) na uvode stretnuti je nakresleny v strede papiera, koruna
stromu je odpojend od kmenu, ktory je hned’ pod nou, chyba prepojenie tychto dvoch Casti.
Kmeti ma tvar obdiZnika aje primerane hruby ku korune. Druhy strom (Priloha &. 6)
vyzera odlisne, kmen je zobrazeny jednou Ciarou a z neho vychadzaju vetvicky (tiez Ciary),
ktoré vychadzaju presne oproti sebe. Na kazdej vetvicke je pritom na konci zobrazeny
jeden list. Koruna je podlhovastého tvaru s viacerymi jemnymi vinovkami. Kmen
vychadzajuci z koruny je kratky. Oba stromy opisal klient ako stromy, ktoré rastu

v zahrade.

Rodina

Klient nakreslil na prvy obrazok rodiny (Priloha ¢. 3) mamu, tatina, brata a seba
(v tomto poradi). Osoby st nakreslené v dolnom l'avom rohu papiera. St vel'mi malé.
Postavy su stereotypne nakreslené, maju precizne zratané prsty na rukach aj nohéch.
Na rukach aj nohach st prsty nakreslené pozdiz celych rak a noh kolmo. Klient mi opisal,
¢o kto doma robi, tatino pracuje na pocitaci, mamina sa stard o deti a brat chodi do Skoly.
Na druhej kresbe su taktiez 4 osoby (Priloha €. 7). Z'ava mamina, tatino, Luka§ a brat.
Kresba je stereotypnd, postavy maji malé telo, dlhé ruky, nohy a krk a tiez mala hlavu.
Vsetky postavy sa usmievaju. Klient opisal, Ze su spolu na lyZzovacke na vylete a s bratom

sa sankuju.

Zacarovana rodina

Lukas po instrukcii zacal kreslit’ dve postavy (Priloha €. 3), podobne ako ked’ kresli
postavu. Postavam eSte pridal vel'ké usi. Povedal, Ze je to tatino a mamina a Ze st opice.
Povedal, Ze ostatnych ¢lenov rodiny uz nechce kreslit, lebo uz sa nezmestia na papier.
Ked’ som mu ponukla d’alsi papier, povedal, Ze nechce uz nikoho kreslit' a bol spokojny
so svojou kresbou. Opice sa usmievaju a povedal, ze st smieSne. Ako druht zaCarovanu
rodinu, nakreslil klient Styroch ¢lenov rodiny (Priloha €. 7). Zacal s kreslenim troch levov
a poslednt osobu — mamu nakreslil ako panacika, podobajiceho sa skor na ¢loveka ako

zviera. Seba, tatina a brata zndzornil ako levov. Maminu zacarovat’ odmietol a povedal,
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ze je to mamina. Kresby st malé aneisté, je vidiet vela prekreslovania. Objavuje

sa aj stereotypné zobrazovanie usmiatej tvaricky.

Vyhodnotenie projektivnych testov u Lukasa

TEST PRED INTERVENCIOU PO INTERVENCII
Vol'né téma - tahy su jemné — neistota, ale aj | - stereotypné zobrazenie postavy -
uvol'nenie rigidita
- nahodna vol'ba témy kresby - konkrétny vyber témy
- detail na kresbe — Ciapka, pilka
v ruke
Dom - velmi mald kresba - stereotypné zobrazenie okien
- stereotypné zobrazenie okien - silny tlak — napitie
- Seda a Cervena pastelka
Postava - kresba postavy cez cely papier | - primerana vel'kost

- kresba otca

- stereotypné zobrazenie postavy

- kresba matky

- stereotypné zobrazenie postavy

Test stromu

- koruna odpojena od kmena
- schematicky prejav

- neisté tahy, prekreslenie

- stereotypné zobrazenie listov
- schematicky prejav
- tahy st istejSie a plynulé,

primerany tlak

Rodina - vel'mi mala kresba — - velkost’ priblizujuca sa k norme
stereotypné zobrazenie stereotypné zobrazenie postav —
- umiestnenie v lavom dolnom rigidita, nepruznost’
rohu - umiestnenie v strede papiera
- stereotypné zobrazenie postav —
rigidita, nepruznost’
Zacarovana - stereotypné zobrazenie postav — | - mala kresba v spojeni s neistymi,
rodina rigidita, nepruznost’ jemnymi tahmi — neistota, nizSie

- neschopnost’ rozlozit’ kresbu na

papier

sebavedomie
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Zhrnutie hodnotenia kresebnych testov - Lukas:

Vol'na téma — neistota pri prvej kresbe, neschopnost’ opisat’ kresbu, iba ju jednoslovne
pomenoval. Pri druhej kresbe bol uz vyber témy cieleny, to ¢o ma rad. Objavuje sa vSak
znovu stereotypne zobrazena osoba a jej telo bez obleCenia. Pridal vSak Ciapku a pilu
do ruky.

Dom - klient nakreslil na prvom obrazku velmi mali kresbu do stredu papiera.
Tento prejav je u neho typicky. Kresby kresli cez cely papier, alebo vel'mi malé, naznacuje
to stereotypné spravanie. Pri druhej kresbe je uz velkost primerand a obrdazok
nie je ani prili§ velky ani maly. Pri druhom obrdzku si vSak m6Zeme vSimnut silny tlak
na ceruzku pri vyfarbovani strechy, o znaci urcita tenziu, napétie.

Postava — vel'ky obrdzok cez cely papier by mohol naznacovat’ aj snahu o zapdsobenie
na terapeuta, ale ide tiez o stereotypné zobrazenie, ked’ze aj v inej kresbe sa tento prvok
objavil. V oboch kresbach ide o rodicov. V druhom pripade ma kresba uz priemernt
velkost ¢o vnimam ako posun v stereotypnom kresleni velkého ¢i malého obrazku.
Iné prvky na kresbe st vSak stale stereotypné, ¢o znaci aj ustrnutie.

Test stromu — obe kresby maju schematické prvky. V druhej kresbe je vSak viac detailov
ako kondre a listy, ¢o naznacuje hravost’. Tie vSak maju znovu stereotypné prvky. Konare
vychadzaju presne oproti sebe ana kazdom je jeden list na konci konara.
Co je viak vyrazné na prvej kresbe je odpojenie koruny od kmeiiu.

Rodina — pri prvej kresbe klient nakreslil vyrazne maly obrazok v l'avom dolnom rohu
a taktiez stereotypne zobrazené postavy. Pri druhej kresbe je uz velkost v norme,
¢o zostadva bez zmeny je stereotypné kreslenie postav. Klient teda stile reaguje nepruzne,
strnulo. Zmena velkosti méze poukazovat’ na vyssiu istotu, sebavedomie, nemé potrebu
zaujat’ terapeuta.

Zacarovana rodina — prva kresba zacarovanej rodiny je opét’ stereotypna, schematicka.
Klient si nevedel rozvrhnut’ stranu papiera a tak nakreslil len dve postavy. Mal v plane
nakreslit 4 postavy, ale kedZe sa nezmestili na papier, nechal tam len dve.
Tiez sa prejavuje urcitd nepruznost’ v tom, nakreslit' ich mensie do vol'ného priestoru.
Pri druhej kresbe si vybral klient kresbu zvierat, ktoré bezne nekresli. Bolo to preiiho
naro¢né a bolo vidiet’ neistotu. Pozitivne hodnotim zmenu v stereotype kresieb. Poukazuje
to na urCitd pruznost, zaroven sa vSak znovu objavuje aj nepruznost, kedze mamu

nakreslil ako panacika, nebol schopny ju zacarovat’.
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5.2 Vyhodnotenie vyskumnych otazok a hypotéz

Vyskumné otazky a hypotézy som vyhodnocovala na zéklade pisomnych zdznamov
z jednotlivych stretnuti, reflexie rodicov deti a na zéklade projektivnych kresebnych testov,
ktoré boli administrované na zaciatku a konci intervencie. Taktiez som na vyhodnocovanie

vyuZila submodel 13P (Benic¢kova, 2012).

Cielom prace bolo zhodnotit’ prinos zostavenych arteterapeutickych cviceni
na socialne zru¢nosti a komunikac¢né schopnosti u vybranych deti s poruchou autistického
spektra. Ako vedlajSie ciele som si stanovila odburavanie stresu, relaxaciu a tieZ rozvoj

jemnej motoriky.

Na zéklade stanovenych cielov som formulovala dve vyskumné otdzky a dve hypotézy,

ktoré som nasledne overovala.

VO1 : Je mozné v ramci individudlnej arteterapie zlepSit' socidlne zrucnosti deti
s autizmom?

V ramci individualnej prace s detmi sa mi podarilo nadviazat’ terapeuticky vztah
so vSetkymi det'mi a bolo vidiet’ ur¢it¢ zmeny u deti a v interakcii s nimi. Deti sa spravali
spontannejSie a otvorenejSie. Myslim si preto, Ze arteterapia a jej techniky mézu dietatu
pomdhat’ otvarat’ sa inym ludom a doverovat’ im. Darilo sa mi tiez nadvdzovat ocny
kontakt aj s detmi, ktoré ho bezne v interakcii nepouzivaju. Deti taktiez dodrziavali
pravidld a normy, €o nie je vzdy bezné areagovali zvdc¢Sa pozitivne na moje pokyny.
Na stretnutiach prejavovali svoje emocie a Coraz CastejSie ich vedeli aj pomenovat
arozpravat o nich. Myslim si preto, Ze je arteterapia vhodnd pre rozvoj socidlnych

zruénosti u tychto deti.

VO2 : Je mozné v ramci individudlnej arteterapie zlepsit’ komunikac¢né zrucnosti u deti
s autizmom?

Komunika¢né schopnosti udeti sa mi taktiez darili rozvijat, deti vedeli
prostrednictvom tvorby vyjadrovat’ svoje emdcie a popisat’ na svojej urovni situdcie, ktoré
ich nejakym spdsobom zasiahli. Terapia pre nich slizila aj ako akysi ventil. Dokazali

vyjadrit’ svoj vnutorny svet, ktory byva casto v dosledku slabej slovnej zasoby pred inymi
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ukryty. Postupom ¢asu dokazali deti opis obrazkov aj viac verbalizovat. Komunikacia bola
plynulejSia a spontannejSia. Otazky zmojej strany uz nevyvolavali tol’ko napétia
ako na zaciatku stretnuti. Bolo preto vhodné s otizkami zaobchadzat opatrne a klast’
ich postupne a nezahlcovat’ tak klientov. V rdmci komunikacie spociatku vel'mi dobre
posluzila vizualna pomocka s planom stretnutia. Klienti si tak vedeli predstavit' priebeh
stretnutia aj Casové ohraniCenie. Arteterapeutickymi technikami je mozné zlepSovat

komunikacéné zruénosti u deti s autizmom.

H1 : Po individudalnej arteterapii sa zlepSia socidlne zru¢nosti u deti s autizmom.

Hypotéza sa potvrdila, vo vybranej skupine deti s autizmom bolo vidiet posun
v socidlnych zru€nostiach ako je o¢ny kontakt, spontdnnost’ v kontakte s terapeutom,
spontannost’ v prejave, schopnosti vyjadrovat’ svoje emocie a zdiel'at’ ich s inym. Rodicia
vybranych deti taktiez po rozhovore potvrdili, ze deti viac komunikuji o svojom prezivani,

vnimaju svoje emdcie a snazia sa tiez vnimat emacie inych v ramei socialnych situacii.

H2 : Po individualnej arteterapii sa zlepSia komunikacné zru¢nosti u deti s autizmom.
Hypotéza sa potvrdila, individudlna arteterapia pomohla zlepSit' komunikacné
zrucénosti deti s autizmom. Tvorba sluzila ako sebavyjadrenie, prostrednictvom tvorby

vedeli nadviazat’ rozhovor.

Cielom absolventskej prace bolo vplyvat’ na deti s poruchou autistického spektra
prostrednictvom arteterapeutickych technik a zistit tak moZzné vyuzitie arteterapie
pre rozvoj najmd komunikacnych a socidlnych zrucnosti, ktoré byvaju pri tejto poruche
deficitné. Prostrednictvom arteterapie sme chceli dat’ tieZ detom moZnost’ sebavyjadrenia,
uvolnenia napdtia a relaxacie. Ciele su zostavené pre kazdé dieta individualne podla
oblasti v ktorych sa unich objavuji oslabenia. Jednotlivé stretnutia boli hodnotené
na zéklade submodelu 13P zmetodiky muzikoterapeutickej intervencie doktorky
Benickovej. Na jej zdklade som stanovila ciele pre klientov aich plnenie je uvedené

v Tabulke 2.
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Tabul’ka 2 Stanovené ciele deti a ich vyhodnotenie

Meno dietata | Ciele Vyhodnotenie plnenia Pouzité techniky
cielov
Martin Rozvoj - klientovi sa dari hovorit’ - VolIna téma
o, . . - Pomenovanie
komunikaénych o sebe v prvej osobe, pri -
emocii
zruénosti komunikacii vyuziva - MieSanie
: , . a otlacanie farby
rimeranu hlasitost’ .
P ’ - Modelovanie
rozumie Struktare stretnutia | zvieratka
, - Kresba rodiny
- splneny N i
a zaCarovanej
Rozvoj socidlnych | - oény kontakt sa darilo rodiny, domu,
. , . stromu, postav
zrucnosti nadvézovat’ pravidelne a bol P Y
vyuzivany aj pocas
komunikacie, s klientom sa
podarilo nadviazat’
terapeuticky vztah -
splneny
Jemna motorika - klient vyuziva koordinaciu
oboch rik, dominantna je
l'avé ruka, tahy rukou su
istejsie - splneny
Odburavanie stresu | - tvorbou sa darilo o klienta
a relaxacia navodit’ pocity relaxacie
a regulovat’ napétie -
splneny
Peter Rozvoj - klient vyuziva verbalnu - VolI'na téma
o e, o . - Pomenovanie
komunikaénych komunikaciu na opis tvorby "
emocii
zrucnosti a Ciasto¢ne svojho - MieSanie
rezivania, vyuzival pritom | St liiey
P o p - Modelovanie
jedno az dvoj slovné vety, zvieratka
- Kresba rodiny

vypovede st vSak
stereotypné - splneny

CiastoCne

Rozvoj socialnych

- darilo sa nadvazovat’ len

a zacCarovanej
rodiny, domu,
stromu, postavy
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zrucnosti

kratky ocny kontakt, klient
spontanne pozdravil

a rozlucil sa iba na
niektorych stretnutiach —

splneny Ciastocne

Odburavanie stresu

a relaxéacia

- tvorba a uspech prinasa
klientovi uvolnenie,
zmiernenie neistoty
a uzkosti, klient sa tesi na

stretnutia - splneny

Lukas

Rozvoj
komunikaénych

zrucnosti

- klient rozprava o tvorbe,
opisuje obrazky, vyjadruje
sa v rozvitych tetach -

splneny

Rozvoj socialnych

zrucnosti

s klientom sa nam darilo
komunikovat’ aj o inych
témach ako jeho
obl'ibenych, ale pozorsnot’
sa zvicSa vzdy vracala

k zndmym témam,
reSpektoval vSak pravidla
a Struktlru stretnuti —

splneny ciasto¢ne

Jemna motorika

- klient s predmetmi pracuje
vel'mi rychlo a predmety mu
obcas padnu, ¢o je
sposobené aj jeho
hyperaktivitou, po relaxacii
sa mu uz dari manipulovat’

s predmetmi a koordinovat’
ruka - oko — €iastocne

splneny

- Vol'na téma

- Pomenovanie
emocii

- MieSanie

a otlaCanie farby
- Modelovanie
zvieratka

- - Kresba rodiny
a zacarovanej
rodiny, domu,
stromu, postavy
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Odburavanie stresu

arelaxacia

- po tvorbe a relaxacii sa
zmiernila tenzia a svalové
napdtie u klienta,
objavovalo sa vsak pri
prezivani silnych emocii
ako radost - CiastoCne

splneny
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6 ZAVER

Ciel'om tejto prace bolo terapeuticky podporit’ deti s autizmom a tak nepriamo
podporit’ aj celt rodinu deti s touto poruchou. Pre samotné deti s autizmom je Casto
naro¢né fungovat' a Zit' v naSej spolocnosti s danymi normami, pravidlami a narokmi.
Vd'aka tejto praci by som tiez chcela dat’ ¢itatelom moznost’ nahliadnut’ do sveta tychto
deti, ktory vie byt plny trapenia a uskali, ale zaroveil vie byt krasny, magicky a ¢arovny.
Ustrednym pojmom, ktory by som rada pri praci s tymito Pud’'mi vyzdvihla je PRIJATIE.
Znamena pre mia vidiet' nie len to temné a problematické, ale vyzdvihnut' aj to dobré

a pozitivne. Vediet prijat’ inakost’.

Tato praca nema za ciel’ v ramci jej rozsahu popisat’ vSetky komunikacné a socialne
zru¢nosti, ale zamerala som sa na niektoré, ktoré som pokladala za ddlezité a mozné
naplnit’ v tomto ¢asovom rozsahu stretnuti. DlhSia a cielend praca s klientmi a tiez celou
rodinou klientov, by mohla priniest d’alSie zaujimavé pozorovania a uspechy a rozvoj
inych zru¢nosti u klientov. Taktiez treba uviest, ze spektrum autizmu je velmi Siroké
a klient od klienta sa odliSuje a nie je mozné zovSeobecnit’, Ze je arteterapia a jej techniky
vhodna pre kazdého jednotlivca s touto poruchou. Je teda ddlezité zdoraznit' individualny
pristup ktymto klientom akich individudlnym potrebam a reflektovat vhodnost
arteterapie, alebo jednotlivych technik. Mdézem vSak uviest, ze u naSich klientov som
videla pozitivny prinos arteterapie na ich komunika¢né zrucnosti, socidlne zrucnosti,

¢iastoCne aj jemnu motoriku a tiez na prezivanie bez napétia.
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ZHRNUTIE

Prakticka Cast’ absolventskej prace nam ukazala, aké nadroc¢né je pre deti s autizmom
komunikovat’ o beznych situdciach, emdciach a tiez adaptovat’ sa na niektoré nové situacie.
Prostrednictvom tvorby sa mi darilo od deti ziskavat' niektoré nové informacie
o ich prezivani aoich vnitornom svete, ktory je casto pred nami ukryty. Detom
zhmotnenie a zobrazenie ich prezivania pomaha aspont CiastoCne vyrovndvat sa tymito
nelahkymi situdciami. Arteterapeutické techniky moézu posobit’ ako akysi ventil
ich emocii. Pre uvolnenie napétia méze posobit’ rovnako uvoliiujuco a zaroven bezpecne
roztrhanie papiera, miesto buchnutia sa do ruky, ¢i hlavy, o je Casty prejav, niektorych
frustrovanych deti s autizmom. Taktiez je v ramci individuédlnej terapie mozné trénovat’
a zazivat’ v bezpeCnom prostredi socidlne situdcie a po vytvoreni si vztahu s klientmi
sanam darilo rozvijat aj niektoré socidlne zru€nosti. Aj ked niektoré situdcie
su pre klientov nel'ahké nasim pristupom ich moézeme sprevadzat’ a dodavat’ im pocit istoty

v seba samého a v to, Ze tieto situdcie za nasej pomoci zvladnu.

Myslim si, Ze arteterapia ma vel’ky potencial pri praci s tymito klientmi a pomocou
jej technik moézeme nie len klientom, ale aj celej rodine pomdct’ zazivat kvalitnejsi
a bohat§i Zivot. Vieme ich podporit’ a sprevadzat’ vich nel'ahkej ceste za naplnenym

a hodnotnym zivotom aj napriek diagnéze, ktora im vstapila do ich Zivotov.
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SUMMARY

The practical part of the graduate thesis showed us how difficult it is for children
with autism to communicate about ordinary situations, emotions and also to adapt to some
new situations. Through the creative work, I was able to get some new information from
the children about their life and inner world, which is often hidden from us. For the
children, the materialisation and representation of their experiences helps them to cope at
least partially with these difficult situations. Art therapy techniques can be a kind of valve
for their emotions. To release tension, tearing up paper can be as relaxing as it is safe,
instead of hitting the hand or head, that is a common expression of some frustrated children
with autism. During individual therapy, it is also possible to practice and experience social
situations in a safe environment, and we have also been able to develop some social skills
once we have established a relationship with our clients. Even though some situations are
difficult for the clients, our approach can guide them and give them a sense of confidence

in themselves and that they can handle these situations with our help.

I do believe that art therapy has great potential in working with these clients and, by
using its techniques, we can help not only the clients but also the whole family to have a
better and richer quality of life. We can support and accompany them on their difficult

journey to a fulfilled and worthwhile life, despite the diagnosis that has entered their lives.
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PRILOHY

Priloha ¢.1 Obrazky klientov, 1. stretnutie

1b Peter — Vol'na téma



Priloha ¢.2 Obrazky klientov, 2. stretnutie

1b Lukas$ — Vol'na téma

2a Martin — Dom
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2b Martin - Postava
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2d Peter - Dom

85



Strom

=
&}
=
(]
=%
G
[\l

2g Lukas - Dom
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2h Lukas - Postava

21 Lukas - Strom
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Priloha ¢.3 Obrazky klientov, 4. stretnutie

3a Martin - Rodina

3b Martin — Zac¢arovana rodina
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3¢ Peter - Rodina
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3e Lukas - Rodina

3f Lukas — Zacarovana rodina
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Priloha ¢.4 Obrazky klientov, 6. stretnutie

4a Martin — mieSanie farieb

4b Peter — mieSanie farieb

4c¢ Luka$ — mieSanie farieb

91



Priloha ¢.5 Obrazky klientov, 7. stretnutie

7a Martin — Vol'na téma

7b Martin - Dom
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7c¢ Peter — Vol'na téma

7d Peter - Dom
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Priloha ¢.6 Obrazky klientov, 8. stretnutie

6a Martin - Postava
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Priloha ¢.7 Obrazky klientov, 9. stretnutie

7a Martin - Rodina

7b Martin — Zac¢arovana rodina
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7¢ Peter - Rodiny
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7e Lukas - Rodina

7f Lukas — Zacéarovana rodina
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