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Abstrakt:

Absolventskd prace se zabyva tématem ,,Tanecné¢ pohybova terapie jako podpora socialni
dovednosti u déti pripravujicich se na prechod do Skolniho vzdélavaciho programu®.
V prvni, teoretické Casti se zamétuji na pohyb jako neoddélitelnou soucast nasich zivotl, od
détského veku po stari, s pfesahem pohybu do tance a jeho vyznamu a vypovidajicich
hodnotach z pohledu historie. Po tanci plynule navazuje piedstaveni taneCné-pohyboveé terapie,
jeji pocatky, vybrané metody a mozné uplatnéni. Tato absolventskd prace se zamétuje na déti
v piedskolnim véku a na jejich pfipravu pro vstup do Skolniho vzdélavani. Jsou zde popsany
vyvojoveé faze ditéte, psychomotorika, jako vhodna terapie pro praci s détmi, a protoZze se
vyzkumna prakticka ast odehravala v zatizeni MS, okrajové je zminéna naplii ramcového
vzdélavaciho programu pro ptedskolni vzdélavani.

Druh4, prakticka ¢ast se vénuje vyzkumu pomoci tanecné-pohybové terapie s détmi, kdy
na zékladé vstupnich rozhovorli s kmenovymi ucitelkami a vyplnénymi dotazniky socidlni
dovednosti a po seznameni se s détmi se vytvaiel proces ¢innosti, ktery postupné reagoval na
potieby jednotlivct, 1 skupiny. Pii popisu jednotlivych setkdni jsou popsany cile a jednotliva
cvi¢eni a vysledky pozorovani.

Kli¢ova slova: pohyb, ja, spoluprace, poznani, diivéra

Abstract:

The graduate thesis deals with the topic "Dance-movement therapy as a support of social
skills within the framework of school maturity in children preparing for the transition to the
school education system". In the first, theoretical part, I focus on movement as an inseparable
part of our lives, from childhood to old age, with the overlap of movement into dance and its
meaning and telling values from the perspective of history. The dance is followed by a
presentation of dance-movement therapy, its beginnings, selected methods and possible
applications. This graduate thesis focuses on children of preschool age and their preparation
for entering school education. The child's developmental stages, psychomotor skills, as a
suitable therapy for working with children are described here, and since the research practical
part took place in a kindergarten, the content of the framework educational program for
preschool education is marginally mentioned.

The second, practical part is devoted to research using dance-movement therapy with
children, where, based on initial interviews with tribal teachers and completed social skills
questionnaires, and after getting to know the children, a process of activities was created that
gradually responded to the needs of individuals and groups. When describing the individual
meetings, the goals and individual exercises and the results of the observations are described.
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UvVOD

Hned na uvod si kladu otdzku, jak definovat pohyb, ktery je nasi soucasti, kde je jeho zacatek
a jeho konec. Pohyb vidim ve vS§em kolem a vnimam, tak jak jsem v danou chvili schopna, ve
vSem ve mné. Je to neuvéfitelné propojeny systém, ktery zivé reaguje na vnéjsi a vnitini
podnéty. Vnimam uzky vztah mezi slovy “Pohyb = pfiroda = zivot = vyvoj“, kde mam potiebu
dosadit mezi slova matematicky symbol rovnosti. Tyto spojeni jsem si zacala uvédomovat
teprve pred nékolika lety. Diky studiu tane¢né-pohybové terapie a tvofeni této absolventské
prace jsem se dostavala k bliz§im informacim, jiz davno vyi¢enym a vékem nestarnoucim. Jak
velkym ptekvapenim bylo pro mé, ze jiz J. A. Komensky vidél v pohybu velkou dilleZitost a
vystihnul jeho podstatny vyznam jednoduchou moudrou vétou. ,, Pohyb je Zivot, a zZivot je
pohyb. “ — Jan Amos Komensky

J. A. Komensky, u¢itel naroda, ndm zanechal mnoho moudrych odkazi, které nestarnou
a napfic pokolenimi nabyvaji své dulezitosti bez ohledu na nadrodnost, vék, pohlavi a misto, kde
zijeme. Napiiklad myslenka, Ze pohyb je spojeny s neustalym vyvojem a zménou, pfinasi
poznani novych prozitkil a tim nas rozviji. Komensky nds mozna chtél inspirovat k aktivité,
abychom zili plnym zivotem a nezlstavali na misté, ale stale se vyvijeli a hledali nové inspirace
a zkuSenosti, které bychom aplikovali do svého Zivota. A pfesto, ze jeho odkazy jsou ze 17.
stoleti, tak v dneSni dob¢ vidim jejich velky vyznam a dualezitost praktikovani v zivot¢.

DalSim silnym nastrojem je pohyb ztvarnény tancem. Je to umélecky projev, ktery nam
sd€luje prostifednictvim pohybu téla, hudby a emoce néjaké poselstvi, vzkaz, ptibéh, nebo jen
myslenku. Je to zplisob vyjadieni, které dokaze oslovit jak tane¢nika, tak i divaka. Je to vlastné
druh nadherné komunikace bez pouziti slov, jakysi univerzalni jazyk, kde dochazi k propojeni
emoci s vlastnim télem a jejich pfedani prostfednictvim tane¢ni techniky. Tzn., Ze jen samotna
technika pfi sdélovani nestaci. Potfebujeme nékolik spojeni, které se pii tanci skloubi, smichaji,
propoji do vysledného projevu. Tanec je taky plny discipliny a kreativity, at’ uz je to jakykoliv
tanecni styl. V téchto vétach je sice pouzivano slovo tanec, ale pokud ho nahradime slovem
zivot, maji véty podobny vyznam. Mym velkym ptanim je, abychom si dovolili tancit.

Dovolit si tancit zivotem je divodem, pro¢ jsem se ve své praci zaméfila na déti
v ptedSkolnim véku. Pfi¢inou bylo zjisténi omezeni v pohybu jiz u malych déti a ptipadalo mi
smysluplné se pokusit s nimi pracovat hned v prvni fazi skupinového setkavani v MS. Vnimala
jsem dulezitost jejich pohybového projevu s ndvaznosti na jejich schopnosti, ale taky bariéry,
které si jiz v sob€ nesou. Déti v tomto obdobi ¢eké dilezity zivotni posun v podobé nastupu do
Skolniho vzdélavaciho systému. Po dobu jednoho roku s nimi pracuji ucitelky a postupné rozviji
Skolni zralost. J& jsem vstoupila do procesu na tii mésice, se zamérem zaptlisobit pies tanecné
pohybovou terapii a psychomotoriku na socialni zralost u déti s cilem, aby ptechod do skolniho
vzdélavaciho systému zvladly lehceji. ProtoZze pohyb je nositelem neverbalnich informaci nejen
smérem zevniti ven, rdda bych pii této praci pohyb vyuzila, jako neverbalniho pfinaSece
informaci smérem dovnitf.



1.Pohyb

1.1.  Pohyb v rytmu aneb rytmus v nas

Pojem rytmus je odvozen z feckého slova rhytmos, které znamena tok, déni, pohyb. Tyto ¢asti
jsou navzdjem uzce propojené a jsou neoddélitelné od naseho zivota. Pokud bychom hledali
zakladni rytmus spojeny s pohybem, postaci se zastavit a zaposlouchat.

Jako prvni zminime dech. Dech je jednodusSe priavodcem na cesté Zivotem od jejiho zacatku az
do konce. Dech nas vyzivuje, podporuje, odplavuje, ma vliv na drzeni téla a drzeni téla ma zase
vliv na dech. Pomahd nam udrzovat rovnovéhu. Je reakéné spojeny s pohybem, kdy pfi
zvySeném pohybu se zvySuje a zintenzivituje dechova frekvence nebo obracené¢ dochazi ke
snizeni pohybu a nésledn¢ dechu. K tomuto napojeni patfi taky srdecni rytmus.

Dosedlova ,referuje o vyzkumech amerického védce Lee Salka, ktery zjistil, Ze jeste pred
narozenim ma dité vtisknuty do paméti vzorce rad pocitajicich dob, jejichz rychlost odpovida
frekvenci matcina srdce, tj. asi 72 uderiim za minutu.* Déle popisuje rytmus, ktery najdeme
nejen v biologickych rytmech jako jiz zminény tlukot srdce, pulzace v tepnach, dychéani, bdéni
a spanek, ale soucasn¢ 1 ve vlastnostech ptirodnich jevii. Tyto vlastnosti jsou pro nas vSechny
znamé, stfidani dne a noci, pfilivu a odlivu, ro¢nich obdobi, hodin, minut a sekund. Nejsme jen
pozorovatel rytmu v nds a kolem nds, ale jsme tim rytmem ovlivilovani.“ Rytmus zve télo
k pohybu, podnécuje, aktivizuje** (Dosedlova, 2012, s. 103).

Tento rytmus Zivota je automaticky, bézi bez naSeho védomi, ale pfi pravidelném propojovani
se se svym télem a dusi, se ho mizeme naucit vnimat a spolupodilet se na jeho kvalité.

vvvvvv

integrace. Integrace jedince samotného i ve vztahu ke skupiné. Aby se clovék rytmicky
pohyboval, je treba, aby se celd osobnost — po strance fyzické, emociondlni i intelektové —
soustredila, centrovala v jednotlivém impulsu. ““ Dilezitou vlastnosti rytmu je jakasi schopnost
dialektu, ktery spojuje vstupni roz¢lenéné protiklady a vytvaii jednotici proudéni vnitiniho
napéti, bez kterého se rytmus rozpada (Cizkova, 2005, s. 53).

,Sedldk popisuje rytmus jako ,,univerzalni pojem ozmnacujici ruzné druhy pohybu v casové
posloupnosti, ktery existuje jako neoddélitelna viastnost prirodnich jevii, biologickych pochodu
a télesnych vikonii lidského organismu * (Cizkova, 2005, s. 52).

Vyznamnym piedstavitelem hudby, ktery se zaméfil na rytmus, byl Svycarsky hudebni pedagog
skladatel a badatel Emile Jaques Dalcroze (1865-1950). Jiz pfi studiu na konzervatofi se
zajimal o techniku dychani, pfirozené zdroje dynamiky a frazovani. Rytmus vnimal jako
zéakladni prvek hudby, ale taky ho vid€l vSudypfitomny v bézném zivote., ve zvucich ptirody,
v dychani, v tepu srdce, v chlizi, ve spanku, v peristaltice atd. Pfi prvnich pokusech vyuziti
pohybu pfi vyuce hudebni vychovy déti, pouzil rizné pohybové hry jako ozivlé sochy,
pantomimu aj. Pozdé&ji vyvinul metodu hudebni vychovy rytmicka gymnastika. Podstatou této
metody bylo propojovani rytmu s pohybem a tancem. Tato metoda poméha studentim
prostiednictvim pohybu rozvijet hudebni sluch, rytmickou citlivost a koordinaci. Dalcroze
zastaval nazor, ze pres pohyb dochézi k lepSimu porozuméni hudby. Jeho metoda se snazi
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propojit hudebni znalosti a zkuSenosti te€lesného pohybu. Prvky této metody byly pohybové
cviceni a hry, kdy studenti skékali, chodili, tancili, gestikulovali podle rytmu a typu skladby.
Dalsim dalezitym prvkem Dalcrozovy metody byla hudebni improvizace. Studenti byli
podporovani k vyjadreni vlastnich pohybovych kombinaci jako reakci na hudbu. Dalcroze taky
vytvofil specifické cvi¢eni nazyvané "eurhythmic", coz je forma rytmického pohybu, ktera se
snazi propojit hudbu s tancem a gestikou. Dalcroze svou metodu popsal v nékolika knihach.
Jeho metoda byla velmi oblibena po celé Evropé v prvni poloving 20. stoleti a ovlivnila zplisoby
vyuky v oblasti télovychovy, hudby, tance, fyzické terapie. Vznikalo spoustu pobocek.
V Cechach puisobila dle této metody tane¢nice Anna Dubska, ktera vedla v Praze kurzy od roku
1912 a zaméfovala se na déti a dospivajici mladez (Citanka svétové choreografie 20. stoleti,
2005)

1.2.  Pohyb a jeho role

,, Prevzit zodpovédnost za pohyb znamena prevzit zodpovédnost za své ja v pohybu a za pocity,
ktere clovek pri procesu proziva. Vysledkem miize byt snaha zménit se. Poté, co klient prijme
pocity za své (priviastni si je) a vyjadri je tancem, miize se v jeho zivoté rozvinout jakadsi
komunikace, jez se potom prenese do svéta vnéjsiho, prejde od viastniho ja k ostatnim“ (Payne,

2011, s. 20).

Pohyb a k tomu se fadi i tanec mize byt objevnou cestou k sob&. Poznani sama sebe, ujasnéni
si svych hranic, poznani své pruznosti, sily, stability, otevienosti se vyvijet, zaZziti radosti, ale i
strachil v podobé nejriznéjsich pohybovych omezeni a ochoty s témito nastavenymi schématy
pracovat. Pohyb ve smyslu fyzické aktivity, pravideln¢ zatfazené do naseho zivotniho stylu je
dilezitou prevenci psychickych i fyzickych obtizi. Nejen, ze ma vliv na aktudlni naladéni a
pohodu, ale zlepSuje trvalej$i emocni nastaveni, tzn., Ze se 1épe vyrovnavame se dnes vSudy
pfitomnym stresem, 1épe hleddme cesty pii piekonavani vnéjSich i vnitinich prekazek. Velka
¢ast populace trpi nedostatkem pohybu a tim je pak spojeny ndrlst obezity, diabetu, potizi
pohybového aparatu a k tomu patii nartst depresi, a to 1 u déti.

Cilem je dosahnout koncentrovanou védomou polohu. Kde se odehrava propojeni probihajiciho
vnitiniho a vnéjsiho déje prosttednictvim pohybu. (Dosedlova, 2012)



2. Tanec

2.1.  Tanec — definice a jeho vyznam

Dalsim stupinkem na pomyslném zebtiku pohybu je tanec. Tanec je koordinovany pohyb celého
téla v urcitém prostoru. Je to rytmicka reakce, Iépe feceno interakce na hudbu prostiednictvim
pohybu. V tanci se misi fyzicky projev, ktery obsahuje emocni slozku, estetiku, kreativitu, nebo
taky disciplinu a zdmér sdéleni. Tancem miizeme sdélovat myslenky, které jsou spojené s presné
danou formou tane¢niho projevu, nebo mizeme prostfednictvim tance uvolnit energii a tim
zazivat svobodu projevu. Jedna konkrétni definice tance neni, protoze kazda kultura vnima
tanec jinym zptisobem

Jak rozumim tanci ja, se odrazi v nasledujicim citatu a vysvétleni. ,, Fantazie se stava realitou,
pokud ji umis zatancit. “ — Richard Cohen 1941

Payn popisuje tanec jako druh uméni na zakladé riiznych technik, kde se klade diiraz na estetiku
projevu. Zakladnimi jednotkami je télo, Cas, prostor, energie a sila. Pokud vyuZivame tanec jako
uméni, tak soucasti je technika a choreografie a vysledkem muze byt predstaveni, procvi¢ovani,
nebo vyuka. Tanec je urcen jak pro jednotlivce, tak pro malé i velké skupiny lidi. Jelikoz tanec
je druhem komunikace, ma velkou schopnost spojovat lidi.

Krasné popsanou definici tance a jeho vyznam najdeme v pfedmluvé knihy Terapie Tancem,
kde Mojmir Svoboda piSe: ,, K tanci netieba slov, prekracuje kultury, je ,,néemym umenim*, ale
mluvi vyrazy silnéjsimi nez cokoliv jiného. Kdyz se lidé bali a neuméli sviij strach vyjadrit, tak
tancili. Kdyz pretékali nadSenim a radosti, vyjadrili to pohybem. Tanec je pristupny vsem,
zdravim i lidem s nemocemi ducha i tela. Prekracuje jazykové bariéry, vede k maximalnimu
uvolneéni a redukuje tenzi“ (Dosedlova, 2012, s. 12).

Tanec miiZze byt jak na profesionalni Grovni, tak jen volno€asova aktivita, forma zabavy, ktera
cloveka podporuje v sebe rozvoji a sebe poznani a piinasi mu do zivota radost pii hledani a
naplilovani svych potteb. A soucasné je tanec jednim z nejstarSich uméni, které inspiruje, bavi
a oslovuje lidi po celém svéte jiz od praveku.

2.2. Tanec — zminky tance v historii a jeho vyvoj

Prvni zminky tance mtizeme naleznout tisice let zpét, formou jednoduchych dochovanych
kreseb v jeskynnim prostordach a jinych archeologickych nélezech. Nalezy jsou spojeny
s ruznymi kulturami po celém svété. Tanecni projevy patii k pfirozenému projevu ¢loveka,
tudiz ptesny ptivod tance je urcit obtizné.

Tanec v pravéku byl spojovan s obzivou, lovem, coz byl prvotfady tkol pro pieziti.
S nim byly spojeny ritudly, v podobé magickych tanct, které podporovaly ispéSny proces a
vysledek lovu. V pozd¢€jsi dobé se ptidal k lovu, rybolov, sbirdni plodin a v mladSi dobé¢



kamenné se za¢ina rozvijet zemé&délstvi a chov dobytka. Soubézné se zplisobem obzivy se
zaCaly ménit 1 vyrazy tance. Magicky vyznam tance byl velmi dulezity, jelikoz obsahoval
n¢kolik forem a cili (40000-10000 let pt. n. 1.). Mezi formy pattily: Tanec napodobujici zvite,
napodobujici smrt zvifete, tance se zbranémi napodobujici zplisob lovu atd. Pouzivané cile: aby
zvite pfislo, aby zemielo, aby zbrané byly u¢inné (Dosedlova, 2012).

V prubé¢hu Casu se tanec vyvijel a rizné kultury si vytvarely vlastni tane¢ni tradice.
Tanec doprovazel nejriznéjsi milniky v zivoté, jako je zrozeni Zivota, svatebni obtad, imrti
apod. Byly to ritudly, které¢ byly typické pro urcitou komunitu a pouZzivaly se pii procesech
zmény u jedinct, jako naptiklad zrani a dospivani, odchod z krajiny détstvi, separace, pfijeti
mezi dospélé. Soucasné se tance pouzivaly k uctivani zméné cykll v pfirodé€, na pocest slunce
vztahujici se k zimnimu a letnimu slunovratu, zatméni slunce apod. Druh tance predstavoval
identitu dané komunity, kmene.

Pti osidlovani Severni Ameriky od 16. stoleti se dostaly do povédomi totemové tance
indiant, kdy totemovy sloup, pfedstavoval symbol celku a totoZznosti skupiny. Tanec totemu je
jednim z hlavnich prosttedkti oznacovani ptislusnosti k rodu nebo ke kmeni. U nékterych
ptirodnich kment patii pouzivani totemii mezi stalé zvyky.

Jesté jednu roli tance musime zminit, a to bylo spojeni s 1écebnymi ritudly, které byly
vedeny Samanem a pouzivaji se v n€kterych ¢astech svéta dodnes stejné jako totemové tance.
Samanismus byl doloZen a popsan prvnimi evropskymi cestovateli, ktefi se vydali do riznych
konCin svéta, jako je Asie, Severni Amerika, Indonésie a Oceanie a jinde. ,,Saman je Clovek,
ktery v sobé kombinuje funkce a schopnosti, jez jsou v modernim svété rozdéleny mezi knéze,
lékafe a umélce. Samanismus je souhrn nabozenskych, magickych, mystickych a mytologicky
predstav, ritudll a praktik, které vedou ke zménénému stavu védomi.

Ve starovéku, stejné jako od praveéku naleZely tanci stale podobné tikoly, které se Casem
proménovaly podle nabozenstvi. NaboZenstvi hralo dilezitou roli v uméni, nebo se tancem
pfipominaly udalosti, které vyznamné ovlivnily Zivot skupiny, pozdé¢ji vladce. Jedno
z vyraznych obdobich bylo obdobi Egyptské fise, ze které se nam dochovalo spoustu
umeéleckych dél, na kterych byly tance vyobrazeny. ,,Panovnik, Faraon, byl jako osoba ¢lovek,
ale nositelem tfadu byl biih“. Hlavnim poslanim Zivota byla pfiprava na Zivot posmrtny, ktera
Casto trvala po celou dobu zivota panovnika. Tance byly urCeny pro vyvolené a existuji
domnénky, Ze v chramech plisobili profesiondlni tanecnici.

V antickém Recku a Rimé byl tanec soudasti nabozenskych obiadi, valené tance, coZ
byla forma vojenské ptipravy a nové¢ i divadelnich ptedstaveni. Tanec se pouZzival jako ritudl,
ale soucasné i jako zabava. V Recku byl tanec velmi oblibeny, dokonce se stal podstatnou
slozkou vychovy. V Rimé byl hodné orientovany na véle¢nou tématiku za uéelem ziskani nové
sily pro boj. Soucasné se stale udrzuje téma tance ve vztahu k zemédélstvi. Co se tyka obliby
tance u Rimani na rozdil od Rek?l, tak nebyl povazovan, stejné jako jiné uméni, za distojné.
Z toho divodu byl tanec pfenechavan cizinciim, nebo otrokim, kteti nem¢li ¢estnd obcanska
prava.

S nastupem stiedovéku se tanec dostal do utlumu. Byla to reakce na pad Rima a tehdejsi
zivotni styl. Lidé byli pIn& zaméfeni na piidu a panstvi. Zadné pozitky v podobné cestovani,
poznavani a kultury v podobé¢ tance byly dlouho nezadouci a proti cirkvi. Velmi pozvolné se
tanec vracel mezi lid a slouzil pro zdbavu, jako masopustni tance, majové slavnosti. Napft. pii
posvicenich se tento tanec se nazyval tzv. Selsky tanec. V pribéhu stfedoveku se tanec stal
soucasti dvorského zivota a nemohl chybét pti spolecenskych udalostech a oslavach.



Od 17. stoleti dostava tanec v Evropé velkou pozornost. Tanec jiz nebyl bran jako
¢innost pfinasejici pouze radost, ale jako diilezitd soucast vzdeélani. Panovnici v détském véku
podstupovali vyuku a néasledné tanecni zkousku pied celym dvorem, zda maji predpoklady se
stat vhodnym naslednikem. Dokonce v roce 1661 byla kralem Ludvikem XIV. zalozena
Kralovska tane¢ni akademie. Byly vytvoreny rizné tane¢ni styly, jako je balet.

V moderni dobé je tanec rozsifeny a pouzivany po celém svété. Tak jako drive, je stale
ovliviiovan mnoha faktory, jako jsou zmény ve spolecnosti, vyvoj uméni, technologicky
pokrok. Vznikly nové tane¢ni styly, kam patii moderni tance, jazzové tance, hip-hop a mnoho
dalsich. Stale se vyviji postmoderni formy, kde se experimentuje s pohybem i s télem.
(Dosedlova, 2012, Cizkova, 2005)

2.3.  Zakladatelé moderniho tance

Za zakladatelku moderniho tance je povazovana Isadora Duncan (1878-1927). Nepiekona-
telny konzervatismus baletniho tance plny mechanickych kombinaci ptivedl Isadoru
k opa¢nému postoji pojeti tance. Jelikoz tvrdila, ze pohyby se nevynalézaji, ale objevuji.
Rozhodla se odlozit baletni stievicky, rozpustila si vlasy a tancila bosa v fecké tunice. Jeji
velkou inspiraci byla pfiroda. Vnimala pohyb stromi, plynouci mraky, viny a doplnovala je
jemnosti ipotiebnou vasni. Jeji tanec byl typicky jednoduchym a pfirozenym pohybem.
Prosttednictvim tance vidéla moznost sdileni svych piani a tuzeb. Vytvoftila si sviij avantgardni
styl tance, obohaceny scénickymi prvky. Jako prvni se snazila povysit interpretacni tanec na
tvofivé umeéni. Protoze nenasla své uplatnéni v Americe, odesla do Evropy. V PafizZi se vénovala
studiu soch starovékého Recka, ze kterého nasledovné vznikla metoda na oZiveni taneénich
pohybti a gest. Publikum v Paftizi si avantgardni tanecnici zamilovalo. Zalozila tane¢ni $koly,
byla velmi Uspésnd. Byla ale tak velky bohém, Ze vSe, co vydélala, utratila. Isadoru v Zivoté
potkala tragédie, kdy pfisla o ob& déti. Sama pak zahynula nestastnou ndhodou. Jeji odkazy
jsou ale tak velkou inspiraci, Ze jsou pouZivany a rozvijeny dodnes. (poznamky z vyuky AA,
Dosedlova, 2012, Cizkova, 2005)

Zminime nékolik vyznamnych predstaviteli moderniho tance.

Pina Bausch byla némecka tanec¢nice a choreografka a divadelni rezisérka, zndma piedevsim
jako zakladatelka a umélecka vedouci skupiny Tanztheater Wuppertal Pina Bausch. Je
povazovana za jednoho z nejvyznamnéjSich tanecnich umélct 20. stoleti a za jednoho z
prukopnikli moderniho tance. Diky svému pievratnému pfistupu k modernimu tanci se ji
podafilo propojovat taneéni a divadelni uméni. S timto zdmérem zalozila Tanztheater.

Martha Graham byla americkd taneCnice a choreografka, povazovana za jednu z
nejvlivnéjSich osobnosti moderniho tance. Svému tanecnimu stylu pieddvala vypraveéni,
emocionalni a psychologickou hloubku. Jeji technika nazvana "Graham technika" se stala
jednim z nejvyrazngjsich styli moderniho tance. Zalozila vlastni tane¢ni spole¢nost, Martha
Graham Dance Company, a vytvofila mnoho vyznamnych choreografii. Mnozi ji povazuj za
matku moderniho tance.



Kurt Jooss byl némecky tane¢nik a choreograf, znamy jako zakladatel expresionistického
taneCniho stylu nazyvaného Ausdruckstanz. Jeho nejvétSi piinos byl v oblasti tanecniho
divadla. Jeho prace byly typické svou politickou angazovanosti a ¢asto reflektovaly socialni a
politické problémy. Je také znamy jako tviirce baletu The Green Table, ktery je jednim z
nejuznavanéjSich baleti 20. stoleti. Jooss je povazovan za jednoho z nejvyznamnéjSich
tanecnich skladatelli své doby.

Dal8im vyznamnym pfedstavitelem moderniho tance je Rudolf Laban, vyznamny tanecnik,
choreograf a teoretik pohybu, jehoZ prace ma pifesah do Tanecné pohybové terapie. Laban byl
jednim z prvnich, kdo zac¢al zkoumat tanec¢ni pohyb jako komunikacni prostfedek a vztah mezi
pohybem, prostiedim a emocemi. Dale podrobnéji v ¢asti Vznik a vyvoj TPT. (Petiskova,
Vangeli, 2005)

2.4.  Tanecni druhy

Tane¢nich druhtt mame velké mnozZstvi.

Existuje mnoho rtznych tane¢nich druhti, a kazdy ma své vlastni charakteristiky a styly.
Nekteré z nejznaméjsich tanecnich druhti zahrnuji

Zminim u nas velmi znamé tance spoleCenské, které se déli na dvé skupiny — standartni a
Latinskoamerické tance. Déle tance rozdélujeme na so6lové a skupinové tance, historické tance
dle vzniku, etnické, ritudlni tance s poslanim, lidové tance aj.

Mezi tance taky patii sportovni discipliny, estetické sporty, které jsou s tancem tzce spojené —
krasobrusleni, akrobaticky rokenrol, synchronizované plavani aj.

1. Balet - formalni a technicky naro¢ny druh tance, ktery se zamétuje na precizni pohyby,
gracidznost a silu.

2. Hip-hop - tanecni styl vznikly v USA, ktery je charakteristicky energickymi a
rytmickymi pohyby, pouzivanim izolaci a freestylovymi prvky.

3. Salsa - latinskoamericky tanec¢ni styl, ktery kombinuje prvky rtznych tanct jako je
mambo, cha-cha-cha a rumba. Salsa je zndma pro svlij vasnivy a energicky charakter.

4. Tango - romanticky argentinsky tanecni styl, ktery je charakteristicky dramatickymi
pohyby, napétim mezi partnerem a ranami nohou.

5. Flamenco - tradi¢ni Spanélsky tanecni styl, ktery je charakteristicky energickymi
noznimi praci, zivymi rukama a §vihy sukné.

6. Break Dance - tanecni styl vychazejici ze hip-hopu, ktery je charakteristicky
akrobatickymi pohyby, vy$§imi body na zemi a rychlymi rotacemi.

7. Contemporary - moderni tanecni styl, ktery kombinuje prvky baletu, jazzu a moderniho
tance. Je znamy pro svou expresivnost a inovativni pohyby.

8. Parové tance - napiiklad tango, val¢ik nebo foxtrot, které se tanci ve dvojici a vyzaduji
koordinaci a synchronizaci pohybt.

9. Tanecni muzikaly - tanec ve spojeni s pfibéhem, zpévem a hudbou v zanru muzikalu.

10. Manipula¢ni tance - formy tance, které zahrnuji manipulaci s predméty, jako naptiklad
zonglovani nebo pouzivani hiilek.

11. Improvizace - tanec vytvoieny na zakladé okamzitého vzniku a spontannich pohybt.



Tyto taneéni druhy jsou jen nékteré z mnoha, které jsou zminény v knize "Citanka svétové
choreografie 20. stoleti" a které predstavuji rliznost a rozmanitost svétové tanecni scény v
prabéhu 20. stoleti.

3.Tanecné pohybova terapie — TPT

Tanecn¢ pohybovou terapii vnimam jako dalsi posun od pohybu a tance. Lidé, kteti se vénovali
vyuce tance a dlouhodobé¢ soustiedili svou pozornost na pohyb téla, si zacali v§Simat propojeni
téla a mysli a psychického ladéni a vnimali pfimy vliv a vyraz pohybu, kde se odrazely vSechny
bio-psycho-socio-spiritudlni ¢asti osobnosti. Nize uvadime nékterd uchopeni TPT prvnich
predstavitelti tohoto oboru.

3.1. TPT - definice

TPT je definovana u ADTA jako “psychoterapeutické uziti pohybu v procesu, jehoz ucelem je
dosazeni emocni a fyzické integrace jedince “ (Cizkova, 2005 s. 33).

TPT je zaloZena na znalostech a zkuSenostech, Ze télo a mysl jsou propojené a pohyb a
tanec mohou ovlivnit naSe emocionalni a psychické fungovani. Prostfednictvim pouziti
pohybovych aktivit, cvi€eni, improvizaci je mozno objevit a prozkoumat své pocity a prozitky.
TPT mizeme vnimat jako metodu, kterd nam umozni pfinést do Zivota uvédoméni o nas
samotnych, zazit pocity radosti, ale 1 smutku, strachu a jinych emoci. Miizeme ji vnimat jako
osvobozujici, poznavaci formu, ktera poméaha lidem autenticky se vyjadfit prostfednictvim
pohybu.

, U TPT se ceni kazdy pohyb, kazda jeho kvalita, neni zde kladen duraz na esteticnost
pohybu, ale na vypovéd, kterou o sobé kazdy clovék cini. Vyuziva se expresivita pohybu. Forma,
ktera je v choreografii predem dand, se v tanecné-pohybové terapii postupem casu vytvari
samovolné, jako urcity pohybovy vzorec* (Cizkova, 2005, s. 32). Dle Cizkové maji pohyby
podvédomy vyznam a pfimé napojeni na myslenky, pocity a fec, které se pies gesta stavaji
jejich symbolem. Aniz by byly emoce pojmenované, maji vliv a tvoii na§ konec¢ny zplsob,
jakym se pohybujeme. Pohyby jsou transformaci napéti v téle smérem ven. T¢lo nam slouzi
jako prostiedek k vytvoreni vztahu k sobé samému a taky jako vyjadfovaci néstroj. Diiraz se
tedy klade na uvédomeéni si vnitiniho prozitku béhem tance a na jeho wvyjadieni.
., lanec je skryty jazyk duse “ Martha Grahamova

Helen Payne, britska tanecnice a terapeutka, vidi v TPT proces pro rozvoj jedince. TPT
pomaha klientovi objevit a porozumét svému télu a emocim prostfednictvim pohybu a tance,
tim podporuje jeho duSevni a fyzické zdravi. Zakladem je vyuZiti spontannosti pohybu a tance



jako prostfedkill pro projevovani, zpracovani a transformaci emoci a psychickych stavii. VSe se
odehrava na neverbalni urovni a ptes pohyb se mize jedinec hloubé&ji ponoftit do procesu. Dle
Payne znamena pievzeti zodpovédnosti za pohyb, prevzeti zodpoveédnosti za své ,,Ja“ v pohybu
a s tim spojené pocity, které pfi tom procesu proziva. Reakci na to miize byt snaha zménit se.
Ptijaté pocity, které jsou vyjadieny pohybem a tancem, utvareji uvnitt druh jakési komunikace,
ktera se ptenese do vnéjsiho svéta. Payne dale zminuje vysledky vyzkumu z roku 1987, ktery
ukazal, Ze fyzicka ¢innost uvoliluje napéti a depresi (Payne, 2011).

3.2.  Vznik a vyvoj TPT

Ve Velké Britanii a v USA se TPT se k 1é¢be zacala pouzivat v pritbe¢hu 20. stoleti. Oba smeéry
se vyvijely oddélen¢ a postupem casu se spojily. V Britanii byl tanec vyucovan na zékladnich
Skolach jako zékladni vychovny pfredmét. Od 40. let byl oficialné pfiznany jeji vyznam v 1é¢eni
a vyuzitelnost pfi rehabilitaci. Za prvni zakladatele 1ze povazovat Isadoru Duncan (1877-
1927), Louise Fuller (1862-1928) a Ruth st Denis (1879-1968). Byli to to zakladatelé
moderniho tance, ktefi spatfovali hlavni hodnoty ve vnitinim zdroji, kam patrila spontaneita,
autenti¢nost individudlniho vyrazu, védomi téla a vyraz emoce. Poukazovali taky na
dillezitost vztahii a konfliktti mezi lidmi. S jistotou se da tvrdit, Ze to byly prvni po¢atky vzniku
TPT. Zacaly vznikat rizné tane¢ni skoly s riznym zamétenim.

Dalsi vyraznou osobnosti ve vyvoji tance a pohybu s piesahem do TPT je povazovan
Rudolf Laban (1879-1958). Dnes je nejvice znam jako ucitel, teoretik a vynélezce systému.
Byl velkym pfinosem v pozorovani, zapisu a systematizace pohybu. Vyvinul tane¢ni formu
»Ausdrucktanz neboli expresivni tanec, kdy nejdilezitéjsim ¢lankem tanecni formy bylo
plynuti pohybu. Vnimal ho jako podstatu pro pochopeni pohybu v kazdodennim Zivot¢.
V Britanii byla Labanova analyza pohybu aplikovana jeho studenty a nasledovniky pti vzdélani
samotnych ucitelti, dile na zakladnich a stfednich Skolach. (Payne, 2011)

Americkd TPT byla zaloZzena na uméleckém vyrazovém tanci, kde prostiednictvim
tance bylo podporované vyjadieni osobnich emoci. Z pocatku byli prvnimi terapeuty
profesiondlni tanecnici. Jednou z hlavnich piedstavitelii, byla Mary Whitehouse, britska
taneCnice a pedagozka, ktera se prest¢hovala do USA a zalozila v roce 1940 London Danze
School, kde se zaméftila na oZiveni pohybu u jedincil s riznymi psychickymi poruchami. Dalsi
vyraznou zakladatelkou TT byla Maria Chaceova, vystudovala a vyucovala tanec. Béhem
vyuky svych studentii se zacala zajimat o jejich individudlni motivaci a psychologické potieby.
Postupem c¢asu vyvinula metodu, kterou nazvala ,,komunikace tancem®. Své poznatky zacala
uplatiiovat u pacientli s psychiatrickou diagnézou v 1écebnach, kde spolupracovala s psychiatry
a psychology.

Od roku 1966 byla zalozena Americké asociace tanecni terapie ADTA (American Dance
Therapy Association). Utvofila jednotnou formu terapie na zaklad¢ poznatkli z expresivniho,
symbolického, integrativniho a interaktivniho pojeti tance. Tato prace byla zakladem pro praci
terapeutd, kteii se zabyvali TPT ve zdravotnictvi. Prvni prezidentkou asociace se stala vyse
jmenovand Maria Chaceova.

Mezi dal$i zajimavé predstavitele byla Francizka Boas, ktera vyuCovala kreativni
moderni tanec détem v psychiatrické 1é¢ebné v New Yorku ve ¢tyficatych letech. U pacient se
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snazila pomoci novych moznosti pohybu o lepsi vyjadieni a pfevedeni do slov fantazijnich
obrazl. Pii svych hodinach pracovala s hudbou a pouzivala perkuse. Podilela se na vypracovani
konceptu, na kterém spolupracovali tane¢nici, psychologové a psychiatti. Dalsi osobnosti byla
Trudi Schoopova, ktera emigrovala do Kalifornie. Inspirovala se Jungen a Mary Wigmanovou
a Labanem. Své poznatky uplatiiovala v nemocnici pii praci schizofrennimi pacienty, kde se
snazila o rozvoj télesného sebepojeti (Ciikové, 2005).

V Evropé bylo hlavnim mistem rozvoje TPT Laban Centre for Movement and Dance
(Labanovo centrum pro pohyb a tanec) v Londyné, kde se za spoluprace samerickymi
odborniky rozvijela ptedevsim pohybova diagnostika. V roce 1982 byla zalozena v Londyné
Association for Dance Movement sdruzujici tanenci terapeuty jako Lynn Craneovou, , Catalinu
Garvieovou nebo Helen Pay (Cizkova, 2005).

Uplné jinou cestou se rozvijela TPT ve Francii. Mezi zakladatelky patiila v padesatych
letech Rose Gaetnerova, jejiz terapeuticka technika vychéazela z klasického baletu. Nasledovali
J1 dal8i tanecni terapeutové, jako Monique Ronsartova, Maddy Jourdainova, Francois Dussour
a Jean-Francois. Pfevazna cast terapeutd ziskala své vzdélani ve Spojenych Statech.
Nejsiln€jsim proudem TT ve Francii je primitivni exprese. Zakladatelkou je v roce 1977 France
Schott-Billmannova. V letech 1981-1993 byl na Sorboné otevien kurz na téma Tanec a
psychoterapie. Ucast mnoha odborniki pfispéla k zalozeni Francouzské spolenosti pro
psychoterapii tancem v roce 1984.

Vroce 1993 vznikla zdkladna Evropska asociace tane¢ni terapie (AEDT), ktera
slouzila pro vyménu informaci a zkuSenosti. Vznikla na podnét francouzské iniciativy a zdrzuje
Styti evropské zemé — Francie, Italie, Recko, Belgie. Pro vyménu informaci je vydavan oficialni
casopis AEDT, Dance Therapie. Od devadesatych let 20. stoleti mizeme vnimat snahu o
mezinarodni spojovani odbornikd, ktefi se vénuji TPT. V roce 2010 byla v Mnichové zalozena
EADM - Evropska asociace tane¢né-pohybové terapie (Europia Associacion Dance Movement
Therapy). Jejim tkolem bylo propojovat spolupraci mezi jednotlivymi krajinami, ohledné
vzdélavani, vyzkumu a praxe a nastaveni standardu pro tanecné-pohybové terapeuty.
(Dosedlova, 2012)

V Ceské republice probéhl v letech 1997-1999 v Duncan Centru prvni tfilety vycvik pod
vedenim terapeutd Americké asociace tane¢né-pohybové terapie. Dalsi vycvik néasledoval od
roku 2005. Roku 2002 byla zalozena Ceska asociace tane¢ni a pohybové terapie TANTER.
Tato neziskova organizace je clenem Evropské asociace tanecni pohybové terapie
(AEDMT). Mimo to jsou u nas potfadané kurzy technik zaméfenych na télo, bioenergetiku a
primitivni exprese s taneCnimi prvky, které jsou inspirovany tanci pfirodnich narodi a
ptivodnich kultur (Cizkova, 2005).

V roce 2009 vznikla v Ceské republice Mezinarodni asociace uméleckych terapii MAUT
za ucelem sjednoceni a spoluprace vsech obori uméleckych terapii. MAUT sdruzuje tyto
asociace, pracoviste, Skoly a odborné spolecnosti:

e Asociace muzikoterapie CR
e Asociace arteterapie CR
e Dramaterapeuticka asociace CR
e Asociace taneéné — pohybové terapie CR
MAUT podporuje spolupraci odbornych pracovist’, jednotlivych odbornikti, ale 1 spolupréci
s laickou vefejnosti. S touto asociaci je izce spojena instituce Akademie Alternativa se sidlem
v Olomouci, kterd ma akreditaci Ministerstva Skolstvi, mladeze a télesné vychovy. Akademie



Alternativa ndm nabizi moznost vzdélani v oblastech uméleckych terapii, kam patii obory:
muzikoterapii,  arteterapie, tanecné-pohybova  terapie, dramaterapie. ,, Vsechny
umeleckoterapeutické obory maji za cil sjednotit mysleni, citeni, verbalni i neverbalni projev
v jeden harmonicky soulad. “ Jinymi slovy jde o celkové propojeni osobnosti, ktera diky svému
prirozené pravdivému projevu je pochopitelngjsi pro své okoli a soucasné¢ dochazi k lepsimu
pochopeni sama sebe. ,, Béhem triletého studia je kladem duraz na prozitek, sebezkusenostni
techniky a praktické dovednosti, které jsou podepreny teoretickymi znalostmi a priklady
z praxe .

., Absolvent, ktery uspésné splni vSechny pozadavky a kritéria se stava v zavislosti na zvoleném
studijnim oboru aspirantem titulu mezinarodné garantovany arteterapeut, muzikoterapeut,
tanecné pohybovy terapeut”). Dle Benickové miize umeélecky terapeut zdsadné ptispét
v riznych oblastech jak Skolskych, socidlnich, tak i ve zdravotnictvi. (Benickova, 2017, s. 33,
s. 186, s. 187).

3.3. Vymezeni TPT

Evropskou asociaci tane¢ni terapie (AEDT) je TT definovén jako psychoterapeuticka aktivita,
ktera pomaha pacientiim znovunalézat:

1. Radost z funk¢ni Cinnosti — Zivotnim stylem posledni doby se velmi Casto stava, ze
clovek neni ve spojeni se svym télem, protoze chybi zatazeni pohybu do dennich
¢innosti. Jde o uvédoméni si svého téla a diky pohybu k jeho lepSimu ovladani.
Vysledkem je koordinovangjsi, jist&jsi rychlejsi pohyb. Clovék se citi ,,ve své kazi®

2. Jednotu télesna a duSevna — tanec spojuje fyzickou i psychickou aktivitu. Tanec emoce
probouzi a aktivuje. Je to spojovaci prvek vnitiniho a vnéjsiho svéta.

3. Obnovu pozitivniho sebepfijeti — vniméani objektivniho a télesného schématu a
subjektivniho se odlisuje diky na zakladé¢ naSich zkuSenosti (napft. vliv matky). Laskavy
pristup terapeuta nabizi pohybové aktivity, kdy pozvolné dochazi ke zméné vnimani
sebeobrazu.

4. Autonomie — sebeuvédoméni a sebepfijeti mize vést k osamostatnéni. Pii kontaktu
béhem tanecniho rozhovoru s ostatnimi si uvédomujeme vlastni gesta a soucasné
rozdilnou pohybovou fe¢ ostatnich. Potvrzujeme si svou existenci. Tento proces je
doporuceny pro psychotické klienty.

5. Télesna symbolika — Tanec je fe€ téla, prostfednictvim kterého mizeme vyjadiit, vybit,
uvolnit, vyslovit: pfani, touhy, myslenky, ale i agresivni energii, radost, smutek.

6. Sublimace — Tane¢ni terapie je soucasné arteterapii. Krasno v tanecni terapii vychazi
z opravdovosti pohybii. Je to uméni, kde se kloubi poznani krasy svych pohybt a
Castecné terapeuticka prace, objeveni svého pravého ja. (Dosedlova, 2012)
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3.4. Cile TPT

., Podle Vymeétala si tanecnée pohybova terapie klade za cil umoznit ¢lovéku jasnéjsi vaimani a
orientaci ve vztazich, vztah k sobé samému ve smyslu porozuméni a prijeti sebe sama, moznost
¢init volby a jednat v ramci otevieného vyjadrovani sebe sama *“ (Cizkova, 2005, s. 35).

Specifické cile kladené v TPT:

1. Emocni a fyzické integrace jedince

2. Veédomi téla, hranic téla a jeho vztahy k prostoru

3. Realistického vnimani své piedstavy o téle

4. Akceptace a bezpecného zpiisobu zvladani napéti v téle, uzkosti, stresu a potlacované
energie

5. Schopnosti identifikovat a vyjadfovat své pocity bezpecnym a pfijatelnym zplisobem

(napt. pomoc pii kontrole impulzivniho chovéni)

Obohaceni pohybového repertoaru

7. Pomoci pfi kontrole impulzivniho chovani

o

3.5.  Uplatnéni TPT a mozné kontraindikace

TPT se pouziva v rtiznych souvislostech., v riznych oblastech. Individualni nebo skupinova
sezeni, komunitni programy, vzdélavaci instituce. Dle Payne lze pracovat s riznymi skupinami
jako: psychiatri¢ti pacienti, mentalné¢ postizeni, autisté, mladi delikventi, starSi lidé, déti,
narkomani, ohrozené déti, seniofi aj. D4 se fict, ze lidé, ktefi potiebuji taneCni terapii, maji co
sdélovat pohybem a vnitinim napétim. Pouziji k tomu jiny, jak verbalny prostfedek. Tanecné
pohybova terapie se muze pfizpisobit potiebdm a mozZnostem klienta, tak mozné
kontraindikace jsou relativni. Je vhodna i pro klienty, kteti mohou pohybovat jen né€kterymi
¢astmi téla a jsou upoutani na lzko, nebo pacienty na invalidnim voziku. TPT mZeme slouzit
jako dulezitd soucast rehabilitace. Okraje uplatnéni tedy nelze striktné ohranicit (Dosedlova,
2012; Payne, 2011).
Klara Cizkova shrnuje aspekty poruch, které jsou vhodné pro vyuziti taneéné-pohybové terapie:

e Poruchy spojené nerealistickym vnitinim obrazem téla (body-image).

e Vyrazné napéti vtéle, chudy emocni projev ¢i nekorigovana hyperaktivita

v pohybovém repertoaru.

e Somatické bludy a zvlastni obavy o své télo.

e Obtize ve verbalni terapii, neschopnost pozndvat, pojmenovat a vyjadfovat své pocity

e Problémy v komunikaci (nejen ndpadné se projevujici v neverbalni roving)

Kontraindikace:

Terapeut musi byt garantem bezpeci, aby nedoslo ubliZzeni nikoho ve skuping. Z tohoto diivodu
se nedoporucuje vyuziti TPT ve skupinové formé u téchto klienta:

e Klienti s akutni fazi psychotickych stavii

e (poruchy mysleni, vnimani, halucinace, bludy)

e Klienti s tézkymi stavy deprese
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e Klient, ktery neni v preléceném stabilizovaném stavu.

e Klient se snizenym stavem uvédomovani si realit
(poznadmky z vyuky AA-29.4.2020)

3.6.  Vybran¢ metody a techniky TPT

Jedno zteoretickych vychodisek TPT je studie zabyvajici se neverbdlni komunikaci.
Vyslednym zjisténim studie bylo, ze fe¢ tvoii pouze 7% informace a 38% porozuméni je
odvozeno z tonu hlasu a 55 % ze signalu fe€i téla. ,, Vétsina informaci je podavana podle slozité
smesi vzezieni, drzeni téla, vystupovani, gestikulace, pohledit a mimickych vyrazii, melodie a
sily v hlase. Pouze cdst pohybového repertodru je rizena viili, zbytek vyjadruje nase opravdové
dusevni rozpoloZeni, at’ chceme ¢i nikoli.“ (Cizkova, 2005, s. 30). Nasledné zminime nékteré
z technik TPT a jejich zakladatele, jejichz odkazy jsou stale pouzivany a rozvijeny a maji velky
piesah napii¢ Casem a vyvojem spolecnosti.

Marian Chaceova (1896-1970) vystudovala Denishawn Schol. Pti studiu moderniho tance si
uvédomila propojeni pohybu s emo¢ni a mysSlenkovou casti. Seznamila se s Freudovou
psychoanalyzou i s technikou Reichovy vegetoterapie, coz byla metoda, ktera se zamétovala
na ztuhlé svaly v urcCitych castech téla, které utvortily jakési brnéni a na pohyb téla v téchto
mistech, ktery byl vyrazné omezeny. Vysledkem jejiho poznani byl basic dance, coz je volny
svobodny bazalni tanec. Tento spontdnni tanec umoziuje symbolické vyjadieni vnitinich pocitl
a konfliktd, které je n¢kdy obtizné fici slovy. Prostfednictvim pohybu objevujeme prostor,
energie, rytmus. Vyuziva se socializa¢niho vlivu skupiny a prostfedkem ke sjednoceni slouzi
hudba. Bazalni tanec je druh komunikace se sebou i s okolim.

StéZejni metodou je autenticky pohyb (autentic movement — am)

Vychazi z Mary Starks Whitehousové (1910-1971), coz byla vystudovana profesionalni
taneCnice, pedagozka, kterd se seznamila s psychoanalyzou, pokracovala studiem na Jungoveé
institutu v Curychu a patii k prikopnicim tane¢ni terapie v USA. Hlavni myslenkou bylo
uvédoméni mezi rozdilem dvou forem pohybu: ,,hybat se a ,,byt hyban*. Zakladem je nechat
télo vyslat impulz k pohybu, tento pohyb neni fizen myslenkou a zamérem, kterd vychazi z
védomé Urovné, ale je otevieny a nevédomy. Pohyb je fizen z ,,ja*“. Cilem pohybu je, aby se
&loveék poznal a byl ve svém stiedu. Clovék by mél byt vnimavy k obéma formam a nemél by
ulpivat na zadné z nich. ,, Pohyb bytostného ja vedomy i nevéedomy pohyb “ (Dosedlova, 2012,
s. 47; poznamky z vyuky AA)

Autenticky pohyb ma 5 principt:

Humanisticky model rastu. (Rogers)

Je zaméteny na proces, ne na problém (nevime, co se d¢je, nemame stanoveny cil).
Jedinec se mize propojit s nevédomim.

Pohyb vyjadiuje nasi vlastni osobnost. Tak jak se hybame, takovi jsme.

Védome pohyb — vede ke zméné v psychice

(poznamky z vyuky AA — D. Gospodarek)

ocouakrwhE
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Labanova analyza pohybu (LAB)

Rudolf Laban (1879 — 1958) byl vystudovany architekt, ktery se stal tanecnikem,
choreografem a tanecnim teoretikem. Laban patii k vyraznym osobnostem vyrazového tance.
Jeho choreografie se vyznaCovaly novym vyuzitim prostoru, rytmu i emocionalniho vyrazu.
V Evropé¢ zakladal skoly uméni. Jako feditel videniské opery pfipravil program na olympiadu.
Vyvinul tane¢ni notaci (kinetografii), coZ je graficky zdznam pohybu. Diky jeho vybornym
pozorovacim schopnostem vytvofil sviij vlastni systém, jak pohyb zaznamenat, pozorovat a
analyzovat (Labanova analyza pohybu). Je to propracovany podrobny systém, ktery
umoznuje zaznamenat vSechny druhy lidského pohybu. LAB piesahuje tanec samotny a
nachazi uplatnéni tam, kde pohyb téla hraje vyznamnou roli (herectvi, sport, vzdélavani, terapii
aj.) Jeho Zaci dale pokracovali a rozvijeli jeho praci. (Dosedlova, 2012, poznamky z vyuky AA)

Labanovy myslenky byly:

Pohyb vyjadiuje nase pocity/emoce

Pohyb ma psychosomaticky zaklad

Tanec muze existovat i bez hudby

Kazdy pohyb je tanec

Kazdy ¢lovek mize byt tanecnik

Lidské telo se dostava skrze pohyb do harmonie s okolim

Ctyti hlavni kategorie Labanovy analyzy pohybu, které tvoii dynamiku pohybu, jsou:
BODY (télo), EFFORT (nasazeni sily), SHAPE (tvar), SPACE (prostor)

Jeho analyzu miZeme zjednodusené shrnout do nasledujicich oblasti, které jsou dale podrobné
rozpracovany:

Cim pohybujeme (t&lo)

Jak se pohybujeme (kvality)

Kde se pohybujeme (prostor)

S ¢im nebo s kym se pohybujeme (vztah)
(Payne, 2011)

Laban dale sledoval nasledujici kvality pohybu. Porozuméni jednotlivci pfes jeho
sebeprezentaci, kdy uréujeme vztah pohybu podle vyuziti VAHY, PROSTORU, CASU a
TELA. Kvality pohybu jsou pfimo navazany k formam vyjadieni. Na zaklad& jeho analyzy
sledujeme tvar pohybu v podobé vzorcl OTEVIRA/ZAVIRANI,
NARUSTANI/ZMENSOVANI, SMER DOVNITR/SMER VEN. Dale pozorujeme smér
pohybu ve vztahu k vnéjimu prostiedi PRIMY POHYB/TVAROVANI a roviny ve kterych se
pohyb odehrava VERTIKALNI, HORIZONTALNI, SAGITALNI. Dilezitou pozorovaci
oblasti je kinesféra, coz je osobni prostor ¢lovéka kolem jeho téla, nebo taky prostor, kam
Clovék dosahne, aniz by udélala krok. Tato oblast se déli na MALOU, STREDNI A
ROZSAHLOU.
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Bartanieff Fundamentals

Jedna zjeho vyraznych pokracovatelii byla zacka Irmgard Bartenieff. - tanecni lektorka,
tanecni terapeutka a fyzioterapeutka. Piivedla LAB na pole psychoterapie. Zalozila v New
Yorku Laban/Bartanieff institute (LMA). Podrobné rozpracovala oblast téla v pohybu,
obohacené o vyvojové aspekty ontogeneze, coz je proces postupné vyvojové zmeény s ohledem
na ¢asovou osu. Jedna se o zékladni pohybové vzorce, které se vyvijeji postupné od narozeni a
slouzi jako vzorce fungovani celkového propojeni téla. (Cizkova, 2005+poznamky z vyuky
AA)

Mezi pohybové vzorce patii:

Dech (BREATH)

Propojeni centra a periferie (NAVAL RADIATION) - hvezdice

Patetni propojeni hlava-kostr¢ (HEAD-TAIL) - ryba

Propojeni horni a dolni ¢asti téla (UPPER-LOWER) - Zaba

Propojeni pravé a levé poloviny téla (BODY-HALF) - jestéerka

Diagonalni propojeni té¢la (CROSS-LATERAL) — kocka

ogakrwdE

Body-Ego technika Trudi Schoopové — ZRCADLENI{

Trudi Schoopova (1903-1999) - umélkyni propojujici moderni tanec s pantomimou jsme jiz
kratce zminovali. Jelikoz pracovala s psychotickymi pacienty ve statni nemocnici a
soustfed’ovala se na zménu jejich sebepojeti a rozsiteni pohybovych vzorcii. Dosla k zavéru, ze
kdyz se ji podafilo zménit strnulé, nefunkéni télo pacienta, doslo nésledné ke zméné mysleni.
Na zakladé téchto zkuSenosti vznikla jeji vyznamni technika ZRCADLENI a byly
vypracovany terapeutické cile. Podstatou techniky je piesné pozorovani a napodobeni postoju,
drzeni téla a pohybti pacienti, coz pomohlo porozuméni jejich vnitinimu svétu a pak postupné
vedeni k integraci vSech ¢asti téla. Diky tomu se stalo jejich vyjadifovani jednoznaéné pro né i
pro okoli. (Dosedlova, 2012)

Cile TPT vymezené T. Schoopovou:

1. Rozpoznat u kazdé osoby casti téla, které nepouziva nebo s nimiZz zachazi nespravné a
nasmé&rovat jeji jednani k funkénim vzorctim.

2. Ustanovit sjednocujici, interaktivni vztah mezi mySlenim a télem, mezi pfedstavivosti a
realitou.

3. Dat subjektivnimu emo¢nimu konfliktu objektivni fyzicky tvar, ktery ¢lovéku umoziuje
¢loveku tento tvar vnimat a konstruktivné se s nim vypotadat.

4. Uzivat kazdou stranku pohybu, ktera bude zvySovat schopnost ¢lovéka pfiméfene se
pfizplsobit svému prostiedi, a zakouSet sebe sama jako celistvou, fungujici lidskou
bytost. (Cizkova, 2005)
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4.Psychomotorika

Psychomotorika je vysledna reakce vztahu mysli a téla vyjadiena pohybovou aktivitou a
prozitkem z této aktivity.

4.1. Definice

Slovo ,,psychomotorika" je slozeno ze dvou Casti.

1.,,psycho* — pochazi z fe€tiny a znamena ,,duSevni, psychicky*

2.,,motorika‘“ — pochézi z latiny a znamena pohybova ¢innost, pohybova aktivita.
., Psychomotorika je forma pohybové aktivity, ktera je zamérena na prozitek z pohybu. Vede
k poznani viastniho téla, okolniho svéta i k proZitkum z pohybovych aktivit.“ (Blahutkova,
2017, s. 8). Podstatou je tedy zékladni lidské potfeba se hybat a hrat si a prostiednictvim hry se
ucit fesit a pfekondavat rizné zivotni situace a ptekazky. Dle Blahutkové psychomotorika rozviji
vSechny stranky osobnosti a je pomocnikem pii prochazeni prozitky, které prameni z hlubokych
zdrojii osobnosti. Cilem psychomotoriky je dosazeni tzv. pohody ¢lovéka ve vSech jeho
oblastech bio-psycho-socio-spiritudlnich rovinach, prostiednictvim zaZziti radosti plynouci z
pohybu pfi hie a z t€lesnych cviceni. Psychomotorika ndm pomaha pti ziskani rovnovahy mezi
biologickymi potfebami, dusevnim klidem, uspokojivym postavenim ve skupin€, schopnosti
naplilovani zivotni filozofie, kterd vede k rlstu a vyvoji ¢lovéka. MlzZeme ji povazovat za
profylaxi, jelikoz dosazenim takové rovnovahy pfispivame k celkovému zdravi, které je
definovano Svétovou zdravotnickou organizaci nejen jako pocit absence nemoci, ale pfimo
takto: Zdravi je takovy stav organismu, kdy je ¢lovéku dobie fyzicky, psychicky i socialné.
Psychomotorika respektuje holisticky pfistup k jedinci. Zohlediiuje vSechny aspekty ¢loveka,
jak fyzické, tak emociondlni, mentalni a spiritudlni Grovni. Vnima, Ze kazdy jednotlivy aspekt
uzce pisobi na ostatni aspekty ¢lovéka a ty se jako vysledny celek projevi v kazdodennim
Zivoté.
Psychomotorika nam slouzi:
Poznévani svého téla
Poznavani prostiedi
Poznavani socialniho prostiedi
Prostfedek komunikace
Prosttedek vyjadireni
Prostfedek odbouravani stresu
Psychoprofylaxe
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Psychomotorikou mlizeme pusobit na ¢lovéka v kazdém véku rozvoje jeho osobnosti. Jiz od
prenatalniho obdobi, kdy u t€¢hotné Zeny formou cviceni spousStime emocionalni procesy,
prozitek radosti z pohybu. Psychomotorika se Casto vyuziva v raném détstvi, kdy se dité
seznamuje s okolnim svétem. Je hojn¢€ vyuzivana v predskolnim véku, zejména v mateiskych
Skolkéch, kdy jednim z hlavnich cil je naucit déti vnimat a poznat své télo a rozumét mu,
poznat své hranice, své nedostatky a moznosti objevovani svého potenciélu, a tim posouvani
svym hranic. Psychomotorika poméha objevovat potencidl nejen u déti, ale i v dospélosti
pii hledani cesty pii sebe rozvoji a sebe piijeti. Ve stafi ndAm psychomotoricky pohyb prodluzuje
kvalitu Zivota a zdravi a s tim spojenou komunikaci se skupinou, ve které se nachazime. Velmi
nam pomaha ucit se komunikaci, kterou uzivame béhem celého Zivota.

4.2.  Psychomotorika jako komunikac¢ni prostfedek

Vime, Ze komunikace patii k zdkladnim dorozumivacim prostfedkiim ve skupiné a jelikoz
kazdy jedinec je soucasti n¢jaké skupiny, je pro nas obratnost komunikace velmi dalezitym
spojovacim prvkem s okolnim svétem. Komunikaci sd€lujeme okolnimu svétu své potieby,
myslenky, pocity, nazory, ptani. Ke komunikaci pouzivime nejen verbalni slozku, ale
nonverbalnimi projevy, které jsou jeji neoddélitelnou soucasti, jako je drzeni tcla, gesta,
mimika, ton v hlase, a to vS§e ndm pomaha v ¢itelnosti pochopeni sdélované informace. N&kdy
prave tyto neverbalni projevy pomahaji piijemci k pochopeni néeho obtizné sdélitelného, tzv.
mezi feci nebo mezi fadky. Vlastné mizeme komunikaci oznacit jako tanec mezi lidmi, kdy
sice nedochazi k pohybtim velkych svalu téla, ale k mnozstvi maly svalovych reakei v celém
téle, které jsou doprovazeny jesté verbalni slozkou. Casto se setkavame s tim, Ze verbalni slozka
neodpovida neverbalnimu sdéleni, nékdy to miize byt ucelové, ale Casto 1 nevédoma pravdiva
odpoved téla. Proto je dilezité uméni naslouchat sdélovateli a byt dobrym pozorovatelem.

Komunikace je vzdy obousmérna. Pti psychomotorickych aktivitich vétSinou pouZzivame
pedagogickou komunikaci, pfi které dochéazi k socialni interakci. Jedinec vyvold svym
chovanim zménu u druhého jedince a timto je zpétné ovliviiovan. Je dulezité komunikovat se
vSemi ucastniky psychomotorickych ¢innosti a vedouci téchto aktivit by se mél snazit o piesné,
srozumitelné a vystizné sdéleni a souCasné by mél byt empaticky a umeét naslouchat Pri
komunikaci dodrzujeme komunikaéni zasady: ucelovost, vyuziti komunikace jako nastroje
dorozumivani, neponiZovani, pozitivni sdélovani, popisny jazyk (vzdy pozitivni).
(Blahutkova, 2017)

Rozeznavame ti1 druhy komunikace:

1. Intrapersonalni — komunikace sdm se sebou

2. Interpersonalni — komunikace mezi sebou
3. Hromadné — komunikace se skupinou

Komunikace v psychomotorice mé fadu funkci:
e Zprosttedkovava spole¢nou ¢innost ti¢astnikti
e Zprosttedkovava vzdjemné plsobeni UcCastnikil v nejSirSim smyslu, véetné vymény
informaci, zkuSenosti, ale taky motivii, postoju, emoci
e Zprosttedkovava osobni i neosobni vztahy
e Formuje vSechny ucastniky psychomotorického procesu, zejména pak osobnost

16



jednotlivet (ve Skole zaki)

e Je prostfedkem k uskutectiovani vychovy a vzdélavani, nebot cil, u¢ivo, metody atd.
nemohou vstupovat v pedagogickém procesu piimo, nybrz ve slovni ¢i mimoslovni
podobé

e Konstituuje kazdy vychovné vzdélavaci systém, nebot’ tvoii jednu jeho z hlavnich
slozek, zajistuje jeho fungovani, vnasi do n€j pohyb, vyvoj, dynamiku, udrzuje vsak i
jeho stabilitu

Komunikaci v psychomotorickych aktivitich musime mit vzdy dobie pfipravenou.

Informace k aktivité preddvame verbalni formou nebo pohybovym projevem, abychom dle
véku, pokud mozno, co nejlépe predaly zazitky s informaci, jak je budou moci uzivat v bézném
zivoté. Nemén¢ dulezity je 1 prostor pro zpétnou vazbu ucastniki, jak smérem k vedoucimu,
tak pozd&ji mezi sebou navzajem.

Zahrnuje motorické dovednosti, jako jsou pohybové schopnosti, chiize, béh, koordinace,
rovnovaha a k tomu patfi mentalni schopnosti, kam patii pozornost, pamét’, planovani a
vnimani. Cilem psychomotorickych her je, aby byl ¢lovék do nich tak vtaZen, ze piestane
myslet na to a kontrolovat, Ze se hybe. Pomoci jednoduchych her s ne tplné béznym né¢inim a
pristupy, s moznosti pouziti hudby jako doprovodu, muzeme nachdzet cesty k zivotni
rovnovaze a vlastni zivotni filozofii.

4.3. Hra a pomucky v psychomotorice

Hrou vybizime k aktivni pfitomné ucasti, kde se pfi spontannich ¢innostech ukazuji vlastni
stranky osobnosti, které my obvykle dobfe ani nezname, nebo jsme si je uvédomili poprvé.
Prostfednictvim her se dostdvame do novych neopakovatelnych situaci, zazivame silny
emotivni uc€inek, pifi kterém se ukazuji slozky duSevniho zivota — rozum, fantazie i city a
dochazi k rozvoji nasi osobnosti. A protoze si hrajeme od malicka a v nasi paméti je ulozena
hravost a sni spojena radost, dovolime si pfi hie projevovat individualitu osobnosti a souc¢asné
byt soucasti kolektivu.

Psychomotorické hry se od béZnych her odliSuji nejen pouzitim netradi¢nich pomtcek,
ale hlavné tim, Ze v téchto hrach neni vit€éz ani porazeny. Prozitek vitézstvi maji vSichni
zuc¢astnéni. Pomahaji ndm pti zvladani té¢zkych zivotnich situaci, dale frustrace, stresu, deprese,
strachu a chronické uzkosti, potize s komunikaci, aj. a pomdhaji ndm dovolit si intenzivni
prozitek a udrzeni rovnovahy.

K psychomotorickym aktivitdim miizeme vyuzivat hry bez pomucek, nebo volime hry
s pouZzitim pomucek:

e Tradicni pomucky:

¢ mice z riznych materiald, obruce, Svihadla, Satky, dale naradi z té€locvi¢ny — lavicky,
zinénky, koza, §védska bedna, hrazda, kruhy a;.

e Netradi¢ni nacini:

e papiry, jogurtové kelimky, hrkacky, deky, padéak, klubicko, koliky na pradlo, vrSky od
pet 1ahvi, tkanicky, pivni tacky, ruli¢ky od toaletniho papiru aj.

e MizZeme pouzit piirodni materidly jako ryZze, pisek, ofechy, voda, kaStany, oblazky a;j.

e Naradi pro rozvoj nervosvalové koordinace, prostorové orientace a rovnovahy:

17



Slapatka, chiidy, rolovaci deska s valcem, kaca, rolon

Psychosomatické hry by mély mit herni zésady, které jsou pfedem promyslené, ale pii
hie je lze v zavislosti na aktudlni situaci dotvafet. At se jedna o prvotni promysleni hry
s ohledem na vé&k a schopnosti hract, tak pres jednoznacné sdéleni. Pfipraveni vSech pomucek,
piipadné hudby. Dostatecné zajisténi bezpecnosti u prekazkovych drah. O ¢asovém prostoru na
opakovani drahy, nebo prostiidani vSech, pokud je hra ve dvojicich. K tomu patii zadvérecné
hodnoceni pribéhu hry, klady i nedostatky, kdy nechdme zi¢astnéné vyjadrit vlastni pocity.

(Blahutkova, 2017)

4.4.  Psychomotorika u déti v pfedSkolnim a Skolnim
veéku

Psychomotorické ¢innosti je vhodné zatadit do nejriiznéjSich pohybovych ¢innosti déti, aby se
ucili spoluprace v kolektivu tfidy. Lze je vyuzivat ve vSech Castech dne, at’ uz soucasti aktivity
pohybové, pozdéji télesné vychovy, pii praci s hudbou u déti ptedSkolniho véku, pozdé;ji
v hudebni vychové, dale pti u€eni matematiky, ciziho jazyka. Je vhodna pro zafazeni do uvodni,
rusné, pripravné ¢asti, ale i do nacvikové, vyukové a nasledné relaxacni ¢asti hodiny. Je potieba
zminit, zZe psychomotorika nenahrazuje télesnou vychovu.

Psychomotorika zastavd nazor, ze kazdy je jedinecny a uceni a praktikovani
psychomotoriky je na zéklad¢ respektu k rozmanitosti a rozdilnosti. Pii aktivitach se déti uci
pfijimat zodpovédnost sami za sebe, hledat feSeni, byt partnerem, ktery ma své myslenky a
pocity a ochotou jednat. Psychomotorika pomahd, a to nejen détem, dé€lat fyzické cviceni
s pocitem radosti, coz byva u dnesni digitalni generace, kde se pohyb vytraci, vice a vice
potiebné. Dale je uci prekondvat strach, zdoldvat razné prekdzky a necekané situace,
spolupracovat s kolektivem, fesit spole¢ny tkol, sméfuje déti k dosahovani vybraného cile,
pomaha odstraniovat nejistotu, posilovat sebedlivéru atd. Pisobenim psychomotorickych aktivit
muzeme ovlivnit klima ve skupiné déti. Ucitel poznd, jaké jsou vztahy ve tiid¢, a diky tomu
muze na n¢ prostfednictvim her ptsobit. Psychomotorika slouZzi taky jako vhodny nastroj pro
inkluzi déti s handicapem. Kam patii déti se zdravotnim postizenim, specifickymi poruchami
chovani a uceni, nebo pomaha zaclenéni déti z narodnostnich a etnickych mensin a jinych
znevyhodnénych skupin. Psychomotorika ma pozitivni vliv na stimulaci ditéte s handicapem i
bez ného. Détem prostiednictvim pohybu se nabizi zazit nové pohybové moznosti, diky kterym
se jim otevird poznani svého téla a probihd soucasné socialni uceni. Byly vytvofeny zékladni
zasady psychomotoriky pro inkluzi, které ja osobné vnimam jako podporu pro vSechny déti
travici pravidelny ¢as v riznych kolektivech. Mezi né patfi:

4. Péce o celkovy vyvoj osobnosti s respektovanim individualnich psychomotorickych
funkei
Péce o psychofyzicky vyvoj ditéte
Umoznéni ditéti vybrat si cestu a samostatné aktivity v rdmci realizace psychomotoriky
Posilovani silnych stranek kazdého ucastnika psychomotorickych her

© Noo

Dité se v psychomotorickych aktivitdich u¢i samostatné rozhodovat — prostfednictvim
dobrovolné ucasti (mize kdykoliv odstoupit)
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9. Dité se uci komunikovat a spolupracovat, rozvijet dialog, coZ ma pozitivni vliv na
rozvoj feci (Blahutkova 2017)

4.5. Psychomotorika — hrub4a motorika

Prostfednictvim psychomotoriky mizeme rozvijet hrubou a jemnou motoriku, procvicovat
zrakovou ¢innost a procvicovat smyslového vnimani.

Hruba motorika — vztahuje se k pohybiim velkych svalovych skupin a celého t€la, které jsou
spojené s pohybem lezeni, chiize, béhem, chytdni a hdzeni mice, Splhani na prolézackach.
Rozvijeni hrubych pohybovych schopnosti se neobejde bez pravidelného procviCovani a
opakovani. Schopnosti pouzivani hrubé motoriky jsou spojené se schopnosti uceni.
K rozvoji hrubé motoriky pottebujeme podporovat:

o Silu a vytrvalost, kdy fyzicka sila ndm pomoci napéti ve svalech poméha ptekonévat
vné&j$i odpor. Vytrvalost, coz je schopnost udrzet télesnou aktivitu po urcity ¢asovy usek.

o Vnimani pohybii téla (propriocepce) - umoznuje détem, a nejen détem automaticky
pfizplsobovat pohyb téla situaci, aktivité, kterou délaji. Pfi ¢innosti chytani mice musi
dit€ zamérit mi¢ zrakem, natdhnout ruce smérem k mici, udrzet rovnovahu, odhadnout
rychlost a smér leticiho mice.

e Planované provadéni pohybit — schopnost predstavit si a naplanovat pohybové sestavy.
Napt. zavazovani tkanicky. Kdyz si dité¢ takovy pohyby osvoji, uplatni je pfi dalsich
¢innostech, jako baleni balicki apod. V opa¢ném ptipadé se dit¢ vyhyba podobnym
aktivitdm a ztraci pro né zajem.

e Rovnovihu — cozZ je schopnost udrzet vyrovnany postoj téla. Tuto rozliSujeme na
statickou a dynamickou rovnovahu. K tomu ndm poméha zrakovy vjem, ktery slouzi
k odhadovani vzdalenosti, hloubky a k orientaci v prostoru. Déti trpici poruchami uceni
mivaji potiZze se smyslovym vnimanim.

o Bilaterdlni integrace — vzajemna spoluprace obou stran téla pii pohybovy aktivitach.
Zhruba od dvou let si dit¢ zacina preferovat jednu stranu a ve Skolce jiz pouzivaji
dominantni ruku pfi praci s tuzkami, s pastelkami a s ntizkami.

4.6. Psychomotorika — jemna motorika

Rozvijeni jemné motoriky je velmi dulezité, aby dité bylo schopné samostatn¢ vykonavat
bézné denni aktivity. Jemna motorika pfedstavuje skupinu dovednosti, pfi kterych pouzivame
malé svaly rukou, Ust a ofi. Ma& nejen pfimou souvislost s u¢enim, ale v kazdodennich
¢innostech, jako zapinani knoflikd, zipd, patentil, otevirani ldhve, pouzivani ptiboru, nalévani
tekutin. Pokud si déti tyto bézné ¢innosti neosvoji, miizou plisobit jako nemotorné a mtizou mit

potiebujeme podpofit:

o Silu rukou a horni casti trupu — zdkladnou je posileni sily trupu a drzeni téla
v nejvétsich svalech ramen, trupu a stehen, které tvoii zakladnu pro procviCovani
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jemnych pohybil. Déti trpici autismem, ADHD a poruchami uc¢eni mivaji ¢asto potize
pii rozvoji sily téchto svalu a stability a s naslednou jemnou motorikou, coz je viditelné
v uchopeni, manipulaci malych pfedmétt v dlani pomoci prstii.

e  Manudlni rychlost a obratnost — po osvojeni bézné ¢innosti skupiny jemnych pohybt
je vhodné nabidnout dalsi ¢innost, kde dojde k rozvijeni, napt. pleteni a hackovani,
navlékani koralki aj.

e Koordinaci ruky a zraku — mame-li uspé€$Sné manipulovat s pfedmétem, musime jej
nejdiive zaznamenat ofima. Zrak nam poskytne informace o tvaru, velikosti, barve,
povrchu, vaze. Poté, co se ho dotkneme, vznikd vazba mezi zrakovou a hmatovou a
nasledné vyzaduje percep¢ni vnimani, abychom mohli dokon¢it zamysleny pohyb.

Dalsi dualezitou souvislost s u¢enim ma rozvijeni zrakovych dovednosti. Zrak je pravem
povazovan za ,,okno do svéta“ a je velmi dulezity pro poznavani predmétil, prostredi, pohyb a
orientaci v prostoru. Clovék potiebuje neustale sledovat nékolik soub&znych podnéti, které se
stale méni v Case 1 v prostoru a potiebuje vyhodnotit jejich vyznam. O¢ni svaly potfebuji mit
schopnost neustale sledovat pohyb predmétu a zaostfovat ho. Jedny z dilezitych faktorii je
zrakova ostrost a zrakové vniméni. Cinnosti, které podporuji zrakové vnimani, zlepsuji détem
sledovani zrakovych podnétil, rozvijeji strategii vedouci k pochopeni informaci ziskanych
zrakem a pfindSeji détem pii uceni mensi uzkost a neklid.

Pro rozvoj jemné motoriky potfebuje rozvijet zrakové dovednosti jako:

e Zrakovd pozornost a schopnost sledovat pohledem — schopnost zaostfit zrak na rizné
vizualni cile (akomodace-schopnost oka ménit tvar cocky podle vzdalenosti predmétu).
K tomu patii jest¢ schopnost pfenést obrazy z kazdého oka do jednoho obrazu
(binokularni vidéni)

e Zrakové vnimani — je chapani toho, co ¢lovek vidi. Hraje velmi dtlezitou roli ve vSech
faktorech pozndni a uceni. Patii zde zrakovd pozornost, zrakové rozliSeni, vnimani
tvaru, zrakova pamét, zrakoveé-prostorové vnimani.

e Propojeni zraku a pohybu — tvoii propojeni pohybi hrubé a jemné motoriky a
zrakového vnimani. Pokud toto propojeni funguje dobfe, tak je dité schopné kopnout do
mice, dokaze primétrené oteviit pusu, aby nevytrousil jidlo, aby stfihalo podél dané ¢ary,
vybarvovalo obrazky. V opa¢ném situaci pisobi déti neobratnych dojmem a maji Casto
problémy pii skolnich ¢innostech.

Dalsim dulezitym faktorem pii rozvoji jemné motoriky je rozvijeni smyslovych dovednosti.
Pod skupinou smysly si kazdy ptredstavime zakladné smysly, které zname — zrak, sluch, ¢ich
chut’, hmat. V naSem téle existuji mén¢ znamé, ale ne méné dulezité¢ smyslové soustavy, které
pfenasi informace do mozku. At’ jsou to informace tzv. proprioceptivni soustavy, kterd posila
informace ze svalli a kloubti a je spojena s vnimanim pohybti, nebo vestibularni soustavy, ktera
ma na starosti informace z vnitfniho ucha, které je spojeno s rovnovahou. Mozek vSechny tyto
informace vyhodnoti v procesu, ktery ma nazev smyslové vnimani. K rozvoji smyslovych
dovednosti, potfebujeme podpofit:

e Senzorickou modulaci— schopnost selektivniho vnimani smyslovych vjemt (informace
zevnitt a z venku) dle aktualni situace. Jsou velké rozdily mezi détmi, kdy nékteré jsou
hyporeaktivni a potiebuji vét§i uroven vzruchu, aby reagovaly, a nékteré jsou zase
naopak hyperaktivni a prehnané¢ reaguji na béznou intenzitu vjemd.

e  Hmatové rozliSeni a uvédoméni — hmatova soustava dodava mozku nejen informace o
velikosti, tvaru a struktufte, ale taky o pocity souvisejici s bolesti, s teplotou, s vibracemi,
pocit prazdnoty (hlad), pocit plnosti (potfeba jit na toaletu). Hmatové vjemy
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rozdélujeme do dvou vjemii — diskriminativni hmatové vjemy (informuji o misté
hmatového vjemu a povrchu pfedmétu) a protektivni hmatové vjemy (posilaji do mozku
informaci na urcité nebezpe¢i — horkost, ostfi, noze, ndmraza atd. Déti s nedostatecné
podpofenymi hmatovymi rozliSovacimi schopnostmi mivaji potize s obouvanim bot,
zapinanim knoflik, protoze nedokéazi hmatem vyhodnotit situaci pozici chodidla, kdyz
si snazi obout botu, nebo tvar a thel knofliku a jeho umisténi pfi zapinani apod. Pak
jesté déti rozd€lujeme na déti se snizenou hmatovou toleranci, které jsou tolerantnéjsi
vici bolesti, zménam teploty, nebo kdyz maji ruce od marmelady. Protikladem jsou jim
typy déti, které maji zvySenou hmatovou citlivost a se vyhybaji hrani si na pisku, nebo
riznym situacim spojenych s hmatovou aktivitou.

o  Sluchové rozliSeni a uvédoméni — sluch je smyl, ktery hraje podstatnou roli pii uceni a
dovednostech ovladat své chovani. Je potifeba u déti v pfipadé podezieni provéfit
sluchovou ostrost, nebo vice do hloubky kvalitu zpracovani sluchovych vjemu. Casto
se u déti s poruchami uceni prokaze porucha zpracovani sluchovych vjemi, nebo i
smyslové integrace, kdy mozek nespravné vyhodnoti vSechny vlastnosti zvuku a reaguji
odlisné. Hyperaktivni déti pak reaguji na necekané zvuky ustrasené a hyporeaktivni déti
zase pusobi zasnénym dojmem. D¢Eti mivaji potize zieteln€ mluvit, ucit se fikanky,
pletou si napf. les — pes, snadno se nechaji rozptylit si riznymi zvuky.

(Lisa A. Kurtz 2015, Blahutkova, 2017)

5.Predskolni vék — vyvojova faze

Predskolni v€k ohrani¢ujeme Casovym usekem 3-6 let a mlizeme fici, ze se jednd o velmi
vyznamnou etapu v zivoté¢ ditéte. Pfedchdzel mu batoleci vék, pro ktery je hlavnim znakem
osamostatiiovani a postupné uvoliiovani vazeb a tim mozné poznavani SirSiho svéta, Dité se uci
Iépe a 1épe ovladat své télo. Diky zlepSovani motoriky si mizZe samostatné uspokojovat své
potieby a svét kolem n€ho se mu vice otevird. K tomu ale potiebuje vhodné stimulace a podnéty,
je dulezitd nabidka, ale zadny tlak, ktery by mohl zpiisobit frustraci, kterd se potahne s ditétem
az do dospélosti. S rozvojem motoriky a poznavanim SirSiho okoli dle svého rozhodnuti je
provazan rozvoj kognitivnich funkei, kdy dité¢ za¢ina diferencovat vizualni nabidky kolem sebe
na atraktivni, neutrdlni a ohrozujici objekty. Dité ziskava informace o prostiedi, ve kterém se
nachazi, o ¢asové plynuti, kdy néco ma svilij zacatek, ale i konec, informaci o budoucnosti.
Seznamuje se s pravidly, podle nichz svét kolem n¢ho funguje. Soucasné s poznavacimi
procesy se rozviji fe¢, kdy zpocatku dit¢ pouziva sviij jazyk, agramatismy a kolem druhého a
tietiho roku dokéze pouZzivat jazyk se skladbou a navaznosti slov do vét, tak dle gramatické
spravnosti. Diky osvojovani verbalni komunikace dochazi k vétSimu osamostatnéni a dit€¢ ma
k dispozici dalsi nastroj, jak dosdhnout svych potieb. Déti se uéi napodobou lidi, se kterymi
travi nejvice €asu, coz jsou rodiCe, v této dobé€ jsou to pievazné matky a pfipadné sourozenci.
Diky nim pfejima totozné postoje a navyky k situacim a k objektim. Ideélni je, kdyz s ditétem
travi Cas otec 1 matka, protoZe styl hry a rodi¢ovského ptistupu je u kazdého rodice rozdilny a
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oba jsou velmi dulezité. Otcovsky aktivnéjsi ptistup vice stimuluje t€lesnou aktivitu, dava veétsi
vzru$eni, pfipravuje na hru s vrstevniky, poméaha k nezavislosti a odpoutdni vazby na matku.
Matcin pfistup je naopak klidnéjsi, da se fict hladivéjsi, vice podporuje verbalizaci,
vysvétlovani, pouziva knizky a klidn€jsi hry s hrackami. D¢ti kolem tfetiho roku, které
ptechazeji do vyvojové faze piedskolniho veku, prosly velkym posunem v motorickych
schopnostech, dokdzi 1épe zvladat samoobsluhu, rozviji se jim verbalni schopnosti, dochéazi
k uvédomeéni si sebe jako osobnosti, zaziti obdobi vzdoru, prosazuji svou samostatnost, v jejich
aktivitach pfevazuji imitacni ¢innosti, konstrukéni a vztahové hry, znaji nejblizsi okoli lidi, se
kterymi se pravidelné stykaji a zacinaji se zajimat o vrstevniky. Vychova déti v batolecim véku
vyzaduje hodné empatie, trpélivosti, miru aktivity, opakovani ¢innosti a dostatek socialniho
kontaktu. Ale vSechny tyto investice vnimam jako nejhodnotnégj$i stavebni kameny, pro dalsi
vyvoj ditéte. (Vagnerova, 2000, Matéjcek 2000)

Déti od 3 let vstupuji do dalsi dilezita faze — pfedskolniho véku, kdy jeji podstatou je postupné
uvolnéni vazanosti na rodinu a rozvoj aktivit a dovednost nalezeni si svého mista v kolektivu.
Celkové patii toto obdobi mezi nejpiijemnéjsi fazi jak pro déti, tak pro rodice, coz mizu
potvrdit z vlastni zkuSenosti. Konec tohoto obdobi neni definovan vékem, ale ndstupem ditéte
do Skoly. Na zacatku tohoto obdobi umi dité behat, skakat, jezdit na odrazedle. Funguje do jisté
miry samostatné, uvédomuje si existenci vlastni osoby, zac¢ina se ucit zvladat odlouceni od
rodiny.

T¢lesny rozvoj — v tomto obdobi roste dit¢ 5-10 cm ro¢né a piibyva 3-5 kg na vaze. Typicka
baculatost se méni ve Stihlost. Prodluzuji se horni a dolni koncetiny a k nartistu svalové hmoty,
pokracuje osifikace kostry, utvaii se pricna a podélna klenba u chodidla, ktera ma vliv na kvalitu
chiize. Trileté déti naslapuji na celé chodidlo a chiize je klativa, ale jiz u pétiletych déti je chlize
viditelné elegantnéj$i a automatizovand a zacinaji se projevovat individudlni styly chuze.
Pohyby déti se stavaji rychlejsi, plynulejsi a koordinovangjsi. Sestileté déti poskakuji, méni
smér, kyvaji se, vybocuji. Jejich pohyb nese znamku hravosti. DéEti jsou schopné v tomto véku
si zaCit osvojovat nékteré sportovni aktivity (lyzovani, plavani, jizda na kole, brusleni). Kolem
6 roku dochazi k dovrSeni osifikace zapéestnich kistek, coz ma vyznam na rozvoj jemné
motoriky a grafomotoriky. ,, V oblasti se uci funkcné manipulovat s predméty a pouzivat ruzné
nastroje (striha, ji priborem, hazi a chyta mic¢, pouziva tuzku, Stétec, stavi ze stavebnic).
Diferencuje se dominance ruky (Thorova, 2015, s. 386). Mezi 5-7 rokem zalind u déti
profezavat staly chrup. Toto obdobi taky nazyvame stadiem prvni vytahlosti.

Poznavani se v tomto véku zaméfuje na nejblizsi svét a jeho pravidla. Dle J. Piaget (1970) je
uvaZovani predskolnich déti nazorné a mysleni intuitivni. Jejich mysleni je malo flexibilni,
je nepfesné a nerespektuje zakony logiky. Jejich pohled je subjektivné zkresleny —
egocentricky, kdy dit¢ je sttedem vlastnich pfedstav a nebere moznost jiného thlu pohledu.
D¢éti si pomahaji magiénosti, nevidi velky rozdil mezi skutecnosti a fantazii. Typicky je
absolutismus, tj. pfesvédceni o definitivni jednoznac¢né platnosti informace. Patfi k projeviim
détské jistoty. DalSim typickym znakem je fenomenismus — kdy dit¢ vnima svét takovy, jak
vypada. NedokaZze napft. pochopit, Ze velryba neni ryba.

., Predskolni deti kresli rady, tvorive a c¢asto. Predskolni obdobi je taky povazovano za zlaty vék
détské kresby.“ (Thorova, 2015, s. 383). ,, Kresba je jednou ze symbolickych funkci, v nichz se
projevi tendence zobrazit realitu tak, jak ji dité chape. (Piaget, 1970)“ (Vagnerova, 2000, s.
109). Déti se na zacatku obdobi snazi nacrty nakreslit obrys pfedmétu, Casto ulpivaji na
detailech jako klobouk, pupik, knoflik, kolo apod. Co se tyka kresby, tak zacinaji petiprvkovym
hlavonozcem a postupné ptechazi na kresbu postavy s trupem. Tyto faze trvaji rozdilné dlouhou
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dobu. ,, Podobnost kresby a zobrazovaného objektu je zavisla na dosazZeni potiebné urovné
celého komplexu schopnosti a dovednosti (motorika, senzomotoricka koordinace, pozndvaci
procesy atd.) ale i na dalsich faktorech, jako je napr. aktualni emocni stav. “ (Vagnerova, 2000,
s. 109). V kresbé miizou pievazovat pro dit¢ dilezité ¢asti, rysy, rozdilné od reality. Po 5. roce
dit¢ za¢ina v kresb¢ vyjadiovat sviij osobity styl. V kresbach predskolaka je vidét nejen vyvoj
kresby, ale i vyvoj prace s plochou, kdy z poc¢atku dité kresli ptedméty volné€ a v dal§im stadiu
fadi ptedméty podle dolni linie. S vékem roste celkova propojenost obrazku.

Jednim z cilti kresby, kresby napodobou a vybarvovani je pfipravovani se vrcholnou
dovednost grafomotoriky, coz je psani. Touto piipravou se systematicky zabyva predskolni
vychova v matefskych Skolach. Ja osobné vnimdm kresbu déti, jako komunikac¢ni prvek, hru,
kdy nakreslené obrazce dokazi ozit a tviirce plné vtahnout do déje a n€kdy 1 divaka. Je informaci
o vnitinim svété a pohledu na vngjsi svét ditéte. Je vhodnym néstrojem pro procvi¢ovani nejen
jemné motoriky, ale fantazie, verbalni slozky, schopnosti procvi¢ovat pozornost. Dle Cogneta
je détska kresba jako fec, potfebuje zajem, pozorovatele, povzbuzeni a vyklad. Kdyz se potkaji
pottebné podminky a okoli dit€ povzbudi, tak dit¢ ochotné pfenese a jeho zobrazeni na papir.
(Cognet, 2013, Vagnerova, 2000, Thorova 2015).

V predskolnim veéku dochdzi k viditelnému pokroku vieci. Prvni obdobi je
charakteristické nekone¢nymi otazkami ,,Co to je?* a ,brebenténim®. V dalSim obdobi se
otazky méni na ,,Pro¢, Na co, Jak?* Dit¢ rddo komunikuje, mluvi hodn¢ a ¢asto vytrvale. Je to
cas, kdy se déti uci pisnicky a fikanky a maji rady Cteni z obrazkovych knizek. Nartsta slovni
zasoba. Ttileté déti pouzivaji kolem 1000 slov a ptedSkolaci okolo 5000 slov. Verbalni
vyjadiovani se postupné zlepsuje a dite je schopné vypravét svoje zazitky. Pied nastupem déti
do skoly by mély déti umét vyslovovat vSechny hlasky srozumitelné a bez dysgramatismui.
(Thorova, 2015)

5.1.  Rozvoj détske identity v piredSkolnim véku.

Déti v tomto obdobi si vyrazné uvédomuji své myslenky, pfani a pocity a rozumi pozadavkim
druhych osob. Sebehodnoceni je stale zavislé na nadzoru jinych osob, zejména rodic¢i. Rodice
timto mizou velmi ovlivnit pohled ditéte na sebe samého prostiednictvim citové vielosti, svymi
pozadavky a jejich naplnéni a svym chovanim, tzn. verbalnim vyjadienim ndzoru na své dité.
Z tohoto diivodu je dtlezité péstovat u déti od rané¢ho détstvi zdravé sebevédomi. Pouze 10%
déti se rozviji harmonicky a neovlivni jich problematické vzory, vychova, zklamani. U déti to
zacind pftiliSnou kritikou, opomenutim pochvaly, hodnocenim dulezitymi osobami, nadmérné
o¢ekavani, spory, pomluvy aj. Tyto zkuSenosti maji vyrazny vliv na ziskdvani pocitu sebejistoty
a podrobné;ji je popisuje Prasko ve svych knihach. Zaméiuje se na vrozenou zranitelnost, nebo
negativni Zivotni udalosti, prob&hlé v détstvi, dale napodobu uzkostného nebo kritizujiciho
rodice, nebo rodice vedouciho k odmitavé vychoveé nebo vychové k perfekcionalismu aj. Tyto
faktory mohou vést v pocitu nedostate¢ného bezpeci v zivoté a v dospélosti. Nasledné kladou
diiraz na ostrazitost, napéti a obavy a vedou ke strachu, k izkostem a ke stresu. Divéra v sebe
ma potom vliv na bézny zivot, Skolka, Skola, osobni zivot, volny Cas, péce o sebe. Déti, které
piijdou do kolektivu matetské Skoly, se ocitnou mezi vrstevniky a chovaji se obvykle uvolnéné
a uci se spole¢né komunikaci v kolektivu, kde se odrazi mira jejich sebediivéry. Seznamuji se
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s cizi autoritou a fungovanim se svym egocentrismem v kolektivu. Mezi détmi vznikaji Casto
hadky, tesi se otazky vlastnictvi hracek a jejich pijcovani, vyviji se schopnost prosazeni se,
obrany, spoluprace. V kolektivu jsou pouzivany spolupracujici hry, které uci déti smerovat
spolecné k cili, zaziji pocity uspéchu, ale i neuspéchu, zaziji pocit podiizeni se a zvladani
urc¢itého dis komfortu, ktery miizou pti ¢innosti pocit'ovat. Vztahiim je potfeba vénovat velkou
pozornost. Déti se uci socidlnim normam a uci poznavat, Ze existuji ur€ita tabu a omezeni. Je
to dlouha cesta pro rodicCe, ucitelky, které se détem v tomto obdobi vénuji a pfipravuji je na
dalsi fazi ptfechodu do Skolniho vzdélavaciho procesu. Mezi dilezité socidlni chovani patii
asertivni minimum. Nésledné¢ vyjmenujeme nékolik piikladi vyjadieni, které by mél byt
schopen pouzivat ve svém zivoté kazdy jedinec. VétSinou se jedna o celozivotni rozvoj a
postupné uceni nds vSech. Patii sem: dokézat fict ne, - umét oteviené ukdzat a projevit své city,
- udrzovat o¢ni kontakt, - umét pozadat o laskavost, - ukazat své silné stranky, - pripustit své
slabosti, - umét se omluvit, - umét ptiznat svou chybu, - umét pfijmout kompliment, - uméet dat
kompliment, - umét pozadat o zménu pfi ruSivém chovani druhého, umét ukoncit nezadany
kontakt, - umét se svéfit a vypovidat, - uméet naslouchat atd. (Ktivohlavy, 2007, Prasko 2003)

5.2.  Normy chovani

déti predSkolniho vé€ku uznavaji normy chovani, které jim prezentuji uznavané autority. Dité
automaticky pfejima za spravné, to, co urci dospéli. Tato faze moralniho vyvoje, kdy dité
piejima spravny nazor dle nazoru dospélého, se nazyva heteronomni. V této fazi (4-7 let) je
pouze potiebna identifikace s autoritou, kdy je pfejiman automaticky ndzor a pravidla této
osoby. Vagnerova zmifluje ve své knize Piagetovu teorii, kde si dité:

e Osvojuje normy chovani pomoci interpretace jejich vyznamu. Jejich vliv zavisi na
schopnosti poznavani procest ditéte, které vidi reakci dospé€lych, na dané situace a tato
reakce jim ukaZe vyznam.

e Dit¢ je motivovano k dodrzovani norem systémem odmeén a trestll, tj. pozitivni a
negativni hodnoceni. Pro ptedskoldky je typicky egocentrismus a nejdilezitéjsi je
diisledek situace pro né samé.

Normy pomahaji v orientaci v socidlnim prostiedi a jejich dilezitost je spojend s rozvojem
vlastni identity. Pokud chybi nastaveni pravidel, tak dit€¢ nema pftilezitosti rozd¢€lit zddouci a
nezadouci chovani. Nema si taky jak potvrdit svou hodnotu, neuci se respektu a nezaziva
podporu. Jeho chovani jako by nemélo dillezitost a strada v oblasti naplnéni osobniho vyznamu.
Hodnoty se tedy zaCinaji postupné uspotfadavat, maji urCitou hierarchii a skladaji se do tzv.
zebficku hodnot, coz znamend, Ze vedle sebe stoji dvé hodnoty, které je mozné mezi sebou
uptednostnit., ucinit volbu, zvolit cestu, jedné pied druhou. Nejzakladngj$imi ze vSech hodnot
jsou hodnoty moralni, které ndm umoziuji odliSovat, co je dobré, od toho, co dobré neni. Tento
proces se uklada postupné a béhem zivota se meéni. Proces nastavovani norem ma nékolik fazi.
Dilezita faze ptichéazi ke konci predskolniho véku, kdy dochézi ke schopnosti ditéte pocitovat
vinu za nezddouci chovani. Dalsi fazi moralniho vyvoje dle Piageta je tranzitorni stadium (7-
10 let), kdy dité vyhodnocuje chovani, jestli dobré nebo Spatné na zakladé vlastniho nazoru.
Nesouhlasi s ostatnimi a za¢ina diskutovat a kritizovat a klade diraz na dodrZovani pravidel.
,INormy chovani, které tvori racionalni zaklad autoregulacniho systému, se dité uci predevsim
ve sve rodiné “ (Vagnerova, 2000, s. 122). (Vagnerova, 2000; Thorova, 2015; Kiivohlavy, 2010)
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5.3. Rozvoj socialni dovednosti

V piedskolnim véku dochazi k rozvoji socidlni dovednosti, coz mizeme popsat jako pozitivni
respektujici chovani k ostatnim. Ktivohlavy povazuje za klicové rozvoj komunikacnich
schopnosti, schopnost sdilet, spolupracovat s ostatnimi, fesit konflikty konstruktivné a rozvijet
empatii. VEfi, Ze tyto dovednosti poméhaji détem budovat zdravé vztahy s ostatnimi lidmi a
uspésné si najit své misto ve spole¢nosti. Také zdirazituje dulezitost vychovy k toleranci,
respektu a solidarité jako dileZzitych aspektii socialnich dovednosti u déti. Tento rozvoj je spojen
s urovni empatie, se schopnosti ovladani agresivity a vlastnich aktualnich potteb. V piipadé
agresivniho chovani hraje vyznamnou roli dispozice a role zkuSenosti neboli socidlni uceni
(z rodiny, skupiny vrstevnikd, tolerance k agresivité v urcité spolecnosti, média, pohadky atd.).

Schopnost empatie je jesté omezena. Déti dovedou projevit empatii, kdyz je kamarad
nebo dospély v nesndzich. V tomto véku maji zazenou citlivost pouze k nékterym prozitkim
druhych. Soucasné nedokazi drzet odstup od siln€jSim emocnich situaci a t€émto projevim
emoci podlehnou a nejsou schopni délat nic jiného. Dle Ktivohlavého je dilezité, aby déti v
této vékové skuping ucily a byly schopny navazovat vztahy s vrstevniky, projevovat empatii a
porozumeéni pro druhé, fesit konflikty a spolupracovat v kolektivu.

Agresivita se u déti v predskolnim véku objevuje v rliznych podobach. Mladsi déti jsou
agresivni fyzicky a starsi voli verbalni zpiisob agrese. Pfi téchto projevech je dulezité se zaméfit
na motivaci, nebo ndvyk k takovému jednéani. Dale pracujeme na schopnosti ditéte si uvédomit
negativni disledky jeho chovani. U predskolnich déti se zacinaji rozvijet schopnosti toto
chovani ovladat nebo volit jiny, pfijatelnéjsi zplisob prosazeni svych potieb.

Dle Thorové je dité v tomto obdobi schopné si zacit kontrolovat své impulzy a citit vinu,
pfejimat pravidla ve skupiné, ale soucasné zkousi manipulovat, podvadét a vykofistovat. Toto
obdobi mezi 4-8/10lety nazyvame self-protektivni stadium. (Thorova, 2015; Kiivohlavy, 2010)

5.4,  Skolni zralost

Jelikoz definic pro Skolni zralost, nebo dle odborné vetejnosti Skolni pripravenost existuje
hodné, kterymi se Bednatova inspirovala, vymezuje Skolni zralost takto: ,, Dosazeni takového
stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentadlni, emocionalné socialni), aby se dité bylo schopno bez
obtizi ucastnit vychovne-vzdélavaciho procesu; nebo alesponn bez vétsich obtizi, nejlépe
s radosti a dychtivosti* (Bednatrova, Smardova, 2010, s. 2.). Pi posuzovani $kolni zralosti jsou
dualezité nasledujici oblasti:

T¢lesny vyvoj a zdravotni stav

Uroveii vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci

Uroveti praceschopnosti (pracovni predpoklady, navyky)

Uroven zralosti osobnosti (emocionalné-socialni)

Podstatou skolni zralosti je nejzakladnéjsi schopnost se ucit. Goleman (1997) v knize Emoc¢ni
inteligence uvadi, ze tato schopnost je podminéna vyvojem sedmi dilezitych aspekti:

1. Sebevédomi — dit¢ by melo mit pocit, Ze plné kontroluje a dokaze zvladnout svoje
chyby, chovani a okolni svét.
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Zvidavost — pocit, ze je dobré a zajimavé dovidat se nové véci a Ze ueni je piijemné.
Schopnost jednat s ur¢itym cilem — ptani a schopnost jednat vytrvale a ovliviiovat d€lni.
Sebeovladani — Schopnost pfizpisobovat a ovladat vlastni chovani odpovidajici véku.
Schopnost pracovat s ostatnimi — Dit¢ dokaze rozumét ostatnim a soucasn¢ je chapano
ostatnimi.

Schopnost komunikovat — Schopnost si prostfednictvim slov vyménovat myslenky,
pocity a predstavy.

7. Schopnost spolupracovat — umeéni najit rovnovdhu mezi vlastnimi potiebami a
potfebami ostatnich

(Bednéiova, Smardova, 2010)

Dle Vagnerové je Skolni zralost posuzovana z celkového pohledu na dité. Zohlednuje se uroven
kognitivni (logické mysleni a pamét), dale psychomotorické dovednosti (napt. jemnd motorika,
koordinace), socidlni a emociondlni (napf. spoluprace, empatie) a emocionalni aspekty (napf.
sebedlivéra, schopnost vyrovnavat se s emocemi).

okrwn

o

Pro zjisténi Skolni zralosti se pouZzivaji nastroje v podob¢ rtiznych testli, zaméfenim na razné
dovednosti, jako je rozpoznavani tvarl a barev, orientace v ¢ase a prostoru, pocetni schopnosti,
pismenka a jejich zvuky, schopnost ¢teni a dalsi. Pro posouzeni celkového vyvoje ditéte se
v MS pouziva vice diagnostickych nastroji. Na ptipravé déti systematicky pracuji uéitelky MS
v pribehu celého roku. (Vagnerova, 2000)

5.5. Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélani

Rémcovy vzdélavaci program ptedskolniho vzdélavani je centralné vypracovany pedagogicky
dokument, ktery vydava a schvaluje Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR.
RVP PV je dokument, ktery stanovuje cile, obsah a zplisoby vzdélavani déti ve véku od 3 do 6
let v matetskych skolach. Jeho podstata spoc¢iva v podpote celkového rozvoje ditéte a priprave
na vstup do zékladni Skoly. Podle Rdmcového vzdélavaciho programu je cilem ptredSkolniho
vzdélavani rozvijet osobnost ditéte jako celek, jeho jazykové, poznavaci, emocni, socialni,
télesné a estetické schopnosti a dovednosti. Dlraz je kladen na podporu ditéte ve vSech
oblastech jeho vzdélavani. NiZze jsou vyjmenovany klicové kompetence v predskolnim
vzdélavani:
e Jazykova kompetence - rozvoj jazykovych dovednosti, porozuméni a aktivni
komunikace v ¢eském jazyce, ale 1 ve svétovych jazycich.
e Matematickd kompetence - po€itani, méfeni, porovnavani ¢isel a geometrické utvary,
rozvoj logického mysleni a matematického uvazovani.
o Kompetence v oblasti ptirodovédnych a technickych véd - objevovani a zkoumani svéta
kolem sebe, poznavani ptirody a technologie, rozvoj zakladnich védeckych dovednosti.
e Kompetence v oblasti umeéni a kultury - rozvoj kreativity, estetického citéni, hudebnich
a vytvarnych dovednosti, seznameni s kulturou a uménim.
e Kompetence socidlni a ob¢anské - rozvoj socidlnich dovednosti, schopnost spoluprace,
respektovani rozdilnosti, pochopeni zakladnich norem a hodnot ve spolecnosti.
e Kompetence osobnostni a emocionalni - podpora sebeuvédoméni, sebeucty,
seberealizace, rozvoj emocionalni inteligence a schopnosti sebeovladani.
e Digitalni kompetence - ziskavani zakladnich dovednosti v oblasti prace s technologiemi,
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bezpecnosti na internetu a kritického mysleni v digitdlnim prostredi.

Tyto klicové kompetence jsou klicovym cilem vzdélavani v predskolnim véku a maji za ukol
piipravit déti pro uspésny vstup do zédkladniho vzdélavani a pro jejich celkovy rozvoj a osvojeni
znalosti, dovednosti a postoju potiebnych pro budouci zivot a praci.

Program klade také diraz na individualni pfistup, respektovani rozdili mezi détmi a

jejich potfebami, a podporu jejich samostatnosti a zdjmu o u€eni. Rovnéz zdlraznuje dilezitost
spoluprace pedagogl s rodici a rodinou ditéte. RVP je zédkladem pro tvofeni individudlniho
vzdélavaciho programu jednotlivych matetskych Skol, ktery pak zohlediiuje potieby a specifika
prostfedi a déti. Vzdélavaci obsah v ptedSkolnim vzdélavani je obvykle rozdélen do nékolika
oblasti, které se zamétuji na rizné aspekty vyvoje ditéte. Mezi tyto oblasti patii:

Kognitivni vyvoj - zahrnuje rozvoj paméti, pozornosti, mysleni a logického uvazovani.
Jazykovy vyvoj - zamétuje se na rozvoj komunikacénich schopnosti ditéte - porozuméni
feci, slovni zadsobu a schopnost vyjadieni

Socidlni a emo¢ni rozvoj - pracuje na budovanim zdravych vztahli s ostatnimi détmi a
dospélymi, schopnosti sdileni, empatii a regulaci emoci.

Télesny a pohybovy vyvoj - zahrnuje rozvoj motorickych dovednosti

Kreativni a hudebni vychova - podporuje rozvoj kreativity, fantazie, estetického citéni
a hudby.

Tyto oblasti vzdélavaciho obsahu jsou propojeny a vzajemné se ovliviiuji, aby podpoftily

celkovy rozvoj ditéte a piipravily ho na dalsi vzdélavaci etapy.(MSMT CR)
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6.Prakticka ¢ast

6.1. Metody a stanovené cile

V ramci kvalitativniho vyzkumu jsem se zaméftila na podporu a rozvoj socialni dovednosti
v ramci Skolni zralosti u déti pfipravujicich se na pfechod do Skolniho vzdélavaciho programu.
Hlavni principy prace s détmi jsem cerpala z knihy ,,Muzikoterapie a Edukace* od Marie
Benickové, kde jsou popsany oblasti motivace spojené se snazenim cloveka, v nasem piipadé
ditéte a jeho ochotou poznavat sebe a okoli. Véta Marie Benickové ,,Bez motivace ani nevstanu
z postele* velmi piesné vystihuje jakou mé motivace dulezitost. (Muzikoterapie a Edukace,
2017, s. 79) A to v ptipadé spoluprace s détmi plati dvojndsobné, protoze nevhodna volba
formy, typu a délky hry je okamzité viditelnd na reakci jednotlivych déti. Prostiednictvim hry
muzeme rozvijet psychické schopnosti a dovednosti. Diky hram jsme se s détmi ucili
spoluprace, dodrzovani pravidel, uvolnéni energie, jak napéti, tak radosti, zaZiti pocitl relaxace,
a to z pozice davajiciho i relaxovaného. Déti byly vtazeny do d€je a ztracely své zdbrany a
omezeni a dostaly se do bezpeéného procesu objevovani. Dalsi velkou inspiraci pro mé byla
Marie Blahutkova a jeji kniha ,,Psychomotorika pro tebe a dale jsem cCerpala ze studia na
Akademii Alternativa, konkrétné z vyuky Tomase Benicka a jeho podani Labana a Zuzany
Romanové, jeji prace s lanem a s papirem, které jsem ptizplsobila skuping déti. JelikoZ setkani
probihaly vétSinou 60-90 minut, pohybové aktivity jsem prokladala klidnymi tvoficimi
¢innostmi.

Vyzkumné metody: rozhovory s kmenovymi ucitelkami, rozhovory s détmi, dotazniky Skolni
zralosti, vlastni pozorovani jednotlivcl a skupiny

Kratkodobé cile: procvi¢ovani pozornosti, postiechu a hbitosti, uvolnéni napéti, zaziti radosti a
uspéchu, procvicovani trpélivosti a dodrzovani pravidel

Stirednédobé cile: podpofeni schopnosti vyjadfit své nazory, podpofit praci se strachem,
s neuspéchem, ucit se ovladat sviij pohyb podle rytmu, ucit se zklidnit a uvolnit

Dlouhodobé cile: Zlepseni socidlni dovednosti, spoluprace, empatie, vytrvalosti, schopnosti
dokoncit ¢innost, dovolit si délat v Zivoté chyby

6.2. Vyzkumné otazky

1. Jaky vliv ma pouziti TPT na socialni dovednosti u déti pfipravujicich se na prechod do
Skolniho vzdélavaciho programu?

2. Jaky je vliv TPT na rozvoj pozornosti, postiechu, soustiedéni a spoluprace u déti v
piedSkolnim véku?
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6.3.  Vybrana skupina déti

Ve skupince mam 5 déti predskolniho véku (tfi chlapce a dvé divky), kdy se z diivodli nemoci
potkavame v poétu 4. Vsechny déti navstévuji spoleénou t¥idu v MS, kterou vedou dvé
kmenové ucitelky. Pfi praci se skupinou jsem vidéla mezi détmi velké rozdily v oblastech, jako
je hruba motorika, jemna motorika, schopnost komunikace, schopnost soustfedéni, schopnost
spoluprace a dalsi, které by déti potfebovaly podpofit. Volila jsem kombinaci aktivit
zaméienych na skupinu a spolupraci ve skupiné, ve dvojicich, na trénovani pozornost u
jednotlivce a pozornost jednotlivce na kolektiv.

6.4. Kazuistiky

Chlapec M — chlapec je narozeny 13. 4. 2017. VyrGsta v péstounské péci od batoleciho véku.
Zije pouze s p&stounkou, které ¥ikd maminko. Tatinka péstouna nemaji. O svém biologickém
otci chlapec tvrdi, Ze zemfel. Matka (péstounka) ma s chlapcem pékny vztah. Maminka mu ¢te
vecer pohadky, chodi spolu na prochazky. Bydli v domku se zahradou. Chlapec ma sviij vlastni
pokoj, ktery ma velmi bohaté vybaveny hrackami. Casto opakuje, e ma moc hraéek a klade
diiraz na slovo ,,moc*. KdyzZ se zeptam, které jsou nejoblibené;si hracky, tak jeho odpovéd’ zni
,vSechny* a ani pfi dalsim dotazu zddnou nespecifikuje. Hraje si nejvic ve svém pokoji sam.
Réd kresli a nejradsi kresli strasidla a duchy. Pry se jich neboji, jelikoz by je ptepral. Pti kresleni
a tvofeni si vybira ¢ernou barvu, jiné odmita. Na otazku, pro¢ cernou, vysvétluje, Ze nejsou
vidét detaily zvitatka nebo postavy, ze jsou ve tmé. Je velmi kontaktni, rad se tuli, rad si seda
na klin pani ucitelce. V kolektivu neumi spolupracovat, chce rozhodovat, kdo co mize a
nemuze. Je velmi hlucny a velmi rusi ostatni déti pti praci. Neustale na sebe strhava pozornost.
Vykftikuje své nazory a dotazy a popis jeho faze aktivity, a tim naruSuje soustiedéni ostatnich
déti. Nerespektuje pravidla, snazi se jim neustdle vyhnout. Verbalng je velmi Sikovny, ale aby
stale mluvil, tak preskakuje z tématu na téma bez navaznosti. Mluvenim na sebe stahuje
pozornost. Kdyz se zabere do Cinnosti, pfestane mluvit a soustfedéné pracuje. Je potieba
neustale opakovat pravidla. M je velmi zivy, tim paddem mu d€ld potize vnimat detaily a
zpomalit. Kdyz né¢emu nerozumi a je to obtizné, nebo se mu nechce, snazi se takové ¢innosti
vyhnout nejriiznéjSim zptisobem. Neni empaticky a ohleduplny ke druhym. TéZko hleda
kamarady, déti od sebe odhani, nebo rozhoduje, kdo mize a kdo ne. Dost ¢asto sedava sam.
V bieznu roku 2023 mu byl doporu¢en KPPP odklad $kolni dochazky o 1 rok. Byly mu zjistény
projevy nezralosti a doporuéen intenzivni viestranny rozvoj v ramci MS, domaciho prostiedi,
ptipadné zatazeni do piipravné t¥idy ZS. Maminka spolupracuje s uditelkami MS, sama je
vychovatelka ve $kole, snazi se s M pracovat. Stavajici MS $kolku navitévuje teprve od zaii
roku 2023, pfedtim chodil do Montessori Skolky, kde s nim byly podobné potize. Zdravotni stav
ma dobry, nosi dioptrické bryle, ma astigmatismus, jinak nema zadné omezeni. M je pravak.
Co by potteboval zlepsit — ohleduplnost ke druhym, zpomalit, trp€livost, schopnost pockat, jak
na n¢ho pfijde fada, pozornost, schopnost spolupracovat, umét se uvolnit, ucit se duvére
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Chlapec K — narozen 19. 9. 2017. Zije v GipIné roding. Ma dvé stardi sestry 9 a 11 let. Bydli
v rodinném domu. Kazdy ma sviij pokojik. Maji doma dvé morcata a staraji se o n¢ vSichni.
Spole¢né si hraji jen nékdy. Pohadky se nectou. S maminkou si nékdy hraji s auty na dalkové
ovladani, coz je oba bavi. S tatkou stavéli spolecné plot, co K velmi bavilo. Doma hraji na
kytaru, K rad zpiva. Doma se objimaji vSichni. Spole¢né¢ chodivaji na koupalisté. K umi jezdit
na kole, hraje kolovou. Verbalné je Sikovny. Skéace do feci, nadSeni néco sdélovat k tématu. Rad
rozumuje, fikaji mu maly pan ucitel. Vztahy k détem ma pratelské. K je ochotny se ucit,
zvidavy, soustiedény. K je zivy kluk, potfebuje vic ¢asu na soustifedéni a kdyz ho prace nebavi,
tak se ji snazi nedokoncit, se slovy, Ze ho to uz nebavi. Pii neuspéchu je litostivy. V kolektivu
je kamaradsky, ma kamarady jak jednotlivce, tak si hraje se skupinou. Je empaticky a ochotny
pomoci. Ma respekt k uciteltim, je velmi vedeny. Nemé zadné zdravotni omezeni. K je pravak.

Co by potteboval K zlepsit — prodlouzit pozornost a dokonceni zadani. Dovolit si udélat chybu
a nebyt dokonaly. Naucit se pfi pohybu pouzit intenzity nasazeni a nastaveni rychlosti pii
pohybu.

Divka N —nar. 22. 3. 2018. Zije v GpIné rodiné. M4 dva sourozence, dvojéata kluky, vék asi 1,5
roku. N o nich ¢asto mluvi. Pomah4 mamince s péci o sourozence. N rada kresli, zpiva a umi
uz jezdit na kole bez kolecek. Jezdi zatim na hiisti. Doma si hraje spiS sama, fidi se dle programu
péce o dvojcata. N je velmi tichd, klidna, ochotna, trp€liva, neprosazuje se, mluvi velmi potichu,
stoji spi$ v zadni €asti ve skupince. N je spi§ pozorovatelka. Mezi kamarady ma spi$ jednotlivce.
Je pratelska. M4 respekt k autoritdm, je velmi vedend a je velmi snaziva. Neumi si fict o své
potieby, dlouho vaha. N je kreativni, pfi neuspéchu je smutnd. Rada ve skolce opravuje déti —
mala pani ucitelka. Je ostychava. Mluvi jen na vyzvani. Pohyb je velmi opatrny a potiebuje
povzbuzeni k pohybu, ze muze byt vyraznéjsi. N je hodn€ opatrna a kontroluje se. Pti chlizi
chodi po patach. Casto si kontroluje obledeni, jestli je v pofadku, upravena a Cista (3aty,
sukynka, ¢elenka). Ma potize s o¢nim kontaktem. Byva uzkostna a plactiva. Je mild, empaticka,
kamaradska ke slabSim. Verbalné je velmi Sikovnd, na vyzvani dokaze popsat situaci. Zdravotni
stav dobry, bez omezeni. Lateralita zatim nevyhranéna. Pfi naSich pohybovych cvi€enich bere
castéji predméty do pravé ruky.

Co by potiebovala N zlepsit — umét se prosadit, poznat a fict si o své potieby, dovolit si udélat
chybu. Uvolnit se, zazivani radosti, uvolnéni sebekontroly

Divka S - nar. 4. 3. 2018. N Zije v iplné rodiné v domku. M4 o pét let starsi sestru. Rada si
kresli. M4 rada zvifata. Doma krmi ryby. Rada kresli kocky a papousky. S je Ziva, netrpéliva,
hodné upovidana, skace do feci. Je ochotna d€lat nové véci. Pohyboveé je rychlejsi, ale ne
obratnéjsi. Chizi je prenesena vice na Spicky. S motorikou je na tom dobfe, ale je spiSe
pomalejsi z divodu nesoustfedéni. Intenzita hlasu je stfedni. Autoritu respektuje, ale zadani
hojn¢ komentuje. Lepi se na kamaradky a snazi se podle nich d€lat aktivitu. Nedava pozor. Diky
netrpélivosti a hojnému mluveni a skékani do feci, nepochopi zadani. Velmi lehce lze odvézt
jeji pozornost a taky ma potize s udrzenim pozornosti. Sleduje, co d¢€laji ostatni a na svou

¢innost nema dost Casu. S je kreativni. Chce dé€lat véci jinak, slozitéji, ale diky tomu ¢innost
nestihd a stézuje si, Ze nevi, co ma délat. S je kamaradsk4 a veseld hol¢icka. Mezi kamarady ma
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spi§ jednotlivce. Zdravotni stav dobry, bez omezeni. M4 alergii na vejce. Lateralita zatim
nevyhranéna. Pii spolecnych pohybovych cvicenich drzi ptedméty v pravé ruce.

Co by potiebovala zlepsit S — pozornost, trpélivost, ochotu respektovat pravidla, mlet a
soustiedit se na zadani

Chlapec J — nar. 8. 11. 2017. z davodu nemoci se pfipojil ke skupiné pfi tietim setkani. J zije
v uplné rodin€. M4 o 3 roky star$iho bratra. J] ma velmi v oblibé zvitata, nejvic tu¢iiaky. Velmi
Casto je napodobuje pohybem. J je soustfedény, nadSeny do pohybu, hbity a chytry kluk. Jeho
pohyb je spiSe jemné;jsi, chiize je s leh¢im doSlapem. Rad hraje fotbal. Ve tfid¢ se neprosazuje
a je spiSe nenapadny. Je kamaradsky a empaticky. Hraje si ve skupiné s vice kamarady, je pro
n¢ inspirativni. Je vnimavy a zajima se o véci kolem sebe. Ma respekt k autoritam, je vedeny.
Je spiSe klidn&jsi, intenzita hlasu je stfedni. Verbalné je Sikovny, pouZziva neobvykla slova pro
déti jeho veku, napi. druhy ryb, jidel apod. Ma vSeobecny piehled, je kreativni a napadity,
rozumi v souvislostech vyrazné vic, jak jeho vrstevnici. Pfi nezdaru je velmi litostivy a
potfebuje povzbudit k pokracovani. KdyZz se mu nedafi, mé tendenci ji nedokoncit. Zdravotni

stav dobry, bez omezeni. J je pravak

Co by potieboval J zlepsit — prosadit se, zvladat pfijmout neuspéch, pfi obtizich se naucit
dokoncovat ¢innosti

6.5. Misto a Cetnost setkavani.

Se skupinkou 4-5 déti se potkavame ze zaGatku 1x tydné, pozdgji 2x tydné piimo v MS vzdy
v dopolednich hodinach od 9-10:30 hod. Z poc¢atku nase setkéani trvalo hodinu, pozdéji jsme je
zacali prodluzovat po dohod¢ s pani ucitelkou a dopolednim planem déti. Byla to vyhoda,
protoze jsme nemuseli spéchat a bylo mozné v klidu dokoncit aktivitu. K pohybu mame
k dispozici volny prostor v patie Skolky, kde spi mladsi déti a pfiléha k jejich hlavni tfidé.
Prostor je ze dvou stran proskleny a na zbylych stranach je nabytek s hraCkami a s knizkami,
tudiz ke hram mlizeme stény vyuzivat jen minimalné. V prostoru jsou postylky, které seskladam
na kraje mistnosti pted lekei, abych pfipravila bezpecny prostor pro pohyb. Déti si vyzvedavam
v jejich tiidé, ktera se nachazi v ptizemi. Je kladen velky diraz od ucitelek, aby se détem nic
nestalo a Ze nemaji béhat po schodech. Vzhledem ke sloZeni typu déti, které ve skupince mam,
zavedla jsem zacatek mého setkani jiz od dvefi tfidy, kde si déti piebiram. Z pocatku se to zdéalo
byt nemozné. Pro kazd¢ setkani jsem zacala vymyslet jiny kol na pozornost a pak bylo potieba
jesté zpomalit nékteré déti cestou do patra. Pozornost jsme trénovali napf. (najit Cervené
predméty, spocitat schody, najit tvary — kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.) Rychlost chodit jako
indiani a jen si ukazovat na pfedméty, pocitat si v duchu, mit toho posledniho na dohled atd.).
Co jsme spolecné cestou objevili, si sd€lujeme spontdnné hned po ptichodu do tfidy. Pokud to
déti zajima, tak ¢innost zopakujeme na cest¢ zpét do jejich tfidy a nachdzime daleko vétsi pocet
predmétl a obrazk, jak pied tim cestou nahoru. Postupem ¢asu jsem nabidla détem moZnost
stat se ucitelem a pievzit zodpovédnost za skupinu a vymyslet tkol pro ostatni. K tomu patfilo
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udrzet skupinku pohromadé. VSechny déti se postupné vystiidaly a nekteré mély zajem o
opakovani role ucitele vickrat.

6.6. Seznameni se s pravidly ve skupiné

Piivitani v kruhu — pouzivdme mluviciho slona. Vysvétleni, kdyZ mluvi jeden, dalsi
pusy mlci a ¢ekaji, az dostanou do ruky plySového slona. VSichni sedime v kruhu po
dobu pfivitani

Pti ¢innostech ddvame pozor na sebe 1 na ostatni. Jsme ohleduplni.

Nikdo neopusti sdm mistnost.

Nevadi délat chyby, nevadi, kdyz se nebude néco dafit, vSichni se u¢ime a délani chyb
je normalni.

Kazdy ma pravo fici stop, Ze nechce né¢jakou ¢innost délat. V tom piipadé si sedne na
kraj a diva se.

Kazdy muze fict, co se mu libi a co se mu nelibi

Zavérecna reflexe se slonem — sedime, po¢kame a poslouchame, co fikaji kamaradi

6.7.  Struktura hodiny

Strukturou hodin jsem se nechala inspirovat Tomasem Benickem a Zuzanou Romanovou. Tuto
strukturu jsem musela pfizptisobit détem, jejich aktudlni pocatecni energii a schopnosti udrzet
pozornost.

Bezpecny piesun déti do tfidy po schodech, kdy plni zadany kol (Sminut)

Privitani s détmi v kruhu-mluvici slon (pravidelné otazky — jak se dnes maji, jestli se
t&s1, co nového se udalo od posledniho setkani, co by chtéli ostatnim sdélit. (5-7 minut)
Seznameni s dne$nim programem a zopakovani pravidel (3 minuty)

Aktivita zahtati (déti maji v sob&é hodné energie s velkou chuti ji uvolnit. Pro pfipravu
k pomalejsi cCinnosti potfebujeme projit Uvodni zahfivaci/uvoliiovaci aktivitou.
Zamg¢ieni aktivity se odviji od pfedchozi hodiny. (10 minut)

Hlavni ¢innost (10-20 minut)

Zklidnéni — kazdé setkdni volime jiny druh relaxace (10 minut)

Zaveérecna reflexe v kruhu — kazdy miize fict, co se mu libilo, co nejvic a co nejméng,
jestli mu néco délalo potize

(5-10 minut)
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/.Popis jednotlivych setkani

7.1. 1. setkani

1 setkani

Cil:

Privitani s détmi

Zahrivaci aktivita

Hlavni aktivita

déti M, N, §, K

seznameni se s détmi, sezndmeni s pravidly, navazovani divery a
seznameni s prostorem, procvi¢ovani pozornosti, zaziti uvolnéni

Na tvod jsme se posadili do kruhu, piedstavila jsem se a seznamila
jsem déti se strukturou prubéhu hodin a vysvétlila jsem pravidla, které
je potieba, abychom dodrzovali. Sezndmeni s plySovym slonem, ktery
bude s ndmi kazdou lekci a bude se na nas divat. Poté jsem détem
kladla otazky zamétfené na seznameni. Tdzala jsem se na jejich jméno,
oblibené aktivity, informace o nich

seznameni s prostorem. Protoze byl prostor pro déti novy, mély za
ukol chodit po prostoru a snazit si zapamatovat, jak prostor vypada.

Skladba Aktivita je vhodna pro jednotlivce i1 vétsi skupinu.

Rizika aktivity U vétsi skupiny je potieba brzy zadat prvni tkol,
aby doslo ke zpomaleni pohybu.

Predstaveni se pohybem — postavili jsme se do kruhu a kazdy fekl své
jméno a ztvarnil ho pohybem. Ja jsem vzdy zacinala. KdyZ vSichni
ukézali svlij pohyb, udélali jsme jesté jedno kolo a ostatni pozorovali.
Pohyb jednotlivce jsme se pokusili spole¢né piesné zopakovat.

Chozeni po prostoru a predstavovani se kamaradovi pohybem
s opakovanim — tato ¢innost se zmeénila v pfedstavovani se me. Déti
mi chtély nadSen¢ ukazovat sviij pohyb, ktery jsem opakovala, a teprve
potom se podafilo, aby si uk4zaly pohyb mezi sebou.

Skladba

Tato aktivita je vhodna 1 pro vétsi skupinu. Déti se
krasné pozorovaly navzdjem a snazily se pohyb
opakovat, 1 kdyz byl n¢kdy velmi slozity.

Vyhody aktivity

Aktivitu predstavovani pohybem navzajem

Rizika aktivity v prostoru bych zafadila na druhé setkdni. U
malych déti byl viditelny ostych se mezi sebou
pfedstavovat.
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ZKlidnéni

Zavéreéna reflexe

Hodnoceni setkani

relaxace — aktivita v sedé za sebou ve dvojicich. Pii popisu jsem
détem prirovnavala c¢innosti prsti k béznym cCinnostem, cesani
hfebenem, hrabani hrabémi, utirdni, hlazeni, klepani kladivkem.
Relaxace méla ivodni a zavérecné dané pohyby. Pak se déti ve dvojici
vysttidaly.

Skladba -

Vyhody aktivity Relaxace je vhodna pro mensi 1 vétsi skupinu pro
razné vékoveé kategorie

Bylo potieba opakovat pravidlo mluveni se slonem. NadSeni bylo
veliké. Nejvice se libila détem relaxace. M fikal, ze se mu to nelibilo.
Rekla jsem, Ze to je v potadku a Ze mé zajima, co se mu piesné nelibilo,
ale to uz nevédél, co ma fict.

Na tvodni setkani jsem byla piekvapenad velkou rychlosti a mnoZzstvim
energie nekterych déti. Seznamovala jsem se s jednotlivymi détmi a
zjistila jsem, Ze mam ve skupince velmi rozdilné¢ temperamenty.
Nadseni déti se hybat bylo velké a moznost béhat jim délala radost.
Chiize se vzdy ménila v béh. Spoluprace a kontakty ve dvojicich byly
pro nékteré déti obtizné, spis se vztahovaly ke mné. Taky pohled do o¢i
pii relaxaci a pti vymeéng, trpélivou ochotu dopiat relaxaci kamaradovi.
Vétsina potizi byly u M, k nému se piidavala S, ktera rada a hodné
mluvi, ale nestiha vnimat, co se kolem ni déje. Potfebu mluvit méla pti
vSech ¢innostech. Ostatni déti si relaxaci krasné uzily a ve tvarich bylo
viditelné uvolnéni. VSechny déti se snazily dle svych moznosti. Na
uvod i na konci setkani bylo potfeba opakovat velmi Casto, ze mluvi
ten, kdo mé slona. Pro nékteré déti to bylo nové a chtély nadSené o sobé
povidat a skékaly si do feci a nevydrzely sedét na misté. Déti, které
maji potize se prosadit, nebyly vibec schopné promluvit, kdyby
nedostaly sviij prostor. Po mé prvni zkusenosti jsem planovala hodinu
vice aktivng, aby déti mély moznost se hybat, ale taky s myslenkou,
aby aktivita nebyla nefiditelna. Uvodni aktivity budou zaméfené na
vydani energie.

7.2. 2. setkani

2 setkani

Cil:

Privitani s détmi

dati N, S, M,

dodrZzovani pravidel pfi mluveni na pocCatku a na konci, radost
z pohybu, kreativita, zaZziti ispéchu, rozvoj jemné motoriky, rovnovaha
spojena se zklidnénim, trpélivost, dokoncovani aktivity

posazeni v kruhu, zopakovani pravidel, mluvi ten, kdo ma slona.

Otazky, jak se dnes maji, jak se citi, jestli se t€si a co je u nich
nového. Seznameni s dneSnim programem
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Zahrivaci aktivita

Hlavni aktivita

ZKlidnéni

Balon — seznamovaci hra ve stoji s balonem v kruhu. Déti byly
jména. Dalsi troven byla, zapamatovat, kdo mi baloén hodil a komu ho
mam hodit (posloupnost). Jakmile jsme nacvicili v kruhu posloupnost,
ptidali jsme pohyb po mistnosti. Postupné jsem ale zjistila, Ze maji déti
rozdilné dovednosti v chytani a hazeni balonu pii pohybu. Pravidla hry
déti pochopily, ale objevily se potfeby mic si nechat a neposilat jej dal,
ubéhnout s nim nekolik kolecek, nebo hodit tak moc, aby ptehodily
schvaln¢ kamarada. Kvtli motivaci pro spravné plnéni aktivity jsem
doplnila hru o informaci, ze je mi¢ horkd brambora, kterou nemuizeme
dlouho drzet v ruce, protoze pali a kamarad na tu bramboru jiz ¢eka.
Posloupnost déti udrzely a sledovaly kamardda s mi¢em, kdyZ na né
prostoru. Na zaveér se déti postavily do dvojic a zkouSely si hodit mi¢
s takovym usilim, aby ho kamarad mohl chytit a mi¢ jim vratit.

, . . Hra s mi¢em je vhodna jak pro mensi, tak vétsi

Vyhody aktivity . ] Jakp
skupinku.

. . . . Na tvod by bylo vhodné sezndmeni s mi¢em pro

Rizika aktivity 2 uvoe by by S _icem p
zjisténi irovné obratnosti a jeji procviceni.

Papir — sezndmeni v kruhu s papirem A4. Zapojeni smysli — spolecné

vyjmenovani smysll,, postupné pouziti smyslu na sezndmeni

s papirem, vzajemnd inspirace. Dal§i zadani bylo vytvofit z papiru

hracku. Hadame, kdo jakou hracku vytvofil. Hracku si navziajem

predvadéji a pajcuji.

Rovnovaha s papirem — chiize po mistnosti a poznavani vlastnosti

papiru a proc je papir u nékoho tak divoky a u nékoho ne. Neseni papiru

na rtiznych ¢astech téla. Chiize, sednuti, lehnuti, otaceni.

Béh s papirem na hrudi — détem se papir nalepil pfi rozb&hnuti na télo

a drzel po dobu behu. Aktivita je vhodna pro jednotlivce i pro skupinu.

Skladba

Cinnost s papirem je vhodna pro jednotlivce i pro
skupiny. Je velmi vypovidajici o trpélivosti,
Vyhody aktivity  soustfedéni, kreativité, spolupraci.
Rovnovdha a béh spapirem je vhodna pro
jednotlivce 1 pro skupinu.
. . U skupiny je potfeba urcit smér pohybu, aby
Rizika aktivity  pedoglo ke zranéni, protoze se déti tak sousttedi
na papir, Ze se nevnimaji navzajem.
relaxace ve stoje — trojice — jeden stoji a dva o n¢j pecuji. Déti
pouzivaji stejné pohyby, jako u ptedchozi relaxace s rozdilem, Ze
jedinec je ve stoje.
Zavérecna reflexe v kruhu —
Skladba -
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Zavérecéna reflexe

Hodnoceni setkani

déti ¢ekaji na slona. VSem se setkani moc libilo, nejvice béh s papirem,
vyrobené hracky, které si odnasely sebou do tiidy a relaxace.

Tentokrat jsme setkdni prodlouzili na 80 minut. Déti mély Cas, aby si
kazdou aktivitu uzily a byl prostor na vysvétleni a zkouseni. U kazdé
ginnosti potiebovalo pokazdé nékteré z déti vice ¢asu. S neumi hazet
mi¢ v pohybu, navic tvrdi, Ze si ho chce nechat. M je Sikovny na hazeni
a pamatuje si posloupnost. U hdzeni kamaradovi hazi vic, aby mi¢
nemohl chytnout. M si uz nechtél hrat s papirem se slovy, ze ho to
nebavi. Diivod byl, Ze ho nenapadla Zadna hracka, kterou by mohl
vyrobit. Stacilo ho inspirovat. Hracku nechtél nikomu pij¢it a ukazoval
ji z dalky. Od ostatnich si hrac¢ku ptjc¢il. U rovnovahy papir M casto
padal, ale dokdzal se zklidnit a papir se mu Iépe dafilo udrzet pti
pohybu na ¢éstech téla. Relaxace ve trojicich se mu libila, dokonce
bylo viditelné chvilkové uvolnéni, ale protoze byl prvni, tak se snazil
vyhybat se délat relaxaci dal§im dvéma spoluzakiim. Informace pro me
byla, Ze ptisté€ pijde M druhy nebo posledni.

S skakala do fe¢i v tvodnim kruhu, zabiralo opakovani o slonovi, které
bylo potfeba vicekrat pfipominat. S mi¢em nebyla tak obratni a pii
pohybu ho nedokézala chytit a hru kazila slovy, Ze si ho chce nechat a
nechce mi¢ nikomu hazet. Pfi nacviku hdzeni mice ve dvojicich se
zlepSovala. P¥i vytvaieni hracky byla S hned kreativni a ¢innost slovné
komentovala a mé¢la potiebu sdilet hracku s ostatnimi, byla ochotna ji
ptjéit. Hledani rovnovahy s papirem se S vibec nedafilo. Papir ji
neustale padal. Pomohlo vysvétleni, ze papir je jeji divoky kamarad,
ktery se zklidni, kdyz se zklidni sama. Bylo viditelné hledani klidu pii
pohybu a soustiedéni. Relaxace se ji libila, sama si ji uzila, byla
ochotna ji dat jednomu kamaradovi, ale u druhého ztracela trpélivost a
byla potieba slovni podpora.

N byla soustfedénd u vSech aktivit. Pochopila pravidla her. Byla
obratnd pfi chytani balonu, kreativni s vytvofenim hracky a nasledné
se 1 pod¢lila s ostatnimi. Pfi chiizi s papirem na trénink rovnovéhy byla
klidna a dafilo se ji. U béhu papiru na hrudnik se ji to ze zacatku
nedafilo a byl vidét smutek a rozpaky. Byla potieba slovni podpora
k dal§imu zkouSeni a vysvétleni, Ze to je v pofadku, Ze se véci nedafi
hned na zacatku. O¢ni kontakt se ji zatim nedafi, miva sklopenou
hlavu, coz bylo taky viditelné pifi hie s balonem. Pti upozornéni,
abychom se divali do o¢i pfi hodu balonu, je vidét snaha. Relaxaci si
uzila, bylo vidét uvolnéni ve tvafi a taky ochota dopfat relaxaci
ostatnim dvéma kamaradim.

Dulezité bylo pro déti sttidani pohybovych a vice klidovych €innosti.
Zjisténi pro me bylo, ze pii pouZiti jakékoliv pomiicky, potfebuji déti
Cas na seznameni s pomutckou a ze nemtzu ocekévat stejnou uroven
obratnosti v ¢innostech (hézeni a chytani balonu). Pro toto setkéni by
byly dostacujici aktivity s papirem.
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7.3. 3. setkani

3 setkani

Cil:

Privitani s détmi

Zahrivaci
aktivita

Hlavni aktivita

ZKlidnéni

Zavéreéna reflexe

Hodnoceni
setkani

déti K,N,S,J

zaméteni se na své télo, uvolnéni napéti, spoluprace ve skuping,
schopnost byt pozorovatel

privitani s détmi v kruhu, zopakovani pravidel, seznameni

s programem

V ramci pfivitani si stoupneme do kruhu a pohybem ukézeme ,,Jak se
dnes mam* a ostatni pohyb zopakuji. Ve druhém kole k pohybu
doplnime i vyraz v obliceji.

PreruSovani hudby a plnéni tikolii (sochy, dupdni na misté, skakani do
vysky)

Skladba Stop-go-Rag/Anna Vega

Rizika aktivity -

Nase télo je kouzelné. Jak dokdzeme ménit pohyb v nasem téle?

Na hudbu ,,kocka a mys* se déti pohybuji po mistnosti a reaguji na
stiidajici se typ hudby. Zmény rychlosti celkového pohybu, chiize po
Spickéch, opatrné naSlapovani a celkové drZeni téla. Opakovani 2x.
Chiize na hudbu riizn€ po prostoru, déti si predavaji mezi sebou dva
predméty, které jsou kouzelné a méni své podoby. Predmét méni svou
vahu, vini, teplotu, hodnotu a podle toho se méni zptisob a rychlost
pohybu a ptedani predmétu jeden druhému.

Skladba El gat i el ratoli/Anna Vega, Replay/René Aubry,
Heavy and Light/Shenanigans

Aktivita je vhodné pro mensi i pro vétsi skupinu
Vyhody aktivity =~ do 10 ucastnikt, dle véku. U mensich déti je
potiebné tyto aktivity provadét ze zacatku
s détmi.
Rizika aktivity

Relaxace ve dvojicich

Jeden ve dvojici leZi na dece se zavienyma ocima, druhy na n&ho
poklada drobné¢ predméty (tkanicky, tacky, kasStany) a pak se
vystiidaji. Foto ¢. 5

Skladba -

Déti si uz pfedem berou slona, aby mohly mluvit prvni. Otazky, ,,jak
se vam to dnes libilo, co nejvice, bylo pro vas néco tézkeé?

Détem se aktivity libily, nejvice je bavilo tvodni zmrznuti v pohybu a
plnéni tkolti a zavérecna relaxace. Predavani predmétu jsme doplnili
jesté zvukem, ktery ndm pomahal dokreslit vlastnost predmétu, ktery
jsme si predavali. S méla potiebu hru ménit, Ze si rada déla vie jinak.
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Pii zamrznuti se hybala, pfi pfedavani predmétu opét nechtéla predmeét
predat. Kdyz dostala volbu se jen divat, nebo respektovat pravidla, tak
se snazila dodrzovat pravidla hry. Déti mély tendenci se pohybovat
v kruhu, volny pohyb v prostoru se opakované meénil na pohyb
v kruhu. N byla v pohybu opatrnéjsi, je soustfedéna a trpéliva. K ma
rad beh a stfidani zamrznuti. Rychlého vybéhnuti si uzival, chvili
zabral Cas predstavit si vlastnost piedavaného predmétu, aby se
promitla do pohybu. Nazorné¢ ukazky velmi pomohly. Relaxaci si
uzivali vSichni. Byla citit péce a opatrnost pii pokladani pfedméta,
taky snaha, polozit co nejvic pfedmétd. Soucasné vSichni, az na M,
byli viditelné uvolnéni, kdyz leZeli a druhy o né pecoval. U M byla
vidét snaha zavienych o¢i, ale napéti v obliceji ziistalo. ZlepSeni bylo
v tom, ze si dovolil zaviit o€, 1 kdyz ob¢asné o¢ni kontrola probihala.

7.4. 4. setkani

4 setkani

Cil:

Privitani s détmi

Zahrivaci
aktivita

Hlavni aktivita

déti J,M,S,N
uvolnéni napéti, prfedstavivost, uvédomenti si rozdilnych pohybti —
zvitata, spojeni skupiny, diivéra, ochota nechat se vést

Techniky — Tvary — Laban, psychomotorické aktivity

pomoci plySového slona postupné pfivitani, nasledné seznameni
s dneS$nimi aktivitami a zopakovani pravidel

Vylet do ZOO - Delsi pohybova aktivita, kdy jsme pouzili béh, skoky,
imitaci jizdy hromadnymi prostiedky, kde byly vloZeny Labanovy
tvary, souCasné sttidani napéti a uvolnéni. Dale dle volby déti jsme
postupné navstivili jejich oblibena zvitata, ktera jsme napodobovali a
zkouseli jsme chovani téchto zvirat ve skupiné.

Skladba I'm Believer — Soundtrack Shrek/Smash Mouth
Vyhody aktivity — Tato aktivita je vhodna pro mensi 1 vétsi skupinu.

Je potieba hlidat rychlost déti vzhledem k

Rizika aktivity prostoru, aby se nezranily. Poméaha zkratit cas
behu a skokd.

Psychomotorické cviceni inspirované Marii Blahutkovou. Pomicky
byly lZice a micek. Na uvod chiize se lzici a mickem po volném
prostoru, nasledn¢ zkouSeni sednuti, lehnuti, couvani atd. Poté byla
sestavena jednoduchd drdha, kterd byla po zvladnuti doplnéna
kyvadlem, kde déti zkouSely nacasovat prichod kyvajici se
ptekazkou. Foto ¢. 6

Skladba Guitare bamboo, Salento/René Aubry

38



ZKlidnéni

Zavéreéna reflexe

Hodnoceni
setkani

Vyhody aktivity ~ Aktivita je vhodna jak pro jednotlivce, tak

skupinu.

Rizika aktivity Nvutne sestavit bezpecrio’u drahu, odpovidajici
véku a schopnostem déti.

AUTA - aktivita ve dvojicich, pomticky Satky a plysaci jako kuzely.

Zavazani o¢i a nauceni se fizeni pomoci doteku rukou Foro ¢. 7

Skladba -

Vyhody/rizika Vhodné 1 pro vétsi skupiny. U menSich déti dbat
aktivity na rozestupy, protoze se pii soustfedéni na
ovladani ,,auta“ zapominaji divat na cestu

Vsem détem se nejvice libil vylet do ZOO a navstiveni jejich
oblibeného zvifete a ndsledné fizeni auta. Kazdého jsem se ptala, jestli
bylo néco pro nc¢ho te€zké, ale odpoveéd znéla ne. Dé&ti si praly,
abychom zase jeli na n¢jaky vylet.

Mile m¢é piekvapilo nadSeni ze zahtivaci aktivity, kdy se vSichni
zapojili s radosti a bylo mozno zkouset rizné postoje (tvary) v ramci
hry. U volby zvitat M volil Selmy a fikal, Ze jsou nebezpecné. Zkouseli
jsme vytvorit skupinu Selem, které kolem sebe krouzi s respektem. N
se odmitala pfipojit, Ze se boji. Pfidala se k ni S. Ob& zvolily bezpeéné
prostiedi tkrytu pod stolem. Zajimava byla imitace lenochodii, kde M
mél problém s velmi pomalym pohybem. S jeho nastavenim a
udrzenim pomalé rychlosti. S se zagala véset na mé, Ze je moje mladé
a postupné se pridaly i ostatni déti. Opét se N drzela stranou. Na
vyzvani ptisla bliz a na mij pozadavek ,,jestli dokdZeme z nas vytvofit
takovy propletenec z lenochodi, Ze budeme jako jedna koule®, se s
opatrnosti pfidala.

7.5. 5. setkani

5 setkani

Cil:

Privitani s détmi

Zahrivaci
aktivita

déti J, M, K, N + kmenova pani ucitelka
Tichy a pomaly ptesun do tfidy a zpét (tvar kruh + indiani)

Uvolnéni napéti, dovolit si hlasité se projevit, regulace intenzity hlasu,
spoluprace ve dvojicich, kreativita, vhodné ¢asovani pohybu

S pomoci slona postupné piivitdni s dotazem, jak se mi daii a co je u
mé nového, co bych chtél sdélit ostatnim. Nasledné seznameni
s programem a pfipomenuti pravidel

Pohyb po prostoru s prerusenim a tikoly na uvolnéni energie (tlaceni,
beéhani, kii¢eni, zamrznuti). V nasledujici skladbé ve dvojicich se
dotykaji zem¢ jen nékterymi ¢astmi téla. (nutnd mira kreativity a
spoluprace a potieby se domluvit)
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Hlavni aktivita

ZKlidnéni

Zavéreéna reflexe

Hodnoceni
setkani

Stop-go-Rag/Anna Vega, Guitare bamboo,
Salento/René Aubry

Rizika aktivity -

Skladba

Lano — seznameni se s lanem pouzitim smysli. Poznani vlastnosti.
Vytvoieni si své cesty, pouziti ruznych zpusobli prochazeni.
Prochéazeni pod padajicim lanem pravidelném rytmu, prochazeni pod
lanem ve dvojicich.

Skladba Replay/René Aubry

Vyhody aktivity ~ Vhodné pro mensi skupinu, dobré na procvi¢eni
koncentrace.

Rizika aktivity U déti tesit délku jednotlivych tkolt, dle véku.

Relax s pani ucitelkou — dé€ti jsou peCovatelé. Poklddani predméti a
na zavéer poloZeni se na pani ucitelku nebo k ni.

Skladba Robin Choir/Sarah Loca
Vyhody/rizika Vhodné pro mensi skupinku, déti maji obracenou
aktivity roli, vypovidajici o vztahu s pani ucitelkou a o

mife sebevedomi. Foto ¢. 4.

Posezeni v kruhu a odpovézeni na otazky, co se mi dnes libilo a bylo
néco pro me¢ tézké, chtél bych néjakou aktivitu nékdy zopakovat?
Détem se nejvice libilo kficeni, pak prochdzeni pod lanem a relaxace
s pani ucitelkou. Na dotaz, jestli se nékdo bal pfi aktivité s lanem, tak
dle déti nikdo nemél problém. Ale ptipustily, Ze to bylo t€zké a vSichni
by si to chtély nékdy vyzkouset.

Postupem casu je viditelné téSeni se déti na nové aktivity. Spoluprace
ukézkou. N a M mély potize s ditvérou a se spolupraci ve dvojicich
(mozny ditvod kombinace chlapec a divka). K byl velmi napadity pfi
plnéni zadéani a J byl ze zacatku zarazeny a smutny, nez porozumél,
jak hledat zptisob spojeni. Idedlni byl casovy prostor na seznameni se
s lanem, protoze pak byly déti ochotné pokrocit dal. Ukazal se
problém s casovanim, nebo se schopnosti pfizptisobit rychlost chiize
rytmu padajiciho lana. Pii prochdzeni pod lanem se objevil vyrazny
strach u N, ktera se zastavila tésné pred lanem a nebyla schopna projit
dal, J mél tendenci prochazet krajni cestou a strach byl taky viditelny,
K se nedafilo nastavit ¢asovani vibec, spoléhal na rychlost, coz
nestacilo a M zkouSel rtizné techniky rychlého probéhnuti, ale
casovani tam nebylo. Doplnila jsem slovni podporu ,,ted*, ale i tak se
détem nedafilo prochazeni opakované zvladnout. VSechny déti se ale
shodly na tom, Ze by to chtély pfisté¢ zkousSet, v€etné N. Z relaxace
byly déti velmi nadSené. Moc si ji uZzily, protoze poprvé mohly pecovat
o svou ucitelku. U pokladani se na zavér k pani ucitelce bylo viditelné
sebevédomi déti a vztah kazdého z déti k pani ucitelce.
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7.6. 6. setkani

6 setkani

Cil:

Privitani s détmi

Zahrivaci aktivita

Hlavni aktivita

ZKlidnéni

Zavérecéna reflexe

Hodnoceni setkani

déti J, M, K, N + kmenova pani ucitelka
Postupné procvi¢ovani pozornosti a tichého piesunu do ttidy

Procviceni schopnosti si fict o své potfeby, prosazeni se, procviceni
tvari — Laban, trpélivost a kreativita

Ptivitani se slonem a seznameni s programem

Imaginace — vylet do restaurace (procviceni béhu, preskakovani, chtize
po Spickach, tézké nohy, brusleni). Co mam rad v restauraci —
procviceni tvarti — Laban

Skladba Shrek — Livin la Vida Loca/Ricky Martin
Vhodné spi$ pro mensi skupinu. Ve vétsi skupiné

Vyhody/Rizika je potieba zabezpecit rozestupy mezi détmi pii

aktivity behani a pocitat s Casovou narocnosti, aby kazdy
mél moznost volby jidla.

Ptani — volnd chlize po prostoru a kazdy postupné nahlas fekne své
prani, které ostatni respektuji, a kazdy dostane tolik casu, kolik
potiebuje.

Lano — ud¢lej z lana obrazek a ostatni budou hadat. Foro ¢. /

Skladba Daylight/David Kushner, It'will Okay/Shawn
Mendes

Vyhody aktivity  vhodng pro mensi i vétsi skupiny.

Rizika aktivity Dvcfpl,n}t p‘raV1dla u déti, ze kavzdyv yyzk0u51 kazdé
ptani jen jednou a aby se nepiekiikovaly.

Relax — vSichni lezi vedle sebe, houpaji pomoci dechu na bfiSe

plySovou hracku. Pomoci lana udélam obrys postavy. Jakmile vSichni

vstanou, vidi, jak jsou velici.

Skladba Groundet/Zilon Tay

Détem se vSechno libilo, M se libilo vSechno, neumi byt konkrétni, N
zminuje prochazeni pod lanem z minulého setkani, K a J se nejvic libil
relax a vylet do restaurace.

Déti byly napadité ptfi navstéve restaurace, jediny M odmital tvarovat
jidlo, které nevybral on sam. Dostal moZnost si tvar jidla dotvofit podle
sebe. Spoluprace s nim ve skupiné byla tézsi. Diky napadim déti se
nam podafilo procvi¢it vSechny tvary. Aktivita ,Rekni nahlas své
pfani byla zatazena z diivodu, Ze v minulém setkdni se ukazal strach
u nékterych déti a ti maji potiZe s prosazenim se ve skupiné. M si bral
slovo vzdy jako prvni a doptaval si 2x tak dlouhy Cas, jak ostatni déti.
Vsichni trpélivé ¢ekali. N zvladla fici nahlas sva pfani a Cas si uzit
pohybem uprostted prostoru. DéEti ten Cas vyuzily jako své vystoupeni.
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U prace slanem byli vSichni trpélivi, a dokonce i M nemluvil a
soustiedil se. Zvolil si slozity tvar, ktery nebyl schopen dokoncit, tak
na posledni chvilku ud€lal néco nového. Pii hadani obrazki
spolupracovaly ve skupiné. Pii zavérecné relaxaci bylo vidét uvolnéni
ve tvari vSech, jen M neudrzel zaviené oci a pres informaci, ze ma
opatrné vstat a nechat lano na misté, ho smotal. Kdyz pochopil, pro¢
ho mél nechat, snazil se svou postavu rychle dotvofit. Déti se
ohodnotily, ze jsou uz velci. Setkéani trvalo 80 minut, ale kombinaci
pohybovych a klidovych aktivit to déti pékné zvladly.

7.7. 7. setkani

7 setkani

Cil:

Privitani s détmi

Zahrivaci aktivita

Hlavni aktivita

ZKlidnéni

Zavérecéna reflexe

déti J,M, K, N
Postupné procvi¢ovani pozornosti a tiché¢ho ptesunu do tfidy

procviceni pozorovani, naladéni se na skupinu, stfidani vedeni skupiny,
uvolnéni zapésti a prace s mirou Usili, zaziti uspéchu

Uvodni posezeni v kruhu se slonem, co je nového, jak se dnes mam?
Pfipomenuti pravidel

Rozcvicka — postupné probuzeni téla

Skladba -

Vyhody/Rizika Lze s 'Izlenéi 1 Vé’.[,éi sku’pi}lou. Iv’ro mervléi dé’,ti neni
. . rozcvicka tak zajimava, casové by méla byt

aktivity

kratsi.

Proudéni — v fad¢ s rozestupy se postupné vysttidaji vSichni na hudbu.
Vyuzivaji cely prostor Foto ¢. 2

Ozivime lano — had, vlna, vir Fofo ¢. 3

Once Again/Hang Massive, Tree Song/René
Skladba Aubry

) . Vhodné pro rtizné veliké skupiny. Skupina se na
Vyhody aktivity  gehe krasng naladi. U prace s lanem je potieba
dostatecny prostor

Rizika aktivity -

Relax —V leze jde kazdy na prizkum svého téla — hlava — pak nakresli,
co objevil Foto ¢. 12

Skladba Slovni vedeni

Détem se libila aktivita s lanem a spolecna pizza, kterou chtély vyrobit.
Vétsinou tikaji, Ze se jim libi vSechno. Ptély by si zase néjaky vylet.
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Hodnoceni setkani

Se skupinou postupné zkouSim i méné zazivné aktivity, kde se hned
ukaze jejich trpélivost. Bézna rozcvicka pti praci s lanem se dafilo J a
N rozhybat lano, K daval do pohybu velké usili, které ni¢ilo pohyb
lana, tak zkousel ubirat, M potieboval vice trpélivosti, ale tato aktivita
se mu libila, tak byl ochoten se snazit. Déti chtély ze vSech lan utvofit
spoleCnou pizzu mimo plén, tak jsem je nechala, ale M se odmital
pridat a udélal si svou pizzu zvlast, rukama si ji chranil. U relaxace
bylo vidét soustiedéni, vSichni az na M m¢éli zaviené oci a snazili se
soustiedit a rukama zkoumat ¢asti hlavy. Pfi kresleni K a J kreslili
portrét hlavy podle toho, co objevili zkoumanim hlavy pomoci prsta.
Pro K to bylo tézké obrazek nakreslit. Byl smutny, protoze se mu
obrazek nelibil. Jeho obrazek byl velmi detailni s oboc¢im, vicky u o¢i,
fasy atd. J mél podobné podrobnou kresbu doplnénou popisky. M
kresbu odbyl, posun nebyl viditelny, N nakreslila sebe s kamaraddkami,
tak jak bézn¢ kresli postavu bez zmény zaznamenani detailu. Spole¢né
jsme si povidali, jaké to je, kdyZ se ndm néco nového nedaii hned.

7.8. 8. setkani

8 setkani

Cil:

Privitani s détmi

Zahrivaci aktivita

Hlavni aktivita

déti LM, K, N

Cestou do tfidy — pifedani zodpovédnosti jednomu ditéti, které
vymysli ukol a dohliZi na skupinu

Procvicit ovladéani rychlosti pohybu, procvicovani tvarit — Laban,
spoluprace v kolektivu, schopnost pozorovat a napodobit, trpélivost,
chlize s metronomem, zaziti ispéchu

Ptivitani v kruhu a sdéleni si navzajem, jak se dnes mam a co nas
dnes ceka.

Vylet do jungle (dopravni prostiedky, zvitata v jungli.

Mam svou rychlost pod kontrolou?

Skladba Dance a Story“Jungle Journey*/Richard Maddock
Ve vétsi skupiné dévat pozor pii presunech na
rozestupy. Vyhoda je oblibenost u déti a jejich
moznost vylet ovliviiovat.

Vyhody/Rizika
aktivity

Zrcadleni v sedé ve dvojicich — stfidani Foro ¢. §
Lano — ¢asovani pricchodu s metronomem

Skladba Fil de verre/René Aubry
metronom

Vyhody aktivity  vhodné pro mensi i vetsi skupiny
Rizika aktivity -
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ZKlidnéni

Zavéreéna reflexe

Hodnoceni setkani

Relaxace v leze ve dvojicich — vaha ¢asti téla
Skladba Meadows Fountain/Uffe Jorgensen

Déti spolecné jmenuji nejlepsi vylet do Jungle. Zalibilo se jim
prochazeni pod lanem a na dotaz, jestli je to t€zké odpovidaji, ze neni.
A praly by si to zkouset.

Toto setkani trvalo 80 minut, protoZe jsem plnila pfani vyletu. NadSeni
déti bylo tak velké, Ze nasledna spoluprace byla jednodussi. S
ovladanim rychlosti trochu zapasil M a K. Nedafilo se jim jit pomalu,
a naopak zrychleni bylo extrémni. Pfechody jim délaly potize. N a J to
zvladali dobte, ale jejich rychlosti jsou daleko pomalejsi. Tvoreni
dvojic pti zrcadleni nikdo nechtél byt s M, pomohl vysvétleni, ze se
vsichni prostiidaji. M a J ve dvojici se podafilo napodobovat a krasné
se naladili. Bylo viditelné zklidnéni a ponoteni do procesu u vSech déti.
Casované prochazeni pod lanem se trochu zlepsilo. Dala jsem détem
vic Casu a kazdy volil jiné misto prochazeni. K to chtél strhnout silou
a dlouho mu trvalo naladit chtizi dle metronomu. Podobné byl na tom
M, tak pouziva rychlost jako feSeni, trvalo mu zpomaleni a pak se
podafilo nékolik pokust. N se zlepSila a strach nebyl viditelny.
Pomahal maj slovni doprovod, ,,ted*. J chodil krajem a nehrnul se do
této aktivity, nebyl si jisty a byl opatrny. Kazdy mél par zdatilych
pruchodu. Relaxaci si uzivali, jen M nebyl uvolnény a kontroloval
proces.

7.9. 9. setkani

9 setkani

Cil:

Privitani s détmi

Zahrivaci aktivita

Hlavni aktivita

déti LM, S, N

Cestou do tfidy — postupné stiidani zodpoveédnosti mezi détmi, které
vymysli ukol a dohlizi na skupinu.

Prace stélem — napéti, uvolnéni pii zméné prostredi, ladéni se na
kamarada, ladéni se na rytmus — metronom, spoluprace skupiny
v kruhu, procvic¢eni pozornosti + postieh, péce

Pfivitani v kruhu a sd€leni si navzajem, jak se dnes mam a co nés
dnes ¢eka. Zopakovani pravidel z divodu dnesni prace s tyci.

Imaginace — stan se sn¢huldkem (mrkev, nos knofliky, zmény pocasi)

Skladba Komentovana aktivita

Vhodné pro mensi 1 vétsi skupinu 1 pro
jednotlivce. Je potfeba vnimat délku aktivity
z diivodu udrZeni pozornosti.

Vyhody/Rizika
aktivity

Zrcadleni v kleku ve dvojicich, sezndmeni s dievénou tyci. (vlastnosti,
manipulace, postieh), ty¢ v kruhu — chyt’ a pust’ — metronom
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ZKlidnéni

Zavérecéna reflexe

Hodnoceni setkani

Rest Your Soul/Kalandra

Skladba
-metronom 50MH

Vhodné zklidnéni a ladéni i vétsi skupiny
Vyhody aktivity g i velké moznosti vyusiti, krasné si ziska
pozornost.
U menSich déti lepsi zacinat se zrcadlenim

sezenim na zemi.

Rizika aktivity Vhodné pro j edpotlivce a menéi. skupiny. Riziko
zranéni — dualezité rozestupy. Pii ukonceni
aktivity naucit déti ty€ uklidit, aby se nezranily
navzajem.

Relaxace ve dvojicich — uklid’ si svlij pokojicek — pomiicka Satek.
Foto ¢. 10

Skladba Adieux/Ludovico Einaudi

V kruhu jmenuji vSichni, ze se jim to dnes libilo. Nejvic zminovaly
uklid pokojicku, kluci by chtéli bojovat s ty¢i. Dal déti vzpominaly na
prochézeni pod lanem. Na otdzku, jestli bylo néco tézké, tak byla
jednoznacéna odpovéd’ ,,nebylo®.

Toto setkani by se dalo rozdélit aktivitami na dvé setkani. U imaginace
si to déti uzivaly ze zacatku a pak uz povolovala trpélivost. Nepodafiilo
se mi jich dostate¢né vtahnout do predstavy sn¢huldku, ale snazily se.
U zrcadleni byly déti Sikovné, krasné udrZely pozornost a
napodobovaly se. Potize méla S, pro kterou to bylo poprvé, taky byla
po nemoci, ne upln¢ dolécend. Byly viditelné potize s pozornosti a opét
potieba ménit zadani a slovni komentat. S by potfebovala jesté dalsi
prilezitosti procvi¢ovani zrcadleni. Z ty¢e byly nadsSené. Bylo tézké
udrzet M na misté. Musela jsem byt pfisna, zménit ton v hlase, aby se
nezranily a staly na svych mistech s rozestupy. Seznamovani s tyci
bavilo vSechny. S ty¢i v kruhu s metronomem to byl prvni pokus.
Velmi t€zké nastaveni, formulace 1 pro mé¢. Kruh se nam podaftilo uvést
do pohybu dle metronomu a slovni podpory. Po¢atky byly bez pohybu,
kdy jsme se zvukem tyc¢e vSichni ladili na metronom. Pti pohybu byla
hned zjevna nepozornost, strach, ze se néco nepovedlo, ledabylost, co
po m¢& zlstane a taky zaziti uspéchu z dobré spoluprace. Urcité bych
rada v tomto cviceni pokracovala v pristich hodinach. Relaxace byla
zase piijemna pro vSechny, byly jen stejné potize s M, ktery se neumi
uvolnit a ma tendenci rusit ostatni.
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7.10. 10. setkani

10 setkani

Cil:

Privitani s détmi

Zahrivaci= hlavni
aktivita

Hlavni aktivita

ZKlidnéni

Zavérecéna reflexe

Hodnoceni setkani

%

déti J,S,N

Cestou do tfidy — postupné sttidani zodpovédnosti mezi détmi, které
vymysli tikol a dohlizi na skupinu.

Procvi¢eni hrubé a jemné motoriky, vyzkouseni usili — Laban.
Procviceni trpelivosti, uvolnéni napéti, zaziti lehkosti

Nataceni zaznamu pro supervizi — kratsi setkani

Pfivitani déti v kruhu a sezndmeni s dneSnim programem

Procviceni usili — Laban — papir jako spole¢nik

Skladb Replay/ René Aubry
adba
Salento/René Aubry
Vyhody/Rizika thdn§ pro Jednqtllyce, nvl.alou i vetsi 's,kupmu.
aktivity Rizika jsem neobjevila. Ptipravit si zajimavou

imaginaci pro déti, aby je to bavilo.

Ptiprava na relaxaci. Trhani papiru na malé kousky
Skladba

Vyhody aktivity  7yjidngni skupiny

Rizika aktivity Ze déti ptij dqu brzy na to, co chystaji a za¢nou si
s kousky papiru hrat

Relaxace ve dvojicich. Protoze déti byly tii, tak jednotlivce a dvé

pecujici déti. Foro ¢. 11

Skladba Snowwfall/Qneheart, reidenshi

Déti byly nadsené z relaxace, moc si praly udélat relaxaci 1 mné. Na
mé dotazy na tézkosti s Gsilim, kopani, klouzani atd. odpovidaly, zZe
problémy mély, ze jim neSlo pofddné¢ zvednout nohu, nebo neumi
bruslit.

Toto setkani bylo mnohem klidnéjsi a vSichni jsme si ho uzili. N se
poprvé rozpovidala v ivodnim kruhu. Papir byl pro né vhodny
spole¢nik, pfist¢ bych vymyslela néjaké imaginarni piiméry. Pii
aktivit¢ trhani papiru byla vidét systemati¢nost J a pracovitost N a
snaha mluvit S. Nésledna relaxace byla velmi klidna a déti si hezky
uvédomovaly, Ze si uziva jejich kamarad. Po natoCeni zdznamu pro
supervizi s ukonc¢enim v kruhu mé presvédcily, ze mi taky udélaji
relaxaci a ja si dovolila na chvilku pfiviit oci. Jejich radost byla
obrovska 1 pfi ndsledném hrani si se snéhem a pii vyhazovani sn¢hu do
vysky s vyskokem. Tim se nase hodina opé€t prodlouzila na minimalni
délku 60 min.
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7.11. 11. setkani

11 setkani

Cil:

Privitani s détmi

Zahrivaci= hlavni
aktivita

Hlavni aktivita

ZKklidnéni

Zavérecéna reflexe

Hodnoceni setkani

déti M,J, S, K

Cestou do tfidy — postupné sttidani zodpovédnosti mezi détmi, které
vymysli tikol a dohlizi na skupinu.

Procviceni jemné motoriky, grafomotorika pfes hrubou motoriku,
postieh, rychlost, trpélivost dokon¢eni zadani a oprava chyb

Pfivitani déti s otazkami“ jak se dnes mas a je néco nového, co bys
nam chtél/a fict?* Seznameni s dneSnim programem

Tref se do pohyblivého kose — pomucky krabice a papir — vSichni se
vystiidaji
Skladba Shrek/Funkytown/Single Version

Vhodné na uvolnéni energie, spi§ pro malou
skupinu. VéEtsi skupinu bych rozdélila na mensi
skupinky. Zopakovat pravidla ohledné
bezpecnosti a ohleduplnosti ke druhym. Je
potieba dba na rozdilné pohybové schopnosti,
taky dobte zabezpecit prosttedi a Casove
ohranicit stfidani, dle aktualni situace.

Vyhody/Rizika
aktivity

Grafomotorika— zuby, osmicky — pomicka sushi ty¢inky a lano,
tkani¢ky. Rozcviceni zapésti s tyCinkami, skladani do tvarG dle
obrazku, napodobeni pohybem, zakresleni Foro ¢. 9

Skladba

Vyhody aktivity  pyeneseni grafomotoriky z papiru do prostoru

. . . . Casova naro¢nosti, vétsi naroky na trpélivost,

Rizika aktivity Y . .
pozornost, potfebné opakovani pied zakreslenim

Relaxace umyvani a pozorovani nebe 2+2 — pomiicka Satky —

prostiidani

Disney Classical/Beauty and Best/Royal

Skladba Philharmonic Orchestra

V zavére¢ném kruhu si déti mimo hodnoceni mohly ptat, co by chtély
délat na posledni aktivité. Tvarovani je moc nebavilo, tvodni honéni
krabice ano a relaxace se nelibila jen M, ale nebyl schopen fict, proc.

Toto setkdni bylo pro déti nadrocné a cast s grafomotorikou nebyla
zébavna a byla obtizna. Uvodni béhani byl pohyb déti stale v kruhu.
K byl velmi mr$tny a pro ostatni byl nechytitelny, S po nemoci byla
neobratnd, bylo potfeba upravovat ¢as stifidani. Grafomotorika —
pieneseni tvart zubt a ,,I* do prostoru. Pfisté bych je rozdélila. ,,1* se
nedafilo vytvarovat po ukézce z lana M a S, potiebovali pomoc. M
dé¢lal ze sebe miminko, daval si ruce do pusy, ze nevi jak. Po podpoie
byl ochoten si to vyzkouset znovu. K byl smutny, ze neumi stejné
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velikosti za sebou. J se ,,I zmenSovala a uz ho nebavilo opravovat
velikosti. Bylo potieba détem vysvétlit, Ze se to teprve uci a maji tomu
doprat trpélivost a snahu. Aby nebyly smutné, kdyz se jim psani nebude
hned dafit. Relaxace po dvojicich se libila, jen M hodné vyrusoval.

7.12. 12. setkani

12 setkani

Cil:

Privitani s détmi

Zahrivaci= hlavni
aktivita

Hlavni aktivita

Doplnéna
zavérefna aktivita
na piani

déti M, J, S, K + &ast setkani s pani ucitelkou

Cestou do tfidy — postupné stiidani zodpoveédnosti mezi détmi, které
vymysli tkol a dohlizi na skupinu. M si pieje byt naposledy ucitel.
Podminka byla, aby pfi zpatecni cesté Sel tplné€ posledni.

PInéni pfani déti. Zaméfené na spolupraci skupiny. Uvolnéni napéti,
hledani spole¢né opory ve dvojicich, spoluprace skupiny, ladéni na
rytmus, zaZiti radosti

Privitani se skupinou, vysvétleni, co nas ¢eka a proc€ je to naSe
posledni setkani. Popsani, které pfani spole¢né dnes zazijeme.

Aktivita ,,stop and go* (roboti, vyskok do nebe, sprint na misté, vytvor
ve dvojicich zvife, opfi se o kamardda) Foro ¢. 9

Skladba Stop-Go-Rag/Anna Vega

Vhodné pro jednotlivce, mensi 1 vétsi skupinu.
Velmi variabilni a naslednég inspirativni pro dalsi
cviceni. Rizika jsem neobjevila.

Vyhody/Rizika
aktivity

Utvotte tunel v kleku v fad€é — jeden proléza tunel a na konci se zatadi
Tyc¢e v pohyblivém kruhu
B¢h s papirem do naruce

Heartsbeats/José¢ Gonzales

Skladba Metronom
Rest Your Soul/Kalandra

Vyhody aktivity  vhodné pro mensi i vétsi skupiny.

U béhu s papirem nastavit sméry, a u vice déti i
Rizika aktivity postupné vybe&hnuti, protoze se déti soustiedi na
papir a nevidi, kam bé&zi.

Schovani reproduktoru a hledani po zvuku

Skladba Where is my love/SYML
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Zavérecéna reflexe

Hodnoceni setkani

Détem se to moc libilo, jmenuji zavéreéné schovavani reproduktoru a
tyc¢e v kruhu. Moc by chtély pokracovat v setkavani, jestli to bude
mozné.

Posledni setkani bylo plné malych ukolt, které byly pro nekteré tézke,
ale s inspiraci a ukazkou byli vSichni ochotni zkouSet nové véci. U
zahiivaci aktivity bylo tézké udélat ve dvojici zvite. S se nechtéla spojit
ve dvojici, M taky odmital, protoze nevédél, jaké zvite. Pomohly tipy,
jaké zvitata a napad K udélat hada a nechali se strhnout utvoftit vSichni
dlouhého hada a tim se uvolnily obavy. Roboti, skoky atd. vSichni
dé€lali s nasazenim. Potize se ukézaly s oporou se o kamarada. Tady
bych se rdda n¢kdy vratila. M se nedokézal viibec opfit, ditvérovat a
odchazel z ni¢eho nic a kamarad by spadnul. Tohle cviceni by specialné
on potifeboval MOC a pro vSechny by bylo prospésné. Tunel se dafil
kluktim, krasné prolézali a pokradovali v posunuti tunel. S mé&la snahu
tunel blokovat pfi tvofeni i prolézani. Pti otdzce proc, opakuje, ze
zkousi to dé€lat jinak. Aktivita s ty¢emi byla vyrazné lepsi. Pridala se 1
pani ucitelka a ladéni na metronom bylo rychlejsi a posouvani se
ob&éma sméry se dafilo. Viichni véetné S se velmi zlepsili v postichu,
udrzeni pozornosti a zanechdni ty¢e pro ostatni. Byla viditelna
spole¢na radost. Beh s papirem byl pro J novy, trvalo divétovat papiru,
7e se prilepi a zistane drzet, ale nadel si cestu. M a S jsou sikovni. K se
nedafilo, papir ho vzdy pteletél nad hlavou. Poradila jsem mu, at’
zpomali, Ze jeho rychlost je na papir moc. Chvilku si hral s rychlosti a
pak pfisla velka radost, Ze na to pfiSel. Béhani do naruCe jsem
z Casovych diivoda udélala, Ze to byla moje naruc a déti, jestli chtély,
tak postupné bézely, kolikrat pottebovaly. Na zavér m& moc prosily o
hledani schovaného reproduktoru. Byl to J napad. VSichni se vystifidali.
M se snazil nékolikrat podvadét, tak jsme jesté rozebirali (jestli by mu
délala radost vyhra, kdyz to bylo podvodem, jestli by nebylo lepsi byt
na sebe pysny, ze to zvladnul sdm). Rozloucila jsem se, déti dostaly
maly darek a velkou pochvalu se slibem, Ze se za nimi piijdu podivat a
s pranim, at’ se jim libi ve skole®.
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7.13. Vyhodnoceni vyzkumu

Vyzkumna otazka €. 1:

Jaky vliv mé pouziti TPT na socidlni dovednosti u déti pfipravujicich se na prechod do skolniho
vzdélavaciho programu?

Diky TPT bylo pfi praci se skupinou viditelné zlepSeni pozndvani se déti navzajem, jejich
schopnosti pozorovat a napodobit se, jejich ochotu na zmény svého pohybu pii zméné zadani.
U déti se zlepsil jejich verbalni projev a vyjadfovani svych potieb. U vSech se projevilo zlepseni
v podob¢ odkladani obav ze spoluprace s nékym, s kym si bézn€ nehraji a jejich poznavani se
navzajem pii pohybovy aktivitach.

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Jaky je vliv TPT na rozvoj pozornosti, postiehu, soustiedéni a spoluprace u déti v predskolnim
veku?

Na zékladé¢ kone¢ného hodnoceni kmenovych ucitelek, vyplnénych dotaznikli a mého
pozorovani déti béhem setkavani mizu potvrdit pozitivni zlepSeni diky vlivu TPT na postieh a
schopnost se soustiedit a udrzet pozornost. Vzhledem k délce vyzkumu nejsou zlepSeni vyrazna
a nejsou jeste u déti ukotvena. S détmi by bylo vhodné pracovat po dobu minimalné 6 mésicd,
1épe po dobu celého roku, kdy se ptipravuji na vstup do Skoly.

7.14. Zavéreéné hodnoceni skupina

Se skupinou déti jsme se pravidelné potkavali necelé 3 mésice. Posledni 2 tydny jsme méli
setkani 2x tydné z diivodu mého odjezdu do 14zni, coz by bylo pferuSeni na 1 mésic. Jak jsem
uvedla v popisu setkani, skupinka byla velmi nesourodé a kazdé z déti potiebovalo podpofit
v jiné ¢asti svého jednani. U vSech déti jsem postupem casu vnimala vétsi otevienost a ochotu
zkouset néco nového. Casto se mé ptaly, kam si myslim, Ze chodi radéji, jestli do skolky, nebo
ke mné¢ cvicit. Ma odpovéd’ byla, Zze chodi radi na ob¢ mista, tak s ismévem fikaly, Ze ano. Ze
svého pohledu nemiizu jednoznacné prohlasit, Zze by doSlo k jasnému vyfeSeni potizi u
jednotlivych déti. Kazdé z nich mélo minimalné jednu ptilezitost si projit a byt konfrontovano
se ,,svou slabosti“ a mohlo zkouset si s ni hrat, a to vSe zptisobem, Ze o tom nevédelo. VSichni
ale zazivali skupinovou spolupraci, radost z Gspéchu, moznost neuspéchu, naladéni se na
druhého, trpélivost pockat, az na né pfijde fada. Pro vSechny déti byla nejoblibené;si cast
zaveérecné relaxace, kde mély moznost ji zkouSet rliznymi zplisoby a pak ji nabizely doma
rodi¢im. Témata nasledujiciho setkdni vznikala v reakci pfedchoziho setkani a dlouhodoby
plan byl posunuty na druhé misto. Zhruba od druhé poloviny setkani jsem zacala vice pracovat
s rytmem. Dé¢ti se ucily poslouchat rytmus a podle rytmu se hybat. Tady jsem vidé€la velkou
potfebu pokracovat, protoZe rytmus byl sjednocovacim prvkem pro rychlejsi a pomalejsi
jedince. Z mého pozorovani byl viditelny posun v jednani déti mezi sebou. Urcité by bylo

50



vhodné s détmi pracovat minimalné piil roku, nejlépe po celou dobu piedskolniho roku. Déti
by se formou hry ucily vzajemné spoluprace a ohleduplnosti a trpélivosti a vnimani druhého.

7.15. Zavéreéné hodnoceni jednotlivei

YV

individualni setkani a pak teprve na skupinové. Nedokazu si piedstavit jeho nastup do Skoly. M
ma potize pfijmout vedle sebe kamarada, dovolit se uvolnit. Pfi relaxacich m¢l neustalou
kontrolu. Bylo vidét napéti ve tvafi. UdrZet zaviené oc¢i a duveiovat bylo pro né¢ho té¢zké a
dovolil si to vzdy jen na chvilku. Soucasné ale pochopil systém ,,mluvi ten, kdo ma slona“ a
snazil se ho respektovat. Ale pfi béznych aktivitach je Casto narusoval. Pfi samostatné ¢innosti
se dokazal krasné do ni ponofit a soustiedit se. Taky byl moc Sikovny pfi zrcadleni. Dobry
pozorovatel, byl velmi soustiedény a klidny a byla viditelna krasna spoluprace. Spolupraci jsem
se snazila podpofit pti hledani rovnovahy ve dvojicich a tvofeni jednoho celku ve dvojici. To
byly velmi vhodné aktivity pro n¢ho. Pfi kreativnich ¢innostech potfeboval podporu. Kdyz
nepfisel napad, mél tendenci to vzdat se slovy, Ze ho to nebavi. Podpora a inspirace pomahala,
aby pokracoval a zazil radost z ispéchu. Jeho pohyb byl stfedné intenzivni, hlasovy projev
velmi intenzivni, v prostoru si ¢asto vyhrazoval své misto na kraji mistnosti, které si chranil a
nikoho z déti do ného nechtél poustét. M bohuzel nemél jednoduchy start v Zivoté a je potieba
snim dlouhodobé pracovat, aby se mu v zivoté¢ lépe zilo. Méla jsem moznost mluvit
s maminkou. Doporucila jsem ji praci s metronomem, ladéni se na hudbu, vzajemné zrcadleni
a nacvicovani chiize ptfimym smérem z bodu ,,A“ do bodu ,,B*.

Posun u M byl v soustfedéni, v ochoté pockat, az na n¢ho ptijde tada, dale se zapojit do
skupinové ¢innosti. Pfi spolecnych hrach se zapojoval v kolektivu a stal se jeho soucasti.
ZlepSeni bylo viditelné pti pfesunu kolektivu do tfidy, bylo zjevné ztiSeni a zpomaleni rychlosti.
M - zlepSeni dle dotazniku - Dle vyjadieni kmenovych ucitelek jsou zlepSeni mirna a nestala.
Byla by vhodna prace v delSim ¢asovém tseku, idealni by bylo setkavani po dobu celého roku
a zacit individuélni TPT.

N je holcicka, ktera potiebovala podpofit své sebevyjadieni. Postupem casu si uméla vice
vzit ¢as, aby nam fekla, co je u ni nového a mluvila vice o sob¢, nejen o sourozencich. V pohybu
byla spise nevyraznd, ticha, stojici vzadu. Chtize byla na patach, ruce u téla, hlas tichy, a kdyz
mluvili ostatni, tak se ze zacatku viibec neprojevovala. Casto byl pohyb jen v kruhu. Pfi
aktivitach se objevoval strach, ktery ji zmrazil v pohybu, ale pfi podpofe a vysvétleni Casovani
méla chut’ to zkouset a zazila velkou radost, ze tudy vede cesta. Aktivitu si opakované piala
zazit. V dalSich aktivitach byla specialné pro ni zvolena aktivita ,,fikani si svych potieb* a umét
si vzit ¢as a prostor jen pro sebe ve skupin€. N méla nejvic rdda imaginace, kde si ji uvolnila
Dokonce vyktikovala navrhy, kam bychom mohli v imaginaci cestovat. Spoluprace ve
dvojicich se ji dafila. Postupné prestala tesit, ze bude ve dvojici s klukem. Relaxaci si uzivala
velmi z pozice opecovavané osoby. Byla pro m¢ radost ji pozorovat, jak se necha hyckat. To
stejné rada vracela trpélivé druhym. N je urcité zrala pro néstup do Skoly. Jen bych ji doporucila
moznosti navstévovani skupiny, kde by mezi vrstevniky zaZivala radost a podpofila by se ji
hruba motorika, zlepSila obratnost a rychlost jednéni a tim néasledné sebedtvéra.
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Posun u N - ZlepSeni bylo ve verbalnim projevu. Vice dokézala mluvit o sobé a nejen o
sourozencich, postupem casu si brala vice ¢asu pro sebe a nahlas jmenovala napady pro dalsi
¢innosti. Posun byl i v odhodlani ptfekonat néco, z ¢eho ma obavy, kdy sama si vyzadala
opakovat dané aktivity.
N - zlepSeni dle dotazniku - zlepSeni v bod¢ 8

S je holtitka drobné postavy, velmi vyietna. Dalsi dité, které bych doporudila na
individualni setkani a pak nasledné do skupiny. U § je vidét ohromny zajem o vie kolem ni a
velké potiZe s pozornosti a naslednou ¢innosti. S byla schopna po 2 setkénich piijmout systém
»mluvi ten, kdo drZi slona®. Pohybov¢ byla rychld, ale pohyb velmi jemny a nevyrazny. Chiize
spiSe po Spic¢kach. Ruce si dovoli davat casto nad hlavu. Hlas vysoky a drzici vySku tonu bez
kolisani. S méla potiZe s pozorovanim, potiebovala by se vénovat zrcadleni pravidelng. Necha
se velmi rychle strhnout a rozladit pozornost. Je kreativni a nadSena do ¢innosti. Emoce dava
najevo. Nerada dodrzuje pravidla, snaZi se jich zménit, nejlépe pii procesu. Casto nepochopila
zadani a pak se ztraci. Pro ni byla stéZejni hra s papirem na rovnovahu. Kdy se snazila ochocit
svlj papir, aby nebyl divoky a poméahalo ji vysvétleni, ze kdyz uklidni sebe, tak se uklidni papir,
coz se ji podafilo. Relaxace si uzivala, uvolnéni i prozitek byl viditelny. Pfi vraceni péce
chybéla trpélivost. Pfi praci ve dvojicich stale fesila, Ze nechce byt ve dvojicich s klukem.
Potfebuje vice Casu. Posun ud¢lala pii aktivité s tyci a s metronomem. Byl potifeba ¢as na
naladéni se, ale pokrok a postieh pii aktivité byl u ni vyrazny. Se S by bylo vhodné trénovat
pozornost, trpélivost a celkovy postfeh a zaméteni se na jednu véc, diive, neZ nastoupi do Skoly.
Odklad by ji ur€ité prosp€l.
Posun u S - Tady byl vidét postupny vyvoj po uréitém Easovém useku, kdy doglo k soustiedéni,
k nezdaru a potom zkouSeni zmény pohybu s naslednym uspéchem (Na zacatku setkani ptiSel
neuspéch a verbalni sté¢zovani si na situaci). Tady ten vzor zlepSeni se opakoval pifi mnoha
¢innostech (papir, lano, ty¢ s metronomem atd.)

S - zlepSeni dle dotazniku - Zlepeni u bodu 5 a 1. Ostatni zlepseni jsou nestala. Je potieba
prace v delsim ¢asovém useku TPT

K je velmi hbity, rychly, ale i citlivy kluk. Ktery potfebuje posilit sebevédomi a dovolit si
udélat chybu. Ve spolecnych aktivitich se dobie zapojoval. Potize ve dvojicich nemél a
pozornost udrzel velmi dobfe. Pohybové byl velmi rychly, v podstaté nechytitelny. Hlas m¢l
sttedni intenzitu. S K jsme feSili miru nasazeni intenzity rychlosti. Kdy se stavaly drobné
nehody, narazeni do kamarada apod. Ovlivnéni rychlosti mél moznost zazit pii béhani s papirem
na hrudi, kdy potfeboval zpomalit, aby papir nepteletél nad jeho hlavou. Nebo v ladéni rychlosti
pii pohybu skupiny s ty¢emi v kruhu, kde vSichni potiebovali mit stejnou rychlost. Dale pii
sttidani rGznych rychlosti pfi pohybu a zamémé zpomalovani a zrychlovani. K byl
spolupracujici a kreativni, ochotny pomahat kamaradovi. Dobfe rozumél zadani a byl ochoten
zkusit jiny postup. Pak se stavalo, Ze byl litostivy, Ze jeho vykon neni perfektni a bylo potieba
mu vysvétlit, Ze se viichni uéime a teprve postupem Gasu se zlepsujeme. Ze nikdo po ném
nevyzaduje dokonalost. K je zraly pro vstup do skoly, je sousttedény, pozorny a vnimavy. Tady
by bylo vhodné dale pracovat s dovolenim si nebyt ve vS§em dokonaly.

Posun K - Posun byl v hledani nastaveni své rychlosti pii pohybu a opakovaném zazivani, ze
pomaleji je nékdy lépe. Tento proces jest¢ neni ukonceny a to stejné plati pro nastaveni
zvladnuti netispéchu.

K - zlepSeni dle dotazniku - Mirné zlepseni u bodu 10.
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J je tichy, ale velmi chytry chlapec. Ze zacatku byl projev velmi nevyrazny, jak pohybové,
tak hlasové. Postupem c¢asu se hlas zesiloval a dovolil si nekontrolovang si vzit slovo, vétSinou
s n¢jakym navrhem. Pohyb nevyrazny zistaval po celou dobu, ruce si nedovolil zvedat nad
hlavu. J se stylizuje do pohybu tu¢iidka, coz je oblibené zviie. S J jsme se zamétovali na praci
se strachem, nebo Iépe feceno s nediveérou v sebe. Zazival Gspéchy pfi hie s papirem, s holi ve
skuping, s lanem. ZkousSeli jsme ¢asovani prochazeni pod lanem. Tady by potieboval mit vice
pokusii, aby si dovolil prochazet pod sttedem lana. Prace s metronomem a ladéni a zrcadleni ve
dvojicich se mu dafilo. Relaxaci si umél uzit a taky ji umél trpélivé doptat ostatnim. J je velmi
kreativni a dovoli si zkouSet nové véci a inspirovat ostatni. J je urCité zraly pro nastup do Skoly.
Z mého pohledu by byl pro n&j vhodny krouZek na zlepSeni obratnosti, hbitosti a rychlosti
zmény pohybu, ktery by mu pomahal v intenzité projevu.

Posun J - Viditelné bylo zlepSeni zvladani neuspéchu a verbalni projev ve vyjadfovani svych
potieb a napadi.
J - zlepSeni dle dotazniku - ZlepsSeni u bodu 10.
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Nezavisly posudek pozorovatele/kmenové ucitelky

Posudek k absolventské praxi/ vyzkumu

B&hem tohoto $kolniho roku jsme daly moZnost pani Romané Motalové pracovat s mensi

skupinkou déti ze tiidy predskolékd po dobu cca 3 mésicli. Méla jsem nékolikrat pfileZitost sledovat ji
pfi praci a dvakrét jsem byla pfitomna po celou dobu probihajici praxe. Pro snazsi adaptaci jsme pro
déti a jejich rodice nazvaly tato pravidelna setkavani ,Pohybem k sob&"”.

Pi prvnim setkani byla na détech vidét nejistota z toho co, je ¢eka, proto jsem doprovazela déti do
prostoru, ktery jsme vy&lenily pro naslednou praxi. Mohla jsem sledovat zahdjeni a predstavovani
dé&ti s pani lektorkou a postupné opadévani nejistoty a nervozity. Lekce s détmi méla spad a bylo
vidét, 7e je petlivé pripravend. V priibéhu hodiny tato nejistota opadla UpIné. Déti si na lektorku brzy
zvykly, hra je zaujala a bylo na prvni pohled patrné, Ze se rady zapojuji do aktivit. Po dobu trvani

L krouzku”, bylo znat zajem déti, které zde dochdzely, mohu dokonce Fici, Ze se t&3ily. Po pfichodu
zpét do tFidy se rady podélily o zazitky. Bylo vidét, Ze aktivity pro né byly zabavou.

Pro mé jako uéitelku, kterd provazi déti od nastupu do Matef'ské 3koly, bylo zajimavé a pfinosné déti
pi aktivitdch pozorovat. Aktivity byly voleny tak, aby daly détem moZnost projevit jejich osobnost.
Mohla jsem pozorovat rysy, které byly pro dané dité charakteristické. Vzhledem k malé skupince déti,
mél kazdy vétsi prilezitost se projevit a bylo zde taky vice prostoru na individudIni préci.

B&hem probihajicich aktivit jsem mohla pozorovat, jak se méni i reakce déti. Postupem Casu bylo
vidét, %e si na lektorku zvykaji a ziskava si jejich plnou divéru. V projevu byly spontdnni, nebaly se fict
svilj nazor a projevit se. V zdvére&nych relaxacich, které byly soucasti kazdé lekce a z nichZ jsem méla
moznost nékteré vidét i zazit, byl vidét posun v uvolnéni déti a jejich celkovému zklidnéni. Pokud
jsem mohla slySet reakce déti na zavéreéné hodnoceni hodiny, vétsinou se zajmem zminily, to co je
skutecné zaujalo.

Myslim si, 7e podobny druh préace s détmi, at jiZ ve formé zéjmového krouzku, nebo jako soucast
vyuky v mateFské $kole, by byl pro jednotlivce i skupinu velkym obohacenim.

Ve Zliné 24. 3. 2024
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Zavér

V ptedkladané absolventské praci si zamétuji na praci pomoci TPT s détmi predSkolniho véku.
Podrobnéji se vénuji popisu pohybu v nas a kolem nas s ptesahem do tance a tane¢n¢- pohybové
terapie. Zametuji se na déti predskolniho véku a jejich vyvojovou fazi. U déti se soustfedim na
socialni dovednosti déti v ramci skolni zralosti. Vyuzila jsem zde zkusenosti ze studia Tane¢n¢-
pohybové terapie a méla jsem moznost pozorovat jeji pozitivni vliv na déti.
V prakticka ¢asti je popsana vyzkumna ¢ast se skupinou déti pfipravujicich se na vstup do
Skolniho vzdélavani. Po dobu celého vyzkumu jsem byla v kontaktu s kmenovymi ucitelkami,
kladl se zde velky diraz na bezpecnost. Slozeni détské skupiny bylo nesourodé a béhem
kazdého setkani se otviraly dalsi témata, se kterymi by bylo vhodné s détmi pracovat. Brzy jsem
vid€la, ze pocCet setkani nebude dostatecny, abych s détmi vyzkousela vSe, co jsem méla
v planu. Déti se postupné vice oteviraly, ukazovaly se jejich silné i slabé stranky a na zakladé
téchto informaci jsem pfipravovala néaplii nasledujici hodiny. Dé&ti pracovaly s odvahou,
s pozornosti, schopnosti se vnimat jinak, nez byly zvykl¢. Dostavaly se do situaci, kde byla
potieba jejich aktivni spoluprace, kdy se zkousely o n€koho opfit, kdy zkousSely kamardda vést
a nechat se vést, kdy mély moznost o sebe navzajem pecovat formou riznych relaxaci. Vidéla
jsem v tom procesu dilezitost uceni vnimani svéta kolem nich, at’ se to tyk4 kamaradi nebo
prostoru ve kterém se nachdzeji, nebo predmétt, které drzi v ruce a hraji si s nimi. Napadaly
m¢ mySlenky potiebnosti zaziti téchto aktivit pro vSechny déti a nejen pro déti. Nase setkavani
dopraly détem pozndvéani novych prozitkl pies pohyb. Velmi dilezitd byla nejen disledna
piiprava setkani, ale i psychicky 1 fyzicky stav me jako terapeuta, se kterym jsem do bezpe¢ného
prostoru skupiny vstupovala. Kazdé setkani byl zivy proces, ve kterém jsem se ucila byt
oteviena k pruzné reakci na vzniklou situaci a ke zméné pfipraven¢ho planu. U déti jsem
pracovala vétSinou s podporou hrubé motoriky a diky vyuziti tane¢né-pohybové terapie a
psychomotoriky se formou hry dala rozvijet spoluprace. Prace s détmi mi ukazuje, jakym
zpusobem mohu vyuzit TPT k podpoie rozvoje jejich socialni zralosti a tim je ptipravit na dalsi
zivotni etapy a pomahat jim ve spojovani s okolnim svétem a davat jim moZznost rust/tancit.
Véfim, Ze moje absolventskd prace bude inspiraci pro rozvijeni a hledani dalSich
zpusobil prace s détmi pomoci tanecné - pohybové terapie. Hlavni myslenkou bylo, abychom
mohli ,tancit* nasim zivotem a idealni je, kdyZz zacneme s ,,tancem* jiz s détmi.
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Shrnuti

Tato absolventska prace se zabyva tématem ,,Tane¢n¢ pohybova terapie jako podpora socialni
dovednosti u déti pripravujicich se na pirechod do Skolniho vzdélavaciho programu®. Blize
piedstavuje spojeni pohybu a tance se zivotem, dale roli TPT, moznosti jejiho vlivu a jeji
metody a vyvojové faze déti predskolniho veéku. Prakticka cast popisuje vyzkum vedeny se
skupinou déti pomoci tanecné pohybové terapie, ktery zahrnoval vstupni rozhovory
s kmenovymi ucitelkami, dotazniky zaméiené na socialni dovednost a skupinové aktivity. Tyto
aktivity vedly pomoci pohybu k podpoie sebevyjadieni, sebepoznani, k rozvoji spoluprace,
komunikace, ke zlepSeni schopnosti pozornosti a trpélivosti aj. Jednotliva setkani maji své cile,
cviceni a vysledky pozorovani. Pro dosazeni vyraznéjSiho vysledku je zde doporuceni pro
nasledné vyuziti v del§im ¢asovém tuseku.

Summary

This graduate thesis deals with the topic "Dance movement therapy as a support for social skills
in children preparing for the transition to the school education program". It presents the
connection of movement and dance with life, the role of TPT and the possibility of its influence
and its methods and developmental stages of preschool children. The practical part describes
the research carried out with a group of children using dance movement therapy, which included
initial interviews with tribal teachers, questionnaires focused on social skills and group
activities. Through movement, these activities led to the promotion of self-expression, self-
knowledge, the development of cooperation, communication, the improvement of the ability to
pay attention and patience, etc. Individual meetings have their own goals, exercises and
observation results. To achieve a more pronounced result, there is a recommendation for
subsequent use over a longer period of time.



Vyplnéné tabulky Skolni zralosti

Socidlni dovednost, Praceschopnost, Koncentrace pozornosti pii zamérnych ¢innostech,
Grafomotorické prvky

Tabulky byly vyplnény kmenovymi ucitelkami na zac¢atku a po ukonceni vyzkumu a dle potieby
byly doplnény popisem u zaznamenanych zmén chovani déti.



Skolni zralost — Jifina Bednafova, Vlasta Smardova — Dité — M
Vyplnéni dotazniku 22.11.2023 a 15.3.2024

Socialni dovednosti Nezvlada Zvlada , Zvlada « POdrObl.léj S pvopis,
s dopomoci | samostatné | pokud je potieba
1 | Zvladé odlouceni od rodicii X X
5 Adaptuje se na z’mény, na nové X X
situace, prostredi
3 | Komunikuje s détmi a ucitelkou X X ZlepSenti je kolisavé
Spolupracuje, zapojuje se do Mirné zlepSeni za
4 | ¢innosti ve skuping a vzajemné X X pomoci verbalni
pomaha podpory
Spravné reaguje na pokyny
5 | autority (prosba, pozadavek, X X Zlepseni je kolisavé
zakaz, je ptistupné argumentiim)
Dodrzuje pravidla (rezimu, . L
e sociélnghopchovénif komunikace) X X Zlepseni je kolisave
Umi zhodnotit pod vedenim
7 | dospé€lého nasledky vlastniho X X ZlepSeni je kolisavé
chovani v urcitych situacich
Dokéze dat najevo svoje potieby,
8 | odmitnout nezadouci chovani, X X
projevuje empatii
9 Zaéinaiv mit smysl pro povinnost a X X Zlepsent je kolisavé
odpovédnost
10 Do,k aze pfekondvat prekazky, X X Zlepseni je kolisavé
unést nezdar a prohru
1 Respektuje, ze je tfeba udrzovat X X
potadek ve vlastnich vécech
Praceschop n?.st,'kovn cefltrace ‘1z Zvlada s Zvlada Podrobnéjsi popis,
po ZOrnosti pri zalvnernych Nezvlada dopomoci | samostatné | pokud je potieba
¢innostech — polozky
Projevuje zijem o Cinnosti o “
1 praJcovnjiho (ﬁlgolového) typu X X Mimné zlepSeni
2 | Dokéaze se soustredit X X ZlepSenti je kolisavé
3 | Projevuje samostatnost X X ZlepSeni je kolisavé
4 | Projevuje vytrvalost X X ZlepSenti je kolisavé
5 | VydrZi pracovat v klidu X X ZlepSenti je kolisavé
Grafomotorické prvky
5 | Zuby X X Zvlada s pomoci
6 | Horni smycka X X Zvlada s pomoci
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Vyplnéni dotazniku 22.11.2023 a 15.3.2024

Socialni dovednosti

Nezvlada

Zvlada
s dopomoci

Zvlada
samostatné

Podrobnéjsi popis,
pokud je potieba

Zvlada odlouceni od rodi¢u

X X

Adaptuje se na zmény, na nové
situace, prostredi

X X

Komunikuje s détmi a
ucitelkou

X X

Spolupracuje, zapojuje se do
¢innosti ve skupiné a vzdjemné
pomaha

Spravné reaguje na pokyny
autority (prosba, pozadavek,
zakaz, je ptistupné
argumentiim)

Dodrzuje pravidla (rezimu,
socialniho chovani,
komunikace)

Umi zhodnotit pod vedenim
dospélého nasledky vlastniho
chovani v urcitych situacich

Dokéaze dat najevo svoje
potteby, odmitnout nezadouci
chovani, projevuje empatii

Mirné zlepseni projevu

Zacina mit smysl pro
povinnost a odpovédnost

10

Dokaze prekonavat prekazky,
unést nezdar a prohru

11

Respektuje, ze je tieba
udrzovat potadek ve vlastnich
vécech

Praceschopnost, koncentrace
pozornosti pii zamérnych
¢innostech — polozky

Nezvlada

Zvlada s
dopomoci

Zvlada
samostatné

wewr

Podrobnéjsi popis,
pokud je poti‘eba

Projevuje z4jem o Cinnosti
pracovniho (ikolového) typu

X X

Dokaze se soustredit

Projevuje samostatnost

Projevuje vytrvalost
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Vydrzi pracovat v klidu

elialialle
lialialls

Grafomotorické prvky
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Zuby

Horni smycka
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Socialni dovednosti

Nezvlada

Zvlada
s dopomoci

Zvlada
samostatné

Podrobnéjsi popis,
pokud je potieba

Zvlada odlouceni od rodi¢u

X X

Adaptuje se na zmény, na
nove situace, prostiedi

X X

Komunikuje s détmi a
ucitelkou

Spolupracuje, zapojuje se do
¢innosti ve skupiné a
vzéjemné pomaha

Mirné zlepSeni za
pomoci verbalni
podpory

Spravné reaguje na pokyny
autority (prosba, pozadavek,
zakaz, je ptistupné
argumentiim)

Mirné zlepSeni za
pomoci verbalni
podpory

Dodrzuje pravidla (rezimu,
socialniho chovani,
komunikace)

Umi zhodnotit pod vedenim
dospélého nasledky vlastniho
chovani v urcitych situacich

Dokéaze dat najevo svoje
potteby, odmitnout nezadouci
chovani, projevuje empatii

Zacina mit smysl pro
povinnost a odpovédnost

Zlepsenti je kolisavé

10

Dokaze prekonavat prekazky,
unést nezdar a prohru

Zlepseni je kolisavé

11

Respektuje, ze je tieba
udrzovat potadek ve vlastnich
vécech

Praceschopnost,
koncentrace pozornosti pri
zamérnych cinnostech —
polozky

Nezvlada

Zvlada s
dopomoci

Zvlada
samostatné

Podrobnéjsi popis,
pokud je potieba

Projevuje zdjem o ¢innosti
pracovniho (tikolového) typu

X

X

Mirné zlepSeni

Dokaze se soustiedit

Projevuje samostatnost

Projevuje vytrvalost
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Socialni dovednosti

Nezvlada

Zvlada
s dopomoci

Zvlada
samostatné

Podrobnéjsi popis,
pokud je potieba

Zvlada odlouceni od rodi¢u

X X

Adaptuje se na zmény, na nové
situace, prostredi

X X

Komunikuje s détmi a ucitelkou

Spolupracuje, zapojuje se do
¢innosti ve skupin¢ a vzajemné
pomaha

Spravné reaguje na pokyny
autority (prosba, pozadavek,
zakaz, je ptistupné
argumentiim)

Dodrzuje pravidla (rezimu,
socialniho chovani,
komunikace)

Umi zhodnotit pod vedenim
dospélého nasledky vlastniho
chovani v urcitych situacich

Dokéze dat najevo svoje
potieby, odmitnout nezadouci
chovani, projevuje empatii

Dokaze 1épe, hlasité&ji
vyjadfit své potteby

Zacina mit smysl pro povinnost
a odpovédnost

10

Dokaze ptrekonavat prekazky,
unést nezdar a prohru

Mirné zlepseni

11

Respektuje, ze je tfeba udrzovat
potadek ve vlastnich vécech

Praceschopnost, koncentrace
pozornosti pii zimérnych
¢innostech — polozky

nezvlada

Zvlada
s dopomoci

Zvlada
samostatné

Podrobnéjsi popis,
pokud je potieba

Projevuje z4jem o ¢innosti
pracovniho (ikolového) typu

X X

Dokaze se soustredit

Projevuje samostatnost

Projevuje vytrvalost
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Socialni dovednosti nezvlada Syt AL RO ok,
s dopomoci | samostatné pokud je potieba
1 | Zvlada odlouceni od rodict X X
5 Adaptuje se na z,mény, na noveé X X
situace, prostiedi
3 | Komunikuje s détmi a ucitelkou X X
Spolupracuje, zapojuje se do
4 | ¢innosti ve skupiné a vzajemné X X
pomaha
Spravné reaguje na pokyny
5 al}tority (prvc,)sba, ppiadavek, X X
zakaz, je ptistupné
argumentim)
DodrZuje pravidla (rezimu,
6 | socialniho chovani, X X
komunikace)
Umi zhodnotit pod vedenim
7 | dospélého nasledky vlastniho X X
chovani v ur€itych situacich
Dokéze dat najevo svoje
8 | potieby, odmitnout nezadouci X X
chovani, projevuje empatii
9 Zacina nvlit smysl pro povinnost X X
a odpoveédnost
10 Do}<éie ptekondvat prekazky, X X Mirné zlepSen
unést nezdar a prohru
T Respektuje, ze je tfeba udrzovat X X
potadek ve vlastnich vécech
Praceschopnost, koncentrace L 3z 3z o .
pozornosl;i pri zamérnych nezvlada Zvlada , Zvlada « POdmbI.leJ 51 pODIS,
gGinnostech — polozky s dopomoci | samostatné pokud je potreba
1 Projevuje z4jem o €innosti X X
pracovniho (ikolového) typu
2 | Dokéze se soustredit X X
3 | Projevuje samostatnost X X
4 | Projevuje vytrvalost X X
5 | Vydrzi pracovat v klidu X X
Grafomotorické prvky I;)‘:)fig??;:)g_‘;%l:’
5 | Zuby X X
6 | Horni smycka X X
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Prilohy:

Piiloha €. 1

Pohybem k sobé

Vazeni rodice,

mé jméno je Romana Motalovd a jsem studentka 3. rocniku Tanecné pohybové terapie
Akademie Alternativa a soucasti mého studia je absolventska prace a s tim spojeny vyzkum.
Pro praci jsem si zvolila déti v predSkolnim véku, kdy je idealni obdobi na podporu pripravy
prechodu deti z predskolniho vzdeélavani do skolniho vzdélavaciho systému, ktery klade na deti
uplné jiné naroky, nez dosud byly zvyklé. Mym zameérem je, aby deti zvladly tuto zménu s radosti
a vetsi lehkosti.

To, co k tomu budeme potiebovat je pouze pohyb. Formou pohybovych her ve skupince 4 deti
pod dozorem kmenové pani ucitelky budeme pracovat se strachem, samostatnosti,
sebevyjadrenim kreativitou, pozornosti atd.

Setkani budou v ramci pobytu déti ve Skolce, v prostorach Skolky.

Pro praci s detmi budu potiebovat Vas souhlas, jako zakonnych zastupcu, ktery poslu po pani
ucitelce.
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Piiloha ¢&. 2:

Informovany souhlas zakonného zastupce

Dobry den,

jmenuji se Romana Motalova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Tane¢né-pohybova terapie na
Akademii Alternativa, s.r.o., v Olomouci.

Soucasti mé absolventské prace je vyzkum zaméfeny na déti piipravujici se na piechod
z predskolniho vzdélavani do skolniho vzdélavaciho systému.

V ramci realizace vyzkumu bych Vas chtéla pozadat o souhlas s uéasti Vaseho ditéte. Ugast ve
vyzkumu bude anonymni a dobrovolna. O vysledcich Vas v ptipad¢ zajmu mizu informovat.
Osobni udaje nebudou zvetfejnény, jména déti budou zménény.

Timto Vas prosim o pisemny souhlas:

Ja, jako zékonny zastupce
mé dcery, syna
Souhlasim / nesouhlasim s Gi€asti na setkavanich tanecné-pohybové terapie.

Souhlasim / nesouhlasim se zvetfejnénim absolventské prace na webovych strankach Akademie
Alternativa, s.r.o., v Olomouci.

Souhlasim / nesouhlasim s vyrobou audio-videozdznamu a fotografii, které budou slouzit pouze
za uCelem vypracovani absolventské prace a pro moznost slozeni zévérecné zkousky.
(hodnoceni prace terapeuta, zpétna vazba od lektori Akademie Alternativa)

A% , dne
Jméno a podpis zdkonného zastupce/zastupcti:
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