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ABSTRAKT

PLECITA, Zuzana. Vyuziti arteterapie jako soucdsti Skolniho kurikula na 2. stupni
zdakladni skoly. Olomouc, 2023. Absolventska prace. Akademie Alternativa. Vedouci

prace: Mgr. Tomas Benicek, DT.

Absolventska prace pojednava o vyuziti arteterapie jako soucasti Skolniho
kurikula u déti a dospivajicich na 2. stupni zékladni Skoly. Je zaméfena na potencidlni
vliv arteterapeutické intervence na sebepojeti a sebeuvédomeéni u skupiny adolescentd.

Prace se skladd ze dvou casti — z teoretické a praktické. Teoretickd Cést je
rozdélena do dvou kapitol. Prvni kapitola vymezuje arteterapii jako samostatny obor
uméleckych terapii, ptedstavuje jeji formy, metody, prostiedky a cile a dotykd se
zasazeni arteterapie do kurikula zdkladnich Skol. Druhd kapitola se zabyva
problematikou adolescentii a jejich vyvojovych specifik, terminem sebepojeti
a nastifiuje problematiku zavedeni arteterapie zakladnich Skol.

Praktickou ¢ast tvoii piipadova studie skupinové a individualni terapie s popisem
jednotlivych setkani béhem arteterapeutické prace. V zavéru jsou uvedeny vysledky
vyzkumného Setieni.

Soucasti prace je ptilozena baterie testl a pouzitych arteterapeutickych cviceni

a fotografie arteterapeutickych artefaktd, které vznikly béhem vyzkumu.

Klicova slova: arteterapie, adolescence, adolescentni, sebepojeti, sebeuvédomeéni,

Skolni kurikulum



ABSTRACT

PLECITA, Zuzana. The use of Art therapy as part of the school curriculum at the 2nd
grade of elementary school. Olomouc, 2023. Graduation Work. Akademie Alternativa.
Work Guide: Mgr. Tomas Benicek, DT.

The graduate thesis explores the use of art therapy as a part of the school curriculum
for children and adolescents in the 2nd grade of elementary school. It is focused on the
potential influence of art therapy intervention on self-concept and self-awareness in a group
of adolescents.

The work consists of two parts - theoretical and practical. The theoretical part is
divided into two chapters. The first chapter defines art therapy as a separate field of art
therapies, presents its forms, methods, means and goals as well as touches on the inclusion
of art therapy in the curriculum of primary schools. The second chapter deals with the issue
of adolescence alongside their developmental specifics, deals with the term of self-concept
and outlines the issue of introducing art therapy in primary schools.

The practical part comprises case studies of group and individual therapy covering
the description of individual meetings during the art therapy practice. The results ofthe
research are presented in the conclusion.

The work includes a set of tests and the art therapy exercises used in the practice,

as well as the photos of art therapy artefacts created in the course of the research.

Keywords: Art therapy, adolescence, adolescent, self-concept, self-awareness, school

curriculum
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UvOD

,,Radost je prirozeny nasledek osvobozeni od kazdé uzkosti, od té malé, kazdodenni,
i od té velke, existencialni. Je tedy neméné lidska nez uzkost, neméné davna, hlubokd

a bytostna.” (Zdenék Matéjcek)

K napsani této prace m¢ piivedla moje Ctyfletd intenzivni pracovni zkuSenost se
Skolnimi détmi Vv roli privodkyné/ucitelky. Tyto Ctyfi posledni roky mého zivota se kryji
s dobou mého studia arteterapie na Akademii Alternativa. Bylo tedy pfirozené, Ze to, co jsem
se ucila ja, jsem automaticky v malych ¢i vétSich kouscich pfedavala dal, at’ uz to bylo
konkrétni arteterapeutické cviceni nebo zména mého pohledu na sebe, na svét, na to, co je
podle mé ve vztazich s druhymi lidmi dillezité a co j4 mohu do vztaht, které denné ziji,
profesné i lidsky ptinaset.

Tato prace ma za cil v zakladnich konturach prozkoumat moznosti zavedeni arteterapie
jako jednu z uméleckych terapii do $kolniho kurikula zékladnich $kol. Konkrétné jsem tuto
oblast v praci zkoumala u adolescenti na 2. stupni zakladni Skoly. Teoreticka ¢ast prace je
exkurzem do psychologie proZivani, projevii a charakteristik u adolescentd. Usttednim
bodem se stavaji pojmy sebepojeti a sebeuvédoméni, které se pravé v letech dospivani
vyrazné vyviji a méni. Tomuto pojednani predchazi kapitoly o podstaté arteterapie, jejich
cilech, metodach a technikach. Teoreticka ¢ast obsahuje zamysSleni nad mistem arteterapie
ve Skolnim kurikulu a diivody, pro¢ by arteterapie byla velkym piinosem do piipravy déti
a dospivajicich na budoucnost.

V navazujici praktické ¢asti prace mapuji uskali a pfinosy arteterapie ve Skolnim
prostiedi. Soucasti jsou 1 praktické poznatky, které z této zkuSenosti vyplynuly a které
povazuji za cennou ¢ast vyzkumného procesu. Nasleduje stanoveni hypotéz a medailonky
¢lend skupiny, se kterymi jsem pracovala pomoci arteterapeutickych metod a technik.
Prakticka cast je rozdélena na popis arteterapeutické intervence se skupinou a na popis
arteterapeutické intervence v ramci individudlnich setkdni se Ctyfmi ¢leny z plivodni
skupiny. Prakticka Cast obsahuje popis témat, cilt a prubéh jednotlivych setkani, véetné
reflexe Gcastnikd a zaveérecného shrnuti setkani. Tato cast je ilustrovana ptilozenymi

fotografiemi arteterapeutickych artefakti, na né€z je odkazovano v textu.



Vyzkumna ¢ast je uzaviena vyhodnocenim vSech dat ziskanych v celém procesu
a shrnutim vysledkd ovétovani vyzkumnych hypotéz, které byly stanoveny pied zahajenim

arteterapeutické intervence.



TEORETICKA CAST

1 ARTETERAPIE

Arteterapie je mlada disciplina, ktera se UZeji profiluje a vyviji zhruba od 30. let 20.
stoleti. Vyuziva umélecké tvorby, kterd se ve vztahu klient a arteterapeut stava ustiednim
bodem, jenz neverbalné zachycuje psychickou, biologickou, socidlni a duchovni stranku
¢loveéka. Umélecka tvorba se stava arteterapeutickym artefaktem, skrze ktery se clovék miize
blize vztahnout ke svému zivotu, ke svému okoli a ke své vnitini krajin€. Privodcem na této
cesté¢ je mu arteterapeut, ktery klientovi nabizi bezpecny vztah, moznost lepsi orientace

a kroky k redlnym zménam v Zivoté klienta.

1.1 Vymezeni pojmu

Arteterapie je svébytny obor patiici mezi umélecké terapie spole¢né s pohybovou
a tanecni terapii, dramaterapii a muzikoterapii. V Sir§Sim slova smyslu patfily vSechny
zminované umélecké terapie praveé pod pojem arteterapie. My se budeme zaobirat pojmem
arteterapie v uz8im slova smyslu, ktery je zamétfen pouze na 1écbu vytvarnym uménim

(Sickova-Fabrici, 2002, str. 30) .

Smyslem arteterapie je 1é€ebny potencial, ktery je implicitné pfitomen v tvofivém

procesu. Arteterapie ,, napomdaha pri lécbe, prevenci, relaxaci, umoznuje viastni sebereflexi



(uvédomeni) a reflektuje psychicky i emocni stav klienta” (BENICEK, Tomas. In: Ars
Terapeutica 2012 [online]. ©2015. [cit. 3. 02. 2023]. Dostupné z: www.maut.cz).

Slovenska arteterapeutka a sochatka Sickova-Fabrici chape arteterapii jako ,, soubor
uméleckych technik a postupu, které maji kromée jiného za cil zménit sebehodnoceni clovéka,
zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni
Zivota (...) Arteterapie je i vrdceni cloveka do stavu harmonie se sebou samym, svym okolim
pomoci uméni” (Sickova-Fabrici, 2002, str. 32).

Prostor pro vymezeni pojmu arteterapie se nam nabizi pfi srovnani s pojmem
artefiletika. Oproti artefiletice je pro arteterapeuticky proces nosny vztah mezi klientem
a arteterapeutem. Artefiletika se projevuje laskou k uméni a vytvarné tvorbé a stejné jako
arteterapie tematizuje prozitek vznikajici béhem tvorby samotné, jejim cilem je v§ak oproti
arteterapii vysledek vytvarné €innosti a jeho estetika. Arteterapie znamena terapie uménim,
a to na dvou urovnich. Jednak pracuje s prozitkem béhem tvorby samotné a oproti artefiletice
je v dalsi fazi zaloZena na praci s arteterapeutickym artefaktem, ktery se stava prosttedkem
pro sebepoznani a tématem pro terapeuticky rozhovor (Potmésilova, Sobkova, 2012).

Marian Liebmann (2005) hovoii o arteterapii jakozto o dostupném vyrazovém
prostiedku a nastroji komunikaci pro vSechny. Vyzdvihuje subjektivitu a Cisté osobni rovinu
vytvarné ¢innosti, ktera nabizi Sirokou Skéalu sebevyjadieni.

Neékteré mysSlenkové sméry a ¢ast odborné spoleCnosti uvazuje o arteterapii jakozto
o druhu ¢i technice psychoterapie. V této préci o arteterapii uvazujeme vyhradné jakozto
o specializovaném samostatném oboru, ktery stoji na vlastni teorii, cilech, metodach
a formach, a o jehoz legislativni ukotveni, profesni standardy a napojeni na zahrani¢ni sit’
pracovist’ a odbornikt se stara Mezinarodni asociace uméleckych terapii (MAUT). ,, Zatimco
v psychoterapii jsou artetechniky zarazovany cilené a izolované, v arteterapii jde o vyuziti
uméni jako plnohodnotného kandlu pro komunikaci a introspekci” (Slavik in Sickova-

Fabrici, 2002, str. 31).
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1.2 Cile arteterapie a arteterapeuticky vztah

Arteterapie vychazi z predpokladu, ze kazdy ¢lovek je schopen se vytvarné vyjadrit,
disponuje kreativitou a svou jedineCnost a své momentalni naladéni vkladad zaroven
na védomé i nevédomé trovni do vznikajiciho vytvarného artefaktu. Tento vytvarny artefakt
se v ramci arteterapie méni na artefakt arteterapeuticky, u néhoz neni primarn¢ posuzovana
estetickd vrstva. Arteterapeuticky artefakt je v Case a hmoté zachycenym svédectvim
o bytostném prozivani konkrétniho jedince a k porozuméni tohoto svédectvi ma kli¢ prave
pouze on. Zasadni je skuteCnost, Ze jiz samotné vytvarné ztvarnéni vnitinich obsahil
podporuje u jejich autora 1é¢ivy proces. Ukolem arteterapeuta je pak skrze citlivé dotazovani
a vedeni amplifikovat tento proces a vytvafet moznosti pro hlubsi sebevyjadieni,
sebepoznani a sebepfijeti klienta (Potmésilova, Sobkova, 2012).

Je nutné vyzdvihnout, ze pro arteterapeuticky proces je nezbytna terapeuticka
intervence, prace s metodologii a reflexe procesu skrze fizeny rozhovor. Pokud tyto slozky
probihajiciho procesu chybi, jednd se pouze o relaxacni tvofivé aktivity bez
arteterapeutického potencialu (Benic¢kova, 2017, str. 38).

Sickova-Fabrici v knize Zaklady arteterapie (2002) uvadi oblasti, ve kterych

arteterapeut pomaha klientovi:

e Hledét na sebe jinak nez doposud.

e Vytvofit si ur€ity nadhled.

e PIngji proZivat a akceptovat své pocity.

e Zvysit svoji sebedlveru a sebeuctu.

e Byt ve vytvarné reflexi otevienéjsi a svobodné;jsi.

e Vic akceptovat druhé.

Arteterapie umoznuje dialog (mezi klientem a arteterapeutem) o vytvarné
projeveném vnitinim svété ¢lovéka. Umoziuje tak odstup od vlastni osoby a zaméieni se
na néco hmatatelného, projeveného, které je vné jeho bytosti. Tato skute¢nost mlize vést
nejen k umenseni pocitu ohrozeni ¢i studu, ale skrze vytvarné ztvarnéni dochazi k uchopeni
psychickych obsahti beze slov, ktera mohou byt nékdy zkreslujici, nékdy nedostate¢na nebo

prosté zcela chybi, protoze se naSe aktudlni prozivani tyka udalosti, které se staly pted
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rozvinutim nasi schopnosti feci. Jednoduse feCeno slovy Hany Stehlikové Babyradové

(2016): ,, Klient vyjadruje obrazem, instalaci nebo akci to, co nemiize popsat slovy”.
Marian Liebmann (2005, str. 20-21) uvadi obecné cile arteterapie, které déli

na individualni a socialni. Souhrn vznikl dotazovanim mnozstvi skupinovych terapeut,

kteti pracovali s rozdilnymi cilovymi skupinami napfi¢ odliSnymi institucemi a zafizenimi.

Mezi individualni cile patii:

e Tvorfivost a spontaneita

e Budovani duvéry, seberealizace

e Sebereflexe

e Osobnostni rlst, zvySovani osobni autonomie a vnitini motivace
e Svoboda rozhodovat a zakouset svét

e Vyjadfovani cit, emoci, konfliktd

e Price s fantazii a nevédomim

e Rozvoj ndhledu na sebe i na zivotni situace

e Relaxace

Socialni cile jsou nasledujici:

e Uveédomovani si, uznani a ocenéni druhych

e Spoluprace, zapojeni se do skupinové ¢innosti

e Komunikace

e Sdileni problémii, zkuSenosti a vhledi

e Objevovani univerzality zkuSenosti/jedinecnosti jedince

e Vztahovani se k druhym ve skuping, porozuméni vlastnimu vlivu na druhé
a na vztahy

e Spolecenska podpora a divéra (Liebmann, 2005)

vvvvv

poklada ,, integrujici ucinky piisobici na casto rozlozenou osobnost klienta, dale pak pozitivni

iniciaci navratu k reSeni vztahu k sobé i vztahii interpersonalnich ¢i vztahit ve skupiné.
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S obéma uvedenymi rolemi pak souvisi i klicovy cil arteterapie, kterym je upevneni viry
v sebe sama a v realizaci svych moznosti.”

Aby mohly byt cile arteterapie naplnény, musi mezi klientem a arteterapeutem
vzniknout vztah. Tento vztah je zdkladem arteterapeutického procesu, bez néj terapie neplni
svij ucel. Dulezitou podminkou pro vznik vztahu je autenticita arteterapeuta, definovani
a dodrzovani hranic vzajemného vztahu. Terapeut klienta nesoudi, nemanipuluje jim, nedava
mu jednoznacné navody, jak vyfeSit zivotni situace; vytvaii neohrozujici prostiedi,
ve kterém se klient citi byt piijiman, a ve kterém miize zakouset sam sebe novym zptsobem
(Oaklander, 2022, str. 30).

Ackoli se arteterapeut vyhyba zminénym ndvodim, interpetacim ¢i radam,
neznamenad to, ze by mél stdit mimo arteterapii, naopak. Ne¢kdy je totiz vhodné podpofit
u klienta vlastnim ptikladem experimentatorského ducha nebo prakticky pomoci vice
tizkostnym klientim, samoziejmé vzdy s jejich souhlasem (Sickova-Fabrici, 2002, str. 59-
60).

Pro samotnou praci v ramci vzniklého vztahu je kromé vhodné vybrané formy
a metody, kterym se budeme vénovat niZe, nezbytné nutny kontakt. Pokud klient neni
schopen béhem sezeni navazat s arteterapeutem kontakt, pokud neni mysli, svymi pocity,
svym intelektem pfitomen, nemiize byt vykonana arteterapeuticka prace. Pokud je vnitinimi
zdroji klienta (Casto na nevédomé urovni) blokovana jeho schopnost sebevyjadieni
a vnimani sebe sama, je potfeba se nejprve plné zaméfit na pomoc klientovi k navazani
kontaktu. Violet Oaklander hovoti v kontextu détskych klienti dokonce o contact skills
(kontaktnich dovednostech), kter¢ dokazou druhého aktivovat skrze zapojovéani vSech
smysld, skrze pohyb, skrze prozitky a zvySuji mnohdy narusenou citlivost klient
(Oaklander, 2022, str. 31).

., U vSech vekovych i problémovych skupin je cilem arteterapie znovuvybudovat
z ruznych ditvodii narusené prirozené dispozice ¢loveka - Kreativitu, spontaneitu, schopnost
komunikace se sebou samym, s druhymi, s prostiedim, v némz Zije, chapani Zivota v jeho

souvislostech a jeho smysluplné prozivani” (Sickova-Fabrici, 2002, str. 62).
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1.3 Stru¢na historie arteterapie

Pocatky arteterapie sahaji na pielom 18. a 19. stoleti a souvisi s vytvarnymi projevy
dusevné nemocnych lidi, které v porovnani se zdravymi jedinci vykazuji sva specifika. Tyto
vytvarné projevy slouzily odbornikiim pfi urcéeni presnéjsi diagnozy poruchy. Az pozdéji se
pozornost zacala vénovat tomu, jak uméni vnimé psychicky nemocny ¢lovék. Vytvarnych
technik se pouziva k 1€cbé psychickych poruch az od druhé svétové valky (Dalley, Case
1995).

Narlst zajmu o arteterapii ptiSel s rozvojem psychoterapie a véts§iho zajmu o lidskou
psyché v dobé revoluénich teorii Sigmunda Freuda. Freud sam cilené nepracoval se svymi
klienty formou arteterapie, nepovazoval kresleni za klasickou techniku patfici do terapie.
V psychoanalytickém podani §lo o analytickou praci, v niZ méla interpretace vytvarnych
produkti klienta vést k pojmenovani struktur jeho osobnosti (Rubinova, 2008).

., Vyraz art therapy ve svych pracich jako prvni pouzila Margaret Naumburgova ve
tricatych letech 20. stoleti v USA. (...) Tento termin se v Evropé zacal pouzivat az roku 1940
(Sickova-Fabrici, 2002, str. 26). Pravé umélkyné Margaret Naumburgova a Edith
Kramerova staly v pocatcich vzniku arteterapie. Obé vySly z psychoanalytickych
vychodisek, revidovaly je a dale rozvijely s ohledem na svou arteterapeutickou praxi.

V dobé, kdy se ve Spojenych statech americkych a ve svobodnych zemich zapadni
Evropy simultdnné rozvijely psychoterapeutické sméry jako napf. fenomenologie,
jungianska psychoterapie, Gestalt, kognitivné-behavioralni a humanisticka terapie
a soucasné s nimi odpovidajici arteteraputické sméry, byl v Ceskoslovensku ztizen
na nékolik desetileti vyvoj svobodného ducha, ackoli arteterapie byla soucasti 1é¢ebnych
programu v ruznych 1é¢ebnych a psychiatrickych zatizenich. Do dnes$niho dne jsou nasledky
tohoto obdobi ,temna” pocitovany napi. v nedostatku relevantni pielozené odborné
zahrani¢ni literatury a ve stale jeSt¢ mnohdy ostychavém piijeti arteteraputa jako uznavané

a cenéné profese (Rubinova, 2008).
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1.4 Formy a metody v arteterapii

Arteterapii lze dé€lit na receptivni a produktivni. Podstatou receptivni arteterapie je
vnimani a prozivani konkrétniho umeéleckého dila, které s urCitym zamérem vybral
arteterapeut. Cilem je ponofeni se do vlastniho nitra, jeho prozkoumani a chépani soucasné
1 moznost pozndvani pocitt jinych lidi. Divak promita do dila, které sleduje, svoje vlastni
obsahy a emoce, pracuje s impresi, s tim, jak na n¢j dilo ptsobi. Jeho prozitek se miize ménit
vlivem aktuédlniho emocionalniho rozpoloZeni. Spadaji sem napt. navstévy galerii a plisobeni
uréitych umeéleckych dél, ktera terapeut vybira se zietelem ke konkrétnimu cili (Sickova-
Fabrici, 2002).

., Arteterapie produktivni znamena pouziti konkrétnich tviircich cinnosti (kresby,
malby, modelovadni) nebo intermedidlnich aktivit (1j. ¢innosti propojujicich riizna média),
happeningu u jednotlivce ¢i skupiny” (tamtéz, str. 30). V tomto typu arteterapie klient
pracuje s expresi, se svym osobitym aktivnim vytvarnym sebevyjadienim.

Z hlediska pfistupu ke klientim se v arteterapii dale uplatiuje individualni nebo
skupinova forma prace. Druhou zminénou formu zevrubné zpracovala Marian Liebmann
ve stejnojmenné publikaci Skupinové arteterapie. Za pozitivni aspekty skupinové terapie
autorka uvadi moZnost vzajemné podpory a zpétné vazby, moznost sdileni svych problému
a hledani feSeni ve vétsi skupiné lidi, mozZnost nacviku novych socialnich roli. Vidi katarzni
potencial skupiny pro vyvoj skrytych schopnosti a jeji potencial pro praci se zodpoveédnosti
a regulaci moci. Ve skupiné si klient miZe osvojit nové komunikac¢ni dovednosti, miize
zakusit ocenéni, a to jak z pozice davajiciho, tak pfijimajiciho, uci se spolupracovat, rozumet
svému vlivu na ostatni ¢leny skupiny, u¢i se sdilet, podporovat a davéfovat (Liebmann,
2005, str.19-20).

Individualni forma prace je sice v jistém smyslu ochuzena o vySe zminéné socialni
aspekty a cile skupinové terapie, nabizi vSak na druhé strané silngjsi pfislib zachovani
davérnosti, vice poskytnuté pozornosti, sezeni ptipravena presn¢ na miru dle potieb klienta,
vys$8i miru intimity mezi klientem a arteterapeutem a vét§i intenzitu prace. AvSak ne
pro kazdého je takovato mira pozornosti pfijatelnd. V tom piipadé volime pro klienta spise
skupinu, jelikoZ moznost ,,ukryt se” mezi ostatnimi nabizi vétsi miru bezpeci do chvile, nez
je klient pfipraven vyjit se svym tématem a aktivnéji se zapojit ve prospech svij i skupiny.

Individuélni forma arteterapie byva pak nezbytna v ptipadech, ve kterych by klient vyrazné
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narusoval pribéh skupiny naptiklad svymi obtizné regulovatelnymi manickymi stavy ¢i

agresivnimi projevy (tamtéz).

Metody arteterapeutické prace jsou terapeutem volené zplisoby prace. Jsou
vybirany tak, aby bylo mozné co nejlépe uchopit a vyjevit témata klienta a skrze jejich reflexi
ptivést klienta k novym nahlediim, prozitkim, porozuménim. Tyto vnitini pohyby, je-li
arteterapeuticka intervence uspé$na, vedou k naplnéni terapeutickych cili a ke zkvalitnéni

klientova zivota.

Sickovéa-Fabrici (2002) mezi hojné pouZivané arteterapeutické metody fadi

nasledujici:

e Imaginace
Schopnost pfedstavovat si vnitini fantazijni obrazy (pod vedenim terapeuta) a napojit se na
svij vnitini svét, ktery v naSich predstavach ziskdva méné ¢i vice jasné kontury, zpodobnéni,
barvy, déjovost, emocni naboj. Umoziluje ndm cestovat v ¢ase a prostoru a hrat si a vidét
problémy a jejich feSeni z jinych perspektiv.

e Animace

Rozhovor nad arteterapeutickym artefaktem probiha ve tfeti osobé. Klient nebo terapeut se

vZiji do znazornéné postavy nebo véci a hovofti za ni; vhodna metoda pro tzkostnéjsi povahy.
e Koncentrace — mandala

Mandala je podle C. G. Junga symbol pro nejvyssi organizujici archetyp Self. Mandala je

pojiména jakozto znazornéni nasi duse, je bodem, do kterého se vSe usoustied’uje

a koncentruje. Oplyva vyznamnych symbolickym a harmoniza¢nim vyznamem a lé€ivym

potencialem.
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e Restrukturalizace

Restrukturalizace je metodou hledani nového ze starého. Pracuje s premisou, ze
v kazdém kousiCku celku je obsazen i cely obraz. Pokud pieskladame staré do nového
obrazce, vytvoiime prostor nejen pro nadéji, nadechnuti, ale pro nové myslenky, zptisoby

nazirani a prozivani.
e Transformace

V této metod¢ jde o pretransformovani jednoho uméleckého média do druhého. Patii sem
vytvarné ztvarnéni hudby ¢&i uryvki literarnich dél, Cichovych vjemt, zpivani barev,

pohybové vyjadieni obrazu apod.
e Rekonstrukce

Rekonstrukce ptedstavuje zpisob dotvorfeni ¢asti realizovaného uméleckého objektu, at’ uz
je to fotografie, obraz nebo plastika. Klient dostane napt. pouze polovinu ¢i ¢tvrtinu objektu

a jeho ukolem je vytvofit dle svych preferenci chybéjici ¢ast.

1.5 Pouzité¢ metody a techniky

Metodicky submodel 13 P

Metodicky submodel 13P, jehoZ autorkou je Marie Benickova, poskytuje detailné
a systematicky popsanou strukturu a pribéh arteterapeutického procesu. Patii sem
pozorovani, podnét, percepce, projev, posudek, postup, pribéh, prostredky, postoje, pocity,
prosttedi, pochopeni, proména. Pribéh arteterapeuticke intervence je sloZen ze vSech téchto
slozek, byva aplikovan ptedevSim pii planovani, mapovéani a hodnoceni jednotlivych
arteterapeutickych setkdni nebo konkrétni pouzité techniky. Ve své podstaté metodika

poskytuje terapeutovi odbornou oporu pii reflexi arteterapeutickych setkani. Znalost
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metodiky podporuje védomou préci arteterapeuta a zaméfuje jeho pozornost k jednotlivym

slozkam struktury procesu (Benickova, 2011).

Prvni ze jmenovanych P - pozorovani - je alfa omega terapeutovy prace, ktery diky
aktivované pozornosti nejen kouka, ale pfedevSim vidi a zaznamenava to, co by bez
dostatecné soustfedéného védomi mohlo uniknout a zaroven je GcCasten arteterapeutického
procesu. Terapeutovo zucastnéné pozorovani a jeho zameéfena pozornost jsou nutnym

predpokladem pro funkéni pouziti vSech vyuzivanych technik a metod.

Test barev — doc. PhDr. Ivan Smahel, CSc.

Testem se zjiSt'uje oblibenost ¢i neoblibenost barev, které 1ze nasledné sledovat pfi
pouziti v détské kresbé. Volba barev mize odrazet i momentalni rozpolozeni klienta. Test
se zadava pred zapocetim prace a je rozd€len do Ctyr fazi. Jeho podstatou je vybarveni tii
pfipravenych okének s plusovym znacenim nejoblibenéjSimi barvami a tfi okének
S minusovym oznacenim nejméné oblibenymi barvami. Test ndm posléze napovi pii analyze
volné kresby ¢i napf. u vytvarnych projektivnich technik jako je kresha postavy, domu apod.
Pti vyrazné barevnosti kresby je test vzdy vhodné doplnit dotazovanim ditéte/klienta na to,

co pro né&j dané barva znamena (Smahel, 1996).

Vytvarné projektivni metody

Mezi vytvarné projektivni metody patii diagnostické kresebné testy. Jsou specifické
konkrétnim ustdlenym zadanim a jsou definovadny jasnym formatem a materidlem.
Arteterapie diky nim miiZze u klientii sledovat jejich dusevni a psychomotorické schopnosti,
celkovou vyvojovou uroveinl ditéte, vyvoj motoriky a zrakové percepce, jeho sebepojeti,
tendence v emo¢nim prozivani. Kresebné testy zrcadli hodnotové zaméfeni, aktudlni citové

rozpoloZeni, osobnostni postoje klienta a vztahy k nejbliz§imu okoli (Cognet, 2013).

e Kresba postavy a partnera

Kresba lidské postavy je v psychodiagnostice déti pouzivana jako jeden z nastroju
pro ur¢ovani urovné rozumovych schopnosti. Kresebné dovednosti se po desatém roce

vyvoje jiz prilis samovolné nerozvijeji a nelze z nich poté jiz usuzovat na Groven inteligence
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klienta (Véagnerova, 2021). V arteterapii slouzi kresba postavy a ptipadn¢ partnera postavy
jako projekéni platno pro zachyceni informaci o klientovi, ktery do postavy promitd sam
sebe. ,, (...) v kresbé postavy se autor pokazdé snazi, z¢dasti nevédomé, vyobrazit trochu i sam
sebe” (Cognet, 2013). Tato diagnostickd technika piinasi dilezité informace o socializaci,

afektivnich potizich a o obecném dozravani klienta (tamtéz).

e Kresba domu

Kresba domu je na symbolické urovni ztvarnénim pocitti a postoju klienta ke

svétu i k sobé samému, piipadné k rodinnému zazemi.

e Kresba stromu

Kresba stromu (Der Baumtest) je na symolické Grovni ztvarnénim osobnosti autora.
Analogie mezi stromem a lidskou bytosti je v nas kulturné zakotfenéna a tato technika byva

obecné dobfe pfijimana.

e Kresba rodiny ve spolecné volné chvilce

Kresba rodiny je pouzivana jako podklad pro diagnostiku rodinnych vztahii. Klient
do nich promitd informace o tom, jak vnima svoji rodinu a jaké postoje a skutecné pocity
zaujima K jednotlivym ¢lenim rodiny. Zachyceni spoleéné volné chvilky podporuje
ztvarnéni rodinné dynamiky a umozni klientovi dal$i projekéni trroven pro jeho védomé

a nevédomé vnitini obsahy (Cognet, 2013).

o Kresba zacarované rodiny do zvirat

Tento projektivni test je modifikaci predchoziho testu, ktery je rozSifen
0 symbolickou troven ztvarnénych zvifat a jejich charakteristik a vzajemnych vztaht.

Nabizi hlubsi perspektivu odkryti klientovych obsahtli z nevédomi.
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Analyza vytvarné tvorby

Pro analyzu tvorby jsou pro nas dulezité¢ informace ohledné aktualniho emoc¢niho
rozpolozeni autora artefaktu, pracujeme s informacemi tykajicimi se kognitivnich procest
ucastniki arteterapie, nepostradatelna je téz reflexe dotvofeného artefaktu. ,, Kvalita kreshby
odrazi emocni rovnovahu ditete (Davido, 2008)”, kterd miize byt specidlné u adolescentii
proménliva a s timto védomim je potfeba k analyze vytvarné tvorby téz piistupovat.

Do analyzy zahrnujeme pozorovani procesu tvorby od jeho ptipravy, az po projevy
ucastnika arteterapie po dokonceni tvorby. Sledujeme jeho prozivani a za¢leniujeme ho do
aktudlniho déni v jeho zivote, vzivame se do jeho situace. Analyze pak podléha detailné
samotny vznikly artefakt, skrze vytvarné ztvarnéni autor vyjadiuje své myslenky nebo
nevédomé obsahy (Lhotova, Perout, 2018).

V procesu analyzy si ddvame pozor na vzniklé interpretace, které se nam objevuji.
Ovétujeme si je nasledné metodou dotazovani u klienta a zacleiiujeme je do systému nasich
hypotéz a zjisténych informaci, kterd se u klienta nadale vyviji a proménuji, a ktera jsou

nasim pracovnim nastrojem, nikoli vystupem a cilem arteterapie.

Reflexe

Reflexe je v naSem kontextu vysledkem zpétné vazby, kterou dava autor
arteterapeutického artefaktu sam sob¢ na vysledek své tvorby. Odrazi miru kontaktu, kterou
sdm se sebou. Soucasti reflexe je uvédomeéni si, jak se béhem tvorby citil, co chtél svym
vytvorem a procesem jeho vzniku sdélit, znizornit, jaké mél béhem procesu otazky,
myslenky, pocity, postoje. Pfi reflexi se tvoii odstup a nahled na cely proces a mize byt
pomérn¢ slozitou disciplinou specialné pro skupinu dospivajicich. Do tvorby reflexe
vyznamné vstupuji i sebemensi zp&tnovazebni reakce dalsich wdastnika skupiny. Uroven
sebe-nahledu, sebeuvédoméni, pojmenovani vnitinich procest a rozvoj jejich pochopeni

stoji v samotném jadru této prace (Lhotova, Perout, 2018).

Metoda volnych asociaci

Skupina, tviirce artefaktu a arteterapeut voln¢ asociuji nad vytvarnym objektem nebo

soubory objektl. Do popiedi zdjmu se dostavaji vyrazné ¢i naopak vyrazné upozadéné Casti
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artefaktu, nevSedni ¢i bizarni prvky, velikost, barevnost, opakujici se prvky atd. (Lhotova,
Perout, 2018).

Volné asociace v ramci kvalitativniho vyzkumu obsazeného v této praci nasledovaly
pii jednotlivych skupinovych setkanich az pfti reflexi vzniklého artefaktu jeho autorem (tuto
¢ast jsme ve skuping nazvali sdilenim). Autor sam dilo popsal, pfipadné z¢asti interpretoval
a nasledné byl dan prostor ostatnim ¢lentim skupiny pro sdileni jejich asociaci. Ve skupiné
adolescentt bylo pomérné naro¢né tento sled udrzovat, jelikoz reakce skupiny byla vétSinou
okamzita. Dtslednost zachovani prostoru pro sebevyjadieni ¢lent skupiny byla vSak zasadni
pro vytvoreni bezpecného prostredi a pro védomi vSech divek a chlapcii, Zze maji ve skupiné
zajisténé pravo na sdileni toho, co sdilet chtéji a nebudou kviili tomu ostatnimi hodnoceni

nebo odsuzovani.

Metoda dotazovani

Metoda dotazovani je pomérné naro¢nou disciplinou, kterd klade na arteterapeuta
vysoké naroky a vyzaduje nemalou zkuSenost. Terapeut potiebuje znét Zivotni okolnosti
¢lend skupiny, davat si je do souvislosti s aktudlnim prozitkem ted’ a tady; potfebuje umeét
vytvaret pro klienta na zaklad¢ vzniklych arteterapeutickych artefakti perspektivni
domnénky, které¢ povedou ke zméné klientova Zivotniho nahledu a tyto domnénky umi
pfetavit v otevienou otazku, kterd bude pro dotazovaného néjakym zplisobem formujici.
Vyhybame se uzavienym otdzkam, na které klient odpovi ano - ne nebo pouze popise to, CO
je viditelné. Nepronikenem tak do klientovy sféry reflexe a nasledné interpretace. Chceme-
li dosdhnout v arteterapii zmény, zamétujeme se skrze otazky na klientliv proces poznavani
nového, necCekaného (Lhotova, Perout, 2018).

Pii dotazovani nespéchame, nechavame klientovi ¢as nalézt odpoveéd a tu také
nechavame doznit a nezakryvame ji undhlené dalSim dotazem. Ve skupiné adolescentli byl
tento postup ne vzdy dodrzovan, protoze dotazy S nehranou zvédavosti piichazely
od nékolika ¢lend skupiny nardz a bylo potfeba priibéh dotazovani usmérnovat. Je nutno
zminit, Ze praveé zde se ukazala sila skupinové arteterapie, kdy na sebe reagovali jednotlivi
Clenové a dokézali obCas pokladat formujici otdzky s velkou citlivosti a hlubokym

porozuménim probihajiciho procesu.
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Akceptace

Akceptaci neboli pfijeti si dovolim vyclenit specidlni misto mezi pouzitymi
metodami a technikami, jelikoZ se intenzivné prolinalo kazdym okamzikem terapeutického
procesu, kterym jsem se skupinou prochazela.

Pravé akcentovani a Casté pripomindni faktu, ze nic, co vznika ¢leniim skupiny pod
rukama béhem tvorby, ani nic, se o svém vytvoru feknou nebo jakékoli pocity, které s nami
budou sdilet, nemohou byt Spatn€, vytvoiilo Zadouci bezpecny arteterapeuticky prostor.
Tento fakt je dilezity specialné ve Skolnim prostiedi, ve kterém se déti mezi sebou vyrazné
porovnavaji a mohou citit a Casto citi zvySeny tlak na vykon, od kterého odvozuji vlastni
sebehodnotu.

Akceptace v realizované arteterapeutické skupiné probihala na né¢kolika urovnich -
akceptuji pravidla skupiny, akceptuji druhé a nehodnotim je a akceptuji sam sebe, coz bylo
k vlastnimu sebepfijeti a k odvaze toto sebepfijeti mezi ostatnimi projevit a své sebepojeti

vyjadfit.

1.6 Arteterapie ve Skolstvi

Pokud se rozhlédneme po odbornych publikacich a mnoZstvi vznikajicich
vyzkumnych diplomovych pracich z oblasti arteterapie, nemizeme si nevSimnout, Ze jsou
zpravidla vénovany té Casti Skolského segmentu, minimalné v ¢eském prostiedi, ktery je
popsan a zC€asti oSetfen metodami specialni pedagogiky nebo vyvojové psychologie
a psychopatologie. Tento jev je pfirozeny, ostatné arteterapie byva logicky indikovéana prave
tam, kde néco nefunguje nebo chybi. MiiZze tomu tak byt v ptipad¢ poruch uceni, u déti
s ADHD, s PAS!, u déti s naru$enou komunikaéni schopnosti nebo smyslovym postizenim,

u déti s mentalni retardaci, s mozkovou obrnou atd.

! porucha autistického spektra

22



U vétsiny déti bez vySe zminénych specifik je prace arteterapeutli zameétena
na zavedeni arteterapeutickych metod a technik do hodin vytvarné a estetické vychovy ¢i
volnoc¢asovych Skolnich aktivit. Snahy vzdélavacich a vychovnych instituci jsou pak
zaméifeny na aktivity v rdmci mateisky Skol a prvniho stupné zékladnich skol. Zajisté s tim
souvisi 1 nejisty profesni statut, ktery uz v roce 1995 zminuji autorky publikace Arteterapie
s détmi: ,, Arteterapeuti ve Skolstvi a v socialnich sluzbdach mivaji nejisté postaveni, coz je
zpusobeno casto kratkodobou nebo nejasnou moznosti financovani. Dokud arteterapeutiim
nebude priznan nalezZity statut (...), bude se muset mnoho mist spoléhat na nadsence
a sympatizanty” (Dalley, Case, 1995, str. 15).

Moje skolska praxe ukazuje, Ze tzv. neurotypické déti, u nichz bychom bézné
arteterapii nenabizeli, protoZe jsou ,,bezproblémové”, potfebuji v kontextu dneSniho
celospolecenského a celosvétového déni mnohem vétsi péci, pozornost a citlivost k jejich
nemensim problémim. Nebude zde fe¢ o kompenzacnich nebo inkluzivnich aspektech
arteterapie, jako spise o velkém harmonizacnim a seberozvojovém potencialu tohoto oboru,
ktery dokdze détem nabidnout tolik potiebné 1é€ivé vztahy, moznost sebepoznani,
sebevyjadieni a plnohodnotnéjsi zaZivani sebe sama v neobvyklych kontextech. Arteterapie
je cestou porozuméni, soucitu, odvahy, spontanni hry a radosti. A prave tato oblast se stala

predmétem mého vyzkumu. 2

1.7 Skolni poradenské zatizeni

Skolni poradenské zaiizeni vnimam jako vyznamnou podpirnou platformu pro
pfipadné fungovani Skolniho arteterapeuta. Navazéani profesni spoluprace s metodikem
prevence, vychovnym poradcem a Skolnim psychologem/specidlnim pedagogem nabizi
v ptipravné, probihajici i ukoncené fazi arteterapeutické intervence konzultacni a supervizni

moznosti, které mohou byt vSestranné nadmiru pfinosné, konstruktivni, ba nezbytné.

25 ednotlivym argumentiim podporujicim moje tvrzeni bude vénovan prostor nize v podkapitole 2.6.
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Rozsifeni tymu odbornikl starajicich se o osobnostni a socialni potencial studentii
na zékladni Skole o arteterapeuta ¢i jiného uméleckého terapeuta vidim jako ohromny benefit
pro zdravy vyvoj déti a dospivajicich a jako vyznamny mozny Cinitel prevence vzniku
psycho-socialné-patologickych jevu.

Neverbalni podstata umeéleckych terapii nabizi novy rozmér v holistickém ptistupu
k osobnosti déti/dospivajicich a ziskavd tim mezi ostatnimi odborniky Skolniho
poradenského zafizeni své vylucné a pevné vymezené misto.

V pribéhu svého vyzkumu jsem spolupracovala se skolni psycholozkou, se kterou
jsem konzultovala vysledky nékterych technik a metod, konfliktni situace vzniklé pfi
skupinovém sezeni a aktudlni rozpolozeni n€kterych ucastnikti skupiny, pokud mi to pfislo
dalezité pro prubéh skupiny. Doslo tak k rozsifeni mého nahledu na nékteré probihajici

procesy ve skuping, kterym jsem mohla 1épe porozumét, a tudiz je i védomé;ji vést.

1.8 Specifikace Skolniho prostiedi z vyzkumné ¢asti

Zamé&rem této prace je zmapovat a oveéfit moznosti arteterapie v prostiedi alternativni
zékladni §koly, ve které jsem zaméstnana v roli privodkyné 3. Jedna se o ScioSkolu, coZ je,
jednoduse feCeno, zakladni Skola s prvky demokracie. Koncepce tohoto typu Skoly je
zaloZena na rozvoji specifickych kompetenci déti, nikoli na pfedani uciva a vychové
k nekritické poslusnosti vii¢i autoritdm. Prvni ScioSkola v Ceské republice funguje od roku
2015 na Praze 11, v sou¢asné chvili existuje jiz 13 ScioSkol.

Zavery této prace jsou specifické, jelikoz jsou posuzovany pravé v daném prostiedi,
které se 1idi od prostiedi a fungovani b&znych statnich zakladnich $kol v Ceské republice.
Nekladu si za cil zkoumat moznosti zavedeni arteterapie do zakladnich $kol jako takovych,
cilem je ovéfeni stanovenych hypotéz v definovaném Skolnim prostiedi, které ma sva

vyrazna specifika. Nicméné mou vizi a mym pianim je do budoucna neodvratitelna a nutna

3 Ve ScioSkolach je role dospélych lidi podilejicich se na vzdélani a celkovém rozvoji déti pojmenovana jako
jejich provadéni procesem uceni a vyvoje. Z tohoto divodu se nepouziva oznaceni uditel/ka,
ale privodce/kyné.
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zména prostiedi zakladnich kol v Ceské republice, zasadni revize koncepce vzdélavani
a pristupu k osobnostem déti a dospivajicich. Z tohoto diivodu je o moznosti zavedeni
individualni a skupinové arteterapie do naSich zakladnich Skol uvazovano ze Sirsi
perspektivy i smérem do budoucnosti a zde piedkladanou praci lze vnimat jako zpravu

0 mapovani moznosti a uskali, ktera se k tomuto procesu vazou.
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2  SPECIFIKA VYVOJOVEHO STADIA DETI NA 2.
STUPNI ZS

Pokud hovoiime o vyvojovém stadiu déti mezi 6. - 9. téidou, zahrnujeme do n¢j
v podstaté dvé vyvojova stadia, prepubescenci a pubescenci, které Marie Vagnerova (2021)
shrnuje pod pojem dospivani (adolescence). Zatimco horni hranice dospivani se u autord
rizni (pohybuje se n€kde mezi 20 - 24 lety véku), dolni hranice je vyvojovymi psychology
stanovena jednotnégji kolem 10. roku véku ditéte.

Rangjsi obdobi dospivani je u Thorové (2015) ozna¢ovano jako prepubescence a trva
od 10 do 11/12 let. Naslednym obdobim je pubescence, na kterou se zaméiime v teorii
podrobnéji a budeme pro ni pouzivat terminu adolescence v uzsim slova smyslu. Ob¢ tato
obdobi jsou vyznamna predevSim z divodu hleddni vlastni identity a komplexni promény
osobnosti na télesné, psychické i socialni urovni (Vagnerova, Lisa, 2021).

Obdobi adolescence je obdobim prudkého rustu, vyraznych zmén a dozravani zhruba
mezi 12. a 20. — 24. rokem zivota, jak jiz bylo zminéno. Je to faze vyvoje, ve které se zdsadné
méni osobnost cloveka v disledku vyvojovych zmén mozku.

V nasledujicich podkapitolach se pokusime obdobi dospivani podrobnéji
prozkoumat a ilustrovat jej specifickymi fenomény, které se v Zivoté€ a proZivani souc¢asnych

adolescentl objevuji.

2.1 Charakteristika prepubescence

Okolo 10. roku véku ,, autorita ucitele slabne, prevahu ziskavaji vrstevnické vztahy.

vvvvvv

str. 408). Pocind se objevovat inklinovani k vrstevnické skupiné, do které chce dité patfit
a prostfednictvim niZ si buduje svou identitu a méni sviij sebeobraz. V tomto obdobi byva

bézné, ze si déti vytvari party stejného pohlavi. Chlapci se vice bavi s chlapci, divky
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s divkami. Déti viici opaénému pohlavi prozivaji bézné ostych, ktery se mize projevovat
vzajemnym posmivanim se, vyjadienim neporozuméni, shazovanim toho, o Cem se
holky/kluci bavi, nardzkami na vzhled, na vyjadieni sympatii osobé druhého pohlavi.

Thorova (2015) v tomto véku hovoii o ,, formalnéejsi organizaci skupiny”. Pro svét
déti je v tomto obdobi typické vytvaieni riznych skupinek, nejlepSich ptatelstvi, ktera
prozivaji dramaticky a jejichz vzajemnym poutem jsou sdilena tajemstvi a vymezovani se
vuci ostatnim skrze kriticky postoj. Sebepotvrzeni ¢lenti skupiny probihd prostfednictvim
sepisovani seznamu ¢lent, pravidel, jak se chovat, kdo méa jaka prava, s kym mimo jejich
spoleCenstvi je mozné se bavit a s kym ne. Intenzivni pratelstvi casto nemaji dlouhého trvani.
Déti jsou v tomto v€ku velmi citlivé na kritiku a ve Skolnich kolektivech je potfeba vyrazné
oSetfit vztahy mezi ¢leny skupiny a zabyvat se vzniklymi konflikty ve tfid¢, ukazat vhodnost
feSeni rGznych socidlnich situaci a citlivé naplnit silnou potfebu déti po spravedlnosti
a dodrzovani pravidel. V prepubescenci se zacind odehravat primarni vyvojovy tukol
adolescenta, kterym je odpoutavani se od dosavadnich Zivotnich jistot, vytvofeni vlastni
identity a dosazeni Zivotni autonomie (tamtéz).

Prepubescentni obdobi se projevuje téz ndstupem télesnych zmén, které se muize
projevit Castéji u diive dospivajicich divek, nezli u chlapcu. ,, Télové schéma je socidlnim
reprezentantem vlastni identity. Je prvni informaci, kterou o sobé dité ziskdava a kterou také
signalizuje svou osobnost socialnimu okoli” (Zacharova, Simi¢kova-Zic¢kova, 2011).

Pievazné divky zacinaji intenzivnéji feSit svilj vzhled, méni se styl oblékani,
pozornost je zamé&fena na nedokonalosti a ve zvySené mife na srovnavani se s vrstevniky.
Roste intenzita a citlivost, s jakou jsou vnimany reakce a hodnoceni okoli. Pfichazi ztrata
dosavadnich jistot, coz vyvolava citové reakce, se kterymi se dospivajici musi vyrovnat.
Meéni se kvalita prozivani a poznavani, ktera je spojena s vétSim stazenim se do sebe
(introvertnosti), s hleddnim odpovédi na své osobni problémy a se schopnosti hypotetického

uvazovani (tamtéz).
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2.2 Charakteristika adolescence

Adolescence je zhruba dekadu trvajici cast lidskych zivotii. Véagnerova a Lisa
rozdé€luji dospivani na fazi rané a pozdni adolescence. V kontextu této prace je relevantni
prvni zminéni faze, ktera je oznacovana jako pubescence. Zahrnuje vék od 11. - 15. let, kdy
dochdzi k vyraznym zméndm zevnéjsku v dusledku biologickych zmén a fyzického
dozravani, ke zméndm emocniho prozivani a zplsobu mysleni, k vyjadfeni vlastni
individuality a originality a k potfebé pfijeti vSech téchto zmén ze strany rodiny
a spole¢nosti. Narust plasticity mozku umoznuje nejen jeho vyvoj, ale pfindsi i zménu
dosavadni reaktibility na stresory a citlivosti viici nim (Vagnerova, Lisa, 2021).

V korelaci s produkci pohlavnich hormont dochazi ke zménam frontoparietalni sité,
ktera ovliviiuje rozvoj vyssich kognitivnich a exekutivnich schopnosti, stejné tak i k vyvoji
subkortikalnich oblasti, hipokampu a amygdaly. Mezi 10. a 15. rokem klesa objem Sedé
mozkové kiiry a nartista objem bilé mozkové hmoty, coz pfispiva k lepSimu propojeni
jednotlivych ¢asti mozku. Adolescence je obdobim nerovnovahy psychickych funkci.
Dtvodem je fakt, Ze ty ¢asti mozku, které jsou zodpovédné za kognitivni kontrolu a fizeni
(prefrontalni kura), dozravaji pozd&ji, nezli ¢asti mozku, které zpracovavaji emocni
prozivani a fidi pocit uspokojeni a dosahovani odmén (limbicky systém) (Vagnerova, Lisa,
2021). Pravé tato disproporce vytvari prostor pro experimentovani se zivotem a jeho
intenzivni zakousSeni, kterym je dospivani tak specifické.

.,V adolescenci, podobné jako v prvnich osmndcti mésicich Zivota, dochazi
k nekolikanasobnému zrychleni mozkového metabolismu a k rapidnimu ristu jeho celkového
objemu a vzniku miliard novych synaptickych spojeni. V dospivani (...) uz neni mozek natolik
plasticky, aby se vyvijel v zavislosti na tom, jak je pouzivan, dochazi viak u néj k procesiim,
které bychom mohli nazvat jakymsi resetovanim” (Pothe, 2020, str. 98-99).

Pothe déale hovoifi o nasledcich téchto procest v téle adolescenta, které jsou
umocnény zvysenou aktivitou endokrinniho systému. Ohromné mnoZstvi zmén a stimull
na védomé 1 nevédomé Urovni a koncentrované zrychlené procesy v mysleni a emocich
mohou v tomto obdobi spoustét riizné psychické nemoci (viz nize) (tamtéz).

Vyse popsand mozkova boufe je doprovazena preferovanim vztahd s kamarady

oproti dosavadni pevné vazb¢ na rodi¢ich. Povaha vztahu k rodi¢im se méni, vrstevnicka
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socializace a sebepotvrzeni skrze partu a kamarady je na prvnim misté a uréuje sebehodnotu
dospivajiciho. Hlavni ulohou se stava objevovani vlastnich hranic v novém typu situaci.

Centrem déni se stdva dobrodruzstvi, zakouseni nebezpeci, vzruSeni z poznavani
neznamého, hloubka prozivani, prekonavani limitd, pratelstvi, kreativita, uplatnéni odvahy,
osamostatiiovani se. Daniel J. Siegel uvadi, ze mozkové zmény v puberté navozuji Ctyfi
vlastnosti typické pro dospivajici mysl: vyhledavani nového, socialni zapojeni, zvysena
emocni intenzita a tvorivé objevovani. Nove vyvinuté vlastnosti a jejich zvladnuté regulace
jsou dulezité pro nas zivot v dospélosti, ktery nefunguje uspokojive, pokud esenci téchto
vlastnosti neintegrujeme do svého kazdodenniho prozivani (Siegel, 2016).

Pojd'me se jesté na okamzik blize podivat na ony dobrodruzné znéjici vlastnosti
dospivajici mysli. Kazdé z téchto dvou minci mé totiz dvé strany, jak uz to v Zivoté byva.
Vyhledavani nového nas v adolescentnim obdobi vede k neotielym napadiim, postupliim,
objeviim, na druhé stran¢ nés pak ¢asto vystavuje piremite riskantniho jednani bez feSeni
nasledkt. Potieba socidlniho zapojeni ndm piinese do zivota nové pratele a zvysi tak nasi
zivotni spokojenost, na druhou stranu vSak ve skupiné stejné starych adolescentli spise
vymyslime a zrealizujeme néjakou vylomeninu. ZvySend emocni intenzita nam da zazit
pocit, Ze jsme vice nazivu, na druhou stranu se umi ale 1 postarat o podrazdénost, hadavost,
naladovost a nastvanost. Tvirci objevovani piinasi nové uvazovani, schopnost vidét véci
stale nov¢ a neotfele, na druhou stranu nas mize zdrtit pfi bloudéni ve slepych uli¢kach pfi
hledani smyslu naseho Zivota a pfivést nas na hranici krize identity (tamtéz).

Adolescentni odmitdni znamého, zab&hnutého, vSedniho a bezpeéného miize
ve spojeni s odvahou a kreativitou pfinaset feSeni problému svéta vybudovaného starsi
generaci. Totéz odmitani ve spojeni s hnévem ¢i frustraci a touhou po silném emoc¢nim
prozitku miiZze ptsobit na okoli destruktivné. Nové vznikajici nastaveni mysli je dvousecnou
zbrani a vhodné prostiedi tvofené zvenci miiZze tuto vyvojovou strategii usmérnit
konstruktivnim zpasobem (Siegel, 2016).

Mezi 12. - 13. rokem Zivota ptichazi faze diferenciace, kdy se mlady ¢lovék skrze
své kritické postoje a nazory odliSuje od rodicti a dalSich autorit a tento proces si uvédomuje.
Mezi 14. - 15. rokem nasleduje faze ziskavani zkuSenosti a experimentovani, kdy se
dospivajici snazi ziskat autonomii, chce si délat véci po své, ma pocit, ze vi v§e sdm nejlépe
a je zaméten na okamzité uspokojovani potieb (Josselson, 1989 in Thorova 2015).

Vyse zminéné vyvojové procesy Vagnerova a Lisd propojuji s fungovanim

neurotransmiterti, jako je dopamin, serotonin nebo oxytocin. Zménénd hladina serotoninu
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a dopaminu zvysuje nasi potiebu vyhledavat vzrusujici, nové a nebezpecné situace. Nartst
oxytocinu ovliviluje nase socialni chovani a potfebu blizkosti s druhymi lidmi a vyznamné
reguluje pocit uzkosti. Proti nému naopak funguje vasopresin, ktery uzkost zvysuje a ktery
se béhem dospivani téz vyznamné podili na neurobehavioralnich zménach (Vagnerova, Lisa,
2021).

Se zpracovanim emoci, pfani, nutkdni a dalSich a dal§ich novych psychickych
1 fyzickych realit velmi tizce souvisi kognice, kterd se v adolescenci proménuje taktéz.
Rozviji se abstraktni mysleni, schopnost nahlizet, analyzovat a hodnotit rizné hypotetické
moznosti, schopnost rozvijet uvahy, schopnost metakognice. MySleni se stava
flexibiln¢jSim. Emoce jsou béhem dospivani ¢asto nestabilni a proménlivé. Adolescenti se
ocitaji v emocnich stavech, které sami nedokazou vysvétlit a ¢asto ani védomée regulovat.
Objevuje se depresivni ladéni, impulzivnost, pocity nespokojenosti, nechut’ k ¢innostem,
egocentrické zaméfeni, neochota sdilet svoje pocity nebo jejich potlacovani (tamtéz).

Dle teorie psychosocidlniho vyvoje osobnosti E. H. Eriksona se obdobi mezi 12. -
20. rokem zivota nazyva fazi rozvoje vlastni identity, které provazi prozitek hlubokych
nejistot a snah nalézt si svou vlastni cestu Zivotem, ktera by nekopirovala rodi¢ovsky model.
., To znamena, ze se meni a rozviji sebepojeti daného jedince. Dospivajici usiluji o vymezeni
viastni osobnosti, hledaji odpovéd na existencialni otdzky, jsou otevieni nové zkusenosti,
odmitaji konvence a tradici* (Vagnerova, Lisa, 2021, str. 26). Na to, co je sebepojeti, se

zamétime v nasledujici podkapitole.

2.3 Sebepojeti

Sebepojeti je pojem, se kterym pracuje psychologie osobnosti, vyvojova
psychologie, socialni psychologie i rizné psychoterapeutické sméry. Pojeti sebe sama se
vyviji a intenzivné projevuje na intrapersonalni i interpersonalni urovni. CeloZivotné
poznavame, kdo jsme, jaké madme hodnoty a moznosti, co potfebujeme, jaky mame vztah
k ostatnim i sami k sob¢€. V této praci hraje sebepojeti kli¢ovou tlohou, jelikoz je ustfednim
bodem lidské existence, ktera je v obdobi ,,puberty” intenzivné zakousena, provéfovana,

rozvijena, zpochybniovdna a aktivné tvofena. V obdobi adolescence nam nas mozek klade
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nemilosrdné otazky ,,Kdo jsem?” mifici na jadro nasi existence, k hlubokému pocitu vlastni
totoznosti. ,,Jasnost sebepojeti je spojena s dobrym sebepoznanim a ve svem duisledku vede
k vetsi sebejistote a celkove kladnému emocnimu postoji k sobe” (Blatny, 2001, str. 30).
Arteterapie je ze své podstaty prostiedkem, ktery mtize piinést svétlo do labyrintu nasi duse.

Pojem sebepojeti mlize pii snaze o obecnou vSezahrnujici definici narazet na vagnost
vyznamu, coz vyplyva z jeho holistické povahy. Psychologii sebepojeti je mozné rozdélit
do dvou zékladnich vyzkumnych proudii. Prvni z nich nazira sebepojeti jako produkt procesu
sebeuvédoméni, druhy se zamétuje na samotny proces formovani sebepojeti (Blatny, 2001).
Do tvorby sebepojeti miize vstupovat cokoli, s ¢im se clovek v prabéhu svého zrani a vyvoje
potkéva skrze vlastni zkuSenost (a to jiz od prenatdlniho obdobi), co je mu piedano
zprostiedkované, co pfijima automaticky ze svého prostedi i ¢emu vénuje pozornost pouze
ve svych myslenkdch a predstavach. Na tvorb& sebepojeti se klicové podili i nas
temperament a celkova struktura nasi osobnosti. Cely proces je specificky tim, ze spousta
impulzl a pochodti v lidské psychice probihd nejen na védomé, ale z vétSiny na nevédomé
urovni.

Americky vyvojovy biolog Bruce Lipton uvadi, Ze nds naSe védoma mysl

99
1

reprezentujici nase ptani a touhy ,,fidi” z pouhych 5%, zatimco 95% programii, na zaklad¢
nichZ fungujeme a reagujeme, spo¢ivd v nevédomi. Nevédomi interpretuje jako ¢ast mysli,
do kter¢ jsou pfirozenym zivotnim béhem v rdmci rodinné a kulturni socializace nahravana
veskera pravidla, kterd €lovéku umozni fungovani v dané spolecnosti. Soucasti tohoto
procesu je 1 vznik sebeobrazu, sebepojeti, které ptimo vyplyva z toho, jaky postoj k ditéti
zaujimaji jeho nejbliZsi peCovatelé a jakou zpétnou vazbu ditéti béZzné poskytuji. Pro tento
proces je navic zasadni fakt, ze se déti zhruba do v&€ku 7 let nachazeji svou mozkovou
¢innosti na trovni Theta vin, které jsou aktivovany napf. pii hypnoze. Vidéni svéta, vztahové
vzorce, moralni zasady, systém hodnot, sebepojeti, to vSe se do nds v tomto obdobi hluboce
zapiSe a ulozi pravé do nevédomi, kterym jsme v zésad¢ fizeni, pokud neudrzime védomi
konstantné ve stavu ted’ a tady. Nevédomi pracuje na bazi zvykid, nahranych vzorct
a programi. Z vyzkumu Bruce Liptona vyplyva, Ze naSe piesvédceni a obrazy, které mame
v mysli o0 sobé 1 0 svém okoli, spousti v mozku produkei ptislusného ,,chemického koktejlu”,
ktery skrze krev radikalné ovliviiuje stavbu a funkci naSich télesnych bunck véetné gend.
Nosime-li v sob& napft. pfesvédceni o tom, ze je svét plny nebezpeci a hostility a my jsme
jeho obéti, vytvaiime si tim ptislusnou produkeci stresovych a dalSich hormonti a latek, které

ovladaji nase psychické a fyzické zdravi (Dr Rangan Chatterjee|[How To REPROGRAM
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Your Mind While You Sleep To Heal The BODY & MIND!|Bruce Lipton. In: YouTube
[online].2. 11. 2022 [cit.2023-08-03]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=G
jeuD_Y9wou)).

V zéasad¢ je mnoho z nas (v ¢eskych sociokulturnich podminkach) naprogramovano
na vykon, na soutéz, na zisk, na srovnavani se, na Stésti vyplyvajici z vlastnéni véci. Pokud
je naSe sebepojeti od narozeni formovéano pocitem, Ze bychom mohli a méli dé€lat vice,
generuje to nas pocit nedostatenosti a toho, Ze si nezaslouzime od Zivota vice, nez mame .
Tento psychologicky exkurz k podstaté prozivani nasich zivot povazuji za kliCovy, protoze
zasadnim zpuisobem vymezuje ramec, ve kterém se myslenkové pohybujeme a do n¢hoz
zasazujeme fakta a tvahy o dospivajicich, jakozto i moznost zmény jejich védomi, které je
mozné dle stanovenych hypotéz v praktické casti prace dosdhnout arteterapeutickymi
metodami.

Otevienim tak komplexniho problému jsme ponékud ptedbehli nésledujici téma.
Nicmén¢ pojd’'me se nyni blize podivat na samotny pojem sebepojeti. Nasim tikolem zdaleka
neni komplexni souhrn vSech teorii sebepojeti nebo souhrnny ptehled existujicich definic.
Pro lepsi pochopeni pojmu a jeho Sife se zastavime pouze nad n€kterymi z nich a rozsitime
si slovnik o terminy ptibuzné.

Soucasna socialni psychologie pracuje v kontextu sebepojeti se slovnikem

zakladnich pojmi, které pfinaseji jasnéjsi definice fenoméni vztazenych k vlastnimu Ja:

o Cinné ja - zazitek sebe sama, ja jako subjekt viastnich predstav, myslenek a volniho
usili.

e Sebesystém - konstrukt popisujici sebereflexi zahrnujici kognitivni, emociondlni
a konativni slozku.

e Sebepojeti - predstavy a znalosti vztahované k ja, kognitivni slozka sebesystému.

® Sebehodnoceni - dilci a obecné soudy o sobé samém, emociondlni slozka
sebesystému.

e Seberegulace - proces, ve kterém se uplatiiuje nase ja jako cinitel ovliviujici viastni

chovani, jednani a prozivani (Vyrost, Slaménik, 2008, str. 104).

4 ve smyslu prozivani spokojeného a naplnéného zivota.
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Encyklopedicky atlas psychologie (2001) s heslem sebepojeti nepracuje, souvisejici
informace mtizeme nalézt pod pojmy Self, prozivani Self, selfpojeti, Ja-prozivani, identita.
Jak uvadi Blatny (2001, str. 7), snahy o rozd¢€leni a definovani J& a sebepojeti jsou v soucasné
psychologii otazkou teoretickych koncepti, nikoli empirické a diagnostické praxe (kde se
oba pojmy v zéasad¢ piekryvaji).

Carl Gustav Jung hovoii ve vztahu k Ja o procesu individuace (z lat. individuus
nedélitelny), ktery by mél byt idealnim zavrSenim lidského Zivota. Spociva v piijeti
védomych 1 nevédomych ¢asti osobnosti, je spojen s rozvojem zivotni moudrosti
a harmonizaci vnitiniho 1 vnéjsiho zivotniho prostiedi. Individuace je procesem stavani se
sdm sebou, na jehoz konci ¢lovék dosahne svého ,, bytostného jedinecného Ja”. ,, Proces
individuace probihd ve dvou vyvojovych fazich, v prvni poloviné Zivota clovek prochazi fazi
vytvareni identity a ve druhé poloviné fazi individualni kultury”, ve které se plné zamétuje
na svij vlastni dusevni rozvoj. Jde o to vyrist, piestat byt dit€tem a naplnit sviij potencial
(Thorova, 2015).

Drapela uvadi pojem sebepojeti v ramci kapitoly o fenomenologickém piistupu
k osobnosti. Sebepojeti je zde pojimano jako stabilni centrum osobnosti. ,, Sebepojeti jedince
ma znacny vliv na dusevni zdravi ¢i nemoc. Pozitivni sebepojeti je znamkou dusSevné
zdravého jedince, zatimco negativni sebepojeti souvisi s maladaptaci, depresi
a dokonce se sociopatickym chovanim.* Z fenomenologického vyplyva, Ze prijeti sebe
a druhych s mozZnosti odpoustét, drzeni si pozitivniho obrazu o sobé i s védomim svych
negativnich vlastnosti a kreativni otevienost vi¢i Zivotu slouzi zisadnim zplsobem
ke zdravému a spokojenému vyvoji jedince (Combs, Snygg, 1959 in Drapela, 1997).

Ch. Gordon provedl v 60. letech vyzkum (Vyrost, Slaménik, 2008, str. 97), ve kterém
pozadal respondenty, aby voln€ odpovédeéli na otazku ,,Kdo jsem?”. K podobnym zavérim

jako on posléze dospéla i fada dalSich autort. Odpovédi shrnul nasledovné:

e Socialni atributy (role, status, pohlavi, jméno, vék)

e Osobnostni atributy (zajmy, aktivity, interpersonalni styly chovani atd.)

e Minéni o sobé zahrnujici védomi vlastni kompetence, zplisob regulace
vlastniho jednédni, moralni ja vyjadiené stabilitou struktury hodnot

e Pocit osobni autonomie

e Globalni sebehodnoceni, sebeticta (self-esteem)
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Thorova pojem sebepojeti fadi k pojmu identita. Pracuje s pojmem idealni identita
(v kontextu faktorti podporujicich resilienci), ktera ,, se vyznacuje hlubokym porozumeénim
viastni osobé, flexibilitou, aktivnim pristupem k Zivotu, vnimanim vlastni ucinnosti
a odolnosti viici socialnim tlakiim, pozitivnim sebepojetim, komunikacnimi dovednostmi,
sebeduverou, schopnosti vytvaret realitické plany, zajmem o nové zkusenosti a o nabyvani
novych védomosti”. Uinnost je subjektivni myslenka, e &lovék dokéaZe kontrolovat
a planovat sviyj zivot (Thorova, 2015).

K Sirokému pojmu identita se vaze identita genderova, sexualni orientace, partnerska,
skupinova, k psychické identit¢ patifi nase hodnoty, postoje, ndzory, zivotni filozofie
a pravdy. ,, Sebepojeti se formuje na zaklade informaci, které clovék o sobé ziskd introspekci
a sebereflexi, konfrontaci s ndzory druhych na vlastni osobu, kulturnimi vlivy, normami,
hodnotami a viastnimi zkuSenostmi i interakci s druhymi lidmi” (tamtéz, str. 286).

Rogerstiv humanisticky a existencialni smér klade dtraz na proces, ktery probiha
v nasi identité, v naSem Ja. Nejsme hotovou danosti, stavem, ale moudfe se vyvijejicim
organismem, ktery je , psychofyzickym zakladem vesSkerého prozivani” s potiebou
seberozvoje. Vyvoj sebepojeti u Rogerse vyvérd z odezvy pecujicich osob na projevy
a chovani malého ditéte. Pokud se ditéti dostava nepodminéného kladného pfijeti, nedostava
se vnitin¢ do konfliktu, kdy kviili uznani okolim pottebuje vyclenit néjaké z prozitkli sebe
sama jako Spatné ¢i nezadouci a mize proto dojit k zadoucimu sebepfijeti (Drapela, 1997).

Je zkoumana dynamika a hierarchie jednotlivych J4 v kontextu idedlnich,
nechténych, moznych a redlnych Ja, v kontextu pojimani minulosti, soucasnosti
1 budoucnosti a v rdmci konfigurace rozli€nych socidlnich situaci. Jedna se o sloZitou
mnohovrstevnatou strukturu s mnoha kognitivnimi obsahy, kterd neni vnimana jako staticky
stav, ale proménlivy proces, jehoz konstituce a proména jsou pravé piedmétem mnoha
vyzkumt. Jednotlivé reprezentace Ja se mohou liSit v mnoha aspektech, n€ktera zaujimaji
v sebepojeti centrdlni pozici, néktera jsou okrajova (tamtéz).

Pro naSe ucely neni az natolik zasadni pojmout veskeré teoretické koncepce
sebepojeti, jejichz definice samy o sob¢ odrazeji slozitost naseho Ja. Ze Sirokého piehledu
sestavené¢ho Blatnym podtrhnéme teorii, Ze identita je ,, vztahovdna k uvédomeni si viastni
totoznosti, kontinuity a jedinecnosti, jde o existencialni proZitek, nikoli o reflexi Ja
na zdkladeé sebeznalosti” (Van der Werff, 1990 in Blatny, 2001). Sebepojeti 1ze vnimat jako
zastit'ujici pojem pro své aspekty, slozky a projevy, kterymi jsou sebehodnoceni, sebetcta,

sebevédomi a sebedtvéra (Blatny, 2001).
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Pojmy identita a sebepojeti budeme v této praci pouzivat jako pojmy synonymni a to
v Sir§im vyznamovém pojeti citovaného Van der Werffa. Pojem sebehodnoceni bude tvofit
jadro naseho uchopeni sebeobrazu adolescentii. Sebehodnoceni bylo vySe definovano jako
emociondlni slozka sebesystému a je Ustiednim a viditeln¢ demonstrovanym projevem
vyvojové faze dospivani, jak se ukaze v praktické casti prace.

Sebepojeti dospivajiciho Clovéka je intenzivné propojeno s jeho télem, s jeho
fyzickym obrazem, ktery se v prubéhu pubescence nékdy az dramaticky proménuje. Tyto
zmény mohou byt zdrojem ambivalentnich pocitti adolescenta a reakce okoli ma ruku v ruce
s intenzivnim emo¢nim prozivanim piimy vliv na tvorbu sebeobrazu dospivajiciho ¢lovéka.
Markantni je to pfedevsim u divek, jejichz télesnost a rozvijejici se sexualita se v tomto
obdobi demonstruje na venek napadnéji prostfednictvim sekundéarnich pohlavnich znakd.
U chlapct je dominantnim rysem dospivani vyska a rust svald, které v kolektivu vrstevnikti
urcuji jejich socidlni status a byvaji téz zakladem jejich sebehodnoceni. ,, Mensi atraktivita
paradoxné miize predstavovat vyhodu, protoze se stane podnétem k dalsimu osobnostnimu
rozvoji” (nicméné takto vyspélé uvazovani se miize objevit spiSe az v pozdni adolescenci
a dale a lze je takto konstatovat z pohledu dospé&lého nezaujatého pozorovatele (Vagnerova,
Lisa, 2021).

Zatimco u dospé€lého Cloveka je vétsi rozmanitost zdroji, ze kterych mize Cerpat pii
zméné svého sebeobrazu, jsou dospivajici v tomto citlivém véku intenzivné formovani
povrchni vizudlni kulturou marketingu zaméfenou na dokonalost, soutéz v tispéchu a na to,
jak véci vypadaji. Té€lesnost je logicky centrdlnim bodem jejich vztahovéani se k sobé
I ke svétu. Atraktivita postavy, zpusob oblékani a Gpravy zevnéjsku, které demonstruji
prislusnost k n¢jaké skupin€ ¢i subkultute, to vSe dodava adolescentim pocit jistoty
a sebediivéry, definuje to jejich zivotni prostor. Vlivem socialnich médii a reklamy ° dochézi
spiSe nez k vyjadreni vlastni individuality k vytvéfeni ,,replik” toho, na ¢em trh zrovna

nejvice vydeélava. Stejné tak je i t€lesnost a vySe zminéné fenomény u mladych lidi zdrojem

S Carr-Gregg hovoii o vlivu masmédii a zabavniho primyslu na pfed¢asnou sexualizaci mladych lidi a jejich
sexualni objektivizaci, a to pfedevsim u divek. Zprava Americké psychologické asociace z roku 2007 pfinesla
dikazy o tom, ze tento jev vyskytujici se napfic celou spolenosti neptiznive ovlivituje sebeobraz divek a jejich
zdravy vyvoj a zpisobuje nespokojenost s vlastnim télem, deprese a poruchy piijmu potravin (Carr-Gregg,
2012).
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pocitu netspéchu, uzkosti, vzteku, které ,, mize adolescent riiznym zpiisobem ventilovat,
nékdy i autoagresi” (tamtéz).

Z hlediska sebepercepce je dulezitym fenoménem ,, iluze imagindrniho publika”, kdy
ma dospivajici clovek pocit, Ze jej stale nékdo sleduje a hodnoti (Elkind in Vagnerova, Lisa,
2021). S tim souvisi i postupné se rozvijejici sebereflexe, introspekce a konfrontace s okolim.
Tim, ze adolescent zvazuje a posuzuje svoje dosavadni hodnoty, reviduje svoje ndzory

na svét a tim se restrukturalizuje jeho sebepojeti (Thorova, 2015).

Sebeobraz a sebepojeti izce souvisi s nasi roli ve spolecnosti, s védomim toho, zda
mame jako lidské bytosti ndjaké poslani a vy$§i smysl. Zijeme v profanni spoleénosti
a opomijent spiritudlni sloZky naseho zivota je v podstaté tradici. Tento stav vystizné shrnuje
Stehlikovd Babyradova (2016), kdyz piSe: ,, Hedonistické naladeni lidstva je pricinou
programoveho zapomindni na rodinny puvod, na role v osobnim a spolecenském Zzivoté
i na projevy osobni soundlezitosti s kosmem.”

Viégnerova a Lisd dokresluji obraz ptipominkou kulturnich pfechodovych rituali
z jednoho vyvojového stadia ¢lovéka do druhého, které v tradicnich spolecnostech byly
ve své podstaté prevenci mnoha patologickych jevli na osobni i spolecenské urovni. Role
déti/dospivajicich byla jasné vymezena a ritual je nadsledné posunul do dalSiho Zivotniho
obdobi, s jasné definovanym sebeobrazem a z né¢j plynoucimi Zivotnimi tkoly. Ritudly se
mnohdy provadély prostfednictvim pfekonani nelehké prekazky ¢i sloZenim néjaké naro¢né
zkousky, jejiZ zdolani ve spolecenstvi vzbudilo uznani diileZité Zivotni zmény a dokazovalo
pripravenost na piijeti nové spolecenskeé role (Vagnerova, Lisa, 2021).

Ritualy, obtady, vira, tradice, sila nasich kotenti, védomi fadu. To vSe hraje v tvorbé
sebepojeti ohromnou roli a to v§e ndm v nasi spolecnosti chybi. Jsme vystaveni bezhrani¢ni
svobodg¢, ktera ¢asto hranici s chaosem. Pokud si véas uvédomime, Ze nasi nejvétsi silou je,
ze jsme lidské bytosti, které si mohou navzajem pomadahat a posouvat se vzajemné ve svém

vyvoji, pak budeme obdatfeni ohromnym smyslem.

36



2.4 (Ne)harmonicky psychosocidlni vyvoj dospivajicich

Uvazujeme-li o arteterapii ve Skolnim prostfedi, miizeme se vydat dvéma sméry.
Prvni cesta je Siroka a vydavame se na ni s kymkoli bez ohledu na miru zvlastnosti, jimiz
osobnost daného ¢lovéka, v naSem piipadé dospivajiciho, disponuje. Obecné definované cile
a potencialni pfinosy arteterapie nabizi moznosti seberozvoje a hlubsiho sebepoznani
a sebeprozivani pro kohokoli.

Ostatné jak bylo pojednano v piedchozi podkapitole o vyvojovych specifikach
adolescence, je toto zivotni obdobi natolik komplikované a bohaté na Zivotni zmény
a prozivani jedince, ze samo o sob¢ vybizi k vyuziti arteterapeutickych nastrojii pro moznosti
zpracovani novych zivotnich skutecnosti a moznosti lepsiho zorientovéni se v nich.

Pokud se budeme chtit vydat uzsi cestou, zaméetime se na tu ¢ast dospivajicich, ktera
vykazuje symptomy vyrazngji naruSené vnitini rovnovéhy. Violet Oaklander d¢li tyto déti
do dvou zakladnich skupin. Na ty, které maji problém s navazanim dobrého vztahu a/nebo
maji nizké sebevédomi, naruseny pocit vlastni hodnoty a vnimani svého ja (sebepojeti)
(Oaklander, 2022, str. 13).

Autorka knihy Ukryty poklad hovoii o zakladnich ptedpokladech, které vedou
ke zdravému vyvoji. Ten se d&je pies plné zakouSeni svéta skrze smysly, intelekt, nase télo
a nasi schopnost vyjadfovat emoce. V dusledku traumatizujicich faktori jako je naptiklad
odmitnuti, zneuzivani, opusténi a faktorti spojenych s rodinnymi a kulturnimi o¢ekavanimi
a tlaky se nékteré z téchto oblasti mohou zablokovat nebo nedojde k jejich rozvinuti. ,, Smysly
se otupi, télo ztuhne, emoce se zablokuji a intelekt se nerozvine, jak by mohl” (tamtéz, str.
15).

Peter Pothe uvadi trauma z odmitnuti jako jedno z nejzadvaznéjSich témat, se kterym
ve své psychoterapeutické praxi s détmi setkéva, a proto si mu dovolim vénovat obséhlou
citaci. Na jeho popisu zdrovenn demonstrujme kiehkost lidské psyché, ktera se umocnuje
v obdobi dospivani. ,,K tomu, abychom se citili odmitnuti nékym, (...) koho milujeme, (...)
a na jehoz uznani zavisi nase sebevédomi ci sebeticta, staci ,,pouha’ ztrata zajmu (...) anebo
latentni nedostatek vénované pozornosti a projevované lasky. Odmitnuti v nas vyvolava
pocit, Ze nejsme duileZiti, Ze na nas nezalezi, Ze nejsme tak dobri jako jini, Ze si nezaslouzime

byt milovani. Ze to, co citime, vanimdme a co si myslime, nedava Zdadny smysl” (Péthe, 2020).
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Pti praci s détmi a adolescenty je dulezit¢ uvédomit si egocentriCnost jejich
prozivani. Jde o intenzivni pocit déti, ze cokoliv se jim déje Spatného, je to jejich vina.
O této egocentriCnosti se bézn¢ hovoii ve spojitosti s prozivanim malych déti. Violet
Oaklander vSak po dekadach praxe prace s raznymi veékovymi skupinami uvadi, Ze
za riznorodé strasné véci se obvinuji déti jakéhokoliv veku. Dal§im faktorem spojenym
s neharmonickym vyvojem déti jsou introjekty. Jedna se o vyroky hodnotici povahy
sméiujici k osobnosti ditéte, které je pfijima v rané vyvojove fazi za platné a které dokazou
vyrazné narusit jeho sebeobraz a dalsi vyvoj. Mize se jednat o jediné slovo, které si dité
hluboce vstipi do své duse a které vytvoii filtr, ptres ktery i v dospélosti vnima svij Zivot
(Oaklander, 2022) .

Introjekty velmi izce souvisi se sebetlictou (self-esteem), ktera je soucasti sebepojeti.
Stejné tak souvisi 1 s pojmem resilience (psychicka odolnost), kterému se budeme vénovat
nize. Vliv na tvorbu nasi sebeticty mé chovani pecujicich osob a autorit v zivot¢ ditéte, které
predstavuji nejen osobni, ale i spolecenské normy, na které ¢lovek v zivoté narazi. Pokud je
dité chvaleno, je jeho sebeucta a sebevédomi vyssi a naopak. Vliv na tvorbu sebeticty ma
1 charakter daného ditéte, typ jeho emo¢niho proZivani, socialni dovednosti a schopnost
sebereflexe (Thorova, 2015). O mechanismu pulsobeni introjektii, nasich wvnitinich
presveédceni a sebeobrazil jsme jiz hovofili v souvislosti s vyzkumem Bruce Liptona.

Podle Maslowovy hierarchie lidskych potieb sebeucta piedchézi nejvysSimu stadiu
vyvoje, kterym je tvorfiva seberealizace, idedlni stav lidského byti, kterého dosahuje dle
autora této teorie malokdo. Sebetcta je pfimo provazana se sebelaskou. Pokud nebudeme
mit naplnény a integrovany tyto zdkladni kameny sebesystému, nelze dojit v jungidnském
slova smyslu k individuace bytostného Ja, naplnéni potencialu naseho Zivota.

Anselm Griin se tematice predstav o sobé a zméné sebepojeti vénuje v knize
Uzdraveni skrze obrazy. Provazi Ctendfe cestou od rozpoznani Skodlivych obrazli v nas
k tvorbé obrazi, které maji silu 1écit. Arteterapie ma potencial tyto vnitini obrazy skrze

trpelivou praci s klientem odhalit a zménit.
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Pii své mentorské ° praci se $kolnimi détmi jsem méla moznost nahlidnout na silu
takovéhoto ztvarnéni hluboko usazeného sebeobrazu, ktery nakreslila studentka 9. ro¢niku.
Zila se silné zakofenénou piedstavou, Ze uvniti sebe ochraiiuje své malé ja, kvali kterému
musi zlstat silna 1 v tézkych chvilich svého Zivota a ochranovat ho. Nabyla uzkostného
strachu ze situace, kdy vlivem vnéjSich okolnosti propadne neovladatelnym emocim, které
ji znemozni udrzet ochranny S§tit nad svym zranitelnym vnitinim ja. Tato skutecnost
prozivani ji dostavala na hranici panickych stavii, se kterymi si nevédéla sama rady. Pod
tihou zodpovédnosti za slozeni uspéSnych pifijimacich zkousek na stiedni Skolu se mi se
svymi pocity svéfila a na mou vyzvu je nakreslila.

Vznikly obraz byl pro ni samotnou velmi silny (pfiloha B, obr. 1). Béhem rozhovoru
a vzpominek na jeji pfedskolni obdobi jsme byly schopny rozkli¢ovat a pojmenovat ptavod
jejich strachi. Nabidla jsem ji perspektivu zmény ndhledu na silu naSeho vnitiniho ja
a nasledn¢ i zménu sebeobrazu, ktery mtize nakreslit, az ta ptedstava casem uzraje.

Zhruba o mésic a pil pozdéji se tak stalo a divka sama sebe nakreslila s motylimi
ktidly, kterd v ni vzbuzovala radost, lehkost a pocit krasy. Jeji psychicky stav se viditelné
zlepsil, coz mi 1 pii jednom z dalSich setkani potvrdila. Pfi pohledu na obréazek, ktery
vytvoftila pfed ne€kolika tydny, byla otfesend a jeji potiz se ztotoznénim se s nim jsem si
pojmenovala pravé jako zménu vnitiniho sebeobrazu.

Obdobi mezi 12. - 14. rokem zivota lze podle Thorové klasifikovat jako typ
tranzitorni (ptechodové krize), nazyva ji krizi pubertalni, krizi dospivani, krizi identity.
V tomto obdobi ,, dochdzi k navysovani samostatnosti ve fungovani, clovek prijima nové role,
potiebuje vyssi miru autonomie. Vznika konflikt mezi zavislosti na rodicich a jejich podpore
a potiebou osamostatnéni nutnou k pripravé na dospély Zivot” (Thorova, 2015, str. 26).

K tomuto typu vyvojové a predvidatelné krize se miize ptipojit jesté n¢jaky dalsi druh

krize, jako je krize situacni, krize v mezilidskych vztazich nebo v rodinném systému, krize

6ve ScioSkole, ve které pracuji, funguje na 2. stupni mentorsky systém. Kazdé z déti si vybere svého mentora,
tj. privodce, ktery je mu nejblizsi, se kterym fesi nejen Skolni zalezitosti, ale dle miry potieb a duvéry
1 osobni/intimni oblast svého Zivota
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vyvérajici ze socialni patologie: zneuzivani navykovych latek, zavislost na technologiich
a hrach, dysfunkéni rodinné vztahy, Sikana ’, doméaci nasili apod.

Véhlasny détsky psycholog Zden¢k Matéjcek zminuje vyzkum ze 70. letech 20.
stoleti zkoumajici v Ceském prostiedi vliv rozvodl na déti v riznych vyvojovych fazich.
Ukézalo se, ze nejhiie rozvod rodici déti ve sttednim Skolnim veku, tj. cca mezi 9. - 12.
rokem, ktery povazujeme ¢asto za neproblémovy. Stejné tak se projevovaly v tomto véku
nejvetsi tézkosti s vyrovnanim se déti s novymi partnery jejich rodict. Tento jev je potieba
dat do korelace s faktem, Ze divky piijimaji ,, véedomi svého Zenstvi a chlapci védomi svého
muzstvi jesté pred svym fyziologickym pohlavnim dozravanim”, tedy ze ,,funkce psychicka
predchazi funkci fyziologickou” (Matéjcek, 2015, str. 61, 63). ,, Poznat v tomto veku dobre
druhé deti znamena mit i dobry zaklad pro porozumeéni druhym lidem v dobé dospélosti”
(tamtéz str. 64).

Posledni citovand véta by mohla zapadnout. Je ale nesmirné dilezitd pro
arteterapeutickou praxi s cilovou skupinou adolescentli. Skupinova arteterapie umoziuje
jejim €lentim jiny stupen poznani, nezli se déje béhem bézného fungovani ve ttide, kde jiz
byvaji v tomto v€ku masky socidlnich roli viceméné rozdany. Masky, jejichZ odloZeni je
désiveé ohrozujici a tlevné zaroven. Nastoleni jiné trovné vzdjemné komunikace bez tlaku
na vykon a boj o uznani ¢i touhy ztratit se v davu a zmizet je pravé moznosti poznat dobte
druhé déti. A to 1 s jejich krizemi, uzkostmi a stiny.

Jedna z krizi nese nazev moratorium neboli odloZeni identity a je specifické
pocitovanim nejistot ohledné vlastni identity, trapenim se, pocity Uzkosti, hledanim
alternativ, konflikty mezi vlastnimi pocity a nazory a ndzory autorit. Je vyjadienim snahy
o dosazeni stability v podminkach nestabilniho, roztfisténé¢ho sebepojeti (Vagnerova, Lisa,
2021). Jak uvadi Pothe (2020, str. 129): ,, Anna Freudova napsala, ze ,,normalni adolescent”
neexistuje. Myslela tim to, ze dospivajici se chovaji casto nesrozumitelné a chaoticky, ale
i to, Ze ,,blaznit” je v dospivani prirozené a dokonce i Zadouci™.

Obdobi ,,blaznéni” se demonstruje i rizikovym jedndnim, jehoz vrchol lezi 14. a 15.

rokem. Restrukturalizace lidské duse a hledani nové identity béhem adolescence je tzce

T Védomi fyzické zdatnosti prispiva k rozvoji uspokojivého sebepojeti, protoze ji lze povazovat za diileZity
predpoklad sobestacnosti a nezavislost. (...) Pokud je uplatiovdana proti slabsim jedinciim, byva vyrazem
nejistoty, nezralosti nebo pocitii ménécennosti” (Vagnerova, 2021. str. 386).
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spojeno s tématy zivota a smrti a hledanim jejich protikladi. Tam, kde neni stalost identity,
neni ani stalost zivota. Pokud navic zije dospivajici v prostiedi télesného a dusevniho
stradani, stresu, nepochopeni, neduavery, zmatkl, pfehnané¢ stimulujici vychovy, tlaku
na vykon a absence smyslu, neni piekvapujici, ze jednou z nejcastéjSich piic¢in umrti
v adolescenci jsou urazy a sebevrazdy. ,, Prekotné premysleni o sebevrazdeé ¢i pokusy o ni,
experimentovani s Zivot ohrozujicimi aktivitami ¢i sebeposkozovani miize v obdobi totalni
nestalosti paradoxné slouzit k uvédomeni si Zivota a jeho ceny. Ceny, ktera muze byt ve stavu
absolutni anarchie velmi nizka ““ (Pothe, 2020, str. 155).

Situace je navic ztizena tim, ze u dospivajicich neni vzdy snadné poznat, co je jeste
v norm¢ a co bychom uz méli vyhodnotit jako varovny signal. V praxi jsem se setkala
s ptipady, kdy Skola vyhodnotila projevy chovani ditéte jako rizikové a vyzadujici okamzitou
konzultaci s dal$imi odborniky mimo Skolu, zatimco rodi¢e problém pficitali intenzivnim
a dlouhotrvajicim projeviim adolescentni krize a doufali v jeho odeznéni.

V této oblasti se setkavame se dvéma terminy. Jednim je disharmonicky vyvoj, ktery
se pouziva pted pubertou a béhem ni, druhym je , porucha osobnosti jako dlouhodobd
odchylka struktury osobnosti” (Thorova, 2015), ktera se diagnostikuje od 16 - 17 let. Béhem
adolescence se zvySuje nachylnost Kk psychopatologickym procesim a vyskyt
psychiatrickych onemocnéni - afektivnich poruch, schizofrenie, poruch pfijmu potravy
a zneuzivani latek. Fyziologicka reakce na stres je vétsi, vyskytuje se vyssi mira tizkosti,
Cast&jsi jsou panické poruchy (tamtéz).

Dtivodd, pro¢ se u nékterych dospivajicich rozvine duSevni choroba, je mnoho a jsou
riznorodé. Mezi rizikové faktory patfi zminéné genetika a epigenetika - introjekty, rodinna
dynamika, vliv spole¢nosti, vztahy s vrstevniky, nedostatek rodi€ovské péce atd. V jadru
téchto spoustéch stoji bolest, ktera zasahuje vSechny vrstvy bytosti véetné té télesné a ktera
vyvéra z prozitku ,, smutku ze ztraty milované osoby, strachu z opusteni, prozitku ponizeni
a ztraty sebevédomi, pocitu vlastni bezcennosti, pocitu bezmoci ¢i nekonecné uzkosti (...)
Tyto prozitky (...) odpovidaji konkrétnim udalostem nebo retézci udalosti, které se s nami
dely od okamziku naseho narozeni a pravdépodobné jesté o nejaky ten mésic diive” (Pothe,
2020, str.13). Na zaklad¢ techto prozitkil vznika lidské sebepojeti, postoje, hodnoty, vzorce
chovani, strategie pfeziti a vyrovnavani se se zakouSenou skute¢nosti.

Ve své skolni praxi se setkdvam s adolescenty s uzkostnymi projevy, s poruchami
pozornosti a hyperaktivity, s détmi s poruchami autistické¢ho spektra, s poruchami piijmu

potravy, se sebeposkozovanim. Vlivnymi faktory pusobicimi na harmonicky vyvoj déti
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a dospivajicich jsou specifické poruchy uceni, strach ze selhani (vykonnostni frustrace),
problematizace genderové a pohlavni identity, Sikana, extrémni sebekritika i kritika okoli,
vliv psychologické manipulace od blizké osoby atd.

Skupina druhostupiiovych déti, se kterymi jsem pracovala v rdmci ovefovani
stanovenych hypotéz béhem skupinové arteterapie, byla slozena pivodné z osmi déti.
Charaktery a projevy chovani jednotlivych déti ptinesly do skupiny téma vyrazného ostychu
v kolektivu, nadmérného sebepodceniovani, téma potieby dodrzovat pravidla piekracujici
empatii vic¢i ostatnim a jistd socialni neobratnost, téma bezpeci vnitiniho svéta versus
orientace ve vngj$i spole¢nou realitu a dalsi, kterym se budeme v navaznosti na konkrétni
arteterapeutické techniky a metody vénovat v praktické ¢asti prace. Jedna z divek je cizinka,
ktera utekla se svou rodinou do Ceské republiky pied valeénym konfliktem na Ukrajing.
Dalsi ze zucastnénych dévcat ma diagnostikovany Aspergeriv syndrom, ktery pro ucéely
pochopeni arteterapeutického procesu ve struénosti predstavim.

Aspergertiv syndrom patii mezi pervazivni vyvojové poruchy, pti¢inou jeho vzniku
je postizeni CNS nebo jeji neurodegenerativni zmény. U Aspergerova syndromu nedochazi
k postiZzeni inteligence nebo naruSeni vyvoje feci, ackoli se v téchto oblastech ¢lovek
s Aspergerovym syndromem projevuje nestandardné. Zjevné jsou obtiZze v oblasti
komunikace a socidlniho chovani v disledku disharmonického vyvoje osobnosti
(Vagnerova, 2014).

Lid¢é s touto diagnézou Spatné dekdduji komunikacni pribéh a zamér partnera
v diskuzi, nerozumi humoru a nadsézce, mohou ignorovat potieby svého okoli, nereagu;ji
oc¢ekavanym zpisobem. Mohou se projevovat emocni nevyrovnanosti, precitlivélosti
a nekontrolovatelnymi zachvaty vzteku na zdanlivé banalni podnéty. Lpi na uplatiiovani
logiky a pravidel tam, kde je potiebna vétsi psychicka flexibilita s ohledem na konkrétnost
situace, neodpovidaji socidlnimu kontextum. Projevuji se rigidnim chovanim, monoténnosti
vyjadfovani. Svym koni¢kliim se vénuji intenzivné a ztrdci pfi nich pojem o case.
Vyhledavaji fad, opakovani. Lid¢ s Aspergerovym syndromem si své potize uvédomuji,

mivaji nizké sebevédomi a hrozi u nich riziko suicidalniho jednani (tamtéz).
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2.5 Diuvody pro zavedeni arteterapie do zékladnich Skol

Ma-li byt Skola mistem, kde déti/dospivajici opravdu ptipravujeme na budoucnost,
je nezbytné, abychom se pozastavili u pojmu resilience a snazili se ho nahlédnout prizmatem
moznosti arteterapeutickych metod. Resilience je schopnost odolavat nepfiznivym
podminkach, schopnost vyporadat se s nimi, je to odolnost viici prostiedi, ve kterém zijeme
a které dokézeme regulovat takovym zptisobem, aby na nas neptsobilo destruktivné.

Odolnost dneSnich déti je Casto tematizovana. To, v jakém psychickém stavu
je détska populace, musi byt brano mnohem vazngji na odborné i celospolecenské trovni.
Je sice mozné, ze dnesni déti a dospivajici jsou méné psychicky odolni, ale pravé v kontextu
dnesni nejisté a strachuplné doby o nich ,, potFebujeme vice premyslet, lépe se vcitovat, davat
prostor jejich ndzortum a napliiovani potieby bezpeci” (Pothe, 2022). Prazdnymi frazemi,
ze mladi dnes nic nevydrZi, Ze jsou lini a Ze je zajimaji akorat mobily, my dospéli
poukazujeme na nase vlastni selhani a psychicka zranéni. To my jsme nasim détem pfipravili
to, do ¢eho se narodili. Neni potieba se za to vinit, ostatn€ nejsme prvni generace v fad¢, fika
se tomu historicky vyvoj. Je ale potfeba nezit automatickym samospadem, byt védomé;jsi
a zacit situaci ménit. A tim ménit minim ménit sdm/sama sebe a pak moje nejbliZsi prostiedi,
ve kterém muizu redlnych zmén dosahnout.

Thorova (2015) nabizi ve Vyvojové psychologii uceleny piehled protektivnich

faktorti, které zvysuji pravdépodobnost rozvinuti a uplatnéni resilience.
Patfi sem napftiklad:

e Sebepoznani, pozitivni sebepojeti, rozvinuti komunikacnich schopnosti,
zvédavost a zajem o nové zkuSenosti a své okoli, aktivni pfistup k Zivotu,
sebedlvéra

e Schopnost zvladat silné a negativni emoce a impulzy, vnitini motivace, touha
po zméng, schopnost vybirat si, ¢emu vénovat pozornost

e Schopnost definovat a fesit problémy, dovednost pozitivné pferamovat zazité
vzorce a struktury mysSleni, iniciovat zménu, piekondvat vyzvy, vira
v dosahovani vlastnich cilt

e Dobré¢ vztahy s rodinou, s vrstevniky, pecujicimi osobami
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Uvedeny seznam faktorl pozitivné ovlivitujicich odolnost jedince se takika prekryva
s cili arteterapie uvedené v podkapitole 1.2. Propojuje se zde poptavka po generacni zméné
s nabidkou jedné z uméleckych terapii. Koncept skolou nabizenych seberozvojovych skupin
vedenych napt. formou arteterapie, které by byly na stejné trovni jako jsou hodiny
matematiky nebo ceského jazyka, by mohl vyfesit Skolou obecné tabuizovand, a piesto
nejzasadnéjsi témata - kdo jsem, jakd je moje identita, jaké jsou mé bytostné kompetence
a jak je tidit, jak se mohu diky svoji aktivité rozvijet a ménit. Nikoli naptiklad v ¢eském
jazyce, ale v tom, jak byt v Zivoté spokojeny ¢lovek, ktery si uvédomuje zodpovédnost sdm
za sebe a citi se svobodny a kompetentni stat si v zivoté dobie.

Obdobi adolescence piinasi tkoly jako je napf. dosazeni osobni nezavislosti,
rozvinuti sebepojeti, rozvinuti postoje k socidlnim skupindm a institucim, rozvinuti svédomi,
moralky a hodnotové skaly (Thorova, 2015, str. 33). Rozvoj kompetenci podporuje sebetictu.
V ptipad¢, kdy dospivajici cloveék nevidi hodnotu v osvojovani uciva, které je mu ve skole
pfedkladano a tim pddem ani nemé motivaci k u€eni a ziskdvani dobrych znamek, protoze
v tom nevidi smysl, tak je otdzkou, jak velky vliv ma jeho kazdodenni pobyvani ve Skole
na tvorbu jeho sebeobrazu, sebehodnoty, sebevédomi.

Béhem dospivani jsou Ustfednim tématem praveé otazky tykajici se smyslu a hledani
toho, co mladého clovéka ve svété definuje. Pokud nema moznost se identifikovat s tim, co
je mu piedkladano den po dni ve Skolnim prostfedi, mize to akorat prohlubovat jeho vnitini
zmatek a odpojeni se od své podstaty.

Vyhodou, kterou ndm $kolni prostfedi nabizi, je skupina vrstevnikd. ,, Skupinova
identita funguje jako opora individualni identity dospivajicich. Prindsi jim urcitou jistotu
ve vztahu k sobé i k okolnimu svetu” (Vagnerova, Lisa 2021).

S vrstevnickymi skupinami v terapii pracuje napi. psycholozka Vivan Center
Seltzerova. Hovofi o vrstevnické arén€ (peer arena), ktera slouzi v jistém smyslu jako
socialni ,,Jaboratof” poskytujici svym ¢leniim zpétnou vazbu, reflexi a moznost sebereflexe,
emoc¢ni podporu a odhadnuti svého potencialu, ohmatdvani si riiznych identit, hledani svych
hodnot a postoji (Thorova, 2015).

Vrstevnici jsou v zivoté¢ dospivajicich nejdulezitéjsi referencni skupinou.
Na symbolické tirovni spole¢né drzi kormidlo lodi, o které jesté netusi, kam ptesné pluje.
Jediné, co instinktivné védi, je to, ze tu lod’ jiz nemohou fidit jejich rodice a Ze si svou cestu

zivotem nyni chtéji vybrat sami. Pro dospivajici v obdobi prepubescence/rané pubescence je
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nevyhnutelné i ndro¢né zarovei zhostit se tohoto tikolu. Stylem pokus omyl zjist'uji jak, kam
a pro¢ vlastné plout. Analogicky k véku, kdy se jako batolata ucili stavét na vlastni nohy
a celili s odhodlanim mnoha dil¢im neuspéchtim.

Végnerova a Lisa ve Vyvojové psychologii vénuji skupiné vrstevnikli zvlastni
podkapitolu, u jejiz definice a funkce mé intenzivné napadala jeSté jedna analogie - a to
shoda s podstatou arteterapeutické skupiny, ktera v idealnim piipadé¢ saturuje potieby svych

¢lena.

Patii mezi né:

e Potieba stimulace skrze spolecné aktivity a prozitky

e Potieba nové zkuSenosti skrze experimentovani a uceni se novym vécem
(dovednostem, schopnostem) a sdileni svych prozitki a nazorti a vyvoj
sebehodnoceni

e Potieba jistoty a bezpeci a tvofeni bezpe¢né¢ho zakotveni mimo rodinu

e Potieba byt akceptovan a od ni se odvijejici rozvoj sebedlivéry a identity

(Vagnerova, Lisa, 2021, str. 425-426)

Pokud je Skolni prostfedi samo o sob¢ ,,inkubatorem* vSech téchto procesti, pro¢
neumoznit Skoldm takika kvantovy skok v tom, jak provést dospivajici védomée
prostfednictvim  uméleckoterapeutickych metod a technik, v naSem ptipadé
arteterapeutickych? Doposud se o vychovné vzdélavacim procesu premyslelo v intencich
preventivnich programu (zajistovanych Skolnimi metodiky prevence), stmelovani tfidnich
kolektivli prostfednictvim teambuildingovych aktivit, skrze uGc€ast na rtznych postoje
tvornych a hodnotové zaméfenych programech a skrze plisobeni vychovnych poradct
a Skolnich psychologii (u poslednich dvou jmenovanych €asto spis na individualni trovni).

Arteterapeut muze byt ¢lovékem mimo ,krabicku Skoly a uciteltr”, se kterym by
dospivajici kromé rodi¢t mohl navéazat vztah: ,, V dobe, kdy se dospivajici dité odtahuje
od rodicu, se mohlo obratit na jiné dospelé z kmene, aby u nich naslo jistotu a kontakt.
Jestlize vSak nablizku neni jiny dospély nez vas rodic, pak je prirozené, Ze se zcela zamérite
na sve vrstevniky” (Siegel, 2016, str. 41). Détem a dospivajicim se kontaktem
s arteteraputem vytvoii dal§i moznost pro vznik bezpecného vztahu, v ramci kterého se

mohou rozvijet jejich socidlni dovednosti, ,,coz je nejlepsi prevenci vzniku konfliktnich
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situaci” (Thorova, 2015). Smysluplnymi a davéryhodnymi vztahy s dospélymi je
u adolescenttll saturovana potieba jistoty, bezpeci, seberealizace a oteviené budoucnosti.

Carr-Gregg pred deseti lety uvedl, ze ,,odbornou pomoc vyhleda méne nez 30
procent dospivajicich s depresi, uzkosti a jinymi dusevnimi poruchami.” Pti¢inou miize byt
nemoznost rodict uvidét a ptipustit si, ze se déje néco vazného; nepozornost k neobvyklym
projeviim, které mohou dospé€li Cist jako soucéasti zmény chovani adolescenti; strach.
Odkladany problém muze neCinnosti rodict nartst, prohloubit se a ztizit naslednou 1écbu
(Carr-Gregg, 2012).

S timto muze na tUrovni diagnostiky pomoci arteterapie, ktera napiiklad
u projektivnich testi dokaze ziskat realné kresby, arteterapeutické artefakty, tedy jakési
zhmotnél¢ ,,dlkazy” pro rodie, kteti tvaii v tvaf ztvarnénému a jiz o néco vice fyzicky
projevenému svédectvi o psychickém stavu jejich dcery/syna mohou ziskat potfebny impulz
k feSeni situace a zajisténi adekvatni odborné pomoci.

Tento postup by bylo vzdy zapotiebi konzultovat s détmi a k takovéto aktivité by byl
zapotiebi jejich vyslovny souhlas, bez néhoz by se s nejvétsi pravdépodobnosti neodvratné
narusila diivéra v arteterapeutickém vztahu. Z vlastni zkuSenost ale vim, Ze nékdy jsou déti
necinnosti svych rodi¢i takika poskozovany a jsou schopny vyuzit jakychkoli prostiedkd,
které by ptimély jejich rodic¢e ke zméné postoji a k potfebné pohnutce situaci fesit.

Situace v naSich ceskych podminkach se za posledni roky zménila bez ohledu
na odhadovany pocet dospivajicich, ktefi psychologickou pomoc z n¢jakého divodu ani
s pomoci rodi¢l nevyhledaji. Nachdzime se v historickém momentég, kdy celime zvySené
potifebé déti a adolescentli najit odbornou psychologickou, psychoterapeutickou nebo
psychiatrickou péci. Jak popsal Peter Pothe ve své nejnovéjsi knize Vyvojova a vztahova
terapie déti, v roce 2022 to v ordinacich détskych psychoterapeutli a psychiatri vypadalo,
,.jako by se virova epidemie ,, preformatovala” na epidemii panickeé uzkosti, sebeublizovani,
sebevrazd, pohlavni dysforie nebo chemickych zavislosti. (...) Détsti psychiatri, stejné jako
detsti psychoterapeuti, bud’ nejsou vitbec, nebo maji nékolikamésicni cekaci lhuty na prijeti”
(Pothe, 2022).

Déti na zakladni Skole jsou dnes o mozZnostech psychologické pomoci informovany
mnohem Iépe a to neodmyslitelné€ i diky vySe vyjmenované poskytované péci ze strany skol.
Vzhledem ke vzristajicimu vyskytu uzkosti, sebeposkozovani a dal§im porucham chovani
a harmonického prozivani, a vzhledem k obecné velkému nedostatku odbornikl

poskytujicich adekvatni péci v této oblasti pravé dospivajicim, je tfeba vyrazné zménit cile
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vychovné vzdélavacich instituci. Tvati v tvar nezastavitelné se rozvijejicim technologiim 21.
stoleti by se mélo Ceské Skolstvi pfestat branit nezbytné transformaci a nejen zacit déti
pripravovat na budoucnost misto na minulost, ale pfedevSim se postarat o jejich aktualni
potfeby a maximalizaci moznosti jejich zdravého vyvoje. Nasi prioritou by mélo byt umeét
na urovni vychovné vzdé¢lavacich instituci feSit zvySeny prozitek tisné a negativnich

emocnich stavu u adolescentd.
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3 ARTETERAPIE S DETMI NA 2. STUPNI ZS

., Nekdy je tézké zacit nebo udelat néco presné podle vasich predstav, a jestli si toto

neprozijete na vlastni kuzi, nebudete schopni pomoci druhym, kdyz nevedi kudy kam.’

Marian Liebmann

Pedagogickd prace s dospivajicimi na druhé stupni, prepubescenty, pubescenty,
adolescenty, ,,pubertdky” a jakkoli jinak tyto tvarné lidské bytosti v tak dualezitém,
intenzivnim, ba ,,turbulentnim” obdobi jejich Zivota oznac¢ime, m¢ naucila mimo jiné i této
véci: den po dni se snazim zasit seminko, které mozna jednoho dne vyklici; je ale
pravdépodobné, ze vysledky své prace uz neuvidim.

Arteterapie ma oproti praci privodce/ucitele vyhodu v tom, ze vysledky vidi, nebo
muze vidét. Umim si ale predstavit, ze velkou ¢ast toho zasetého bude projevena pozdéji
arozvijena dal Zivotem. Dospivajicim se méni Zivot pod rukama. Kazdy dil mozaiky, ktery
do n¢j pridame a kazdy nabidnuty zpiisob, jak mozaiku 1épe poskladat, se pocita. I kdyby
jen na chvili.

Arteterapeutickd setkani se skupinou dospivajicich je pro mé misty chiize po tenkém
led¢, vysoka Skola empatie a nelpéni na vlastnich o¢ekavani. Na nasledujicich stranach

nabizim pohled do mého vyzkumného procesu, ktery byl velmi objevnym a obohacujicim.

3.1 Uskali a piinosy arteterapie ve $kolnim prostiedi

Tato kapitola je vénovana uskalim, kterym jsem jakoZto studentka arteterapie Celila
v prubéhu své absolventské prace. V pracich obdobného charakteru stojicich
na kvalitativnim vyzkumu mi piijde nejen vhodné, ale dokonce zadouci sdilet praxi, ktera

muze byt do budoucna ndpomocna k tomu, aby se neopakovaly stejné nefunkcni postupy.
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Nevnimam je jako netuspéch, ale jako obohacujici zkuSenost pii hledani cest k cili. Sdileni
mych osobnich poznatki je vyjadienim potieby budovani vhodnych vnéjsich podminek pro
praci arteterapeuta ve Skolnim prosttedi a v neposledni fadé je ditkazem zZivosti mezilidskych
vztaht, jichz se arteterapie tyka predevsim.

Nasledujici podkapitoly budou reflektovat mou zkusSenost se dvéma skupinami.
Prvni realizovanou zkuSenost se skupinou oznac¢im jako ,,Skupina A” a popiSu na jejim
prikladu obtiZe, se kterymi jsem se vyrovnavala, a které mé¢ vedly naptisté k praktickym
zménam arteterapeutického procesu od samého jeho pocatku. Druhou, revidovanou
zku$enost, ktera je zdkladem pro vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu v této praci, ozna¢im

jako ,,Skupina B”.

3.1.1 Sestaveni skupiny

Skupina A: Pro skupinovou arteterapii jsem oslovila studentky, u kterych bylo
mozné zaznamenat pokles motivace ke Skolni praci ¢i prozivani radosti, nékteré¢ z nich
projevovaly v bézném Zzivot¢ ve Skole zndmky tizkosti, hlubokého smutku, nékteré hovotily
o svych naroénych psychickych prozitcich a stavech, o sebeposkozovani, o komplikovaném
prozivani rodinnych vztaha.

S nabidkou skupinové arteterapie jsem individudlné oslovila Sest divek od 6. - 9.
ttidy. Jako cil naSich setkani jsem uvedla vytvofeni prostoru pro jejich vytvarné
sebevyjadieni, mozZnost hlubSiho pochopeni sebe sama, moZnost sdileni v bezpecném
prostiedi s ostatnimi divkami. Divky byly sezndmeny s tim, jakym zpisobem, kdy a kde
a s kym budou pracovat. Védély, Ze je skupina uzaviena a domluvily jsme se na pravidlech
fungovani skupiny.

V tomto slozeni se skupina sesla pouze jednou. Dynamika skupiny o Sesti ¢lenech
byla funk¢ni, divky se navzdjem znaly a nékteré spolu své piibéhy a tézkosti bézné sdilely.
P11 reflexi jejich vytvori se skrze symbol motyla nakreslen¢ho jednou z nich otevielo téma
sebeposkozovani. Za par dnti jsem mluvila s jednou z ucastnic, kterd si toto téma
zpracovavala individudlné a snazila se mu ve skupinovych hovorech vyhybat, jelikoZ v ni
vyvolavalo pfili§ silné emoce. Domluvily jsme se tedy spolu na moznosti individudlnich

setkanich. Do skupiny jiz nepfisla.
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Skupina B: viz nize v 3.1.2. v kontextu SirSich souvislosti.

3.1.2 Cas setkani skupiny a motivace ucastniki

Skupina A: Cas byl z praktickych diivodii vybran v rAmci vyu¢ovani misto jinych
Skolnich aktivit, ze kterych byly divky omluveny. S podminkami souhlasily, nicmén¢ se
ukdzalo, Ze to nebylo vhodné feSeni, jelikoz jedna z Gcastnic pozdé&ji preferovala ptivodni
Skolni aktivitu, ktera pro ni byla v tu chvili dilezitéjsi. Ackoli jsme si v ramci stanoveni
uvodnich pravidel fekly, ze pro fungovani a smysluplnost skupiny je potieba ziistat jeji
a absence alternativniho atraktivniho programu v ramci Skoly v dob¢ konani arteterapie.

Jelikoz jsem skupinu sestavovala ja a az na jednu vyjimku jsem byla pfedevsim ja
sama motivovana vybérem téchto divek s vizi, Ze by jim arteterapie mohla oteviit dalsi
zivotni moznosti, dileZitost sily jejich vnitini motivace pro setrvani ve skupiné jsem

podcenila.

Skupina B: Pfi dalsim pokusu o nabidnuti arteterapie studentim jsem tedy jako
zasadni podminku pro moznost arteterapeutické prace ve $kole a jeji kontinuity stanovila
dobrovolnost a aktivni vybér nabizené¢ho cyklu setkani ze strany studentl a vysokou
motivaci ¢lent skupiny. Vybrala jsem ke konani arteterapie pevné dany ¢as v ramci rozvrhu,
ktery byl jednoznacné stanoven a nebylo tak moZné se vénovat jinym aktivitam.
Na konkrétnim minimalnim poctu piihlaSenych ucastnikli jsem netrvala s védomim, Ze pro
danou vékovou kategorii a Skolni prostiedi bude mozna vhodnéjsi individudlni forma
arteterapie a ze se mozna skupinu ani nepodaii sestavit.

Moje obavy nebyly potvrzeny. Do skupiny se piihlasilo osm zajemct. Velkou roli

hrél i zplsob, jakym byl program studentim prezentovan. Misto arteterapie, ktera miize

v potencidlnich Ucastnicich vyvolat nepfijemné asociace a obavy vychazejici ze slova

8 Pro lepsi pochopeni kontextu této prace je vhodné doplnit, Ze ScioSkola je prostiedim, ve které jsou déti
vnimany jako partnefi, nepouziva se vykani, déti maji vétsi prava vybirat si a rozhodovat se, co je pro né
v danou chvili piijatelné a smysluplné, ale maji téz vétsi zodpoveédnost za sviij proces vzdélavani a pti péci
o skolu a jeji chod.
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terapie, jsem zvolila pojmenovani ,,tvofeni s prvky sebepoznani a sdileni” a podpofila tim
zvédavost. Anotace, kterou méli studenti pfed zapsanim do skupiny k dispozici, popisovala
na obecné urovni realné€ proces, ktery se bude v hodinach odehravat a zajemciim jsem osobné

vysvétlovala, jak budou setkdni probihat.

3.1.3 Velikost skupiny

Skupina A: Na pocatku, jak jsem uvedla vySe, ¢itala skupina Sest divek.
Za ptedpokladu, ze by se vSechny divky pravidelné ucastnily, by skupinova dynamika dobte
fungovala. Jedna divka skupinu opustila po prvnim sezeni, druhd po tietim. V poctu ¢ty
skupina jako takova prestala poskytovat z dlouhodobéjsi perspektivy dostatecné mnozstvi
pottebnych podnétll, interakci a proudéni dostatecného mnozstvi népadl, které by byly
nosné pro napliiovani cili naSich setkani. Vlivem dalSich neocekavanych absenci studentek
ve Skole a ¢etnych onemocnéni se ptivodni skupina rozpadla a setkani byla n¢kolikrat zcela
vynechana nebo se uskute¢nila ve forméatu, ktery nebyl nosny.

Dftive oteviend témata jsem v jednom ptipadé feSila béhem individudlniho setkani.
Ukézalo se, Ze to bylo pro danou divku mnohem piijemné;si a méné stresujici, nezli sdileni
ve tii az Ctyiclenné skupiné, kterd nebyla dostatecné silna pro skupinovou podporu.

Marian Liebmann (2005) uvadi jako vhodnou velikost skupiny Sest az dvanact ¢lentl,
podminkou je mozZnost vzniku koheze skupiny a dostate¢ny prostor na sdileni kazdého
z ¢lenll a udrzeni vzajemného o¢niho kontaktu. J4 jsem z diivodu moznych absenci déti
ve Skole dosla k optimalnimu poctu deseti ¢lent ve $kolni arteterapeutické skupiné v piipadé
uzkostné ladénych dospivajicich divek na 2. stupni.

Moje dalsi zkusSenost s jinak ladénou skupinou ukazala optimalni pocet Sest az osm

¢lenu.

Skupina B: Jak jsem jiz zminila vyse, druha skupina méla osm ¢lent. Zasadni rozdil
byl v riznorodosti ¢lent, ve zméné vedeni skupiny, ve vstupni motivaci ¢lend, ve zméné
komunikovani cili naSich setkani, ve zméné nastaveni arteterapeuta na radost
z probihajiciho setkani misto kiecovitého focusu na cil. Celkové klima a nastaveni skupiny
se proménilo, umoznilo spontaneitu procesu. Pocet osmi ucastnikli byl naprosto dostacujici

pro naplnéni moji kapacity zachytdvat probihajici interakce a procesy, pro moznost
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uspokojivého sdileni ¢lenti skupiny a pro dostate¢ny prostor na fizené rozhovory. Dynamiku
vzajemnych vztaht a procest podpofil vyrazné i fakt, Ze se oproti prvni zkuSenosti nejednalo
o skupinu slozenou pouze z divek, ale ve skupiné byli i tfi chlapci.

Jsem si védoma toho, ze se prub¢h arteterapeutického procesu piimo odviji
od kompatibility ¢i naopak nekompatibility projevli chovani jednotlivych ¢leni skupiny.
Specidlni pozornost je tomu pak potieba vénovat ve skolnim prostiedi, ve kterém vynikaji
déti s dominantnimi, hlasitymi projevy a extrovertnim ladénim osobnosti. Ty na sebe mohou
nadmérné vazat pozornost arteterapeuta a zapliiovat svou vyraznou reakcnosti prostor

na ukor sebevyjadreni tisSich a introvertnéji ladénych osobnosti.

3.1.4 Arteterapeutické pole pii strukturované praci

Skupina A: Pfi zadani arteterapeuitické prace, na které mél kazdy pracovat sam,
jsem uvadéla, Ze ponofeni se do kresby je intenzivnéj$i a hlubsi, kdyz probiha bez hlasitého
komentovani a navazovani hovoru s dal§imi ucastniky. Pfirovndvala jsem proces tvorby
k psani deniku, ktery také ¢loveék rad piSe nékde v klidu o samoté. Vysledkem vSak bylo
zmrazeni spontdnnich akci mezi dévcaty, kterd se pak ostychala mezi sebou vice sdilet
a rozpovidat se o svych vytvorech. Nedostatecna empatie z mé strany zpiisobena
nezkuSenosti zapficinila do velké miry zastaveni spontaneity u divek a jesté vétsi pokles
motivace k ucasti na skuping, kde se nepodatilo nastavit pottebné terapeutické prostiedi,
ve kterém by ucastnice mohly spole¢né piekonavat samotu svych izkostnych nalad.

V piipadé uzkostné ladéné skupiny bych piisté védoméji pracovala s volnymi tématy
a vice bych v roli arteterapeuta akcentovala podporu vzajemnych interakci mezi divkami
prostiednictvim skupinovych technik. Pokud pouZivame projektivni kresebné metody,
je potieba brat v uvahu fakt, Ze n¢ktefi adolescenti znaji minimalné metodu kresby postavy
a pii zadani takovéto prace na né¢ mize doléhat nepiijemny pocit, Ze jsou diagnostikovani,

coZ je pro arteterapeuticky proces kontraproduktivni.
Skupina B: Vitalita druhé skupiny byla na zcela jiné urovni, vyrazna spontaneita

reakci mezi ucastniky podporovala arteterapeuticky proces a strukturovana prace (jasné

zadand) byla vhodnou volbou, kterd podporovala zacileni pozornosti na zadané téma.
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Arteterapeutické pole, ve kterém se mohly zdarn€ odehravat a rozvijet potencialné 1é¢ivé
procesy, bylo nastaveno od pocatku jinak nez ve skuping A.

Poucena prvni zkuSenosti jsem do arteterapeutického procesu s druhou skupinou
vstoupila s vétSi lehkosti a hravosti a se zdmérem ponechat tvorbu dynamika na jejich
ucastnicich, vice se upozadit, hlidat bezpecny prostor a podporovat Gcastniky ke vzajemnym
interakcim pfi reflexi svych vytvort. Byla tak umoznéna i zména projevu u ¢lenti skupiny,
ktefi vyjimecnost nasi uzaviené skupiny oproti jinym hodindm dobfe vnimali a kvitovali

a mohli se v ni vice projevit.

3.1.5 Dvoji role arteterapeuta/privodce (ucitele)

Skupina A: Jednim z dalsich uskali, se kterym jsem byla nucena se vyporadat, byla
moje dvoji role. Role privodkyné a role arteterapeutky. Déti si ve ScioSkolach buduji
k privodctiim dle zkuSenosti mé i mych kolegli osobnéjsi vztah, neZli je na klasické zakladni
Skole bézné. Vztah je zaloZeny na vétsi mife diveéry, na sdileni osobniho Zivota, vzajemnych
hlubsich vhledt do oblasti hodnot a postoji. Priivodci mnohdy znaji déti nad ramec svych
profesnich potieb, a to z pouhého zajmu o déti, které s nimi své radosti i starosti sdili.

Zékladem jakéhokoli terapeutického procesu je vytvoreni vztahu mezi klientem
a terapeutem zaloZeného na diivéte. Z tohoto uhlu pohledu se zda byt jiZ navazany vztah
vyhodou. Jelikoz je vSak vztah arteterapeut - klient a priivodce - student rozdilny, zptsobuje
tato dichotomie pro dosud nezkusenou studentku arteterapie obtiznou situaci.
Arteterapeuticky vztah ma jina pravidla a terapeut v ni disponuje jinou mirou sdilnosti
a jinym typem reakci.

Narazela jsem na momenty, béhem kterych jsem ve vytvorech studentek vidéla
ptibchy, které mi byly jiZ zndmy a z nichZ by bylo mnohem vhodnéjsi ud¢lat téma hovoru
pfi individudlni arteterapii. Timto védomim byla ovlivnéna mira moji autenticity, jelikoz
jsem ve skupiné nereagovala zplisobem, kterym bych reagovala za jinych podminek nebo
v roli privodkyng, ve které mé divky znaji. Dosla jsem k zavéru, ze premira introspektivni
sebereflexe odvadi arteterapeuta od vztahu s klientem k hlidani svych reakci a k obavam
z jejich vhodnosti ¢i nevhodnosti. Domnivam se, Ze arteterapeut by mél drzet pole zamétené

na radost z tvorby a na podporu vytvarné¢ho sebevyjadieni klientl a své interpretace
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uzavorkovat pro pozdéjsi zvazeni a nepodtizovat jim své myslenkové pochody, které mohou

byt nejen nespravné, ale i nekreativni a nepruzné.

Skupina B: Piinosem feSené dvoji role je vEtsi znalost déti. Pokud pravodce/ucitel
dobfe znd déti, které tvoii potencidlni skupinu na arteterapii, mize zvazit vhodnost
¢i ptipadnou naro¢nost slozeni vznikajici skupiny.

Pti vzniku druhé skupiny jsem tuto analyzu automaticky provedla a uvédomila jsem
si pfed nasim prvnim setkdnim momenty a oblasti, kterym chci u jednotlivych ¢lenii vénovat
pozornost. Um¢éla jsem jiz dopiedu odhadnout dynamiku a ladéni vzniklé skupiny a mohla
jsem v navaznosti na to relevantngji ptipravit metody a techniky uplatnéné béhem nasich

arteterapeutickych setkani.

3.1.6 Shrnuti

Diky zkuSenosti se skupinou A a skupinou B jsem dospéla k zasadnimu poznani,
ze arteteraputické Skolni skupiny by mély byt otevieny jakymkoli zajemctm, ktefi jsou
k ucasti vnitiné motivovani. Pokud arteterapeut seznd, Ze by byl néktery ze zajemct ptilis
vyraznym v dané skuping, Ize situaci fesit zpocatku/soubézn¢ individualnimi sezenimi.

Podle mého nazoru neexistuje chlapec ¢i divka, pro které by byla arteterapie
nevhodnym nastrojem k sebepoznani, nevhodné mohou byt pouze podminky a metody
arteterapeutického procesu, které vytvoii sdm arteterapeut. Funkénimi nastroji arteterapeuta
jsou mj. introspekce, sebereflexe, schopnost pozorovat a vS§imat si detailti, schopnost
komunikovat a vést empaticky rozhovor, umét si nastavit a revidovat redlné cile misto
nerealnych o¢ekavani, zpétna vazba od Clent skupin, supervize. Témito stejnymi nastroji by
mél idedlné disponovat i privodce/ucitel, ackoli ke své praci pouziva jiné metody a techniky

a zamétuje se primarné na odlisné cile.
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3.2 Stanoveni hypotéz a kvalitativni vyzkum

Mohlo by se zdat, ze se v teoretické Casti prace misty tematicky cyklime.
Pfi pozorném cteni ale miizeme zjistit, ze s uvedenymi myslenkami, fakty a odkazy sbirame
¢asti skladanky, které piimo vedou ke stanoveni hypotéz ovétrovanych nésledné v praxi.

Vyzkum je vzhledem k vyzkumnym néstrojim a podstaté¢ zkoumaného veden
kvalitativni metodou. ,, Kvalitativni metody se uzivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je
podstatou jevii, o nichz toho jesté moc nevime. Mohou byt také pouZity k ziskani novych
a neotrelych ndzorii na jevy, o nichz uz néco vime. V neposledni radé mohou kvalitativni
Metody pomoci ziskat o jevu detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtizné
podchycuji “ (Strauss, Corbinova, 1999, str. 11).

Vyzkumem zji$téné informace a data by nemély podléhat interpretaci pozorovatele.
A to 1v souladu se samym principem arteterapie tak, jak je vyucovana a vedena na Akademii
Alternativa. V praci jde o popis toho, co se stalo, o¢ima vyzkumnika a toho, a co bylo
potvrzeno pouzitymi vyzkumnymi technikami a metodami. Nicméné, fe€eno se Straussem,
realitu nelze v jeji podstaté opravdu poznat, 1ze ji jen interpretovat a snaZit se o co nejvetsi
objektivitu. A to s vyuZzitim sebereflexe, zda si drzime dostatecny odstup a zda zvaZzujeme

1 protichiidna stanoviska.

3.2.1 Hypotéza ¢.1

Znéni: Arteterapeutickymi metodami a technikami Ize zlepsit sebepojeti a prohloubit
sebeuvedoment u divek/chlapcii na 2. stupni s pozitivnim dopadem na jejich zivot/piisobeni
ve Skolnim prostredi.

Prvni stanovena hypotéza zjist'uje, zda maji arteterapeutické metody a techniky vliv
na prohloubeni sebeuvédoméni u dospivajicich a zmeény jejich ndhledu na sebe sama a zda
ma toto lepsi sebepozndni pozitivni vliv na jejich Zivot ve Skole. Pod tento pojem spadé jak
zivot socialni, tak vlastni sebeprozivani nebo sebeprojeveni. Hypotéza se zamétuje vice

na intrapersonalni a introspektivni oblast u ¢lenti vyzkumné skupiny.
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Vzhledem k rozmanitosti a Siroké charakteristice cilové skupiny bez fokusu na jeden
specificky problém je hypotéza stanovena takto Siroce. Vyzkumu umoziuje otevienost vici

mnoha typtim vystupt, které budou popsany v zavérecné reflexi arteterapeuta.

3.2.2 Hypotéza ¢.2

Znéni: Arteterapeutickymi metodami a technikami lze u cilové skupiny posilit
sebevedomi a zlepsit komunikacni schopnosti.

Druh4 hypotéza je postavena na skupinové dynamice pfi arteterapeutické préci a je
uzeji zaméiena na konkrétni interakce mezi Cleny skupiny a na vliv arteterapeutickych
technik a metod na sebevédomi a zlepSeni komunika¢nich schopnosti ¢lenti skupiny.

Hypotéza se zamétuje vice na interpersondlni oblast v ramci vyzkumné skupiny.

3.3 Ramec arteterapeutické prace se skupinou

Nasledujici ¢ast popisuje vytvoreni pracovniho a funk¢éniho rdmce, bez néhoZ neni
mozné pristoupit k samotné arteterapeutické intervenci. Rdmec v zésad¢ reflektuje otazky —

kdo, co, jak, kdy, kde, proc.
e Uvod do prace skupiny, stanoveni cili

Béhem prvniho setkani s ucastniky skupiny nebyl uzavien kontrakt v klasickém slova
smyslu. ® Obecné jsme si povidali o piinosech vytvarného tvofeni. Mluvili jsme o tom, kdo
rad vytvarné tvofi, kdo naopak ne a pro¢. Otevielo se mj. téma nejistot, sebepodcenovani.

Vysvétlili jsme si, Ze béhem naSich setkani a vytvarnych aktivit neptjde o perfektni esteticky

o Vyslo to z podstaty naSich arteterapeutickych setkani, ktera se konala v ramci $kolniho predmétu zaméieného
na rizné druhy umélecké vychovy, ktery jsem vyuzila k nabidce arteterapie. Jednalo se tedy o jejich ucast
na dvouhodinové povinné Casti skolniho rozvrhu, jejiz zameéfeni si mohli vybrat.
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pociti a myslenek béhem samotné tvorby a jejich nésledné reflexe a povidani si.
Pojmenovala jsem tento proces jako moznost a nastroj k sebepoznani a sebevyjadieni
a ovetila jsem si, zda tomu vSichni rozumi. Byl tim zéroven stanoven zastit'ujici cil nasich

setkani.

e Pravidla

Pravidla nAm maji zajistit vytvofeni bezpeéného prostiedi. Casto jsme si nejen na zacatku
setkéni, ale i béhem nich pravidla pfipominali, jelikoZ jsou déti ve Skole zvyklé na jiny druh
fungovani béhem béznych vyucovacich hodin a bylo potieba se mezi sebou naladit na jinak
fungujici prostor. V zdsad¢ jsme ale zadny vétsi problém tykajici se pravidel fesit nemuseli

a jejich dodrzovani sviij ucel dobie plnilo ku prospéchu napliiovani nasich cilti.

1. mi€enlivost — nehovofime mimo skupinu o tom, co se ve skupiné d¢je a s ¢im se ndm
druzi svétuji

2. dobrovolnost — sdilime to, co chceme; tGcast na aktivitach je dobrovolna

3. respekt — vyjadiujeme se a chovame s respektem ke ¢leniim skupiny, k jejich nazorim,
vyjadfenym pocitim a dojmum, stejné tak i k jejich vytvarnym vytvoram; respektujeme,
kdyZ mluvi nékdo jiny (pravidlo mluvi jeden)

4. pravidla sdileni - pii reflexich nechdvame domluvit ¢lovéka, ktery zrovna mluvi, svoje
asociace a otazky pokladame az po jeho sdileni; ddvame si vzdjemné prostor k sebevyjadieni

a vzajemn¢ si naslouchame

Jako posledni bod v této €asti jeSt¢ zminim princip, ktery jsme casto ve skupiné
samovoln¢ aplikovali a ktery byl v procesu velmi podpirnym nastrojem.
Princip odvahy a podpory - nasim cilem neni primarné estetika toho, co tvofime, nebojime
se sdilet s druhymi i to, co nam nepfijde hezké ¢i povedené, nehodnotime si navzajem
vytvory stylem hezké/nehezké, ale spiSe klademe otdzky, oceniujeme piipadn€ napady,

snazime se o vzajemnou podporu pii rozvoji naSeho sebevyjadieni.
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e Misto a ¢as setkani

Se skupinou jsme se setkavali 1x tydné na 90 minut (2 vyucovaci hodiny bez piestavky).

Vyuzivali jsme vytvarnou mistnost v nasi skole.
e Struktura hodin, seznam cvi€eni - viz pfiloha A
Zakladni struktura setkani, ktera se mirné obménovala:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry, sdileni vstupniho naladéni
2. Rozehtivaci faze/arteterapeutické cviceni €. 1

3. Reflexe, fizeny rozhovor

4. Arteterapeutické cviceni ¢.2

5. Reflexe, fizeny rozhovor

6. Zaver, podékovani, rozlouceni

3.4 Medailonky clent skupiny z vyzkumné skupiny

Pro seznameni ¢tenafe prace s ucastniky skupiny jsem zvolila formu medailonkd,
které zachycuji ve strucnosti jejich osobni anamnézu, respektive tu ¢ast, ktera je relevantni
pro vyuziti arteterapie ve Skolnim prostiedi, v jehoz kontextu prace vznikd. Do prace
s dospivajicimi vstoupil vyznamné fakt, ze vétSinu z nich pomérné dobfe znam a vim
1 zakladni informace o jejich rodinném zdzemi (svou roli hrala z€asti tedy i anamnéza
rodinnd a socilni). ¥ Skupina &itala piivodn& osm ¢lenti. Dva ¢leny jsem ale nakonec
do vyzkumného Setfeni nezahrnula, jelikoz velkou ¢ast naSich setkani z diivodu nemoci

chybeli.

10 Jedna z vyhod plynouci z faktu, Ze je arteterapeut internim ¢lenem tymu Skolniho poradenského pracoviste
a/nebo je v pfimém kontaktu se Skolnimi détmi na denni bazi v roli privodce/ucitele.
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Resend 3esti¢lenna skupina je pomyslné rozdélena na dvé podskupiny. V prvni
podskupiné jsou CEtyfi Ucastnici, se kterymi jsem po skonceni skupinové arteterapie jesté
pokracovala v individudlnich sezenich. V praci je jim vénovano vice prostoru
a arteterapeuticka intervence s nimi je hlavnim podkladem pro ovéfeni stanovenych hypotéz
z diivodu vétsiho mnozstvi ziskanych dat.

Ve druhé podskupiné jsou dva ¢lenové, se kterymi jsem z kapacitnich divodi
v individualni arteterapii nepokracovala. Pro komplexnéjsi obraz fungovani a prace skupiny

jsou v praci uvedeni téz.

Jména ¢lend skupiny jsou V praci zménéna.

Utastnici skupinové a individualni arteterapeutické intervence:

Bdie je 11 let a chodi do 6. tfidy. V kolektivu pisobi tiSe, nenapadné a mile.
Do skupinovych aktivit se zapojuje minimalng. Ve tfidé ma 1 aZ 2 kamaradky a se zbytkem
déti kontakt navazuje, jen pokud je to nezbytné. Plsobi velice introvertné. Obdobné& se
projevuje 1 vii€i privodciim. Na pozdrav se spiSe nesméle usméje, nezli by odpovédéla.
Na otazku reaguje tise a s minimem slov. Znamky radosti na ni nelze pfili§ poznat. Pii zpétné
vazb¢ ve tiid¢ zjistila na zacatku skolniho roku od déti, Ze na své prostiedi pisobi unavené

a to ji ptekvapilo.

Michalovi je 12 let a chodi do 6. tfidy. Pisobi jako vesely pohodaft, ktery si déla rad
legraci ze sebe a méné ze svého okoli. Zna dobie hranice respektu, které v komunikaci
S ostatnimi pfili§ Casto neptekracuje. Bavi ho matematika a rad se zapojuje do riznych
diskuzi. Ve skole se projevuje pomérné vyrazné, ackoli je na prvni pohled nenédpadny. Mezi
spoluzdky ma dostatek kamarddu, snazi se s ostatnimi dobie vychazet a umi se druhych

zastat a vést obstojn€ argumentaci i s dospélymi.

Laugie je 13 let a chodi do 8. tfidy. V kolektivu je vyraznou osobnosti. Projevuje se
vétSinou expresivné a hlasité, dava své emoce okoli jasné znat. Z dobré nalady umi pod
vlivem vné&jsich okolnosti rychle piejit do velkého vzteku. Miva i unavené dny, kdy je ticha

a spisSe se kontaktu strani. Laura ma diagnostikovany Aspergertiv syndrom, o kterém obcas
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pted ostatnimi hovofi, a to i v souvislosti s tim, ze hiife ¢te emoce druhych lidi a obcas
nerozumi tomu, co se v Kolektivu déje. Je velmi inteligentni a ma mnoho zajmi, kterym se

vasnive vénuje. Ve skole ma malou skupinku kamaradi, se kterymi travi vétSinu Casu.

Tyné je 15 let a chodi do 9. tfidy, je nejstarSi ze skupiny. Projevuje se jako
zodpovédna studentka, kterd ma rada ve vécech potadek a fidi se dle platicich pravidel
a svého vnitiniho ptesvédceni o tom, jak by mély véci spravné byt. Mezi vrstevniky plisobi
atypicky, nesdili se svymi spoluzaky stejny smysl pro humor, komunikuje odlisné
a nedostava se ji dostatek porozuméni, které ji na druhou stranu ¢ini obtiz davat druhym.
Byva z toho smutnd, ale védom¢ pracuje na zménach, na seberozvoji a na tom, aby se ji
s ostatnimi zilo lehceji a 1épe. Ve Skole si rozumi spise s privodci, za kterymi chodi ¢asto

fesit své ptipadné problémy a kterym rdda pomaha.

Utastnici skupinové arteterapeutické intervence:

Mase je 11 let a chodi do 6. tfidy. Je z Ukrajiny, do Prahy se pfestéhovala s rodici

a se starsi sestrou V minulém roce v disledku rusko-ukrajinského vale¢ného konfliktu. Masa

vvvvv

24 wevr

Je spiSe ticha a teprve se uci fikat si 0 pomoc a navazovat se svym okolim jist&jsi kontakt.
Ve tfidé ma skupinku kamaradek. V ramci skupinovych aktivit se drzi spise stranou, je

opatrna a plisobi na druhé mile a introvertné.

Leovi je 13 let a chodi do 7. tfidy. Projevuje se spiSe introvertné, nicméné s velkou
Kreativitou. Je neobyCejné nadany v oblasti matematiky a logického mysleni a pokud ho
néco potési nebo nadchne, oplyva neskryvanou radosti a zajmem. Povahou je spiSe plachy,
okolim, tento rok se ale nic takového ve Skole neobjevilo. Mezi vrstevniky ma mensi
mnozstvi kamaradli, sviy Zivotni prostor ale zapliiuje plnohodnotné svymi zajmy

a neobycCejnym vidénim barevnosti svéta.
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3.5 Arteterapeuticka intervence — skupina

V této kapitole projdeme komplexné cely proces arteterapeutické prace se skupinou

od zacatku do konce. Skupina prosla spole¢né osmi setkanimi, ktera jsou nasledné popsana.

3.5.1 Prvni setkani

Cil setkani: Seznameni s pravidly a cili skupiny, navozeni radostné a hravé atmosféry,
navazani kontaktu mezi jednotlivymi c¢leny skupiny, probuzeni smysli, podpora
pfedstavivosti a zplsobu sebevyjadieni, prostor na otazky. Tvorba ptfijemného a bezpe¢ného
prostiedi.

Ugtastnici: Laura, Leo, Masa, Michal, chybi Tyna a Bara

Prubéh setkani: Prvni setkani probéhlo v jiném rezimu, nezli ta zbyvajici. Predstavila jsem

¢lenim skupiny rdmec nasi prace - pravidla, cile, zpisob prace. Povidali jsme si o tom.

Smabheliiv test barev: Vyber 3 barvy, které se ti libi/mas je rad/a a 3 barvy, které se ti
nelibi/nemas je rad/a. Na levou stranu pod plus vybarvi poli¢ka zleva do prava od té nejvice
oblibené barvy, na pravou stranu pod minus vybarvi policka barvami od té nejmén¢ oblibené
barvy. Vysledky testu: Leo (pfiloha B, obr. 2), Mésa (ptiloha B, obr. 3), Laura (pfiloha B,
obr. 4), Michal (ptiloha B, obr. 5).

Material: bily papir A4, pastelky, tuzky HB

Casovia dotace: 5-10 minut

Arteterapeutické cvifeni ¢. 1: Nase smysly. Cilem pocatecni aktivity bylo podpofeni
hravosti a vzbuzeni z4jmu, aktivity. Pfinesla jsem riizné suroviny a ¢ichov€ vyrazné latky.
Zadani: Ptivon si postupné ke kazdému ocislovanému pfedmétu na stole. Vnimaj, zda je
pro tebe viing 1iba nebo neliba a co v tob€ vyvolava za pocity. Svoje dojmy a vjemy nakresli
pod piisluSnym ¢islem na papir.

Material: bily papir A4, pastelky, tuzky HB, zakryté vonné latky k poznavacce

Casovia dotace: 45 minut
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Shrnuti setkani:

Setkani bylo vedeno prozitkove, ¢lenové hodné sdileli béhem tvorby samotné,
nechala jsem proces plynout, pfijala jsem méné strukturovanou formu reflexe a dotazovani.
Cleny skupiny prace hodné bavila, diskuze proudila. Jediny, kdo zvolil abstraktni formu

zaznamu ¢ichovych dojmil, byl Leo. Ostatni kreslili konkrétné to, co jim viné pfipominala.

3.5.2 Druhé setkani: Postava

Cil setkani: Projektivni vytvarnd technika - znézornéni svého ,,ja” do postavy, rozvoj
sebeuvédomeni, sebevyjadieni, komunikaénich dovednosti

Utastnici: Laura, Tyna, Bara, Leo, Mésa, Michal

Uvodni kole¢ko/rozeh¥ivaci cviteni: Jak se dnes mas a jakym tvarem by ses popsal/a?

Casovia dotace: 10 minut

Reflexe:

Laura. Citila se jako ¢maranice, mluvila o svych obtiZich, jak z nervli minuly tyden zvracela,
narazela omylem do dvefi apod., pii svych pocitech drzela v ruce rozeviené ntizky.

Tyna se citila jako oval.

Bdra svoje pocity ptipodobnila ke ¢tverci.

Leo dlouho hledal odpovéd’, az nalezl deltoid.

Masa se citila jako Ctverec.

Michal se citil jako papirovy kelimek, ktery nasel v mistnosti, byl napil plny vody.
Hlavni arteterapeuticka prace: Kresha postavy a partnera.

Zadani: 1. faze: Pieloz si papir, na pravo nakresli postavu. 2. faze: Na levou stranu nakresli

partnera postavy.
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Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky, ¢as 25-30 minut

+25 minut reflexe 11

Reflexe:

Bdra vytvorila postavu divky, ktera stoji, ma zamérné rozmazany oblicej (ptiloha B,
obr. 6). Pry ho nema. Jako partnera ud¢lala kocku, ktera vidi misto ni, divka sleduje vSechno
skrze kocku a na otazku Masi, zda hol¢icka umfe, kdyz umie kocka, fekla, ze ano. Obrazek
Bary byl po obsahové strance podobny tomu, co kreslila Laura, ale ptisobil vice ,,uhlazené”.

Laura nakreslila hol¢icku s dlouhyma vlasama a s rozmazanym obli¢ejem sedici
na bobku s nohama natazenyma pted sebe. Postavicka zabirala dolni pétinu obrazku.
Na otazku, pro¢ nema oblicej, Laura odpovédéla, Ze nevi, jaky oblicej ma nakreslit, Ze se ji
meéni a ze neni vidét v odrazu (zrcadla). Divka zatim nema svij oblic¢ej. Laura dohledavala
v mobilu néco, co chtéla k postave ptikreslit, nakonec udé¢lala jako partnera kocku, do spodni
tietiny spiSe dole. Nemohla se rozhodnout pro konkrétni podobu kocky a hledala inspiraci
v mobilu. Pozadala jsem ji, aby zkusila koc¢ku nakreslit bez ptedlohy, mij pozadavek ji ale
rozCilil a kdyz jsem Sla okolo, tak koc¢ce hlavu GpIné€ pre¢marala. Kocka méla kiidla jako ma
sfinga a hunaty ocas, byla natocena hlavou k postaveé na pravé stran€. Laura obrazek piede
mnou pak schovala, sklopila hlavu a nechtéla reagovat, to trvalo asi 5 minut, pak se se slzami
Vv oCich opét zapojila do aktivit a nechtéla se uz o véci bavit. Obrazek schovala a nedala mi
ho. Pti odchodu jsem ji jesté pozadala, zda bych si ho mohla vzit nebo alespon vyfotit, ale
fekla mi, ze se nékam ztratil a nevi, kde je.

Leo nakreslil postavu zhruba pétiletého chlapce, jako partnera nakreslil starou
babicky, ,, kterd ma v ruce pistoli - fén ve tvaru svého synovce, ktery je kapitan a nema kviili
babicce zZadné viasy. Babicka ma mnoho nohou a rukou. Synovec ma rad lizatka.”

Michal pfi reflexi uvedl, Ze je jeho postava takovy chudak (omylem kreslil oproti
zadani prvni postavu na levou stranu), jmenuje se Pepa a je mu je 16 let. Karlovi na pravé
strang je 50 let a jsou z jedné mafianské rodiny, prodavaji kokain (ptiloha B, obr. 7). Karel

ma rakovinu kize z koufeni. Oba maji Cerné trickoSaty s logem Nike (,,Pepa je chudy

1 Casova dotace na sdileni i u viech nasledujicich sezeni odpovidala celkové skupiné déti, ve které bylo
primérné 6 - 8 ¢lend.
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a nema na lepsi obleceni ). Michal se vyjadril k tomu, jakym zptisobem kresli misto nohou
a rukou carky, pojmenoval je strings. Zalezelo mu na tom, jakou barvu obli¢eje maji jeho
postavy, bez vybarveni mu pfisly moc svétlé, oblicej Karla chtél tmavsi, pouzil hnédou
a oranZovou.

Masa kreslila jako prvni kvétinu, pak az postavu, nerozuméla kviili jazykové bariéie
dostatecné zadani.

Tyna jako prvni kreslila snéhulaka. MySlenkami byla jesté stale na zimni dovolené
s rodici a ptilis se na praci nesoustiedila. Sn¢hulak ji pfivedl k pohédce o Else a Ann¢
(Frozen). Ke sn¢hulédkovi dokreslila Elsu az uplné nakonec (pfiloha B, obr. 8). Rozmluvila
se vice o tom, ze Anna umi vyvolat snéhovou bouti (ledové kvadry za jejimi zady), Elsa

s Annou jsou pfitelkyné a pomahaji si.

Zavérecné kolecko/ rozlouceni: S jakym pocitem odchdzis? Zménil se néjak tvlyj ptivodni
tvar, ktery té na zacatku néjak vystihoval?

Casovia dotace: 10 minut

Reflexe:

Laura. Agresivni ¢maranice.

Tyna. Na konci se stale citila jako oval, ¢ekalo ji hodné prace do Skoly po dovolené s rodici.
Bara. Ze ¢tverce popsala pocitovou zménu na kruh.

Leo. Zména nastala, ale neumél ji popsat

Masa. Rekla slovo smrt, i kdyz jsem se zeptala znovu, zda rozumi zadéni, s ismévem svoji
puvodni odpovéd’ potvrdila, ale neuméla vysvétlit, co tim mysli.

Michal. Vyjadril se v tom smyslu, Ze se citi jako kotel plny krve, blize to nepopsal, ale dle

jeho mimiky a vyrazu to vypadalo, Ze chtél ostatni piekvapit, pobavit, mozna Sokovat.

Shrnuti setkani:

U Laury se objevilo téma zpracovani agresivity, pfima souvislost s Aspergerovym
syndromem. Mrzelo mé, Ze mezi ndmi vznikl konflikt kviili malovani podle ptedlohy a ze
to u ni vyvolalo tak silnou reakci. Druhy den jsem ji proto ve Skole vyhledala a promluvily

jsme si o tom, byla pak v mnohem lepsi naladé.
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U Michala vyvstalo téma nizkého sebevédomi, v pribéhu sezeni pronesl v ironii
poznamku, ze jsou chudi, svou postavu komentoval, ze vypada jako prase. Pti sdileni

vyuziva Casto ironie, nadsazky a lehce ¢erného humoru.

3.5.3 Tteti setkani: Strom

L9

Cil setkani: Projektivni technika - promitnuti svého ,,ja”, do kresby. Nalézani toho, jak se
ucastnici ke své kresb¢ stavi, co jim muiZze kresba fict, pojmenovani a vysloveni vnitinich
obsahi.

Utastnici: Laura, Tyna, Leo, Masa, Michal, chybi Bara

Uvodni kole¢ko/rozehiivaci cviteni: Vyjadiete rytmem (prsty/dlandmi o télo, o stil), jak
se momentaln¢ mate/citite.

Casovia dotace: 5 minut

Reflexe:

Laura energicky busila pésti do stolu.

Tyna nervozné potukavala prsty o stil.

Michal v rychlém tempu bouchal pésti do stolu. ,, To je tlukot myho srdce a pak rovna cara
(smrt)”.

Ve skupiné byla pfitomna tenze, vnimala jsem potiebu skupiny se vice odreagovat.
Po domluvé jsme si zacpali usi a kiiceli pro uvolnéni napéti. Po malé chvilce jsem pieladila
kiik do zvukti dZungle pro uhlazeni energie, ti€astnici skupiny se ke mné automaticky piidali.

Vytvoftil se nam plynuly piechod k dalsi aktivité, kterou byla kresba stromu.

Arteterapeutické cviceni €. 1: Kresba stromu

Zadani: Nakresli strom, jak nejlépe dokazes. 12

12 7de jsem udé@lala pfi zadani chybu a zapomnéla jsem hned zkraje fict, aby ¢lenové skupiny nekreslili
jehli¢nan nebo palmu. Michal zacal kreslit vano¢ni stromecek a kdyz jsem ho pozdé&ji upozornila na to, Ze by
to nemél byt jehli¢nan, nechtél se svého rozdélaného obrazku uz vzdat.
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Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, 15 minut+20 minut reflexe

Reflexe:

Michal nejdiiv udélal vtip a nakreslil maly jehlicnaty strom, pak otoCil papir na
druhou stranu a nakreslil vano¢ni stromecek. Nejdiiv fikal, Ze udéla mrtvy véanocni
stromecek. Velmi si dal zalezet na svétylkach. Béhem své reflexe jesté piekresloval kabel
od svétylek a fikal, ze jsou zapnutd a sviti. Strom popsal slovy, ze ,,je na sikmo a vétve mu
divné trci do strany” (ptiloha B, obr. 9).

MadSa popsala svij listnaty strom ovivany vétrem, ktery ma vedle sebe kamaradku
kvétinu. Roste na planing bez ostatnich stromi. Reflexe skupiny - strom vypada jako motska
sasanka, jako rostlina z motské fise.

Leo zacal kreslit a hned komentoval, Ze ma spiSe kef, nez strom a Ze se mu nevejde
na papir. Nejprve kreslil vétve a kmen, kofeny dod¢€lal az pozdé&ji. Jeho strom je ,, parkovnik,
rostou na ném parky nebo parky v rohliku. Samotny rohlik je chyba. Roste ve vysokych
polohach”. Strom se usmiva, ,,je moc spokojeny". Na otazku, zda mluvi, kdyZ mé pusu, Leo
odvétil: ,, Umi mluvit, ale nedéla to, pro¢ mluvit.." V dalce roste jeho piitelkyné, ktera je taky
parkovnik.

Tyna ztvéarnila magicky strom s diamanty, které ,, vyresi lidem vsechny problémy”
(ptiloha B, obr. 10). Napravo je vila, kterd spolupracuje se skiitky, kteti diamanty
tézi/vyrabi. Pak je davaji do nadoby u kofenl stromu, strom je kofeny vstiebd a posle
do koruny. ,, Posvatny strom diivéry, sver se s trapenim a ono se to vyresi". Strom roste
samotny na ostrové, ke kterému se miize pfibliZit jen €lovek, kterého néco trapi. Strom ma
kamaradku kvétinu.

Laura nakreslila strom z dZzungle s vystouplymi kofeny, neumi ho pry kreslit, takze
vzdy, kdyZ kresli strom, dava ho na levou stranu, aby nebyl vidét (pfiloha B, obr. 11). Strom
je uprostted kruhu, ktery je v dzungli, ma zatopené koteny. Chodi k nému jen bohyné

Artemis (inspirace seridlem, Laura o Artemis piSe knihu, jak se ndm svéfila). Laura
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se rozhovofila sama o tom, Ze ma diagnostikovany Aspergertiv syndrom, vysvétlila ndm
rozdil mezi projevy poruch autistického spektra u divek a chlapcii, nejvice dotazti mél
na Lauru Michal. Rikala, Ze nepozna ironii a mé specialni smysl pro humor. Tyna se k ni

pridala s tim, Ze taky nepozna ironii nebo kdyz si d€la nékdo legraci a ona to pak bere vazné.

Arteterapeuticka cvieni €. 2: Ostrov, na kterém chci Zzit
Zadani: Predstav si, Ze se proletujes v oblacich nad mofem a najednou pod sebou uvidis
ostrov, na kterém bys chtél/a zit. Nakresli ho.

Material, ¢asova dotace: ¢tvrtka A3, pastelky, tuzky HB, 20 minut+15 minut reflexe

Reflexe:

Masa se nakreslila na ostrové se svou nejlep$i kamaradkou na lehatkach pod
slune¢nikem. Na stolku stoji koktejly s brékem, obé divky se usmivaji a uzivaji slunce
(ptiloha B, obr. 12) .

Michal nakreslil na pise¢ném ostrové dva poslicky, které nezna. On bydli
v nejvyssim domeé na ostrové. U ostrova pluje néco mezi ponorkou a Titanikem, ktery je
tésn¢ pied potopenim. Palmu mu dokreslila na ptani Masa. Pomdhala mu pak sama od sebe
okolo ostrova nakreslit vodu. Michal zdlraznil, Ze voda kolem dokola je studena (ptiloha B,
obr. 13).

Leo nakreslil ostrov Farland, na kterém jsou dvé sopky. Leo na ostrové déla ruzné
pokusy a experimenty (vedou pies néj dlouhatanské koleje a vlak), kus ostrova utrhl
meteorit. Na malém ostrivku v zatoce déla pokusy s bombami. Ostrov je veliké rozlohy. Je
na ném sam.

Tyna se pro svijj vytvor inspirovala knihou Agnes a Zakazana hora. Divka obyvajici
ostrov se jmenuje Agnes. Tyna by tam chtéla zit, protoze nechce sedét ve Skole v lavici
a ucit. (Napadla mé tu hned zjevna souvislost s uvahou, kterou psala na téma dospivani
a opousténi détské role, které je pro ni tézké, a kterou jsem cCetla o par dni dfive). Na levé
strané obrazku nakreslila ohnisté, kde se setkdva cely kmen. O kousek dél je lavka, ptes
kterou se nesmi chodit smérem k Zakazané hote. Tyna by si udélala na ostrové podobné
obydli, jako ma Agnes. Aby se Clovek k ostrovu dostal, musi mit specialni kli¢, ale Tyna

nesmi fict, zda ho ona ma nebo ne. Na ostrov se jen tak nékdo nedostane (pfiloha B, obr.
14).
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Laura ztvarnila super tajny ostrov. Kdo se o ném dozvi, zemie (uvedla odkaz
na néjaky serial, ktery nezndm). Ona sama na ostrov nemuze. Slza oka a nahote vpravo jsou
skaliska. Uprostied oka strom, ktery kreslila v ptfedchozi aktivité. Nechtéla mi obrazek dat,
ani ho nechat vyfotit, ale nakonec svolila. Ona sama se na ostrov dostat nemuze, je stfezeny
(ptiloha B, obr. 15).

Zavérecéné kolecko/ rozlouceni: Jakého zviteciho privodce chees na ostrov, aby ti tam bylo
dobte?

Casova dotace: 5 minut

Reflexe:

Laura - snézny levhart, Tyna - jeji pes, Leo - zaba, Masa - kralicek, Michal - Zadné zvite

Rozlouceni: indidnskym pokiikem

Shrnuti setkani:

V pribéehu sezeni jsem na chvili vzala do ruky ukulele a hrala jsem na néj, Laura si
ho ode m¢ pijcila a hra ji viditeln€¢ zklidnila. Laura zéroven rada hraje na Skolni pianino,
které¢ na ni plsobi podobn¢. Z hlediska uméleckych terapii by pro ni byla podle mé
nejidealnéjsi pravé muzikoterapie. Michal opakované ptichazi s tématem chladu, cizosti,
odstupu a déld mu problém o svych vytvotenych postavach mluvit a vcitit se do nich. Béhem
sdileni ostatnich rad odlupuje ze stolu zbytky roztavené hmoty z tavné pistole, kterd

na pracovnich stolech zlistava po mensich détech.

3.5.4 Ctvrté setkani: Dam

Cil setkani: Pojmenovani pocitu, ktery citim; sebeuvédomovani; odvaha sebevyjadieni;
projektivni technika kresba domu

Utastnici: Laura, Tyna, Leo, Michal, Bara, chybi Masa

Uvodni uvitaci aktivita: Vyjadieni toho, jak se citime vyskou/hloubkou samohlasky o,

vytvofeni spoleéného souzvuku, naladéni se.
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Rozehfivaci cvi¢eni: Vyber si obrazek podle toho, jakou mas ted’ ndladu. Vybér ze sbirky
mych pohlednic a obrazk.

Casovia dotace: 15 minut

Reflexe:

Leo - obrazek chameleona. ,,.Je pondéli a v to vidycky nevim, co se déje” (snazi se
prizpusobit barevné jako chameleon svému prostiedi).

Michal - fotka s kiizem a svickami - ,,Je mi smutno, protoze jsem unavenej, musel jsem brzy
vstavat a jsem z toho smutnej.” Jako obvykle byla v jeho hlasu trocha nadsazky.

Bdra - obrazek s velkym medvédem, ktery kouka sdm na kopci na zapadajici slunce ,,Je mi
smutno, protoze mi umrela kocka.” V kréatkosti nam popsala, jak kocka zemfela, skupina
vyjadrtila soucit. Bara obvykle svoje pocity s ostatnimi nesdili, byl to silny okamzik.

Tyna - veseld barevna abstraktni skvrna - , Mam se dobre, jsem kreativni, véci mi dobre
jdou.”

Laura - fotka stromu a obrazek, na kterém je opustény domecek na vznasejicim se kopci -

,, Citim se osamocene” (ve Skole nebyla jeji nejlepsi kamaradka).

Hlavni arteterapeuticka prace: Kresba domu
Zadani: Nakresli diim. Nekresli dim, ve kterém bydlis.
Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky, 15 minut+25

minut reflexe

Reflexe:

Michal se snazil kreslit rovné ¢ary podle ppravitka, pozadala jsem ho, aby pravitko
nepouzival, ale fikal, Ze dim pfeci musi mit rovné zdi. Nakreslil tuzkou panelak, nechtélo
se mu délat tolik oken, takZe ho po¢maral (v téch mistech maji byt okna). Bydli tam 56
najemnikd, kteti jsou fajn. Majitelem domu je alkoholik, se kterym maji ndjemnici potize.
Tece jim jen studena voda (opakujici se motiv). Diim je na kraji mésta. On v ném nebydli
(ptiloha B, obr. 16).

Leo nakreslil 1étajici dam (ptiloha B, obr. 17). Nejdfiv jen tuzkou, béhem sdileni

dokreslil barvy. V domé bydli sdm jeden muz. V domé jsou dvefe, kterymi se muize
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teleportovat na zem (na nakupy nebo do prace). V domé je sklep i puda. Leo udélal nejdiiv
niz8i stfechu, ale vygumoval ji a udélal vyssi, aby byl spokojeny. Na stfeSe je spousta
satelitl, kterymi piijima (symbol stfechy jako mista projeveni kreativity osobnosti je zde
naprosto na miste).

Tyna nakreslila inteligentni diim, ve kterém jsou tunely, kterymi se chodi (pfiloha B,
obr. 18). Vstup je pies tajny kod, heslo. Jedna z mistnosti je hacker room. Bydli tam agenti.
Maji terasu 1 balkon. To, Ze je diim inteligentni a ma mnoha zabezpeceni, zminila nékolikrat.
Jsou tam alarmy a kamery, vSechno vidi. Nikdo do n¢j nemlZe na navstévu. Okolo je
zahrada. Zeptedu je plot, za domem bazén.

Bdra nakreslila dim, ve kterém bydli tficlenna rodina (ona neni nikdo z lidi, spis
kyvla nejisté na ovecku, kdyz se ji Tyna ptala, zda je Bara n¢jaké zviratko). Obyvatelé¢ domu
se odst¢hovali z mésta a jsou Stastni. Maji psa a koCku. Okolo jsou stromy a piiroda.
Na navstévu nikdo pfijit nemtze, jenom rodina (pfiloha B, obr. 19).

Laura nakreslila jen ¢ast zdi, poztstatek zbofeného domu (ptiloha B, obr. 20). Laura
m¢éla sdilet po kruhu jako druhd v potadi, ale fekla, at’ ji pfeskocime, Ze chce mluvit jako
posledni. Vymodelovala si mezitim z alobalu, ktery leZzel na stole, panacka s plastém.
Vypravéla nam dlouhy piibéh o paralelnim vesmiru a portu, pres ktery chodili lidé odsud
(z jejiho obrazku) do paralelni reality a nazpatek, ale pak se néco stalo a 1idé z paralelniho
vesmiru ten port uzavieli a nikdo z lidi uz tam nemize. ,,Dvojce” z paralelni reality ale vzalo
s sebou pies port cloveka a porusilo tim zakaz. Ten €lovek si postavil u portu dim, ale lidé

z paralelni reality to zjistili a vyhnali ho. Z domu zbyla jen zed’, ktera zarlista rostlinami.

2. technika: Kasirovani oblicejové masky (z kouskl novin a tapetového lepidla pomoci
plastové masky, ktera slouzila jako podkladova forma). Piiprava masky pro praci ve zbylych
setkanich nasi skupiny.

Zadani: Masky, které v pfeneseném slova smyslu nosime. Kazd4d maska ma dvé€ strany.
Jednu, kterou ukazujeme navenek a jednu, kterou nosime ukrytou uvniti a nikdo jiny nez my
jinevidi. Vytvor si svou masku. Mizes zvyraznit dle libosti jednotlivé ¢asti obliceje (oboci,
nos, bradu aj.). Masku budeme dalsi hodiny dod¢lavat a malovat ji.

Material: tenké noviny, pfirodni tvrdsi papir v roli, tapetové lepidlo, plastové masky, které
slouzi jako podkladova forma pii vyrobé, Stétce

Casova dotace: zbytek hodiny
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Reflexe:

Tvorba masek se skupiné velmi libila. Leo se pustil do tvorby dlouhého nosu, nikdo jiny
zadnou cast obliceje specialné nezvétsoval nebo jinak nezvyrazioval. Béara byla pii praci

velmi precizni.

Shrnuti setkani:

Kresba domu byla prozatim nejintenzivnéjSi a nejpfinosnéjsi pro sdileni
z dosavadnich projektivnich technik. Laufino torzo domu ptineslo do skupiny mnoho otazek.

Jedina Tyna nakreslila diim, do kterého se sama umistila, spole¢né s tajnymi agenty. Skupina

wewvr

3.5.5 Paté setkani: Rodina

Cil setkani: Projektivni testy rodiny, rozvoj popisu vlastnich emoci a schopnost je vyjadfit
pohybem, rozvoj sebeuvédomeéni a sebevyjadieni, prace se sebeobrazem - vyjadieni toho,
kdo jsem, jak se vnimam, jak mé asi vidi druzi, jak na druhé pisobim, co jim ze sebe ukazuji.
Ug¢astnici: Michal, Laura, Bara, Leo, Masa, Tyna

Uvodni koletko/rozehiivaci cvifeni: Jak se dnes citi§, jak se mas? Zkus to vyjadfit
pohybem.

Casovia dotace: 5 minut

Reflexe:

Laura si hned dala ruku ke spanku a délala, Ze se do néj stfili pistoli.

Michal vyjadtil svij pocit tak, Ze si lehl na zem. Laura ho hned zacala opravovat a ukazovala
mu, jak se spravné pada na zem.

Leo siud¢lala pted zacatkem s kartonu korunu jako kral a hledal gesto, které by se ke kralovi
hodilo. Nakonec zvolil pozdrav rukou od ¢ela do boku, mél dobrou néladu.

Tyna velmi dlouho piemyslela a viibec netusila, jak sviij pocit vyjadiit pohybem. Dostala

vice casu.
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Masa zopakovala pozdrav jako Leo.

Bdra si lehla hlavou na lavici (inava).

Pak jsme se vratili k Tyné, ktera stale nevédéla. Poprosila jsem skupinu o to, aby si navzajem
dali prostor pro vyjadieni, abychom se ve skupiné mohli citit bezpeéné a kazdy vedél, Ze se
miiZze projevit. Tyna nakonec zvedla ramena, Ze nevi. Rekli jsme si, Ze je to naprosto

v potadku, ze ¢lovék nékdy nevi, jak se citi a ze je dobré to pozorovat a zkoumat.

Arteterapeutické cviceni €. 1: Kresba rodiny
Zadani: Nakresli svou rodinu ve spole¢né volné chvilce.
Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky, 10-15 minut+20

minut sdileni

Reflexe:

Bara méla problém s mensi casovou dotaci na praci. Déle kreslila
1 Masa. Tyna méla praci hotovou jako prvni. Nevédéla, co délat, tak jsem ji poslala pro
hotové masky, coz nebylo $t'astné feSeni. Tyna je pfinesla a zacala je odlepovat z podlozky.
Sahla 1 na Laufinu masku a vznikl stfet, po kterém Laura zmuchlala obrazek svoji rodiny.
Byla rozzlobena, ze Tyna ,, do vSeho strkd nos a vsechno organizuje”. Dala jsem Laute dalsi
papir, na ktery vy¢marala vztek. Napéti bylo citit do konce hodiny. Konfrontace vznikla jesté
jednou, kdyZ Tyna mluvila o maskéch a jejich barveni a Laura si to vztahla na sebe a myslela,
7e ji Tyna kritizuje. Spatné rozuméla, co ji fikdm a ohradila se i proti mng.

Ugastnici védéli, ze maji na obrazek 10-15 minut a hodné z nich délalo schematické
postavy pro urychleni.

Michal. mél problém s tim, jak nakreslit kulaté hlavy. Hledal si vzdy na stole a ve
vytvarné mistnosti pomucky ke kresleni jako je pravitko, ndhrada pravitka, guma. Bavili
jsme se o tom, co by délal, kdyby gumu nemél, nacez Sel hledat dal§i gumy, kterymi se
zasobil. Nakreslil ctyfi postavy, nadepsal zkratkou I don't know (IDN) (pfiloha B, obr. 21).
Nechtel viibec fict, kdo je kdo. Po delsim vyptavani urcil, Ze prvni zleva je on, druhy je jeho
star§i bratr, pak tita a nakonec méama. Laura béhem kresleni zacala kreslit tuzkou
v pésti jako malé dit€. Komentovala to a Michalovi se to libilo a napodoboval ji. Oranzovy

¢tverec dole v rohu je piskovisté. Je tam proto, ze se nudil.
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Bara nakreslila rodinu na gauci, idajné se takhle vSichni nikdy nesejdou (pfiloha B,
obr. 22). Ona sama je nalevo, kii¢i na ¢tyfletého bratra. Vedle ni sedi mama, pak spici tata,
nakonec star$i nevlastni bratr, kterému uz je pies dvacet let. Za gau¢em vykukuje pes. Tata
je v invalidnim dtichodu, $patné chodi a byva ¢asto unaveny. Jako prvni kreslila Bara tatu.

Laura obrazek rodiny nesdilela, nechala ji zmuchlanou a nechtéla o ni mluvit. Az po
reflexi zacarované rodiny fekla, ze tam nakreslila v§echny kromé nevlastni sestry (pfiloha
B, obr. 23). Na obou obrazcich chybi tata (pozn. rodice spolu neziji).

Leo nakreslil rodinu doma, hraji karty, na stole sedi kie¢ek. Leo o svych obrazcich
vzdy vypravi s nadSenim, stejné i tentokrat (piiloha B, obr. 24).

Tyna nenakreslila postavy, protoze je dle svych slov neumi. Myslela na hezké chvile,
které spolu s rodinou travi, jako napt. Vanoce, jedinou postavou je jejich pes (pfiloha B, obr.

25).

Arteterapeutické cviceni ¢. 2: Zacarovana rodina
Zadani: Nakresli rodinu zacarovanou do zvirat.
Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky, 10-15 minut+20

minut sdileni

Reflexe:

Michal nakreslil 3 zvifata a bylo pro n&j obtizné fict, kdo je kdo (stejné jako prvni
kresby rodiny). Pak fekl, Ze jeho star$i bratr je néco mezi opici a hadem, on tam viibec neni
a medvéd je mama. Jako prvniho kreslil medvéda, hledal si na mobilu pfedlohu (ptiloha B,
obr. 26).

Masa jako prvni kreslila star$i sestru, jako posledni mamu. Sestra je opice. Tata
s mamou jsou lvi, ona je kocicka dole uprostied.

Bara. Mladsi bratr je opice, kterd utekla z obrazku, tata je méd’a, mama kockovita
Selma, Béra Zelva (pozn. nema o¢i stejné jako na kresb¢ postavy), star$i bratr je pavouk. Bara
pavouky moc rada nema (odpoveéd’ na nasi otazku) (ptiloha B, obr. 27).

Laura. Mama nalevo je koala, jako malym détem jim fikala, Ze jsou malé koaly.
Sama sebe nenakreslila. Ud¢€lala by se asi jako kombinace ¢tyf ¢i péti zvitat. Bratra nakreslila
jako tygra, synovce jako opici, netet jako kukacku, nejstar§i sestra je nécO mezi sovou

a kockou, druhd star$i sestra je zndzornéna jako krali¢ek a kan. Na obrazku je i1 rodinna
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kamaradka, kterou Laura oznacila jako nevlastni sestru a nakreslila jeji podstatu nékde na
pomezi kocky a kamene (ptiloha B, obr. 28).

Leo. Mama je liska, tata zajic, Leo veverka, mladsi sestra medvidek, jejich kiecek se
proménil ve skiitka (protoze uz zvife byl) (piiloha B, obr. 29).

Tyna. Kresleni ji tentokrat moc nebavilo, nedala si uplné€ zalezet ani nepouzila barvy.
Proménila rodinu ve vily obdatené kiidly a magii, pojem zvife si rozsifila na vSechny ostatni
tvory. Laura to v zavislosti na piedchozi hadce komentovala, uklidnila jsem ji, Ze je to
v poradku (piiloha B, obr. 30). Tyna nakreslila uprostied obrazku sestru, pak mamu, bratra,

tatu, psa a samu sebe.

Arteterapeuticka aktivita ¢. 3: Prace na kaSirovani masek, barveni vnitini a vnéj$i strany
masky dle zadani z minulé hodiny.

Casova dotace: Cca 20 minut

Reflexe:

Pro ¢leny skupiny nejlepsi ¢ast setkani. Masky byly v procesu, kazdy se navhazel v trochu

jiné fazi, sdileni bude probihat az pfi jejich finalni podob¢.

Shrnuti setkani:

Technickd poznamka - nepfinaset rozdélanou aktivitu z minulé hodiny pfed prvni
planovanou aktivitou. Nemit v mistnosti gumu, pokud tam je, nckteti ¢lenové skupiny ji
hledaji. Zajistit, aby do mistnosti opravdu nikdo béhem sezeni nechodil. Ugastnici skupiny
se pii sdileni se zdjmem poslouchaji, v tom je zna¢ny posun, zacaly se o sebe vice zajimat.
Vzhledem k velkému mnozstvi projektivnich testi jsme neméli dostatek Casu na vétsi prace,
které¢ by byly byvaly pro déti zajimavéjsi. Nedostali jsme se zatim k préaci s jinymi
vytvarnymi médii, nicméné pfisté nas cekaji po celou dobu masky a na to se t&$im ja

1 ¢lenové skupiny.

75



3.5.6 Sesté setkani: Masky

Cil setkani: Sebepoznani, prozkoumani a vyjadieni sebeobrazu, sebepojeti - vim, kdo jsem?
Rozvoj sebereflexe, schopnost vidét sdm sebe, umét se na sebe podivat o¢ima druhych lidi -
jak m¢ asi vidi? Rozvoj socialni percepce, prace s vybérem toho, co je pro meé specifické, co
chei lidem navenek ukazovat/co ukazuji vs. to, co si nechavam pro sebe.

Utastnici: Michal, Laura, Béara, Leo, Masa, Tyna

Uvodni koleCko/rozeh¥ivaci cvi€eni: Jak se mas? Reflexe toho, jak se mame, co se délo
a co povedlo a vyjadfeni svého pocitu grimasou.

Casovia dotace: 10 minut
Reflexe:

Laura. V dobré naladé, usmév.

Badra. Starsi bratr ptijel na vikend, hodnotila pozitivné, hlava na stll, inava.

Tyna. Popsala detailng, co vSechno zaZiva ve skole a co vSechno musi délat, ale méla ze sebe
dobry pocit, tsmév.

Leo. V pondéli byvéa zmateny, ale byl v hravé naladé.

Michal. Nevédél si s grimasou rady, citil se taky unaveny, chtél byt v kruhu zatim pfeskocen,
ale ani pozd¢ji ho Zadna grimasa nenapadla.

Masa. Méla se fajn, prsty si podeptela koutky do usmévu.

Musela jsem ¢leny skupiny upozoriiovat na to, Ze respektujici sdileni je soucasti nasi
skupiny a Ze je vhodné zanechat jakékoli jiné ¢innosti. Laura si masku v mistnosti vzala uz
na zacatku, vybarvovala ji temperami od prvnich chvile, ale kdyz jsem ji na to upozornila,
pfestala. Michal mél problém ustat v praci na své masce, stdle m¢l potfebu néco hledat

a trvalo dlouho, nez usedl a poslouchal ostatni.

Hlavni arteterapeuticka prace: Moje maska
Zadani: Masky, které v pfeneseném slova smyslu nosime. Kazd4d maska ma dv¢ strany.
Jednu, kterou ukazujeme navenek a jednu, kterou nosime ukrytou uvnitt a nikdo jiny neZ my

jinevidi. S pouZzitim temper namaluj ob¢ strany masky.
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Material: tenké noviny, ptirodni tvrdsi papir v roli, tapetové lepidlo, plastové masky, které
slouzily jako podkladova forma, §tétce, tempery, nizky

Casovia dotace: 50 minut

Reflexe:

Kazdy z ucastnikt byl v jiné fazi prace na své masce.

Tyna masku nabarvila zvenku bilou a dod€lala modie zdobeni. Opét byla se vSemi
ukoly jako prvni hotové a posledni ptilhodinu si Cetla. Nesledovala ani déni, naprosto se
propadla do svého svéta a na zédvére¢nou reflexi ji musela upozornit Laura, aby se k nam
pripojila.

MaSa teprve dokoncila kasirovani, ke konci uz se ji tplné€ nechtélo.

Bdra dokoncila vné&jsi stranu masky. Davala si velmi zalezet, Cernou temperou bez
pouziti vody dfela kousek po kousku drobné&jsim Stétcem cely povrch masky, trvalo ji to
velmi dlouho. Nechala dvé prazdna kola na tvafich, ktera pozdéji namalovala Cervené.
Na zavér dodélala bilé drobné kanky (,,galaxii‘).

Laura masku namalovala z vnitini i vnéjsi strany. Zvenku udé¢lala barevna ,,pole”
(modra, ¢ervena, zelena), zevnitt je maska Cerna.

Michal masku dlouho ¢istil zevnitt, vyfezaval o¢i, nos a pusu, jedno oko m¢l moc
velke, tesil, jak to vyrovnat, chtél symetrickou masku. Pak zacal barvit, inspiroval se
maskou, ktera leZela hotova opodal, pil cernd, pil bila s kanikami, fikal, Ze je mu jedno, Ze
se opici a co si o tom ostatni mysli (mél na sobé velmi podobnou ¢ernou mikinu s bilymi
kankami, neuvédomoval si to).

Leo mél vnitini stranu masky od minule nabarvenou na rtizovo. Pomaloval ji zvenku

modrou, ¢ervenou a bilou temperou, fikal, ze mu to pfipomina rtizné vlajky a ¢ekal, aZ mu

vvvvvv

Shrnuti:

Zhruba po patnacti minutach jsem odesla ze tfidy vyftesSit problém na chodbé. Kdyz
jsem se po péti minutach vratila zpét, bylo ve tfid¢ ticho, po chvili Tyna prohlasila, ze by ji
opravdu zajimalo, co na ni Laufe vadi, Ze ji to trapi a Ze nevi, co Lauru tak roz¢iluje. (Protoze

se podobny incident stal uz minule, tak jsem byla pfed hodinou za Tynou a fesila s ni, Ze mi
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jejich konflikt ptijde jako dulezity pro celou skupinu a Ze bych ho rada ve skupiné oteviela.
Tyné se do toho moc nechtélo a nechtélo se ji prilis ani do individualniho arteterapeutického
setkani, kde bychom se mohly na celou véc podivat z jejiho thlu pohledu.)

Laura se v hoding k celé véci nechtéla vyjadiovat, pouze méla zcela jasny odmitavy
postoj vici Tyn€. Kdyz jsem ji fekla, ze bychom se tomu méli na konci hodiny spole¢né
vénovat, tak se na me¢ podivala dosti rozzlobenym pohledem. Poprosila jsem ji, aby zkusila
uvnitt sebe pfemyslet o tom, jak svoje pozadavky a pocity vici Tyné dat do slov tak, aby to
Tyna pochopila a mohla si pfist¢ uvédomit ,,spoustéc”, ktery mize v druhych lidech vcetné
Laury spinat. Laura byla ale velmi odmitava a fekla, Ze nic fikat ani promyslet nebude. Téma
zustalo prozatim v procesu.

Michal se snazil situaci mirnit, s nadhledem to komentoval slovy v ,, klidu ”. Ostatni

mlceli, ale napéti ve skupiné bylo citit.

Arteterapeutické cviceni ¢. 2: Podoby mého ja. Masky ¢lenové skupiny dodé¢lavaly v
rizném potadi. Kdo mél hotovo, vénoval se hloubéji tématu mych tvafi, mého ja, mych
masek z dalsi perspektivy.

Zadani: Nakresli masku toho,

1. kym ve skute€nosti jsi

2. to, jak sam sebe vnimas (o rozdilu mezi 1. a 2. pojetim jsme se bavili)

3. tvoje idedlni ja

4. tvoje budouci ja

Material: bila ¢tvrtka rozméru A3, pastelky, tuzky HB

Reflexe:

Bdra pracovala na barveni masky a k tomuto cviceni se vliibec nedostala.

Michal zac¢al pozd¢, udélal jednu hlavu a nepovedl se mu usmév, okamzité Sel hledat
gumu, ackoli jsem ho nabadala k tomu, aby zkusil Gsta ptekreslit. Vtipkovali jsme, Ze pfiste
gumy n¢kam uklidime, ale Michala ho zjevné dostdva do psychického diskomfortu. Praci
pouze zapocal, bez dokonceni.

Masa zacala kreslit usmévavy oblicej do horniho levého rohu, praci nestihla

dokondit.
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Leo se do toho pustil jako 1. Vlevo - on, jakym ve skutecnosti je. Vpravo - idealni ja
- plna hlava ¢isel, kterymi je fascinovan. Ptal se jako jediny, jak staré je jeho budouci ja a
premyslel o tom, Ze ud¢€la obrazek zitfejsiho ja nebo ja dnes vecer. Na druhé strané nalevo -
budouci ja - big brain.

Tyna byla s praci hotova asi po tfech minutach. Jak se vnimém - vystresovana z toho
vSeho, co musi délat kvili pfijimackam, ma toho hodné, citi tlak. Skute¢né ja - je to, jak mé
vidi druzi. Idedlni ja - radostné uvnitf i navenek, stejné prozivani a vnimani druhymi
navenek, bez rozporu. Budouci ja - az ze mé néco bude. Na mou otazku, zda je né¢im uz
ted’, tak se zamyslela nad tim, Ze ma kazdy néjaky talent a ona ten sviij teprve hleda.

Laura udé¢lala tii obrazky (ptiloha B, obr. 31). 1. obrazek - kdo ve skute¢nosti jsem
- tvar slozena z riznych tvaii, z o¢i vytékaji proudy ¢erné barvy, hlava srostla ze tii obliceju,
nad nimi je klubko z ¢ar jako mrak, v barvach zelené, modré, ¢ervené, vyrazné tahy, velky
pritlak, ¢erna intenzivni.

2. obrazek - jak se vidim ja - hodn€ ¢erné barvy, zaviené oc¢i s Cernymi ,,proudy”, tvar jen
jedna. Vertikalné vedené ¢ary.

3. obrazek - jak mé vidi ostatni (Laury vlastni zadani) - obli¢ej a Cervené vyrazné
horizontalné pieSkrtané ¢erné oci.

4. obrazek Laura nepopsala, nepfipominal oblicej, jakoby néjakd krajina vidéna ze shora
z vysky.

Laura nechtéla obrazek popsala, nechtéla sdilet. Poradila jsem ji, at’ nds neché hadat,
jaky obrazek co predstavuje. Pak byla ochotnd ho ukézat a sdilet, ale byla u toho pomérné
nervozni, rozruSena. Tyna upozornila na to, ze ji chybi dvé zadani - idedlni a budouci ja
a Laura se kvuli tomu opét nastvala. Uz tikala, Ze to m4 jinak a nevi, pro¢ to musi opakovat
znovu. Klidnym hlasem jsem ji vysvétlila, Zze to zkratka nékdo nemusel postfehnout a je
v potadku, Ze mu to ptipomene. Po reflexi kresbu slozila a §la si ji dat do tasky. KdyZ jsem
se ji zeptala, zda si mohu obrazek vyfotit, tak jen zavrtéla hlavou, ze ne. Pfedtim tikala, ze

si takové obrazky bézné kresli.

Zavérecéné kolecko/ rozlouceni:

V zavéru byla citit ve skupin€ tinava. Navrhla jsem pro aktivaci zadupat si a poklepat

se jemn¢ pestmi po téle. Délal to jen Leo, ostatni se stydéli a hled€li na mé¢. ,, Zkusime radéji
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spolecnou dzungli?” Nechtélo se do toho Tyné, Bare a Mase. Expresivnich cviceni se Laura

ucastni rada a uvoliuje se v nich.

3.5.7 Sedmé setkani: VIna, masky

Cil setkani: Sebepojeti - kdo jsem, jak to mohu vyjadfit, sebeuvédoméni, podpora
komunikace, naslouchani, empatie ve skupiné, t¢éma emoce a jejich zpracovani

Utastnici: Michal, Masa, Tyna, Laura, od piilky setkani Leo

Uvodni kole¢ko:

Michal pfisel v ne Gpln¢ dobré naladé kvili matematice.

Masa nechtéla moc mluvit, ale méla se fajn.

Tyna si vzala slovo na docela dlouho (stejné€ jako minule v ivodu). Michal uz zacal brat véci
z police a chystat si néstroje na opracovani masky, takze jsem ho upozornila, ze jeden
druhému naslouchame a davame si prostor pro sdileni toho, co chceme sdilet. V klidu to
prijal a omluvil se. Tyna nam vypravéla cely svij den, rdno méla dobrou naladu, pak piisla
do skoly a s holkami ve tfid¢ probéhla hadka kvili mistu. Tyna nemé svoje pevné misto ve
tfidé momentalné. Spoluzaci nemaji trpélivost s jeji potiebou dodrzovani pravidel, vSe fekne
nahlas a vstupuje kviili svému chovani do ¢astych sporii. Nedokéaze ptejit véci, ktefi ostatni
ano a jeji potieba hlidat i za ostatni pravidla z ni necini popularni osobu (pozn. Tyna si vice
rozumi s pruvodci nez s détmi).

Laura svljj stav komentovala ve smyslu, Ze jesté ,, nechcipla”. Ptala jsem se, zda ma tento
pocit ¢asto nebo kazdy den a bylo mi feéeno, Ze v podstaté ano. ¥ V b&zném kontaktu
ve Skole plisobi vétSinou vesele nebo zamyslené.

Casovia dotace: 10 minut

Rozehtivaci cvi¢eni: VIna
Zadani: Predstav si plaz, mote a na mofi vlnu. Jaka je vina? Kde jsi ty?

Material: bila ¢tvrtka A4, suchy pastel

v

tekla a odrazelo se to s nejvetsi pravdépodobnosti i na jejim chovani.
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Casova dotace: 15 minut+10 minut sdileni

Reflexe:

Michal se aktivné ptal, kdo zacne se sdilenim (obrazek otocil vytvorem dolt, aby
nebyl vidét).

Masa nakreslila sebe, jak plave pry¢ od velké viny. M4 strach, protoze neumi plavat
a nechce spadnout do vody. Voda je studend. Kdyz obrazek tvofila, usmivala se
a vypadala pobaveng, z prace méla radost.

Michal nejdiive nakreslil pisek, surfaf teprve najizdi na vlnu, kterou zvladne
ptekonat. Pak se ale opravil, Ze se ve vlnach rozbije a skon¢i mrtvy na plazi. M. mluvil
0 postavicce jako o postizeném clovéku (chtél nad n& napsat dement), ale pak si to
rozmyslel. Na moji otazku tekl, ze to bylo v dusledku toho, ze se mu postavicka uplné
nepovedla k jeho spokojenosti (pfiloha B, obr. 32). Z moji strany piislo ujisténi, Ze se v nasi
skupince nehodnotime za to, jak vytvor vypada, ale Ze k ndm vznikly vytvor vzdycky né&jak
promlouvéa a my to zkoumame.

Tyna vypravéla pomérné podrobné, co se v moti odehrava (ptiloha B, obr. 33). Mote
je jeji oblibené téma. Nejdiive zacala s tim, ze Triton s trojzubcem rozpoutal bouti, odmlcela
se, hledala slova a u toho se az ostychavé usmivala. Pak zac¢ala mluvit o tom, Ze je potieba
byt k vodé loajalni, protoZe vodu hodné zatéZujeme plavidly, surfy apod. a hodné& ji
znecistujeme, vetné plazi (to v ni vzbudilo emoce). Triton déla boufi proto, aby proved! na
zimu velky uklid, voda ochladne a podmoisky svét s moiskymi pannami plny Zivota je
schovan. Ona je tam dole. Pak navézala s tim, Ze ona sama je Triton, ktery boufi rozpoutava.

Laura si uzivala praci s pastelem (piiloha B, obr. 34). Na obrazku pracovala nejdéle
ze viech. Rikala, Ze je voda klidn4, ale Ze se mlze zménit v boufi. Na otdzkou, kde je ona,
odpovédéla, ze lezi mrtva na dné. Vic toho sdilet nechtéla. Upozornila na to, ze udélala na

obloze mracek.

Hlavni arteterapeuticka prace: dokoncovani plastickych masek z minulych hodin,

malovani, zdobeni
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Reflexe:

Clenové skupiny si rozdali masky a dokondovali jejich barveni. Na ten proces se
tésili, bylo vidét, ze dlouhodobé;jsi prace na projektu, ktery ziskava postupné sviij finalni tvar
a podobu, je pro n¢ uspokojivy.

Michal nechtél masku vybarvovat z vnitini strany, nechapal, pro¢ by to mél délat,
kdyz neni vidét. Vysvétlila jsem mu, Ze zadani je takové, Ze maska ma dvé strany, jedna je
viditelna pro ostatni a druhé je oCim ostatnich skryta a vime o ni jen my.

Leo tikal, ze ma uvniti masky rizovou, protoze ma rad riizovou barvu.

Pti praci nam Laura vypravéla o tom, ze kdyz ji byly zhruba ¢étyfi roky, babicka ji
vypravéla hrizostrasné piibéhy z krimi svéta plné nasili. Nemohla kviili tomu spat a béla se
(o problémech se spankem se zmiiiuje doted’). Babi¢ku nevidéla uz zhruba tfi roky. Rekla
o ni, ze je psychopat. Mluvi tak i o svém tatovi.

Atmosféra ve skupin¢ zacala houstnout, doslo opét ke konfliktu mezi Tynou
a Laurou. Tyna méla pocit, ze na ni L. reaguje podrazdéné a chtéla veédét, jaky je ten diivod.
Ze ji déla problémy sedét vedle nékoho, kdo ji nema pravdépodobné rad a potiebovala by
veédét pro€. L. ji odsekla a nechtéla se s ni bavit. Chvilku jsem pockala a vyjadtila podporu
Tyné, ze tomu rozumim, Ze bych to ja osobné taky rada védéla, kdybych byla ve stejné
situaci.

To v Laufe vzbudilo ohromnou reakei, otocila se na me a vztekle zvysila hlas, at’ do
ni nereju. Reagovala jsem s klidem, Ze mluvim o sobé a svych pocitech. Tyna jesté¢ néco
tekla, Laura vylitla a zafvala na ni néco v tom smyslu, Ze ji v 6. nebo 7. tfid¢ ponizila pied
celou Skolou. Pak utekla ze tfidy. Tyna byla velmi zmatend, protoze si Zadnou takovou
situaci nepamatovala, ani nikdo z ostatnich déti.

Chvili jsme situaci rozebirali, 1 v kontextu toho, jak Tyna popisovala svoje spory
se spoluzaky ve tid€. Jeji otevienost a urputnost ¢asto postradaji znamky empatie. Tyna je
takové diskuzi oteviena, ale vlastné realné nevi, co s tim. Ve tiidé se od minulého roku stahla
vic do sebe a komunikuje pfevazné s privodci, ktefi ji berou vice partnersky. Dynamika
ve tiid¢ se fesi pomérné Casto, Tyna vSak na svém chovéni vii¢i ostatnim nedéld vétsi zmeény,
takze problém pietrvava. Vice si hlid4, kdyz fekne, ze vSichni néco dé€laji nebo nedélaji
(pozn. generalizuje velmi Casto a to ¢asto komplikuje jeji komunikaci s ostatnimi).

Pti konfliktu mezi divkami se poprvé projevil Leo, ktery byl doted’ stranou a nahlas

fekl, at’ uz toho nechaji. Nenechava se pfilis rusit vnéj$imi vlivy a Zije si spokojen¢ ve svém
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svéte. Michal tikal, Zze bychom Lauru méli nechat byt, Ze se vrati do tfidy zpatky, az bude

chtit. Mésa se do hovoru viibec nezapojovala.

Arteterapeutické cviceni €. 3: Vymodeluj sam sebe ocima dobrého kamarada (pokracovani
v tematice masek a obliceju).

Zadani: Pro ty, ktefi uz svou masku dokonc¢ili. Vymodeluj, jak t& vidi tviij kamarad.

Reflexe:

Leo si vyhral pékné s detaily na hlave, pouzil Spendlik na vlasy apod. Ud¢€lal pomérné
veérnou plastickou podobiznu sebe sama.

Michal se do prace zdrahal, potfeboval trochu povzbudit, udélal plochy oblicej
s o¢ima a nosem, ktery ale potom zmuchlal do kulicky. Rekl, Ze je to n&jaky skiitek.
Ptipomnéla jsem mu, Ze zadani bylo, aby vytvofil sam sebe o¢ima svého kamarada. Ten den
mu zadani uniklo uz po druhé.

Tyna udélala celou postavu, méla ji velmi rychle hotovou a v podstaté na sebe
postavila tfi kousky téméf neopracovaé hmoty. Popsala ji tak, Ze je to ona vidéna o¢ima
pravodci, v ruce ma knihu nebo sesit a v druhé ruce psaci potiebu a na hlavé klobouk. Po
reflexi chtéla opustit setkani o par minut dfiv s tim, Ze je v pohodég, ale ma o cem premyslet.

Po jejim odchodu se vrétila Laura, mrskla vztekle kusem modelovaci hmoty o stil.
Natahla si kapuci a stahla si ji na Siidrku pies cely oblicej. Po par minutach jsem se ji zeptala,
zda by ji ulevil n¢jaky vyrazny zvukovy projev. Zavrtéla hlavou, ze ne. Vypadala sklesle,
ale neslo ji v tu chvili komunikovat. Kdyz jsem ji ale pozadala o to, aby si po sob¢ umyla
a uklidila Stétec, hned to ud¢lala. Pfi odchodu jsme si placali na pozdrav, Laura odmitla, ale

odchdzela uz v lepSim rozpoloZeni.
Shrnuti setkani:

Vzrostla potieba feSit konflikt mezi divkami, konzultovala jsem se Skolni
psycholozkou a mentorkou Laury a Tyny. DoSlo ke katarzni situaci, jejiz vyvoj je nutné

sledovat a jemn¢ oSetfit. Tyna neni jediny ¢lovek, se kterym méla Laura ve Skole toto pololeti

konflikt, chodila ke $kolni psycholoZce feSit i sviij nesoulad s jednou z pravodkyn. Leo
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aktivné vstoupil do interkaci ve skupiné. Michal za nadsazku skryva svou nespokojensot

s tim, jak dokaze svoje napady vytvarné vyjadfit.

3.5.8 Osmé setkani: Masky

Cil setkani: Reflexe celého procesu vytvaiend masek, vyjadieni vlastniho sebepojeti,
sebeuvédoméni, sebevyjadreni, ukonceni tématu a cyklu nasich setkani

Uéastnici: Tyna, Masa, Bara, Leo, Michal, Laura

Arteterapeutické cviceni ¢.1: Barevna imprese pocitl a nalad

Zadani: Vyjadii pomoci vodovych barev na mokrou ¢tvrtku, jak se dnes mas. Experimentuj
s barvami. (Pivodné zahtivaci cviceni, kteréme jsme nakonec vénovali vice ¢asu.)
Material: ctvrtka formatu A3, vodové barvy, Stétce

Casova dotace: 10-15minut+20 minut reflexe

Reflexe:

Tyné se do prace moc nechtélo, sedéla dlouho pted papirem a nechtélo se ji vliibec
zacit.

Leo po instrukcich netuSil, co ma dé€lat, byl duchem nepfitomny a pln€ ponofen
ve svych myslenkdch. Praci s barvami si velmi uZivali Béara, Laura a Leo.

Michal udélal na papir nejdiive barevné tecky, pouzil oranzovou, modrou, pak chtél
pridat jesté tmavou a trochu barvu rozetfit, ale vySla mu z toho smés cernych a modrych
tahli. Vodu lil na papir ptimo ze sklenice a pak ji roztiral. Pti sdileny fikal, Ze modra pro néj
znamena energii, vodu, ¢ernd naopak utlum (ptiloha B, obr. 35).

Leo si vyhral hodné s namacenim papiru, ¢inilo mu to radost. Pustil se do barev,
zacal s hnédou a postupné barvy ptidaval. Pivodni smév byl oranZovy, ale ptekryly ho
ostatni barvy, na konci si dal zalezet, aby byl usmév pieci jen viditelny. Komentoval svou
naladu slovy, Ze je pond¢li a Ze mu vzdy trva se zorientovat v tom, co se déje (opakujici se
motiv). Bavilo ho d¢lat rizné tecky a puntiky, nanaSet barvu riznymi zpisoby (pfiloha B,
obr. 36).
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Tyna obraz jen namocila. Vypravéla ndm o tom, ze ma rozectenou knihu, u které
ocekavala klidny konec, ale zapletka se opét zauzlila a ona byla pieplnéna pocity
a myslenkami, ve kterych se snazila zorientovat. NepiiSla na to, jakou barvu by tém
myslenkam vlastné dala, protoze jich bylo hodné. Padl dotaz, jaka barva by vznikla, kdyby
viechny ty myslenky spojila, smichala dohromady. Rekla, Ze kiistalova. Laura to
komentovala, Ze slovem kiistalova nevyjadfila barvu, protoze kiistdl miize mit rizné
odstiny.

Kdyz Tyna zacala mluvit o tom (na zacatku), ze vlastné nevi, jak svoje pocity popsat,
tak ji do toho vstoupila Laura s tim, jak je mozné, ze teda o nich mluvi, kdyz fikala, ze je
nedokéze popsat. Lauru jsem lehce pozadala, aby nechala mluvit Tynu, protoze je na fadé
ona. Laura méla potfebu interpretovat pied reflexi vytvory ostatnich a sdélovala nahlas svoje
dojmy a asociace, pozadala jsem skupinu, abychom nechali vzdy mluvit jen toho, kdo je na
fad¢ a dali mu prostor k sebevyjadieni. My ostatni naslouchdme a po jeho skonceni se
muzeme ptat. Laura to neslySela rada, ale akceptovala to.

Po Tyné& svoji naladu popisovala Laura. Ud¢lala hodné barevny vytvor a udélala nam
malou pfednédsku o tom, Ze se kresli tuzkami, malujeme Stétcem a barvami (piiloha B, obr.
37). Nejvice z jejiho obrazu ji zaujalo, Ze tmavé modra v jedné ¢asti obrazku reaguje barevné
do tmaveé modré a v jiné do fialové. Ptala jsem se, jakou barvou zacala a nepamatovala si to
(byla to zelend). Na konci obrazku dlani placla do stfedu vytvoru a rozetfela v centru barvu.
Na otéazku, jaky jeji pocit to vystihuje, tak fekla, Ze chce umfit.

Bdra dokoncila obrazek jako posledni. Barevné plochy jsou rtizné dobré pocity
a ptijemné nalady (ptiloha B, obr. 38). Rozvétveny ¢erny objekt uprostied nazvalala morem,
ktery odebira z barevnych mist silu a zbyde pak jen unava. Nevi, co to jo, neumi to vlastné
dobfte popsat, ale je to néco, co ji bere silu a radost. Pro Baru to byl jeden z nejintenzivnéjSich
momentd sdileni za celou dobu. Ostatni byli zaujati a snazili se doptat podstaty cerného

kmene, Bara ale neméla pro vysvétleni slov.

Hlavni arteterapeuticka prace: J4 a moje maska
Zadani: Dokonci svou masku a pfiprav si, jak ji pfedstavis. Mazes si ji nandat, doplnit ji
pohybem nebo zvukem (pohybu ani zvuku nakonec nikdo nepouzil).

Casova dotace: 15 minut na dokon&eni masek+35 minut reflexe
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Reflexe:

Tyna se trochu obavala s nami sdilet svoje fantazie, méla strach, ze se ji budeme
smat. Prfipomnéla jsem ji, Ze svoje fantazie sdilime volné a Ze se nestalo, Ze bychom se
né¢komu posmivali za jeho ptedstavy a jejich reflexi. Tyna zacala mluvit o své masce jako
0 Ochranci Zemg, ktery chrani pfedev§im vodu (pfiloha B, obr. 39, obr. 40). Ochrance vlastni
magii, kterou umi pouzivat. Pak piesla na vypravéni v 1. osobé&. Jezdi uzamykat v zimé¢ vodu
(mofe) a na jaie ji jezdi opét odemykat pro lidi, aby mohli do vody vstoupit a vodu vyuzivat.
Svoje sdileni ukoncila slovy, ze nam fekla vice, nez pivodné chtéla. (Pozn. Tyna jezdi
s rodinou pravideln¢ do domku u mote a jeji vypravéni bylo pravdépodobné spojeno s tim,
co tam proziva). Masku si pfed nami nechtéla nandat.

Pokracoval Michal (pfiloha B, obr. 41, 42). Vypravél o své erno-bilé masce trochu
se zklamanim, tikal, Ze je maska v podstaté trochu duplikat, protoze se inspiroval maskou,
ktera lezela pivodné ve vytvarné mistnosti a jeho zaujala vizudlné. Bila barva pro néj
znamené neutralni barvu, ze které ma dobry pocit. Cerna je barevny protiklad. Nechtél si ji
pfed ndmi nandat, dala jsem si ji tedy pied sebe ja a ptala se ho, co vidi. Rikal, Ze vidi oéi.
V tivodu upozorioval na to, kolik mé maska otvori. S jejich vyfezavanim si dal velkou praci.
M¢I nesoumérné vytazené oci, coz ho ze zacatku trapilo. Uvniti masku nakonec namaloval
na bilo (neutralni barva). Byl trochu smutny z toho, Ze do masky nevlozil vice tviir¢i invence,
ale byl schopen se s vysledkem spokojit. Masku chtél ve vytvarné mistnosti nechat, nemél
potiebu si ji vzit dom.

Leo si pfi svém sdileni obratil masku ¢elem dolii (na bradu), dlouhy nos se ocitl na
Cele a on pravil, Ze je to jednoroZec. Na vné&jsi ¢ast pouzil bilou, Cervenou a modrou barvu,
pfipominaly mu barvy riznych stejnobarevnych vlajek (ptiloha B, obr. 43, 44). Ud¢lal velky
napadny nos, zminil nakonec podobnost s Pinocchiem. Ptala jsem se, jestli se mu stava, Ze
se mu nos prodluzuje, fikal, ze ne, ale smali jsme se, Ze se tak pravé d¢je. Vnitiek masky
vymaloval rizovou, ,, Ziizovou”, ,, protoze ji mam proste rad”.

Laura si masku nechtéla nasadit na oblicej. Mluvila o tom, ze ji nejdiiv udélala
z vnéjsi strany hodné barevnou (Cervend, modra, zelend) a pak ji pretiela hodné ¢ernou
barvou, pies kterou ale barvy prosvitaji (ptiloha B, obr. 45). Laura fikala, Ze si nechce masku
nasadit kvtili tomu, Ze nema rada, kdyz na ni lidi hledi. Ptala jsem se, zda to né&jak souvisi
s tim jednim ,,zavienym” okem masky. Zda je zaroven kryta, ale piesto vidi ,,ven”, potvrdila

moje vnimani, Ze to tak je. USi masky pfipominaji néjaké zvite jako je vlk nebo kocka. Uvnitf
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je maska Cernd. Tak se Laura Casto citi. O masce pak uz nechtéla vic mluvit, bylo na ni vidét,
Ze se citi nesva a nase dalsi pozornost ji nebyla piijemna, projevovala znaky vnitini tenze.

Pokracovala MadaSa, vnéjsi stranu masky namalovala bilou barvou s motivy
zolikovych karet (ptfiloha B, obr. 46, 47). Vypravéla, Zze to pro ni pfedstavuje vecery
s rodinou, se kterou radi hravaji karty. Vzbuzuje to v ni pfijemné pocity chvil strdvenych
s rodinou. Celé se u vypravéni rozzatila. Vnitini stranu masky jesté neméla hotovou, ale chce
si tam dodélat hory a nebe, které ma rada a piedstavuji pro ni klid a svobodu.

Posledni sdilela Bdra (piiloha B, obr. 48, 49). Vné&jsi stranu masky natiela na ¢erno,
kvali tomu, Ze na lidi kolem sebe ptisobi unavens. Cervené tvafe znamenaji, Ze se asto
usmiva a to v lidech zanechava dojem néceho milého. Vnitini stranu si vybarvila

pravidelnymi shluky barev. ,, Tam uvnitr je vsechno. Vsechno to barevné .

Zavérecné arteterapeutické cviceni: Skupinova kolaz
Zadani: Odtrhni ¢ast svého obrazku, ktery jsi vytvofil/a na zac¢atku setkani vodovkami.
Z dilkt sestavte spolecny obraz.

Casova dotace: 5-10 minut

Reflexe:

Kazdy kromé& Laury odtrhl ¢ast svého obrazku a dal k dispozici k vytvofeni
spole¢ného dila (pfiloha B, obr. 50). Laura byla se svym barevnym obrazkem velmi
spokojena a nechtéla ho nicit. Nejaktivnéji se vSak ucastnila s Michalem a Leem tvorby
spoleéné koldze. MasSu ani Baru aktivita nezaujala a nepodilely se na spolecném
brainstormingu, co kam daji a co jim vznikd za tvar. Vznikl rdmecek, ve kterém pluje

plachetnice, plachta velikosti ram pfesahuje.
Zavérecné kolecko/ rozlouceni:

Na zavér jsem se ptala, jak se jim naSe setkani libila a zda je néco ptekvapilo. Tyna,
Masa, Leo i Bara se shodli na tom, ze je samotné piekvapila mira jejich sdileni a to, co

0 sob¢ byli schopni s druhymi sdilet a fici. Za pokrok se ocenili a uvédomuji si ho. Laura

nebyla v dobré néladé, vypadala unavené, otazce v tu chvili nerozuméla, bylo pro ni tézké

87



odpovédét. Na zaveér jsme se rozloucili dzungli ze zvukd, které jsme vydavali a indidnskym

pokiikem.

Shrnuti setkani:

Vidéla jsem velky smysl v dlouhodobé praci na maskach, reflexi tohoto procesu jsme
mohli vénovat jesté vice ¢asu. Uréité by bylo mozné navazat dal§imi cvi¢enimi, eventualné
dramatizaci. Reflexe ¢lena skupiny Sla k podstaté véci a do hloubky a ukazovala u kazdého
z nich znamky sebepojeti, které byly odhaleny vytvarnou Cinnosti a arteterapeutickymi
metodami a technikami.

Sdélila jsem na konci setkani, Ze budu otevirat dalsi cyklus skupinovych setkani
s obdobnou koncepci a velmi mé potésilo, Ze tii ze Ctyt ucastnikii, se k pokracovani piihlasili.

Byli to Michal, Tyna a Bara.

3.5.9 Dodatek

Zhruba tfi tydny po ukonceni naSich skupinovych setkani doslo ke katarzni situaci
mezi Laurou a Tynou. Reili jsme s dvojro¢im osmé a devaté tiidy obtiznou situaci, ve které
Laura vystupovala jako obét’ jistého druhu potencialni Sikany. Béhem feSiciho kruhu byli
studenti vyzvani k tomu, aby se k situaci vyjadrili a sdileli, jak se v celé zalezitosti citi a co
st mysli. Nékolik spoluzakt vyjadiilo Lautfe podporu, mezi nimi byla i Tyna, ktera se svétila
s tim, Ze o tom celém velmi pfemyslela a Ze s Laurou souciti. Zaroven se Lauie omluvila
za to, co se stalo v 6. ¢i 7. tiid¢ (ackoli si to sama nepamatuje) a co Laura citila jako velkou
nespravedlnost z Tyniny strany a byla na ni kviili tomu nastvana. Byla to silné chvile. Tyna
projevila velkou miru empatie a podafilo se ji urovnat vztah, ktery ji velmi trapil. Laura
omluvu kvitovala a od té chvile je mezi divkami neutralni vztah podpofeny oboustrannym
pfijetim. DoSlo tak k uzavieni konfliktu, ktery mél moznost se demonstrovat a eskalovat
beéhem naSich skupinovych setkani a jehoz vyfeSeni postupné dozravalo béhem

arteterapeutické prace.
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3.6 Arteterapeutickd intervence — individuélni setkani

Po ukonceni skupinovych setkdni jsem pokracovala jesté dvéma individualnimi
setkanimi u Bary, Michala, Laury a Tyny, béhem nichz jsem prostfednictvim projektivnich
kresebnych testii provedla komparativni posouzeni se stejnymi kresebnymi testy, které
vytvofili na zacatku arteterapeutické intervence. Soucdsti naSich setkani byl
1 nestrukturovany rozhovor o pfinosech prace provedené béhem skupinovych setkani

a ptipadnych zménéch ¢i sebepozorovani, které t€astnici zaznamenali.

3.6.1 Bara devaté setkani: Postava, dim

Cil setkani: Zavérecné diagnostické projektivni testy, nestrukturovany rozhovor
o pozorovatelnych zménach zplsobenych ucasti ve skupiné a arteterapeutickou praci, rozvoj
sebeuvédoméni, sebevyjadieni, sebereflexe, sebeocenéni

Uvodni uvolnéni/povidani: Béra se na zatatku setkani zminila o tom, Ze se ma dobfe.
Chtéla jsem, aby se vratila v Case pied tfeba 2 mésici a porovnala sama sebe, jak se citila
pred tim a jak nyni. Ud¢lala to a sdélila mi, Ze je to ted’ mnohem leps$i. Vypadala spokojené.
Hodné k tomu ptispél fakt, Ze do tiidy pfibyla nova spoluzacka, se kterou se Bara sptatelila.

Ma ve tfidé svoje misto a citi se tam bezpecnéji.

Arteterapeutické cviceni ¢. 1: Kresba postavy a partnera
Zadani: 1. faze: Preloz si papir, na pravo nakresli postavu. 2. faze: Na levou stranu nakresli

partnera postavy.
Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky, ¢as 25-30 minut
+15 minut reflexe

Reflexe:
Bara nakreslila divku, kterd se usmivd a mava (ptfiloha B, obr. 50). Nejdiive

nakreslila hlavu a oboci, pak télo; vyraz ve tvaii s o¢ima a pusou udélala az na zaveér. Pak

vybarvila postavé hnédé vlasy (sama ma také hnédé vlasy) a vybarvila ji obleceni. Postava

89



drzi zvedlou ruku na pozdrav druhé divce, kterd ji ovSem jeSté nezpozorovala, nevidi ji.
Zvednuta ruka ma znamenat ,,fo je ona“ ve smyslu rozpoznani. Ruku Béra nékolikrat
opravovala, neméla u sebe gumu, takZe se snazila kresbu gumovat nékolikrat prstem.
Oznacila nakonec kresby za nerealistické.

Druha divka (partner) ma blond’até vlasy a jest¢ druhou divku nevidi. Vypada
zamyslené. Divky si jsou podobné, Z obrazkd je citit sounalezitost, kterou mi Béra potvrdila.
Ruzovou barvu ma Bara docela rada, ma takovou mikinu. Povazuje rizovou za vyraznou
barvu. S barvami byla Bara spokojena. Kdyz méla obrazek srovnat s postavami, které kreslila
poprvé, pamatovala si, Ze jeji postava neméla obliej, protoze se za postavu divala koc¢ka.

Zminila, ze to byl vice fantazijni obrazek.

Arteterapeutické cviceni ¢. 2: Kresba domu
Zadani: Nakresli diim, at’ to neni tvij dam, ve kterém bydlis.
Material, ¢asova dotace: bily kancelaiska papir A4, tuzky HB, pastelky, 15 minut+15

minut reflexe

Reflexe:

Bara si dala zalezet na obrysech a na vybarveni oken a stfechy (ptiloha B, obr. 51).
Pfi nasledném rozhovoru ftikala, ze kdyz kreslila tuzkou, tak pfemyslela o tom, ze k tomu
pfida zahradu, ale pak se k tomu neodhodlala. Diim je mnohem barevné;jsi a vyraznéjsi nez
minule (ackoli byla minula na obrazku zvitata). Diim nema zvonek. Spokojena rodina, co
tam zije, na zabouchéani reagovat bude, ale navstévy necekaji. Pristupova cesta neni
vyznacena.

V domé oteviraji dvete i okna, kdyz vétraji. V pokrovi uvazovala o détském pokoji,
ale nakopnec je tam ptida. Sklep dim nemd. Komin minule byl, nyni ne. Z druh¢ strany ma
dim tdajné balkon a terasu (na muj dotaz). Ptala jsem se, kam by dim Bara umistila,

,,do néjaké vesnice . Okolo jsou stromy.

Shrnuti setkani:

Nase setkani probéhlo velkou ¢ast v tichu, protoze si Bara dlouze kreslila, nechala

jsem ji vice ¢asu a nemluvila jsem. Bara to hodnotila oproti skupiné jako novou zkuSenost,
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protoze kolem ni byva neustale ruch, ale nevnimala to negativng, spise jako novou kvalitu
a zkuSenost.

S Barou jsme v pruabéhu reflexe hodné mluvily o jejim malém bratrovi, se kterym
travi hodné asu. Rikala, Ze ma stejné zvuény hlas jako jeji tata, ktery ji dokaze v noci svym
hlasem vzbudit. Bara si mysli, Ze je vic po mamince, ktera je ticha. Dospély bratr ma jinou
maminku, je nevlastni (slovo nevlastni B. moc nechtéla pouzit). Bara ma sviyj pokoj, za ktery
je rada.

Bavily jsme se o tom, jaké to je vyuzivat pifi tvorbé barvy. Bara zacala nosit 1 vice
barevné obleceni. Otevien¢ jsem se ptala, zda si vSimla svoji zvétSujici se miry otevienosti
v hodinach a v zivoté ve skole. Uvédomuje si to a je za to rada a vzhledem k tomu, ze se
ptihlasila do dalsiho navazujici skupiny se mnou, tak ji to pfinasi pocity, prozitky
a zkuSenosti, ve kterych chce pokracovat. Citi se obecné v Zivoté spokojenéjsi. Zpétnou
vazbu o tom, zZe Bara navazuje vice kontakt se svym okolim, mam i od ostatnich priivodci,

kteti s Barou ve skole pracuji.

Zavér setkani/rozlouceni:
Na zavér jsem Bare vyjadiila ocenéni za to, Ze usla kus cesty a Ze mé setkani s ni bavilo

a de¢kuju ji za n&j. Z jeji reakce bylo znat, Ze je to oboustranné.

3.6.2 Baéra desaté setkani: Rodina

Cil setkani: Reflexe dosavadni prace, zav€recné diagnostické projektivni testy, ovérovani
vyzkumnych hypotéz pii nestrukturovaném rozhovoru

Uvodni uvolnéni/povidani: Rozhovor na zagatku setkani o tom, jak se Béie daii, jaky méla
vikend, jak se citi, jaky méla den. Rozpovidala se vice nez je u ni obvyklé a snazila se
popisovat slovy i to, co ji uplné neslo a nad ¢im by dfive mavla rukou nebo to rad¢ji viibec

nezacala vypravet.
Arteterapeutické cviceni €. 1, zadani: Nakresli svoji rodinu ve spole¢né volné chvili.

Material, ¢asova dotace: bily kancelarsky papir A4, tuzky HB, pastelky; ¢as 10-15 minut,

15 minut reflexe
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Reflexe:

Bara zacala jako prvni kreslit sebe, jak sedi na gauci, po jeji levici sedi tata, vedle
taty mladsi bratr, Bara poprvé za celou dobu vyslovila jeho jméno (ptfiloha B, obr. 52). Déti
hraji na herni konzoli Lego hry, které spolu bézné hravaji. Tata sedi mezi nimi a usmiva se.
Mama v kuchyni pfipravuje jidlo, také se usmiva. B. ¢asto mamince s né¢im pomaha. Béra
si davala hodné zélezet na kresb¢ rozcuchanych vlast, déj obrazku se odehrava o vikendu,
kdy zlistava doma a necese se do skoly.

Vytahla si z penalu gumu a pouzila ji, kdyz to chtéla opakovat, vyzvala jsem ji, at’ to
zkusi bez gumovani, jestli to pajde. M¢la s tim trochu obtiz, ale bez komentaie to piijala.
Bratr na obrazku nekfici, ale oteviena tsta znamenaji udiv nad tim, co se déje ve hie. Hraji
dle jeho ptani Batmana a Robina. Bara se ¢asto bratrovi podvoluje v jeho ptanich. Jediné,
co on musi respektovat, je to, ze nechodi bez dovoleni do jejiho pokoje. Spole¢né konflikty
Bara fesi spiSe smir¢im zplsobem, obcCas ho ale okiikne a nezlistdva na néj dlouho
nazlobend. Je z ¢asu s nim Casto unavena a pak ve svém pokoji odpociva tim, Ze kouka na
néco v telefonu. Diive vic malovala a kreslila, ale ted’ se program podvoluje vice bratrovi

a ona je mu Casto k dispozici, nema uz tolik ¢asu na sebe.

Arteteraputické cviceni ¢. 2, zadani: Nakresli svoji rodinu za¢arovanou do zvifat.

Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky; ¢as 10-15 minut

Reflexe:

Jako prvni nakreslila Béra ,,vitr”, ktery zbyl na obrdzku po malém bratrovi, ktery je
stale v pohybu a n¢kam utekl (na opacnou stranu, nez se pohybuje svym tempem ona).
Nakreslila stejny vyjev jako minule, dle svych slov neumi opici nakreslit (pfiloha B, obr.
53). Jako druhého kreslila tatu-medvéda, pak mamu-lvici a jako posledni sebe. Poprvé se
nakreslila jako jezetka bez obliGeje. Snek se tentokrat usmivéa a kouka se sméle do svéta.
Maiéma lvice je kralem rodiny, kterou tidi. Ptala jsem se, k ¢emu pouziva medvéd drapy,
kterymi ma zakoncené tlapy. ,, MiiZe je mit k boji, ale nebojuje “.

Na obou obrazcich chybi starsi bratr, ktery k rodiné pfili§ nejezdi.
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Rozlouceni: S jakym pocitem odchazis? ,,Je mi dobre . Jakou barvu by sis vybrala: ,, tmave

riizovou a zeleno-tyrkysovou “.

Shrnuti setkani:

Ptala jsem se oteviené¢ Bary na to, zda u sebe vnima né&jaky posun v komunikaci
s ostatnimi détmi a fikala, Ze ano. Ze se na za¢atku bala pied ostatnimi mluvit, ale pak zjistila,
7ze muze a méla z toho dobry pocit. Nepocituje, ze by si tuto kompetenci prenesla
do komunikace s rodinou. S nejlepsimi kamaradkami komunikuje stejné jako pted skupinou.
Bavily jsme se 0 tom, zda je dobré poznavat saim sebe a vice sam sob& rozumét.
Béra tikala, ze do urcité miry ur¢ité€ ano, ale nepovazovala to béhem teoretického povidani

vvvvvv

tomu zase tak velky vyznam.

3.6.3 Tyna devaté setkani: Postava

Cil setkani: Zavérecné diagnostické projektivni testy, nestrukturovany rozhovor
o pozorovatelnych zménach zplisobenych ti¢asti ve skupiné a arteterapeutickou praci, rozvoj
sebeuvédomeni, sebevyjadieni, sebereflexe, sebeocenéni

Uvodni uvolnéni/povidani: Tyna se intenzivné piipravovala na piijimaci zkousky

na stfedni Skolu. K uceni pfistoupila velmi zodpovédné€ a to ji pomohlo pfekonavat stres.

Arteterapeutické cviceni ¢. 1: Kresba postavy a partnera

Zadani: 1. faze: Pieloz si papir, na levo nakresli postavu. 2. faze: Na pravou stranu nakresli
partnera postavy.

Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky, ¢as 20-25 minut

+15 minut reflexe

Reflexe:

Tyna nakreslila jako prvni postavu divky (pfiloha B, obr. 54). Divka mé veceni Saty

a chysta se na ples na stfedni Skole. Tyna se s postavou ztotoznila a vypravéla mi o plesech,
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které potrada stfedni Skola, kam se hlasi. Méla ohledn¢ této udalosti rizné fantazie, které
prozrazovaly ¢aste¢né obavy i téSeni se na takovy druh zabavy, ktery pro ni piedstavuje
dospivani a dalsi Zivotni fazi. Tyna barvy nepouzila, nechtélo se ji, nicméné by byly Saty
modré, kdyby je méla vybarvit. Modra je Tyny nejoblibenéjsi barva.

Partner postavy je spoluzak divky, se kterym se chystd na ples. Maji oba na ruce
prstynek, dle popisu podobny snubnim psteniim, nicméné spolu netvoii jesté par. Hovoftily
jsme s Tynou o tom, pro¢ postavam nekresli prsty. V klidu odvétila, ze to neumi a Ze je to

takhle taky v poradku.

Shrnuti setkani:

Znatelny posun od prvni kresby postavy a partnera, kdy Tyna ztvarnila sné¢huldka
a sestry princezny. Tyna prochdzi prelomovym obdobim, které ji vyvadi z détstvi smérem
k dospélosti a projevilo se to pii této projektivni technice. Tyna jevila znamky ostychu pti
popisu muzské polarity k divce, zdiraznovala, ze je to kamarad, ale v budoucnosti bude
mozna pfitel a pratelstvi pferoste ve vztah. Tyny fantazijni svét je konfrontovan s vnéjsi
realitou, tento proces reflektuje a je schopna o ném komunikovat prozatim z Grovné obav

a ztraty dosavadnich jistot.

3.6.4 Tyna desaté setkani: Diim, strom, rodina

Cil setkani: Reflexe dosavadni prace, zav€recné diagnostické projektivni testy, ov&fovani
vyzkumnych hypotéz pti nestrukturovaném rozhovoru

Arteterapeutické cviceni ¢. 1: Kresba domu

Zadani: Nakresli diim, at’ to neni tvlij dim, ve kterém bydlis.

Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky; 20 minut

Reflexe:

Tyna méla pred setkanim hodinu ¢estiny, ve které se vénovala knize, kterou ¢te a ma
o ni napsat zamysleni. Byla pIlné ponotena do postav a dé&jit z knihy a mélo to vliv na prvni

dvé¢ projektivni kresby.
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Nakreslila dim, ve kterém bydli hlavni postavy z fantasy ptib¢hu, ktery ¢te (ptiloha
B, obr. 55). V dom¢ bydli Zenska postava, v patie pod ni jeji ochrance, v pokoji upIné nalevo
jeji adoptivni rodice. Velky lustr dole v jidelné mé velky vyznam, jelikoZ pies n¢j jde udélat
svételny skok a premistit se, kamkoli postavy chtéji (d€j knihy). Napravo stoji ohrada,
ve které ma hlavni postava Sofie 1étajiciho koné.

Vyzvala jsem Tynu, aby nakreslila diim zvenku (pfiloha B, obr. 56). Dvete Tyna
puvodné ani kreslit nechtéla kvili tomu, Ze se postavy premistuji nikoli ptes dvete, ale
svételnym skokem (teleport). Okna jsou zaviend, ale obcCas se vétraji. Diim nema stiechu,
protoZze je zachycen pouze po pokoj Sofie. Nalevo je zachyceno zakoncéeni stieny balkonem
(na muj dotaz), ze kterého je mozné se rozhlizet po okoli. Tyna se pustila pfi popisu domu
do vypravéni ptibeéhu z knihy do nejmensiho detailu. Bylo velmi t€zké ji prerusit a piivést
k pokracovani k dalsi praci. Nechtéla se bavit na osobni roving.

Zvyraznila informaci, ze urcita vrstva spolecnosti, kterou oznacila za vylu¢nou, nosi

Vv knize do $koly uniformy a Ze by se ji to mozna také libilo, byt soucasti vylu¢nych.

Arteterapeutické cviceni ¢. 2: Kresba stromu
Zadani: Nakresli jakykoliv strom, jak nejlépe to dokdzes. Nemél by to byt jehlicnan ani
palma.

Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB; 10 minut

Reflexe:

Tyna zvolila strom z ptib&hu, ktery mi pievypravéla. Bylo pro ni dulezité nakreslit
do stfedu i dvé hlavni postavy z knihy, divku a chlapce. Chtéla jsem po Tyné, aby zkusila
odhlédnout od podobnosti se stromem z ptibéhu a strom mi popsala. ,, Md na sobé modro-
fialové krystaly . Poznamenala jsem, ze Casto voli tyto barvy. Tyna mi prozradila, ze ma
takto barevné stény pokoje. Strom Zadné specialni vlastnosti ani schopnosti nema (rozdilnost
s prvni kresbou stromu). Jeho vylu¢nost ale spo¢iva v tom, Ze roste chranény v istrani mimo

lidi, kteti ho nemiizou pokacet. Neciti se tam ale osamoceny. Kofeny jsou schované v zemi.

Arteterapeutické cviceni ¢. 3, zadani: Nakresli svoji rodinu ve spole¢né volné chvili.

Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky; 10 minut
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Reflexe:

Tyna hned po zadéni fekla, Ze jsem uhodila hiebi¢ek na hlavicku, protoze to bylo
jeji aktudlni téma. Rozpovidala se o tom, ze rodice chtéji, hlavné tatinek, aby se
osamostatnila a travila volny ¢as svymi aktivitami a se svymi vrstevniky. Tyna se citi
dobfe s rodi¢i. Mluvi o sobé jako o mamankovi. Druhym dechem fikala, Ze ji maminka
maze zanét v koutku oka a stara se ji o oko, ona ale zadny problém s okem nema. Tatinek
ji fekl, ze budou za par dni odjizdét do svého apartmanu u mote, ona ale Ze S nimi jet
nemuze v rdmci rozvoje samostatnosti.

Tyna to hluboce prozivala, mofe miluje a planovala si o tom promluvit
s maminkou, zda mlzZe jet nebo ne. Zeptala jsem se, zda je to pro ni tak dilezité, protoze
otevira na jafe mofte, jak nam jednou vypravéla, v jejich ocich bylo vidét trochu leknuti,
ale s lehkym ostychem to potvrdila. Vypravéla mi piihodu, jak jela sama vlakem pied par
lety za jednim ze svych nevlastnich sourozencii (mé star$i sestru a bratra z otcovy strany),
vlak mél poruchu a ona musela jet nahradni autobusovou dopravou. Byl to pro ni stresujici
zazitek, doted’ ma z podobného cestovani obavy a k sourozencovi uz vickrat sama nejela.

Nakreslila obrazek, na kterém je uprostied maminka, napravo od ni tatinek a ona
je po levé strané od maminky. Postavy kreslila v tomto vyjmenovaném potadi. Nakonec
dokreslila psa a mofte. Ptala jsem se na obleCeni postav, popsala mi, Ze maminka je
v odstinech Sedé, tata v tmaveé modré a ¢erné a ona v modré a bilé. Na nohou maji vSichni

,»Crocsy", i kdyz je nenakreslila.

Arteterapeutické cviceni ¢. 4, zadani: Nakresli svoji rodinu za¢arovanou do zvitat.

Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky; 10 minut

Reflexe:

Jako prvniho nakreslila Tyna psa, pak mamu, tatu a nakonec sebe s prezdivkou
Tess. Rodice nakreslila jako motské panny, sebe néco mezi moiskou pannou, elfem
a vilou. Ziji spoleéné v mofi, ale mohou pobyvat i na sousi. Znovu odkazovala
na rozeCtenou knihu a fantasy svét, ve kterém by ona v této podobé chodila do Skoly.
Ploutve se rodi¢iim mtzou proménit v nohy. Tyna vypravéla o svém psovi, kterému je uz

14 let. Je to jeji ptitel, mize mu cokoli svétit a vzdy ji pfijme.
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Shrnuti setkani:

Tyna byla lehce rozechvéla, proto jsem si s ni na zavér povidala o néco déle. Byla
nachystana promluvit si s rodi¢i o tom, zda s nimi muze jet k mofi a feSila si téma
samostatnosti a odpoutani od rodict, které je pro ni narocné, ackoli vi, Ze je nezbytné.
Pozn.: Tyna mi druhy den s nadSenim sdélovala, ze k mofi odjizdi i s rodi¢i dalsi den

rano.

3.6.5 Michal devaté setkani: Postava, dim, strom

Cil setkani: Zavérecné diagnostické projektivni testy, nestrukturovany rozhovor
o pozorovatelnych zménéch zptsobenych ucasti ve skuping a arteterapeutickou praci, rozvoj
sebeuvédoméni, sebevyjadieni, sebereflexe, sebeocenéni

Uvodni uvolnéni/povidani: Michal byl v dobré néladé. Vypadalo to, Ze se na individualni

praci tésil.

Arteterapeutické cviceni €. 1: Kresba postavy a partnera

Zadani: 1. faze: Preloz si papir, na pravo nakresli postavu. 2. faze: Na levou stranu nakresli
partnera postavy.

Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky; 15-20 minut +15

minut reflexe

Reflexe:

Michal byl s kresbou postavy hotov béhem né¢kolika malo minut (pfiloha B, obr. 60).
Vlasy nakreslil diive, nez oblicej. Nos postava ptivodné viibec neméla, M. ho dokreslil az
béhem reflexe (,, postava ma casto rymu a Spatné se ji dychd nosem ). Postava se jmenuje
Alfréd, je mu 13 let a ma jediného kamarada (partnera, kterého posléze nakreslil na levou
stranu). Alfrédovi narostly kratké nohy a ma pravou ruku napadné delsi. Ma néjaké postizeni
nebo chorobu a ostatni se ho trochu §titi a nechtéji si s nim hrat. On sdm se ale se sebou citi
v pohod¢ a je rad, ze méa alespon jednoho kamarada. Rodi¢e ho berou takového, jaky je.

Nepftipousti si reakce ostatnich na sviij vzhled.
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Partner postavy se jmenuje Dominik (sdm se nad tim jménem podivil, Zadného
neznd). Dominik ma modré vlasy, béhem diskuze o vlasech M. pronesl néco v tom smyslu,
7e i kluci mizou mit modré nebo dlouhé vlasy. Partner ma sadru na pravé noze. Brzdil
na kole levou brzdou a pielétl pres fiditka. Vypravél mi, jak mu to rodice v détstvi Casto
opakovali, ze ptepadne, kdyz bude brzdit pifedni brzdou, ale jemu se to nikdy nestalo.
Dominik nepotiebuje berle, protoze poskakuje hbité bez nich a Alfréd mu zdravou (kratsi)

rukou pomaha, kdyz néco potiebuje.

Arteterapeutické cviceni ¢. 2: Kresba domu
Zadani: Nakresli diim, at’ to neni tvij dam, ve kterém bydlis.
Material, ¢asova dotace: bily kancelarska papir A4, tuzky HB, pastelky; 10-15 minut+10-

15 minut reflexe

Reflexe:

Michal jako prvni nakreslil slepou silnici, pak kolmou pfijezdovou cestu a pak dim
s vézickami (ptiloha B, obr. 61). Nasledovaly dveie a nakonec okna. Na oknech jsou mtize,
aby nikdo nemohl ven. Diim je zamecek, véze plni spiSe designovou funkci, vedou do nich
toCita schodisté, ale majitel domu tam moc Casto nechodi, nic specidlniho v nich neukryva.
Vratila jsem se k okniim a mfizim a chtéla jsem védét, koho tam vézni nebo koho nechce
pustit ven. Tam Michal opravil svou puvodni odpovéd’ a mluvil o tom, Ze se boji majitel
domu spise kradezi a miize jsou ochrana proti zlod€¢jim. Dim stoji na kraji méstecka, proto

ta slepa ulice. Na zahradu si majitel nepotrpi.

Arteterapeutické cviceni €. 3: Kresba stromu
Zadani: Nakresli jakykoliv strom, jak nejlépe to dokazes. Nemél by to byt jehli¢nan ani
palma.

Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB; 15 minut+15 minut reflexe

Reflexe:

Michal nakreslil nejdiivé kmen stromu, dole ho ohraniéil, pak sdhl po zelené

pastelce, aby ud¢lal travu a az v tom mi doslo, Ze by mél byt strom kreslen pro diagnostické
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ucely pouze tuzkou (ptiloha B, obr. 62). Pozadala jsem ho tedy, aby pokracoval bez barev.
Pustil se tuzkou do koruny, do vétvi a listd, ale komentoval to v klidu slovy, Ze to jde bez
barev hife. Kofeny dod¢laval az pozdé;ji.

Nakreslil ¢erny exoticky strom, ktery ma ¢ernou kuru, dievo a listy. Kofeny jsou
u ngj spise kvuli designu, ne kvtli kotveni, ani strom nevyzivuji. Strom nic neplodi. Roste
v sad€ ovocnych stromtl, ve kterém vyCuhuje a 1aka turisty, ktefi se na n¢j chodi divat kviili
jeho exotickému vzezieni. Zadny tvor v ném neZije, obéas piileti ptacek, ale na stomu neni
kvali tvrdym listim pfijemné posezeni.

Upozornila jsem Michala na to, Ze vétve stromu rostou z kmene v obdobném sklonu,
jako ruce u postav. Zamysleli jsme se spole¢né nad tim, co by to mohlo znamenat. Michal
tikal, Ze to takto prosté kresli, Ze ma pravou stranu spojenou se smérem nahoru a levou stranu
se smérem dolil. Ze spojitosti mezi obrazky byl piekvapen, byl si ale védom toho, Ze to d¢la,

1 kdyz si to ne vzdy uvédomi.

Shrnuti setkani:

Na moji otazku, jaky je pro né&j zptisob prace, kterou spole¢né prochazime, tak fekl,
ze je individudlni setkani trochu jiné, nez to skupinové, ale Ze uz vi, co ma dé€lat (kreslit/tvofit
a nasledné o svém vytvoru povidat a vést se mnou rozhovor) a tato jistota v ném vyvolavala
pocit sebepotvrzeni, ze to déla ,,spravné€” a umi se v pavodné nové situaci uz pohybovat
s jistotou. Téma jistoty, sebejistoty je u n&j hlavnim tématem a timto konstatovanim byl
schopen vyjadfit svlij zazivany pokrok v této oblasti sebeprozivani. Michal si reflexi ¢im dal
vice uziva, je sdilny a kdyz neni ve skuping, tak tolik neironizuje to, co fika.

Na zavér jsem se ho ptala na to, zda a ¢im ho naSe spole¢na setkani obohatila a jeho
odpoveéd’ byla, ze se zlepsil v kresleni a ma z toho lepsi pocit. Posunul se v né&jaké
kompetenci, o které se domnival, Ze je u n¢ na nizké Grovni a to mu dodalo vyssi

sebeveédomi.

3.6.6 Michal desaté setkani: Rodina

Cil setkani: Reflexe dosavadni prace, zavérecné diagnostické projektivni testy, ovérovani

vyzkumnych hypotéz pti nestrukturovaném rozhovoru
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Uvodni uvolnéni/povidani: Michal byl jako vzdy v dobré naladg, t&sil se uz domi na obéd,

nicméné se rozhovoru plné a soustfedéné vénoval.

Arteterapeutické cviceni ¢. 1, zadani: Nakresli svoji rodinu ve spole¢né volné chvili.

Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky; 10 minut

Reflexe:

Michal ptemyslel par minut o tom, co spole¢né s rodinou podnikaji a co je schopen
zachytit na papir. Nakonec si zvolil spole¢nou chvili u obéda (ptiloha B, obr. 63). Nakreslil
still, talife, ptibory. Zidle se mu nepovedla, ale nemél ji jiz tentokrat problém pieskrtat.
Na gumu se nezeptal, jen fekl, Ze to tam takhle nechce a zidli preskrtl. Kdyz dod¢lal stil, tak
jsem se ho zeptala, zda je takto s obrazkem spokojeny a zopakovala jsem mu zadani prace.
Zam¢til se natolik na technické feseni spolecné aktivity, ze zapomnél nakreslit ¢leny rodiny.
Sam se tomu podivil a dokreslil zleva nejdiive maminku, pak starSiho bratra a nakonec tatu.
Usmévy dodélal vem postavam az nakonec. Télo bratra prodluzoval, pfipadalo mu kratké,
proto ho nékolikrat obtahl tuzkou.

Zajimalo mé&, pro€ nenakreslil 1 sam sebe. Jeho vysvétleni bylo takové, ze neumi sdm
sebe uvidét a je pro néj tézké sam sebe kreslit. Upozornila jsem Michala jesté na to, ze
nakreslil ocni panenky u rodi¢ii, ale ne u bratra. Opét byl pfekvapen, protoze si to

neuveédomil.

Arteterapeutické cviceni ¢. 2, zadani: Nakresli svoji rodinu za¢arovanou do zvitat.

Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky; 10-15 minut

Reflexe:

Michal nejdfive nakreslil zleva bratra lva, pak maminku zirafu a pak tatu orla, ktery
m¢él ptivodné sedét na pravé vétvi na stromé, ale jelikoz se mu orel nepovedl, nakreslil ho
na levou stranu stromu (pfiloha B, obr. 64). Strom se rozhodl nedokreslovat, protoze ho
pouZil pouze technicky pro umisténi orla.

Povidali jsme si o tom, Ze zirafa i orel ve své podstaté¢ dohlizi na to, co se d&je

pod nimi. Michal s témito asociacemi souznél. Orel neni v lovici pozici, ale odpociva
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na vétvi. Vyzvala jsem Michala, aby se také ptipodobnil k n¢jakému zviieti. Nebylo to pro
néj Uplné jednoduché, ale nakonec zvolil mys. Evokuje mu asocialni samotarku, ktera se
o0 sebe postara, zaleze si pfed nebezpecim a je v klidu schovana ve svém prostoru. Na obrazku
ji nakreslil z pravé strany kmene. Pivodné chtél z levé strany, blize ziraf€, ale pak mu doslo,
ze neni zcela rozumné byt hned pod orlem. Zajimala jsem se o to, zda lev Casto chytd mys
a pfimo jsem se ptala na vztah se starSim bratrem. Michal bratra uznava jako star§iho

a silngjsiho.

Shrnuti setkani:

Michal si béhem fizeného rozhovoru byl schopny hloubéji uvédomovat souvislost
mezi tim, co kresli, jak to kresli, co o vzniklém obrazku vyprévi a jaké jsou jeho vztahy
v ramci rodiny. Projevoval to udivem a vedlo ho to k vétsi ochot€ a zajmu odpovidat na moje
otazky. Ke svému vytvoru se vztahoval uzeji a s vétSim sebeporozuménim nezli v piipadé
prvniho testu. Poprvé se vice rozdpovidal o vztahu se svym star§im bratrem, vici kterému
ma velky respekt a reflektoval bez nadsazky svoje pocity a postoje. Individudlni setkani
eliminovala jeho potiebu bavit skupinu a byl schopen ponofit se hloubé&ji do svého prozivani.

Veliky posun u néj nastal pfi potfebé gumovat ,,nepovedené®. Tentokrat v pohodé

preskrtl, co se mu nelibilo.

3.6.7 Laura devaté setkani: Postava, dim, strom

Cil setkani: Zavérecné diagnostické projektivni testy, nestrukturovany rozhovor
o pozorovatelnych zménach zptisobenych tcasti ve skupiné a arteterapeutickou praci, rozvoj
sebeuvédoméni, sebevyjadreni, sebereflexe, sebeocenéni

Uvodni uvolnéni/povidani: Laura pfisla v dobré, klidné naladé a bylo vidét, Ze si chce

povidat.
Arteterapeutické cviceni ¢. 1: Kresba postavy a partnera

Zadani: 1. faze: Preloz si papir, na pravo nakresli postavu. 2. faze: Na levou stranu nakresli

partnera postavy.
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Material, ¢asova dotace: bily kancelarsky papir A4, tuzky HB, pastelky; 20-25 minut +15

minut reflexe

Reflexe:

Laura nakreslila sedici Zenskou postavu, divku, kterd ma dobrou naladu, protoze
Cetla knihu (pfiloha B, obr. 65). Na mu;j dotaz, kde je, v jakém prostoru, tak Laura odvétila,
7e je v prostoru void, v prazdném prostoru, ve kterém se muize cokoli objevit. To, co si divka
vymysli, to se miize zhmotnit.

Povidaly jsme si o barvach a pro¢ je na postavy Laura nepouzila. Mluvila nejdiive
0 teorii barev, Ze barvy vidime na zéklad€ okoli, barevném kontextu. Pak ftikala, ze pokud
by je pouZila, bylo by to definitivni, takhle si mize predstavit jakoukoli barvu. Postavy pry
Kresli vétSinou pouze tuzkou. Vlasy ma divka hnédé, svetr a ocCi stejné zelené (Laury
nejoblibengjsi barva).

Na levou stranu méla Laura dle zadani kreslit partnera postavy. Ptala se m¢, zda to
muze byt zvife, zopakovala jsem ji zadani a fekla, Ze je to na ni. Nakreslila knihu, ze které
si divka Cetla a ze které jako prvni vySly kvétiny (v jeji predstavé oranZzové barvy) a pak
Selma - koc€ka. Divka si svét predstavuje podle knihy, kterou ¢te. Planeta neni konkrétni,
duha nema barvy, protoze stejné tak muze byt vodnim vodopadem. Zvlastni kanko-kiiz mél

byt ptivodné hvézdou, ale podle Laury pfipomina spiSe trojhlavého draka.

Arteterapeutické cviceni ¢. 2: Kresba domu
Zadani: Nakresli diim, at’ to neni tvij dam, ve kterém bydlis.
Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky; 15 minut+15

minut reflexe

Reflexe:

Laura nejdfive nakreslila uprostfed papiru ctverec, ze kterého vznikl diim. Dala si
hodn¢ zélezet na popinavé kvétin€ vistarii, ktera obristd fasadu (pfiloha B. Obr. 66).
Do domu vedou oteviené posuvné dvete, stiecha v zadnim traktu domu je prohnuta, proto je
tak tmavé (na to upozornila Laura sama). Dum slouZi jako vycvikové stfedisko pro samuraje,

vey

kteti v domé ziji. AZ budou bojovnici vycviceni, vyrazi najit pana, kterého mohou chranit.
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Na ptidé ptedni budovy skladuji potraviny. Jako druhy v potadi nakreslila Laura strom,
sakuru.

Ani slovem nekomentovala to, Ze nakreslila strom cely a hodné veliky a nekreslila
jen jeho cast. Jako posledni doplnila posvatnou horu Fudzi, na kterou podnikaji Samurajové

osamélé vypravy v rdmci vycviku.

Arteterapeutické cviceni ¢. 3: Kresba stromu
Zadani: Nakresli jakykoliv strom, jak nejlépe to dokdzes. Nemél by to byt jehlicnan ani
palma.

Material, ¢asova dotace: bily kancelafsky papir A4, tuzky HB; 15 minut+15 minut reflexe

Reflexe:

Laura znovu komentovala to, ze stromy vzdy kresli z levé strany, pry neumi kreslit
celé stromy, neuvédomila si, Ze pied chvili strom nakreslila. Nakreslila mésicni strom
s koruno-mrakem (ptiloha B, obr. 67). Strom je popsany symboly, které vypravi piibéh
stromu, ona sama piibéh ale nezné a nevi, co konkrétni znaky znamenaji.

Strom je soucasti dvojstromu se stejnymi kofeny. Na levé strané sousedi se
slune¢nim stromem, ktery mé Zluto-oranzovou korunu. Rikala, Ze ma rad&ji mésic a noc nez
slunce. Ke stromidm patii i bratfi Slunce a Mésic. Bratr Mésic postavil pro svého bratra
houpacku, na kterou se bratr Slunce chodi houpat.

Ziji v rovnovaze, kterou je potfeba hlidat, aby se stfidal den s noci. Stromy rostou

v paralelnim svéte, nejsou z naseho svéta. Nikdo jiny kromé bratrii nema ke stromtm piistup.

Shrnuti setkani:

Individuélni setkani jsou pro Lauru piijemnéjsi v tom ohledu, ze se muze 1épe
soustiedit. Dle jejich slov ji hodné podnétl zvenci rozrusuje a jsou pro ni drazdiva, necha se
pak rychleji vyvést ze svého klidu a reaguje podrazdéné.

Béhem setkani ve dvou byva klidnd, rdda rozpravi 1 béhem kresleni. Je ji pfijemna
pozornost. Pfi kresleni si o¢nim kontaktem kontrolovala, zda ji v€nuji pozornost.

Nevypadalo to ovSem, ze ji to vadi. Zpocatku jsem se toho trochu obavala, zda nebude mtyj
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pohled brat jako hodnotici ¢i ohrozujici, ale postupem c¢asu jsem jen v klidu sedéla

a pozorovala, jak Laura kresli a jeji navazany pohled jsem ji vzdy oplatila a usmala se na ni.

3.6.8 Laura desaté setkani: Rodina

Cil setkani: Reflexe dosavadni prace, zavérecné diagnostické projektivni testy, ovétovani
vyzkumnych hypotéz pii nestrukturovaném rozhovoru

Uvodni uvolnéni/povidani: Laura mi vypravéla o svych zdjmech a téSila se na kresleni.

Arteterapeutické cviceni ¢.1, zadani: Nakresli svoji rodinu ve spole¢né volné chvili.

Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky; 10-15 minut

Reflexe:

Laura nakreslila rodinu na zahradé¢ pod piistieskem (piiloha B, obr. 68). Ségra 1 je
nejstarsi sestra, bratr je o rok mladsi nez nejstarsi sestra, pak je sestra 2 a 0 ¢tyfi roky mladsi
Laura. Laura na obrazky nekresli tatu, se kterym ma velmi komplikovany vztah a ktery
s nimi neZije. Dominantni muZskou postavou je jeji bratr, kterého ma velmi rada a ktery
bydli se svou rodinou ve stejném domé¢ jako Laura s maminkou a sestrou 2. O nejstarsi sestie
mi Laura prozradila, Ze si jsou podobné a maji stejny smysl pro humor, sestra ma také
Aspergeruv syndrom. Laura védéla, ze ma na praci cca 10-15 minut, proto se rozhodla

nakreslit postavy pouze schematicky, sama to okomentovala.

Arteterapeutické cviceni €. 2, zadani: Nakresli svoji rodinu zacarovanou do zvifat.

Material, ¢asova dotace: bily kancelaisky papir A4, tuzky HB, pastelky; 10-15 minut

Reflexe:

Laura chvilku pfemyslela a pak fekla, ze udéla ¢leny rodiny stejné¢ jako minule, zZe je
zkratka vnima potad stejné (pfiloha B, obr. 69). Jako prvniho nakreslila bratra, pak sestru
2, nasledovala sestra 1, synovec, netef a nakonec maminka. Sama sebe by nakreslila

do volného mista mezi maminku a ségru 2. Sestry a bratra nakreslila podle toho, jaka zvifata
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maji radi oni sami. Dalsi ¢leny rodiny nakreslila podle toho, jaka zvitata ji pfipominaji -
maminka koala (Laura vzpominala na to, jak je maminka jako malé nosila a mazlila jako
mama koala), synovec je velmi hravy, hbity a neposedny a netef je jeSté mala a kii¢i jako

kukacka z ciziho hnizda, aby dostala najist.
Shrnuti setkani:

Laura je velmi vnimava, véci si Casto do detailu pamatuje, coz plati i o kresebnych
projektivnich testech, které jiz jednou délala. O svoji rodiné mluvi s velkou laskou
a s pocitem pevného rodinného zdzemi. Zatimco ve skupin€ vyjadiovala Casto svoje
naro¢ng&jsi a disharmonické psychické stavy a prozitky, pii individualnich setkanich pasobila
stabilizovan¢ a byla pfijemné naladéna a ochotna ke spolupraci i k diskuzi o tématech,

na ktera by ve skupin¢ reagovala mnohem podrazdénéji. Tuto sebereflexi dokéze samostatné

provést a je si svého chovani védoma.

3.7 Vysledky ovétovani vyzkumnych hypotéz

Vyhodnoceni vyzkumné ¢asti probéhlo na zékladé analyzy téchto zdrojt:

- pisemné zdznamy pofizované v pribéhu celého procesu

- verbalni vyjadfeni ¢lent skupiny

- konfrontace diagnostickych tematickych kreseb na poc¢atku a na konci
arteterapeutického procesu

- konzultace se skolni psycholozkou, zpétna vazba od priivodcii/kolegli
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Vyhodnoceni arteterapeutického procesu:

Laura

U Laury doslo béhem arteterapeutického procesu k feSeni tématu otevieného
vyjadieni emoci, nalézani a komunikovani pficin vnitini nespokojenosti a tenze. Pfekonala
vnitini blok vyslovit nahlas to, co ji trapilo a kvtli cemu nemohla prozivat bezkonfliktni
vztah. Tato otevienost, jakkoli dramaticky se jevila, vyustila ve zlepSeni vztahll v ramci tiidy
a ke snizeni tenze pii spole¢ném fungovani s Tynou. Jeji potieba sebevyjadieni byla
skupinou pfijata a nebyla odsuzovana. Laura si mohla v bezpeéném prostiedi fici o pozornost
a sdilet obtiznost svého prozivani sebe i svéta. Individudlni arteterapie pak Lauic nabidla
moznost klidného sdileni a moji soustiedénou pozornost. Laura celkové posilila svoji
schopnost zvladat negativni a silné emoce ve skupiné a prozila korektivni zkuSenost
budovani dobrych vztahti, coz mohlo posilit jeji vnitini integritu, viz. kresebny test domu

a postavy na zacatku a na konci procesu.

Michal

U Michala nastal nejvétsi posun v oblasti sebepiijeti a v uvédomovani si procesu
sebepoznani. Z roviny v§eobecného ironizovani a pouzivani humoru jako ochranné strategie
pii pocatecnich projektivnich kresbach udé€lal krok smérem k vétSimu sebepfiijeti
a k moznosti zvédavé a osobné se v ztahnout k vytvofenym kresbam a vést v intimngjsi
rovin€ hovor o své vnitini realité. V pocatcich arteterapeutického procesu sam sebe srazel
a ponizoval. Na zaklad¢ reflexi, fizenych rozhovoril a reakci se €leny skupiny u néj doslo
K pozitivnim zménam v oblasti sebehodnoceni a sebepfijeti. Tento posun je nejcitelnéjsi

Vv projektivni kresbé postavy a stromu.

Bara

U Béry bylo mozné sledovat nejvétsi zmény. Arteterapeuticky proces ji pfinesl
moznost hlub§iho sebepoznani. Bary introspektivné-introvertni ladéni ji ¢inilo nemalé obtize
sdilet se skupinou popis svych vytvarnych dél a emoci, prozitkli. V porovnani s fungovanim

ve vyucovacich hodinach u ni nastal znatelny progres v rozvinuti socialnich interakcich
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S druhymi a ochoté hovofit o svém bohatém vnitinim svété. K pozitivnim zménam doslo
Vv oblasti sebeprozivani a sebepiijeti, v oblasti budovani dobrych vztahti s vrstevniky
a zlepsSeni komunikacnich schopnosti s privodci. Na trovni projektivnich kresebnych testi

1ze tuto zménu nejcitelnéji vnimat u kresby postavy a partnera.

Tyna

Tyna béhem arteterapeutického procesu posilila svou schopnost zvladat silné
a negativni emoce a impulzy prichazejici z vnéjsiho prostiedi. Jeji touha po zméné vztahu
s Laurou vyaustila skrze rozvinuti schopnosti empatie v odhodlani aktivné feSit problém
a iniciovat zménu. Tyna prohloubila svou otevienost a divéru ke ¢lentim skupiny, coz vedlo
k navazani dobrych vztaht s vrstevniky. Zazila pfijeti od skupiny. U Tyny bylo druhym
zasadném tématem prijeti dospivani, které se projevovalo Vv jejich rodinnych vztazich
a ve vnimani sebe sama. Byla schopna nahlédnout své chovani z prvniho stupné na jiné skole
jako ,, Spatné a zlé viici ostatnim détem * a projevila za to pied odstatnimi ze skupiny litost.

Arteterapeuticky proces ji poskytl materidl k prozkoumani sebepojeti a k uvédoméni
si specifik svého vnitiniho fantazijniho svéta v kontrastu k pozadavktim na dospivajici divku
koncici zakladni Skolu a ptechéazejici do dalSiho Zivotniho obdobi smérem k vétsi osobni
autonomii. Tyna v arteterapeutickém procesu rozvinula svou schopnost sebereflexe
a rozvinula empatii vi¢i lidem ve svém okoli. Tento posun je nejcitelnéjsi v projektivni

kresbé postavy a rodiny pfi spolecné travené chvili.

Hypotéza ¢. 1: Arteterapeutickymi metodami a technikami lze zlepsit sebepojeti
a prohloubit sebeuvédoméni u divek/chlapcii na 2. stupni s pozitivnim dopadem

na jejich zZivot/ptsobeni ve Skolnim prostredi.

Hypotéza byla potvrzena ¢aste¢né. Sebepojeti je Sirokym pojmem, ktery je potieba
u cilové skupiny z0zit na konkrétni dil¢i projevy, které budou Iépe sledovatelné
a prokazateln¢ dolozitelné. Evidence prohloubeni sebeuvédomeéni u ¢lent skupiny je
popsana v praktické ¢asti u jednotlivych sezeni a lze ji povazovat za ovéfenou. Vliv
pozitivniho dopadu arteterapeutickych metod a technik na zivot dospivajicich ve Skolnim

prostiedi byl prokéazan.
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Hypotéza €. 2: Arteterapeutickymi metodami a technikami Ize u cilové skupiny

posilit sebevédomi a zlepSit komunikacni schopnosti.

Hypotéza byla potvrzena ¢astecné. Arteterapeutické metody a techniky vedly u ¢asti
ucastniki prokazatelné ke zlepSeni komunikacnich schopnosti. U ¢asti ucastniku je evidence

pozitivniho vlivu arteterapie na posileni sebevédomi.

Provedeny kvalitativni vyzkum prokézal pozitivni zmény na osobnost ucastnikil
skupiny ve 100% piipadd. Korelace vysoké diverzity cilové skupiny adolescentti a obecné
formulovanych hypotéz posouva cast zjisténych vystupii do trovné mimo vyzkumem
stanovené ptredpoklady a pfinas§i poznani, kterym se budu vénovat s ponékud Sir§im

kontextualnim zasazenim v zavéru prace.
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ZAVER

,,Sebehodnoceni se opira o sebediiveru ziskanou pozvolnym vzestupem: je zdkladem

seberealizace” (Benesch, 2001, str. 263).

Arteterapie pro m¢ predstavuje cestu péstovani sebeuvédomeéni jako prevence proti
(sebe)destruktivnimu jednani. Je to cesta od bezmoci myslenek k moci jednat. Tvofiva
vytvarnd ¢innost a jeji reflexe nas uc¢i v zivoté riskovat, uci nas vystupovat z komfortni zony,
uci nés vili a probouzi v nés chut’ byt aktivni.

Dnesni déti a mladi lidé jsou dennodenné bombardovani zpravami o katastrofickém
stavu nasi planety a klimatickych zménach, ziji v nejistoté prozité pandemie, valeCnych
konfliktd kus za naSimi hranicemi. Mainstreamova média vysilaji do vefejného prostoru
jednu katastrofickou zpravu za druhou a vytvaii obraz budoucnosti, na kterou se nikdo
nemuze t&Sit. Zaroven s tim nam chybi mainstreamové zpravy o moznosti najit své vlastni
zdroje, svou silu, své vlastni kompetence a zodpovédnost za sviij zivot.

V posledku je ¢clovék vzdy zodpovédny jen za svij vlastni Zivot. Neni to ovSem
mysleno sobecky, nybrz jako vyjadieni faktu, Ze primarné je kazdy z nds zodpovédny za stav
svého védomi. Cim dfive se nau¢im pracovat se svymi emocemi, ¢im dfive poznam to, jak
pusobim na své okoli a jak mohu dosdhnout zmény, tim pravdépodobnéji se stanu védomym
tvlircem budoucnosti v pravém slova smyslu.

V momentg, kdy détem a adolescentiim nebudeme branit v uziti jejich vlastnich zdroju,
ale povedeme je skrze sebepoznani k soucitu, sebelasce a sekundarné k potiebé péce o druhé
a o své zivotni prostfedi, mame jako lidstvo mnohem lepsi vyhlidky. Snaha pochopit druhé
mi v dostate¢né rozsifeném modu zaruéi pochopeni pro mé samotného/samotnou.
Je potieba si uvédomit, ze nasi nejvetsi obranou je nase vyvinuté prosocidlni chovani, které
nas chrani pted navaly uzkosti (Hejdanek in Matéjcek, 2015, str. 106), idealné ve spojeni
s druhymi lidmi, kterym véfime.

KaZzdy z nas je jedine¢ny a oplyva rliznym typem nadani a riznou Grovni rozmanitych

kompetenci a jejich unikatniho mixu. U kazdého z ¢lent skupiny, se kterou jsem pracovala,
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doslo k posunu v jiné oblasti sebe-prozivani/zivota. Nejhlubsi rozhovor jsem na toto téma
vedla s Laurou, se kterou jsme se shodly na tom, Ze pro relevantnéj$i zkoumani vlivil
arteterapie by byl potifeba delsi ¢as. Vidim to a vim to. Pokud se ale ohlédnu zpét
a procitam zdznamy z jednotlivych sezeni skupiny, tak citim potfebu s radostnym zjisténim
pfiznat, ze i za tak ¢asové omezeny ¢asovy usek bylo mozné sledovat v ramci nasi ristove
zamé&fené skupiny pokrok a pozitivni dopad na sebeobraz ti€astnikii a na prohloubeni jejich
sebeuvédomeni.

Stanovené hypotézy nepostihly zdaleka vSechno, v ¢em skupina udélala posun. Mezi
pozorované zasadni ,,side-efekty” provedené arteterapeutické praci patii: zvySeny zajem
jeden o druhého v rdmci skupiny, zvySeni schopnosti vzajemné si naslouchat, schopnost
vnimat soucit, rozvoj empatie. Tyto kompetence dohromady dokazou vytvofit kouzlo, které
chréni lidské bytosti pfed lhostejnosti.

Premyslela jsme nad tim, zda by mélo smysl polozit si vyzkumnou otazku na to,
pro jaky typ déti/adolescentt se arteterapie hodi. Odpovéd’ je ale nasnad¢. Arteterapeut mize
a musi mit své cile. V kone¢ném souctu si ale déti/adolescenti berou z celého procesu piesné
to, co potfebuji, aniZ by to bylo védomé zamysleno a predvidano dopfedu. Napiiklad Leo
nepotiebuje rozvoj kreativity, ale naopak lep$i vnimani socidlniho kontextu a rozvoj
empatie. V dobé dokoncovani této prace se Leovi podafilo spratelit s jednou ze skupin
ve tfid¢, se kterymi travi spoustu Casu a zaziva hodné legrace. Po nékolika letech cesty
samotare ma svou partu, kam patfi.

Kazdé¢ dite si ze situace bere presné to, co potiebuje. Nékdo rozvoj komunikacnich
dovednosti, nékdo vétsi zaclenéni do kolektivu a snizeni stresu ze sdileni svych nazort,
myslenek, svoji prace. Nékomu arteterapie pomiiZze v prezentacnich dovednostech, nékomu
ke zlepSeni udrZeni pozornosti, nékomu pomuZze naucit se 1épe kreslit a pfestat se stydét sdm
za sebe, nékomu pomiiZze vyjadfit své emoce, n€koho naopak ptivede k pochopeni emoci
druhého ¢lovéka.

V éfe mnohocetné inteligence zaloZené na teoriit Howarda Gardnera, ve které bereme
jiz v iivahu existenci riznych typt inteligence jako je lingvistickd, spiritudlni, intraspektivni,
télesné-pohybova, interspektivni, prostorova, pfirodovédnd atd., jsme otevieni SirSimu
spektru lidského potencialu a nadani. S timto rozsifenym vnimani reality logicky hledame
a vyuzivame nastroje k vSestrannému rozvoji osobnosti. Skola by uz davno neméla byt
mistem, kde jsou ocetiovani jen ti, kteti spocitaji ptiklad jako prvni nebo napiSou bezchybné

diktat. Skola by mé&la byt mistem pro rozvoj potencialu déti a mladych lidi od prvni t¥idy.
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Arteterapie a ostatnich uméleckych terapii si cenim jako zasadniho nastroje pro komplexni
rozvoj osobnosti ¢loveéka v jeho bio-psycho-socio-spiritualnim rozméru. Zavedeni tohoto
nastroje do kurikula zakladnich Skol hodnotim jako jemny, smysluplny a nadmiru funkéni
nastroj v budouci nutné reformé koncepce ceského skolstvi.

Zavérem se vratim k Uvodni citaci této kapitoly. Arteterapie dokdze vystavét
sebedlivéru ¢loveka nikoli na tom, co se dokdze naucit z vnéjsiho prostiedi, ale na tom, co

se dokdze a umi naucit sdm o sob¢ a o svych vlastnich vnitinich zdrojich.
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SOUHRN

Absolventska prace se vénuje tématu arteterapie a jejimu vlivu na prohloubeni
sebepojeti a sebeuvédomeni u adolescentli na 2. stupni zakladni $koly, na podporu jejich
komunikacénich schopnosti a na pfinosy vyuziti arteterapie jako soucasti kurikula zakladnich
Skol.

Teoretickd cast se zaméfuje na definovani pojmu arteterapie, jeji formy, techniky,
prostiedky a cile. Déle sa zaobira vyvojovymi specifiky adolescence a pojmem sebepojeti.
Predstavuje moznosti vyuziti arteterapie pii praci s détmi a dospivajicimi v ramci $kolniho
kurikula a moznosti zafazeni role arteterapeuta do Skolniho poradenského pracovisté
zakladnich skol.

Praktickd &ast je uvozena moznymi uskalimi zavedeni arteterapie do Skolniho
kurikula. Jeji stézejni napli je vénovana vlastnimu vyzkumu, ktery probihal formou
arteterapeutickych setkani se skupinou Sesti divek a chlapcti z 6. aZ 9. tfidy a nasledné piesel
u Ctyf z nich ve formu individudlnich setkani. Obsahuje medailonky Uc¢astnikil, popisuje
jednotliva arteterapeutickd setkani a pomoci kresebnych testovych metod hodnoti dosazené
vysledky. Praktickou ¢ast uzavira vyhodnoceni vyzkumnych hypotéz.

Zaveéry absolventské prace poukazuji na to, Ze pouzité arteterapeutické metody
a techniky mély u ucastniku arteterapeutickych setkani pozitivni vliv na podporu rozvoje
komunikacnich dovednosti a na nastartovani zmén v jejich sebepojeti, sebehodnoceni
a sebeuvédoméni.

Samotny zavér prace je souhrnné vénovan podpofe zavedeni arteterapie a uméleckych
terapii vibec do kurikula zakladnich Skol jako jednoho z velmi U¢innych vychovné-

vzdélavacich prostfedkt Skoly 21. stoleti.
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SUMMARY

The graduate thesis is devoted to the topic of art therapy and the ways it seeks to deepen
self-concept and self-awareness among adolescents in the 2nd grade of elementary school,
supporting their communication skills; as well as the benefits of using art therapy as a part
of the elementary school curriculum.

The theoretical part focuses on defining the concept of art therapy, its forms,
techniques, means and goals. Additionally, it deals with the developmental specifics
of adolescence and the conceptual nature of self-concept. Finally, it presents the prospects
of using art therapy when working with children and adolescents within the school
curriculum and the possibility of including the role of an art therapist to the range of school
counselor jobs in elementary schools.

The practical part comprises the potential pitfalls of introducing art therapy into
the school curriculum. Its core content is based on individual research, which took place
in the form of art therapy meetings with a group of six girls and boys from the 6th to 9th
grade, having subsequently transformed into individual meetings with four of them.
It contains the profiles of the participants, describes individual art therapy meetings and
evaluates the results achieved through using drawing test methods. The practical part
concludes with the evaluation of research hypotheses.

The conclusions of the graduate work point out that the utilized art therapy methods
and techniques had a positive effect on the participants of art therapy sessions, supporting
the development of their communication skills, as well as initiating changes in their self-
concept, self-evaluation and self-awareness.

The main conclusion of the thesis aims to support the inclusion of art therapy, as well
as the whole domain of art therapies, into elementary schools curriculum as one of the most

efficient educational tools in 21st century school education.
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