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ABSTRAKT:

VYKOUKALOVA DVORAKOVA, Markéta. Vyuziti arteterapie pro zmirnéni agresivnich
projevii u zZeny v produktivnim véku se ziskanym postizenim po poranéni mozku. Prostéjov,

2019. Absolventska prace. Akademie Alternativa. Vedouci prace: Mgr. Tomas Benicek.

Absolventska prace pojedndva o vyuziti arteterapie u Zeny V produktivnim véku se
ziskanym postizenim po poranéni mozku, ktera vykazuje agresivni projevy chovani.

Prace se sklada ze dvou ¢asti — z teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast je rozdélena do tii
kapitol. Prvni kapitola vymezuje Arteterapii jako samostatny obor uméleckych terapii,
piedstavuje jeji formy, metody, prosttedky a cile. Druha kapitola se zabyva problematikou
poranéni mozku. S ohledem na vyzkum v praktické ¢asti se zaméfuje na ziskana postiZzeni po
poranéni mozku zplisobend urazem hlavy. Posledni kapitola se vénuje agresivnim projeviim u
0sob po poranéni mozku a piedstavuje metodologii arteterapeutického vyzkumu.

Praktickou c¢ast tvoti ptipadova studie klientky a popis jednotlivych setkani terapeutické
prace. V zavéru jsou uvedeny vysledky vyzkumného Setfeni.

Soucasti prace je ptiloha baterie testii a planovanych arteterapeutickych cviceni, pouzitych

dotazniku, vetné reprodukci vytvarnych praci, které béhem Setieni vznikly.

Kli¢ova slova: arteterapie, poranéni mozku, agrese, agresivita, agresivni chovani



ABSTRACT:

VYKOUKALOVA DVORAKOVA, Markéta. Using Art Therapy for Relieving Aggressive
Displays at Productive Age Women with Acquired Disability after Brain Wound. Prostéjov,
2019. Graduation Work. Akademie Alternativa. Work Guide: Mgr. Tomas Benicek.

The graduation work deals with using Art therapy at productive age woman with acquired
disability after brain wound showing aggressive features of behaviour.

The work is divided into two parts — theoretical and practical ones. The theoretical part
consists of three chapters. The first one defines Art therapy as an independent branch of art
therapies, introduces its forms, methods, means and aims. The second chapter deals with the
problems of brain wound. With respect to the research in the practical part, it concentrates on
acquired disability after brain wounds caused by head injury. The last chapter pays attention
to aggressive displays at individuals after brain wounds and presents methodology of
artetherapeutic research.

The practical part is formed by the client’s case study and the description of individual
meetings of therapeutic work. In the conclusion there are mentioned the results of the research
investigation.

The work includes an attachment of the test collection and planned artetherapeutic
exercises used questionnaires and art work reproductions which originated during the

research.

Keywords: Art therapy, brain injury, aggression, aggressive behavior
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UvoD

,wUtrhl jsem kveétinu, zvadla mi. Chytil jsem motyla, zemrel. Az pak jsem pochopil, Ze krasy je
treba dotykat se srdcem.*

(Andrej Plavka, basnik a spisovatel)

Inspiraci pro téma absolventské prace se stala mladd Zzena, kterd v détstvi prodélala
poranéni mozku, zptusobené tézkou dopravni nehodou. Po néarocné a zdlouhavé 1é€bé se
musela se svym postizenim naucit zit. Neni to zivot jednoduchy, zvlasté pro rodinu, kterd se
kazdy den musi vypotadat s trvalymi néasledky a zejména poruchami chovani spojenymi
s agresivnimi projevy. Kvuli nim dostala Alena nalepku ,,problémového klienta® a byla
vyloucena z nékolika stacionaid. V soucasné dob¢ Zije v domaci péci svych rodic¢t. V této
situaci jsem nabidla rodiné pomoc formou vytvarnych aktivit v ramci arteterapeutickych
sezeni. Piibéh Aleny je pro mne vyzvou, stala se mym Klientem.

Tato prace si klade za cil piedstavit arteterapii a jeji pisobeni na zenu v produktivnim véku
se ziskanym télesnym a mentalnim postizenim po poranéni mozku, které by mohlo ptispét ke
zmirnéni nezadouciho chovani, a pomohlo tak zkvalitnit Zivot postizené osoby i jeji rodiny.
Vychazi z aktualni situace této Zeny, jejiz skute¢né jméno je v tomto Gvodu a Vv celé praci
pozmeénéno.

V teoretické Casti nejprve provadim kratky exkurz do oboru arteterapie. Piedstavuji jeji
formy, metody, prostfedky a cile. Nékteré z uvedenych diagnostickych metod uplatiuji také
pfi vlastni terapeutické praci. Neopomindm postaveni arteterapie v ceském prostiedi.
Navazuji kapitolou o problematice poranéni mozku, ktera je sama o sob¢& velmi rozsahla. S
ohledem na praktickou ¢ast se zam¢&fuji na ziskana postizeni po poranéni mozku zptisobena
urazem hlavy. Z dostupnych zdroji uvadim fakta o tomto poranéni a zabyvadm se také
psychickymi dopady postizeni na jedince i na jeho okoli a moznosti péce osobam po poranéni
mozku v Ceské republice. Posledni kapitolu vénuji agresivnim projeviim chovéni a agresivité
U 0s0b po poranéni mozku a piedstavuji arteterapeuticky vyzkum.

V navazujici praktické ¢asti pojednavam o kompletni terapeutické praci se sle¢nou Alenou.
Nejprve ji predstavuji prostfednictvim osobni, rodinné a pracovni anamnézy, nasleduje

I¢katska zprava o jejim trazu a SouCasném zdravotnim stavu. Popisuji témata a cile naSich
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setkani, jejich strukturu a prubéh, nasleduje reflexe a doporuceni pro dalsi sezeni. Praktickou
¢ast uzaviram vyhodnocenim vsech dat ziskanych z dotaznikii a vlastniho pozorovani béhem
celého procesu a odpovidam na otazky vyzkumu, které byly stanoveny pied zahdjenim
arteterapeutické intervence.

Dulezitou ¢asti vyzkumu je obrazova piiloha s reprodukcemi vytvarnych praci, které v

prubé¢hu arteterapeutického procesu vznikly.



TEORETICKA CAST

1 Arteterapie

Avrteterapie je pomérné mlada disciplina, ktera vyuziva umélecké tvorby jako prostiedku k
poznavani psychickych a socialnich potizi ¢lovéka a k jejich népravé. Dulezité ovSem neni
femeslné provedeni a esteticka kvalita vysledného dila, nybrz samotny proces jeho vzniku a
prozitek z tvoteni. Prostfednictvim dila terapeut poznava vnitini svét klienta a pomaha mu se
v ném orientovat. Umélecké dilo, artefakt, se tak stava prostfednikem mezi klientem a

terapeutem, vznika arteterapeuticky vztah.

1.1  Vymezeni pojmu

Prvni ¢ast slova ,,arteterapie” odkazuje k uméni, z latinského ars, artis — uméni, druha ¢ast
je odvozena z feckého therapeia — 1écba. Doslovny pieklad slova arteterapie tedy znamena
,,JéCba uménim*®,

Pojem art therapy poprvé pouzila americkd pedagozka a terapeutka Margaret
Naumburgova ve 30. letech 20. stoleti, ktera se zabyvala vytvarnou tvorbou psychicky
nemocnych lidi. Vytvarnou tvorbu vyuzivala také ve své terapii a soucasné vyzdvihovala jeji
vyznamnou ulohu pfi praci se svymi pacienty. Arteterapii pak definovala jako proces, pfi
kterém jedinec promitd svlij dusevni stav do vizuélniho obrazu (Rubinova, 2008).

Slovenska sochatka a arteterapeutka Jaroslava Sickova-Fabrici definuje arteterapii jako
1é¢bu vytvarnym uménim. Pfipousti ovSem moznost SirS§iho pojeti arteterapie jako 1é¢bu
uménim, kromé& uméni vytvarného také hudbu, divadlo, tanec nebo literarni text (Sickova-
Fabrici, 2016).

Naopak britska arteterapeutka Marian Liebmann vymezuje arteterapii pouze v souvislosti s
vytvarnymi prostiedky a dodava, ze vytvarné vyjadfovani v arteterapii neni zaleZitosti jen
vytvarn€ nadanych a talentovanych, nybrz je dostupné kazdému (Liebmann, 2005).

V cCeském prostiedi je arteterapie chapana ve spojitosti s vytvarnym umeénim. Asociace
Arteterapie CR pii Mezinarodni asociaci uméleckych terapii (MAUT) definuje arteterapii jako

wsoubor uméleckych technik a postupii, které maji kromé jiného za cil zmenit sebehodnoceni



cloveka, zvysit jeho sebevedomi, napomoct mu k vlastnimu sebepoznani, integrovat jeho
osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota* (HEGAROVA, Eva. In: MAUT.
Avrteterapie [online]. ©2015. [cit. 03. 02. 2019]. Dostupné z: www.maut.cz). Tim odliSuje
arteterapii od jinych uméleckych terapii, jako jsou muzikoterapie, dramaterapie a tanecné-
pohybova terapie. Tyto Ctyfi obory jsou zastfeSeny spole¢nym nazvem Art therapy, Cesky
,Umélecké terapie®.

Ve star$i odborné literatute se setkavame také s definicemi, které arteterapii vymezuji jako
psychoterapeuticky obor, nebo dokonce jako pouhy prostiedek psychoterapie. Ptiklanime se k
soucasnému pojeti arteterapie jako samostatného a svébytného oboru, ktery ma vlastni
teoretickou zakladnu, cile, formy a metody a je prezentovan asociacemi, které pecuji o jeji

odbornost a kvalitni zazemi.

1.2 Vychodiska arteterapie

Arteterapie vychazi z poznani, Ze volny vytvarny projev miuze byt odrazem dusevniho
svéta autora. Také mezi vyznamnymi uméleckymi dily nalezneme takova, ktera se stala
zobrazenim umélcovy duSe. Za zminku stoji tvorba tfi malift a prikopnikli moderniho uméni
— Vincenta van Gogha, Edvarda Muncha a Emila Filly.

Obrazy francouzského malife Vincenta van Gogha (1853-1890) jsou bezpochyby
zaznamem jeho psychiky. Do svych obrazli promital vlastni duSevni stavy, které vyjadioval
rozechvélymi a udernymi tahy $tétcem. Je znamo, ze na sklonku svého zivota trp€l van Gogh
duSevni poruchou. Jeho obraz Krajina z Auvers (ptiloha ¢. 5, obr. 3) z té doby je
nejzietelnéj$Sim zdznamem jeho nitra (Lamac, 1966).

Zobrazovani duSevniho stavu clovéka bylo vlastni také norskému malifi Edvardu
Munchovi (1863-1944). On sam mé¢l psychické problémy a byl oznacovan jako typ
neurotického a psychicky rozharaného umélce (Wittlich, 1985). Uz samotné nazvy jeho
obrazii — Vykiik, Uzkost, Melancholie — se tykaji psychickych stavii ¢lovéka (ptiloha &. 5, obr.
2).

Z Ceskych umélcti uvadime malife Emila Fillu (1882-1953), jehoz dilo odkazovalo na
Munchovu tvorbu. Obraz CtendF Dostojevského (ptiloha &. 5, obr. 1) z roku 1900 prozrazuje

zajem o vypjaté az extrémni duSevni stavy. Filla byl velkym obdivovatelem Muncha a o jeho
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malb¢ tvrdil, Ze ,,tryskd z vnitra duse ven jako gejzir...” (Filla, 1948, s. 71). Svoji psychiku
promital predevs§im do obrazi krajin, které maloval z vlastni predstavy.

Podkladem pro vznik arteterapie se stala vytvarna tvorba dusevné nemocnych pacientd,
kterd se pro svou bezprostiedni vypovéd téSila zajmu psychiatri jiz od 18. stoleti. Obrazy
dusevné nemocnych pak pomahaly 1ékaitim ke stanoveni diagnozy a k 16¢bé (Sickova-Fabrici,
2016).

Bezprosttedni zdznam vnitiniho svéta je typicky také pro détskou tvorbu. Vytvarna tvorba
malych déti odrazi aktualni prozivani a je zobrazenim jejich vnitiniho svéta. Svou kresbou
dit¢ sdéluje, jak se citi a jak vnimé samo sebe i své okoli. Pfispiva k tomu i skutecnost, ze
jeho fe€ neni jesté zcela vyvinuta a jeho slovni inventar je znaéné omezeny. Proto je kresebny
projev pro dit¢ nejjednodussi zpisob k vyjadfeni vlastnich pocitti a nalad. Jak upozoriuje
pedagog a teoretik Jaromir Uzdil (1988), déti tvoii bezprostiedné a jejich vytvarny projev
neni svazovan zadnymi konvencemi.

Tvorba dusevné nemocnych a déti fascinovala mnohé vytvarné umélce pravé pro svoji
spontanni a upiimnou vypovéd. Jednim z nich byl francouzsky malif Jean Dubuffet
(1901-1985), ktery zkoumal tvorbu déti, télesné¢ a duSevné postizenych a lidi zijicich na
okraji spolecnosti bez uméleckého vzdélani. Zalozil rozsahlou sbirku jejich praci, kterou
shromazdil v muzeu v Lausanne, a oznacil je terminem art brut — ,,airubé umeni* (Baleka,
1997, s. 29).

Lze tvrdit, Ze ke zrodu arteterapie ptispéli kromé lékait a psychiatrii i samotni vytvarni
umélci, ktefi propojovali vytvarné umeéni s terapii. Také Spousta soucasnych arteterapeuti ma

umélecké vzdélani a jsou aktivnimi vytvarniky.

1.3 Formy arteterapie

V arteterapii rozlisujeme dvé formy prace s klientem. Podle toho, zda arteterapeut navazuje
terapeuticky vztah pouze s jednim klientem, nebo pracuje s celou skupinou, hovoiime o
individualni a skupinové formé, které predstavuji dvé zakladni uspofadani arteterapie. Kazda
z nich ma sva specifika:

Individualni arteterapie vychazi z osobniho tématu klienta a je vhodna tam, kde je nutné
vénovat klientovi veskerou pozornost. Pouziva se u klientd, ktefi by svym chovanim mohli

narusSovat skupinova sezeni, naptiklad klienti s agresivnimi projevy chovani.
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Skupinova terapie navic podporuje a rozviji socialni uceni, buduje komunikaci, rozviji
empatii, umoznuje sdileni problému a posiluje pocit sounalezitosti. Terapii provadi kromé
vedouciho skupiny (arteterapeuta) i skupina samotna, protoze klienti si mohou vzajemné
pomahat svymi ndzory a zkusenostmi. Vymeétal (2003) rozliSuje dva zakladni typy skupinové
terapie, které Ize aplikovat v arteterapii: skupinu vytvoienou uméle a skupinu pfirozenou, ve
které se klient nachazi i mimo terapii. Nejbézné&jsi ptirozenou skupinou je rodina, ale také
partnerstvi a manzelstvi. Sickova-Fabrici (2016) rovnéz fadi do skupinové arteterapie
arteterapii rodinnou a arteterapii v partnerském vztahu.

Skupina v arteterapii muze byt strukturovana, to znamena, Ze vSichni ¢lenové skupiny
zpracovavaji spolecné téma, nebo je moznd varianta skupiny, ve které se kazdy vénuje
vlastnimu tématu (Liebmann, 2005).

Podle ucasti klienta na tvofivém procesu rozliSujeme je$té receptivni a produktivni
arteterapii. Receptivni arteterapie pracuje s jiz hotovym dilem, jehoz autorem je n€kdo jiny
nez klient. Klient netvofi, ale nechava na sebe dilo ptsobit v galeriich nebo prostiednictvim
reprodukci. ,,Divik promitd své viastni emoce do uméleckého dila* (Sickova-Fabrici, 2016, s.
59). Receptivni arteterapie je vhodna zejména pro Klienty, ktefi nemohou aktivné tvofit, nebo
se tvofeni z n€jakého dlivodu obavaji.

V produktivni arteterapii je autorem vytvarného dila sam klient. Tvoii bud’ libovolnég,
anebo zpracovava témata, ktera zadava arteterapeut. S hotovym dilem pak arteterapeut a
klient dale pracuji a vedou nad nim rozpravu.

VSsechny formy arteterapie probihaji na zéklad€ pravidel, kterd stanovi arteterapeut a se
kterymi jsou klienti sezndmeni pii prvnim setkani. Jejich respektovani po celou dobu kazdého
sezeni je velmi dilezité. Bezpecny prostor, diivéra v arteterapeuta i vzajemnd diveéra mezi

klienty pfi skupinovém sezeni jsou podstatné pro smysluplnou terapeutickou praci.

1.4 Metody v arteterapii

Arteterapie vyuziva metody podnécujici K tvofivému procesu, ktery vede klienta ke
zpracovani osobniho tématu a jiz sdm o sobé muize byt 1é¢ivy. Vysledné dilo se poté stava

vychozim bodem pro terapeutickou praci. V odborné literatufe se setkavame s témito

arteterapeutickymi metodami:
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Metoda volnych asociaci — vVychazi z psychoanalyzy Sigmunda Freuda a pouzivala ji také
Margaret Naumburgova. Tato metoda umoziuje klientovi vyjadfit se naprosto svobodné.
Klient tvofi podle vlastnich pfedstav, sim voli téma své prace a vybira si z nabizenych
vytvarnych technik a materialti. Po dokonceni prace sdéluje terapeutovi asociace, které se mu
vybavi pii pohledu na svoje dilo (Rubinova, 2008).

Imaginace — tuto metodu vytvotil Svycarsky psychiatr C. G. Jung a dodnes se pouziva také
v psychoterapii. Jung navrhl tzv. aktivni imaginaci, pii které ,,md pacient vyvolat néjaky
dojem, snovou predstavu ¢i fantazii, soustiedit se na ni a nechat ji rozvijet* (Kratochvil, 2002,
s. 37). Na rozdil od psychoterapie pracuje arteterapie s imaginaci védomé (tzv. fizena
imaginace, Liebmann, 2005; Sickova-Fabrici, 2016). Klientovi jsou uréité obrazy a motivy
navrhovany, klient je proziva a nasledné pienasi do vytvarné podoby. Liebmann (2005)
zdiraziuje, Ze u této metody je dllezité vratit klienta zpét do pfitomnosti.

Sickova-Fabrici (2016) uvadi Sest arteterapeutickych metod. Kromé vyse zminéné
imaginace to jsou jeSté¢ animace, koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce:

Animace — probiha formou rozhovoru nad vytvarnym dilem ve tieti osobé&. Terapeut nebo
Klient se identifikuji s hotovym dilem ¢i jeho ¢asti a hovofi jejim jménem. Tato metoda se
vyuziva predevsim u déti.

Koncentrace — vede klienta k seberealizaci a pomaha mu k orientaci v sobé samém.

Restrukturalizace — pretvafeni starych obrazii na obrazy nové. Tato metoda napomaha
klientovi hledat vychodisko z tizivé situace a nachazet nové feSeni.

Transformace — ptenos z jedné oblasti uméni do druhé, jejim smyslem je rozvoj
tvofivosti.

Rekonstrukce — predstavuje dokreslovani ¢asti obrazu nebo fotografie. Tato metoda

rozviji fantazii a pfedstavivost.

Diagnostickeé kresebné testy

Arteterapie vyuziva také diagnostickych kreseb, pomoci kterych sleduje u klientii rizné
aspekty, napi. inteligen¢ni uroven, kognitivni, duSevni a psychomotorické schopnosti,
sebepojeti, emoc¢ni prozivani, zebii¢ek hodnot nebo rodinné vztahy. Jejich pouziti je castéjsi u
déti nez u dospélych, protoze pro dité je kresebny projev ptirozenéjsi. Vagnerova (2001)

dodava, ze kresebné metody u déti poskytuji informace o jeho celkové vyvojové urovni, 0

13



urovni senzomotorickych dovednosti, 0 aktualnim citovém prozivani a 0 specifickych
vztazich a postojich. U dospélych klienti mohou pomoci oteviit cestu k osobnim témattim.

Jako diagnostické kresebné nastroje se vyuzivaji tematické kresby, pii kterych klient
zpracuje dané téma podle svého pojeti a piedstavy. Kresba se provadi dle piesného zadani a je
limitovana formatem a materidlem. V arteterapii se pouzivaji nasledujici tematické kresby:

Kresba lidské postavy — vypovida o inteligenci, celkové tirovni rozumovych schopnosti,
pocitt a postoju. Davido (2001) zduraznuje jeji vypovidajici hodnotu o klientovi, protoze do
kresby postavy promita sam sebe. Kresba postavy se pouziva také jako test inteligence u déti.

Kresba domu - vyjadfuje pocity a postoje klienta ke svétu i k sobé samému. Mize
ptinaset také informace o rodinném zazemi.

Kresba stromu (Der Baumtest Karla Kocha) — vypovida o osobnosti autora. Je
wSymbolickym ztvarnénim sebe sama® (Vagnerova, 2001, s. 295).

Kresba rodiny a jeji modifikace kresba za¢arované rodiny — ob¢ se vyuzivaji pro
diagnostiku rodinnych vztahti. Nesou v sobé& informace o tom, jak klient vnima svoji rodinu,
jak se mu jevi jednotlivi ¢lenové, jaké postoje a pocity k nim zaujima. Kresba rodiny se
pouziva vyhradné u détskych klientti, Svoboda (2001) uvadi vékovy limit do 12 let (Svoboda,
2001, s. 302). Kresba zacarované rodiny navic pracuje s proménou na symbolické Grovni,

ktera v sob¢é miiZe skryvat spoustu aspektti z nevédomi.

Test barev

Arteterapie pracuje s diagnostickymi testy barev, které vychazeji z ptedpokladu, Ze podle
vztahu k barvam lze stanovit vlastnosti Clovéka. Vybér barev muze prozradit emocni
rozpolozeni klienta a charakterizovat jeho osobnost. Arteterapeut by mél mit povédomi o
déleni barev, jejich michani a psychologickém pusobeni a mé¢l by se orientovat v barevné
symbolice.

V psychodiagnostice existuji rizné barevné testy, které lze vyuzit také v arteterapii.
Nejpouzivangj$im testem je test barev Svycarského psychologa Maxe Liischera z roku 1947,
tzv. Liischeriiv barvovy test, ktery je zalozeny na volbé oblibenych a méné oblibenych barev
(Svoboda, 2001).
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Klinické metody

Arteterapie vyuziva klinickych metod, jako jsou pozorovani, rozhovor a anamnéza.
Svoboda (1999) objasnuje, ze tyto metody jsou kvalitativné zaméiené ,na pozndni
konkrétniho individua v jeho celistvosti, komplexnosti a jedinecnosti* (Svoboda, 1999, s. 25).
Probihaji soucasné s jinymi metodami, naptiklad pii provadéni kresebného testu je dulezité,
aby arteterapeut klienta také pozoroval a ziskal tak o ném komplexnéjsi informace.

Pozorovani je v arteterapii st€Zejni metodou, ktera provazi téméf cely proces. Arteterapeut
pozoruje klienta v prib&hu kazdého setkdni. V§ima si jeho vzhledu, verbalniho i neverbéalniho
projevu, jednani a chovani. Ziskava timto informace o vnitinim svété klienta, pti skupinové
terapii také o postojich klienta k ostatnim a o vztazich v celé skuping. Pozorovani by mélo byt
podle Svobody (1999) planované, systematické, pfesné a objektivni. Autor Soucasné
upozorfiuje na jevy, které mohou vysledek pozorovani zkreslit, jako jsou osobnost
pozorovatele a jeho interpretace o klientovi.

Rozhovor pomaha ziskavat informace o aktualnim prozivani klienta. Svoboda (1999)
rozliSuje rozhovor netizeny, ktery od pocatku postrada strukturu, konkrétni téma a predem
ptipravené otazky, a fizeny, ktery je organizovany a tematicky zaméfeny. V arteterapii
prevazuje rozhovor tizeny, ktery se pouziva zejména pii vlastni terapeutické praci. Vedeni
fizeného rozhovoru vyzaduje pruznost, schopnost improvizovat a ovladat techniky kladeni
otazek. Dulezité je, aby se béhem rozhovoru citil klient bezpecné a terapeutovi divétoval.

Anamnéza (z teckého anamnésis — rozpominani) slouzi ke zjiStovani informaci z
minulosti klienta a jeho rodiny, které umoznuji poznat a vysvétlit klientiv soucasny stav.
Svoboda (1999) déli anamnézu podle obsahu na osobni, rodinnou, medicinskou a
psychologickou, do které rovnéz fadi napfiklad oblast socialni, pracovni nebo postoje k
hodnotam. Anamnéza se provadi metodou fizeného rozhovoru a podrobny zapis Se

zaznamenava okamzité v pfitomnosti dotazovaného.

1.5  Vytvarné prostiedky v arteterapii

Arteterapie vyuziva vytvarnych prostiedkii znamych z vyuky vytvarné vychovy. Jejich

nabidka je v soucasné dobé velmi rozmanitd. Vytvarné prostfedky — technika, material a

nastroj — se arteterapeutického procesu aktivné Ucastni. Podporuji klientovo sdéleni a
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pomahaji vyjadfit jeho vnitini prozitky. Pro arteterapeuta je dtlezité volit vytvarné prostiedky
s ohledem na potieby a zaméfeni klienta. Také klient si mize vybirat techniku nebo material

podle svého uvazeni.

Vytvarné techniky

V arteterapii nachazeji uplatnéni techniky plo$né tvorby, jako je technika kresby a malby,
techniky pro prostorové vytvareni a kombinované techniky.

Techniku kresby lze rozdélit podle pouzitétho materialu na Kkresbu tuzkou, tusi,
pastelkami, voskovkami, kiidami, pastelem. Zakladnimi obrazotvornymi prvky kresby jsou
bod a linie. Kresba pracuje s pfitlaky a jeji vyhodou je jeji okamzité sdéleni. V arteterapii se
kresba vyuziva pro svou nenaro¢nost, pohotovost a projektivni hodnotu.

Techniku malby délime opét podle materialu na malbu vodovymi barvami, temperou,
akrylem, olejovymi barvami. Zakladnim prvkem malby je barevna skvrna. Vybér a pouzivani
barev ma v arteterapii vyznamnou roli. Duilezitym parametrem je, jak barvu vnima sam klient.

Obzvlast terapeutické jsou techniky prostorové tvorby, jako je prace s plastelinou,
moduritem nebo keramickou hlinou. Nabizi se také tvotfeni z neobvyklych materiald —
ptirodniny, sadra, dievo, textilie, kov ¢i prace s odpadnimi materialy.

Vyuziti v arteterapii maji také kombinované techniky, jako je kolaz nebo asamblaz, které
umoziuji vytvafet ze starych objekti a obrazii nové. Sickova-Fabrici (2016) uvadi, Ze

technika kolaze je vhodna pro ty klienty, ktefi mohou mit obavy z vytvarného tvofeni.

Vytvarné materidly a nastroje

Arteterapie uziva riznych vytvarnych materialti. Jsou to materialy pro kresbu (tuzka,
pastelky, uhel, pastel, ktida), rizné druhy barev (prstové, vodové, temperové, akrylové,
olejové), materialy vhodné pro prostorovou praci (plastelina, modurit, hlina, papir, noviny) a
jiné, vySe zminované materidly. S nimi jsou spojené nastroje jako tuzky, §tétce, gumy, pera,
diivka, nlizky, Spachtle, ale i prsty.

Sickové-Fabrici (2016) déli materialy vyuzivané v arteterapii podle jejich charakteru na
mékké, kiehké a tvrdé a dale je rozliSsuje podle prostorovosti na materialy dvoj- a

trojdimenzionalni. Mimotadny prostor vénuje hling, ktera je ,,schopna v arteterapeutickém
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kontextu eliminovat nebo uzemnit vybuchy agresivity, hnév, zurivost, ale i Zal a smutek™
(Sickova-Fabrici, 2016, s. 240). Hlina umoziuje hapticky prozitek a v arteterapii ma
vSestranné vyuziti. Prace s hlinou je vhodnd k posilovani sebevédomi, ke kompenzaci
poskozenych nebo chybéjicich smysli, pro klienty s naruSenou psychomotorikou a pfi praci S

détmi s mentalnim postizenim.

Nova média

V soucasné vytvarné vychové se uplatiuji také nova média a technologie, jako je digitalni
fotografie a video, pocitace a internet, které ptinaSeji do vyuky nova témata a moznosti pro
tvofivou praci. ProtoZe arteterapie vyuziva vytvarnych prostiedkli a nastroji a nova média
jejich nabidku rozsifuji, lze jich také zafadit jako dal$i moznou variantu pro vytvarné
vyjadieni. Neumoznuji sice jako Klasicka média piimy kontakt S materidlem a
psychomotoricky zazitek, ale mohou v sobé nést potencial nového vizualniho vyjadieni a
vnimani.

Zajimavym médiem je klasicka a digitalni fotografie. Lze ji pofizovat bud’ pitimo v
pribéhu terapeutického procesu a dale ji dotvatet a pracovat s ni jako s artefaktem, nebo si ji
klient mize piinést na setkani v tisténé ¢i digitalni podob€. Vyuziti fotografie v arteterapii
podporuje také Sickova-Fabrici (2016), ktera ocefiuje jeji vyznam v podobé témat, ktera do
arteterapeutického procesu piindsi — Autoportrét, Moje zivotni cesta, naméty z pftirody,
motivy krajiny, mésta atd.

Pocitacové programy — grafické editory a editory pro praci s videem — nabizeji spoustu
funkci pro praci s digitdlnim obrazkem, kterym muze byt kresba nebo fotografie. V téchto
specidlnich programech lIze ptimo kreslit nebo digitdlni obrazek dotvaret, vybarvovat,
upravovat, vytvaret kolaz, nasobit tvar, tvofit animace.

Internet poslouzi arteterapeutovi jako dobry zdroj obrazku a fotografii a jako zdroj
reprodukci uméleckych dél, které lze pouzit pii receptivni form¢ arteterapie. Arteterapeut
mize novych médii vyuzit pro svoji dokumentaci a k archivaci praci klienta.

Nova média jsou atraktivni pro teenagery. Jejich zatazeni by m¢l arteterapeut ale peclive
zvazit. Nevyhodou mohou byt naroky na technické vybaveni a obsluhu a tim nebezpeci toho,

aby se z terapeutického procesu nestala pouha vyuka ovladani digitalnich technologii.
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1.6  Cile arteterapie a arteterapeuticky vztah

Arteterapie si klade za cil zkvalitnit dusevni zivot jedince a prispét ke zlepseni v socidlni
oblasti. Jinymi slovy pomaha najit radost a smysl Zivota. Je uréena détem, dospélym i
senioriim, lidem se zdravotnim a mentalnim postizenim a osobam s duSevnimi poruchami.
Pomaha se specifickymi poruchami uceni, pfi problémovém chovani a s emocionalnimi
potizemi. Pfispiva k uvolnéni, pomaha pieckonavat obtizné Zzivotni situace a vede K
dastojnému a spokojenému Zivotu.

Obecné cile arteterapie prehledné shrnuje Marian Liebmann v knize Skupinovd arteterapie
(2005). Jejich rozdéleni na individualni a socialni provedla na zakladé spoluprace s dalsimi
terapeuty pracujicich v riznych lé¢ebnych a vzdélavacich instituci s riznymi typy klienta.

Mezi individualni cile patii:

e 10zVO0j tvofivosti a spontannosti,
e uvolnéni a vyjadreni vlastnich emoci,
e uvédoméni a poznavani sebe sama,
e posileni sebeucty, sebelasky, sebedtuvery,
e rozvoj seberealizace,
e podpora sebevédomi,
e svoboda v rozhodovani.
Socialni cile jsou:
e posileni skupinové dynamiky,
e rozvoj komunikativnich dovednosti,
e nacvik a rozvoj empatie,
e vnimani a pfijeti druhych,
e sdileni spole¢nych prozitka a zkuSenosti,

e poskytnuti vzdjemné podpory.

Konkrétni cile arteterapie pak vychazeji ze zaméfeni, véku a potieb klienta ¢i pacienta.
Cilt arteterapie je dosahovdno v rdmci arteterapeutického vztahu, ktery se zaklada na
vzajemné duvéie, ucté, respektu a porozumeéni. Je to vztah tii ¢asti: terapeut — dilo — klient. V
tomto vztahu vystupuje terapeut v roli privodce. Klienta doprovazi na jeho cesté zivotem a
prostfednictvim vytvarné tvorby mu umozni zazit to, co by mél prozivat také v Zzivoteé:

povzbuzeni, radost, nadhled, kreativitu, experiment s materialy a S tim spojené nalézani
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novych feSeni, zodpovédnost, toleranci, pfijeti druhych a moznost svobodné se rozhodovat
(srov. Sickova-Fabrici, 2016, s. 109-110).
Pro arteterapeuticky vztah je také naprosto zasadni dodrzovani pravidel etiky. Jen tak mize

vzniknout bezpe¢né a diskrétni prostiedi, které je pro arteterapii klicové.

1.7  Arteterapie v ¢eském prostiedi

Ve Slovniku vytvarného umeéni z roku 1996 (autoii Trojan, Mraz) se uvadi, ze pozice
arteterapie jako 1écebného postupu nebyla u nas dosud pevné vymezena. V ¢eském prostiedi
byla arteterapie opravdu dlouhd Iéta podceniovana a vzdy balancovala mezi terapii,
psychoterapii a pedagogikou, na rozdil od domaci USA a zemi zapadni Evropy, kde zakotvila
jako samostatny terapeuticky obor uz v 1. poloviné 20. stoleti (Sickova-Fabrici, 2016).

Zména nastava v devadesatych letech minulého stoleti, kdy se arteterapie dostava do
poveédomi Sirsi laické vetfejnosti. Na ,,slibny rozvoj* arteterapie u nas v této dobé poukazuje
také Sickova-Fabrici (2016, s. 50).

V Ceském prostiedi etablovala arteterapie na Pedagogické fakulté pii JihoCeské univerzité
v Ceskych Budgjovicich, kde byl v roce 1990 zaloZen Ateliér Arteterapie pod vedenim PhDr.
Milana Kyzoura. Na této univerzité 1ze studovat arteterapii jako samostatny obor, a to pouze v
bakalatské formé studia (Sickova-Fabrici, 2016).

Studium arteterapie jako samostatného oboru nabizi také Akademie Alternativa s.r.o. v
Olomouci, ktera je akreditovana Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy, a to formou
vikendovych setkani v ramci tfiletého studia. Velkou pfednosti je sebezkusenostni vycvik v
prvnim ro¢niku pod vedenim kvalifikovanych lektord a terapeutti. Dal§im kladem je, Ze se
studenti Arteterapie beéhem studia seznamuji S ostatnimi terapeutickymi obory —
Muzikoterapie, Dramaterapie a Tane¢né-pohybova terapie, ¢imz ziskaji komplexné&jsi ptehled
0 umeéleckych terapiich viibec (Akademie Alternativa s.r.o. [cit. 14. 04. 2019]. Dostupné z:
www.akademiealternativa.cz).

V roce 2009 byla zalozena konfederace MAUT, Mezinarodni asociace uméleckych terapii
z.8., s celostatni a mezinarodni pasobnosti. Jejim poslanim je sdruZovat asociace, pracoviste,
odborniky, studenty a zajemce o umélecké terapie, podporovat jejich vzdjemnou spolupraci a
hajit z4jmy svych clent. Také se vénuje vzdélavani v oblasti uméleckych terapii, zabyva se

vyzkumem a publikacni ¢innosti, pro Sirokou odbornou i laickou vefejnost porada seminaie,
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kurzy, prednasky a konference (Uvod. Uvod [online]. Copyright © 2015 Vsechna prava
vyhrazena. [cit. 14. 04. 2019]. Dostupné z: www.maut.cz).

MAUT dusledné dba na dodrzovani etiky v umélecko-terapeutické praxi. Vypracovala
Eticky kodex, ktery vymezuje zasady chovani a vystupovani terapeuta vaci klientovi a
soucasn¢ terapeuta a klienta chrani.

Také se zasazuje 0 uzakonéni umélecko-terapeutickych profesi v Ceské republice, kterym
doposud chybi pravni definice. Svou ptsobnosti a ¢lenstvim ve svétovych konfederacich
vytvaii pfiznivé a predevSim seridzni prostiedi pro arteterapii a dalsi umélecko-terapeutické

obory.
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2 Poranéni mozku

vvvvvv

muze dojit k poskozeni s mnohdy trvalymi nasledky, které maji vliv na dalsi zivot ¢lovéka.
Poranéni mozku je v odborné literatufe definovano jako poskozeni zivé mozkové tkang,
primarné zpusobené vnéj$Simi mechanickymi silami. Poranéni mozku mtize mit také vnitini
pfiinu jako virovd onemocnéni mozku, nadory nebo mozkové piihody (Koukolik, 2005;
Powell, 2010; Vagnerova, 2012).
Powell (2010, s. 21) oznacuje poranéni mozku za ,.tichou epidemii, protoze pocet lidi s
timto poSkozenim neustale stoupa. Nejvice jsou poranénim mozku ohrozeni lidé ve véku

15-19 let a lidé nad 65 lety.

2.1  Mozek a jeho funkce

Pro lepsi porozuméni potizim, které poranéni mozku zplsobuje, jsou v této kapitole
popsany zakladni struktury mozku a jejich funkce. Uvedené jsou zejména ty Casti mozku,
které maji vliv na agresivni projevy chovani a o kterych je zminka také v dalSich kapitolach.

Mozek (z lat. cerebrum, z fec. encephalon) je spolu s patetni michou soucasti centralni
nervové soustavy. Je ulozen v dutin€ lebni a z vn&jsi ¢asti je chranén tfemi obaly — plenami.
Mezery mezi plenami vyplituje mozkomisni mok, ktery mozek vyZivuje a chrani pted otfesy a
narazy.

Mozek obsahuje velké mnoZstvi nervovych bunék, tzv. neuronii. Ty se skladaji z vlastniho
téla, z dendrith — pfijimacich vybézki a z axoni — nervovych vldken. Spojeni nervového
vlakna jednoho neuronu a vyb&zku druhého se oznacuje synapse. Diky t€émto vzajemnym
kontaktim pak dochazi k ptfenosu informaci mezi bunkami (Koukolik, 2005; Encyklopedie
Britannica. Mozek, 2009; Vagnerova, 2012).

Mozek se déli na nasledujici struktury:

e piedni mozek a kiira mozkova,
e mezimozek,
e stfedni mozek,

e most Varoluv,
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e mozecek,

e prodlouzend micha.

Prodlouzena micha, stiedni mozek a most Varolliv tvoii mozkovy kmen, ktery je nejstarsi
¢asti mozku a centrem vsech nasich zivotné dilezitych funkci (tzv. vegetativnich funkci), jako
jsou bdéni a védomi, ¢innost srdce, krevni tlak a dychani. Cast mozkového kmene, ktera
zodpovida za védomi, je utvar slozeny z n¢kolika skupin neuront v jeho horni ¢asti, nazyvany
retikularni formace. Poranéni této Casti je zasadni pro stav védomi (Koukolik, 2005;
Vagnerova, 2012).

Piredni mozek je nejvétsi casti mozku. Skldda se ze dvou polokouli — pravé a levé
hemisféry. Kazda hemisféra ovlivituje koordinaci pohybl opaéné strany téla. V levé
hemisféfe se nachazi centrum fe¢i. Na povrchu obou hemisfér je kiira mozkova, ktera tvori
plast’ predniho mozku. Je vyvojové nejmladsi a nejdokonalejsi ¢asti. Sklada se ze Sesti vrstev
nervovych bunék a anatomicky se ¢leni na n¢kolik okrskli a oblasti, z nichz kazd4d ma jinou
stavbu a funkci. Podle vyznamu se rozliSuji napiiklad motorické okrsky, okrsky feci, okrsky
smyslového vnimani — okrsek sluchovy, zrakovy, chutovy, ¢ichovy a okrsek kozni citlivosti
(Koukolik, 2005; Encyklopedie Britannica. Mozek, 2009).

Mozkova klra a pfedni mozek jsou rozclenény hlubokymi brazdami v laloky celni
(frontalni), temenni (parietalni), tylni (okcipitalni) a spankovy (temporalni):

Celni lalok je nejmladsi &asti mozku. K jeho dozravani dochazi ke konci obdobi
dospivani. Je centrem tzv. exekutivnich (fidicich) funkci, jako je mySleni a planovani,
abstraktni uvazovani, organizovani a feSeni problémi. Ridi a vyhodnocuje také nase emoce a
socialni chovani. Jeho poskozeni se projevuje poruchami emoci a poruchou osobnosti
(Koukolik, 2005; Véagnerova, 2012). Temenni lalok predstavuje asociacni oblast, ve které
dochdzi k integraci smyslovych podnéti. Tylni lalok zpracovava zrakové vjemy. Spankovy
lalok je ulozistém naSich vzpominek. Souvisi také s tvorbou feCi (Brocovo motorické
centrum) a s porozuménim feci (Wernickeho senzorické centrum). Obé oblasti se u pravaki
nachdzeji v levé hemisfére, u n€kterych levaki mohou byt ve stejném misté pravé hemisféry.
Nachazeji se zde také primarni sluchové a Cichové oblasti (Koukolik, 2005; Encyklopedie
Britannica. Mozek, 2009).

Mezimozek se nachdzi mezi obéma hemisférami predniho mozku. Vypliuje jej tzv. tieti
mozkova komora, jeji spodni ¢ast tvori hypotalamus. V ném jsou mimo jiné ulozena centra

pro fizeni télesné teploty a pro regulaci spanku a bdéni. K hypotalamu je stopkou ptipojen

22



podvések mozkovy — hypofyza, centrum endokrinniho systému, ktery produkuje hormony.
Boc¢ni stény mezimozku tvoii talamus, ktery pienasi senzorické a motorické signaly
(Koukolik, 2005; Vagnerova, 2012).

Okolo tieti mozkové komory se nachazi limbicky systém. Je centrem emocnich reakci a
emocnich prozitki. Jeho soucasti jsou amygdala (mandlové jadro), sidlo zakladnich emoci,
jako je strach, smutek, hnév nebo radost, a hipokampus, ktery zajistuje ukladani paméti a na
zaklad¢ zkusenosti dotvari vrozené prvky chovani (Koukolik, 2005; Vagnerova, 2012).

Stiedni mozek je nejmensi ¢asti mozku. Jeho stfedem prochazeji vlakna zrakového a
sluchového nervu. Most Varoliv zajistuje zprosttedkovavani informaci mezi mozeckem a
koncovym mozkem a spolu se stfednim mozkem a prodlouzenou michou tvoii mozkovy
kmen (Koukolik, 2005; Encyklopedie Britannica. Mozek, 2009).

Mozecek se sklada, stejné¢ jako predni mozek, ze dvou hemisfér. Je centrem pohybi, jemné
motoriky a rovnovahy a reguluje svalové napéti. Koukolik (2005) zminuje dalsi funkce
mozecku v souvislosti s vysledky nejnovéjsich vyzkumu z oblasti neurologie, které prokazaly,
ze poskozeni mozecku se mize projevit narusenim exekutivnich funkci, doneddvna

pfi¢itanym pouze ¢elnim lalokiim, a také emocni labilitou a poruchou osobnosti.

2.2  Priciny poranéni mozku

Poranéni mozku zplsobuji Urazy a silni¢ni dopravni nehody. Jinymi pfic¢inami poranéni
jsou také mozkova mrtvice, virové infekce jako meningitida (infek¢éni zanét mozkovych plen)
a encefalitida (infek¢ni zanét mozku), mozkové nadory nebo neurotoxické poruchy zptsobené
otravou chemickymi a jinymi latkami nebo alkoholismem (Powell, 2010). Nejcasté&jsi
pti¢inou poranéni mozku jsou trazy. Nasledujici fakta o urazech hlavy pochazeji z riznych
zdrojt:

e Urazem hlavy utrpi roéné zhruba 0,5-0,8 % populace (Vagnerova, 2012).

e K uraztim hlavy dochazi nejvice pii silni¢nich dopravnich nehodéch, které maji za
nasledek 60-80 % vsech urazu (Powell, 2010).

eV Ceské republice je kazdy rok hospitalizovano 36 000 osob s trazy hlavy, z toho
vice nez 15 000 ma celozivotni nasledky (Dostupné z: www.cerebrum2007.cz).

e Urazy hlavy byvaji ¢ast&j$i u chlapcti a muzi do 40 let (Krejéitova, 2001).
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e Nasledky uraz hlavy byvaji mnohdy fatdlni, Casto kon¢i smrti. U déti patii k

nejcastéjSim pricinam tmrti (Krej¢irova, 2001).

2.3  Typy poranéni a nasledna poskozeni mozku

Poskozeni mozku zptisobuje nekolik typt poranéni. Powell (2010) naptiklad rozlisuje Ctyfi
typy poranéni mozku dle jejich zavaznosti, které vyplyvaji z doby trvani bezvédomi: lehké
poranéni pii bezvédomi trvajicim do 15 minut, stfedné t€zké poranéni od 15 minut do 6
hodin, t€Zké poranéni pii bezvédomi nad 6 hodin. Posledni stupen oznacuje jako perzistentni
vegetativni stav, pfi kterém je pacient v komatu né€kolik mésict ¢i let.

Vagnerova (2012) déli poranéni mozku jesté podle nasledujicich kritérii: Dle rozsahlosti
poskozeni rozlisuje lokalizované poranéni ur¢ité oblasti mozku, které se projevuje specifickou
poruchou, a generalizované poranéni vice oblasti mozku, projevujici se komplexni poruchou
poznavacich schopnosti.

Oba autoti rozdéluji poranéni mozku také podle casové navaznosti na poranéni primarni,
které¢ vznika ihned po urazu, a poranéni sekundarni, projevujici se jako nasledek poranéni
primarniho. Powell (2010) pouziva navic termin ,tercialni poranéni“, kterym oznacuje
vzniklé srazeniny a otoky mozku (Powell, 2010, s. 31). Protoze se s touto klasifikaci bézné
setkdvame v dalsi odborné literatufe, pojedndva nésledujici kapitola podrobnéji o téchto

typech poranéni.

Primarni a sekundarni poranéni

Pfi primarnim poranéni dochdzi k mechanickému poSkozeni mozkové tkanég, které
vznikd v okamziku urazu. Podle zavaznosti poSkozeni muze dojit k otfesu mozku, ke
zhmozdéni mozkové tkang, K laceleraci nebo k tzv. difiznimu axonalnimu poskozeni.

Otires mozku (komoce) patii mezi lehka poranéni. Ptiznakem byva ztrata védomi trvajici
do 15 minut, vegetativni dysfunkce jako porucha spanku, porucha paméti a koncentrace.
Postizeny muize trpét zavratémi a stéZzovat si na inavu a bolesti hlavy. PostiZzeni neni trvalého
charakteru, ¢asem dochazi k navratu do pivodniho stavu (Encyklopedie Britannica. Mozek,
2009).
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ZhmoZdéni mozkové tkané (kontuze) se vyskytuje pii t€ZSich urazech hlavy. Byva
doprovazené krvacenim a otokem (edémem), vétSinou také ztratou védomi. K poskozeni
dochazi v misté narazu nebo na protilehlé strané narazem o lebecni kost (v literatufe se pro to
uziva termin contra-coup, Vokurka, 2003; Koukolik, 2005; Encyklopedie Britannica. Mozek,
2009). Vagnerova (2012) uvadi, ze pti kontuzi dochazi nejcastéji k poSkozeni Celniho a
spankového laloku, naopak ostatni casti mozku jako stfedni mozek a mozecek byvaji
poskozeny ziidka. Nasledky tohoto poranéni mohou byt trvalé a Casto zplisobuji naruseni
psychickych funkci.

Lacerelace je oteviené a té€zké devastujici poranéni mozku. Vznika nasledkem tzv.
penetrujicich poranéni mozku (napiiklad stielna poranéni). Postizeny upada do hlubokého
bezvédomi, trvajiciho i nékolik mésict. V pfipad¢ preziti dochazi k vaznému naruSeni
fyzickych a psychickych funkei c¢lovéka, nékdy se objevuje pourazova epilepsie
(Encyklopedie Britannica. Mozek, 2009).

Diftizni axonalni poskozeni je zdvazné poranéni mozku, které ma tézké trvalé nasledky.
Dochazi pfi ném k vzajemnému posunu mozkovych tkani a tim k poruSeni vybézki
nervovych bunék (axoni) a cév v mozku. Projevuje se okamzitym dlouhotrvajicim
bezvédomim, které mize byt i trvalé. Toto poranéni byva casto smrtelné (Koukolik, 2005;
Encyklopedie Britannica. Mozek, 2009).

Sekundarni poranéni se rozviji aZ po Urazu. Vznika v disledku zaniku nervovych bun¢k
a krvacenim nebo pii nedostatetném zasobeni mozku Zivinami a kyslikem. Projevuje se
vznikem mozkového edému (otoku) nebo krevnich srazenin — hematomi (Vagnerova, 2012).

Hematomy mohou vznikat mezi lebkou a mozkovou plenou (epiduralni hematomy), nebo
mezi plenou a mozkovou tkani (subdurdlni hematomy). Hematomy zplsobuji zmény
nitrolebniho tlaku, které maji za nasledek poskozeni okolni mozkové tkané (Koukolik, 2005).
Nasledky téchto poranéni mohou byt bolesti hlavy, unava, podrazdénost, epileptické zachvaty
nebo postizeni intelektu. Casté trazy hlavy (napf. u sportovetl) mohou vést az k demenci

(Koukolik, 2005).

Bezvedomi a amnézie

Poranéni mozku byva provazeno ztritou védomi nebo amnézii, ¢i obojim soucasné.

Bezvédomi je popisovano jako stav, pii kterém je c¢astecné nebo upln¢ zastavena funkce
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centralniho nervového systému, a postizeny tak nereaguje na vnéjsi podnéty okoli. Mlze mit
riznou dobu trvani (Vokurka, 2003; Koukolik, 2005).

Jednim ze zpuisobu stanoveni hloubky bezvédomi je vyuziti Glasgovské stupnice (GSC z
anglického Glasgow Coma Scale), vytvotrené v roce 1974 G. Teasdalem a B. J. Jennettem,
profesory univerzity ve mésté¢ Glasgow ve Skotsku. Z kazdé ze tii kategorii — schopnost
otevirat o¢i, pohybovat se, slovni reakce — ziska pacient poc¢et bodti. Maximalni pocet bodu je
stav plného védomi, minimalni je koma (Koukolik, 2005; Powell, 2010).

Zvlastnim typem poruchy védomi je apalicky syndrom, ktery je definovan jako
dlouhotrvajici vegetativni stav, charakteristicky stiiddnim obdobi vigility (bdéni) s obdobim
spanku (Vokurka, 2003; Vagnerova, 2012). V odborné literatuie Se pro tento stav pouziva
také oznaceni permanentni vegetativni stav (Koukolik, 2005; Powell, 2010). Pfi¢inou je
poskozeni mozkové kiry v disledku nedostatku kysliku a glukozy. Pacient se jevi jako bdély,
ale v podstaté mu zlstaly niz$i mozkové aktivity. Ma zachovanou ¢innost srdce, zazivaciho
syst¢tmu a ledvin. Pohybuje se reflexnim zpisobem, ma zachované polykaci a Zvykaci
automatismy a hrubou motoriku. S okolim nekomunikuje. Ke zlepseni jeho stavu dochazi az
po delsi dobg.

Po obdobi bezvédomi mlZe nékdy nasledovat posttraumaticka amnézie (PTA). Jedna se
o vypadek paméti. Pacient je v tomto stavu pfi védomi, komunikuje s okolim, ale neni
schopen zapamatovat si kazdodenni véci a orientovat se v Case a misté. Powell (2010)

poukazuje také na to, ze v tomto stavu se muze pacient chovat agresivng.

2.4  Ziskana postiZeni po poranéni mozku pfi urazech hlavy

Ziskané postizeni vznik4 v pribehu Zivota jedince po jeho narozeni. PostiZeni ziskand po
poranéni mozku mohou byt fyzického a psychického charakteru a jsou zavisla na mnoha
faktorech, jako je misto poranéni, rozsah a zavaznost poskozeni. Pfi urazech hlavy byva
nejcastéji zasazen cCelni a spankovy lalok a také limbicky systém. Jejich poSkozeni se
projevuje narusenim schopnosti zpracovavat informace, narusenim pameéti a pozornosti a
zménou v chovani postiZzené¢ho, pro které je typicka neschopnost ovladat své emoce nebo
zvysena drazdivost vedouci az k agresivité (Powell, 2010).

Na charakter postizeni ma také vliv doba bezvédomi, které byva castym nasledkem urazu

hlavy. Napfiklad podle Krej¢itové (2001) ma 90 % déti, které byly po poranéni mozku vice
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nez tyden v bezvédomi, postizeni motoriky, z toho u 40 % dochazi jesté navic k mentalnimu
postiZeni.

Mira postizeni zavisi také na vyvojovém stadiu ¢loveka v okamziku poranéni. U déti ma
poranéni mozku vazné&jsi nasledky nez u dospélych, protoze nervovy systém déti se na rozdil
od dospélych stale vyviji, a vazny traz by mohl tento vyvoj zpomalit, ¢i dokonce zastavit.
Ptedevsim oblast ¢elniho laloku, kterd dozravéa pozdéji, ma pfi poranéni v détstvi za nasledek
naruseni dal$iho psychického vyvoje. U déti mladSich tii let dochazi ke komplexnimu
poskozeni rozumovych schopnosti a dovednosti, u déti starSich pouze ke konkrétnim
psychickym zménam. Pii lokalizovaném poranéni je mozek déti ve véku do 5-6 let schopen
piesunout funkci z postizené oblasti do jiné (Krejcitova, 2001; Vagnerova, 2012). Vagnerova
(2012) piipojuje k vySe uvedenym faktorim jesté také zdravotni stav jedince pied trazem
(premorbidni zdravotni stav) a Giroven jeho psychickych funkei v dob¢ urazu.

Souhrn fyzickych a psychickych postizeni po poranéni mozku pichledné uvadi Powell
(2010). Psychicka postizeni navic rozdéluje na oblast kognitivnich a emo¢nich funkci spolu s
problémovym chovanim. Nasledujici uvedena postizeni vychdzeji z jeho déleni. Je dilezité
ov§em Upozornit, Ze po poranéni mozku nedochazi pouze k jednomu typu postizeni, ale ¢asto

k jejich kombinaci.

Fyzické postizeni

Fyzické nasledky poskozeni mozku mivaji rizné stupné zavaznosti. Pti lehkych poranéni
mohou postiZzeni lidé trpét pouze inavou, nebo si stézuji na bolesti hlavy. Zavazné&jsi poranéni
vedou k parézam az k celkovému ochrnuti. K fyzickym potizim patfi:

e (nava

e Dbolesti hlavy

e poruchy inkontinence moci a stolice

e poruchy motoriky. Podle zavaznosti poSkozeni mozkové tkan¢ dochazi k
riznym urovnim naruseni hybnosti. Od potizi s jemnymi koordinacemi pohybi
nebo s udrzenim rovnovéhy, které je zplisobeno poranénim mozecku, dochézi
az k ¢astenému nebo uplnému ochrnuti horni a dolni koncetiny jedné strany
téla (hemiparéza, hemiplegie). PfiCinou muze byt krevni srazenina, ktera tlaci

na motorické centrum mozkové kiry, nebo naruseni motorickych okrski a
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pyramidovych drah, které odtud vedou do michy (Powell, 2010; Vagnerova,
2012).

dyspraxie — naruseni schopnosti provadét znamé pohyby (Koukolik, 2005)
dysartrie — porucha artikulace souvisejici s naruseni pohybu potfebnych k
produkei feci v disledku poskozeni motorického okrsku fe¢i nebo mozkového
kmene (Koukolik, 2005)

poruchy smyslového vnimani — postizeni zraku, chuti a Cichu. Pfi¢inou je
poskozeni nervovych spojeni nebo urcitych oblasti v mozku, které smyslové
informace zpracovavaji — tzv. agnozie (Koukolik, 2005).

rozvoj epileptickych zachvatl, ktery je zptisobeny frakturou (zlomeninou)
lebky. Ta poskodi povrch mozku a jizvy, které na ném zUstavaji, narusi
elektrickou ¢innost dané oblasti. Epileptické zachvaty, jejichz pfi¢inou je
poranéni mozku, se oznacuji jako symptomatické (Encyklopedie Britannica.
Mozek, 2009; Powell, 2010; Vagnerova, 2012).

Postizeni kognitivnich funkci

Kognitivni (poznavaci) funkce jsou typické pro lidskou psychiku. Jejich centra se

nachazeji v riznych castech mozku. Postizeni téchto funkci se projevuje celou fadou

problému. Nejcastéji to jsou:

poruchy paméti. Na spravném fungovani paméti se podili nékolik oblasti mozku.
Nejcastéji byva postizena kratkodoba pamét, jejiz naruseni miize zpuisobovat
Spatnou orientaci v misté, Case a v osobach a neschopnost zapamatovat si nové
informace. Problémy s kratkodobou paméti mohou vyvolavat pocit nejistoty a
uzkostné stavy. Zavazné naruseni paméti a jinych intelektovych schopnosti mtze
vést Casto az K mentalnimu postizeni ¢i demenci (Powell, 2010; Vagnerova, 2012).

poruchy pozornosti a koncentrace. Vznikaji pii lehkych trazech, jako je otfes
mozku. Jejich pficinou je poskozeni ¢elniho laloku (Koukolik, 2005; Powell, 2010).
naruSeni exekutivnich funkci. Zodpovidaji za celou fadu cinnosti jako mysleni,
planovani, organizovani a feSeni problému. Jejich pficinou je poskozeni ¢elniho

laloku (Koukolik, 2005; Vagnerova, 2012).
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e poruchy komunikace a feci. Nasledkem poskozeni mozkové kury (Brocova oblast a
Wernickeho oblast) v levé hemisféie dochazi k postizeni feCovych funkei, K tzv.
dysfazii (afazii), kterda méa dvé formy: Pii expresivni afazii neni jedinec schopen
slovné vyjadrit své myslenky, pfi receptivni afazii nerozumi mluvenému projevu
(Koukolik, 2005). Muze dojit také k postizeni schopnosti rozumét psanému textu
(dyslexie), nebo k postizeni schopnosti produkovat psany projev (dysgrafie).
Végnerova (2012) dodava, ze k Gplné ztrat€¢ obou fecovych funkci (totalni afazie),
tedy ke schopnosti vyjadiovat se verbalné a schopnosti rozumét mluvené feci,
dochazi pii poranéni mozku jen velmi ztidka.

e naruseni prostorové orientace a vizudlniho vnimani. Pfi¢inou byvéa poskozeni

temenniho a tylniho laloku (Koukolik, 2005).

Emocni obtize a probléemové chovani

Emoce jsou ,,subjektivni zazitky libosti a nelibosti. Jsou provazeny fyziologickymi zménami
(srdecni tep, dychadni) a motorickymi projevy (gestikulace, mimika)* (Hartl, 1993, s. 45).

Koukolik (2005) uvadi, ze emoce jsou projevem c¢innosti mozkového kmene, limbického
systému a Celni ¢asti mozkové kury. Struktury mozkového kmene nam umoziuji rozlisit
emocni signaly. Obsah téchto emocnich signalti dodava limbicky systém, ktery zodpovida
také za naSe reakce. Zpracovani a vyhodnocovani emoci je ¢innosti mozkové kiry.

Poranéni mozku zptsobuje celou fadu emocnich potizi. Lidé po urazu mozku mohou byt
neklidni, podrazdéni, impulzivni, ¢asto své emoce nedovedou ovladat. Na druhou stranu
mohou byt apaticti a emoc¢né otupé€li. Ztraceji schopnost vyrovnat se se zat€Zovou situaci,
zazivaji pocity uzkosti a v disledku uvédomovani si svého postizeni a ztrat mohou trpét
depresemi. Powell (2010) uvadi, Ze s depresi se potyka az 50 % lidi po poranéni mozku.

Nasledkem poranéni mozku byva také zména osobnosti. Pacienti jsou sebestfedni, chybi
jim nadhled, nebo maji naopak snizené sebehodnoceni.

Poskozeni ¢elniho laloku narusuje schopnost ovladat a kontrolovat chovani. Postizeni lidé
tak maji problémy v sebeovladani, ztraceji zabrany, jednaji impulzivné a mivaji zachvaty
vzteku. Narusena je také adaptabilita, kterda ma za nasledek rigidni mysleni a chovani, a tim
neschopnost reagovat a prizpisobovat se novym situacim. Projevy chovani lidi po poranéni
mozKku jsou cCasto spolecensky nepfijatelné, a maji tak za nasledek potize v socialni oblasti

(Powell, 2010; Vagnerova, 2012).
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2.5 Psychologické dopady ziskaného postiZeni po poranéni mozku

na pacienta a rodinu

Poranéni s naslednym postizenim méa dopad nejen na psychiku jedince, ale také na jeho
rodinu a okoli. Zalezi na osobnostnich vlastnostech postizeného a ¢lenti rodiny, jak dané
postizeni vnimaji a jak ho pfijimaji, jak se s postizenim dokazou vypotadat a do jaké miry
jsou schopni smifit se s novou identitou postizené¢ho. Pro osobu s poranénim mozku je také
rozhodujici, v jakém vyvojovém stadiu se v okamziku poranéni nachdzela. Dospély Clovek,
ktery ziskal postizeni v raném détstvi, se bude pravdépodobné 1épe adaptovat nez ten, kdo byl
postizen az v dospélosti a plné si uvédomuje svoje znevyhodnéni.

Vagnerova (2012) se zabyva zvladanim psychické zatéze ziskaného postizeni po poranéni
mozku z pohledu pacienta, které rozdéluje do Ctyf fazi: V prvni fazi latence neni zranény
jedinec zcela informovan o svém stavu a véfi v Uplné uzdraveni. Ve druhé fazi pochopeni
traumatizujici reality je jedinec 1éCen, ale brzy porozumi, ze se jiz neuzdravi. Ve tieti fazi
protestu a smlouvani odmita, co se stalo. Objevuji se obranné strategie jako obvinovani
ostatnich nebo hledéani feSeni. Ve ctvrté fazi postupné adaptace piijima zménu a vraci se zpét
do Zivota, ovSem jiz za jinych okolnosti.

Powell (2010) se naopak zabyva emocemi, které po poranéni mozku musi zvladat rodina
postizené¢ho. Uvadi pét fazi emocnich reakci rodiny: Prvni fazi ptedstavuje Sok z toho, co se
ptihodilo. V druhé fazi zaziva rodina ulevu. Tieti faze je nad&ji na zlepSeni a uzdraveni.
Ctvrta faze je zvédoméni si skuteéného pacientova stavu, které vyvolava vztek a depresi.
Nasleduje posledni faze emoc¢niho pfijeti a smifeni se situaci.

Autor také upozornuje na situace, se kterymi se rodina postizeného musi vyporadat.
Mohou to byt zmény roli v Zivoté rodiny, narocna a vycerpavajici péce o postizeného a z toho

vyplyvajici dalsi problémy, jako je nedostatek casu na sebe, ztrata pocitli svobody nebo stres.

2.6 Lécba, podpora a péce osob po poranéni mozku v Ceské republice
Lécba 0sob po poranéni mozku muze byt velmi narocna a zdlouhava. Protoze poranéni

mozku postihuje télesnou i psychickou stranku ¢lovéka, je potieba 1éCit télo a dusi

komplexné. K tymu odbornikd, kteti se na 1é€bé podileji, patii:
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neurochirurgové, kteti diagnostikuji typ mozkového poranéni a stanovuji zpisob
jeho 1éCby. Spolupracuji také s ostatnimi lékafi, pokud pacient utrpél poranéni
jinych ¢asti téla.

fyzioterapeut — pomaha pacientim formou cvi¢eni ke zlepSeni fyzickych
schopnosti, s koordinaci pohybu, s rovnovahou, s chtzi, pfipadné také s uzivanim
kompenzacnich pomucek, jako jsou invalidni voziky, choditka nebo hole.
ergoterapeut — pomaha se zvladanim kazdodennich Cinnosti, jako je stravovani,
oblékani, osobni hygiena, a s pracovnimi navyky.

logoped — zabyva se potizemi v feCovych dovednostech, poskytuje specialni
cviceni na zlepseni komunikacnich dovednosti, pfipadné pomahé s komunikacnimi
pomiickami.

psycholog, resp. détsky psycholog — hodnoti pacientiv dusevni stav, posuzuje
uroveit jeho mysleni, paméti a soustfedéni, chovani, jednani a prozivani a
podporuje pacienta i rodinu pii zvladani nové situace.

socialni pracovnik — poskytuje praktické informace o moznostech nasledné

podpory a péce po propusténi z nemocnice.

(Powell, 2010, CEREBRUM. CEREBRUM [online]. Dostupné z: www.cerebrum2007.cz)

S pacientem a jeho rodinou mohou spolupracovat také nutrini terapeuti, rehabilita¢ni

terapeuti, umélecti terapeuti aj. V pfipad€ vaznéjSich postizeni se lidé po poranéni mozku

neobejdou bez trvalé pomoci a podpory jinych osob. Neziidka proto vyuzivaji sluzeb, které

Jim umoziuji proZzit St'astny a spokojeny zivot.

Osoby s postizenim po poranéni mozku mohou vyuzivat pomoc a podporu ze strany statu,
kterou stanovuje Zakon ¢. 108/2006 Sh. O socialnich sluzbach, a to:

piispévek na péci, ktery se poskytuje osobam zavislym na pomoci jinych fyzickych
osob. Jeho vyse je stanovena podle stupné zavislosti dle schopnosti samostatného
zvladani zékladnich zivotnich potieb.

rizné druhy socialnich sluzeb, poskytované ambulantni, pobytovou nebo terénni
formou. Jejich zakladni ¢innosti jsou pomoc pii zvladani béznych tikont, pii osobni
hygiené, poskytnuti ubytovani a stravovani, zajisténi chodu domécnosti, vychovné
a vzdélavaci cinnosti, socidlni poradenstvi, terapeutické Ccinnosti a nacvik

dovednosti vedouci k sobésta¢nosti.
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Mezi tyto sluzby patii socialni poradenstvi a sluzby socialni péce, které dale zahrnuji:

osobni asistenci — poskytuje se terénni formou v pfirozeném socialnim prostiedi
osobam, které vyzaduji pomoc jiné fyzické osoby pii zvladani béznych tkont.
peCovatelskou sluzbu — poskytuje se terénni a ambulantni formou v domaécnosti
nebo v zafizenich socidlni péce osobam vyzadujici pomoc jiné fyzické osoby.
privodcovské a predcitatelské sluzby — poskytuji se terénni a ambulantni formou
osobam, které maji z divodu svého postizeni potize pii komunikaci nebo orientaci.
podporu samostatného bydleni — poskytuje se terénni formou v domacnostech osob,
které vyzaduji pomoc jiné osoby pfi zajisténi chodu domacnosti.

odlehCovaci sluzby — poskytuji se terénni, ambulantni nebo pobytovou formou
osobam, které pecuji o osoby se zdravotnim postizenim.

socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich — poskytuji pobytové
socialni sluzby osobam, které se kvili svému zdravotnimu stavu nachazeji ve
zdravotnickych zafizenich.

socialn¢ terapeutické dilny — poskytuji sluzby ambulantni formou osobam, které
pro svlj zdravotni stav nemohou vykonavat zddnou praci. Tyto sluzby nabizeji
pracovni terapie, které¢ vedou k osvojeni a zdokonalovani zékladnich pracovnich
navyk.

centra socialné rehabilitanich sluZzeb — poskytuji pobytové sluzby a nabizeji
¢innosti, které rozvijeji schopnosti a dovednosti potiebné pro Samostatny a

sobéstacny zivot.

(Zékon €. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach. Dostupné z: www.mpsv.cz)

Osoby s postizenim po poranéni mozku, které maji snizenou samostatnost a vyzaduji

pomoc fyzické osoby, mohou dale vyuzivat nasledujici zafizeni:

centra dennich sluzeb — ambulantni sluzba, jejim cilem je podpora sobéstacnosti,
zdokonaleni dovednosti kazdodenniho Zivota, podpora komunikace a socializace.
denni a tydenni stacionaie — kromé pobytovych sluzeb a vzdé¢lavacich aktivit
nabizeji také vhodné terapeutické programy, které se zaméfuji na nacvik
kazdodennich dovednosti a pracovnich navyki, zabyvaji se ptipravou na vstup na
otevieny trh prace a dalSimi ¢innostmi vedouci k socidlnimu zaclenéni.

domovy pro osoby se zdravotnim postizenim — pobytova a vzdélavaci sluzba

osobam, které potiebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
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e chranéna bydleni — pobytova sluzba s moznosti vyuziti pomoci jiné fyzické osoby.
Osoby bydli individualné nebo ve skupindch v bytech ¢i v domech, piipadné s
moznosti podporovaného zaméstnani.

(Zékon ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach. Dostupné z: www.mpsv.cz)

Lidé v produktivnim véku po poranéni mozku s lehkymi a stfedn¢ tézkymi nasledky
mohou pracovat. Vétsina z nich ale neni schopna vykonavat zaméstnani, které méla pred
urazem. Pfi hledani nového pracovniho mista se proto mohou obratit na:

o Ufad prace, ktery se zavazuje poskytovat osobam se zdravotnim postizenim
zvySenou péci pii zprostredkovani zaméstnani. Osobam se zdravotnim postizenim
nabizi pracovni rehabilitace, které se zaméiuji na ziskani a udrzeni vhodného
zaméstnani. Pracovni rehabilitace zahrnuji poradenskou c¢innost zaméfenou na
volbu povolani, zaméstnani nebo jiné pracovni aktivity (Integrovany portil MPSV
[online]. Dostupné z: www.portal.mpsv.cz).

e Nadac¢ni fond pro podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim, ktery se
vénuje osveté tykajici se zaméstnavani postizenych. Jeho zdmérem je aktivné
vytvafet mista pro osoby se zdravotnim postizenim ([online]. Dostupné z:

www.nfozp.cz).

Pé¢i a podpoife osobam po poranéni mozku u nas se cilené vénuji nevladni organizace.
Nejvetsi organizaci, kterd se problematikou poranéni mozku zabyva v celé §ifi, je obCanské
sdruzeni Cerebrum, pusobici od roku 2007 v Praze. Sdruzuje osoby po poranéni mozku a
jejich rodiny. Osobam po poranéni poskytuje rehabilitatni, rekondi¢ni a terapeutické
programy. Zabyva se osvétovou €innosti a provozuje informacéni portaly o poranéni mozku.
Také organizuje projekty, jejichz cilem je pomoc a podpora zaclenéni osob po ziskaném
poranéni mozku zpét na trh prace a zvySeni jejich zaméstnatelnosti. Ve spolupraci s
odborniky z oblasti neurologie, fyzioterapie, ergoterapie, logopedie a socidlni prace nabizi
poradenstvi formou osobni konzultace, emailového a telefonniho kontaktu nebo
prostfednictvim webového féra na svych internetovych strankdch. Vénuje se také
vydavatelské cinnosti, pofddd odborné piednasky a semindfe. Spolupracuje s Ceskymi i
zahrani¢nimi asociacemi a disledné¢ se zasazuje o systémové zmeény v Organizaci sluzeb
osobam po poranéni mozku v Ceské republice (CEREBRUM. CEREBRUM [onling].

Dostupné z: www.cerebrum2007.cz).
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3 Agresivni projevy chovani u osob po poranéni mozku

Castym dusledkem postizeni po poranéni mozku byva agresivni chovani, které ma za
nasledek potize v komunikaci a mezilidskych vztazich — v roding, mezi prateli, na pracovisti,
k pecujicim osobam. Jedna se o dlouho pfetrvavajici problém socidlniho chovéni, ktery
predstavuje velikou zatéz jak pro okoli, tak pro samotného jedince. Rodina ani okoli si ¢asto
nevédi rady, jak s agresivitou postizeného zachazet, a tato situace muze byt pro ob¢ strany

velmi nepfijemna a stresujici.

3.1  Vymezeni pojmii

Agrese (z lat. agressio — vypad, Gtok) je napadeni ¢i utoéné jednani, které se projevuje
poskozovanim nebo nasilnym omezovanim jiné osoby nebo véci (Reza¢, 1998; Vagnerova,
2012). Koukolik (2005) zdaraznuje, ze toto jednani je védomé, a vymezuje proto agresi jako
wakekoli chovani cilené na druhého clovéka s bezprostrednim zamérem ubliZit, pricemzZ
pachatel musi byt presvédcen, ze cili ublizi, cil je motivovan, aby se uvedenému chovani
vyhnul* (Koukolik, 2005, s. 201).

Agresi mize jedinec namifit také na sebe, v tom pfipadé se jednd o autoagresi, kterd je
popisovana jako ,jedndni, pri kterém jedinec poskozuje sam sebe‘ (Hartl, 1994, s. 22).

Agresivita (z lat. aggredi — pfistoupit) je tendence k neptatelskému, Gtoénému jednani
osob nebo zivocicht, které se projevuje umyslnymi agresemi. Jejim cilem je poskodit, znicit
¢i ublizit. Autofi se shoduji v pojeti agresivity coby rysu osobnosti, ktery je vrozeny, ale
psychologické prostfedky a vlivy prosttedi mohou ovlivnit, jakou formou a v jaké mife se
projevi (Hartl, 1994; Reza¢, 1998; Vagnerova, 2012; Vymétal, 2003).

Agresivni chovani je definovano jako ,poruseni socidlnich norem, omezujici prava a
poskozujici zivé bytosti ¢i nezivé objekty* (Vagnerova, 2012, s. 757). Je podminéno pocity
vzteku a hnévu. Hranice, kdy je chovani povazovano za nevhodné az agresivni, se v riznych

spolecenstvich méni podle toho, jak méa dana spole¢nost nastavené normy.
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3.2  Typologie agrese a agresivity

Typologie agrese a agresivity je v odborné literatufe velmi rozmanita. Autoifi rozliSuji

agresivitu podle nékolika aspektti. Napiiklad Vymétal (2003) pii popisu agresivity vychazi z

nasledujicich kritérii:

podle mista projevu rozliSuje agresivitu vnitini a vnéjsi.

podle formy projevu rozliSuje agresivitu verbalni a fyzickou (brachialni).

podle pusobeni rozliSuje agresivitu intrapunitivni, kterou agresor zaméfuje na

sebe, a agresivitu extrapunitivni, vedenou na okoli. Tyto typy agresivity oznacuje

Ceskova (2006) jako autoagrese a heteroagrese.

podle motivace rozliSuje agresivitu:

o instrumentalni, kterd je prostfedkem pro dosazeni cile. Osvojuje se ucenim,
predevsim napodobou druhych.

o samoucelnou, kterd souvisi s uspokojovanim vlastnich potieb jedince, kterému
je zvlasté ptijemné Gtocné jednani.

o reaktivni jako reakci na fyzickou nebo psychickou zatéz, jejimz cilem je
odstranéni této zatéze.

o afektivni, ktera byva typicka u osob s narcistickou poruchou osobnosti. Jedna
se o egocentrické jedince, ktefi jsou extrémné citlivi na kritiku tykajici se jejich

osoby, na kterou reaguji az agresivnim jednanim.

Hartl (1994) pouziva terminy altruisticka agrese, ktera je zamétena k ochran¢ druhych, a

presunuta agrese, zamétfend proti organismu nebo predmétu, ktery neni odpovédny za

podnéty, které agresivni chovani vyvolaly.

3.3  Priciny a projevy agresivniho chovani

K agresivnimu chovéani maji lidé vrozené dispozice. Jeho primarni funkci v ptirodé je

preziti. Jak je uvedeno vyse, zavisi projevy agrese do jist¢é miry na dalSich okolnostech.

Vagnerova (2012) zminuje, Ze sklon k agresivnimu chovani je podminén nékolika faktory

soucasn¢. Uvedené pric¢iny mohou pouze zvySovat riziko agresivnich projevi.

Agrese muze byt zptusobena vysokou hladinou pohlavniho hormonu testosteronu, ktery

vyvolava zejména u muzl agresivni chovani.
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Agresivni chovani mohou vyvolavat i duSevni choroby a vrozené poruchy osobnosti.
Nasilné chovani je podle Végnerové (2012, s. 760) ,typickym znakem disocialni poruchy
osobnosti.*“ Sklony k agresivité mohou mit také psychotici a lidé trpici schizofrenii.

Agresivni projevy chovani mize zptisobovat také uzivani n¢kterych psychoaktivnich latek,
jako jsou alkohol nebo drogy.

Na agresivni chovani ma vliv prostfedi, zejména socialni skupiny, které mohou pusobit na
jedince a podporovat agresivni jednani na zakladé zkuSenosti. Primarni a nejvyznamnéjsi
socidlni skupinou je rodina, jejiz zpusob zivota, hodnotovy systém a vychova se stavaji
vzorem chovani a jednani pro déti. Pokud dité vyristd v rodin€, kde je agresivni chovani
tolerovano a posilovano, mtize tyto projevy chovani pfijmout za vlastni (Vagnerova, 2012).

Agresivni chovani mtize byt ovlivnéno také vrstevniky nebo jinymi socialnimi skupinami.
Projevy agrese mohou byt potvrzenim piislusnosti ke skuping, ktera muze mit obzvlast’ pro
dospivajiciho dilezitou hodnotu (Vagnerova, 2012).

Agresi zpusobuji a doprovazeji emoce jako vztek, hnév nebo hostilita (sklon k
nepiatelskému jednani a chovani). Dal$im spoustééem mohou byt frustrace, pocity tzkosti
nebo strach, v tom pfipadé se agresivni chovani Stdva obrannou reakci na neuspokojeni
raznych potieb (Reza¢, 1998; Vagnerova, 2012).

Agresivni chovani mé rGzné projevy. Patii k nim verbalni vyjadfovani, podrazdénost a
vybuchy vzteku, poSkozovani a niceni véci, sebeposkozovani nebo fyzické napadeni druhych
osob. Hartl (1994) projevy agrese hierarchizuje do ¢tyf urovni: Nejmirnéj$i forma agrese
probiha pouze v roviné mysleni. Druhy stupen se projevuje navenek naddvkou nebo hrubym
slovem. Tfetim stupném je poSkozovani véci. Nejvys$Sim stupném agrese je fyzické napadeni
zvitete nebo &loveka. Stejné tak Ceskova (2006) rozlisuje &tyfi stupné agrese — agrese vuli
potlacovand, agrese verbalni, agrese fyzickd vici vécem, agrese fyzickd vaci zvifatim a

lidem.

3.3.1 Piiciny a diisledky agresivniho chovani u osob po poranéni mozku

U osob po poranéni mozku je prvotni pficinou agresivniho chovani poskozeni v oblasti
¢elniho laloku. Zdroje agrese se nachdzeji v oblasti limbického systému, a to v amygdale a
hipokampu (Koukolik, 2005; Powell, 2010; Vagnerova, 2012). Koukolik (2005) jesté¢ za

oblasti ovliviiujici agresivni chovani uvadi také ¢asti hypotalamu, sttedniho mozku, Varolova
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mostu a ¢asti mozecku. Agresivni impulzy, které odtud vychazeji, jsou pak tlumeny ¢elnim
lalokem. Jeho poskozeni vede k naruSeni regulace chovani. Postizeni lidé pak mohou jednat
impulzivné az agresivne. Vagnerova (2012) to popisuje jako ,,naruseni koordinace emocniho
a raciondlniho hodnoceni*“ (Vagnerova, 2012, s. 759).

Dalsi pfi¢inou jsou vlivy okolniho prostiedi. Agresivni chovani mtize byt:

e vyvolano fyzickym prostiedim, ve kterém postizeny Zije.

e zpusobeno socialnim prostfedim, tzn. rodinou a lidmi, se kterymi postizeny
prichazi do kontaktu.

e podminéno stresem, ktery osoba po poranéni mozku pti navratu do svého Zivota
proziva v souvislosti s uvédomovanim si vlastniho postizeni. Ke stresu vedou
zmény roli ¢i jejich ztraty v roding, v partnerstvi nebo v zaméstnani.

e obrannou reakci Vv situacich, které postizeny nedokaze vyhodnotit a vnima je za
ohrozujici, neptehledné a tézko srozumitelné.

e reakci na neuspokojeni z nékterych zakladnich potieb, kterym se lidem po poranéni
mozku v péci své rodiny nebo odbornych pracovnikii nedostava. Mize se jednat o
zakladni potieby fyziologické — potrava, spanek, uspokojeni sexualnich potieb,
potiebu bezpeci a jistoty, potiebu byt milovan a potfebu sounaleZitosti, potiebu
ucty a respektu a potiebu seberealizace (viz také Ttidéni lidskych potieb in
Vymeétal, 2003, s. 76-77).

Z praxe vyplyva, ze okoli vlivy prostfedi coby pfic¢inu agresivniho chovani ¢asto opomiji.
Jin (2007) poukazuje na nebezpeci, kterého se lidé pii posuzovani osob s agresivnimi projevy
dopoustéji, a to, ze ,,si mysli, Ze se (...) chovad agresivne, protoze je agresivni...” (Jin, 2007, s.
101). Jako pfi¢inu agresivnich projevil u postizenych osob vidi pfedev§im chybné chovani na
stran¢ pecujicich, které vyplyva ze Spatného vyhodnoceni situace, ve které se osoba chova
agresivné. Tyto chyby, kterych se pecujici osoby dopousti pfi uvazovani, oznacuje jako efekt
poradi a zakladni atribu¢ni chybu. Pecujici osoby — rodice, pedagogy, Iékafe a jiné odborné
pracovniky — nabada k tomu, aby k osob& s agresivnimi projevy pfistupovali nezaujaté a
vénovali pozornost vné&j$im pri¢inam agresivniho chovani a snazili se tak pfedchazet situacim,
které toto chovani vyvolavaji.

Reakce rodiny, respektive pecujiciho personalu na agresivni chovani, tak mohou mit
zbyte¢né negativni dopad na zivot postizeného. Zejména pokud je kvili nevhodnym projeviim

chovani trestdn vylou¢enim ze zafizeni, které mu doposud vytvarelo podnétné prostiedi.
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Spolek Cerebrum vypracoval v roce 2011 Analyzu v oblasti socidlnich sluzeb a
dlouhodobé péce osobdam po ziskaném poskozeni mozku v Ceské republice, ve které dospél k
zavéru, ze kvili prokazatelnym problémim S chovanim mivaji osoby po poranéni mozku
Casto nalepku ,,problémovy klient,* vétSina instituci je proto odmita. Tato situace pietrvava
pravdépodobné i v soucasnosti (CEREBRUM [online]. Copyright © [cit. 03. 02. 2019].
Dostupné z: www.cerebrum2007.cz).

Postizeny je timto vyclenén z kolektivu, ocitd se v izolaci od svych vrstevnikil, ztraci
moznost dal$iho rozvoje nebo alespoit moznost zachovani dosavadnich kompetenci. Jeden z
rodi¢l pak musi opustit své zaméstnani, aby se mohl cely den o postizené¢ho postarat. Tato
situace muze byt pro pacienta i celou rodinu nesmirné naro¢na a stresujici a ¢asto vede k

psychickému vycerpani blizkych postizeného.

3.4  Metodologie arteterapeutického vyzkumu

Vyzkumna Cinnost této prace spociva ve vyuziti arteterapie u osoby po poranéni mozku,
ktera vykazuje agresivni projevy chovani. Tento vyzkum zkouma specificky ptipad, proto
byla pro vyzkumnou ¢innost zvolena kvalitativni forma, ktera se zaklada na hlub$im
porozuméni problematiky, vytvareni novych hypotéz a teorii. Na rozdil od kvantitativni formy
vyzkumu nepracuje s presnymi numerickymi daty ani se statistickymi metodami, ale hleda
podstatu problému a pta se na jeho pii¢iny (Strauss, Corbinova, 1999). Vysetfovany soubor
vyzkumu a pocet respondenti jsou dany piedem.

Arteterapeuticky vyzkum charakterizuji nasledujici body:

a) Vyzkumné otazky jsou:
1. Lze arteterapeutickymi pristupy zmirnit, nebo dokonce eliminovat agresivni chovani u
osoby po poranéni mozku?
2. Pomohou arteterapeutické pristupy zkvalitnit Zivot Zeny se ziskanym télesnym a mentalnim
postizenim po poranéni mozku?
3. Miize arteterapeuticky proces odhalit pricinu agresivnich projevii chovani u Zeny v

produktivnim veku po poranéni mozku?

b) K vyzkumnému Setieni se budou vyuzivat nasledujici metody:

e anamnéza,
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e zlCastnéné pozorovani,

e f{izeny rozhovor,

o diagnostické tematické kresby — kresba domu, kresba stromu, kresba lidské postavy,
kresba zacarované rodiny,

e dotazniky — dotaznik MAS (pfiloha ¢. 2), dotaznik ke zjisténi Cetnosti zkoumaného

jevu (priloha €. 3), zavére¢ny dotaznik (ptiloha ¢. 4).

) Forma a struktura arteterapeutické intervence:
Arteterapeutickd setkani budou probihat individudlni formou. Divodem je jedinecnost
pfipadu, osobni téma klientky, jeji postizeni, soucasnd zivotni situace, potieba neustalé

pozornosti a projevy chovani, které by skupinovou terapii narusovaly.

d) Arteterapeuticky proces se bude skladat z nasledujicich ¢asti:
1. Pfivitani a uvolnéni atmosféry spojené s ritudlem

2. Rozehtivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Hlavni ¢innost

5. Diskuze nad praci a reflexe formou fizeného rozhovoru

6. Zaveérecna reflexe, podékovani a rozlouceni

e) Baterie testl a arteterapeutickych cviéeni (pfiloha ¢. 1) bude sestavena po tivodni praci

na libovolné téma a po diagnostickych kresbach.

f) Vyhodnoceni probéhne na zakladé¢ analyzy téchto zdroji:
e pisemné zdznamy pofizované v prub¢hu celého procesu,
e videonahravky,
e verbdlni vyjadieni klienta,
e verbalni vyjadieni zédkonnych zastupct,
e dotazniky,

e konfrontace diagnostickych tematickych kreseb na pocatku a na konci sezeni.

g) Vysledky Setfeni budou pouzity pii zpracovani odpovédi na vyzkumné otazky.
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h) Arteterapeuticky vyzkum dodrzuje zasady etiky. Je provadén vyhradné se souhlasem
klientky, resp. jejich zdkonnych zastupct a vSech dotazovanych. Jejich pisemny souhlas je
pfiloZzeny k této praci. Jména osob, ndzvy mist a ostatni citlivd data jsou v celé¢ praci

pozménény.

40



PRAKTICKA CAST

4 Priprava na terapeutickou praci

Ptiprava pro samotnou terapeutickou praci se sestavala z téchto krok:

1. Seznameni s ptipadem a osloveni rodiny s nabidkou arteterapeutickych setkdvani
2. Stanoveni anamnézy osobni, rodinné, zdravotni, socidlni a pracovni

3. Vypracovani dotaznikii

4. Sestaveni terapeutického planu

5. Sestaveni baterie testd a arteterapeutickych cviceni

6. Konzultace s odbornikem

4.1  Stanoveni anamnézy

Anamnéza byla vypracovadna na zakladé rozhovoru s obéma rodi¢i a sourozencem a také
dle informaci z poskytnuté Zdravotni dokumentace klientky a Soudniho znaleckého posudku.
Nasledujici anamnéza je, s ohledem na jedinecnost ptipadu, vypracovana narativni formou, a

to z divodu lepsiho pfedstaveni klientky, jeji situace a zdravotniho stavu.

Alena, 29 let

Alena je mil4, usmévava mladéa Zena. Zije se svymi rodi¢i v rodinném domé v malé obci se
zhruba 500 obyvateli, kam se rodina pred péti lety pfist¢hovala z malého mésta. Ma o dva
roky star§iho bratra, ktery je Zenaty a maé jedno dité. Bavi ji matematika, rdda pocita
jednoduché piiklady. Ve volnych chvilich si vybarvuje omalovanky nebo sleduje pohadky v
televizi. Také si rada zpiva.

V péti letech utrpéla polytraumatické postizeni nasledkem dopravni nehody, pii kterém
méla oteviené ztratové poranéni hlavy ve spankové oblasti mozku, otevienou zlomeninu

levého predlokti a dalsi povrchova zranéni. CT vySetfeni potvrdilo nélez vicecetného
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zhmozdéni mozku — kontuzi. Z dostupné Zdravotni dokumentace vyplyvé, ze nasledkem
tohoto zhmozdéni prodélala apalicky syndrom, ktery trval nékolik mésicti. Ma také spastickou
kvadruparézu, ¢api chiizi o Siroké bazi a chodi ¢asto s dopomoci. Postizeni hlavovych nervi
je trvalé, je u ni diagnostikovano lehké mentalni postizeni a postizeni fedi. Re¢ je pomala,
tézce srozumitelna a skandovana, pisemny projev je necitelny.

Az do trazu byla zcela zdravé, normalné se vyvijejici dité vyrustajici v harmonické roding,
které prodé€lalo pouze bézna détskd onemocnéni. Divka po uraze navstévovala zakladni skolu,
ale 1 pres rozlozeni uciva byla pro ni vyuka stresujici. Proto ji bylo psychologem doporuceno
navstévovat od 6. tfidy zvlastni Skolu, aby nedochdzelo k pietézovani kognitivnich,
psychickych a mentalnich funkci. Do Skoly chodila rdda, dodnes vzpomina na ucitele a
spoluzaky. Jeji spoleCenské a pracovni uplatnéni je v soucasnosti velmi ztizené. Je zavisla na
trvalé pomoci, neni schopna se postarat sama o sebe, nemize vykonavat zadné povolani.
Spolecenské uplatnéni je ztizené také pro vzhledové jizvy v obliceji a na horni koncetiné, pro
Spatnou chiizi a nesrozumitelnou fec.

Ctyfi mésice po uraze az do svych 27 let navitévovala Ustav socialni péde pro télesné
postizenou mladez. Na vikendy jezdila domi k rodi¢im, kam se vzdy velmi t&Sila. Pro
agresivni chovani a fyzické napadeni personélu byla z Gstavu vyloucena. Poté dochéazela jesté
do né¢kolika dalSich dennich stacionaiti v okoli svého bydlisté, ze kterych byla opét vyloucena
pro problémové chovéni.

Alena nyni zije s obéma rodi¢i. VétSinu Casu travi v trvalé péci své matky, ktera musela
opustit zaméestnani. Rodinné prostiedi je podnétné. Oba rodice, predevsim matka, se ji vénuji.
Chodi spole¢né na prochazky, jezdi na vylety, v 1ét¢ stanuji. Na druhou stranu je prostiedi
rodiny pfili§ izolované a organizované. Alena travi témét cely den se svou matkou. Kromé
prilezitostnych rodinnych néavstév a setkavani s matcinou kamarddkou se s nikym jinym
jiné stacionafe, ale maji obavy z dal$iho problémového chovani a néasledného vylouceni.
Projevy agresivniho chovani miva obcas také v domécim prostiedi.

Na zéklad¢ anamnézy byl sestaven terapeuticky plan spolecné s baterii testli a cvi¢eni pro
rozehtivaci fazi a vlastni terapeutickou préci. Arteterapeutickd cviceni byla definitivné
sestavena az po realizaci prace na volné téma a diagnostickych testli na po¢atku procesu, které
vyjevily osobni téma klientky. Sestavend cviceni byla konzultovdna s panem Mgr. Tomasem
Beni¢kem, terapeutem a lektorem Akademie Alternativa, vedoucim této prace. Nékteré kroky

byly konzultovany také s pani Be. Pavlinou K¥izovou, socidlni pracovnici.
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3) Arteterapeuticka intervence

Tato kapitola pfedstavuje jednotliva arteterapeuticka setkani, jejich témata, cile, strukturu a
pribéh. Nasleduje reflexe terapeuta a vyhodnoceni. Pisemny zdznam z kazdého sezeni je
provadén na zaklad¢ vlastnich pozndmek a videonahravek pofizovanych s vyhradnim
souhlasem klientky a jejich zakonnych zastupcii. Obsahuje piesné verbalni vyjadieni klientky,
v textu vyznacené kurzivou. Tyto zdznamy povazuji za pfinosné, protoze timto zplisobem
mohu alespon ¢astecné piiblizit jedine¢nost naSich sezeni.

Néazvem kazdé kapitoly je pofadi a téma setkani. Pti zafazeni cviceni jsem se nechala vést
samotnym procesem. Obcas se piihodilo, ze realizované cviceni se od piivodniho planu
¢aste¢né nebo Uplné odliSilo — pozménilo se téma, technika, nebo byl pouzity jiny materidl.

Reagovala jsem tak na vlastni téma a aktuélni potiebu klientky.

5.1 Uvodni setkani: Kontrakt — dohoda o spolupraci

Téma: Kontrakt — dohoda o spolupraci

Celkova ¢asova dotace: 30 minut

Cil: Predstaveni arteterapeutického planu, stanoveni dlouhodobého cile, domluva mista a
Casového harmonogramu, stanoveni pravidel sezeni s rodic¢i a klientkou.

Zavér: Diskuze, shrnuti informaci, uzavieni kontraktu.

Priabéh setkani:

Uvodni sezeni probiha formou osobniho setkani s klientkou a obéma rodi¢i v domacim
prostiedi rodiny. Pfedstavuji navrZeny terapeuticky plan a spolecné stanovujeme cile
arteterapeutického procesu s tim, Ze v jeho pribéhu mohou byt vyvozeny jesté jiné cile.
Domlouvame misto a Cas setkavani a vymezujeme pravidla. Ponechavam prostor pro otazky.
Na zavér shrnujeme vSechny informace. Uzavirame dohodu o spolupraci, ktera obsahuje

nasledujici body:
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1. Misto a doba setkani: Jednotliva sezeni se uskutecni v dopolednich hodinach v domé
klientky a jejich rodica.
2. Pocet setkani: 16
3. Casovy rozsah jednoho setkani: cca 60-90 minut, také podle zdravotniho stavu klientky
4. Délka trvani: fijen 2018—btezen 2019, 6 mésict
5. Dlouhodobé cile: Zmirnéni agresivniho chovani, uvolnéni napéti, seberealizace.
6. Kratkodobé cile: Rozvoj vniméani, rozvijeni tvofivosti, porozuméni vlastnim pocittim,
sebeuvédomovani a sebeprozivani, rozvoj a posileni sebevyjadieni, zlepSeni sebekontroly
a vile, zlepSeni komunika¢nich dovednosti a psychomotoriky. Kratkodobé cile budou blize
specifikovany u kazdého setkani.
7. Vytvarné prostiedky zajisti arteterapeut.
8. Navrh vzajemného oslovovani kiestnim jménem a tykéni mezi klientem a terapeutem.
9. Rodice klientky nebudou béhem procesu ptitomni, matka ov§em neopusti diim a v pripadé
potieby bude k dispozici.
10. Medikace se klientce bude podavat az po ukonceni kazdého setkani.
11. Béhem celého procesu se dodrzuji nasledujici pravidla:

e pravidlo daveéry a bezpeci,

e pravidlo vlastniho nazoru,

e pravidlo fici ,,ne*.

12. Rodi¢e budou o vysledcich terapie pribézné informovani.

Shrnuti:

Atmosféra setkani byla pfijemna a uvolnéna. Rodice a klientka s uvedenymi body dohody

a pravidly souhlasili. Cile setkani tak byly splnény.

5.2 Prvni setkani: Prace na libovolné téma

Téma: Prace na libovolné téma

Celkova ¢asova dotace: 60—90 minut
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Cil: Navazani komunikace s terapeutem, ziskani vzajemné davéry, uvolnéni napéti, posileni
sebevyjadieni, rozvoj tvofivosti, seberealizace.

Rozehtivaci cvifeni: Seznameni s vytvarnymi prostiedky. Klientka si vyzkous$i nabizené
materidly a vytvaii s nimi linie a plochy. Tato ¢innost uvoliiuje napéti a je pfipravou na hlavni
praci.

Casova dotace: 10-15 minut

Hlavni ¢innost: Obrazek na libovolné téma (ptiloha ¢. 5, obr. 4)

Zadani: ,,Nakresli nebo namaluj, co chces. Vyber si z dostupnych materidl a pouzij material,
kterym bys chtéla tvortit.*

Material: Vykres o formatu A3 a A4, tuzka, pastelky, suché kiidy, voskovky, barevné
pastely, vodové a temperové barvy.

Casova dotace: 30-45 minut

Zavér: Spole¢na diskuze nad praci. Vyjadreni pocitu z dne$niho tvoreni.

Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehtivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeuticka cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zavér, podekovani, rozlouceni

Priabéh setkani:

Nase prvni setkani probéhlo v dopolednich hodindch v kuchyni za pfitomnosti Aleniny
matky. Alena pfichazi oteviit, vitd mé¢ s ismévem. Podava mi preziivky a vypravi o tom, jak
travila vCerej$i den. Vezme mé za ruku a odvadi ke stolu, kde mame pfipraveny c¢aj. Poté
popisuje, co délala cely den. Tento zplisob pfivitani se stava nasim ritualem.

Predstavujeme si vytvarné materialy. Alena zkousi nabizené materialy pro kresbu a malbu.
Nejprve kresli tuzkou na papir linie a plochy. Linii vede pomalu a peclive, pti praci si pomaha
levou rukou. Misto Spetkovitého uchopu drzi materidly pro kresbu v pésti, nemiize tak
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regulovat pfitlaky. Poté¢ maluje St€tcem a vodovou barvou. Pracuje pomalu a nejisté. Béhem
prace vzpomina na stacionaf, kde také tvofila. Nejradéji méla modelovani z hliny. Doma
pouze vybarvuje omalovanky, které ji kupuji rodice.

Po zadani prace na libovolné téma klientku mile ptekvapilo, ze mlize tvotit podle svého
prani. Zvoli si format A3 a vybere si pastelku zelené a hnéd¢ barvy. Pracuje od celku k
detailu, na praci se soustiedi. Postupuje od levého okraje smérem doprava. Nejprve vlevo
zobrazi malou postavu a ihned komentuje: ,,Vis, co to je? To je miminko. To je holcicka, ktera
se mi narodila, Natalka. Zitra ti ji ukazu.* Kolem postavicky nakresli dim s kominem, ze
kterého se koufi. Vpravo jesté prikresli n¢jaky tvar. Poté si vezme vodové barvy. Vybird si
fialovou a modrou barvu a opatrné je nana$i Stétcem na papir. Zpocatku pracuje nejiste.
Maluje pomalymi pohyby, pfitom bedlivé sleduje stopu na papiie. Peclivé vybarvuje pozadi
kolem miminka, pak vymaluje stfechu, komin, a nakonec obdelnikovy tvar — automat na
mléko. Jesté pfimaluje skvrnu Zlutou barvou a vysvétli, Ze to je morseovka, kterd znamena
ochranu. Na zavér uplné vpravo dokresli kvétinu: ,,Kvétiny mdam rada, tohle méla byt
pampeliska, ale je moc velka, tak to bude slunecnice. Nejradsi mam bledule.*

Nad obrazkem vedeme rozhovor. Poviddme si o barvich. Alena méa rada zelenou a
modrou. Zelena znamena bezpeci, proto je miminko na obrazku zelené. Modréa je barvou
klidu. Obrazek se ji moc libi a ukaZe ho své matce.

Na zavér ji vyzyvam, aby povédéla, jak se citi po dneSnim tvofeni. Vyjadii se jednim
slovem: ,,Krdsne!“ Rozlou€ily jsme se, Alena ozndmi, ze se na dalsi setkani moc t&si. Pti
lou€eni ji daruji skicdk s vyzvou, aby si do néj ve volné chvili néco nakreslila nebo

namalovala.

Reflexe:

Pro naSe prvni setkani jsem nechala klientku vytvofit, co bude chtit. Mym cilem bylo
navazat arteterapeuticky vztah a také se s ni skrze jeji vlastni tvorbu 1épe seznamit a poznat
jeji vnitini svét.

Tvofit svobodné podle svého pfani vnimala klientka pozitivné. Tvofila tak, jak to citila,
svym vlastnim tempem a bez ¢asového omezeni. Do kresby projektovala své aktudlni pocity.
Po celou dobu pracovala zaujaté a soustfedéné, plochy obrdzku vybarvovala peclivé. Bez
potizi zvladla vétsi format, jehoz plochu zaplnila adekvatné. Jeji kresba je schematickd, ma

primitivni vzhled, je plnd symbold, charakterem pfipomind détskou kresbu. Barvy vybirala
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spiSe intuitivngé. Spatné uchopeni tuzky je zptsobené fyzickym postizenim, tlak na tuzku je
tak pfilis silny a obtizné regulovatelny.

Rozhovor o kresbé probihal jiz béhem samotného tvoreni. Alena okamzit¢ okomentovala,
co nakreslila, pfipadné odpovidala na mé otazky. Vzhledem ke svému postizeni hovoii velmi
pomalu. Vyjadiuje se konkrétné a v jednoduchych vétach.

Jako prvni zobrazilo miminko. Miminko je v zavinovacce, ma zvyraznénd Usta, drzi
lahvicku s pitim. Kresbé vénovala velkou pozornost a peclivé vybarvovala okoli postavicky.
Tim dala najevo dulezitost tohoto motivu. Je to projekce jeji malé netefe, nebo spiS vlastni
ptani o nékoho pecovat? Vypovéd’ o miminku Natélce je analogicka s predstavivosti u malych
déti, které nejsou schopny rozliSovat mezi fantazii a realitou. Sdéleni touhy mit vlastni
miminko je snad srovnatelné s hrou malych hol¢i¢ek na maminku. Alena si s panenkami jesté
hraje. Motiv kvétiny v pravé ¢asti vykresu poukazuje na symbol Zenskosti, podle Davido

(2001) je motiv kvétiny v kresbé vniman také jako sexualni symbol.

Shrnuti:

Prvni setkani jsem vnimala za velmi dualezité. Stalo se vychozim bodem pro naSi dalsi
spolupraci. Pfineslo otazky k zamysSleni a otevielo nova témata: téma zenstvi, sexuality a
matefstvi, vnimani vlastniho postizeni. Arteterapeuticky vztah byl navazan, cile setkani byly

splnény.

Plan dalSiho setkani:

Bé&hem nasledujicich setkani budou klientce predlozeny diagnostické kresby, které mohou

otevfit nova témata. V tivodu sezeni budou nabidnuta cviceni, kterymi uvolnime ruce, a také

se pokusime zlepSit tichop kresebného materilu.

5.3  Druhé setkani: Diagnosticky test — kresba domu

Téma: Diagnosticky test — kresba domu
Celkova ¢asova dotace: 60 minut
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Cil: Uvolnéni, projekce svého ,,ja* do diagnostické kresby.

Rozehiivaci cvifeni: Hra s linii, pfitlaky na tuzku (pfiloha €. 5, obr. 5). Toto cviceni je
zaméteno na uvolnéni ruky a posileni koordinace.

Material: Vykres A4, tuzka ¢. 1

Casova dotace: 10-15 minut

Hlavni ¢innost: Kresba domu (pfiloha ¢. 5, obr. 6)

Zadani: , Nakresli dim. Pouzij tuzku nebo pastelky.*

Material: Kancelaisky papir o formatu A4, tuzka a pastelky.

Casova dotace: 10-15 minut

Zavér: Spole¢na diskuze nad praci. Vyjadreni pocitu z dne$niho tvoteni.

Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehtivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeuticka cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zavér, podekovani, rozlouceni

Prabéh setkani:

Po kratkém piivitani sedime opét u stolu v kuchyni. Alena pfinese obrazek z piredchoziho
sezeni, ke kterému se jeSt€¢ po nasem prvnim setkani sama vratila. Vybarvila pozadi kolem
postavicky zelenym fixem. Vysvétluje, Ze tak se ji to libi vic a miminko je v bezpe¢i.

Zaciname rozehfivacim cviCenim. Alena poslouchd zadani a reaguje slovy: ,.Ja to
neumim.” Povzbudim ji tim, ze si vezmu také papir a tuzku. Kreslime spole¢né, v prubéhu
tvofeni komentuju jednotlivé kroky. Kresbou linii zaznamenavame let vcely, motyla, poté
skok zaby. Nejprve kreslime pomalym tempem, pak pozvolna zrychlujeme a tlacime na tuzku.
Klientcin tlak je sice od zacatku silny, ale pfi rychlejSim tempu kresby je zfejmé, Ze trochu
zesilil. Hovotime o pocitech z kresby. Alen¢ se cvicenti libilo. Je rada, ze piekonala pocatecni

obavy.

48



Klientka poté kresli dim. Zadani rozumi. Voli format na vysku. Diim umisti zcela vpravo.
Nejprve tuzkou nakresli obrys, stiechu a pak opakuje tasky na stfeSe. Prostor mezi nimi
vybarvuje cervenou pastelkou. Postupuje od spodniho okraje formatu nahoru. Nakonec
dokresli tuzkou komin. ,,Vis, co je to za dim? To je dum plny strasidel.“ Chtéla bys v
takovém domé bydlet? ,,Ja tam bydlim taky, délam Leontynku a varim.* Alena ma rada film
pro déti A¢ ziji duchové, ve kterém se vyskytuje postava vily Leontynky. Leontynka bydli v
podkrovi. Na otazku, kde se dim nachazi, odpovi, Ze na zahradce, a tu poté dokresli. Alen¢ se
obrazek domu libi. Na zavér povidd o oblibenych pohadkach. Pii louc¢eni ozndmi, ze se na

dalsi setkani moc tési.

Reflexe:

Uvodni cvi¢eni vedlo k uvolnéni ruky a lep$imu uchopeni tuzky, coz umoznilo 1épe
regulovat pfitlaky na tuzku. Tuto skute¢nost si klientka uvédomila.

Kresba domu vypovida o charakteru autorky. Dim je umistény vpravo a vytazeny zcela do
vysky. Linie kresby je silnd. Zobrazeny diim ma tvar zamku. Pfipomina také falicky symbol,
stejné jako jeho komin, ktery je spolu se Spicatou stfechou domu vybarveny. Provedeni
sttechy svéd¢i o bohaté fantazii autorky. Napadni absence dvefi a oken poukazuje na
uzavienost ve vlastnim svété. Klientka do domecku projektovala oblibenou pohadku a sebe
jako vilu Leontynku, kterd v domé Zije. Na obrazku bydli Leontynka sama ve svém pokoji¢ku
v podkrovi, izolovana od okolniho svéta, stejné jako Alena ve svém pokoji v domé svych

rodict. Leontynka vaii strasidliim, Alena nema o koho pecovat — projekce prani?

Shrnuti:

Klientka ptekonala pocatecni rozpaky z tvofeni v rozehiivaci ¢asti. Kresleni ji povzbudilo
a motivovalo k dalsi tvorbé. Kresbou domu vyjadtila své aktualni pocity a prozivani. Dim
jako zobrazeny falicky symbol miZze také poukazovat na sexudlni frustraci autorky.
Identifikace s détskou pohadkovou postavou zenského pohlavi, ktera ve filmu proziva prvni
lasku, mize byt reflexi touhy navazat vztah. Alena nikdy nezila v partnerském vztahu. Do

kresby projektovala svoji osobnost, cile setkani byly splnény.
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Plan dalSiho setkani:

Nasledujici setkani se bude opét zabyvat diagnostickou kresbou. V prubéhu dalsich sezeni
se bude sledovat, zda je domn¢la sexualni frustrace skutecna a jestli mtize byt jednou z pficin

agresivnich projevi.

5.4  Treti setkani: Diagnosticky test — kresba postavy

Téma: Diagnosticky test — kresba postavy

Celkova ¢asova dotace: 60 minut

Cil: Poznavani sebe sama, projekce svého ,,ja* do diagnostické kresby postavy.

Rozehiivaci cvi¢eni: Obrazek na téma ,,JJak se dnes citis?* (ptiloha €. 5, obr. 7). Toto cviceni
je zaméfeno na uvolnéni, poznavani sebe sama a porozumeéni vlastnim pocitim.

Material: Vykres o formatu A4, tuzky rtizné tvrdosti, pastelky, suché kiidy.

Casova dotace: 15-20 minut

Hlavni ¢innost: Kresba postavy (ptiloha ¢. 5, obr. 8)

Zadani: ,Nakresli postavu. Pouzij tuZzku nebo pastelky.* ,,A nyni oto¢ a nakresli k postave
partnera opacného pohlavi.*

Material: Kancelafsky papir o formatu A4, tuzka a pastelky.

Casova dotace: 10-15 minut

Zavér: Spole¢na diskuze nad pracemi. Vyjadieni pocitu z dneSniho tvoteni.

Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehtivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeutické cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zaver, podékovani, rozlouceni
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Pribéh setkani:

vvvvv

setkani. Obrazek nazvala Pojizdny zdchod. Je kombinaci barvy modré a zelené, Aleninych
oblibenych barev. Tyto barvy dominovaly jiz na obrazku z prvniho setkani. Alena vypravi o
pojizdném zichod¢ a s ismévem vzpomind na toalety ve staciondii. Na otazku, jak se dnes
citi, ukaze opét tento obrazek. Odmita kreslit pocit se slovy ,,uz jsem ti ho nakreslila. Alen¢
vyhovim.

Ptejdeme ke kresbé postavy. Zadani rozumi. Nejprve nakresli jeden celistvy tvar a
okamzit¢ dodava, ze to je pistalka, kterou pouzivala pani ucitelka z t€locviku. Pod pistalku
dokresli postavu oblibené ucitelky. Jaka je? ,.Je moc hodna.* Dodava, ze ji télocvik bavil a ze
v hodinach casto hravali hry. Vyzyvam ji, aby k postavé nakreslila na zadni stranu jejiho
partnera. Bez védhani nakresli na druhou stranu dalSi postavu. ,,Vis, kdo je to? To je
vychovatelka Pavla. Pro¢ jsou postavy bez obli¢eje? Neodpovi, ale vezme tuzku a dokresli
obéma postavam dlouhé vlasy. Postavy nemaji nohy. Alena vysvétluje, Ze jsou piikryté
dekou, aby jim nebyla zima. Nad obrazkem vedeme rozhovor.

Na zavér si povidame o oblibenych pohadkach. Rozlou¢ime se, Alena mé¢ doprovodi ke

dvefim a oznami, Ze se bude tésit na dalsi setkani.

Reflexe:

Kresba obou postav je shodnd s vytvarnym projevem malych déti. Ob& postavy jsou
jednoduché, primitivni, stylizované. Zaujimaji levou ¢ast formatu, poukazuji na osoby z
minulosti. Absence koncetin mize znamenat klient¢ino vlastni postizeni. Prvni postava je
stejného pohlavi. Druhou postavou je opét Zenskd postava. Nepochopeni druhého zadani
Klientka projektovala do obou postav oblibenou ucitelku a vychovatelku ze stacionaie. Prvni
osobu navic symbolizovala pistalkou, kKterou nakreslila jako prvni. Obé Zeny ziejmé hraly

dilezitou roli v jejim zivoté a divka se s nimi identifikuje.
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Shrnuti:

Klientka odmitla kreslit novy obrazek, kterym by vyjadfila svij aktualni pocit. Ten
Také ob¢ nakreslené postavy spojila se staciondfem. Kresba lidské postavy je, zvIasté u déti,
spolehlivou metodou pro stanoveni rozumovych a psychomotorickych schopnosti. Klientka
pfistoupila ke kresleni stejn¢ jako malé déti, které neusiluji o pfesné ztvarnéni skutecnosti, ale
pii tvorbé se fidi zkuSenosti a citem. Tak jako pro dité, tak i pro Alenu neni dulezité
provedeni, nybrz vyznam. Je zfejmé, ze kresba postavy prokazuje jeji sniZzeny intelekt. Cile

setkani byly splnény.

Plan dalSiho setkani:

Dalsi setkani se pokusi zvédomit klientce jeji aktudlni pocit. Hlavni ¢ast se zaméii na
uvolnéni a podporu kreativity. S ohledem na ro¢ni obdobi (podzim) zafadime téma, které se

bude inspirovat podzimni ptirodou.

55  Ctvrté setkani: Otiskovani p¥irodnin

Téma: Otiskovani pfirodnin a jejich dotvafeni

Celkova ¢asova dotace: 60—90 minut

Cil: Uvolnéni napéti, posileni vnimani, rozvijeni kreativity, posileni sebekontroly,
porozuméni vlastnim pocitiim.

Rozehfivaci cvifeni: Obrazek pocitli z véci nahmatanych v pytlicku (ptiloha €. 5, obr. 9).
Toto cviceni je zaméfeno na uvolnéni a posileni vnimani a je pfipravou na hlavni praci.
Zadani: ,Nakresli svllj pocit z véci, kterou nahmatas v pytlicku. Do pytlicku se nedive;,
vnimej pouze to, co citis.*

Material: Ctyfi platkové pytlicky s piirodninami podzimni pfirody, &tyfi &tvrtky papiru o
formatu A6, tuzka, pastelky.

Casova dotace: 30 minut

Hlavni ¢innost: Otiskovani pfirodnin a jejich dotvafeni (ptiloha €. 5, obr. 10)

Zadani: ,,Vyber si pfirodninu, ponof ji do vybrané barvy a n¢kolikrat ji otiskni na papir.
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Material: Pfirodniny podzimni pfirody, vykres formatu A3, tuzka, pastelky, temperové
barvy.

Casova dotace: 20-30 minut

Zavér: Diskuze nad praci. Hleddni a nalézani tvard podle vlastni predstavy a fantazie.

Vyjadieni pocitu z dneSniho tvofeni.

Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehftivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeuticka cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zaver, podékovani, rozlouceni

Prabéh setkani:

Po kratkém ptivitani pfind$im pytlicky, ve kterych jsou ukryté ptirodniny podzimni ptirody
(kastany, javorovy list, smrkova vétvicka, kamen). Alena zadani rozumi. S napétim vklada
ruku do pytlicku, nahmatéa objekt a kresli na papir. SnaZi se nakreslit tvar co nejptesnéji. Po
dokonceni porovnavame jeji kresbicky s pfirodninami v pytli¢cich. Znovu si je ohmatd a
jednim slovem vyjadiuje pocit, ktery z nich ma. Pfirodniny pojmenovavd a ma radost, Ze
vSechny uhodla. Pozaduje znamku jako ve Skole. Vstupuju tedy do role ucitele a vSechny jeji
prace hodnotim prospéchem vyborny. Na druhou stranu obrazku pfipisuju malou jednicku.
Alena mé z toho velikou radost.

Poté prejdeme k otiskovani. Alena si vybere pfirodninu, namoci ji do temperoveé barvy a
otiskuje na papir. Nejprve pouzije temperu cervené barvy. Vybranou $iSku otiskuje peclive a
na papir ji priklada s dirazem. Pracuje pomalu, bedlive sleduje stopu, kterou §iSka zanechava.
Pfi praci se zaSpini. Dlouho a s vdZnou tvaii pozoruje svoje prsty zaspinéné od cervené
tempery. Je ji to nepfijemné a odchazi si umyt ruce do koupelny. Po navratu si vybere zelenou

barvu a otiskuje s ni SiSku, dokonce pietiskuje ptivodni Cervené stopy. Upozornim na dalsi
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barvy, ale Alena pozoruje SiSku, pfemysli a znovu pokracuje zelenou. Na otazku, co pro ni
znamena ¢ervena barva a proc ji pretiskuje barvou zelenou, ml¢i.

Na zavér nabidnu moznost dotvofit hotovou praci jesté tuzkou. Alena nekolikrat obtahne
linku kolem vsech otiskii. Nad praci vedeme rozhovor. Loucime se a domlouvame termin

dal$iho setkani.

Reflexe:

Klientka si vyzkousela vnimat hmatem. Jeji kresby pfirodnin jsou jednoduché. Snazila se
nakreslit jejich pfesnou podobu. Pocity z hmatového prozitku verbalné vyjadfila s moji
napomoci. Pti odkryvani kazdou pfirodninu pojmenovala. Na konci doslo k pfenosu, ktery
jsem pfijala a reagovala na néj protipfenosem, dle ptani klientky.

V otiscich pfirodnin spatfila zahradku, kterou vyjadfila linkou. Klientka pracuje na
zahradce rada, vétSinou pomaha své mamince, ale ptala by si mit také svtj vlastni zahon, o
ktery by pecovala. Né&kolikrat obtazend linie kolem barevnych skvrn mize byt naléhavym

vyjadienim tohoto pfani.

Shrnuti:

Toto sezeni bylo zaméfené na relaxaci a uvolnéni. Zamérn€ jsem ho zafadila po
diagnostickych testech, také s ohledem na aktualni ro¢ni obdobi. Cvi€eni posililo vnimani,
porozuméni vlastnim pocitim a sebehodnoceni. Klientka ma rada ptirodu, zna nékteré druhy
stromll a rostlin a ozndmkovani jako ve skole ji uspokojilo. Zaujeti ervenou temperovou
barvou na ruce pii otiskovani pfirodniny mohlo pfipominat podle vyrazu tvafe né&jaky
nepiijemny zazitek. Domnivam se, Ze §lo o dopravni nehodu v détstvi, pii které utrpéla mimo

jiné také t€zké poranéni ruky. Cile setkani byly splnény.

Plan dal§iho setkani:

Nasledujici setkdni nabidne rovnéZz cviceni na uvolnéni a relaxaci a bude se zabyvat

diagnostickou kresbou stromu.
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5.6  Paté setkani: Diagnosticky test — kresba stromu

Téma: Diagnosticky test — kresba stromu

Celkova ¢asova dotace: 60 minut

Cil: Projekce svého ,,ja* do diagnostické kresby stromu, pozndvani sebe sama, zjiSténi
predstavy o sob¢.

Rozehrivaci cvifeni: Obrazek na téma ,Jak se dnes citis?* (ptiloha ¢. 5, obr. 11). Toto
cviceni umozni vyjadfit aktudlni pocit vytvarnou tvorbou. Je zaméieno na uvolnéni napéti a
porozuméni vlastnim pocitim.

Material: Vykres o formatu A4, tuzka, pastelky, suché kiidy, vodové barvy.

Casova dotace: 15-20 minut

Hlavni ¢innost: Kresba stromu (piiloha ¢. 5, obr. 12)

Zadani: , Nakresli strom. Pouzij tuzku. Nesmi to byt palma ani jehli¢nan.*

Material: Kancelaisky papir o formatu A4, tuzka ¢. 2.

Casova dotace: 30 minut

Zavér: Diskuze nad praci, kresleni pocitu z dnesni tvorby (piiloha €. 5, obr. 13).

Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehfivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeuticka cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zavér, podekovani, rozlouceni

Priabéh setkani:

Po kratkém pfivitdni a po povidani pii Caji, kdy Alena vypravi o tom, ze méla vcera

chiipku, ji vyzyvam, zda by nakreslila, jak se dnes citi. ,,Ja ti to namaluju.* Tuzkou nakresli

siluetu svoji postavy a hned dodéava, zZe si zvrtnula kotnik. Bolest vyjadii nékolika ¢arami na
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noze. Boli kotnik 1 ted’? ,,Uz ne.”“ Nabidnu ji, Zze bolest mizeme odstranit také z obrazku.
Souhlasi, vezme si gumu a cary peclivé vymaze. Oranzovou pastelkou vybarvi nohu s
bolavym kotnikem. Na okamzik se zamysli a zepta se: ,,Boli té¢ nékdy noha?* Poté sdéli, ze ji
boliva i pata. ,,Vymaluju ti moment, kdy to zacalo,” a pokracuje ve vybarvovani bolavé nohy
oranzovou barvou, poté barvou ¢ervenou, kterou n¢kolikrat ptejede bolavé misto. Nakonec si
vezme ruzovou pastelku a postupné prejde ke druhé ,,zdravé™ noze. O obrazku si povidame.
Alena vysvétluje, Ze ma ruce dozadu proto, aby ji tekla krev do srdicka. Pouziti barev
komentuje takto: ,,Riizovou mam rada. Nesmi to byt oteklé, jinak je to oranzovd a pak
fialova.”“ Alena se pté, at hadam, kde ma morseovku. Vysvétluje, ze morseovkou vola hasice,
kdyZz n¢kde hoii. Nakonec se opét podiva na obrazek a prohlasi: ,,Noha mi uz zrizovéla,
podivej,*“ vyhrne si nohavici, aby ukazala, ze ji noha uz neboli. O své noze a bolesti jiz dal
nehovofi.

Prechazime ke kresbé stromu. Alena zadani rozumi. Zacne kreslit upln¢€ odspodu formatu.
Nakresli kmen, pokracuje korunou, ptikresli vétve stromu a na zavér listy. Kresli pomalu, ale
plynule bez piestavky postupuje zleva doprava. Pak se vrati zpét ke koruné a k listu uplné
vpravo dokresli néjakou linku. Nad obrazkem vedeme rozhovor. ,,Vis, co je to za strom? To je
jinan.“ Je to konkrétni strom, ktery zna z méstského parku ze svého piedchoziho bydliste.
»toji sam uprostied parku. Ma tri véetve, protoze tu ctvrtou mu sezrali mravenci. Ale listy
Jjsou zdravé.* Strom evokuje lidskou postavu. Alena dodava, Ze vlastné nakreslila nohy a ruce.
Poukazuji na list vpravo, ke kterému dokreslila linku a ktery jako by ze stromu padal. Alena
mléi, vezme riZzovou barvu a list vybarvi. Ma potfebu vybarvit také ostatni listy zelenou
pastelkou.

Na zavér nakresli, jak se citi po nasem sezeni. ,,Budu malovat vodovkama.* Alena si vybira
barvy a maluje na format A3: ,,To kreslim, jak méla morseovka zizen.“ Obrazek maluje
peclivé a velmi zaujaté. Béhem malovani se pta: ,,Jakou znds ukolébavku?* Zazpivame si
spole¢né jednu ukolébavku. Alena pii zpévu lehce a pomalymi tahy Stétcem maluje zleva
doprava, vypada velmi uvolnéné. Ukaze hotovy obrdzek, nad kterym vedeme rozhovor. Alena
vysvétluje, Ze namalovala dim, ktery hofi, protoze ,,prskala polivka.” Oblouky na obrazku
jsou hasi¢ova kolena a hasi¢ovy nohy. Hasi¢ zrovna vchazi do domu, aby se umyl. Fialovy
pruh vlevo obrazku je zed’, kterou musi hasi¢ strhnout. Zluty polokruh je morseovka, ktera
piivolala hasice.

Na zavér Alena vyjadii jednim slovem, jak se citi. ,,Pékne.” Domlouvame si termin dalsiho

setkani, rozloucime se.
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Reflexe:

Kresba prvniho obrazku je reflexi konkrétniho pocitu — bolesti kotniku. Klientka se k
bolesti vratila i poté, co jsme ji z obrazku gumou symbolicky odstranily. Az vybarveni druhé
nohy na obrazku razovou pastelkou vedlo k ,,vyléCeni.“ Alena si bolest zpracovala a nem¢la
uz potiebu se k ni dale vracet.

Kresba stromu je portrétem klientky. Strom vyobrazuje jeji postizeni nohou, kraci
podobnym zptisobem. Osamoceny jinan rostouci uprostied parku predstavuje také jeji
soucasny Zivot. Strom je umistén uprostied formatu, také Alena Zije pfitomnosti. Kresba
poukazuje rovnéz na postizeni intelektu: Strom vychazi ptimo z dolniho okraje papiru, chybi
koteny, mohutny kmen je na ukor koruny, listy vyrustaji z vétvi opanym smérem. Linie celé
kresby je silna, spolu s velkym kmenem stromu muize poukazovat na agresivni tendence. Tti
listy v koruné stromu mohou byt jeji rodiGe a bratr. Ctvrty list, ktery pada ze stromu a ktery
Alena doplnila riZzovou barvou, je moZzna ona sama. Pouziti rizové barvy je zde stejné jako u
obrazku aktualniho pocitu. Vybarvenim listu mozné vyjéadrila pfani byt zdrava.

Pti posledni praci si Alena sama urcila, jakym materialem bude pracovat. Vybér vodovych
barev jako média snad poukazal na védomou potiebu zklidnit se. Tu podpofilo také spole¢né
zpivani ukolébavky b&hem tvofeni. V jeji volné kresbé se objevuje motiv hasice a zvlastné
pusobi také vyobrazeni morseovky — osobniho zaklinadla, pod kterym muzeme rozumét
volani o pomoc. Morseovka méa Zlutou barvu stejné jako na obrazku z prvniho sezeni. Zluta

patii mezi Aleniny oblibené barvy.

Shrnuti:

V prvni praci si Alena zvédomila prostfednictvim vlastni bolesti sebe sama a své vlastni
pocity. Kresba stromu je bez pochyby projekci jeji osobnosti. Oteviela téma vnimani
vlastniho postizeni. Posledni prace, uzavirajici toto setkani, vzeSla z védomé potieby
zklidnéni. MozZna také odkazuje na nezpracovany zazitek z minulosti. Cile setkani byly

splnény.
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Plan dalSiho setkani:

Na zakladé téchto sezeni sestavuji dalSi arteterapeutickd cviCeni, jejichz témata jsem
zaméfila na zajmy a potieby klientky. Pii jejich sestavovani jsem vychazela z cila
stanovenych v tivodu terapeutickych setkani. Opirala jsem se také o témata klientky, ktera se
otevrela pfi diagnostickych kresbach a kterd bych déle ovéfila. Jsou to: vnimani sebe sama,
vnimani svého téla a télesného postizeni, porozuméni sobé a svym pocitim, sexualita a
matefstvi, touha o nékoho pecovat, kterd souvisi s potfebou seberealizace.

Pozornost vénuji rovnéz vybéru vytvarnych materialii. Kromé kresebnych a malifskych
technik davam prostor také hlin¢ coby médiu, které zmiriiuje agresivni projevy.

Naésledujici setkani nabidne v tivodu zvédomeéni si sebe sama v pfitomném okamziku.

Pokud to proces dovoli, bude hlavni ¢ast vénovana diagnostické kresbé zaarované rodiny.

5.7  Sesté setkani: Diagnosticky test — kresba za¢arované rodiny

Téma: Diagnosticky test — kresba zaarované rodiny

Celkova ¢asova dotace: 60—-90 minut

Cil: Uvolnéni, projekce sebe a ¢lend rodiny do postav zvifat, zjisténi vztahl k jednotlivym
¢leniim rodiny a mezi ¢leny rodiny navzajem.

Rozehfivaci cvi¢eni: Obrazek na téma ,Jak se dnes citi§?* (ptiloha ¢. 5, obr. 14). Toto
cvieni umozni vyjadfit aktudlni pocit vytvarnou tvorbou. Je zaméfeno na uvolnéni napéti a
porozuméni vlastnim pocitim.

Material: Vykres o formatu A4, tuzka, pastelky, vodové barvy, Stétce.

Casova dotace: 15-20 minut

Hlavni ¢innost: Kresba za¢arované rodiny (ptiloha ¢. 5, obr. 15)

Zadani formou imaginace: ,Predstav si, Ze k nam pfiSel na navstévu hodny kouzelnik a
zaCaroval tvoji rodinu do zvifat. Spoletn¢ objevujete svou novou podobu. VSechny si
postupné projdi. Nez odeSel, usmal se a vSechny vas zase odcaroval. Jaka zvifata to byla?
Nakresli je.

Material: Kancelaisky papir o formatu A4, tuzka a pastelky.

Casova dotace: 30 minut

Zavér: Spolecna diskuze nad praci, vyjadieni pocitu z dneSniho tvofeni.
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Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehtivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeuticka cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zaver, podékovani, rozlouceni

Priabéh setkani:

Alena mi piichazi otevfit a hned ve dvetich oznami: ,,Dnes mam menstruaci.* Usedame ke
stolu. ,,Dnes me boli koleno.” Ptam se, zda by si chtéla bolavé koleno vylécit. Prikyvne a
zacne kreslit. Nakresli siluetu postavy. ,,7o jsem ja, jak tancim. Tancim po Spickdach.” Poté
ptikresli vpravo muzskou postavu. Zacina hlavou, pokracuje krkem, a nakonec zobrazi zbytek
téla. Vybarvi pouze tanecnika — oranzovou pastelkou obliCej a obé ruce, poté Cernou
pastelkou vlasy, a nakonec dokresli bryle. Pfi vybarvovani pracuje velmi peclivé a nékolikrat
piejede pastelkou jiz vybarvené misto. Zenské postavé na obrizku dokresli na ruku pét
¢ervenych prouzkl. Nad obrazkem vedeme rozhovor.

Klientka si na mij pokyn zavie o¢i. Formou imaginace k ni pfivadim kouzelnika, ktery
zacaruje jeji ¢leny rodiny i ji samotnou do postav zvifat. Po ndvratu zpét zacina kreslit. Jako
prvni nakresli doprostied formatu télo velkého psa. Poté nakresli modrou pastelkou malou
rybku do levého rohu vykresu. Béhem kresby si povzdechne. Rybce piikresli rizové nohy.
Pak se vrati k postavé psa a zelenou pastelkou dokresli kulaté oc€i, pfitom se nahlas usméje.
Ptikresli zornicky a nakresli riZovou barvou usmivajici se usta. Vrati se k modré ryb¢ a
ptikresli Supiny, poté k psovi a dokresli dlouhé usi, nakonec cerveny nos. Alena si vezme
zlutou pastelku a pokracuje kresbou postavy vpravo nahofe. Na zavér vybarvi télo psa
uprostied. O obrdzku si povidame. Pes uprostied je jeji otec, je nejvetsi, protoze ,,je to vojak™.
Ryba je Nikolka, Zlutd opicka je Davidek. Na otazku, pro¢ nenakreslila maminku,
neodpovida, ale Upln€ vlevo dokresli kyti¢ku. Na zavér piikresli jesté sebe jako pavouka se
Sesti nohama. Na otdzku, jaky je to pavouk, pfemysli a dokresli tvary ¢ervenou pastelkou.

Ptam se konkrétné, zda je pavouk na obrazku osklivy, nebo pfinasi Stésti. Alena se usméje a
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opakuje, ,.ten, co prinasi stésti.* Nad obrazkem vedeme rozhovor. Loucime se a domlouvame

si termin dal$iho setkani.

Reflexe:

Prvni obrazek pocitu vyjadiuje zalibu v tanci. Klientka tancila také ve stacionati. Pozornost
vénuje taneCnikovi, tedy muzské postavé na obrazku. P&t Cervenych prouzkd na ruce
ptedstavuje jeji skute¢né jizvy, které ji po nehodé¢ ztistaly.

Na obrazku zacarované rodiny dominuje postava otce coby psa, kterého Alena nakreslila
jako prvniho. Pes je vesely, sméje se, cerveny nos pfipomina klauna. Matku zachytila jako
kvétinu. Kvétina je stejn¢ vysoka a vyrazna jako pes. Pes predstavuje muzsky element — otce,
kvétina zensky — matku. Obé kresby mohou pfipominat také muzsky a Zensky pohlavni organ.
Pro¢ neni matka také zvifetem, pfi¢itam jejimu postizeni. Sebe vyobrazila jako pavouka.
Cervena barva vychazejici z jeho t&la mize odkazovat na jeji dne$ni menstruaci. Alena
nedovede vysvétlit, kdo je Nikolka a Davidek. Od jeji maminky si po sezeni nechavam

objasnit, Ze se tdajn¢ jedna o postavy z Aleniny fantazie.

Shrnuti:

Obrazek rodiny vyjadiuje pékné vztahy k obéma rodi¢im. Domnivam se, ze preference
otce muze poukazat na nevyfeSenou sexualitu a je analogii oidipovské situace vztahu dcera-
otec, kterd je typicky u déti ptedSkolniho v€ku (Davido, 2001). Nabizi se otdzka, pro¢ se
soucasti kresby staly také vymyslené osoby, nebo zda se jedna o skutecné osoby, které v jejim
zivoté hraly ¢i hraji dtleZitou roli.

Vyobrazeni sebe sama coby krvacejiciho pavouka vyjadiuje jeji aktudlni stav. Otazkou
zustava, zda byla instruovdna a uvédomuje si fyziologickou podstatu menstruace a jeji

vyznam pro rozmnozovani a sexualitu. Cile tohoto setkani byly splnény.
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Plan dalSiho setkani:

Pro néasledujici setkani budou planovana témata a cviceni na uvolnéni a také na praci s

prostorovymi materialy. O jejich realizaci rozhodne proces.

5.8  Sedmé setkani: Moje oblibena hracka

Téma: Moje oblibend hracka

Celkova ¢asova dotace: 60—90 minut

Cil: Posileni vnimani, sebeprozivani, sebevyjadfeni, rozvijeni psychomotorickych
dovednosti.

Rozehiivaci cvi¢eni: Test barev (pfiloha ¢. 5, obr. 16). Cviéeni je zaméfeno na posileni
vnimani a zvédomeéni si svého vztahu k barvam.

Zadani: ,,Vyber tfi pastelky v nejoblibengjSich barvach a poté tfi nejméné oblibené a vybarvi
s nimi policka.*

Material: Vykres o formatu AS s pfipravenymi okénky, pastelky.

Casova dotace: 10-15 minut

Hlavni ¢innost: Moje oblibena hracka — prace s plastelinou (pfiloha €. 5, obr. 17)

Zadani: ,,Vymodeluj z plasteliny svoji oblibenou hracku.*

Material: PodloZka, plastelina.

Casova dotace: 30—45 minut

Zavér: Spole¢na diskuze nad praci, vyjadieni pocitu z dnesniho tvoteni.

Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehtivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeuticka cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zavér, podekovani, rozlouceni
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Pribéh setkani:

Dnesni setkani zahajujeme spole¢nou pisni¢kou. Poté predstavim test barev. Alena zadani
rozumi. Modrou barvu vybarvuje prvni poli¢ko. Piitom se pta: ,,Videla jsi, jak jsem uzdravila
Josefa? Kdo je Josef? ,.Syn od Frantiska Sestého. Bolely ho nohy, protoze Sel do Ruska.
Véera byli vojaci z Ruska nemocni, tak je vezl domu.” Alena piestane kreslit a s nadSenim
vypravi o svych predstavach. Poté se vraci k praci a dokoncuje policko modrou pastelkou.
Pak si vybere zelenou pastelku a béhem vybarvovani mluvi. Hovofi klidn¢ a s nadSenim. Po
dokonceni prace se zepta: ,,Hddej, kdo mé potkal? Zabka Kurikalka.« Jaka byla? ,.Zelena.
Rekla mi ahoj a pak si ta Zabka skocila na druhej bieh.“ Alena vybarvi policko a poté se pusti
do vypravéni o Josefovi. Pak si vezme ¢ervenou pastelku a béhem vybarvovani se svéii, ze je
zamilovana: ,,Jd miluju dva muze — Leonarda a Frantiska.” Nad vybérem barev vedeme
rozhovor. Zelena barva je jeji oblibend, protoze ,.kdyz je na semaforu, miizu vejit do silnice.*
Poté vybira nejméné oblibené barvy: Kresli fialovou, poté rizovou, béhem které povida o
hasicovi, a nakonec Zlutou barvu. Pro€ jsou tyto barvy neoblibené? ,,Protoze Zluty jsou nekdy
pampelisky a v léte zeleny nebo bily. Ruzova neni na semaforu. Protoze fialky jsou v lété bile.

Poprosim ji, aby zaviela o€i, a do rukou ji vkladam maly kousek plasteliny. Alena dava
najevo zvédavost, kterd ji té§i. Vnima material hmatem a na mé vyzvani také ¢ichem. Popise
svij pocit z materidlu. Alena plastelinu poznava, za¢neme s ni pracovat. Nabidnu ji
vymodelovat si oblibenou hracku. Bez vdhani se rozhodne, Ze si vymodeluje Josefa. Modeluje
pravou rukou, levou si pridrzuje plastelinu. Pracuje rychle. Z plasteliny odtrhava malé ¢asti a
roztird je po podloZce. Do detailll nezachdzi. Po par minutach je hotova. Nad postavou
vedeme rozhovor. Postava stoji zady k divakovi, protoze se ,,divd se na vojaky.” Hnéda je
hlava, oranzové jsou ruce, zluté nohy. Na zavér pfimodeluje dal$i postavicku — sebe, a
nakonec zluté slunicko. S vysledkem je moc spokojend. S plastelinou se ji pracovalo pékné.
Usméje se, ukaze na prvni postavu a s radosti zvola: ,,Divej, tady je Josef!* Loucime se. Alena

se t&$1 na dalsi setkani.

Reflexe:

Béhem celého setkani méla klientka potfebu hovofit o muzich. Jak jsem si po ukonceni
naSeho setkani ovéfila u jeji matky, Josef, FrantiSek a dal$i jsou bytosti z Aleniny fantazie.
Ptesto byla schopna vymodelovat z plasteliny postavu, ktera existuje pouze v jeji mysli. S
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plastelinou pracovala, na rozdil od kresby, velice rychle. Chybi detaily, leva ruka postavy je
krats$i nez prava, coz odpovida postizeni jeji levé ruky, kterd méla vétsi zranéni. Podobné jako
u kresby nebylo pro ni dilezité provedeni, nybrz vyznam vzniklého tvaru, ktery mél pro ni
velikou hodnotu. Sviij svét fantazie zhmotnila do konkrétné formy a propojila s realitou.
Domnivam se, Ze jde o tzv. eidetickou piedstavu, ktera je vlastni malym détem.

Momentalni preference oblibenych a neoblibenych barev v rozehiivaci Casti nema
pravdépodobné zadny vyznam. Alena ma v podstaté rdda vSechny barvy. Test barev v této

zjednodusené verzi bude pouzity pro srovnani také pozdéji.

Shrnuti:

Planovana aktivita naseho setkani nebyla sice realizovana, ale tvofeni bylo i tak podnétné a
prinosné a vedlo k dosazeni stanovenych cili. Pro klientku bylo aktudlni vymodelovat si
postavu ze svého svéta fantazie nez konkrétni hracku, ktera by pro ni v tuto chvili neméla
zadny vyznam. Jeji vypravéni o muzich a potieba lasky mize poukazovat na nevybitou
sexualitu. Tim, ze si Alena mohla , muzského* vizualizovat prostfednictvim vytvarného

média, ji pfineslo uspokojeni a radost. Cile tohoto setkani byly splnény.
Plan dalSiho setkani:

S ohledem na blizici se vano¢ni svatky bude pro nasledujici setkani zatazeno cviceni s
vanoéni tematikou. Uvodni rozehiivaci cviceni povede opét k uvédoméni si sebe sama a
svého pocitu.

5.9  Osmé setkani: Co by mi udélalo radost pod vano¢nim stromeckem
Téma: Co by mi udélalo radost pod vano¢nim stromeckem

Celkova ¢asova dotace: 60—90 minut

Cil: Uvolnéni napéti, sebevyjadieni, posileni sebeprozivani, seberealizace.
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Rozehrivaci cvifeni: Obrazek na téma ,Jak se dnes citis?* (ptiloha ¢. 5, obr. 18). Toto
cvi¢eni umozni vyjadrit aktudlni pocit vytvarnou tvorbou. Je zaméfeno na uvolnéni napéti a
porozuméni vlastnim pocitim.

Material: Vykres o formatu A4, tuzka, pastelky, suché kiidy.

Casova dotace: 15-20 minut

Hlavni ¢innost: Co by mi udélalo radost pod vano¢nim stromeckem (ptiloha €. 5, obr. 19)
Zadani: ,,Vymodeluj, co by sis prala dostat od Jeziska.*

Material: Podlozka, barevna plastelina.

Casova dotace: 30—45 minut

Zavér: Spolecna diskuze nad praci, pfipadné vyobrazeni pocitu z tvofeni. Vyjadfeni pocitu z

dnesniho setkani (ptiloha €. 5, obr. 20).

Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehfivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeuticka cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zavér, podékovani, rozlouceni

Prabéh setkani:

Setkani zahajujeme pitim Caje a spole¢nym zpivanim vanoc¢nich koled. Alenu vyzyvam,
zda by nakreslila nebo namalovala, jak se dnes citi. Nakresli siluetu postavy a do ni ptikresli
fialovou pastelkou mensi tvar. Béhem kresleni povida: ,.Ja jsem dnes vypadala jako maly
prasatko. Spadla a uklouzla jsem na poli. Hasic se mi omlouval za to, Ze mi tukl loktem do
Zeber.“ Co jsi nakreslila? ,,No, tu svoji bouli. Tukla jsem se o polici. Ale ted uz to neboli.

Alena oznami, Ze je trochu unavend. Zatadim tedy kratké pohybové cviceni na propojeni
pravé a levé mozkové hemisféry — stiidavé se dotykame pravou rukou kolena levé nohy a

naopak. Jak se po cvieni citi? Alené je Iépe, zaCne recitovat né¢jakou basnicku.
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Z nabizenych materiali vytvari, co by ji udélalo radost pod stromeckem. Vybere si jako
médium plastelinu zelené barvy. Po malych ¢astech ji rozmazava do podlozky. Je rychle
hotova. Nad jejim dilem vedeme rozhovor. ,,T0 je tryskac, tady ma dvere.* Kam leti? ,,Do K.
(Alenino bydliste, odkud se rodina ptestéhovala). ,,Veze hasice a vojaky domu.* Chtéla bys v
ném letét s nimi? ,,Ja poletim Andromedou za hasicem.” Co znamena zelena barva tryskace?
Zménila se z modré na zelenou.*

Na zavér naSeho sezeni Alenu vyzvu, aby nakreslila, jak se citi. ,,Jd uz vim. Nakreslim
Katku.“ Nakresli zenskou figuru s dlouhymi copy. Pracuje peclivé. Nejprve nakresli hlavu,
kterou vybarvi Zluté, poté Cervené vlasy. Pak pfikresli zbytek téla tak, ze hlava je odd€lend. Z
téla vychazeji dvé zelené Cary. ,,To je, Ze morseovka jde nahoru.“ Hlavu a télo nakonec spoji
zelenou pastelkou a ihned dodava: ,,To je jeji krk, mda malou dychaci trubku.” Pak vezme
fialovou pastelku a k copiim ptikresli masle. ,,Katka ma sice zluté viasy, ale kdyz je v bilé
mlize, tak ji ty viasy jsou videt, jako by byly cervené. Na zavér dokresli cervenou pastelkou
ob¢ nohy a povida: ,,To je videt, Ze ji kleklo télo a prisia ji zachranit ta malinka morseovka.*
Nad obrazkem vedeme rozhovor.

Zavérem vyzyvdm Alenu, aby jednim slovem popsala naSe setkdni: ,,Krdsmé.*

Domlouvame si dal$i setkani, rozlouCime se.

Reflexe:

Prvni kresbou si klientka zvé€domila vlastni fyzickou bolest. S ohledem na jeji dneSni
unavu jsem zatadila pohybovou aktivitu, pfi které se aktivizovala. Vymodelovany ,, Tryskac*
coby darek pod stromeckem letici do K. mlZe byt pfanim vratit se do mista nebo do doby, na
kterou rada vzpomind. Prace z plasteliny ji rozradostnila a také uvolnila. Dllezité neni opét
zhotoveni, nybrz vyznam, ktery svému vyrobku dala. Posledni kresba je pravdépodobné

vzpominkou na dopravni nehodu, kterou v détstvi prozila.

Shrnuti:

Préce s plastelinou vedla k relaxaci, uvolnéni a pievedeni vlastnich predstav do konkrétni
podoby. Oteviela opét téma mista, které pro ni mélo v tomto okamziku velky vyznam.

Posledni obrazek v zavéru sezeni je potvrzenim o vlastnim zéazitku z détstvi, kterym je

65



dopravni nehoda. Mozna se ji v paméti uchoval pohled na své zranéni ¢i na ostatni zranéné
déti a tento obraz se ji stile vraci. O nehod¢ ovSem hovofi bez emoci. Cile setkani byly

splnény.

Plan dalSiho setkani:

Protoze prace z prostorového materialu vedle k uvolnéni a k radosti z tvorby, nabidne dalsi
setkani tvofeni z keramické hliny. Hlavni ¢innosti bude pfedchazet sezndmeni s médiem a
jeho prozivani vSemi smysly. Vyuzijeme moment piekvapeni a hravost, kterd klientku t&si,

probouzi v ni zvédavost a povzbuzuje ji k dal§imu tvoreni.

5.10 Devaté setkani: Hledani vlastniho tvaru — prace s keramickou hlinou

Téma: Hledani vlastniho tvaru — prace s keramickou hlinou

Celkova ¢asova dotace: 60—90 minut

Cil: Uvédomeéni si sebe sama, uvolnéni, posileni sebehodnoceni, rozvijeni
psychomotorickych dovednosti.

Rozehtivaci cvi€eni: Zazivani hliny v§emi smysly. Toto cvi¢eni uvolni a posili vnimani
vSemi smysly. Je také ptipravou na hlavni préci.

Casova dotace: 15-20 minut

Hlavni ¢innost: Hledani vlastniho tvaru — prace s keramickou hlinou (pfiloha €. 5, obr. 21)
Zadani: ,,Vymodeluj z hliny, co chces.*

Material: Podlozka, keramicka hlina, $pachtle, ocka.

Casova dotace: 30 minut

Zavér: Spolecna diskuze nad praci, ptipadné vyobrazeni pocitu z tvofeni (ptiloha €. 5, obr.

22).

Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
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2. Rozehtivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeuticka cviceni
5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zaver, podékovani, rozlouceni

Pribéh setkani:

Po privitani a pfi kratkém rozhovoru u caje sdélim Alené, ze mam pro ni prekvapeni.
mém vybidnuti prozkoumava hlinu hmatem a také ¢ichem. Hadd materidl, hlinu poznéva.
Vyzvu ji, aby popsala sviyj pocit z hliny. Neodpovida, vraci mi mensi kousek a zpiva: ,,Biely
kvet, darujem ti biely kvet.“ Podékuju a Alena se dlouho rozpomina, ze s hlinou uz nékdy
pracovala. Bylo to ,,pred tremi lety, kdyz jsem byla sama a hasici jeli pro vojaky. Ja jsem byla
doma a varila jsem obéd.“ Hovotfime o jidle, poté ji vracim zpé&t k hlin€. Spolecné ji
zpracovavame. Alena je zamySlend, ale pak se usméje: ,,Vis, co mi chybélo? Ja ti to
namaluju,” a podava mi kousek hliny se slovy. ,,Co ti to pripomind? To je srdicko. To mi
chybélo.* Alen¢ vracim srdicko a zeptam se, zda by si chtéla jesté¢ néco vymodelovat. MI¢i,
navrhuju tedy vymodelovat si vlastni nddobu-misku z ruky. ,,70 by slo.“ Beztvarou hlinu
spolecné zpracovavame do tvaru koule, pfitom verbaln€ popisuju jednotlivé kroky. Alena mé
chvili pozoruje a pak zacne velmi energicky mackat hlinu. Zpracovava ji obéma rukama,
macka ji, trha, tvaruje. Sama od sebe pak zavie o¢i a modeluje. Nechava se vést materidlem.
Po né¢kolika minutach vzhlédne od prace, usméje se a povida: ,,Jd mdm jedno dité.*“ Povidame
si 0 jeho jméné.

Vracime se zpét k tvorbé. Alena vymodelovala z hliny kolibku. Nabidnu Spachtle a dalsi
nastroje, se kterymi si maze vyrobek ozdobit. Kolibku opatti jednoduchymi motivy a s radosti
pfijima mou nabidku nechat ji vypalit a nabarvit glazurami. S hlinou se ji pracovalo ,,dobre* a
rada by s ni chtéla pfiste tvofit.

Alena vzpomina na Josefa a na morseovku, kterou si rovn€z na mé vybidnuti vymodeluje z
hliny. Pracuje obéma rukama, do hliny pfenaSi svou vnitini silu. Po chvili mi podava

zajimavy tvar. Vyrobek ji vracim zpét a ptam se, jaka je pro ni hlina na dotek. ,,7epla.*
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Alena natdhne pred sebe ob¢ ruce, skr¢i prsty a napodobuje hru na klavir. ,,Vis, co ti
ukazuju? Varhany. Zpiva melodii, kterou hraji, a pak zazpiva pisen o zvonech a varhanech z
néjaké pohadky. Béhem pisné se pohupuje a je vesela.

Na zavér si pieje jestd néco vytvofit do skicaku. Zlutym fixem nakresli tvar. ,,Vis, kdo je
toto? Blesk, co byl véera na obloze. Mél Zlutou barvu, ale pak prisla duha a chumeleni.* Poté
si vybira zelenou barvu, modrou a nakonec Cervenou. Kresli pomalu, s rozvahou a peclive.
Béhem tvorby si zpiva. ,.Ja maluju strechu. Stiese vénuje dlouhy ¢as, pecliveé ji vybarvuje.
Nad obrazkem vedeme rozhovor ,,To je zdmek. Bydli v ném vojaci.” Fialovou barvou je
nakreslend morseovka, zlutou barvou zed’. Zelena barva piedstavuje kliku od dvefi. Zeptam
se, zda ma zamek okna. MICi a pftikresli okna modrou barvou. ,Jad trefim do K. ze vsech
smeru.” Chtéla by v tom zamku bydlet? S povzdechem ptikyvne. ,,Zamek se nachazi primo v
K. O obrazku si povidame.

»Vcera jsem baletila.* Vedeme rozhovor o baletu. Alena vypravi, kde a s kym tancila, a na
otazku, jaky tanec tancila, odpovi: ,,Ja to ukazu,” a zhruba minutu Se pohybuje se zavienyma
o¢ima do melodie své vnitini hudby. Jeji pohyby jsou velmi energické. Zatleskam. Vypada
uvolnéné a ma radost, Ze se mi tanec libil.

Zavérem shrnujeme dneSni setkani. Alena vzpomina na dnesni vyrobky z hliny. Pod¢kuju
ji za dnesni tvorfeni. Na otazku, zda se bude t&Sit na piisté, vstane od stolu a odpovi: ,,Ano, ale

zavedu té domu.” Kam domii? ,,Do K.“ Ujistim se, Ze se citi byt v potadku, a rozlouc¢ime se.

Reflexe:

Hlina jako arteterapeuticky material byla zafazena zdmérné a také v ndvaznosti na praci s
plastelinou v pfedchozim sezeni. S hlinou klientka pracovala trpélivéji a na rozdil od
plasteliny, kterou roztirala do podlozky, zachytila prostor. Jiz uvodni aktivity s hlinou —
mackani, tlaceni, trhani — umoznily klientce odevzdat do hliny energii, posilit komunikaci a
uvolnit se. Prostfednictvim hliny si zvédomila své pocity a ptani. Dilezity pro ni nebyl
vysledek tvorby, ale jeji samotny proces, ktery propojil jeji vnitini fantazii s realitou. Motiv
kolébky vypovida o touze po matetstvi.

Obrazek domu-zamku muize predstavovat utocisté nebo symbolizovat misto pfedchoziho

bydlisté ¢i odkazovat také na stacionat.
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Nase sezeni piivedlo Alenu v zavéru k tanci. Tentokrat jej nekreslila, ale predvedla. Jeji
tanec byl velmi temperamentni, i kdyz z diivodu postizeni nekoordinovany. Skrze tanec se

velmi uvolnila, zaZila radost a pocit uspokojeni.

Shrnuti:

Dnesni sezeni bylo propojenim vice uméleckych médii, které rozsifily moznosti
vyjadfovani klientky. Prace s hlinou ji pfinesla uvolnéni a zklidnéni a poskytla moznost
zpracovat si svoje osobni téma. Tanec v zavéru sezeni mozna poukazuje na potiebu

dynamictéjsiho média. Cile setkani byly splnény.

Plan dalSiho setkani:

Naésledujici setkani bude, na ptéani klientky, opét vénovano tvorbé z keramické hliny, ktera
se ukazala byt velmi terapeuticka. Jeho téma navaze na zaver dneSniho sezeni — zpracovani
oblibeného mista a zvédoméni si toho, jak vnima sviij sou¢asny domov. Bude-li to mozné,
zafadime do uvodu naSich setkani zpivani pisnicky. Je vypozorovédno, Ze zpév klientku

uvoliiuje, povzbuzuje a také rozviji jeji fecové schopnosti a dovednosti.

5.11 Desaté setkani: Co by mi udélalo radost

Téma: Co by mi udélalo radost

Celkova ¢asova dotace: 60—90 minut

Cil: Uvédomeni si sebe sama, porozuméni vlastnim pocitiim, posileni pozitivniho ndhledu na
sebe

RozehFivaci cviceni: Obrazek na téma ,,Jak se dnes citi§?* (ptiloha €. 5, obr. 23). Toto
cviceni umozni vyjadfit aktualni pocit vytvarnou tvorbou. Je zaméfeno na uvolnéni napéti a
porozuméni vlastnim pocitim.

Material: Vykresy, tuzka, pastelky, vodové barvy.

Casovia dotace: 15-20 minut
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Hlavni ¢innost: Co by mi udélalo radost — prace s keramickou hlinou (ptiloha €. 5, obr. 24)
Zadani: ,,Vymodeluj z hliny, co by ti nejvic udélalo radost.*

Material: Podlozka, keramicka hlina, Spachtle, ocka.

Casova dotace: 20-30 minut

Zavér: Spolecna diskuze nad praci. Vyjadieni pocitu z dnesniho setkani (ptiloha €. 5, obr.
25).

Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehtivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeuticka cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zaver, podékovani, rozlouceni

Prabéh setkani:

Po kratkém pfivitani a po vypiti Caje prinese Alena skicdk, ve kterém ma zaloZeny obrazek
tanciciho paru ze Sestého sezeni. Na otazku, jak se ji dafi, neodpovida, ale na vyzvu, zda by to
chtéla radéji nakreslit, ptikyvne. Do obrazku své postavy vkresli par tahli riZzovou pastelkou
do mist, kde jsou jiZ nakreslené¢ Cervené linky — jizvy z minulého sezeni, a povida: ,,Jd jsem
méla véera na levé ruce sadru. Ale bylo to jen zafacovany. To aby mi nevytekla krev ze
srdicka. Nejdriv to slo z mozku do ledvin a pak to Slo z ledvin pres zluc¢ do srdicka.“ Jak to citi
ted’? ,,Neboli to.” Vyzyvam ji, zda chce do obrazku jesté néco prikreslit. Vezme si modry fix a
povida: ,.Jad jsem Sla véera poprvé do baletu. Bylo to krasny.“ K postavam piikresli modrou
kapku a vysvétluje, ze to je, jak se vcéera polila. Mluvi o Josefovi, hasic¢ich a vojacich.
Verbalné ji vracim zpét k baletu. Modrou pastelkou vybarvi sukni, pfitom si zpiva a usmiva
se. Pak chvili kresli a poté povida. ,.Ja bych sla na Aljasku, i na Pradéd, ale to je daleko.*
Hovotfime o vyletu na Pradéd a Alena se t¢8i, Ze tam vyrazi v 1ét¢ s rodi¢i. Pokracuje ve

vybarvovani modrou pastelkou. Modrou barvu ma rada. Vybarvuje Saty na obrazku a dodava,
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ze tyto Saty mi byly velky.” Proto je vénovala Hance, ktera z toho meéla velkou radost.
Zopakuje s diirazem a kyva hlavou, Ze d¢la rada lidem radost.

Ptam se, co by naopak ji udélalo radost. Pfemysli a odpovi: ,,Mné by udélalo radost...*
Odml¢i se. Vybizim ji, Zze by si toto téma mohla nakreslit nebo vymodelovat z hliny. Alena je
jednozna¢né pro hlinu. ,Jd to zkusim.”“ Vyhrnuje si rukavy a s nadSenim sleduje, jak
pfipravuju pracovni stll, podlozku a hlinu. Vezme si kousek hliny a za¢ne ji sama od sebe
zpracovavat, poté modeluje. Zhruba po tfech minutdich mi podava vyrobek se slovy: ,,Riize.*
Nad ruzi vedeme rozhovor. Je to jeji oblibena kvétina a rize, kterou si vymodelovala, je
modra. Voni? Alena si ke své rizi pti€ichne a povida: ,,Ja ji necitim, jsem po rymé.* Vyrobek
pokladame na stil tak, aby ho dnes méla stale pied sebou.

Alena si vezme skicak a vodové barvy se slovy: ,.Jd si jesté zkusim...“ Odchazim pro vodu,
mezitim si zpiva piseni o lasce. ,,Namaluju to, co bylo véera.* Namaluje diim, ¢ernou barvou
obrys, pak pokracuje ¢ervenou barvou a namaluje stfechu. ,,Josef a Leonardo bydli v tomhle
domé. Ten dum vypadda jako chalupa.” Dim se nachazi za lesem. Alena do n¢j jesté primaluje
velké srdce Cervené barvy. ,,Kazdy mad velké srdce.” Nakonec dokresli okna a komin. Nad
obrazkem vedeme kratky rozhovor. Obrazek se ji libi. Rozlou¢ime se a domlouvdme si dalsi

setkani.

Reflexe:

Na dnes$ni sezeni byla opét zatazena prace s hlinou, v ndvaznosti na ptedchozi setkani.
Téma tohoto setkani vyplynulo z potieby klientky. Moznost vymodelovat si pro sebe néco pro
radost klientku velmi téSila. Prace s hlinou ji umoznila uvédomit si sebe sama a svoje pocity.
Z vlastni predstavy vytvofila kvét rize. Kvétina mize byt také vyobrazenim toho, jakou si
pieje byt. ZavéreCnou praci vytvoiila opét z vlastni potieby. Jeji dim ma na rozdil od
vyobrazeni domi z ptedchozich obrazki okna. Jsou pfitlaena k linii zdi, coz poukazuje na

postizeni intelektu (Davido, 2001). Motiv srdce prokazuje, zZe se ve svém zivot¢ fidi emocemi.

Shrnuti:

Klientka pracovala s hlinou samostatnéji nez v predchozim sezeni. Prace s hlinou ji

uvolnila, zklidnila, poskytla moznost sebevyjadieni, posilila v komunikaci a povzbudila k
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dal§imu tvofeni — kresleni vlastniho tématu, které mélo pro klientku velky vyznam. Cile

setkani byly splnény.

Plan dalSiho setkani:

Pokud to arteterapeuticky proces dovoli, bude zafazeno jako téma hlavni aktivity
vyobrazeni obliben¢ho mista, které se v dneSnim sezeni nepodatilo zrealizovat. Nabidneme
rovnéz hlinu, protoze uklidituje a vede klientku ke vnimani skutecnosti. Pro jistotu budou

pfipravené i jiné vytvarné materialy pro ptipad, Ze by klientka hlinu odmitala.

5.12 Jedenacté setkani: Misto, kde se citim bezpecné

Téma: Misto, kde se citim bezpecné

Celkova ¢asova dotace: 60—90 minut

Cil: Uvolnéni, zvédoméni si sebe sama, porozuméni vlastnim pocitim, posileni
sebehodnoceni a sebevyjadieni, rozvijeni psychomotorickych dovednosti.

Rozehfivaci cvifeni: Kresleni obéma rukama soucasné (pfiloha €. 5, obr. 26). Cviceni je
zamé&fené na uvolnéni rukou a posileni koncentrace. Je pfipravou na hlavni préci.

Casova dotace: 15-20 minut

Hlavni ¢innost: Misto, kde se citim bezpecné (pfiloha €. 5, obr. 27)

Zadani: ,Predstav si misto, kter¢ mas rada, kde je ti dobfe a kde se citi§ bezpecné. Vnimej
jeho polohu, velikost, viini, rozhlédni se kolem a prohlédni si vSe, co se zde nachazi. Vytvor
své oblibené misto.*

Casova dotace: 30—45 minut

Material: Vykresy riznych formatt, tuzka, pastelky, vodové a temperové barvy, kulaté a
ploché §tétce, kelimky na vodu, plastelina, Keramicka hlina, podlozka.

Zavér: Spolecna diskuze nad praci. Pretvareni vysledného dila v talisman-$perk (ptiloha €. 5,

obr. 28).
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Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehtivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeuticka cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zaver, podékovani, rozlouceni

Priabéh setkani:

Alena mi s radosti otevira dvefe, podava pteziivky, vezme mé za ruku a odvadi do
kuchyné. Vypravi, ze ma sedmnact déti, povida o svém tchotenstvi, o Josefovi a o hasicich.
Po kratkém pfivitani a pfi ¢aji mi ukazuje obrazek malé netefe, ktery nakreslila spole¢né se
svou maminkou do skicdku. S nadSenim znovu povida o détech. Vybizim ji, aby své déti
nakreslila. Vezme svuj skicék se slovy: ,,Nakreslim, jak hori dum.* Kresli modrou propiskou,
po kratké chvili pfestane a povidda o svych predstavach. Nekolikrat ji vracim k obrazku.
Obrazek vybarvi voskovkami. Nakonec jesté dokresli stiechu a pfikresli obli¢ej. Cervenou
voskovkou vybarvi tsta. Nad obriazkem vedeme rozhovor. Alena nakreslila hasici viz s
kominem. Obli¢ej na obrazku patii hasicovi, ktery se tvaii ,,vesele“. Je mu veselo, protoze
»nemohl pit pivo, ale jd jsem mu schovala litr tonicu®. S obrazkem je spokojena.

Poprosim ji, aby zaviela o€i. Spole¢né si promneme ruce, zahfejeme je, pfiloZime na oci a
ja ji v pfedstavach vedu na misto, které ma rada, kde je ji dobfe a kde se citi spokojend a v
bezpeci. Po navratu zpét ji vyzyvam, aby ono misto vytvarné ztvarnila nabizenymi materialy.
Jako médium si zvoli hlinu, kterou kratce zpracovava. Trha kousky, které lepi vedle sebe na
podlozku, nebo z nich d¢€la tenké valeCky. Béhem modelovani se rozhovofii o tom, co pije rada
v 1éte. Také povida: ,,Kdyz jsem nemocnad, tak si hraju na to, co neni. Kdyz jsem zdrava, tak se
zmenim na holku.* Jak to mé tady a ted’? ,,Ted’ jsem zdrava holka.” Modelovani ji zabere
necelou ¢tvrthodinu. Nad praci vedeme rozhovor. Alena vymodelovala dim, dvete, okno a
sttechu. Dvefe jsou zaviené¢, ale jdou oteviit bez klice. Vedou do domu, ve kterém bydli
»wvojdci, hasici a velitelé armady*. Alena do tohoto domu chodi kazdy den. Je to misto, které
ma moc rada. Jmenuje konkrétni mésto a ulici, kde se nachazi. Jak vnima svlij soucasny

domov? Je také mistem, které ma rada a citi se v ném bezpecné? Reaguje slovy: ,.Jo, i kdyz mi
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jde mamka nebo tatka obcas na nervy, tak jsem pak na né zla.*“ Je si toho védoma a je ji to
lito.

Nabizim ji moZnost vytvofit z tohoto artefaktu talisman jako Sperk, ktery bude symbolem
jejiho mista a ktery muze nosit stale u sebe. Souhlasi. Vybere sttechu. Pomtzu ji uhladit
okraje a vybidnu ji, aby Sperk dotvofila podle sebe. Alena piimodeluje jednoduchy tvar a
ukaze, kde by chtéla vytvofit s moji pomoci dirku, aby mohla Sperk ptipadné nosit. Se

Sperkem je moc spokojena. Ukaze ho mamince. Dnesni setkani se ji libilo a tési se na dalsi.

Reflexe:

Prvni obrazek vznikl z nahlé potieby nakreslit hasici viz. Kresleni tohoto obrazku
vyvolava v klientce pfibéhy z jeji vlastni fantazie, o kterych ma nutkavou potiebu hovofit.
Planovana rozehftivaci aktivita z tohoto diivodu nebyla zatazena.

Prostiednictvim hliny si zvédomila sviij pocit k sou¢asnému domovu. Vyobrazeni mista z
hliny je opétovnym potvrzenim domnénky, Ze K. je mistem, kde se citila $tastna. Dilezitym
okamzikem dneSniho sezeni bylo, Ze si zvédomila, Ze je spokojend v novém domé, a piipousti
st své nevhodné chovani k rodi¢im. Uvédomuje si, Ze to neni v pofadku. Proména
vymodelovaného artefaktu ve Sperk coby symbolu bezpeéného mista byla vyvrcholenim

tohoto sezeni. Sperk symbolicky propojil klient¢in stary a novy domov.

Shrnuti:

Skrze zpracovani aktualniho tématu sdé¢lila klientka vlastni pocity, pfedstavy a fantazie.
Nasledna prace s hlinou, tak jako v pfedchozich sezenich, klientku zklidnila a vyvedla ji z
jejiho svéta fantazie do reality. Klientka oteviela téma vztahti s rodi¢i a uvédomila si své

nevhodné chovani. Cile setkani tak byly splnény.
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Plan dalSiho setkani:

Kresleni obéma rukama soucasné bude zatrazeno, pokud to proces dovoli, v n¢kterém z
nasledujicich setkani. Dalsi setkdni se zaméfi také na posileni kreativity a tvofivosti. Jednim z

témat budou vztahy s rodici, konkrétné s matkou, se kterou klientka travi vétSinu Casu.

5.13 Dvanacté setkani: Dokreslovana kolaz

Téma: Dokreslovana koldz

Celkova ¢asova dotace: 60—90 minut

Cil: Rozvoj predstavy a fantazie, relaxace, posileni psychomotorickych dovednosti,
uvédomovani si vlastnich pocitii.

Rozehiivaci cviceni: Prace s reprodukcemi portrétd slavnych malitt (pfiloha €. 5, obr. 30).
Cviceni je zamé&feno na posileni vnimani a empatii a je pfipravou na hlavni praci.

Zadani: Vyber si portrét, ktery se ti nejvic libi. Nech ho na sebe pisobit. Kdo je osoba na
obrazku? Jak se jmenuje, jak je stard, odkud pochazi? Jak se citi? Cim t& portrét zaujal?
Kdyby osoba na obrazku promluvila, co tik4?

Material: Sest obrazki reprodukei portrétil slavnych malitd.

Casova dotace: 15-20 minut

Hlavni ¢innost: Dokreslovana kolaz (piiloha €. 5, obr. 29, obr. 31)

Zadani: ,,Vyber si z nabidnutych dilkl jeden, ktery se ti libi. Nalep ho na vykres (doporucuju
nalepit jej doprostied formatu) a podle své fantazie dokresli obrazek.*

Material: Vykres formatu A4 nebo A3, rozstiihany obrazek / fotografie / reprodukce na malé
dilky, lepidlo, tuzka €. 1, pastelky.

Casova dotace: 30—45 minut

Zavér: Spolecna diskuze nad praci, vyjadieni pocitu z tvofeni.

Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry

2. Rozehftivaci faze
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3. Diskuze nad praci
4. Arteterapeuticka cviceni
5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zaver, podékovani, rozlouceni

Priabéh setkani:

Alena mi ptichazi oteviit a ve dvetich hovoii nadSené o jaru. Vyjmenovava také kvétiny ze
zahradky okolo domu. Po kratkém povidani pfi ¢aji si vybira ze Sesti nabizenych portrétd od
ruznych maliit jeden obrazek. Dlouho pfemysli, pak ukaze na portrét divky od francouzského
malife Augusta Renoira. Nad obrazkem vedeme kratky rozhovor. Na portrétu ji nejvice zaujal
klobouk, ktery ma divka na hlavé. Klobouky nosi rada, hovoti o svém oblibeném. Obrazek si
ponechava a da si ho pied sebe na stiil tak, aby na n¢j béhem dnesniho sezeni vidéla.

Pro nasledujici dokreslovanou kolédz voli vétsi format a vybira z dilkt, vytvofenych po
rozsttihdni cernobilé reprodukce obrazu od ceského malife FrantiSka Kupky. Vybere si jeden,
sama si ho peclivé natfe z druhé strany lepidlem a pfilepi jej na levy horni okraj vykresu.
Obtahne jej kolem dokola tuzkou. Vezme si dalsi dilek a pfilepi jej k prvnimu. Pokracuje
tuzkou. Pracuje soustiedéné. Po chvili se rozpovidd o svych piedstavach, o domové, o
vztazich mezi muzi a Zenami. Po dokonc¢eni povida: ,,Vis, kdo to je? To je pes.* Hovoifime o
obrazku. Alena popiSe Casti jeho téla. Pes na obrazku je hodny, pravé pije vodu. Vedle je
nakreslena jeho bouda, kam se schovava pied destem. Ma néjaké kamaraddy? Pes kamaradi
S kockami. Alena je na tom stejn€ jako pes na obrazku. I ona ma kamarady. S obrazkem je
spokojend a moc se ji libi. Ukazu ji fotokopii originalniho obrazu. Srovnavadme ho s jejim
obrazkem a Alena hovofi o asociacich. Obrazek ji pfipomina rozkvetlou louku.

Alena vypravi o oblibeném napoji. Poté se podiva na divku na obrazku a hladi ji prstem.
Kdyby divka na obrazku promluvila, co by povédéla? ,,Chtela by domii. “ Divka se narodila
v H., ale bydli v K. Doma na ni ¢eka Josef. Jeji rodi¢e jsou na vojn€. Dlouze se odmléi a
zamysli se. Ve tvafi ma vazny vyraz. DneSni tvoteni se ji libilo, ale je ji trochu smutno. Jak
mizeme divce na obrazku pomoci, aby se dostala doma? ,,Tak ji tam odvezeme vlakem.*
Alena se usmiva, nasla feSeni. Dnesni tvofeni vyhodnoti slovem ,,shezké*. Rozlou¢ime se a

domlouvame si dalsi setkani.
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Reflexe:

Pro techniku dokreslované koldze byla vybrana ¢ernobild reprodukce obrazu od Frantiska
Kupky. Abstraktni obraz byl zvolen zamérn¢, jednotlivé dilky mohly vice rozvinout fantazii a
,haru$it® konkrétni mysleni. Technika dokreslované koldze se klientce libila. Zklidnila ji a
také rozvijela jeji predstavivost. Alena vytvofila motiv psa. Dva dilky poskladala do tvaru,
ktery pfipomina psi hlavu. Pes je jeji oblibené zvife. Podobu psa mél také otec v obrazku
zaCarované rodiny. Psa si nedavno pofidil 1 jeji bratr. Pes na obrazku se diva vlevo, do
minulosti. Je ,,uvdzany*“ u boudy s branou a klikou, stejné tak jako Alena, ktera je ,,zaviena“
v domé¢ svych rodi¢li. Pes ma kamarady, ale na obrazku je saim. Alena méla kamarady ve
stacionafi, ale bohuzel jiz s nimi neni v kontaktu. Obrazek mozna vyjadiuje jeji osamélost. Do
portrétu divky na obrazku, kterou si vybrala, projektovala sebe sama. V navaznosti na kolaz ji
obrazek pfipomnél plivodni domov a pravdépodobné také stacionaf, kde méla kamarady, a

byla tak v podnétném prostiedi, bez neustalé kontroly rodi¢a.

Shrnuti:

Reprodukce i dokreslovana kolaz se staly bezprostiednim vyjadienim klientéina pocitu a

toho, ¢im pravé Zije. Zvédomila si misto, kde byla §t'astnd, méla kamarady a citila se dobte.

Vytvoteni nového obrazku z dilkli, doplnéného kresbou, ji mozna navedlo k novému feSeni,

jak pomoci divce na obrazku — a také sob¢, alespont v symbolické roviné. Cile setkani byly

splnény.

Plan dalSiho setkani:

Téma dalSiho setkani bude vychazet z klient¢iny osobnosti a zaméfi se na to, jak vnima

sebe sama a své postiZeni.
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5.14 Ttinacté setkani: Modelovani sebe sama — prace s keramickou hlinou

Téma: Modelovani sebe sama — prace s keramickou hlinou

Celkova ¢asova dotace: 60-90 minut

Cil: Uvédomeéni si sebe sama, porozuméni vlastnimu prozivani a pocitim, rozvijeni
psychomotorickych dovednosti pti praci s hlinou, piijeti svého postizeni.

Rozehiivaci cvi¢eni: Obrazek na téma ,,Jak se dnes citi§?* (ptiloha ¢. 5, obr. 32). Toto
cviceni umozni vyjadfit aktudlni pocit vytvarnou tvorbou. Je zaméieno na uvolnéni napéti a
porozumeéni vlastnim pocitim.

Material: Vykresy, tuzka, pastelky, vodové barvy, §tétce.

Casova dotace: 15-20 minut

Hlavni ¢innost: Modelovani sebe sama — prace s keramickou hlinou (pfiloha €. 5, obr. 33)
Zadani: ,,Vymodelu;j z hliny sebe sama.*

Material: Hlina, podlozka, Spachtle.

Casova dotace: 30—45 minut

Zavér: Spolecnd diskuze nad praci.

Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehtivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeuticka cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zavér, podekovani, rozlouceni

Priabéh setkani:

Béhem piivitani Alena nadSené¢ oznamuje, co by chtéla namalovat. Po kratké uvodni
reflexi minulého sezeni vybira vykres formatu A3 a kresli tuzkou. Kresli pfes cely format

papiru, je soustfedénd, zklidnéné a spokojena. Vlevo nakresli velky dim se stfechou, kterou
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vybarvi Cervenou pastelkou. Po chvili se zamysli a povida: ,,Jd radsi namaluju skakaci hrad.*
Pokracuje vpravo kresbou tuzkou a soucasné¢ vypravi o lodich, pohadkach a o détech.
Povidani ji odvadi od prace. Nékolikrat ji vracim k obrazku. Do obrazku hradu nakresli dvé
velka okna modrou pastelkou. K domecku se stfechou pftikresli komin, vezme si Zlutou
pastelku a vypravi o Josefovi, o lasce a zpiva si. Na zavér vybarvi zelenym fixem dva tvary
predkreslené tuzkou. Nad obrazkem vedeme rozhovor. Postava v obrazku domecku je néjaké
dité, zlutou barvou nakreslila nohavice jeho kalhot, zelena pfedstavuje ubrus na stole a pfibor.
Malé hol¢icka na obrazku vafi pro vojaky a hasice, ktefi v dom¢ bydli. Skakaci hrad ji
pfipomind hrad Bouzov, ktery kdysi navstivila s rodi¢i. Obrazek se ji libi.

Alena nadSen¢ souhlasi s modelovanim sebe sama a tési ji, ze bude opét pracovat s hlinou.
»Nejdriv vvmodeluju ty dve bakule, co mam pod hrudi a na hlave.” Zpracovava mensi kousek
hliny. Pracuje tiSe a soustfedéné. Vymodeluje malou postavicku s rukama nahote a podava mi
ji se slovy: ,,Takto vypada ten nas zvadlej kaktus.” Ptam se, co muze ud¢lat proto, aby nebyl
zvadly. Hlinu zmacka a povida: ,,Napred to vymodeluju.* Vytrhava z hliny mensi kousky a
priklada je k sobé na podlozku. Nahle zvola: ,,Chci se toulat bilou lodi'* Vyzyvam ji, aby
vytvofila sebe na lodi s tim, Ze miZzeme pouzit i jiné médium. Alena pokracuje s hlinou a stéle
vytrhadva malé kousky, které dava na podlozku. ,,Vis, kdo to je? To je Alena indidnka.* Svij
vyrobek popiSe. Na otazku, pro¢ ma jen jednu ruku, reaguje se slovy: ,,To je ta zdrava ruka,
druhou mam vod krve. Véera mi ji sezraly pirané.” Hovofime o nemocné ruce. Ruka ji uz
neboli, ,,to bolelo po operaci.“ Navrhuju ptimodelovat indiance také druhou ruku. ,Jd to
zkusim,”* a zatne modelovat. Pracuje tiSe, soustfedéné, po chvili je ruka hotova. Je kratsi nez
zdravé ruka, ale pfeci jen ma indidnka ob¢ ruce. Alena se usmiva, indianka se ji takto libi. ,,Na
tabore jsem si hrdla na NSo-¢i.* Vzpomina na tabor, je spokojena. Loucime se, Alena se t&si

na dalsi setkani.

Reflexe:

Rozehftivaci fdze se zaméfila na osobni potiebu klientky. Béhem tvotfeni verbalné sdélovala
své vnitini obrazy a fantazie. Byla rada, ze ji né¢kdo naslouchd a zajima se o to, co proziva.
Presto vyplnila cely format obrazku. Obrazek domecku a skdkaciho hradu mulze byt
vyobrazenim jejiho pfani o nékoho pecovat a také vzpominky na pékny zazitek. Plsobi takeé
jako dvé postavy vedle sebe. Dim a jeho falicky symbol stfechy pfipomind muze, skakaci

hrad je zenou — klientka do obrazku hradu projektovala sebe.
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Pfi praci z hliny vytvorila ,,zvadly kaktus® bez zivota. Kaktus je realna rostlina v domé¢
klient¢inych rodi¢i a divka se s nim identifikuje. Poté ztvarnila sebe sama jako indidanku.
Skrze tuto praci poukézala na své postizeni. Modelovanim indidnky pravdépodobné vyjadrila
SVoje prani, jaka by chtéla byt, nebo vzpominku na postavu, na kterou si hrala. Alena utika do

svého svéta fantazie, ktery ma pro ni vétsi hodnotu a ve kterém muze byt dokonala.

Shrnuti:

Klientka ma velkou potiebu sdé€lovat své piedstavy a fantazie. V nich maze byt takova,
jaka si pteje byt. Do svéta fantazie a vzpominek utika ze svého skuteéného zivota, ktery je pro
ni trvalou pfipominkou jejiho postizeni a zranéni, které¢ v détstvi utrpéla. Na druhou stranu o
prozitych bolestech hovoii bez emoci. Dotvofenim bolavé ruky si zvédomila, Ze i s trvalou
bolesti 1ze spokojené zit. Své postizeni ptijala. Pti zaveérecné vzpomince na tabor, kterého se

kdysi ucastnila, na bolest na chvili zapomn¢la.

Plan dalSiho setkani:

V névaznosti na toto setkani bude nasledujici sezeni zaméfeno na posileni vlastniho
sebehodnoceni a opét nabidne klientce cvieni na uvolnéni. Zatfadime také cviceni, které bude

zaméfeno Na vnimani vlastniho téla.

5.15 Ctrnacté setkani: Moje télo v barvich

Téma: Moje télo v barvach

Celkova ¢asova dotace: 60-90 minut

Cil: Posileni vlastniho sebehodnoceni, uvolnéni, ptijeti svého postizeni.

Rozehfivaci cvi¢eni: Oblibené barvy (pfiloha €. 5, obr. 34). Cvi€eni je zamétfeno na posileni
vnimani a zvédoméni si svého vztahu k barvam. Je pfipravou na hlavni préci.

Casova dotace: 15-20 minut

Material: Vykres s piipravenymi okénky, pastelky.

Hlavni ¢innost: Moje télo v barvach (ptiloha €. 5, obr. 35)
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Zadani: ,,Poloz se na pfipraveny papir tak, jak je ti to pfijemné. Nech se obkreslit v zivotni
velikosti. Vymaluj svoji postavu pomoci linii, barev a tvard. Pracuj $tétcem i prsty.*
Material: Role baliciho papiru, voskovky, akrylové a temperové barvy, ploché Stétce,
kelimky na vodu, hadiiky.

Casova dotace: 45-60 minut

Zavér: Spolecnd diskuze nad praci. Vyuziti nespotiebovanych temperovych barev k otisku —

monotypu a k naslednému sdéleni asociaci k vytvorenému otisku. Zpivani pisné.

Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehtivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeuticka cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zavér, podékovani, rozlouceni

Prabéh setkani:

Alena mi otevird dvefe. Po kratkém pfivitini nadSené¢ hovoii o svych oblibenych
pisnic¢kach, jednu z nich si spole¢né zazpivame.

Vyzyvam ji, aby vybarvila tuzkou piedkreslena policka ve svych oblibenych barvach. Bez
zavahani si vybere Zlutou, modrou a fialovou pastelku. Zadani rozumi. Béhem kresleni
vypravi o oblibenych televiznich pofadech. Na televizi se diva ¢asto, nejradéji ma pohadky.
wJestlipak vis, co chci dneska malovat? Titanic.” Vypravi o svych predstavach a zazitcich.
Poté hovoiime o oblibenych barvach. Zluta predstavuje slunce, modra je nebe a fialova je
barva stanu, ve kterém spolu s rodic¢i v 1ét€ tabofi.

Nabizim Alen¢ moznost vytvarné ztvarnit Titanic, ale také predstavim planované cviceni —
obkreslit svoji postavu ve skutecné velikosti a vymalovat sebe v barvach. S nadSenim souhlasi
s druhou aktivitou. Pti pokladani se na balici papir projevuje nadseni. Lehne si do pozice,
ktera je ji pohodlnd. Obkreslim ji. Alena poté vybarvuje svoji postavu. Z nabizenych

materidlii si vybira temperové barvy a voskovky. Pracuje soustfedéné. Postavu vybarvuje od
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hlavy a postupuje smérem dold. Pfimaluje modré vlasy, pak pokracuje oblicejem a Sirokym
usmévem, a nakonec vymaluje Cernou ruku, pfitom vypravi o nesmrtelnosti. Postupné
vymaluje témét celé télo. K praci si pak lehne. Barvu z tuby vymackéava piimo na papir a
pomalymi tahy, které v zavéru prace uvoliuje, ji roztira Stétcem. Nabizenou moznost malovat
také prsty odmita, nechce se zaspinit. Hotové dilo si prohlédneme z déalky. Nad praci vedeme
rozhovor. Obrazek se ji libi. Spolecné ho povésime na dvete jejiho pokoje.

Na zavér vytvofime monotyp, a to tak, ze na paletu se zbylymi barvami pfilozime Cisty
papir. Alena otiskovani provadi sama. Vysledny otisk ji pfipomina kvét chrpy. Na zavér si

spolecné zazpivame. Louc¢ime se a domlouvame si dalsi setkani.

Reflexe:

Klientka byla po celou dobu setkani v radostné nalad¢. Oblibené barvy se lisi od téch, které
vybirala na tfetim sezeni. Momentéalni preference tii barev je déna spiSe jejim aktudlnim
rozpolozenim. Pfi nasledujicim zaddni upfednostnila neznamé cvieni neZ zpracovani
vlastniho tématu. Kresleni svoji postavy ve skutecné velikosti ji zaujalo. Zvolena poloha byla
piijemna, velky format ji neodradil. Béhem tvorby se postupné uvolnila. Své té€lo oblékla do
barev, pfi¢emz kazda barva odkazovala na konkrétni obleceni. Cerna barva na ruce je ,,rukav
od hasiciho trika, které funguje proti pozaru“. Modra 1 fialovd, které v rozehiivaci fazi
vybrala jako své oblibené barvy, se objevily také na jeji postavé. Alena neméla potiebu

domalovavat zbytek téla. Se svou praci byla spokojena.

Shrnuti:

Klientka si malovéani sebe sama uzila. Vybér barev podiidila mySlenkou na konkrétni véci.
Nevadilo ji, Ze nezobrazila obé ruce, volila polohu, kterou mé rdda. NaSe setkani bylo
ukonceno v dobré naladé a s pisnickou, kterou vyjadrila, ze se klientka citi dobfe a je
spokojend. Vystavenim dila ve svém pokoji vyjadfila, ze ma pro ni velikou hodnotu. Upevnila

si tim pozitivni ndhled na sebe sama. Cile setkani byly splnény.
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Plan dalSiho setkani:

Nasledujici setkani bude zaméfeno na zvédomovani si sebe sama a posileni vlastniho
sebehodnoceni. Opét nabidne klientce cviceni na uvolnéni. Protoze se arteterapeuticky proces
chyli ke konci, zafadime také diagnostické kresby, které budou konfrontovany s kresbami z

pocatku procesu.

5.16 Patnacté setkani: Ja jako pohadkova postava

Téma: Ja jako pohadkova bytost

Celkova ¢asova dotace: 60-90 minut

Cil: Rozvoj fantazie, uvédomovani si sebe sama, posileni sebehodnoceni.

RozehFivaci cvi€eni: Diagnosticky test — kresha stromu (piiloha €. 5, obr. 36)

Casova dotace: 10-15 minut

Material: Kancelaisky papir o formatu A4, tuzka ¢. 2.

Hlavni ¢innost: Ja jako pohadkova postava (ptiloha ¢. 5, obr. 36)

Zadani: ,,Vytvor sebe sama jako pohadkovou bytost. Zvol si techniku a materidl dle vlastniho
uvazeni.*

Material: Vykres formatu A4, A3, A2, tuzky, pastelky, pastely, voskovky, vodové a
temperové barvy, Stétce, plastelina, keramicka hlina, podlozka, Spachtle.

Casova dotace: 45-60 minut

Zavér: Spolecna diskuze nad praci, vyjadfeni pocitu na konci setkani.

Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehtivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeutické cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zaver, podékovani, rozlouceni
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Pribéh setkani:

Alena mi pfichazi otevfit a povida, ze se pravé vénuje geometrii. Vzpomina také na Skolku
v K. a vypravi o détech a nemocich.

Vyzyvam ji ke kresbé¢ stromu. Zadani rozumi, ale chce nakreslit jehlicnan. Pti kresbé
stromu postupuje od spodniho okraje formatu. Vpravo nakresli SiSku. Strom by si prala
vybarvit. Souhlasim. Hnédym fixem vybarvi kmen, zelenou pastelkou korunu. Pracuje peclivé
a béhem kresleni povida o svych predstavach. Svéti se, Ze je zamilovana, vypravi o chaté, o
boufce, kterd ,,shodila 13 jehlicnanii, ale nikomu se nic nestalo.”“ Po dokonceni vedeme nad
obrazkem rozhovor. Alena nakreslila jedli, protoze ,,jedle neopadava v zime.* Jeji jedle je
mlada a zdrava. Poté se rozhovoii o skolce, kterou pred nehodou navstévovala. Vzpomind na
déti, ,,co tam chodily, jsou bud’ nemocni, nebo nékde jinde. ...Jenomze ty tii prejelo nakladni
auto a zahynuly. To je tak davno, Ze si to nepamatuju.” Jaké pékné vzpominky ma ze $kolky?
Vzpominad na stromy v zahradé, na barevné zidlicky a na kamarady. Hovoii bez emoci.
Odmlci se a ja se otazkou, jak se citi, ujistim, Ze je v bezpedi.

Vyzyvam Alenu zobrazit sebe jako pohadkovou postavu. NadSen€ souhlasi. Z nabizenych
materialil v€éetné hliny si se slovy ,,jad fo namaluju‘ vezme vykres formatu A3, fialovy fix a
nakresli malou postavu. ,,Tak to jsem ja jako strasidlo do zeli.”* Nad obrazkem vedeme
rozhovor. Strasidlo je veselé a hodné, chrani pole. Umi tancit balet. Prazdné pozadi kolem
postavy zaplnit nechce, protoze ,,prredstavuje mlhu a v ni diim*.

Alena se vrati k obrazku stromu. Chtéla by si jej vystfihnout. Kam strom zasadi? Chvili
pfemysli a pak ho pfiloZi k obrazku straSdka. Obrazek se ji libi. Na zavér sdéli svlj pocit

Z dnesniho sezeni. ,,Bylo to pékné.* Louc¢ime se, Alena se t&$i na dalsi setkani.

Reflexe:

Alena odmitla dodrzet zadani, méla pottebu nakreslit jehli¢nan. Vyhovéla jsem ji. Obrazek
stromu je primitivni, linie kresby je pfimétené silna, nepierusovand, strom se naklani mirné
doprava. Je symbolem jistoty, bezpeci, domova. Samotné tvofeni spustilo potiebu vypravet o
svych predstavach, ale také o nehod¢, kterou v détstvi prozila. Kresba straséka je jednoducha,
stylizovana, zaujima maly prostor v poméru k velikosti formatu. Na rozdil od vyobrazeni
postav z pfedchozich setkdni m4 tato postava obé¢ ruce. Klientka pfijala své postizeni a nema

potiebu jiz na né upozoriiovat. Postavou veselé¢ho strasdka vyjadfila sebe samu jako

84



ochrankyni, coz mize vypovidat o nenaplnéném matetstvi. StraSadk je uprostied velkého
formatu, prazdna bilad plocha kolem miize byt vyjadienim osamélosti. Symbolické zasazeni

vystiizeného stromu k straSakovi predstavuje potiebu jistoty a bezpeci.

Shrnuti:

Dnesni tvofeni bylo podnétem pro vyjadieni toho, jak a ¢im Klientka Zije a co proziva.
Opét se vratila k dopravni nehodg, ktera zpusobila jeji postizeni. Dojemnou kresbou stromu i

strasaka vyobrazila sebe sama. Cile setkani byly splnény.

Plan dalSiho setkani:

Dalsi setkani bude zaméfeno na spole¢nou tvofivou c¢innost s matkou klientky. Z
diagnostické kresby zafarované rodiny v tvodu setkani vyplyva, Ze Alena méa s matkou

nekonfliktni vztah. Spole¢nd prace ovéii toto tvrzeni.

5.17 Sestnacté setkani: Dialog tvari a barev

Téma: Dialog tvard a barev

Celkova ¢asova dotace: 60—90 minut

Cil: Uvolnéni, posileni komunikace a mezilidskych vztahti, podpora adaptability, piijeti
druhého.

Rozehfivaci cvi¢eni: Obrazek na téma ,,Jak se dnes citi§?* (ptiloha ¢. 5, obr. 37). Toto
cvi¢eni umozni vyjadrtit aktudlni pocit vytvarnou tvorbou. Je zaméfeno na uvolnéni napéti a
porozuméni vlastnim pocitliim. Diagnosticky test — kresba domu (piiloha €. 5, obr. 38).
Material: Kancelaisky papir o formatu A4, tuzka a pastelky.

Casova dotace: 10-15 minut

Hlavni ¢innost: Dialog tvarti a barev — spole¢né tvofeni se ¢lenem rodiny (pfiloha €. 5, obr.

39)
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Zadani: ,,Zvolte si médium a barvu, kterou budete tvoiit. Vytvoite spolecny obraz tak, ze
prvni z dvojice za¢ne, druhy bude pokracovat. Domluvte se na zptisobu komunikace. Dopfejte
druhému prostor pro tvorbu. Béhem prace nemluvte.*

Material: Vykres formatu A3 nebo A2, pastelky, pastely, voskovky, vodové a temperové
barvy, Stétce, kelimky na vodu.

Casova dotace: 20-30 minut

Zavér: Spolec¢na diskuze nad praci, vyjadieni pocitu na konci setkani (ptiloha ¢. 5, obr. 40).

Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehtivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeuticka cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zavér, podékovani, rozlouceni

Priabéh setkani:

Alena mi pfichazi oteviit s tsmévem a se slovy: ,,Vis, co ti dnes namaluju? Vrtulnik.*“ Po
kratkém pfivitdni se vezme tuzku a papir o formatu A4 a nakresli vrtulnik s usmivajicim se
pilotem. Kresleni zabere dv€ minuty. Nad obrazkem vedeme kratky rozhovor. Pilotem je ona
sama a leti zachranit tii déti ze Skolky, aby se jim nic nestalo. Vrtulnik leti pravé nad horami a
jeho cilem jsou rlizna mista, véetné Alenina bydlisté. S obrazkem je spokojena.

Pristupujeme k arteterapeutickému cviceni a Alenu poprosim o kresbu domu. Kresli od
spodniho okraje formatu. Na konec nakresli stfechu s kominem. Po celou dobu tla¢i tuzkou na
papir, aby byl diim vyrazny. Nad obrazkem vedeme rozhovor.

Predstavim dne$ni praci a pozveme ke spolecnému tvofeni maminku, kterd dava najevo
rozpaky a nejistotu z tvorby, ale stejn¢ jako Alena projevuje také zvédavost. Seznamim je se
zadanim, ob€ mu rozumi. Maminka vybira velikost formatu. Alena si vybere modrou
temperovou barvu, maminka Zlutou. Spole¢né se dohodnou na pravidlech. Alena zacina,

maluje na své strané vykresu. Nakresli trojuhelniky v jeho spodni ¢asti. Matka domaluje
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sttechu a vybarvi jeden trojuhelnik. Alena piikresli komin. Jeji maminka tvar ptacete, kterému
Alena s ismévem domaluje nohy. Maminka pokracuje slunickem. Alena odklada Stétec a
promluvi jako prvni. ,,Mné se to libi tak.”“ Vyzyvam ob¢& zZeny, aby kazdd jesté néco
domalovala. Alenina matka s kratkym vahanim vymaluje tvar zviratka. ,Jesté oci,” fekne
Alena, ale jeji maminka pohybem ruky naznaéi, at’ je dod¢la ona sama. Alena domaluje
kratkym tahem oci. Ob¢ zeny jsou s obrazkem spokojené. Hleddme pro néj ndzev. Alena
obrazek pojmenuje ,,stodola®, jeji maminka souhlasi.

Spole¢né reflektujeme jejich pocity z tvorby. Na obrazek se divame z dalky a na otazku, co
s nim ud¢laji, odpovi maminka, Ze si ho urcit¢ nékam povési. Poznamena, Ze to byl zajimavy
napad a mohla by s dcerou vyzkouset v budoucnu vic takovych spolecnych ¢innosti.

Na zavér chce Alena nakreslit malou ponorku. Béhem prace si zpiva. Ponorkou by si pfala
nékdy cestovat. Je uvolnéna a tvafi se spokojené. Nase dnesni setkani jsme zahajily letem
vrtulnikem pro nemocné déti, odplouvame ponorkou na vylet. Lou¢ime se a domlouvame

termin dal$iho sezeni.

Reflexe:

Klientka méla na pocatku naseho sezeni potifebu zobrazit vrtulnik. Kresba je velmi
jednoduchd, pravdépodobné je reminiscenci dopravni nehody. Tii déti, pro které jako pilot
leti, jsou mozna tfi déti, které zahynuly pfi dopravnim nestésti.

Kresba domu je primitivni. S porovnanim s kresbou domu na pocatku procesu je
jednodussi, bez detailli, chybi vyzdoba stfechy, ale tvar domu, jednotlivé ¢asti a umisténi ve
formatu jsou velmi podobné. Opét chybi okna i dvefe. Klientka nakreslila dim, ve kterém
bydli postavy z jeji fantazie. Ona by v ném chtéla bydlet také. Obrazek domu je vyjadienim
jeji osobnosti — absence dvefi a oken poukazuje na uzavienost ve svém svéte fantazie.

Spole¢ny obrazek vytvofeny s maminkou vyvedl Alenu z jejiho vnitiniho svéta do reality.
Klientka malovala obrazek ze svého pohledu, matka se ji pfizpiisobila, malovala vzhiru
nohama tak, aby méla obrazek pted sebou ve spravném sméru. Ob¢ Zeny se béhem malby
vzajemné respektovaly, jedna druhé dopravala prostor. Béhem malovani nedoslo k zadnému
konfliktu. Pracovalo se jim p€kné, ani jedné nevadilo, co namalovala ta druha. Bylo pifijemné

je sledovat.
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Shrnuti:

Obrazek vrtulniku vyjadfil a potvrdil Aleninu potfebu chranit a touhu o né€koho pecovat.
Test domu symbolizuje klientéin vnitini svét, kterym zije. Na druhou stranu je patrna
proména, kterd vypovida o propojeni s vnéjSim svétem. Interakce s matkou skrze spole¢nou
vytvarnou tvorbu vyjadfila a posilila jejich vztah, zalozeny na vzijemném respektu. Cile

setkani byly splnény.

Plan dalSiho setkani:

Tématem posledniho setkdni bude obrazek na volné téma. Setkani se bude vénovat také

ptehlidce a porovnani praci, které béhem celé intervence vznikly.

5.18 Posledni setkani: Prace na libovolné téma

Téma: Prace na libovolné téma

Celkova ¢asova dotace: 90 minut

Cil: Uvolnéni, sebevyjadreni, posileni sebevédomi, komunikace a tvofivosti.

Rozehrivaci cvi¢eni: Kresleni obéma rukama na vykres formétu A3, piilepeny k podkladu
lepici paskou. Cviceni je zaméfeno na zklidnéni a uvolnéni rukou. Na zavér je mozné vyjadrit
asociace z hotové kresby, pfipadné kresbu dotvotit podle vlastni piedstavy (piiloha ¢. 5, obr.
41).

Material: Vykres o formatu A3, lepici paska, tuzky, pastelky, voskovky.

Casova dotace: 10-15 minut

Hlavni ¢innost: Obrazek na volné téma — malba na platno (pfiloha ¢. 5, obr. 42)

Zadani: ,Nakresli nebo namaluj, co chces. Pouzij material pro techniku malby dle vlastniho
uvazeni.*

Material: Maliiské platno formatu 50 x 50 cm, vodové, temperové, akrylové, prstové barvy.
Casova dotace: 30—45 minut

Zavér: Spolecna diskuze nad praci a hledani mista k jejimu vystaveni, ptehlidka praci

klientky, zavérecna reflexe. Domluva, zda bude proces pokracovat dal.
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Struktura setkani:

1. Pfivitani, uvolnéni atmosféry
2. Rozehtivaci faze

3. Diskuze nad praci

4. Arteterapeuticka cviceni

5. Diskuze nad praci, reflexe

6. Zaver, podékovani, rozlouceni

Priabéh setkani:

Alena mi otevird s panenkou v ruce. Po kratkém pfivitani o ni vypravi jako o svém
miminku, mluvi tézZ o détech a o skolce. Sezeni zahajujeme spole¢nou pisnic¢kou.

Zadani prvniho cvi€eni rozumi. Vybere si voskovku modré a zelené barvy. Nejprve kresli
kazdou rukou zvlast, poté obéma soucasné. Krouzivymi pohyby kresli trajektorie, které
postupné zvétSuje. Co ji obrazek pfipomina? Ptikresli hlavu a nohy, nakonec ruce a oblicej,
pritom vypravi o svych predstavach. Vznikla usmivajici se postava je jeji dité. Alena pisobi
uvolnéné.

Dnes by chtéla namalovat néjaky obrazek pro svoji panenku. Namaluje ,,slunicko, aby ji
bylo teplo“. Alena pfijima platno a vybira si akrylové barvy. Nejprve namaluje fialovou
barvou obrys slunce a paprsky. Pracuje pomalu, na praci se soustiedi. Na paletu si nanasi
zlutou barvu a vymalovava paprsky. Béhem malovani vypravi o svych predstavach, o
hasic¢ich, doktorech a o tom, co ma rada. Odklada Stétec a dal tvofi prsty, nejprve opatrné, pak
s v&t$i odvahou. Namaci prsty do zelené a Cervené barvy a domaluje slunci oblicej. Prohlizi si
ruce od barev. Co ji to ptipomind? ,,Pripomina mi to duhu.* Poté odchazi do koupelny, aby si
umyla ruce. Hotovy obraz si prohlizime a vedeme nad nim rozhovor. Obrazek se ji moc libi.
Nema potiebu nic domalovavat. Slunce ukdzeme jeji panence a také mamince. Spolecné
vyberou misto, kam ho povési.

Na zavér si prohlizime vSechny prace, které fadime podle casové posloupnosti.
Porovnavame je mezi sebou, sledujeme, co se zménilo. K prohlidce ptfizveme také matku
Aleny. Nad pracemi vedeme diskuzi a reflektujeme nase setkani. Sezeni zakon¢ime spole¢nou

pisnickou. Na zavér mé¢ Alena pozve do svého pokoje a ukazuje mi panenky. Rozloucime se.
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Reflexe:

Kresleni obéma rukama v rozehiivaci fazi vedlo k uvolnéni téla. Z obrazku je evidentni, Ze
leva ruka je vice postizend nez prava. Vzniklou kresbu dotvofila podle své ptedstavy a
promitla do ni touhu po matefstvi.

Zadani prace na volné téma reagovalo na potiebu klientky. Slunce je namalovano
velkoryse, pies cely format, s véncem paprskt a v teplych barvach. Prekvapenim bylo, Ze se
klientka béhem tvorby odvazila malovat pfimo prsty, coz pfedtim odmitala. Fialova i Zluta
jsou jeji oblibené barvy. Zelend barva o¢i pfipomind klientce konkrétni oci zvitrete-kocky,
kterou ma rada. Motiv slunce je podle Davido (2001) vyjadienim muzské energii. Slunce
muze poukazovat také na pékny vztah s otcem, coz potvrdila i kresba zacarované rodiny z
patého setkani.

Pii zavéreCné reflexi nad vSemi pracemi hodnotila klientka nase setkdni verbalné v
jednoduchych vétach. Na konci byla ,,vic jistd nez na zacatku*. Nepreferovala zadny material.
Nejradéji kreslila domy, protoze ,,fo znamend, ze jsem spokojend“. Nejvic se ji libilo, ze se
vytvarném projevu, v jistéjSich tazich, ve vétsi velikosti motivli a také v experimentaci s

vytvarnymi prostiedky.

Shrnuti:

Dnesni sezeni symbolicky uzaviralo nase setkdni. Nabidlo tvofit svobodné a tim posilit
sebevédomi a divéru v sebe sama. Klientka si po pilro¢nim arteterapeutickém plisobeni
uvédomila posun ve vytvarném projevu, a tim také posun v zivot€¢ — chut tvofit,
experimentovat a vice vnimat svét kolem sebe. Spole¢né jsme se dohodly, Ze v intervenci

budeme nadale pokraCovat.
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6 Vysledky Setieni

Tato kapitola pfedstavuje vysledky dil¢ich Setfeni. Na zaklad¢ sbéru dat ziskanych rtiznymi
metodami je na konci ptipojena diagnostika klientky a vyhodnoceni celého arteterapeutického

pusobeni.

a) Vyhodnoceni dotazniku MAS (pftiloha €. 2)

Dotaznik MAS (Motivation Assessment Scale) zjistuje motivaci chovani na zacatku
arteterapeutického procesu. Dotaznik je vytvofeny dle originalniho formulate (Cadilova, Jin,
Thorova, 2007, s. 119-120) a urceny rodi¢im klientky. Otazky byly ponechany v pivodnim
znéni, jen s ohledem na respondenty byl vyraz , klient* nahrazen slovem ,,dcera®.

Dotaznik obsahuje 16 polozek dotazujicich se na podstatu agresivniho chovani. Odpovédi
se tfidi do 4 kategorii — autostimula¢ni chovani, obranna agrese, ziskani pozornosti a ziskani
véci. Kategorie s nejvyssSim poctem bodu je rozhodujicim ukazatelem pro konkrétni chovani.

Dotaznik MAS vyplnili oba rodiCe a sourozenec nezdvisle na sobé na zaCatku
arteterapeutického sezeni. Sledované agresivni projevy chovani se odehravaly v domécim

prostiedi. Vysledky v jednotlivych kategoriich byly zprimé&rovany.

Celkovy vysledek Setfeni:

senzoricky | unikové | pozornosti ziskanim néceho
prosty soucet bodu 8 5 3 12
procentudlni zastoupeni 28,58 17,85 10,71 42,85
poradi 2 3 4 1

Dotaznikové Setfeni zjistilo, Ze ve vSech piipadech jednoznaéné ptevladd pozitivni
zpeviiovani ziskdnim néceho. Z toho vyplyvé, ze k agresivnim projevim dochézelo v

situacich, kdy bylo klientce znemoznéno uspokojovat své potieby.
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b) Vyhodnoceni dotazniku, ktery zjistoval cetnost konkrétnich nevhodnych projevi

chovani pted a po ukonceni terapie (ptiloha ¢. 3).

Celkovy vysledek pred zahajenim terapie:

nikdy | zfidka | nékdy | obvykle | skoro vidy | vidy
Uték z mistnosti X
KFik X
Zachvaty vzteku spojené «

s hazenim véci

Fyzickd agrese vuci vécem X
Fyzicka agrese vUci lidem X
Sebeposkozovani X
Celkovy vysledek po ukonceni terapie:

nikdy | zfidka | nékdy | obvykle | skoro vidy | vidy
Uték z mistnosti X
Krik X
Zachvaty vzteku spojené y
s hazenim véci
Fyzicka agrese vuci vécem X
Fyzicka agrese vUci lidem X
Sebeposkozovani X

Oba dotazniky vyplnili rodi¢e a sourozenec klientky. Setfeni zjistilo patrné zmény v

chovani klientky. Je nutné ovSem poznamenat, ze uvedené vysledky nemohou byt zcela

objektivni, protoze vyjadiuji pouze jednostranny pohled rodiny klientky.
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¢) Vyhodnoceni na zaklad¢ pozorovani, vytvorenych artefakt a diagnostickych testti

Klientka je veseld temperamentni zena, kterd ma rada spole¢nost. Z jejich praci je
evidentni postizeni mentdlniho intelektu, s tim také souvisi egocentrismus a konkrétni
mysleni. Své jednani, chovani a chapani fidi emocemi, které jsou utlumovany medikamenty.
V jeji osobnosti se misi muzska a Zenska energie. Tvrzeni ,,obcas jsem muz, obcas Zena...” je
toho dikazem.

Klientka neméla obavy z vyobrazeni sebe sama jakymkoliv vytvarnym prostfedkem. Své
télesné postizeni si uvédomuje a piijimd ho takové, jaké je. Sebe sama vnima jako
ochrankyni, coz mize souviset s nenaplnénou potfebou mateistvi. Tu v jejim skutecném
zivote supluje hra s panenkami.

Sexualita a matefstvi jsou témata, o kterych Casto pfemysli. Sexualita se v obrazcich
projevila falickymi symboly (Spicatd stiecha domu, Spicaty komin) a také v preferenci
muzskych postav. Klientka téméi kazdé setkani vypravéla o vztazich k muzim, o partnerstvi a
o tehotenstvi, i kdyz se jednalo pouze o jeji fantazii.

Castym motivem jejich praci je diim, ktery symbolizuje utoisté. Zptisob jeho vyobrazeni
poukazuje na to, Ze Zije uzaviena ve svém vnitinim svété. Zajimavym zjisténim bylo, Ze
dopravni nehoda, kterd se piihodila v détstvi a je pfi¢inou postizeni klientky, stale zlstava
V jeji mysli a riiznymi zpasoby prostupuje jeji tvorbou. Vzpominky na dopravni nehodu se ji
vraci pravdépodobné také skrze fyzickou bolest jako nasledky zranéni, které pocituje dodnes.
O nehodé& hovoti bez emoci.

Rodina klientky je harmonicka a vytvaii podnétné a laskyplné prostiedi. K obéma rodi¢iim
ma pékny citovy vztah a vazi si jich. Komunikace s rodi¢i neni naruSend. Z kreseb je
evidentni pfitahovani otcem, coZ poukazuje na oidipovskou situaci, typickou pro malé déti.
Na druhou stranu travi s rodi€i celé dny a je nucena pfizptisobovat se jejich rezimu. Obcas trpi
ponorkovou nemoci, ,,nékdy mi rodice lezou na nervy.*

Nase spoluprace probihala v poklidné a ptatelské atmosféte. Po celou dobu sezeni byla
klientka vesela. Hovorila nahlas a bez ostychu. Jeji mimika byla v souladu s tim, co fikala a
jak se citila. Na kazdé setkani se tésila, byla motivovana. Samotny fakt, ze ji nékdo nasloucha
a vychazi ji vstfic, ji ¢inil spokojenou.

Bé&hem procesu obcas dochazelo k pienosu klientky na terapeuta. Na vzniklou situaci jsem
pfistoupila a reagovala protipfenosem, a to proto, Ze to klientka ode mne vyZadovala. Klientka
méla také Casto potiZze s udrZzenim pozornosti. Stavalo Se, ze se procesu vzdalila vypravénim o

vécech, které ji zrovna pfiSly na mysl. K praci jsem ji vracela vybidnutim formou uzaviené
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otazky, napf. ,,Chtéla by ses vratit jest¢ k obrazku?* nebo ,,Chtéla bys jesté kreslit? Zvolila si
moznost pokracovat dal v tvorbé.

Vétsinou byla oteviend vici novym vécem a pfijala nabizenou aktivitu, i kdyz vyjadiila
potiebu tvorit néco jiného. V nékterych sezenich si také mohla zvolit vytvarny prostiedek a
uzit si moznost rozhodnout se sama za sebe, nést za své rozhodnuti zodpovédnost a tim posilit
svoji sebedivéru a sebevédomi. Ke konci setkdni se nebala s materidlem experimentovat.

V pribéhu intervence se Klientka nikdy neprojevovala agresivné, mozna také proto, Ze
planované ¢innosti byly pfizptisobovany jejim aktualnim potfebam. Na zdklad¢ konzultace s
rodinnymi piisluSniky ke konci terapie vyslo najevo, ze klientka se chova agresivné v
situacich, kdyz mé potfebu chranit nékoho, komu je v jejich o¢ich ¢inéno ptikofi.

Proménu lze spatfit také ve verbalnim vyjadfovani klientky. Na zacatku setkani
formulovala sviij pocit ze setkani jednoslovnou odpovédi, na konci intervence zhodnotila cely
proces jiz celou vétou. Bylo také vypozorovéno, Ze se v prubchu procesu stavala
samostatnéjsi. V zavéru setkani sama nanasela barvy na paletu a poméhala s uklizenim.

Aurteterapeuticka intervence u této klientky:

e narusila stereotyp vSedniho dne,

e umoznila tvofit svobodné,

e poskytla moZnost vyjadrit své predstavy jinak nez verbalng,
e rozvijela kreativitu a tvofivost,

e uvolnila vnitini napéti,

e posilila schopnost koncentrace,

e posilila psychomotoriku a zlepsila drzeni tuzky,

e rozvijela komunika¢ni dovednosti a obohatila slovni zasobu,
e zprostfedkovala nahled na sebe a porozuméni svym pocitim,
e zmirnila obavy, pomohla pfekonavat zdbrany,

e umoznila zaZit radost,

e posilila sebevédomi a sebekontrolu,

e vedla k samostatnosti,

e rozvijela smyslové vnimani a posilila vnimani reality,

e m¢éla pozitivni vliv na empatii,

o vedla k prijeti a respektovani druhého,

e pfiznive se podilela na celkovy rozvoj osobnosti.
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7 Reflexe terapeuta

Arteterapii vnimam jako poslani a cestu k sebepoznani, z pohledu terapeuta také k
poznavani vnitiniho svéta klienta. Uvédomila jsem si, zZe je to proces, ktery se od pocatku
vyviji a méni podle toho, s ¢im klient pfichdzi. Zatimco obsah arteterapeutické intervence
nelze dopiedu ocekévat, jeji strukturu bylo mozné naplanovat.

Intervence s klientkou byla oteviena a upfimna. Jeji vytvarna tvorba byla Cista a bezelstna.
Skrze vytvarné aktivity mi ukézala sviij vnitini svét plny pohadek, vojakt, hasi¢i a déti, o
které pecuje. Nase spoluprace se jiz od pocatku zakladdala na vzajemné duvére. Za podstatné
povazuji, ze se klientka po celou dobu naSich setkéni citila bezpe¢né.

Kazdé setkani jsme zahdjily spolecnym ritudlem formou povidani pii $alku Caje, pfipadné
pisni¢kou, kterou navrhovala klientka. Na hlavni praci jsme se pfipravovaly rozehiivaci fazi,
kterd se zamétovala na uvolnéni napéti, s ohledem na télesné postizeni také na uvolnéni téla,
na zklidnéni a k aktivizaci pro dalsi ¢ast terapie. Nejdulezitéjsi ¢asti naSich sezeni byla vlastni
terapeuticka prace s naslednou diskuzi a reflexi. Setkani bylo zakon¢eno zévérecnou reflexi a
shrnutim toho, co si klientka prozila a uvédomila. Vytvorena dila si ponechala a vystavila ve
svém pokoji.

Témata rozehiivacich a arteterapeutickych cviceni byla vytvofena na zékladé¢ volného
vyjadieni na prvnim setkani a po diagnostickych testech, které stanovily a potvrdily cile a
potfeby klientky. Analyza vzniklych praci a diagnostickych testi pfed a po ukonceni procesu
podpoftila jeho vyhodnoceni.

Rodice klientky spatfovali pfinos arteterapeutického procesu v tom, Ze se jejich dcera na
kazdé setkani t&Sila, ze se ji nékdo pln¢ vénuje a vyslechne, co ji pfichazi na mysl. Podle
jejich slov arteterapeuticka setkani rozvijela fantazii a tvofivost a také povzbudila a upevnila
sebevédomi jejich dcery.

Klientka a jeji rodice si pfeji v intervenci pokracovat. Nasledujici planovana setkani
budeme zamétovat na uvolnéni napéti, na posileni hybnosti rukou, na rozvoji sebevédomi a
nacvik empatie. Posilime také vztahy k rodi¢im mimo jiné tim, ze je zapojime do
arteterapeutického procesu. S rodi¢i jsme se uz nyni dohodli, ze nabidnou své dcefi moznost
vétsi seberealizace v domacim prostfedi, naptiklad formou aktivni ucasti na chodu

domacnosti nebo svéfenim zahonku na zahrad¢, o ktery bude sama pecovat. Upevnilo se také
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jejich rozhodnuti kontaktovat instituci, ktera by nabizela terapeutické dilny o mensim poctu
ucastnikli a umoznila jejich dcefi interakci s vrstevniky.

Temperament klientky ukazal, Ze arteterapeuticky proces je vhodné obohatit o
dynamictéjsi médium, jako je pohyb a tanec. Navazujici terapeutickou préaci proto doplnime
pohybovymi aktivitami a tim nabidneme klientce vétsi prostor pro sebevyjadieni. Idedlni by

bylo propojit arteterapii také s tane¢né-pohybovou terapii.
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8 Shrnuti

Na zéklad¢ vysledkl jsou shrnuty a zformulovany odpovédi na vyzkumné otazky, které

byly stanoveny na pocatku arteterapeutického procesu.

1. Lze arteterapeutickymi pristupy zmirnit, nebo dokonce eliminovat agresivni chovani u

osoby po poranéni mozku?

Na tuto otdzku nelze jednoznacné odpoveédét. Agresivni projevy chovani byly obrannou
reakci na frustraci, vyplyvajici z momentalni situace a také temperamentu. Pokud je klientka v
prostiedi, které ji vychazi vsttic a respektuje jeji potieby, zdjmy a celkovy temperament, neni
davod, aby dochazelo k agresivnim projevim.

Je potieba si také uvédomit, ze ve svém véku mé mentalitu ditéte pfedSkolniho véku. Tomu

odpovida také odpovidajici vzdorovitost. Jeji agresivita neni patologicka.

2. Pomohou arteterapeutické pristupy zkvalitnit Zivot Zeny se ziskanym télesnym a

mentdlnim postizenim po poranéni mozku?

Jednoznacéné ano. JiZ pouha skutecnost, Ze ma né€kdo o klientku z4jem, nékdo ji nasloucha
a nabidne ji vytrZeni z kazdodenniho stereotypu, méa velky pfinos nejen pro ni, ale také pro

jeji okoli.

3. Muze arteterapeuticky proces odhalit pricinu agresivnich projevii chovani u Zeny v

produktivnim véku po poranéni mozku?

Ano, miize. Arteterapeuticky proces odhalil, Ze agresivni projevy chovani byly projevem
frustrace vyplyvajici z momentalni situace, viz vyse.

V soucasném prostfedi dochazi k frustraci v kombinaci s hormonalnimi zménami a
sexualitou dospélé Zeny a s tim souvisejici biologickou potiebou matefstvi, kterd z

pochopitelnych divodii nikdy neni a nemliZze byt naplnéna.
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Ackoliv se vyzkumné Setfeni zabyva konkrétnim piipadem, uvedené odpovédi potvrzuji
informace o agresivnich projevech chovani u osob po poranéni mozku, které jsou obsazeny v
Teoretické ¢asti. Vyzkum prokazal, ze problémové chovani u osob po poranéni mozku souvisi
s neschopnosti pfiméien¢ regulovat svoje emoce a chovani v prostiedi, které vnima jako

diskomfortni. Agresivni projevy lze proto eliminovat pfedchazenim téchto situaci.

Na zakladé odpovédi na vyzkumné otazky je uvedena nasledujici teorie:

Ziskané postizeni po poranéni mozku mé vyrazné dopady na kvalitu zivota jedince. U zeny
v produktivnim véku postihuje oblasti, které jsou pro toto vékové obdobi aktualni: sexualita,
partnerstvi, matefstvi. Arteterapie umoznuje se s témito tématy do urc¢ité miry vyporadat.

Pokud neni pudové potieba sexuality z néjakého diivodu uspokojovana, mlize se projevit
nevhodnym chovanim, jako je agrese. Arteterapie je jednou z moznosti, jak lze tyto potieby

kompenzovat.
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ZAVER

wewvr

dalsi Zivot jedince a jeho okoli. Castymi potizemi jsou zmény v emocionalnim proZivani a
poruchy chovani, vedouci az k agresivnim projeviim. Diky vhodné 1€¢b¢ a terapii je mozné
tyto potize kompenzovat, ¢i dokonce eliminovat.

Jednou z moznosti, jak se s uvedenymi obtizemi vyporadat, je arteterapie. Cilem této prace
bylo zmapovat jeji ucinky na osobu po poranéni mozku, které navic dopliuji teoreticka
vychodiska.

Prvni Cast predstavila arteterapii jako plnohodnotny obor a priblizila jeji cile, formy,
metody a prostiedky. Druha ¢ast se zabyvala samotnou intervenci v ramci arteterapeutického
vyzkumu. Jejim hlavnim tkolem bylo zdokumentovat plsobeni arteterapie na agresivni
projevy chovani u konkrétni Zeny v produktivnim véku po poranéni mozku.

Tato prace je Zivotnim piibéhem ¢lovéka, ktery utrpél v détstvi vazné poskozeni mozku s
trvalymi nasledky. VSech sedmnact zaznamenanych setkani bylo sondou do duse mladé Zeny
a umoznilo nahlédnout do jejiho vnitiniho svéta. Sestavena a realizovana arteterapeuticka
cvieni byla klientce §itd na miru. Skrze né otevirala a posouvala svoje osobni témata a
vytvarela dila, kterd méla velkou vypovidajici hodnotu o jeji osobnosti.

Préace si kladla za cil pfedstavit vyuZziti arteterapie pro zmirnéni agresivnich projevi, ale
pfinesla mnohem cenngj$i poznatky: VyuZiti arteterapeutickych prostiredki vedlo k
porozuméni nezadouciho chovani tim, Ze odhalilo jeho pfi€iny. Vyzkum u této Zeny navic
prokazal, ze plsobeni arteterapie spoc¢iva v hlub$im poznani a porozuméni problémim, a
potvrdil, ze arteterapie ma skutecné pozitivni vliv na osobnost jedince a nabizi mu cestu k
plnohodnotnéj$imu zivotu. Arteterapeuticka intervence s mladou zenou také propojila
vytvarné prosttedky s pohybem a tancem a tim dala podnét k dal$i mozné terapeutické praci s
vyuZitim jiného média ze Ctyflistku uméleckych terapii.

Zavér si dovolim zakonéit poslednim zazitkem s klientkou: Setkaly jsme se spole¢né na
rodinné oslavé v restauraci. K poslechu a tanci hrala hudba. Tane¢ni parket byl po néjakou
dobu prazdny, kdyz vtom piiSla jedina tanecnice. Byla to ,,moje* klientka. Netancila zadny
konkrétni tanec, ale nechavala se unaset tony hudby. Byla uvolnéna, tvafila se spokojené a

Stastné. UZzivala si kazdy okamzik, ktery mohla na parketé stravit. Byla krasnd, protoze

tancila tak, jak to citila — svym srdcem.
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SUMMARY

The graduation work deals with using Art therapy at productive age woman with acquired
disability after brain wound showing aggressive features of behaviour.

The theoretical part concists of three chapters. The first one introduces Art therapy as an
independent branch and describes its forms, methods, means and aims. The second chapter
deals with the problems of brain wound. The last chapter deals with aggressive displays at
individuals after brain wounds and presents methodology of artetherapeutic research.

The practical part describes the artheterapeutic intervention with the client, which consists
of 17 meetings. In the conclusion there are mentioned the results of the research investigation.

The work includes an attachment of the test collection and planned artetherapeutic
exercises used questionnaires and art work reproductions which originated during the

research.
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Priloha ¢. 1
Baterie testu a cviceni

Cviceni 1

Prace na libovolné téma

Cil: Navézani komunikace s terapeutem, ziskani vzajemné davéry, uvolnéni napéti, posileni
sebevyjadieni, moznost seberealizace, rozvijeni tvofivosti.

Zadani: ,Nakresli nebo namaluj, co chces.*

Material: Vykresy riznych forméati, tuzka, pastelky, suché kiidy, voskovky, vodové barvy,
tempery, kulaté a ploché stétce, kelimek na vodu.

Casova dotace: 30—45 min

e Vhodné pro jednotlivce i skupiny

Cviceni 2

Diagnosticky test: Kresba domu

Cil: Projekce svého ,,ja* do diagnostické kresby.

Zadani: , Nakresli dim. Pouzij tuzku nebo pastelky.*
Material: Kancelafsky papir o formatu A4, tuzka a pastelky.

Casova dotace: 10-15 min

Cviceni 3

Diagnosticky test: Kresba postavy

Cil: Projekce svého ,,ja* do diagnostické kresby postavy.

Zadani: ,Nakresli postavu.® ,,Nyni oto€ a k postavé nakresli partnera opacného pohlavi.*
Material: Kancelarsky papir o formatu A4, tuzka a pastelky.

Casova dotace: 10-15 min

Cviceni 4

Diagnosticky test: Kresba stromu

Cil: Projekce svého ,,ja* do diagnostické kresby stromu.
Zadani: , Nakresli strom. Nesmi to byt jehlicnan ani palma.*
Material: Kancelarsky papir o formatu A4, tuzka €. 2.

Casova dotace: 10-15 min



Cviceni 5

Diagnosticky test: Kresba zacarované rodiny

Cil: Projekce sebe a ¢lent rodiny do postav zvifat, zjisténi vztahti k jednotlivym ¢lenim
rodiny a mezi ¢leny rodiny navzajem.

Zadani: ,,Predstav si, ze k nam piiSel na navstévu hodny kouzelnik a zacaroval tvoji rodinu
do zvitat. Spolecné objevujete svou novou podobu. VSechny si postupné projdi. Nez odesel,
usmal se a vSechny vdas zase odcaroval. Jaka zvifata to byla? Nakresli je.*

Material: Kancelarsky papir formatu A4, tuzka, pastelky.

Casova dotace: 15-20 min

Cviceni 6

Otiskovani prirodnin a jejich dotvareni

Cil: Rozvijeni smyslového vnimani, uvolnéni napéti, rozvijeni kreativity, zlepSeni
psychomotoriky, posileni sebekontroly, porozuméni vlastnim pocitim.

Zadani: ,,Vyber si pfirodninu, ponof ji do vybrané barvy a n¢kolikrat ji otiskni na papir. “
Material: Ptirodniny, vykres o formatu A3, tuzka, pastelky, temperové barvy.

Casova dotace: 20-30 min

e Vhodné pro jednotlivce i skupiny

e MozZna také varianta prace ve dvojicich.

Cviceni 7

Dokreslovana kolaz

Cil: Rozvoj pfedstavy a fantazie, relaxace, posileni psychomotorickych dovednosti,
uvédomovani si vlastnich pocitt.

Zadani: ,,Vyber si z nabidnutych dilkt jeden, ktery se ti libi. Nalep ho na vykres (doporucuje
se nalepit jej doprostted formatu) a podle své fantazie dokresli obrazek.*

Material: Vykres o formatu A4, vystiizena cast obrazku / fotografie / reprodukce, lepidlo,
tuzka, pastelky.

Casova dotace: 30—45 min

e Vhodné pro jednotlivce i skupiny



Cviceni 8

Moje télo v barvach

Cil: Posileni vlastniho sebehodnoceni, uvolnéni, pfijeti svého postizeni.

Zadani: ,,Poloz se na pfipraveny papir tak, jak je ti to piijemné. Nech se obkreslit v zivotni
velikosti. Vymaluj svoji postavu pomoci linii, barev a tvara.*

Material: Role baliciho papiru, voskovky, akrylové a temperové barvy, ploché Stétce,
kelimky na vodu, hadfiky.

Casova dotace: 45-60 min

e Vhodné pro jednotlivce i skupiny

e Pii praci se skupinou je vhodné na zac¢atku rozdélit ucastniky do dvojic.

e Je moZna také varianta obkreslovani jednotlivych ¢asti téla.

Cviceni 9

Modelovani sebe sama — prace s keramickou hlinou

Cil: Uvédomendi si sebe sama, porozuméni vlastnimu prozivani a pocitiim, rozvijeni
psychomotorickych dovednosti pfi praci s hlinou, piijeti svého postizeni.

Zadani: ,,Z hliny vymodeluj sebe sama.*

Material: Podlozka, hadtik, keramicka hlina, Spachtle.

Casova dotace: 45-60 min

e Vhodné pro jednotlivce i skupiny

Cviceni 10

Ja jako pohadkova postava

Cil: Rozvoj fantazie, uvédomovani si sebe sama, posileni sebehodnoceni.

Zadani: ,,Vytvor sebe sama jako pohadkovou bytost. Zvol si techniku a material dle vlastniho
uvazeni.*

Material: Vykres formatu A4, A3, A2, tuzky, pastelky, pastely, voskovky, vodové nebo
temperové barvy, Stétce, kelimky na vodu, plastelina, keramicka hlina, podloZka, Spachtle.
Casova dotace: 45-60 minut

e Vhodné pro jednotlivce i skupiny



Cviceni 11

Moje oblibena hracka

Cil: Posileni vnimani, sebeprozivani, sebevyjadieni, rozvijeni psychomotorickych
dovednosti.

Zadani: ,,Vytvor svoji oblibenou hracku z libovolného materialu.*

Material: Tuzky, pastelky, pastely, voskovky, vodové nebo temperové barvy, plastelina.
Casova dotace: 30—45 minut

¢ Vhodné pro jednotlivce i skupiny

Cviceni 12

Ja a moje rodina

Cil: Uvédomeni si sebe sama a vztaht k jednotlivym ¢leniim rodiny, nahled na rodinné
prostiedi.

Zadani: , Nakresli svoji rodinu. Nezapomen nakreslit také sebe.*

Material: Vykres o formatu A3, tuzka, pastelky.

Casova dotace: 30—45 min

e Vhodné pro jednotlivce i skupiny

Cviceni 13

Misto, kde se citim bezpe¢né

Cil: Posileni sebehodnoceni a sebevyjadieni, rozvijeni psychomotorickych dovednosti.
Zadani: ,,Pfedstav si misto, které mas rada, kde je ti dobfe a kde se citi§ bezpe¢n€. Vnime;j
jeho polohu, velikost, viini, rozhlédni se kolem a prohlédni si vSe, co se zde nachazi. Vytvor
své oblibené misto.*

Material: Vykresy raznych formatt, tuzka, pastelky, vodové a temperové barvy, kulaté a
ploché §tétce, kelimky na vodu, plastelina, keramicka hlina, podlozka.

Casova dotace: 30—45 min

e Vhodné pro jednotlivce i skupiny

Cviceni 14
Co by mi udélalo radost pod vano¢nim stromeckem
Cil: Uvolnéni napéti, sebevyjadieni, posileni sebeprozivani, seberealizace.

Zadani: ,,Vymodeluj, co by sis prala dostat od Jeziska.*



Material: Podlozka, barevna plastelina, keramicka hlina.
Casova dotace: 30-45 min
e Vhodné pro jednotlivce i skupiny

e Je mozna také varianta kresleni nebo malovani.

Cviceni 15

Dialog tvaru a barev — spole¢né tvoreni ve dvojici

Cil: Uvolnéni, posileni komunikace a mezilidskych vztahi, podpora adaptability, piijeti

druhého.

Zadani: ,,Zvolte si médium a barvu, kterou budete tvofit. Vytvoite spolecny obraz tak, ze

prvni z dvojice za¢ne, druhy bude pokracovat. Domluvte se na zpiisobu komunikace. Doptejte

druhému prostor pro tvorbu. Béhem prace nemluvte.*

Material: Vykres formatu A3 nebo A2, pastelky, pastely, voskovky, vodové nebo temperové

barvy, Stétce, kelimky na vodu.

Casova dotace: 20-30 minut

e Vhodné pro praci ve dvojici i se skupinou. Pfi lichém poctu tcastnikil je mozna prace ve
trojici.

e Vhodné jako seznamovaci cvi¢eni na uvod. Je mozna také varianta modelovani spoleéného

vyrobku z plasteliny, kdy si kazdy G¢astnik skupiny vybere jednu barvu.

Cviceni 16

Prace na libovolné téma — inspirace akéni malbou J. Pollocka

Cil: Moznost sebevyjadieni, moznost experimentovat s barvou a jejim nandseni, uvolnéni
napéti, odreagovani.

Zadani: ,,Namaluj, jak se citis.*

Material: Platno, temperové barvy, ploché stétce, zinénky, malifské Spachtle, valecek,
kelimek na vodu.

Casova dotace: 30—45 minut

¢ Vhodné pro jednotlivce i skupiny



Rozehrivaci cviéeni:

1. Nakresli / namaluj, jak se citis.

2. Vyber si portrét, ktery vyjadiuje, jak se dnes citis. Prace s reprodukcemi portréti riznych
malifh

3. Nakresli / namaluj, jaky byl tvlij dnesni den.

4. Nakresli / namaluj, co se ti zdalo.

5. Zaznam pohybu vcely, motyla, ptdka. Rozkresleni — pfitlaky na tuzky. Uvolnéni napéti.
6. Kresba pravou rukou, levou rukou, obéma rukama soucasng¢.

7. Kresleni se zavienyma oc¢ima.

8. Aktivizace pomoci kratkého pohybového cviceni na propojeni pravé a levé mozkové
hemisféry.

9. Hadani ptirodniny v pytlicku — hapticky zazitek.

10. Barevna skvrna — dokresleni podle vlastni pfedstavy a fantazie. Monotyp

11. Préce s hlinou, poznavani hliny v§emi smysly.



Vazeni rodice,

Priloha ¢. 2

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku MAS, ktery zjistuje motivaci nevhodného

chovani. Tabulku vysledki pro jednotlivé kategorie a celkovych vysledkli nevypliujte.

Dotaznik MAS (The Motivation Assessment Scale), autor V. Mark Durand, 1986

Jméno:

Zapisovatel:

Pfesny popis zaznamenavaného chovani:

Datum zaznamu:

Pfesny popis prostiedi a ¢innosti, pfi nichZ chovani zaznamenavame:

OTAZKA

ODPOVED (zakrouzkujte pouze jednu z moznosti)

nikdy

skoro
nikdy

zfidka

nékdy

normalné
(obvykle)

skoro
vzdy

vidy

1) Objevuje se toto chovani
nepretrzité, stdle a stale ve
chvili, kdy je dcera po dlouhou
dobu ponechana o samoté
(napf. po dobu nékolika hodin)?

2) Vyskytuje se toto chovani
poté, co je dcera pozadana o
splnéni obtizného ukolu?

3) Pfipada vam toto chovani
jako reakce na to, Ze hovofite s
jinou osobou v mistnosti?

4) Vyskytuje se toto chovani
poté, co byl dcefi odmitnut jeji
pozadavek na hracku, jidlo
nebo aktivitu?

5) Vyskytuje se toto chovani
opakované a stale stejné po
dlouhou dobu ve chvili, kdy
nikdo neni v blizkosti dcery?




6) Vyskytuje se toto chovani ve
chvili, kdy je na dceru kladen
jakykoli pozadavek?

7) Vyskytuje se toto chovani ve
chvili, kdy se prestanete dcefi
vénovat?

8) Vyskytuje se toto chovani ve
chvili, kdy dcefi vezmete jeji
oblibeny pfedmét, jidlo, nebo ji
zastavite oblibenou ¢innost?

9) Domnivate se, Ze dceru toto
chovani bavi (zaziva pfijemné
pocity, pfijemnou chut,
pfijemny pohled, pfijemnou
vlni nebo prijemné zvuky)?

10) Domnivate se, Ze vas dcera
chce timto chovanim nastvat
nebo rozcilit ve chvili, kdy po ni
chcete néco, o co jste ji
pozadali?

11) Domnivate se, Ze vas dcera
chce timto chovanim nastvat
nebo rozcilit ve chvili, kdy ji
ignorujete?

12) Zmizi toto chovani kratce
poté, co dcefi date
pozadovanou Vvéc, jidlo, nebo ji
dovolite pozadovanou aktivitu?

13) Domnivate se, Ze pfi
vyskytu tohoto chovani
nechava dceru vse ostatni
kolem v klidu, nebo si okoli v tu
chvili viibec neuvédomuje?

14) Zmizi toto chovani kratce
poté (do 5 minut), co s dcerou
skondite praci, nebo na ni
prestanete klast urcité
pozadavky?

15) Pfipada vam, Ze se dcera
tak chova, abyste se ji chvili
vénovala?

16) Vyskytne se toto chovani ve
chvili, kdy dcera fekla, co chce
délat, ale nemUze to délat?




Vysledky pro jednotlivé kategorie:

senzoricky unikové pozornosti ziskanim néceho
1 2 3 4
5 6 7 8
9 10 11 12
13 14 15 16
Celkovy vysledek:
senzoricky unikové pozornosti ziskdnim néceho

prosty soucet bod(

procentudlni zastoupeni

poradi

Dé&kuji Vam za vyplnéni.

Markéta Vykoukalova Dvotakova,

studentka 3. ro¢niku oboru Arteterapie, Akademie Alternativa s.r.0.




Vazeni rodice,

Priloha ¢. 3

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, zjistujici Cetnost konkrétnich

nevhodnych projevl chovani pied a po ukonceni arteterapeutického procesu.

Ke kazdému projevu chovani vyberte a zaktizkujte Cetnost jeho vyskytu.

Chovani pied zahajenim terapie:

nikdy

zfidka

nékdy

obvykle

skoro vidy

vidy

Uték z mistnosti

Krik

Zachvaty vzteku spojené
s hdzenim véci

Fyzickd agrese vuci vécem

Fyzicka agrese vUci lidem

Sebeposkozovani

Chovani po zahajeni terapie:

nikdy

zfidka

nékdy

obvykle

skoro vidy

vzdy

Uték z mistnosti

KFik

Zachvaty vzteku spojené
s hdzenim véci

Fyzicka agrese vici vécem

Fyzicka agrese vUci lidem

Sebeposkozovani

Dé&kuji Vam za vyplnéni.

Markéta Vykoukalova Dvotakova,

studentka 3. rocniku oboru Arteterapie, Akademie Alternativa s.r.o.




Priloha ¢. 4

Vazeni rodice,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku po ukonceni arteterapeutického procesu.

Odpovézte prosim na nésledujici otazky:

1. Zménilo se chovani Vasi dcery v pribéhu a po ukonceni arteterapeutického procesu?

Pokud ano, jakym zptisobem?

2.V ¢em spatfujete pfinos arteterapeutického procesu?

Dé&kuji Vam za vyplnéni.
Markéta Vykoukalova Dvotakova,

studentka 3. rocniku oboru Arteterapie, Akademie Alternativa s.r.o.



Priloha ¢. 5

Obrazova Cast

Obr. 1 Emil Filla: Ctendi Dostojevského Obr. 2 Edvard Munch: Vykrik

Obr. 3 Vincent van Gogh: Krajina v Auvers



Obr. 4 Prvni setkani: Prace na libovolné téma
vykres A3, tuzka, pastelky, vodové barvy




Obr.5 Druhé setkani: Hra s linii
vykres A4, tuzka



Obr. 6 Druhé setkani: Diagnosticky test —kresba domu
kancelarsky papir A4, tuzka, pastelky



Obr. 7 Tieti setkani: Pojizdny zdchod
vykres A4, pastelky



Obr. 8 Treti setkani: Diagnosticky test —Kresba postavy
kancelaisky papir A4, tuzka, pastelky



Obr. 9 Ctvrté setkani: Pozndvdni piirodnin na zdakladé haptického viemu
vykres A6, tuzka, pastelky




Obr. 10 Ctvrté setkani: Otiskovani piirodnin a jejich dotvdreni
vykres A3, tuzka, temperové barvy



Obr. 11

Paté setkani: Jak se dnes citim
vykres A4, tuzka, pastelky
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Obr. 12

Paté setkani: Diagnosticky test —kresba stromu
kancelafsky papir A4, tuzka, pastelky



Obr. 13  Paté setkani: Horici diim
vykres A3, vodové barvy



Obr. 14 Sesté setkani: Jak se dnes citim
vykres A4, tuzka, pastelky




Obr. 15

Sesté setkani: Diagnosticky test — kresba zacarované rodiny
vykres A4, tuzka, pastelky




Obr. 16 Sedmé setkani: Oblibené a neoblibené barvy
vykres A5, pastelky




Obr. 17 Sedmé setkani: Moje oblibena hracka
plastelina



Obr. 18 Osmé setkani: Jak se dnes citim
vykres A4, pastelky




Obr. 19 Osmé setkani: Co by mi udélalo radost pod vianocnim stromeckem
plastelina



S

Osmé setkani: Prdce na viastni téema — dévcatko Katka

Obr. 20
vykres A4, pastelky



Obr. 21 Devaté setkani: Hledani viastniho tvaru — kolébka
keramicka hlina



Obr. 22 Devaté setkani: Prdace na viastni téma —zamek
vykres A3, barevné fixy



Obr.23  Desaté setkani: Jak se citim
vykres A4, tuzka, pastelky




Obr. 24 Desaté setkani: Co by mi udélalo radost
keramicka hlina



Obr. 25 Desaté setkani: Prace na viastni téma
vykres A3, tuzka, pastelky, vodové barvy




Obr. 26 Jedenacté setkani: Hasici viiz
vykres A4, propiska, voskovky



Obr. 27 Jedenacté setkani: Misto, kde se citim bezpecné
keramicka hlina



Obr.28  Jedenacté setkani: Talisman-sperk
keramicka hlina



Obr. 29 Jedenacté setkani:
FrantiSek Kupka: Bild na modré a cervené



Obr. 30 Dvanécté setkani:
Reprodukce portrétu: a - August Renoir, b - Jan Vermeer van Delf,
¢ - Pablo Picasso, d - Vincent van Gogh, e - August Renoir, f - Albrecht Diirer




Obr. 31 Dvanacté setkani: Dokreslovand koldz
vykres A3, dilek z reprodukce obrazu F. Kupky, tuzka




Obr. 32 Dvanacté setkani: Skakact hrad
vykres A3, tuzka, pastelky, fix




Obr. 33 Ttinacté setkani: Modelovani sebe sama
keramicka hlina
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Obr. 34 Ctrnacté setkani: Oblibené barvy
pastelka




Obr. 35 Ctrnacté setkani: Moje télo v barvich
balici papir, tuzka, voskovky, tempera



Obr.36  Patnacté setkani: Diagnosticky test —kresba stromu a Ja jako pohdadkova bytost
kancelaisky papir A4, vykres A3, tuzka, pastelky, fixy



Obr. 37 Sestnécté setkani: Vitulnik
vykres A4, tuzka




Obr. 38 Sestnacté setkani: Diagnosticky test —kresba domu
vykres A4, tuzka




Obr. 39 Sestnacté setkani: Dialog tvarii a barev
vykres A2, temperové barvy
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Obr. 40

Sestnacté setkani: Ponorka
vykres A4, tuzka, pastelky




Obr. 41 Posledni setkani: Kresba obéma rukama soucasné
vykres A3, voskovky



Obr. 42 Posledni setkani: Slunce
malba temperovymi barvami na platno 50 x 50 cm



