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Anotace

V této praci se zabyvam vyzkumem vlivu arteterapie na oblast sebevédomi klientek.
V teoretické Casti je vysvétlen princip a podstata arteterapie, véetné jejiho zakladniho ¢lenéni,
vyznam arteterapeuta jako profese a dale popis arteterapeutickych cviceni, kterd jsem zatadil
do svého vyzkumu. V praktické ¢asti jsem pouzil nékolik technik k diagnostikovani moznych
pric¢in vzniku nizkého sebevédomi klientek a dale techniku ,transformace myslenek®, kterou

jsem se snazil zménit zazité vzorce chovani klientek.



Abstrakt

Ve své absolventské praci se zabyvam problémy spojenymi s nizkym sebevédomim
klientek. Jedna se o matku s dcerou, kterd je na matce velmi zavisla a obé vykazuji malé
sebevédomi. Z mého vyzkumu vyplyva, Ze tyto problémy vychazeji s nejveEtsi
pravdépodobnosti z rodinného prostfedi matky, kde jeji prarodie byli ¢aste¢cné némeckého
puvodu a tuto skute¢nost po druhé svétové valce velmi té€zce nesli. D4 se fici, ze si zakazali
radovat se z jakéhokoliv uspéchu a Zivota vSeobecné. Vycitali si svilj némecky ptivod a tyto
vzorce chovani ptenaSeli dalSim generacim. K tomuto zavéru jsem doSel po néckolika
spole¢nych sezenich s matkou a dcerou, kde jsem pouzil zdkladni baterii arteterapeutickych
cviceni a fizenym rozhovorem rozebiral jednotlivé prvky kreseb. I kdyz si klientky dokézaly
pojmenovat pticinu svych problémi, stale si vS§e negovaly a pouzivaly stejné vzorce chovani.
Proto jsem pouzil techniku ,transformace myslenek, kterou jsme spole¢né aplikovali a
klientky se sni snazi fidit. Vychazel jsem z jednoduché uvahy, Ze mysSlenka je vzdy na
zacatku kazdého jednani a Cinu a jejich védomym fizenim miizeme postupné zménit naucené

vzorce chovani a vlastné i cely sviij Zivot.

Klicova slova

Arteterapie, arteterapeut, sebevédomi, sebedtvéra, myslenky,



Obsah

1 TEORETICKA CAST oottt bbb 8
1.1 P (LT -] o [P 8
1.1.1 Arteterapie — zAKIadni dEIENI.....oocuiiiie i 9
1.1.2 HIiSTOriE arteterapie covuuueieieii e e e e 10
1.1.3 (O] [I T oY (T =T o[ PR 10

1.2 Arteterapie-strucny popis pouzitych technik @ cvi€eni.......cccceoeeciieeiicciee e, 11
1.21 ROZENFIVACT CVICENT. ..ttt st s 11
1.2.2 T oI o Yo 1] =1 AV 25U UEPRRR 11
1.2.3 KreSha dOmMU.....ciiiiiiee et st s e s bt e s b e e e sbe e e s 13
1.2.4 KreSha STrOMU ....couiiiiieii e s 14
1.2.5 Kresba ,dNes MUZU VSECRNO .....ouiiiiiiiieeeeeeeeeee ettt e e e e e e e s saae e e e e eeeeesessennans 14
1.2.6 Cviceni — transformace MYSIENEK .......ccuveiii i 15

13 F N (=TT =] oY1 UL 15
1.4 RETIEXE ..ttt ettt e e s e e s b e e s b e e e sre e e s reeesreeas 16
1.5 Y=Y L=V =T (o] o o1 OO O SO O O OO PSP POTOPPPPTPRRON 16

2 PRAKTICKA CAST ...ttt 18
2.1 POPIS ProblEMU KIIENTEK ......ccviiieiee ettt ettt e e et e e ebaeeeaee s 18
2.2 Rodinnd a zdravotni @Namn@za .........cocueeiiiiiiieiie et 18
2.3 SOCIAINT VAZOY eeeieeeeee et e e et e e e et b e e e e e tta e e e e e ataeeeeesssaeeeeannnaeaans 19
2.4 [ LY7o =Y A PP PPP 19
241 L V7o Te T 0=Y.Z 1] oY o S TSP PR 19
2.4.2 HYPOTEZA ArUNA ..o e e e e re e e s e s atae e e e eanrees 20

2.5 VYHODNOCEN] SETKANT'S KLIENTKAMI ...ocvuvmiriinieieermeieieenteesieesenseeseieeessessensessessesssenseene 20
25.1 SEEKANT €. Lttt e b e et be e et be e s aee e 20
2.5.2 SEEKANT €. 2. e e s sree s 24
253 Y14 Lo L o T PR 29
254 SEEKANT €. 4. et 33
255 SEEKANT €. 5 s ettt nee e 38
2.5.6 SEEKANT €. Bttt et b e e bbb e 43
2.5.7 SEEKANT €. 7ttt ettt b e et b e et be e st aee e 48

3 ZAVER e 50
4 POUZITA LITERATURA @ INFORMACNI ZDROJE ....cvueriririiiieesenseinsisinssessensisssssssssessessesssssssesseens 52

5 SEZINAM PRILOH .ottt ettt et et e et e e e et eeeese e eeeeaeateseeneeeeseneeeeeseeeseeseneeeenseeeeeeeseneenens 53



Uvod

. Myslenka, co to viastné je? Jak vznika, kde presné vznika a co se s ni deje kdyz
zdanlive zmizi? Myslim si, Ze nezmizi, Ze nékde je a cekd na svoje zhmotnéni. Myslenka je na
zacatku vseho kolem nds. Kazdy cin, kazdé slovo, kazdy clovekem vyrobeny predmeét zacinal
stejnou véci — myslenkou. Jakou ma silu? Jak nas ovlada, umime je ridit? Tak tohle jsou moje

caste myslenky. *“ (autor)

Kdyz jsem premyslel o tématu mé absolventské prace, napadlo mé nékolik moznosti,
at’ uz s détmi v zakladni Skole ve Smificich, nebo v dom€ seniorti v sousedni vesnici. Obé
zafizeni mi vysla vstfic, ale stale jsem v sob¢ citil, ze to neni upln¢€ to, co hledam, co by vice
vystihlo moji pfirozenost. Vim, Ze nebudu s nejvétsi pravdépodobnosti nikdy pracovat
s t¢Zkym mentalnim postizenim déti, s détmi z détskych domovl a socialnich ustavl, nad
jejichz osudy pak dlouho ptemyslim.

V minulosti se mi Casto stavalo, Ze si ke mné kamaradi chodili popovidat a pozadat o
radu. I kdyZ jsem tomu nikdy nevénoval pozornost a bral jsem to jako normalni véc, casem mi
zacalo dochazet, zZe tieba opravdu umim potésit slovem, piedat svoje zkuSenosti a poradit co
dal.

Po mém tfiletém studiu na Akademii Alternativa vidim svou cestu v individudlnich
terapiich s klienty, ktefi se takfikajic ztratili na své Zivotni pouti, nevédi jak dal a hledaji svou
podstatu. U nékterych staci, kdyz si sviij problém uvédomi a pojmenuji, nékteti potiebuji o
néco vic. Maji vySlapané hluboké koleje svych mySlenek, uvazovani a jednani. Nesou si
vzorce chovani prevzaté od rodica, ucitelt a kdo vi, tfeba i z davné minulosti. Mélokdo si
uvédomuje, ze jedna Spatn€é pochopend véta nebo situace z détstvi, mize ¢loveéka ovlivnit na
cely Zivot. A nemuselo to byt viibec nic hrozného. Détskd dusicka je oteviend vS§emu a mohou
ji formovat i zdanlivé mali¢kosti. Proto jsem se nakonec rozhodl pokrafovat s klientkami,
s kterymi jsem pracoval vramci své prace k postupujici zkouSce. Byla to velkd vyzva a

mnoho zajimavych setkani.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Arteterapie

Arteterapie je pomérné mlady obor a jeden smér takzvanych ,,Uméleckych terapii®, do
kterych déle patii Muzikoterapie, Dramaterapie a Tane¢né — pohybova terapie. Arteterapie
umoziuje vyjadiit emoce a pocity prostfednictvim riznych vytvarnych technik, postupt a
cviCeni. Nenasilnou formou pomdhd k pochopeni sebe sama 1 porozuméni druhym,
k uvédoméni a prekonani nejriiznéjsich problémil. Arteterapie se da nazvat také jako ,,lécba
uménim®, vyborné se hodi napiiklad k diagnostikovani riznych problémt u déti, které o
svych ,,trapenich* nechtéji mluvit, nebo neumi vyjadfit své pocity verbalné. Arteterapie je
definovatelna mnoha zplisoby, napiiklad Sophia Kellyova vymezuje arteterapii jako:
. Nerusivy terapeuticky proces vhodny pro dospélé a deti, kteri se vyrovnavaji
s emociondlnimi problémy, s traumatem z détstvi, pripadné hledaji moznost osobnostniho
rustu‘!. Velmi vystizné je také Hanusovo vymezeni, ve kterém popisuje arteterapii jako:
“Organizovany, cileny terapeuticky proces, realizovany individualné ¢i ve skupiné, ktery ridi
a usmérnuje specidalné Skolend osoba — terapeut . Sjednocujicim prvkem vSech vykladi je
ale skuteCnost, ze arteterapie se od specidlni vytvarné vychovy pro postizené, vytvarného
krouzku a podobnych vytvarnych aktivit 1i§i faktem, Ze: , musi byt cilend a vedend

profesiondalnim arteterapeutem, ktery ji vede a usmériuje ‘.

| Sickova-Fabrici, Jaroslava. 2016. Zdklady arteterapie. Rozsifené vydani. Praha : Portal, 2016. ISBN 978-80-
262-1043-6.

2 Sophya Kellyova in Sickova-Fabrici, Jaroslava. 2016. Zdklady arteterapie. Rozsifené vyddni. Praha : Portal,
2016. ISBN 978-80-262-1043-6.

3 Roland Hanus in Sickova-Fabrici, Jaroslava. 2016. Ziklady arteterapie. Rozsirené vyddani. Praha : Portal,
2016. ISBN 978-80-262-1043-6.



1.1.1 Arteterapie - zakladni déleni

Arteterapii miizeme d¢lit podle dvou zakladnich kritérii. Prvnim kritériem je
skutecnost, jestli klient tvoii a podili se sdm na vzniku néjakého dila, nebo jen pozoruje

néjaky vytvor.

Arteterapii lze tedy aplikovat formou pozorovani a vnimani uméleckych dé€l naptiklad
v muzeich, vystavach a galeriich. Vybér d€l provadi terapeut s jasnym zdmérem a klient se
snazi zachytit pocity nebo emoce, které u n¢ho pozorovani vybranych dél vyvolava. Ty pak
interpretuje spole¢né s terapeutem, coz muze vést k pochopeni svych pocitii a sebe samého.
Z mych zkuSenosti dopliiuji, Ze takto funguji nejlépe originalni vytvory nebo origindlni
reprodukce. Tento pristup, kdy klient sdm netvoii, nazyvame RECEPTIVNI
ARTETERAPII *

Zcela odlisSnym pfistupem je zapojeni klienta do raznych tvir¢ich aktivit, zejména
kresby, malby, koldZe, modelovani atd. Terapeut sleduje klienta pii praci a po ukonceni prace
fizenym rozhovorem s klientem reflektuje proces tvorby i hotové dilo. Cilem neni vytvofeni
umeéleckého dila, ale pochopeni sebe sama, svého chovani, vnimani, emoc¢niho nastaveni a
vyuziti tohoto uvédoméni k odstranéni nebo zmirnéni psychickym problému klienta. Tomuto

ptistupu fikime PRODUKTIVNI ARTETERAPIE.5

Druhym kritériem je pocet klientll na arteterapeutickém setkani a podle toho délime

arteterapii na INDIVIDUALNI a SKUPINOVOU

4 Beni¢ek, Mgr. Tomas. www.arteterapie.net. [Online]

> Benicek, Mgr. Tomas. www.arteterapie.net. [Online]



1.1.2 Historie arteterapie

Arteterapie je pomérné mlady obor, jehoz vzniku predchéazelo sledovani a vyzkum
vytvarné prace predev§sim duSevné nemocnych pacientli, coz slouzilo hlavné k upiesnéni
stanovené diagnozy. Postupem Casu pfiSlo pozndni, Ze vytvarny projev stejné postizenych
nebo nemocnych jedincti vykazuje podobné prvky, pfistup a symboly ve tvorbé. Vyraz ,,ART
TERAPY* ve svych pracich jako prvni pouzila Margaret Naumburgova ve tficatych letech 20.
stoleti v USA.® V Evropé se tento termin zacal pouzivat az v roce 1940. Za vznik arteterapie

jako profese mlizeme povazovat obdobi mezi tficatymi a Ctyficatymi lety minulého stoleti.

1.1.3 Cile arteterapie

Cile arteterapie jsou piimo zavislé na tom, sjakym klientem nebo skupinou
arteterapeut pracuje. VSeobecné lIze fici, ze tyto cile mizeme d¢€lit na kratkodobé a
dlouhodobé.

Jaroslava Sickova — Fabrici ve své knize Zaklady arteterapie popisuje obecné
rozdé€leni cilti podle Marian Liebmanové na ,,individualni a ,,socialni®.”

Mezi individudlni cile patfi uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, vizudlni a
verbalni organizace zazitkdi, poznani vlastnich mozZnosti, pfiméfené sebehodnoceni, rust
osobni svobody a motivace, svoboda pfi experimentovani pii hledani vyrazu pocitli, emoci
nebo konfliktd, rozvoj fantazie, nadhled a celkovy rozvoj osobnosti.

Mezi socialni cile mtizeme zatadit naptiklad vnimani a pfijeti druhych lidi, vyjadieni
uznani jejich hodnoty, jejich ocenéni, navazani kontaktd, zapojeni do skupiny a kooperace,
komunikace, spolecné feseni problémi, zkuSenost, Ze ostatni maji podobné zazitky jako ja,

reflexe vlastniho fungovani v ramci skupiny, pochopeni vztaht, vytvareni socialni podpory.®

6 Sickova-Fabrici, Jaroslava. 2016. Zdklady arteterapie. Rozsitené vyddni. Praha : Portal, 2016. ISBN 978-80-262-
1043-6.

7 Sickova-Fabrici, Jaroslava. 2016. Zdklady arteterapie. Rozsitené vyddni. Praha : Portél, 2016. ISBN 978-80-262-
1043-6.

8 Sickova-Fabrici, Jaroslava. 2016. Zdklady arteterapie. Rozsitené vyddni. Praha : Portal, 2016. ISBN 978-80-262-
1043-6.
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1.2 Arteterapie-strucny popis pouzitych technik a cviceni

V pribéhu prace s klientkami jsem pouZzival nejvice vytvarné techniky, pfedevsim kresbu
tuzkou nebo pastelkami a praci s modelinou. Tato média mi jsou nejbliZsi a pro tyto konkrétni
klientky byla vyhovujici.

e Rozehtivaci cvieni — nakresli, jak se ted’ citis

e Rozehfivaci cviceni — nakresli, co jsi zaZila za poslednich 7 dni

e Rozehtivaci cviceni — nakresli, cokoli t€ napadne, nebo co chces

e Kresba postavy

e Kresba domu

e Kresba stromu

e Kresba,dneska vSechno muzu*

e Cviceni ,transformace myslenek*

1.2.1 Rozehfivaci cviceni

Rozehtivaci cviceni jsem pouzival vzdy na zacatku kazdého naseho setkéni. Cviceni
,nakresli, jak se citis* nebo ,,nakresli, cokoli té napadne nebo co chces* jsou volna,
neomezend témata, kterd slouzi pfedevSim k uvolnéni klienta a pfipravé na dalsi praci. Po

dokonceni kresby jsme se o vytvoreném obrazku, pocitech a nalad¢ bavili.

1.2.2 Kresba postavy

Pomicky: bily papir A4, tuzka nebo pastelky
Zadani: nakresli postavu

Alternativa:  papir ptfehnuty na polovinu, kresba postavy a partnera nakreslené postavy

vvvvvv

jsem ho jako prvni, protoze pro klienta neni pfili§ limitujici, ma pouze nakreslit postavu.
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Béhem kresby sleduji klienta pti préci, pfedevsim vyraz obliceje a celkovou ,,ie€ téla®,
pouziti pomucek, a styl kresby. V samotném obrazku pak zejména tlak na tuzku nebo
pastelku, umisténi obrazku na papife, velikost postavy, vyraz, umisténi a tvar vSech

jednotlivych casti a ptipadné dalsi prvky, pokud je klient pouzije.

Diagnostika kresby postavy

. POHLAVI FIGURY

. VELIKOST POSTAVY

. UMISTENI POSTAVY NA PAPIRE

. VEDENI CARY

. DRZENI TELA NAKRESLENE POSTAVY
. PROPORCE POSTAVY - HLAVA

. PROPORCE POSTAVY - OCI

. PROPORCE POSTAVY - NOS

. PROPORCE POSTAVY - USTA

. PROPORCE POSTAVY - VLASY

. PROPORCE POSTAVY — KRK

. PROPORCE POSTAVY — USI

. PROPORCE POSTAVY — PAZE

. PROPORCE POSTAVY — RUCE

. PROPORCE POSTAVY — DOLN{ KONCETINY
. PROPORCE POSTAVY — CHODIDLA

. ODEV A OZDOBY

Varianty kresby postavy

. KRESBA PARTNERA PRVNI POSTAVY

Tato varianta spoCiva v kresbé partnera nakreslené¢ postavy. U této nasledné kresby

jsou opét dilezité vSechny vysSe uvedené prvky, ke kterym se pifidava velikost postavy

v poméru k prvni postavé, pohlavi atd.
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U terapeutického cviceni ,, Kresbha postavy“ je pochopitelné nutnd kontrolni reflexe
s klientem, slouzici k vysvétleni a spravnému pochopeni vSech nakreslenych detaili a prvk.

Terapeut musi davat pozor, aby klientovi nepodsouval své nazory a domnénky.

1.2.3 Kresba domu

Pomtcky: bily papir A4, tuzka nebo pastelky
Zadani: nakresli domecek — svoji predstavu domu

Toto cviceni lze pouzit pro individualni i skupinovou klientelu, a vSak je nutno brat
v tvahu, ze u individualniho klienta nam poskytne jiné informace nez u skupiny. Kresbu
domecku jsem zatadil jako druhé dulezité téma po kresbé postavy.
Béhem kresby opét sleduji postup a pouzitou techniku klienta. Stejn¢ jako u kazdého cviceni
je nutné si uvédomit, ze vse, co klient nakresli, nemusi byt projekci. Proto je potieba vSechny
poznatky, symboly a odchylky od normy potvrdit nebo vyvratit fizenym rozhovorem a

naslednymi cvi¢enimi.

Diagnostika kresby domu

. STYL KRESBY, BARVY

. DVERE

. OKNA

. STENY

. STRECHA
. KOMIN

. PLOT

. OKOLT

Stejné jako u jinych technik je dulezitd reflexe a fizeny rozhovor. U tohoto cviceni

klient Casto pouziva pastelky, je tedy nutné pfistupovat k terapii i z tohoto kontextu.

13



1.2.4 Kresba stromu

Pomtucky: bily papir A4, tuzka stfedni tvrdosti

Zadani: nakresli strom (ne jehlicnaty, ne palmu)

%

Cas: cca 10 minut

Velmi dulezitym cvicenim je kresba stromu. I kdyz je na vefejnosti pomérné znamé a
Casto pouzivané naptiklad u pfijimacich pohovort, neztraci nic ze své vypovidajici hodnoty.
Kresbu stromu lze interpretovat z mnoha pohledi a je to velmi vyznamné psychodiagnostické
cviCeni. Strom vyvolava u lidi mnoho asociaci (roste, plodi, vyviji se, usycha a umiré stejné
jako ¢loveék), mize vyvolavat matetsky aspekt (stini, ochraiuje, plodi ovoce), jeho strukturu
lze piipodobnit k lidské postavé (roste vertikalné, je symetricky, zivy, mize byt pruzny),
vyvolava predstavu dlouhovékosti, trvalosti a moudrosti, miize symbolizovat vyvoj a
prosazeni se ve vnéjSim svéteé, je soucasti zivotniho prostiedi atd.

V d¢jinach mél strom vzdy velky vyznam ve vsech lidskych spole¢nostech a dobach.
Znazoriioval napiiklad ¢tyfi rocni obdobi v analogii s lidskym zivotem, Casto je v historii
zminovan ,,strom zivota“ atd. Stromy se vzdy vysazovaly u dilezitych mist, kolem cest a

cesticek, plnily estetickou, navigacni a ochranou funkci.

Vzhledem ke vSem uvedenym souvislostem je potieba k diagnostice kresby stromu
pristupovat velmi obezietné. Kresba muze byt ovlivnéna mnoha faktory a nemusi vzdy presné
projektovat klientovu naladu, povahu, nemoci, problémy nebo odchylky. Urcité by mél byt
jednou ze soucasti celé baterie testl, pochopitelné je nutné sledovat klienta pfi praci a
ovefovat si své poznatky fizenym rozhovorem. Musime zohlednit i okolnosti vzniku kresby,

kulturni podminénost nebo umélecké nadani, které toto cviceni vyznamné ovliviiuje.

1.2.5 Kresba ,dnes mizu vsechno“

Pomtucky: bily papir A4 nebo A3, tuzka, pastelky, vodové barvy, prstové barvy

Zadani: predstav si, Ze se dnes mtize délat upln€ vSechno, nic neni omezeno ani zakony

ani spole¢nosti, ani casem. Nakresli, co bys chtéla zazit nebo délat
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Toto cviceni jsem si vymyslel a po konzultaci s Mgr. Tomasem Benickem pouzil pfi
jednom z mych sezeni s klientkami. Cilem tohoto cviceni bylo odhalit a poznat nejtajné;si
prani klientek. Naslednym rozhovorem nad timto obrazkem jsem zjiStoval, co klientky

potiebuji ke své pohod¢, co jim chybi a co by si praly.

1.2.6 Cviceni - transformace myslenek

Techniku ,, transformace myslenek“ studuji uz nékolik let. Existuje mnoho knih na
téma pozitivniho mysleni a pfistupu, bezpocet prednasek, seminaiti, workshopl a kurzi.
Osobné znam pomérné hodné lidi, ktefi navstévuji uvedené akce, maji piecteno velké
mnozstvi knih, ale v praktickém Zivoté neptisla zadna velkd zména a pouzivaji stale stejné
vzorce chovani, fesi stale ty samé problémy a zmého pohledu nijak nepostoupili, 1 kdyz
opravdu chtéli. Premyslel jsem, pro¢ tomu tak je, vzdyt je pteci dokdzané, Ze pozitivni
mysleni nejen pomdha, ale i uzdravuje.

Technika transformace (fizeni) mysSlenek vychazi zptfedpokladu, ze cilenou a
opakovanou myslenku pfijme lidsky mozek za uréity ¢as jako sviij novy vzorec. Casto se
uvadi minimalni hranice 21 dni. Podstatou této metody je pozorovani a nejlépe zapisovani
svych nejcastéjSich myslenek, ¢imz si klient uvédomi své myslenky a myslenkové vzorce.
Z té€chto informaci by mély vyplynout podnéty ke zmén€ mySleni. V dalsi fazi si klient
sepisuje do dvou sloupcii na levou stranu véci, které mu vadi nebo je chce zménit. Na pravou
stranu si zapisuje vhodnou pozitivni formulaci. Tato formulace se musi vzdy sestavit
v pfitomném Case a bez negativnich slov. Variantou je nahrani téchto formulaci na diktafon
nebo zdznamnik. Pfi pravidelném opakovani téchto transformovanych myslenek by se klient
m¢él snazit védomé si predstavovat svlij pocit, jako by se pozadovana zméena uz stala. Je totiz

dokézano, ze reakce v mozku a téle jsou stejné pii myslence i skute¢ném prozitku.

1.3 Arteterapeut

V Ceské republice neni profese Arteterapeuta dosud jednoznaéné vymezena, aviak

k vykonu této profese jsou nutné znalosti nékolika obord a to: ,,jak z psychologie a dalsich
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klinickych oborii, tak z oblasti véd a umeéni. Ale vedle védomosti a specifickych dovednosti
(profesnich kompetenci), jsou stejné diilezité osobnostni piedpoklady arteterapeuta.

Jelikoz neni profese arteterapeuta jasné definovana a nejednoznacné chipana byva i
Sitka celého oboru arteterapie, ptisobi v roli arteterapeuta Casto nedostatecné¢ kvalifikované
osoby a bohuzel také Sarlatdni. Osobné jsem vidél takzvané ,,odborné* rozbory nékolika
hotovych obrazkli bez znalosti klienta, sledovani pribéhu tvorby a interakce s klientem.
Domnivam se, ze je nutné pevné¢ zakotvit pravidla této profese, ktera zahrnuje mnoho oblasti.

Stejné dulezité je stanoveni pravidel pro Skoly a zafizeni, kterd vyucuji arteterapeuty.
Absolvovani vikendového kurzu opravdu nestaci.

Nejdulezitéjsim aspektem v praci arteterapeuta je navazani daveérného vztahu
s klientem, od toho se odviji cela dalsi prace. Arteterapeut by mél dodrzovat nepsany eticky
kodex, ktery zahrnuje dobro, spravedlnost, upfimnost, autonomii a vlastni zajem. Dtlezita je

také mlcenlivost, ktera izce souvisi se zminénou duveérou.

1.4 Reflexe

Jednou z kliCovych casti arteterapeutickych setkani s klientem je zpétnd vazba od
klienta, kterou arteterapeut ziskava fizenym rozhovorem (reflexi). Reflexi si arteterapeut
potvrzuje nejen svoje postiehy z prubéhu tvorby a hotového obrazku, ale ziskava také mnoho
doplilyjicich informaci od klienta. Terminologicky miiZzeme reflexi chapat jako: ,, zkoumdni

vlastnich myslenkovych pochodii, obrat mysli k sobé samé, jako odraz vnimané skutecnosti. “!°

1.5 Sebevédomi

S obéma klientkami jsem se setkaval uz v prabehu druhého ro¢niku svého studia a fesil
piedevsim jejich nizké sebevédomi. Co se vlastné skryva pod slovem sebevédomi? Odbornym

jazykem lze fici, Ze se jedna o: ,,socialné psychologicky pojem, ktery vyjadruje, jaky postoj

9 Sickova-Fabrici, Jaroslava. 2016. Zdklady arteterapie. Rozsi¥ené vyddni. Praha : Portdl, 2016. ISBN 978-80-262-
1043-6.

10 https://cs.wikipedia.org/wiki/CZ. https://cs.wikipedia.org/wiki/CZ. [Online]
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ma clovek k sobé samému. Sebevédomi je podstatnym regulacnim prvkem psychiky, vytvari
Jeden ze zakladnich predpokladii uspésnosti cloveka. Mira sebevédomi je u kazdého cloveka

rozdilnd. “ !

Z tohoto pohledu muizeme rozliSovat jedince s pfiméfenym sebevédomim, nizkym

sebevédomim a vysokym sebevédomim.

o Piiméiené sebevédomi — jedinec ma piimétené sebevédomi, redlné posuzuje své
moznosti, ke kterym si voli pfiméfené cile, snasi kritiku a srovnani s ostatnimi.

e Nizké sebevédomi — jedinec je zavisly na hodnoceni od druhych osob, citlivé reaguje
na neuspéch, neumi piijimat kritiku, je nejisty, nevéfi si, voli si nizké a snadné cile.

o Vysoké sebevédomi — jedinec ma zvySené sebevédomi, pfeceniuje svoje schopnosti,

voli si vysoké a nepiiméfené cile. 12

Jiny zdroj popisuje sebevédomi jako: ,,dulezZitou slozku osobnosti, ktera urcuje, do jaké
miry si clovek uvédomuje svoje moznosti, schopnosti a rezervy, jak hodnoti sam sebe a do jaké
miry véii ve svou schopnost obstdt v Zivotnich situacich. Uroveri sebevédomi ovliviuje
vSechny oblasti Zivota. “!3

Sebevédomi, jinak téz sebehodnoceni, sebeticta a sebediivéra, je ovlivnéno tfadou
faktord. Nejvyraznéjs$i vliv na sebevédomi jedince maji predevSim rodice, jejich osobni
zkuSenosti a zejména vychova. Nejedna se tedy o fyzickou nebo psychickou poruchu, ale

spiSe o osobnostni charakteristiku ¢lovéka. !4

W https://cs.wikipedia.org/wiki/sebevédomi;. https.//cs.wikipedia.org/wiki/CZ. [Online]
12 https://cs.wikipedia.org/wiki/sebevédomi;. https://cs.wikipedia.org/wiki/CZ. [Online]
13 http://www.sebevedomi.psychoweb.cz/. [Online]

14 https://cs.wikipedia.org/wiki/CZ. https://cs.wikipedia.org/wiki/CZ. [Online]
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Popis problémii klientek

Mymi klientkami je matka s dcerou. Obé maji dlouhodobé problémy se svym
sebevédomim, pivodné jsem se mél setkdvat pouze s dcerou, ale po tvodnim setkani a
rozhovoru jsme se dohodli, Ze budeme pracovat spolecné.

Matka ma problémy pfedev§im ve svém pracovnim zivoté, nevéii ve vlastni uspéch,
neciti se dobfe v zaméstnaneckém kolektivu, citi se neuziteCna. Sama se snazila nav§tévovat
ruzné workshopy, seminafe a kurzy, viceméné¢ bez dlouhodobého pozitivniho dopadu.
V pribéhu naSeho setkavani pfisla o praci a marné se snaZi najit nové zaméstnani, coz jeji
sebevédomi jeste snizilo.

Dcera taktéz trpi nizkym sebevédomim, predevSim ve Skole a ve styku s vrstevniky.
Nema zadné kamarady, ve Skole se setkala i se Sikanou, kvuli které ptesla do jiné Skoly.
Ackoliv je chytrd a studuje s velmi dobrym prospéchem, povazuje se za hloupou, $patnou,
Serednou a netspésnou. O vSem velmi premysli, snazi se byt stoprocentni, touzi se zavdécit.

S obéma klientkami jsem se sezndmil cca pied tfemi lety, vté dob¢ dcera témét
nekomunikovala s okolim, schovavala se za matku a pfed kazdou odpovédi na jakoukoliv

otazku se tdzavym pohledem podivala na matku. Komunikace s ni byla velmi obtizna.

2.2 Rodinna a zdravotni anamnéza

Obé¢ klientky ziji v rodinném domku. Dcera nemé sourozence, rodina je kompletni.
Manzel (otec) si uvédomuje problém své manzelky a dcery, snazi se jim pomoci a spole¢né
maji dobry vztah. Rodice na dceru nijak netlaci a nekladou na ni vysoké naroky.

Matka: 44 let, pracovala v obchodni spolecnosti, m¢la na starosti komunikaci
s némeckymi klienty. Velmi dobife hovoii némecky. Rada cvici, relaxuje, vénuje se riznym
tvofivym ¢innostem, navstévuje vzdélavaci kurzy a seminare. Pochazi z kompletni rodiny.

Dcera: 15 let, chodi do Kvinty Prvni soukromé jazykové Skoly. Studuje s velmi dobrym

prospéchem, zacastiiuje se Skolnich soutézi, vyborné hovoii némecky. Cvici, u¢i se jazyky,
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vétsinou, pokud to jde, ji doprovazi matka. Klientky se s ni¢im neléci a neuzivaji dlouhodobé

zadné Iéky. Obe nosi bryle na kratkozrakost.

2.3 Socialni vazby

Matka mé nékolik dobrych pratel, vétSinou stejné¢ zaméienych na sebevzdélavani a
ruzné tvofivé Cinnosti. Jeji nizké sebevédomi se odrdzi také v navazovani pratelstvi a
komunikaci s kolegy v préci.

Dcera ma malo pratel, s vrstevniky si nerozumi a vétSinu Casu travi s dospélymi,
piredev§im s matkou. Nezajimd se o dneSni moderni technologie, socidlni sit¢ a moderni
hudbu. Oproti svym vrstevnikiim si rada ¢te a studuje. Citi se jind nez ostatni. Nové vztahy se

boji navazovat.

2.4 Hypotézy

V pribéhu vyzkumu v praktické Casti této absolventské prace jsem si stanovil dvé
hypotézy, které jsem vyhodnocoval metodou komparace, tedy srovndvaci metodou urovné
sebevédomi klientek pfed zahdjenim spolecnych setkéni a po ukonceni setkani. Tato setkani
probihala v pribéhu péti mésicti. Prvni hypotézu jsem si stanovil po zjisténi problému

klientek. Druha hypotéza vyplynula z prabéhu vyzkumu a navazuje na hypotézu prvni.

2.4.1 Hypotéza prvni

Lze pomoci arteterapie zvysit nizké sebevédomi klientek?

Tato hypotéza se potvrdila. Arteterapie méla na sebevédomi klientek pozitivni vliv a
jejich sebevédomi se zvysilo. Béhem setkdni s klientkami jsem zjistil, Ze jejich sebevédomi i
sebehodnoceni se zvySovalo piredev§sim béhem samotnych setkani a kratce po nich. Ackoliv se
uroven jejich sebevédomi pozdéji opét snizila, z dlouhodobéjsiho pohledu je vétsi. Predevsim

dcera mnohem vice komunikuje, neboji se mluvit a zapojuje se do konverzace. Soucasti mého
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vyzkumu bylo pozvani obou klientek na kurz ,, Kresleni pravou mozkovou hemisférou“. Tyto
kurzy lektoruji priblizné deset let. Zucastnily se ho ob¢ klientky a po jeho absolvovani bylo
ziejmé, Ze samotny proces kresby a dokonceni zaveérecného portrétu jim velmi pomohl

piedevsim z pohledu sebevédomi.

2.4.2 Hypotéza druha

MiiZe metoda ,,transformace myslenek* pomoci klientovi ke zvySeni sebevédomi?

Tato hypotéza se potvrdila ¢astecné. Na obou klientkach je znatelny pozitivni vyvoj, ale
pro jednozna¢nou odpovéd’ je zapotiebi delsi obdobi. Technika ,, transformace myslenek* se

neprojevi hned, aby byla G¢inn4, vyzaduje kazdodenni soustfedéni a trénink.

2.5 VYHODNOCENI SETKANI S KLIENTKAMI

vvvvvv

Tato setkani probihala v pribéhu péti mésici v Domé déti a mladeze ve Smificich. Pro tyto

ucely jsem si vybral mistnost hudebni u¢ebny v terminech, kdy v objektu nebyla jina vyuka.

2.5.1 Setkanic.1

S obéma klientkami se setkdvam delsi dobu, pracoval jsem snimi uz v ramci své
postupové prace. I kdyz je toto setkdni oznaceno ¢islem ,,1, nebylo prvni. To znamena, ze
seznameni, nastaveni pravidel, podminek a divéry prob&hlo dfive a neni v tomto setkani

popsano.

CILE SETKANI
e Kratkodoby — zlepseni aktualniho stavu klientek, zejména nalady, odpocinek

¢ Dlouhodoby — zvyseni sebediivéry, zména zazitych vzorct chovani
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ROZEHRIVACI CVICENI

Uvodnim cvi¢enim tohoto setkani bylo téma ,,jak se mdm ted (s jakym pocitem
pfichazim). Na vybér byla pfipravend modelina, dale format A4 a A3, tuzky, pastelky,

voskovky a vodovky.

DCERA

Dcera zvolila format A4 a pastelky. Vybarvila celou plochu, uprostfed nakreslila velké
srdce, ve spodni ¢asti je siln¢ ohraniceny zeleny pruh. Nakonec dokreslila paprsky a ¢ervenou
barvu v horni ¢asti obrazku ptekryla jeste¢ zlutou. Symbol slunce, symbol srdce a predél

modré a zelené barvy se v jejich kresbach objevuje opakovang.

6

Obrazek ¢. 1 ,,jak se mam ted,* autor: dcera

Z ptedchozich setkani vim, zZe dcera mé rada ptirodu, hlavné vodu, les, stromy a louky.
Vzhledem k opakované pouzivanému symbolu srdce jsem se zeptal, jestli ji chybi laska.
Odpovédela, ze od rodict ne, ale Ze nema pratele a nerozumi si s vrstevniky. Chtéla by i

né&jakého kluka, ale nevéii, ze je pro nékoho dobra, hezka nebo pritazliva.
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MATKA

Matka zvolila také format A4, ale pouze jednu barvu, a to modrou. Zacala kreslit
obloucky, ze kterych uprostfed opét nakreslila oblicej. I presto, Ze se obli¢ej usmiva, piisobi
jeji tvorba monoténné a nevyrazné. Stejnym zpiisobem se matka projevuje i fyzicky. Mluvi

tiSe, obléka se nevyrazng, 1i¢i se jen minimaln¢ a obcas.

Obrazek €. 2 ,,jak se mam ted, * autor: matka

Na otazku, co pro ni znamend modra barva, fikd, ze modra barva pro ni znamena nebe,
vodu a svobodu. Dalsi otazkou jsem se ptal, komu patii ten obli¢ej. Odpovédéla, Ze nikomu
konkrétnimu a sama nevi, pro¢ ji v obrazku obli¢ej tak Casto vyjde, i kdyz to pfedem
neplanuje. I kdyZ je obrazek nevyrazny a jednobarevny, pisobil na mé& oproti ptedchozim

setkanim veselej$im dojmem.

CVICENI -, KRESBA DOMU*“

Béhem tohoto setkdni jsem pouzil jako dalsi téma: ,, kresbu domu.
Pomtucky: bily papir A4, pastelky

Zadanti: nakresli dim

DCERA
Dcera se op¢t zacala ptat, jaky to ma byt dim a co mé vSechno nakreslit. Vzdy se snazi

drzet presné zadani a vyzaduje konkrétni informace. Casto by jesté néco nakreslila, ale

22



protoZe to nebylo feceno, bala se, aby néco neudélala Spatné a presné se drzela zadani. Stale

se velmi kontroluje. Opét jsem zopakoval zadani a pak uz zacala kreslit.

Obrazek ¢. 3 ,, kresba domu, “ autor: dcera

Vétsina kreseb dcery vypadd hodné détsky, v prubehu naSich setkani kreslila dim uz
n&kolikrat, vétsinou ve stejném barevném provedeni Eervené stiechy a zlutych zdi. Casto je na
vrcholu stiechy neuméle umistény komin, ze kterého stoupd dym, vzdy na pravou stranu.
Typické pro dceru jsou také ,,zamiizovana*“ okna a bytelné dvefe vypadajici jako vrata.
V rozhovoru jsem se ptal na dvete, jaké jsou, z jakého materidlu a jak jdou otevirat. Na tyto
otazky odpovédéla, ze dvefe jsou bytelné a jdou tézko otevirat. Tato symbolika doklada
uzavienou osobnost dcery, které velmi obtizné navazuje nové znamosti a malokoho k sobé
pusti. To mi také pii dalsi konverzaci potvrdila. Na otazku, jestli nechtéla kolem domu jesté
néco nakreslit, fekla, Ze chtéla nakreslit plot a stromy, ale hned se lekla, Ze neplni dané

zadani.

MATKA

Matka nakreslila diim perspektivné, zacala obrysovymi linkami domu ¢ernou barvou.
Vybarvila stény, stfechu a okna. Potom dokreslila stromy a naznak travy. Kresbu dokoncila
obtazenim obrysovych linek stén a stfechy. To je znatelné zejména u stén domu. Kresba je

pomeérné vyrazna, zapliuje velkou plochu formatu A4.
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Obrazek ¢. 4 | kresba domu, * autor: matka

Perspektivni kresbu matka pouzila pouze jako sviij vytvarny projev. Ptal jsem se na
plochou ¢ast stiechy, odpovédéla, ze se ji to tak libilo, ale vi, Ze stfecha tak nevypada. Ke
kulatému okénku uvedla, ze se rada diva z oken ven. Diim pro ni symbolizuje pocit bezpeci.
Sama sobé dava velké mantinely v mnoha aspektech Zivota, coz symbolizuje také silné
ohraniceni zdi domu. M4 rada pfirodu, ze které Cerpa energii, proto nakreslila za domem

alespoil dva stromy.

Setkani jsem zakoncil spolecnou reflexi, obé klientky odesly v potadku a s terminem

dal$iho setkani.

2.5.2 Setkanic. 2

CILE SETKANI
¢ Kratkodoby — uvolnéni, odpocinek

e Dlouhodoby — zvyseni sebediivéry, zména zazitych vzorct chovani
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ROZEHRIVACI CVICENI

Pro rozehiivaci cviceni jsem tentokrat zvolil téma ,,co jsem zaZila za poslednich 7
dni“. Na vybér mély klientky papir A4 nebo A3, tuzky, pastelky, voskovky a modelinu.
Cilem cviceni bylo uvédoméni si poslednich sedmi dntl a naladéni na setkani.

DCERA

Dcera zvolila format A4 a pastelky. Zacala domecky, postupovala v obrazku shora
doli. Pomérné silné tlacila na pastelku. Téméi v kazdém obrazku se objevuje rozhrani vody a
travy, vzdy siln€ ohrani¢ené vinovkou. Dale se opakuje zndzornéni ptakl a symbol némecké

vlajky. Ta se mimochodem objevuje i u matky.

Obréazek €. 5 ,,co jsem zazila za poslednich 7 dni, “ autor: dcera

Dcera mi k obrazku tekla, ze si vybavuje predev§im prochazku s rodi¢i kolem vesnice,
kde spole¢né Ziji. Ma rada ptirodu a zvifata. U domecku kresli vZdy na pohled bytelné dvete
nebo vrata. Z pfedchozich reflexi vyplynulo, Zze k sobé téZzko nékoho pousti a boji se
navazovat vztahy s vrstevniky. Na symbol némecké vlajky mi odpovédéla, Ze se u¢i na Skolni
soutéz. O ptacich mi sdélila, ze takto znazornéné ptaky nema rada jeji ucitelka ve Skole, a ze
to déla na truc. Nicméné s obrazkem je spokojena a poslednich sedm dni prozila pomérné

v klidu.
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MATKA
Matka pouzila také pastelky a format A4. Zacala srdcem, pak nakreslila mrak a
slunicko. Koncila ¢ernou barvou. V obrazku jsou patrné dva obliceje, které kresli pomérné

casto, 1 kdyZ to z poc¢atku nema v amyslu.
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Obrazek €. 6 ,,co jsem zazila za poslednich 7 dni, “ autor: matka

Na otdzku ,,co prozila v poslednich sedmi dnech® matka odpovéd€la, Ze nejprve
radost, protoze dostala nabidku k praci, ale pak pfislo velké zklamani, protoze vybrali nékoho
jiného. VSe se stale to¢i okolo tématu nediivéry sama v sebe, pocit zklamani, citi se
neuziteCna a dava vSe za vinu sobé. Boji se, ze nesezene praci, i kdyz se snazi sama sebe

presvédcovat o opaku. Téma nizkého sebevédomi je u ni velmi silné.

CVICENI —,,OSTROV STESTIi«

Po rozehtivacim cviceni jsem mél ptipravené téma ,, ostrov stésti .

Pomtucky: bily papir A3 nebo A4, pastelky, vodové barvy, voskovky

Zadani: nakresli ostrov §tésti, kde by ses citila bezpecn¢€ a dobie
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DCERA

Dcera zvolila format A4 a pastelky. Bylo na ni vidét, Ze kresli se zajmem. Nejdiive
udélala kruh (ostrov), pak do n¢ho nakreslila domecek, stromy, sebe a delfiny. Nakonec
nakreslila dvé slunicka.

I

Obrazek ¢. 7 ,, ostrov Stésti, “ autor: dcera

V kresbé dcery se objevuji stile stejné prvky jako naptiklad dim (vzdy stejné
provedeny), slunicko, oblic¢ej a delfini. Delfini se v kresbach dcery objevuji také Casto, hodné
se s nimi ztotoznuje, povazuje je za moudra a veseld zvifata. Dvefe u domu a plot bez vratek
symbolizuje potiebu pocitu bezpeci, ochrany a odstupu od ostatnich. To mi dcera potvrdila

v rozhovoru.

MATKA
Matka si tentokrat vybrala pastelky a format A3, zacala vypliovat plochu bez
ohranic¢eni nebo nakresleni ostrova. SpiSe kreslila jednotlivé prvky, které by na ostroveé Stésti

chtéla mit.
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Obrazek ¢. 8 ,, ostrov Stésti, ““ autor: matka

Z nasledného rozhovoru vyplynulo, Ze je pro ni dulezity pocit Stésti a lasky, teplo a
souziti s pfirodou. Na otazku, kde je ona znejistéla a odpovédela, ze tam vlastné neni, Ze na
sebe zapomnéla, nebo Ze si nemtize dovolit takovy ostrov Stésti. Uvédomila si to az pii tomto
rozhovoru. Dale jsem se ptal, jestli by se na ostrov dokazala umistit, dokreslila se pouze velmi
zjednoduSenou cerné kreslenou postavou. VétSina kreseb matky vypovida o stale stejném

problému se sebevédomim.

CVICENI —,,O0STROV STESTI“ — spole¢ny obrazek

Jako posledni cviceni tohoto setkani jsem zvolil téma ,, ostrov stésti*, ktery tvoftily klientky

spole¢né.

Pomiicky: bily papir A3, pastelky

Zadani: nakreslete ostrov stésti, kde by vam bylo dobfe a citily jste se bezpecné

Uvedené cviceni jsem pouzil zamérn¢, protoze v kresbach matky a dcery se objevuji
podobné symboly. Matka zacala kreslit vodu a rybicku, dcera vytvoftila ostrov a poté kreslily
spole¢n€. Vytvarny projev dcery je barevngj$i a vyrazn€jsi. V obrazku nakreslila barevny
domecek, srdce, o¢i a pusu, slunic¢ko. Matka pouzivala fialovou barvu, domecek pouze

naznacila, dokreslila dvé ruce, houpaci sit’ mezi palmami a hrnicek.
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Obrazek ¢. 9 ,, ostrov stésti, “ autor: matka a dcera

Pti sledovani kresby mé nejvice zaujaly vlajky, predev§sim némecka. Tomuto tématu
jsme se vénovali témét jednu hodinu a spole¢né nasli zajimavé souvislosti, které uvadim
v oddile 2.5.6. Dcera byla vtomto cvieni aktivnéj$i, nakreslila vice symbolid, znovu se
objevuje diim, slunicko, o€i, srdce a pusa. Dale nakreslila némeckou vlajku, pozdéji dokreslila

éeskou.

Setkéani jsem opét ukoncil zaveére¢nou reflexi a dohodnutim terminu dal$iho setkani.

2.5.3 Setkanic. 3

CILE SETKANI
e Kratkodoby — vztah ke svému jménu, uvédomeéni si svého jména a jeho podstaty

e Dlouhodoby — zvyseni sebediveéry, zmeéna zazitych vzorct chovani
ROZEHRIVACI CVICENI
Pro rozehtivaci cviceni jsem pouzil téma ,,jak se mam ted* (s jakym pocitem

prichdzim). Na vybér jsem piipravil format A4 a A3, tuzky, pastelky, voskovky a vodovky.
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DCERA

Dcera zvolila format A4 a pastelky. Tentokrat nekreslila konkrétni prvky, ale zacala
kruznici, kde stiidala riizné barvy. V prostfedku kruznice opét pouzila slunicko a ostry predél
mezi modrou a zelenou barvou (voda a trava). Zacinala zlutou barvou, pokracovala modrou

blize do stiedu.

Obrazek €. 10 ,,jak se mam ted, * autor: dcera

V rozhovoru o nakresleném obrazku mi dcera fekla, ze se ma dobfe a téSila se na
kresleni. Jinak si ale stale stoji za svym ptesvédCenim, ze neni dost dobrd a uspésnd, naopak

se citi nemoZna a nezajimava. Nerozumi si se spoluzéky, radéji je mezi dospélymi.

MATKA
Obrazek matky je o poznadni méné vyrazny, pouzila pouze dvé barvy. Zacala

cervenymi kruznicemi, obrazek pak dodélala modrou pastelkou. Pouzila format A4.
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Obrazek ¢. 11 ,,jak se mam ted, *“ autor: matka
V rozhovoru matka uvedla, Ze se citi stale stejn€, proziva i okamziky, kdy véri, Ze se
dokaze zmeénit a byt spéSna, nebo se povazovat za uspésnou, ale ihned se tohoto pocitu
zalekne, jakoby se Uspéchu a $tésti branila.

CVICENI -,,MOJE JMENO¥%

S klientkami jsem zkousSel 1 jiné techniky, jednou z nich byla prace s modelinou.

Pomticky: modelina, rizné barvy
Zadani: vytvor z modeliny svoje jméno
DCERA

Bylo vidét, ze ji prace s modelinou bavi a je si jist¢jsi, nez v kresleni a malovani.
Pouzila Zlutou, modrou, ¢ervenou a oranzovou barvu. Kolem tecky nad pismenem ,,j*

vytvortila kyticku.
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Obrazek €. 12 ,,moje jméno, ““ autor: dcera

S timto tématem byla dcera spokojend, ma rada svoje jméno a vi, Ze ho vybrali rodice
spolecné. Nejcastéji ho pouZiva praveé v této formé, kterd je pro ni nejoblibenéjsi. Nelibi se ji
zakladni varianta ,,Karolina.“ O tomto jménu vi, Ze je némeckého plvodu. K pouzitym

barvam fekla, ze to jsou jeji oblibené barvy.

MATKA
Matka pouzila psaci pismo a svoje jméno vytvofila z oranzové, zluté a ¢ervené barvy.

Na posledni pismeno je napojend linka zakon¢ena srdickem.

Obrazek €. 13 ,, moje jméno, *“ autor: matka
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Svoje jméno pouziva nejradéji v tomto tvaru ,.Ilca,” ale nevadi ji ani jiné tvary. Pouze

varianta ,,Ilona“ se ji zda pfili§ tvrda. O své jméno se v minulosti hodné¢ zajimala a zjistila, ze

je obdobou jména Helena, a symbolizuje zatici bytost.

Toto setkani trvalo ptes dvé hodiny a vétSinu Casu jsme si pouze povidali. Ukoncil jsem ho

zaveérecnou reflexi.

2.5.4 Setkanic.4

CILE SETKANI
e Kratkodoby — uvédomeéni si vztahu sama k sobé

e Dlouhodoby — zvyseni sebediivéry, zména zazitych vzorct chovani

ROZEHRIVACI CVICENI

Toto setkani jsme zahajili cviCenim na volné téma. Na vybér byla pfipravena

modelina, dale format A4 a A3, tuzky, pastelky, voskovky a vodovky.

DCERA

Dcera tentokrat zvolila modelinu, vytvofila zluté sluni¢ko, mraky, knihu, postel a ohe.

Obrazek ¢. 14 |, volné téma, ““ autor: dcera
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V nasledném rozhovoru uvedla, Ze se ma Spatné, chtéla by si lehnout a odpocivat, ale
nemtize, protoze se musi ucit. Neustale mysli na skolu a své povinnosti, ohném chtéla vyjadrit
svlyj pocit, Ze proziva peklo ze svych myslenek. Opét projevuje silnou sebekontrolu a sviij tlak
na 100% vysledek. Znovu jsme si povidali o moZnostech a védomostech, které ma, Ze na ni
nikdo netlaci, pouze ona sama. Uvédomuje si to, ale po kratké dobé se uchyluje ke svym

zab&hnutym vzorctim.

MATKA

Matka béhem rozehtivaciho cviceni pouzila pastelky a format A4. Nejprve nakreslila
modrou barvou budovu pfipominajici kostel, potom cervenou srdce, dale strom, kvétiny,
travu, slunce a motyly. Nakonec jedno srdce obtahla ¢ernou a ostatni Zlutou barvou.

4, ,;P
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Obrazek €. 15 ,,volné téma, “ autor: matka
Na svém obrazku podle svych slov matka nakreslila promoce své netefe, na kterych se
potkala se svymi pifibuznymi, které rdda vidéla. Na druhou stranu méla strach z cesty, nerada
jezdi autem do vétSich mést, i kdyz tidi manzel. M4 pocit ohrozeni ve vétsSim davu. V kapli,
kde se promoce odehréavala, bylo asi 300 lidi, prozivala v tomto davu strach. Ale nakonec to
zvladla a byla rada, ze se do Prahy vydala. Strom a kvétiny povazuje za symboly jara, modré

kvéty nijak nevysvétlila, pouze se ji tak libily.
CVICENI -, KRESBA POSTAVY*

Béhem tohoto setkdni jsem pouzil jako dalsi téma ,, kresbu postavy.
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Pomtcky: bily papir A4, tuzka

Zadani: nakresli postavu

DCERA

Dcera nakreslila postavu doprostfed formatu, vyuzila cca 60% plochy. Postava ma
vyrazné o€i a Usta, vlasy jsou nakreslené pouze obrysem. Pomérn¢ dlouhy krk, strnuly postoj
postavy a zvlastni boty, které u vSech postav, které nakreslila, sméfuji doleva. Postava méa

v pom¢éru k télu vEétsi hlavu.

(24

Obrazek €. 16 ,, postava, “ autor: dcera

Rozborem obrazku a naslednym rozhovorem jsem si potvrdil, Ze dcera o v§em velmi
pfemysli (vétsi hlava) a velmi se kontroluje az do miry potlaceni své ptirozenosti (delsi krk).
Postava se usmiva. Kresba pisobi détinsky, nevyspéle, coz ptisuzuji i véku dcery. Postava na

m¢ pusobila nejistym postojem.

MATKA

Matka nakreslila postavu velikosti odpovidajici cca 90% formatu, na prvni pohled jsou
velmi vyrazné o€i a pasek v pase. Dlan¢ nejsou nakreslené viibec, jedna ruka je v kapse, druha
za zady. Nohy nejsou dokoncené, nemaji chodidla, kterd se nevesla na papir. Hlava je

v porovndni k télu vétsi, mirné delsi je krk.
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Obrazek €. 17 ,, postava, ““ autor: matka

Postava na mé¢ pusobila ponckud ustrasené, nejisté az plase, na druhou stranu ma
vlidnou tvar. Tyto postiehy vyplynuly také z nasledného rozhovoru a matka je potvrdila. Ruce
pry nechtéla kreslit, protoze to neumi a nohy se ji do obrazku nevesly, protoze zacinala od
hlavy. Vyrazné o¢i mohou signalizovat zvédavost nebo preferenci vizualniho vnimani. Delsi

krk miize symbolizovat zvySenou sebekontrolu, to bylo nasledné pii rozhovoru potvrzeno.

CVICENI — DNESKA MUZU VSECHNO

Kdyz jsem se pfipravoval na toto setkdni, napadlo mé¢ cviceni, které jsem pojmenoval

,,dneska muzu vSechno “. Chtél jsem zjistit veSkera pfani klientek, nejniternéjsi tuzby a sny.

Pomticky: bily papir A4 nebo A3, tuzka, pastelky, vodové barvy, voskovky

Zadani: predstav si, Ze dneska muzes délat Gplné vSechno, neni Zadné omezeni, neplati
zadné zakony, pravni, mordlni ani fyzikdlni, neplati ¢as, nemas§ Zadné
povinnosti. Muzes dé€lat vSechno, co chces, mas na to kolik neomezeny cCas a

prostor.
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DCERA

Toto cviceni bylo jedno z nejzasadnéjSich, predev§im pro dceru. Zacala s velkym
zajmem, nejdiive si napsala v§echno, co by d¢lala a potom to jesté nakreslila. Nesla zastavit a
obrazek mi ani nechtéla nechat. Pouze jsem si ho vyfotil. Méla z ného velkou radost a bylo na
ni vidét, jako by pocit, ¢ MUZE délat, co chce, zaZila poprvé v Zivots. Obrazek byl barevny,

pestry a zaplnil cely format A4.

-

Obrazek ¢&. 18 ,, dneska miizu vSechno, *“ autor: dcera

Dcera zacala s nadSenim vypravét, co by vSechno délala, Ze by se divala na televizi,
neucila by se, mohla se v klidu vyspat, dat si dobré jidlo, nenosit bryle, jit na prochdzku a
pozorovat lesy a vodu, zaplavat si s delfiny a divat se na duhu a hvézdy. Prekvapilo mé, ze
jsou to vlastné jednoduché véci, které si zakazuje a fekl jsem ji, Ze ani jedno z jejich piani
neni neredlné, ze jsou to vlastné Gplné obycejné véci. S odstupem €asu miizu fici, Ze to bylo

velmi zajimavé cviceni.
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MATKA
Matka zacala psat vSechny své touhy, potom nékteré z nich zakrouzkovala, dokreslila

nekolik symbolti a nakonec dopsala par slov jesté fixou.

Obrazek &. 19 ,, dneska miizu vSechno, *“ autor: matka

Matka pii rozhovoru cetla vSechna sva prani, ptal jsem se, pro¢ jsou nékteré
zakrouzkované, odpovédéla, ze jsou to siln€j$i touhy. Zajimavé pro mé bylo ,,plavani
s delfiny“, coz ma spole¢né s dcerou, stejné jako Skrtnuté bryle, které by také nejradéji
nenosila. Bavili jsme se o tom, Ze ani jeji touhy nejsou nerealné, jsou hodné¢ zaméiené na

pfirodu a jsou to v podstaté velmi bézné véci.

Setkani jsem ukoncil rozhovorem a zavérecnou reflexi, bylo to jedno z nejsilnéjsich setkani.

2.5.5 Setkanic.5

CILE SETKANI
¢ Kratkodoby — zlepSeni aktudlniho stavu, odpocinek

¢ Dlouhodoby — zvyseni sebedivéry, zmeéna zazitych vzorct chovani

ROZEHRIVACI CVICENI
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Uvodnim cvicenim bylo téma ,,nakresli, jak se ted citis.” Toto cviceni jsem pouzil
jako rozehftivaci z toho diivodu, Ze neni ohranic¢ené pifesnym zadanim ani casem. Klientky si

pfi ném uvédomi, s jakym pocitem piichazeji.

DCERA

Dcera zvolila pastelky a format A4, zacala vodorovnymi tahy barvit cely format

zlutou, ¢ervenou a modrou pastelkou.

Obrazek €. 20 ,,jak se citim, “ autor: dcera

Pii reflexi obrazku dcera fekla, ze se ma docela dobife, ma hodné uceni, ale ted’ na to
nemysli a té$i se na setkani. Je zvédava, co budeme d¢lat a co si k obrazkiim budeme povidat.
Matka obcas doplnuje jeji odpoveédi a také dcera se Casto pii odpovédich diva na matku, jako
by pottebovala ujisténi, Ze odpovidd spravné. To mi také po mém dotazu potvrdila.
Komunikuje mnohem vice, nez v minulosti, ale stale je znat nejistota a pfiliSna sebekontrola.

O kazdé odpovédi hodné premysli.

MATKA

Matka zacala kreslit zelenou pastelkou dva tvary, poté pouzila Cervenou a nakonec
modrou. VéEtSinu Casu pouzivala stejny styl, kdy vedla ¢aru jednim tahem tam i zpét. Kresba

vyuziva pouze jednu Ctvrtinu papiru a je umisténa vlevo nahote.
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Obrazek €. 21 ,,jak se citim, “ autor: matka

Pti reflexi obrazku fekla, v obrazku vidi klauna, ale nebyl to zdmér, oblic¢ej dokreslila
az nakonec. Zacali jsme se bavit o klaunovi, ptal jsem se, jestli klaun vidi, jak se citi atd.
Z rozhovoru vyplynulo, Ze se citi smutné, boji se budoucnosti, zapasi s riznymi obavami,

piedevsim, ze se ji nepodaii sehnat praci.

CVICENI -, KRESBA STROMU%

Po rozehiivacim cvieni a nésledné reflexi jsem v tomto setkani pouzil cviceni , kresba

stromu ““.

Pomiicky: bily papir A4, tuzka

Zadani: nakresli strom (ne palmu ani jehlicnan)

DCERA

Dcera o kazdém zadani premysli a zacne se ptat na rtizné detaily. Vysvétluje to tim, ze
nechce udélat chybu nebo $patny obrazek. Casto také doplni, Ze to bude Seredny obrazek a co
zn¢ho pozndm negativniho. U stromu se ptala, jestli miize nakreslit vrbu. Znovu jsem ji
zopakoval zadani a zacala kreslit. Kreslila siln¢j$im tlakem na tuzku, vétve napojila ¢aste¢né
jesté na kmen a vytvofila z nich korunu. Strom zabird celou plochu papiru. Vétve a jejich
napojeni vykazuji stereotypni kresbu, vétve jsou jakoby napichnuté na kmen, jsou kresleny
pouze jednou linkou, hodné zjednodusené. Piechod z kmene do koruny je neusporadany bez
napojeni, coz mize byt i v€kem klientky (dospivani).
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Obrazek ¢. 22 ,, kresba stromu, *“ autor: dcera

Pii reflexi jsem se ptal prfedevsim na tvar vétvi a strukturu koruny, dale pak kde by
strom rostl a jak by se citil. Slabé¢ a tenké vétve mohou symbolizovat problémy se
sebeprosazenim, slabost, potiZze s rozhodovanim a nizké sebevédomi, coz jsou vlastnosti, které
jsem u dcery identifikoval z n¢kolika jinych cviceni, rozhovorti a pozorovani ,,fe¢i téla®“. Z
kresby v oblasti ,,srdce stromu* je pravdépodobné, ze dcera jesté nema zpracovany piechod

z ditéte k dospélosti, coz je ale s ohledem k jejimu véku normalni (dospivani).

MATKA

Matka zacala kreslit hned, nejdiive kmen, potom korunu. Vse trhanymi, obtahovanymi
Carami. Kmen je v porovnani ke vétvim pomeérné slaby. Koruna se rozvétvuje do tii
nejsilnéjsich vétvi, nékteré se ohybaji doli. Napadné je znazornéni kiiry stromu a velké listy

na koncich vétvi. Strom zapliiuje celou plochu papiru.
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Obrazek ¢&. 23 ,, kresba stromu, *“ autor: matka

Rozborem obrazku jsme se dostali opét k problému sebevédomi a prosazeni se. Kmen
se jevi jako slaby v poméru k mohutnosti koruny a sile vétvi, coz miize naznacovat snahu o

3

prekonani sama sebe, pocit, ze nese ,,velkou tihu,” coz mi také potvrdila. Velkou tihou
oznacuje neduvéru v sebe, svét a sou¢asnou spolecnost. Kresba kiiry miize naznacovat pocity
ménécennosti a zranitelnosti, ale podle svych slov se snazila pouze o vytvarny efekt, 1 kdyz

oba pocity pfipousti.

Na zavér setkani jsme si uz pouze povidali a provedli zavérecnou reflexi, obé klientky odesly

domt bez nedoiesenych nebo neukoncenych momenti.
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2.5.6 Setkanic.6

CILE SETKANi
¢ Kratkodoby — sledovani svych myslenek a projevi

e Dlouhodoby — zvySeni sebedlivéry, zména zazitych vzorcl chovani

ROZEHRIVACI CVICENI

V tomto setkani jsem jako rozehtivaci cvi€eni piipravil téma ,,jak se ted citim*,

tentokrat vSak s pouZzitim modeliny.

DCERA
Prace s modelinou dceru bavi, nejdiive pouZzila hnédou a zelenou barvu a vytvofila

stromy, Zlutou vymodelovala sluni¢ko. Potom vymodelovala o¢i a praci ukon¢ila mrackem.

Obrazek €. 24 ,, jak se ted’ citim, “ autor: dcera

V rozhovoru mi dcera k obrazku povidala, ze mé rada stromy, pfirodu a pékné pocasi,
rdda chodi na prochézku do lesa, kde byla i v€era a sledovala ptirodu kolem. Kdyz jsme se
bavili o o€ich, pfiznala, Ze ma velky problém s noSenim bryli, mysli si, ze ji neslusi, a Ze se ji
v§ichni budou smat. Pfitom se ji ale nikdo nesméje. Ze ji bryle slusi, nevéii a nenecha si to

vysvétlit. Na zaver fekla, Ze se ma docela dobie, ale mé hodné uceni ve skole.

43



MATKA
Matka vymodelovala nejdiive chobotnici zelenou, zlutou a bilou barvou, potom cervenou

rybigky.

Obrazek €. 25 ,,jak se ted’ citim, ““ autor: matka

Nejprve jsem se zeptal na chobotnici, matka se podle svych slov citi svazana, pod
tlakem ze vSech stran. Pfipousti, Ze si to déla sama, ze na ni vlastné¢ nikdo netlaci. Citi se

neuziteCna, s otazkami, jestli se dokaze postarat sama o sebe, sehnat si praci a byt uzitecna.

I kdyz jsem mél pfipraveno n€kolik moznosti navazujicich cviceni, toto setkani dale
pokracovalo pouze rozhovorem. Citil jsem, ze je to potieba a vyplynulo ztoho n€kolik
nasledujicich dalezitych informaci, které sice uz zaznély, ale pro klientky bylo dalezité si je

znovu uveédomit.
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DCERA

Velka sebekontrola ve vétSing aktivit, ve Skole, ve spolecnosti i doma. Stale pfemysli
o tom, jak se ma chovat, jak ma pracovat, ucit se a tieba i kreslit tak, aby se to libilo
ostatnim.

Snazi se vzdy o 100% vykon, v§echno musi byt dokonalé a boji se udélat chybu, aby
si okoli nemyslelo, Ze je hloupa, nesikovna atd.

Stale opakuje véty typu: ,,jsem hroznd, jsem Serednd, nejsem k nicemu, neumim
kreslit, neumim sporty, nejde mi to, to nezvladnu “ atd.

Kdyz ma uspéch, nema z n¢ho radost, boji se mit z ného radost.

Stydi se za to, ze nosi bryle, mysli si, Ze je tim Serednd a vSichni se ji budou smat (i
kdyz to tak ve skutecnosti neni).

Je stale s dospélymi, nerozumi svym vrstevnikiim, mysli si, Ze je pro n¢ nezajimava.

Citi velkou povinnost k uceni a Skole, studuje s velmi dobrym prospéchem.

MATKA

Problém s ¢esko-némeckou identifikaci ovliviiuje jejich rodinu od povaleéného
obdobi. Jeji otec byl némeckého plivodu (jeho rodice patfili mezi odsunuté Némce),
coz si po valce velmi vycital, stahl se do sebe, nechal si vSechno libit a prestal se
radovat ze Zivota. Velmi vyhroceny vztah mél se svoji tchyni, kterd neméla rada
Némce a davala mu to ¢asto najevo.

Matka neumi prozivat radost, mysli si, ze nemize prozivat radost, Ze na ni nema
narok, kdyz nékdy zazije pocit radosti nebo spéch, hned se lekne, o¢ekava za tim
n¢jakou pohromu, ma strach z tspéchu.

V détstvi ji babicka ¢asto zpivala smutné a ponuré pisni¢ky. Rikala ji, Ze nemtize mit
vSechno, Casto ji vypravéla rizné katastrofické scénaie, co vSechno by se ji mohlo stat,
nechtéla ji nikam poustét a snazila se ji ,,ochranit* od vSeho nebezpeci.

Jeji otec byl sportovec, velmi si zaklddal na svém fyzickém zdravi, kdyz byla
nemocna, vycital ji to stylem: ,,ty jsi zase nemocna “, na coz si jako dité vypéstovala

pocit, Ze nesmi byt nemocnd, aby nezklamala tatu.
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Dcera i matka vykazuji podobné vzorce mySleni a chovani a zjejich vypravéni se

domnivam, Ze velmi podobné tomu bylo i v pfedchozi generaci. Po tomto rozhovoru jsem

obéma nechal napsat na papir A4 co si o sobé mysli v negativnim smyslu, v ¢em jsou naopak

dobré a ¢eho se boji.
DCERA
CO MI NEJDE (co mi vadi)

Spatna logika (matematika, fyzika, chemie)

Malé sebevédomi

Pomalé reakce na situace, které se kolem mé déji (stokrat si to promyslim)

Ptili§ analyzuji, ptiliSna snaha o perfekcionismus

Lenost, neschopnost dotdhnou nékteré véci do konce, neschopnost délat néco
pravidelné

Neschopnost branit se

V CEM JSEM DOBRA

Lingvistika, némcina, angli¢tina, CeStina
Empatie, soucit s druhymi

Joga

Horlivost

Cestnost, loajalnost

Dobra pamét’

Zvidavost, touha neustale se u¢it novym vécem
Zpivani

Smysl pro detail, analyza

CEHO SE BOJIiM

Budu vypadat trapn¢

Zpusobim nékomu potize
Nezavdeécim se svému okoli

Slizka havét, slimaci, Sneci

Vysky, nizké prostory

Kiik, zvyseny hlas

Neslusni a zIi 1idé

Psi a zvirata, ktera mi mohou ublizit

Zkousky ve skole a jiné stresujici situace
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MATKA
CO MI NEJDE (co mi vadi)

Pocit bezmoci!

Z4dné sebevédomi!

Chybi mi vira v uzdraveni

Jsem nervozni

Pocit nejistoty

Nespokojenost

Bryle, kratkozrakost

Tréavici problémy

Strach v pozadi vSech ¢innosti
Neprozivani lehkosti a radosti ze zivota

Strach, Ze nemam svij zivot pod kontrolou

V CEM JSEM DOBRA

Spolehlivost

Zodpovédnost

Upfimnost

Komunikace, usmév lidi v mé pfitomnosti
Empatie

Jazyky, ¢eStina a némcina
Zahradka, zelenina, kvétiny
Vytrvalost

Vnimani ptirody

Vérnost

Starostlivost

Poznéavani

Experimenty v kuchyni
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CEHO SE BOJIiM

e Bolest a utrpeni

e Bezmoc
e Nemoc
e Selhani

¢ Nedostate¢nost

e Strach ze strachu

Po dokonceni tohoto zadéani jsme si o jednotlivych bodech povidali a pak jsme uzavieli
toto setkani reflexi. Do piistiho setkani mély zkusit sledovat svoje myslenky a zapisovat si je

do sesitu.

2.5.7 Setkanic.7

CILE SETKANI
e Kratkodoby — transformace myslenek

e Dlouhodoby — zvyseni sebediivéry, zména zazitych vzorct chovani

V tomto setkani jsme pouze rozebirali myslenky, které si obé klientky zapsaly do svych

seSitl a spolecné se je snazili transformovat do pozitivni formy.

PRIKLADY - DCERA

zapsané mySlenky [ transformovand formulace |

Mam hnusny hlas, nikomu se nelibi. Mam ptijemny hlas, lidé ho maji radi.

Stydim se za bryle, neslusi mné. V brylich vypadam dobte, libim se sama sobé

Nemam radost z tispéchu. Raduji se z kazdého svého uispéchu, i malého.

O vSem moc premyslim, musim byt 100% M1izu nechat véci plynout, dovoluji si i chybovat.

Porad se musim ucit, abych obstala ve skole. Mam cas i pro sebe, odpocivam a délam véci, které
m¢e bavi
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PRIKLADY — MATKA

zapsané myslenky

Nedovedu se radovat.

Raduji se ze Zivota, i z malic¢kosti, zaslouzim si to.

Nevétim ve zlepSeni mého stavu.

Muyj stav se zlepSuje, citim se stale 1épe.

Nesmim byt nemocn4, abych nezklamala.

Jsem zdrava, ale i mdzu si dovolit i nemoc, je to
uplné normalni.

Mam strach, Ze nefidim sviij zivot.

Je to muj zivot, j& jsem jeho tvofitel, vSe se d¢je
z jasného diivodu.

Bojim se, Ze nesezenu praci.

Mam praci, ktera mé zcela napliuje.

S transformaci mySlenek pribézné pracujeme 1 nadale. Dilezitym faktorem je

uvédomovani si svych myslenek a slov. Pokud dokdZzeme své myslenky vnimat, dokdzeme je i

transformovat. Jde o neustdlou Cinnost, které vede ke zméné mysleni a chovani.

S transformaci mysSlenek souvisi 1 snaha navodit si pocit shodny s pozitivni myslenkou, jako

by se uz stala. S timto tématem Uzce souvisi 1 pifijeti a odpousténi. MySlenka je na pocatku

kazdého lidského €inu, jejim nasmérovanim a fizenim mtizeme dosdhnout t¢éméf vseho.
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3 ZAVER

M) vyzkum byl zaméfen na vyuZziti arteterapie ke zvySeni sebevédomi klienta.
Arteterapie muze zvysit sebevédomi klienta pfedevsim objasnénim pfi¢in vzniku nizkého
sebevédomi. Pochopitelné je tato skutecnost velice individualni. Nékomu sta¢i uvédomeéni si
téchto pficin, nékdo s nimi musi pracovat dal.

Ve své praci jsem si stanovil dvé hypotézy. Prvni hypotéza potvrdila, Ze arteteterapie ma
pozitivni vliv na sebevédomi klientek, i kdyz toto zlepSeni nenastalo trvale. Z tohoto faktu
vyplynula druhd hypotéza, kterd méla potvrdit nebo vyvratit otazku, zdali mize technika
., transformace myslenek *“ zvysit sebevédomi klientek.

S pozitivnim vlivem arteterapie a vytvarné tvorby na sebevédomi ¢lovéka se setkdvam uz

deset let na svych kurzech ,, kresleni pravou mozkovou hemisférou”, kde mé neustale udivuje

nadsSeni lidi pro tvorbu a ptekvapeni ze svych tspéchii na konci kurzu.

Nase spolecna setkdni s Matkou a Dcerou byla velmi zajimava a pokracuji i po ukoncent
tohoto vyzkumu. S obéma jsem se znal uz dfive, navézali jsme na nasi praci, kterou jsme

spole¢né zacali pied necelym rokem.

Setkani probihala v Dom¢ déti a mladeze ve Smificich, v hudebni tfidé. Hned v Givodu
nasi spole¢né prace jsme se dostali k hlavnim tématim obou klientek, zejména k jejich

nizkému sebevédomi, ptilis velké sebekontrole a strachu.

Na obou klientkach bylo znatelné zlepSeni jejich aktudlni nalady po kazdém spole¢ném
setkani, ale béhem prestavky mezi setkdnimi jejich sebevédomi opét pokleslo. V pribéhu mé
prace jsem ob¢& pozval na kurz kresleni pravou mozkovou hemisférou, kde ob& zvladly
nakreslit portrét. Bylo patrné, Ze jim tento uspéch pomohl, velmi potésitelna reakce po tomto

kurzu mi pfisla od Matky:

,,Ahoj Koudy, rdada bych Ti napsala, jak jsme si kurz kresleni v HK s Kdjou uzily. Prvni den jsme
mely trochu obavu, jak vydrzime 8 hod, ale opravdu jsme se divily, jak to uteklo. Mas nas velky obdiv
a pochvalu za viidné vedeni, kdy kricek po kriicku ucis novému vnimani nejen svéta kolem, ale hlavne
vnimani sebe sama. Myslim, ze mas dar, preddvat tento neviditelny odkaz, a to prosim posuzuji z
pozice ucitelky, mam pedagogicke vzdelani a nékolik let jsem vyucovala cizi jazyky a moc dobre vim,

Ze umeéni ucit neni v tom vzdélani, ale v empatii k lidem!!

50



Obrazky jsme se chlubily vsem blizkym (i treba dalekym) lidem a naprosto vsechny do jednoho to
uchvatilo. Je skveéle, ze pri kurzu mas 100% vysledek - tj. zlepSeni naprosto u vsech - kéz by takto

fungovalo treba zdravotnictvi nebo lécitelstvi. Doufam, Ze brzy vypises dalsi terminy, Karolinka

vvvvv

je vidno, ze je to Tva parketa a jsi v kresleni a malovani tim spravnym clovékem na spravném miste,

ktery dokaze obohatit ostatni prostiednictvim jejich vlastniho proZitku své jedinecnosti!!

I kdyz si obé kurz opravdu uzily, efekt vétsiho sebevédomi jim vydrzel pouze néjaky
cas. Jejich zazité vzorce jsou velmi pevné, a proto jsem v dal§i praci pouzil metodu
transformace myslenek, kterd spociva ve védomém pozorovani a zapisovani mySlenek a

pocitl a transformovani negativnich myslenek do pozitivni formy.

Porovnanim stavu klientek pfed zacatkem naSich setkédni az po vyhodnoceni vyse
uvedenych setkdni vyplyva, Ze uroven jejich sebevédomi se zvysuje, zejména u dcery, kterd
uz neni tak vystrasena a mnohem vice sama komunikuje a zapojuje se do rozhovoru. I na

matce je znatelny pokrok, alespoil ob¢as zacind véfit ve zlepSeni svého stavu.
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