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ABSTRAKT

V mojej absolventskej praci, ktor som nazvala Moznosti vyuzitia arteterapie pri detoch
zo socialne znevyhodneného prostredia, som sa zamerala na vyuZitie arteterapie v prostredi na
druhom stupni zékladnej Skoly. Prdcu som rozdelila na dve Casti — teoretickl a praktickq.
V teoretickej Casti sa v prvych dvoch kapitolach zameriavam na vSeobecné obozndmenie
s arteterapiou. V dalSich dvoch teoretickych kapitolach je rozbor a opis psychologického,
spolocenského a vyvojového prostredia cielovej skupiny mojej prace. Praktickl Cast’ tvoria
opisy arteterapeutickych sedeni so skupinami ziakov aj s jednotlivcami. Arteterapeutické
sedenia boli vedené najmé na pracu s troma najproblémovejSimi ziakmi v ramci zékladne;j
Skoly. Mojim cielom v tejto praci bolo overit moZznost vyuZzitia arteterapie v prostredi
zékladnej Skoly v rdmci vyucovania, a dat’ tymto detom arterapiou priestor, v ktorom budu
moct’ vyjadrit' svoje nazory a myslienky, vytvorit moznosti na budovanie sebapoznania,

sebavedomia a sebaticty.

Kracové slova:
Arteterapia, ziaci zékladnej Skoly, vytvarnd vychova, socidlne znevyhodnené prostredie

ABSTRACT

In this graduation thesis, which is called the Possibilities of using art therapy in children
of a socially disadvantaged environment, | focused on the use of art therapy in primary school.
The thesis is divided into two parts - theoretical and practical part. In the first two theoretical
chapters, | focused on general knowledge of art therapy. In the next three theoretical chapters,
| analyze and describe the psychological, social and evolutionary background of the target
group. The practical part consists of the descriptions of art therapy sessions with groups of
schoolchildren and with individuals. Art therapy sessions were conducted mainly to work with
the three most problematic children in primary school. The main purpose of these sessions was
to verify the possibility of using art therapy in the primary school within teaching and to give
these children opportunity to express their opinions and ideas, to create self-knowledge, self-

confidence, and self-esteem.
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UVOD

Pracu, ktori som nazvala Moznosti vyuzitia arteterapie pri detoch zo socialne
znevyhodneného prostredia som sa rozhodla pisat’ na zaklade dvadsiatich rokov prace v
Skolstve, kde som poOsobila a pdsobim ako ucitel’ka vytvarnej vychovy na prvom a druhom
stupni ZS. Viedla ma k tomu dennodenna praca s detmi, pri ktorej som vnimala ich jedine¢nost,
no zaroven sa v roznych vekovych, spolocenskych, intelektudlnych a socidlnych skupinach
opakovali problémové situacie. Zacala som si viac vS§imat’ vyhrotené situacie, v ktorych boli
velakrat pouzité postupy a metddy napravy vo forme trestu, ktoré nemali ziadny efekt.
Prichadzala som na to, ze ¢im viac poznamok, zakazov, separacie a Kriku bolo pouzité, tym
mensi efekt napravy sa dostavil. Mala som pocit, Zze mozno psycholég by v danych situaciach
mohol pomdct’. Neskor som sa dostala na kurz arteterapie, kde som sa na vlastnej kozi mohla
presved¢it’ o fungovani vytvarna nie ako estetickej zalezitosti, ale ako prostriedku k chapaniu
samého seba, otvorenia mysle a upokojenia. Na otdzku, ako sa d4 poméhat’ detom pomocou
mdjho ,,remesla“, som tak nasla odpoved. Vdaka Stadiu na Akadémii Alternative som sa
dostala k arteterapii blizsie. U¢im vytvarnikov aj v zakladnej umeleckej Skole, je to Skola, na
ktorej je dost’ ¢asu aj priestoru na zaradenie arteterapie do vyucovacieho procesu. No nie kazdy
ziak ma také rodinné zdzemie, ktoré mu dovoluje navstevovat’ zdkladni umelecku Skolu.
Cielom prace je spristupnit’ a pribliZit' predstavu o spravani a potrebach Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia, zhrnit' skisenosti zo stretnuti a odpovedat’ na hypotézy, ¢i je

vyuzitie arteterapie prinosom pre tychto ziakov.



TEORETICKA CAST

1. Arteterapia

Avrteterapia je umelecko-terapeuticky odbor. Patri medzi umelecko-terapeutické odbory,
pouziva vytvarné prostriedky. Jej ndzov nehovori vSak priamo o vytvarnej terapii, ako je to
napriklad pri muzikoterapii, alebo dramaterapii atd’., preto sa stretdivame s nepresnym
pochopenim arteterapie, ako terapie vSeobecne umeleckej. Arteterapia pritom vyuziva ako

prostriedky k terapii vytvarné techniky.

1.1. Definovanie

., Pro terapii vytvarnym umenim nebyl zvolen pravé presny termin. V anglosaskych
zemich se slovem ,,art" oznacuje predevsim vytvarné umeni, i kdyz ,,art” znamend umeéni
vithbec. Anglicky termin ,,art therapy“ presel do ceské terminologie. (Kulka, 2008, str. 65).
Ako uvadza Sickova—Fabrici sav Ceskoslovensku sa arteterapia spomina v roku 1967. V tejto
dobe bola st¢ast'ou liecebnej pedagogiky, no nastupom tlaku spiato¢nickeho myslenia rezimu
sa na dvadsat’ rokov vytratila. V dneSnej dobe sa postavenie arteterapie dostava do povedomia,
no hlavne v Skolskom systéme zatial’ nie je priestor na jej aplikaciu. Pri arteterapii sa dostava
klient akoby do c¢ias ranného detstva za pomoci vytvarnych technik: kresba, malba,
modelovanie, koldz, asambldZz. Pod vedenim arteterapeuta sa dostdva klient do procesu
prezivania, v ktorom si uvedomuje, stretava sa, chape, nechape, uvolnuje sa, upokojuje sa atd’.
Terapeut mé dolezita rolu v tomto lieCebnom procese. Je na ilom, ako a kam bude smerovat
terapiu. (Sickova—Fabrici, 2002)

Vytvarné dielo je v arteterapii prostriedkom, nie ciel'om ako je to pri vytvarnej vychove.
Dielo je most medzi klientom a arteterapeutom, poskytuje mu nahlad a ukazuje cestu
k problémom klienta. V tomto vztahu je arteterapeut klientovi sprievodcom. Pomaha klientovi
robit’ rozhodnutia uvedomenim a nadhl'adom, za klienta nerozhoduje. (Benicek, 2012)

Podl'a Liebmanna arteterapia vyuziva vytvarné umenie ako prostriedok cez ktori sa da
komunikovat’, nie ako esteticky hodnotné vysledné diela. Tento druh cinnosti ziskal nazev
,,arteterapie “ zejména proto, ze se nejvice rozvinul v oblasti dusevniho zdravi a previzné v

zarizeni pro dusevné nemocné."” (Liebmann, 2010, str. 14)



1.2. Formy arteterapie

Formy arteterapie mozno delit’ podl'a niekolkych kritérii. Sickova—Fabrici (Sickova-
Fabrici, 2002) uvadza delenie podl'a pristupu k vytvarnému umeniu v ramci arteterapie
receptivna — klient aktivne nevytvara vytvarné dielo, vytvarné umenie na neho posobi, a sdm
je pri tom pasivny. Len vnima a opisuje pocity, ked’ je vystaveny pdsobeniu vytvarného umenia
napriklad v galérii, ¢i mazeu. ,,Arteterapia sa deli na receptivanu a produktivnu. Receptivna
arteterapia je vaimanie umeleckého diela vybraného arteterapeutom . (Sickova-Fabrici, 2002,
str.59)
produktivna — do vytvarného procesu je klient aktivne zapojeny a pod vedenim terapeuta skrz
produkciu vytvarného diela (kresba, malba modelovanie...), dochadza k jeho vyjadreniu.
., Produktivna arteterapia znamena pouzitie konkrétnych tvorivych cinnosti (modelovanie,

malovanie, kresby) u jednotlivca alebo skupiny. * (Sickova-Fabrici, 2002, str.59)

Delenie podl'a pristupu arteterapie k praci s klientom je podl'a autoriek (Potmnesilova
a Sobkova, 2012) uvedené na:
individualna — klient ma terapeuta k dispozicii len pre seba a celd pozornost’ terapeuta je tak
vyhradend len pre potreby klienta. Vzt'ah klient — terapeut je tu hlbsi a osobnejsi. Vhodna je pre
klientov, ktori si vyzaduju zvySent pozornost, nie si schopni robit” v skupine ato kvoli
agresivite, hyperaktivite, pasivite, Gizkosti a nie st schopni prejavit’ sa v skupine.
skupinova — Vv porovnani s individualnou je pristup arteterapeuta narocnejsi. Dava mu zaroven
viac moZnosti na pozorovanie socidlnych vztahov v skupine. Pre klientov je socidlne ucenie
intenzivnejSie, terapeut vie odhalit’ socidlne spravanie klientov rychlejSie a na zaklade tohto
pozorovania mozZe pruzne reagovat vo vedeni terapie. Idedlna velkost’ skupiny je 10-15
klientov. Tu vie terapeut venovat’ dostatok ¢asu a pozornosti kazdému klientovi. Pri skupinove;j
terapii sa klienti s rovnakymi problémami mozu navzajom podporit’. Spatna reakcia na problém
od ¢lenov skupiny mdze pre kazdého jednotlivca v skupine byt prinosom. Zodpovednost’ sa
deli medzi viacerych clenov, tak isto ako aj moc. V tom istom ¢ase sa méze pomoct’ viacerym
klientom. Nevyhodou skupinovej terapie v porovnani s individudlnou je nedostatok
diskrétnosti, kazdému clenovi je venované menej Casu. Na terapeuta je kladend vysSia
naro¢nost’ s ohl'adom na organiza¢né zvladnutie: pohotovost, obratnost’, vnimanie.

Sucastou skupinovej arteterapie je aj rodinna arteterapia a parova arteterapia.



Pri parovej arteterapii je moznost vyuzitia komunikacie dvoch l'udi cez vytvarné
vyjadrenie, pomocou kresby, malby, modelovania... Vyuziva sa pri neschopnosti verbalnej
komunikacie. Klienti m6zu mat’ problém komunikovat’ kvoli konfliktu, averzii, nepochopeniu,
neprijatiu... Arteterapeut tak zvoli tGto formu rozhovoru vedenu v arteterapii a pomocou
zvolenej metody vedie terapiu cielene na uvolnenie napitia medzi klientmi. Nasledne necha
priestor obom stranam na vyjadrenie pocitov, ndzorov, postojov.

Rodinna terapia je pre arteterapeuta narocna, pretoze rodinné vztahy (rodi¢ — diet’a,
neuplne rodiny, viacClenné rodiny, viacgeneracné rodiny), vytvaraju Specificki komunitu.
Klienti reaguju emotivne, vztahovacne, podrazdene, nekriticky, dochadza ku zahmlievaniu

a skresl'ovaniu reality.

1.3. Metody arteterapie

Arteterapeutické metody uvadza a definuje v (Sickova- Fabrici, 2002) autorka takto:
Imaginacia — pomocou predstavivosti a fantazie sa klient uvolni, prepoji fyzicky svet
S duchovnym. Aktivnu imaginéaciu navrhol pre psychoterapiu C.G. Jung. Pri aktivnej imaginécii
stimuluje klient so zatvorenymi oami a za pomoci arteterapeuta predstavivost’, fantaziu,
spomienky. Vznika tak priestor, kde sa klient mdze vracat’ k problémovym situdciam a vytvori
sa mu moznost’, aby sa na situacie pozrel z inej strany a tym padom bol schopny sa s nimi
vyrovnat’, prijat ich, alebo ich pochopit. Pri riadenej imaginacii (niekedy sa nazyva
vizualizacia), terapeut vedie klienta pomocou pribehu, ktory urcil k dosiahnutiu kratkodobého
ciel'a v arteterapii. Sedenie pokracuje vytvorenim kresby a naslednym rozhovorom o kresbe,
ktory vedie terapeut k pochopeniu klienta jeho problémov, vztahov...

Animacia — Vv arteterapii sa pouziva pocas rozhovoru terapeuta a klienta o kresbe, hlavne u deti.
Terapeut vedie rozhovor v tretej osobe, kde seba alebo klienta identifikuje s postavou ¢i
objektom z obrazka, ¢im sa vytvori priestor na urcité odosobnenie a klient tak rozprava
0 problémoch, o ktorych nie je schopny rozpravat’ za samého seba. Diet’a tak pomocou niekoho
in¢ho (jelen, auto...) vyjadri svoj problém. Animacia sa tak stava efektivnym ndastrojom na
vytvorenie komunika¢ného kanala medzi terapeutom a klientom.

Koncentracia — ide 0 urcovanie stredu — centralneho bodu osobnosti, ktory méze znamenat’

napriklad traumu, problém, ¢loveka, pocit... Pri tejto metdde sa vytvara akasi mandala, ktord je



nastrojom sebapozndvania a sebaodhalovania. Klient tak ma moznost’ uvedomit’ si, kde sa
nachadzaju veci v jeho zivote vzhl'adom k uréenému stredu.
RekonStrukcia — je metdda pre vSetky vekové kategorie. Je vhodné na prekonanie klientovho
odporu ¢i nedévery vo vlastnu kresbu, vzhl'adom na to, Ze sa pri nej pouziva kolaz alebo
modelovanie. Pri kolazi sa dokresl'uje az nasledne po nalepenti Casti. Je zaujimavé sledovat’, ako
sa z rovnakej vychodiskovej pozicie pomocou tejto metddy rozvijaju rozne pristupy a nasledne
aj rozne vytvory. Hlavne pri skupinovej terapii mozno vidiet okamzite velké rozdiely
Vv pristupoch klientov.
ReStrukturalizacia — vznikanie nového z povodného. Metdda, pri ktorej pomocou destrukcie
diela a jeho nasledného skladania vznikaji nové jedine¢né variacie tvarov a farieb. Mozu sa
zachytavat' obkreslenim cez priesvitny papier a znova vyfarbovat. Skladanie a hl'adanie
kompozicii sa spaja s hl'adanim rieSeni problémov klienta aj v Zivote.
Transformacia — pri tejto metdode sa mézu formy terapie prelinat’. Ide tu o prerozpravanie
kresby, napriklad do pohybu, melodie ¢i dramatického prejavu. Hudba sa vyuziva pri tejto
metdde ako impulz, podla ktorého sa tvori, tym sa zhmotnuje do vytvarného diela. Pomocou
haptiky, ked’ si klient bez zraku len pomocou riik obchyta napr. reliéf a nasledne prenédsa svoju
haptickt skusenost’ na papier, zachytava tak vnem, do ktorého vkladd aj vlastné prezivanie.
Text mozno pomocou tejto metddy tak isto pretvorit do vytvarného vystupu. Klient tak
pomocou akéhosi prerozpravania moze svoje pocity vizualizovat a tak sa otvarat’ terapeutovi.
Projektivne — metody st vel'mi vyznamnou kategoriou v diagnostike. Riadenie projektivnych
metdd je jednoduché, témy prijimané pozitivne a informécia ziskana touto metddou je vacSinou
zé4sadna a trvale zachytena v €ase. Oznacenie projektivne metddy je od pojmu projekcia, ktoru
do psycholégie zaviedol v roku 1894 Freud. Kresba moZze signalizovat’ spdsob emocného
prezivania, spdsob myslenia. Kresba moze projektovat’ predstavy a skiisenosti daného diet’at’a,
ktoré znacne ovplyviiuju jeho Zivot. V kresbe sa odrdzaji rdzne psychické procesy.
V tematickej kresbe je dokonca mozné urcit’ aj spdsob osobného pohl'adu na urcité skuto€nosti,
napriklad rodinné vzt'ahy, alebo vnimanie seba samého (Akademie Alternativa,)

Projektivne techniky definuji Hartl, Hartlovd ako metody zaloZené na skiimani
osobnosti pomocou neuvedomelych, projektivnych procesov odhalujucich emécie, priania,

nazory a povahové rysy vysetrovanej osoby. (Mihalovi¢ova, 2013)



1.4. Vyuzitie — potencial arteterapie

Ateterapia a jej moznosti vyuzitia su Siroké. Roseline (Roseline, 2008) vnima spojenie
Ciar, hry, snenia a reality ako najvhodnejsi pristup k poznaniu osobnosti dietata. Modze sa
aplikovat’ ako doplnkova metoda pre akykol'vek typ psychoterapie. Mozno ju vyuzit' ako
diagnostickti metodu v ré6znych odvetviach (psycholégia, Skolstvo, zdravotnictvo). Mézeme ju
vyuzit' pri réznych postihnutiach, chorobach (dusevnych, telesnych, po urazoch, strese...).
V mojej praci sa zameriavam na $kolské prostredie, kde je mozné vyuzit’ arteterapiu nielen ako
prevenciu, ale aj ako moznost' rieSenia problémov pri vyhrotenych situaciach a taktiez
v dlhodobom procese nastavovania vnutornych hodndt, postojov, prezivania, ndzorov.

V skolskom prostredi je mozné vyuzit' arteterapiu pri vyrovnavani sa s problémami
Vv skole, rodine aj medzi priate'mi. Pomocou arteterapie mozno odhal'ovat’ problémové socidlne
vzt'ahy, Sikanovanie alebo nasilie. Arteterapiou sa daji l'ah$ie prezivat’ a prekonéavat’ zatazové
situacie u ziakov aj ucitelov. V pripade ucitel'ov tak mozno prekonat’ aj syndrom vyhorenia,
stres a napitie. Celkovo arteterapia poméha spracovat’ pocity hnevu, neprijatie, agresivitu.
Skolstvo je jednou z ddlezitych stéasti spolo¢nosti, v ktorej Zijeme. Ziaci musia zvladat’ vel'ké
mnozstvo vyucovace]j latky, testovania a to nielen vo forme pisomiek, ale aj testovanie
deviatakov, ktoré neabsolvuju len v deviatom, ale uz aj v piatom ro¢niku. Testovanie sa stalo
namiesto realneho prieskumu urovne vzdelania, meradlom ktoré Ziakov sprevadza v d’alSom
Studiu. Vela ziakov sa tak dostdva do zlého postavenia. Ak sa pripoja aj neispechy Sportové,
¢1 zhorSenie prospechu a rodinné nezhody, zaCina sa problémové spravanie u Ziakov narastat’.
V pripade, Ze je Ziak sucast'ou nespravne fungujucej alebo uplne nefungujtcej rodiny, kde
ucitel’ nema ani spétna reakciu od rodica, stava sa Ziak problémom. Arteterapia ma moznosti
klienta doviest’ k pocitom ul'avy, ktora vedie k spravnej kognitivnej a psychickej stimulacii, ¢o
sposobi zlepSenie v socidlnom prostredi ako aj zlepSenie procesu ucenia.

Arteterapeut by vSak mal mat jasne dané, aky je ciel terapie, aby stale viedol terapiu

a nie vytvarna vychovu.

Campbellova uvadza presnejsie rozdiely v prioritdch vo vyuzivani vytvarnych technik
medzi skupinou oddychovou/vzdelavacou na Skolach, beznou a terapeutickou:
skupina oddychova/vzdelavacia
e zameranie na ¢innost’,

* rozvijanie predovSetkym vytvarnej techniky a zru¢nosti,



doraz na estetickom hodnotenti,
sebavyjadrovanie je sprostredkované predchadzajucimi dvoma bodmi,

veduci skupiny prebera rolu ucitel’a

skupina terapeuticka

vytvarné zobrazovanie je stucast’ou osobného (psychického) vyvinu,
vytvarné techniky a zru¢nosti su menej dolezité,
je posiliiované spontanne sebavyjadrovanie,

¢as venovany spoloc¢nej diskusii o vysledkoch tvorby je rovnako délezity ako

samotny proces tvorenia,
vytvarné prace sa neposudzuju z hl'adiska kvality a vSetky st akceptované,

terapia sa odohrava v trojuholniku vztahov medzi vytvarnym prejavom,

terapeutom a klientom,

rola vediiceho skupiny spoéiva v tom, ze poskytuje svoje skusenosti, predstavy a

pomaha tak jednotlivym ¢lenom zvladat’ vsetky aspekty terapeutického procesu (Campbell,

1998)



2.  HPadanie pricin spravania mimo noriem

,,O poruse chovani lze mluvit jen tehdy, pokud dité c¢i mladistvi normy chape, ale
nerespektuje je, nebo se jim nedokdce podridit. Diivodem muze byt jind hodnotova hiererchie,
rozdilne osobni motivy nebo neschopnost ovladat své chovani* (Vagnerovad, 2014 str.715) Na
spravanie mimo normu vplyvaju viaceré faktory, ktoré prichadzaji z r6znych prostredi. Pri
det'och je ovplyviovanie prostredim intenzivnejsie, ako pri dospelych 'ud’och. Deti citlivejSie

vnimaji negativne vplyvy prostredia.

2.1. Rodina

Fungujuca rodina je najvacsi stimul pre vyvoj zdravého dietata. V protiklade je rodina,
ktora zanedbava svoje dieta. ,, Zanedbavani nedostatecné uspokojovani potreb ditéte, jehoz
pricinou je omezeni standardni interakcie mezi rodicem a ditétem.” (Vagnerovd, 2014 str.541)
Urcenie normy v spravani deti je zloZité a do ivahy treba brat’ viacero faktorov. Dieta sa
nedokéze ovladat’ v rovnakych situdcidch ako dospely. Reaguje impulzivne, nepremyslene a
Castokrat az v afekte. Normu spravania dietata ovplyviiuje 1 dedi¢nost’ — gény.

V kazZdej rodine je vychova ind, a tak vnimanie normy sa meni v zavislosti od prostredia,
ktoré rodinu ovplyviiuje. Vstupuju tu faktory ako ndbozenstvo, prislusnost’ k etniku a rase,
vSeobecne kultirne rozdiely a socidlne prostredie.

Ak diet’a vyrasta v socialne nevyhovujicom prostredi, kde sa bolo nésilie, ignorovanie,
ponizovanie sucast'ou vychovy, bude jeho spravanie okolim brané ako spravanie mimo normy.
Vo vnimani dietat’a je v8ak toto spravanie v norme a nevidi na svojom spravani ni¢ zI¢. Ak
dieta vyrastd v rodine, kde rodi¢ia sustavne ospravedliuji, zahmlievaju a kryja spravanie
mimo normy, dietat'u sa deformuje pohl'ad na to, ¢o je spravne, a tak nie je schopné redlne
posudit svoje spravanie. Dalsie mozné vybocovanie znormy modze mat za nasledok
viacgenera¢né rodinné prostredie, neiplné rodinné prostredie, kde vo vychove absentuje jeden
z rodicov. ,, Orientacni rodina, do niz se dité narodi mu poskytuje zdkladni socialni skusenost.
Rodice mu svym chovanim ukazuji jaky je svét jehoz je soucasti.* (Vagnerova, 2014 str 537)

Podla (Vendel, 2007) skor plati, Ze faktorom ktory chrani Ziakov pred nepriaznivymi

okolnostami prostredia je, dobry vztah dietat’a s rodicom.



2.2. Kamarati

Diet’at’u, ktoré sa dostane do veku devét az dvanast’ rokov, zacina hrat' v jeho Zivote
podstatnu tlohu priatel'stvo a kamarati. Vo zvySenej miere moze pocitovat’ potrebu podpory
a porozumenia. Prichadzaji prvé problémy vo vztahu s rodi¢mi, ktori prestavaji byt pre dieta
bezchybnymi a vac$iu hodnotu nadobuda kamaratstvo. Kamarati maji rovnaké problémy,
nazory aj pohl'ad na svet. V tomto obdobi dochadza k prvym kritickym pohl'adom na rodicov
¢i ucitel'ov. V prostredi kamaratov sa mézu vyjadrovat’ bez obav, slobodne. Problém nastava,

ak ich kamaréati vedu k spravaniu mimo dovtedajSej zauzivanej normy.

Diet’a, ktoré prichadza do pubertalneho veku dvanast’ az sedemnast’ rokov, sa dostava
do veku, v ktorom sa uz neciti ako diet’a, a ani ako dospely. Na dospievanie maju tak kamarati
vel'ky vplyv. Dieta preberd nazory, spravanie, postoje skupiny kamaratov. Priatel'stvo
nadobuda pre dieta vel'ky vyznam. Problémom je, ak je dieta vyclenené z kolektivu. V tomto
obdobi sa m6zu objavit’ prvé sktisenosti s alkoholom, drogami, zaSkolactvom, sexom, nésilim,
agresivitou... Mimo normy sa tak mézu ocitnit’ aj deti, ktorych spradvanie dovtedy normu

neprekracovalo. (Karikova, 2006)

2.3. Skola

Samotny zaklad brania vSetkych Ziakov rovnako ma predispoziciu na urciti nerovnost’.
Kazdy Ziak je individuélna osobnost’ so svojskym vnimanim sveta. Toto vnimanie si prinasa
Z rodinného prostredia. Su urcité Standardy dané Skolskym vzdeldvacim programom, ktoré
musia vSetci ziaci bez vynimky naplnit’. No v niektorych pripadoch nekompromisnost’ pristupu
posobi demotivne. Dodrziavanie noriem je v Skolstve dolezitou sti¢ast'ou celku. Nastavenie
Skolstva, napriek snahe zaClenit' do Standardného Skolského procesu integrovanych Zziakov,
priestor venovat’ sa im, nie je dostato¢ny. Ako uvadza Karikova triedy si velké, nie je dost’
odbornych asistentov a ani pedagdg sam nestaci delit’ vyucovaci €as rovnomerne. Vznikd tak
tlak aucitel' aj ziaci maja sklon vystupovat mimo normy. NajcastejSic sa stretavame
S porusovanim noriem cez prestavky, kde nepritomnost’ u€itel'a ddva mozZnost’ k poruSovaniu

pravidiel. (Karikova, 2006)



3. Socialna patolégia v rodinach

Vendel (Vendel, 2007) uvadza, Ze u deti sa hlavne v prvych rokoch zivota vytvaraju
hlboko zakorenené navyky a postoje, tieto si prinasa hlavne z rodinného prostredia, kde v tomto
obdobi diet’a travi vacsinu Casu. ,, Pro kazdou rodinu je typicky urcity zpiisob jednani, ktery je

dan  spolecnymi  genetickymi  dispozicemi i sdilenymi  zkuSenostmi  a zvyklostmi®

(Vagnerova,2014,. str. 539)

3.1. Funkcie rodiny

Rodina plni komplexne niekol’ko funkcii — biologick®, emo¢nti, ochrannii. Pre ¢loveka
je dolezité byt sucastou socidlneho prostredia. V rodine sa uci a prisposobuje, dodrziava
zakladné pravidla, ktoré su odrazom spolo¢nosti, V ktorej rodina Zije. Ak dochadza v rodine
k zlyhaniu jednotlivca, alebo viacerych jej ¢lenov, hovorime o patoldgii v rodine. ZhorSuje sa
atmosféra v rodine, pri com vznikaji rozne konflikty, ktoré negativne vplyvaji na psychiku
dietata, ¢o sa mdze odrazat’ aj v spravani a V netspechoch v ramci Skoly. Dlhodoby tlak
takéhoto rodinného prostredia zanechdva na dietati zmeny prejavujuce sa vznikom
neurotickych prejavov aneurdz. ,,Z hladiska prenosu rodinnych problémov na psychické
prezivanie dietata a nasledné zlyhanie v skole, rozliSujeme niekolko systémov naruseného

rodinného spoluZzitia.:

- disfunkcné rodiny
- rodiny po rozvode
- rodiny konfliktné* (Karikovd,2006, str.48)

V disfunk¢nej rodine bola poruSena jedna alebo viaceré zakladné funkcie rodiny.
Ekonomickéd funkcia rodiny — v dne$nej dobe sa stretdvame s chudobou, ktora moze
dieta dostat’ do nepriaznivej situdcie. Naproti tomu stoji rodina, kde je financné zabezpecenie
rodiny vyborné, z ¢oho vznika trend porovnavania a posudzovania, kde sa ocita dieta
Z ekonomicky slabej rodiny na okraj society. Tu je prave miesto pre spravny pristup rodi¢ov

a ucitela v skole.



Emocionalna funkcia rodiny — v takejto rodine sa vSetci ¢lenovia spravaju k sebe citlivo,
dobre a laskavo. Rodi¢ia maju k dietat'u starostlivy pristup. Pri zlyhani tejto funkcie rodiny
Vv extrémnych pripadoch dochddza u deti az k nevS§imavosti a nestarani sa 0 diet’a, U ktorého to
c¢asom modze vyustit az do syndromu citovej deprivacie. RodiCov nezaujimaji ani Skolské
vysledky. Nezriedkavo sa stretdvame aj s neprimeranymi telesnymi trestami, ba az s tyranim.
Prejavom takéhoto zlyhania u dietata st zIé vysledky v $kole, ale aj prejavy neprimeraného
spravania.

Vychovna funkcia rodiny — idedlnym spdsobom vychovy je jednotnost’ oboch rodicov.
Pri takomto sposobe vychovy nie je vhodné pouzivat’ ani extrémne autoritativnu vychovu, alebo
vychovu extrémne liberalnu. Na deti st kladené nadmerné naroky, pri ktorych nesplneni ¢asto
prichddza trest, maji obavy pred zlyhanim a netspechom. Tieto deti su Casto pretazované.
Naproti tomu priliSna vol'nost’ bez usmeriiovania rodi¢ov, najma pri mladsich detoch, vytvara
zmaétenie, ked” nevedia, ¢o sa od nich o¢akava. Prejavuje sa to aj v zlom prospechu, pretoze
rodicia deti neusmeriiuju ani v oblasti vzdelavania a 0 Skolské vysledky sa Casto nezaujimaju,
pripadne ich bagatelizuju.

V rodinach po rozvode sa negativny vplyv rozvodu prejavuje u deti v troch obdobiach: pred
rozvodom, pocas rozvodu a po rozvode. Pre vychovu dietat’a s potrebni obaja rodi¢ia. Diet’a
¢asto nerozumie, preco vlastne k rozvodu dochadza. Vynimku tvoria extrémne patologické
pri¢iny — alkoholizmus, tyranie, citovy nezaujem. Deti negativne prezivaju situacie ako
napriklad vyjadrenie lojality vo¢i jednému z rodi€ov, alebo rozdelenie sirodencov. Rozvodom
rodi¢ov st ohrozené hlavne mladsie deti a chlapci.

V konfliktnych rodinach dochédza k sustavnym néazorovym stretom rodicov, alebo k stretom
rodi¢ov a deti. Su tu neustale hadky, ktoré st nezriedka sprevadza i fyzickym napadanim. Casté
st no¢né hadky, pri ktorych st najviac deti eSte nevyspaté, unavené a v dosledku ¢oho st d’alSie

problémy v Skole. (Karikova, 2006)

3.2. Vychovné Styly
Nevhodné vychovné §tyly a ich dosledky.

Autoritativny — frustruje dieta neustalym tlakom z narokov, sposobuje zlost,, ktora si diet’a

vybija na hrackéch, alebo inych det'och.
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Pedocentricky — diet’a je bez obmedzeni postavené do centra, sposobuje sebectvo. Diet’a je pre
okolie maly tyran.

Hypersenzitivny — extrémna starostlivost’ o dieta. VSetko sa mu ul'ahcuje. Vedie k syndromu
naucenej bezmocnosti, diet’a sa nevie zaradit’ do kolektivu.

Deklasujici/degradujuci — rodi¢ia dehonestuji dieta. Sposobuje sklony k podvodom
a komplexom.

Patologicky — alkoholizmus, neurotici, prostiticia, zavislosti, sexualne zneuzivanie. Deti sa
izoluju do svojich svetov aby prezili.

Ambiciozny — rodiCia urCuju neredlne ciele pre dieta. Vytvara u dietata uzkosti,
precitlivenosti, neurozy.

Kverulantska — rodi¢ia st nekriticki K svojim detom, chyby deti pripisuju niekomu inému
(ucitel’, kamarati, systém). U deti to vedie k skopirovaniu pohl'adu na seba samych (za vSetko
moze niekto iny).

Repulzivne — odmietanie dietat’a. Rodi¢ uplne odmieta svoje diet’a, ¢i uz pre jeho postihnutie,
hendikep alebo ak ide 0 nechcené diet'a. Nasledky u dietata je vel'mi tazké odstranit’.
Nedostato¢né posobenie — kazdy v rodine sa stara sam o Seba, nereaguji na spravanie diet'at’a,

nepodnetné prostredie nerozvija dieta a to sa stdva precitlivené, ignorantské.

Kazdy pochadza z inej rodiny apreto je potrebné citlivo pristupovat’ ku kazdému

dietat'u. Dieta vel'mi ¢asto kopiruje spravanie v rodine.
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4,  Problémy v Skolskom prostredi vramci vyucovania

a prestavok

,,Socidlna interakcia prebiehajuca v Skolskej triede je mnohotvarny jav, ktorého podobu
ovplyviujui  jej ucastnici (ucitel, ziaci S celym osobnostnym pozadim — Vedomostami,
skusenostami, vlastnostami, atd’ ) a samozrejme vzdy aj konkrétna situdacia a konkrétne postoje
S mnozstvom situacnych premennych. (Oravcovd, 2005, str. 244) Vzhl'adom na nutnost
komunikacie medzi u¢astnikmi vznika priestor na problémy. Skola by mala davat priestor na

popisanie, pochopenie a napravu vzniknutych problémov, ak je to mozné, bez nasledkov.

4.1. Problémové spravanie a jeho prejavy

,Mala by sa skola sustredovat’ len na rozvoj poznania, alebo by mala aj vychovavat-
rozvijat iné aspekty osobnosti ziakov? “(Vendel, 2007, str. 393)

Problémové spravanie ziakov je vSeobecne brané ako neprijate'né. Toto spravanie je
vedené nie len voéi spoluziakom, ale aj voc¢i ucitelom pocas vyucovania a prestavok. Ak
nepochopime pri€iny tohto spravania, nebudeme vediet’ odhalit’ spuStace a nasledne nebudeme
vediet’ ako pracovat’ s takymto Ziakom.

Prejavy problémového spravania zacinaja od impulzivneho spravania a agresivity az
po sklony k Sikanovaniu, zaSkolactvu, uteky z domu, sebaposkodzovaniu. Objavuju sa nie len
jednotlivo, ale vo véd¢Sej miere sa stretdvame s kombinovanim prejavov.

Klamstvo — pri klamstvach treba mat’ na zreteli vek dietat’a. Pokial’ pri detoch v predSkolskom
veku ide o detsky sposob myslenia, prezentaciu fantdzie a predstav, nejde tu o vedomé
poskodzovanie inych. V skolskom veku sa stretavame s klamstvami v pravom slova zmysle
s imyslom inému poskodit, alebo ziskat’ vlastny prospech v tomto veku. Klamstvo je Casto
sprevadzane hysterickymi prejavmi. (Karikova, 2006)

Hyperaktivita — ide 0 extrémne zvySenu troven aktivity, motorickej instability, nepokojom,
impulzivnostou, poruchou pozornosti, socidlneho spravania, problémami v uceni C¢i
emocionalnymi poruchami.

Hypoaktivita — je extrémne znizena uroven aktivity, ziak sa prejavuje ako neobratny, pomaly,
plachy, pokojny, tichy. Ziak v$ak nie je vnimany v kolektive ako oblibeny, skor je

vyclefiovany.
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Agresivita — napriek zdanlivym prejavom agresivity v malej miere, nemusime v tomto pripade
urcit’ za agresivne spravanie, ked sa jedna o sucast’ hry (vybojnost, dobyva¢nost’ v rdmci
prestavok). Ak sa prejavy objavuju v intenzivnejsej forme ako sklon konat’ nepriatel’'sky, tito¢ne
az destruktivne k sebe a ostatnym, moézeme hovorit’ agresivnom spravani. Na takéto spravanie
ma velky vplyv rodina a prostredie, v ktorom diet’a vyrasta a formuje sa.

Sikanovanie — patri medzi spravanie, ktoré moézeme urdit aj ako poruchu spravania
s agresivnou povahou a moZe napiiiat’ aj podstatu trestnych &inov. Mézeme ho stretniit’ na
roznych stupiioch vzdeldvania. Objavuje sa hlavne na prestavkach, je to sposob osobnej
prezentacie sily v rdmci partie. Ide o psychické alebo fyzické utoky voci inému cloveku. Pri
Sikanovani sa agresor bezohl'adne a brutdlne prejavuje, pomocou zosmiesSiiovania a itokov
voci svojej obeti. Obet'ou Sikanovania sa mdze stat’ ktorykol'vek ziak. Je nevyhnutné pred tymto
vaznym problémom nezatvarat’ o¢i a rieSit’ ho. (Karikova, 2006)

Ziaskolactvo — vyhybanie sa Skole, Skolskych povinnosti. Objavuje sa hlavne pri Ziakoch
vyssich roénikov. Ziaci sa tak snaZia vyhnutf povinnostiam, no modze byt spojené aj
so Sikanovanim. ,,Skolskd trieda je vedl'a rodiny najvyznamnejsou socidlnou skupinou v Zivote

jednotlivca “.(Oravcova, 2005, str. 244)

4.2. Konflikty

Tak, ako v rodine, tak aj v Skolskom prostredi v ramci nevhodného spravania vznikaja
konflikty. Slovo konflikt je latinského povodu, conflictus znamena zrazka. Takéto momenty
vznikaji naruovanim daného $kolského poriadku $koly (Valko, 2013). Konflikt nepriaznivo
ovplyviiuje psychiku aj telo kazdého Ziaka alebo ucitel'a. Autorka Vagnerova (Vagnerova,
2014) uvadza, Ze konflikt je bezny, kazdodenny jav. Nie vSetky s vSak patogénne. Patogénne

posobia konflikty, ktoré:
- maju velku intenzitu
- dotykaju sa osobne vyznamnej oblasti

- maju dlhé trvanie, su chronické

- Clovek ich nie je schopny riesit

Dlhodobé konflikty vedu aj k vaznym zdravotnym problémom. Preto narusovanie vyucovania

a nevhodné spravanie na prestavkach st témy, ktoré st vzhl'adom na vyvoj stale aktualnejsie.
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Dlhodobé neriesenie tohto problému vsak vedie k ovel'a va¢$im problémom. ,,Aby dnes mohla

ucitelka tomuto problému celit, nemoze sa uz ako predoslé generdcie uciteliek — Spoliehat’ na

palicu“. (Vendel, 2007, str. 250)

4.3. Neefektivne pristupy pri rieSeni kazdodennych problémov

V tlaku, ktory je vyvijany na pedagdégov, nemaju Cas sa sustredit’ na tato stranku
Skolstva. Skolsky systém je v tomto smere zastarany a bez akéhokol'vek nového posunu.
Preexponovanie mnozstva uciva, ocakavanie Spickovych vykonov, excelentné vysledky,
spokojnost’ rodi¢ov za kazdych okolnosti nati pedagdgov pouzivat’ na zvladnutie nevhodného
spravania u ziakov neucinné a kontraproduktivne metody.

ZvySovanie hlasu, krik. NajcastejSie vsak ucitel’ aplikuje nevhodnii metédu kriku na
vyucovani aj mimo neho. Pri napitych situdciach, kde dochadza k r6znym konfliktom rychlo
po sebe, uditel’ straca nadhl’ad. Ziak, ktory Zije v rodine, kde je ignorovanie zo strany jedného
alebo oboch rodi¢ov, reaguje opacne. Takyto Ziak vnima ucitelov krik ako prejav zaujmu. Ak
je dieta v rodine ignorovang, aj negativna reakcia na jeho osobu a spravanie je brana pozitivne.
Vnima krik ako pochvalu, pri kazdej prileZitosti sa snazi vytvarat’ situdcie na opakovanie
nevhodného spravania. Ucitel’ neimyselne kona nespravne, neuvedomuje si svoje opakované
zlyhavanie. Tento Ziak bude pokraCovat’ vo svojom spravani a zac¢ne nan navadzat aj
spoluziakov. Aplikovanie tejto metody tak vedie vel'mi rychlo k strate hlasiviek a aplnému
vyhoreniu uéitel'a. V skolskom prostredi je vhodné vytvorit’ pozitivne prostredie. Pedagdgovia
by sa mali vyhybat’ zbyto¢nému kriku, ktory nemé dobry vplyv na celkovua klimu $koly.
Slovné pokarhanie. Je vel'mi doleZité zvolit’ spravne slova a sledovat’ sposob reci, ktory ucitel
zvoli. Ak zacne pouzivat’ vel’ké mnozstvo slov, ktoré nehovoria o podstatne jeho priestupku,
ziak straca pozornost’ a zaujem o hovorené. Pri pouziti vysokého tonu hlasu moze rychlo
vzniknit' konfliktnd komunikdcia, Ziak mé pocit, Ze je v ohrozeni a musi sa branit. No pri
vhodnom zvoleni celkovej komunikécie je tato metdda v podstate u€inna na uvedomenie si
nevhodného spravania a jeho prehodnotenie.

Hrozby. Tato forma je neucinna na dlhodobé pouzivanie, pretoze Ziak sa stava rychlo imiannym
voci vyhrazaniu.

Pisomné pokarhanie — poznamky. PouZivaji sa dlhodobo, ale maju stdle menSie Ucinky.

Postavenie ucitel'a v spolo¢nosti klesa. Rodi¢ia svoje deti stadle viac vnimaji ako dokonalé
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a ucitel’a ako toho, kto robi chybu. Samotna podstata prehadzovat’ uc¢itelovu neschopnost’ riesit’
konflikt na rodica, je tak isto diskutabilna. Vzhl'adom na prechod od klasickych ziackych
kniziek na internetové, sa ucinnost’ pozndmky uplne vytratila. Rodi¢ia ziakov, ktori maju
najviac problémové spravanie sa k pozndmke z réznych pri¢in ani nedostanu. Tieto metody
viac-menej slizia na rychle vyrieSenie vzniknutej situacie, ale nedavaji Ziakovi moznost
vysvetlenia svojho konania. U¢itel nema priestor, ani ¢as zaujimat sa o podstatu vzniku
konfliktu. Neddva sa moznost’ vytvarat priestor pre prevenciu, pochopenie, vypocutie

mediaciu. (Vendel, 2007)
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PRAKTICKA CAST

V zakladnej Skole, kde prebiehaju moje arteterapeutické stretnutia, som zamestnana ako
ucitel’ka. Pozndm dobre problémy, s ktorymi sa dennodenne stretavaju deti aj vyucujuci.
Kolegovia vel'mi ochotne spolupracovali a poskytli mi mnozstvo informacii o ziakoch,
ozrejmili mi rodinné podmienky, vztah rodi¢ov k Skole. Rada by som vniesla do vyucovacieho

procesu arteterapiu, pomocou ktorej je mozné zlepSovat’ vztahy a vSeobecnt klimu.

Ciele

Kratkodobym ciePom je uvolnenie napitia ziakov, posilnit’ ich trpezlivost, fantaziu,
kreativitu, pozornost’ a tvorivost’.

Dlhodobym ciePom je, aby ziaci pochopili, Ze je aj ina moznost myslenia. Posilnit’ ich
emociondlnu inteligenciu, podporit’ asertivitu, vytvorit' bezpecny priestor, kde budii moct’
spracovat’ vSetko, ¢o budi potrebovat, schopnost’ vediet' tolerovat’ inakost. Budovanie

sebavedomia a sebatcty. Podpora efektivnej komunikacie.

Hypotézy

V praktickej Casti by som chcela overit’ tieto hypotézy:
- Je vyuzitie atreterapeutickych terapii prinosom pre problémovych Ziakov zakladnej
Skoly zo socialne znevyhodneného prostredia?
- Moze prostrednictvom arteterapie dojst’ k zlepSeniu spravania problémovych ziakov?
- MozZe sa prostrednictvom arteterapie zlepSit komunikacia medzi Zziak — Ziak, ziak —

ucitel’, ziak — ziacka?
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5. Kazuistiky

Moju ciel'ovt skupinu tvoria ziaci navstevujuci zakladnt $kolu, na ktorej pracujem.
Zamerala som sa na problémovych Ziakov. Po konzultacii s ucitel’kami sa stali stredobodom
mdjho zdujmu traja ziaci, pri ktorych sa spéja problémové spravanie so slabymi Studijnymi
vysledkami v zlych socialnych podmienkach v rodine. V Prilohe 5 uvadzam vyber z vypisov

poznamok tychto ziakov ako obraz ich spravania.

Raduz, 12 rokov

Raduz je najproblémove;jsi ziak v §kole. M4 jednu o 8 rokov star$iu sestru, ktord byva
uz u priatel'a. Radiz byva s rodi¢mi, no vac¢Sinu ¢asu je doma len s matkou. Otec odchédza na
dvojtyzdiovu pracu do zahrani¢ia. Matka pracuje na dve smeny a tak ostava Raduz poobedia
sam, bez dozoru. V rodine je agresivne spravanie zo strany otca povazované za normalne.
Chlapec travi vaésinu ¢asu mimo domu na ulici, medzi svoju partiou. O rodi¢och a Zivote doma
hovori stroho, nezazivne, malo, skoro vébec. Starych rodicov spomina rad. V rodine je problém
s alkoholom u oboch rodi¢ov. Matka pravidelne chodieva do $koly, vypocuje si odportéania
pri postupe vo vychove triednej ucitel’ky, sl'ibi, no ni¢ nedodrzi. Raduz poziva alkohol,
cigarety. V partii sa snaZzi jednoznacne zaujat' ¢imkol'vek, aktualne policia rie$i Utok na
bezdomovca. Radaz kopol po kratkej vymene nézorov starSieho pana do chrbta. Cely incident
bol za Ucasti partie, V ktorej sa snaZi udrzat’ a zapacit’ sa. V triede sa snaZi zaujat’, akokol'vek.
Dievcata napada slovnymi a fyzickymi atakmi. Chlapcov si vyberd, ak su dominantni, snazi sa
im zapacit, vyberie si slabSieho alebo utiahnutejSieho spoluZiaka a ten sa stava ter€om jeho
posmeskov. Spravanie k vyucujucim je vel'mi odliSné. Bud’ nemaju s nim Ziaden problém na
hodinach a Raduz je pokojny, snaZzi sa, komunikuje pokojne a vyrovnane, alebo st vyucujuci,
pri ktorych je jeho spravanie uplne opac¢né. Je neprijemny, vyruSuje, optsta svojvol'ne svoje
miesto, ignoruje ich. Cez prestavky vyhl'adava svojich kamaratov a vytvaraju partiu, ktora sa

sprava mimo normy a bezpecnosti.

Alfonz, 10 rokov, Hugo, 14 rokov

Alfonz a Hugo st strodenci, pochadzajuci z rodiny, v ktorej su este tri d’alsie deti.
Matku maju vSetci spolo¢nu, ale kazdé dieta ma iného otca. Momentalne sa im narodil bracek.
Casto sa stahuju, matka pred tehotenstvom robila ako ¢a$ni¢ka v malej kréme, kde ju najstarsie
dieta (dcéra) zaskakovala aj v noci. Cigarety, alkohol, nasilie, klamstvo povazuju za
kazdodennu realitu. Obaja bratia si na svoj vek vel'mi malého vzrastu. Su zanedbani uz na
pohlad (pokazené zuby, slabé obleCenie aj v zime). Vidavat' ich na uliciach aj neskoro

vecer, V noci aj za nepriaznivého pocasia.
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Alfonz 10 rokov je tretie dieta v rodine. V rodine je vzhl'adom na svoj vek ter¢om
agresivity (starSie deti sa uz vedia branit, mladSie st eSte vel'mi malické). V kolektive sa
prejavuje milo ku vSetkym, ¢asto sa stava tercom posmechu a slovnych Gtokov od spoluZziakov,
vtedy vstupuje do konfliktu bitkou. Ak nema podnet sam, nie je agresorom, skor sa podriadi
skupine. Vychadza dobre aj s dievCatami, je extrémne hravy (pri hre alebo pri pozerani
rozpravok pdsobi ako pat ro¢ny), kazdy prejav zaujmu o neho zo strany dospelého ho mierne
vyplasi, potrebuje Cas na prijatie a uvolnenie sa pri dospelom cloveku. Jeho prirodzenou
reakciou pri probléme je klamstvo (neskoré prichody do Skoly, Skrabance, chybajice
pomocky). Ak ma vSak vysvetlit’ prave vzniknuti bitku, nikdy neklame. V momente emo¢ného
vypétia aj maly ¢asovy priestor sposobi, ze hovori o veciach ¢o sa udiali spontanne a pravdivo.
Kucitel’kam sa sprava slusne. Je vel'mi tctivy, ndpomocny, ochotny. Zac¢inaju sa prejavovat
u neho viditeI'né tiky (trhanie hlavou). Prospech ma vel'mi slaby. Je neststredeny na hodinach,
cez prestavky je stale v pohybe.

Hugo 14 rokov, v rodine je druhé dieta v poradi a napriek svojej vyske si vie povedat’
svoj nazor. Ak neméa dovod neprejavuje sa agresivne. Ve'mi malo prichddza do konfliktu
konciaceho bitkou. VZdy sa snazi podriadit’ silnejSiemu a nemat’ tak problém (aj za cenu
odovzdavania vlastnej desiaty). Prospech v skole je slaby. Na Hugovi sa uz vo vicsej miere
prejavuju tiky (tvar, ruky, nohy), ma problém s oénym kontaktom. K vyucujicim je slusny. Je
ochotny, pracovity, tolerantny a vel'mi mily. Ak sa dostane do konfliktu kde figuruje ucitel’
a vodcovsky kamarat, prestdva komunikovat’ a jeho neverbalne prejavy sa rapidne zhorSuju.
Snazi sa o nestrannost, ak je to nemozné, priklana sa na stranu kamarata ak tam ten kamarat
fyzicky je, no uz nie je schopny sa na ucitel'a ani pozriet.

Aktualne policia riesi nahlasenie domaceho nasilia v no¢nych hodinach. Volal Hugo a nahlasil
utok na svoju matku zo strany jej partnera. Po prichode policie v§ak Hugo odvolal ozndmenie
ana dalsi dent pri vypocuvani, ked’ policajti prisli za nim do Skoly, vSetko poprel a mal uz

presne vymysleny pribeh, kde zobral vinu na seba. Jeho brat vypovedal, Ze spal.

Dalibor, 14 rokov

Dalibor ma slabé Studijné vysledky, je pohodlny a vel'mi malo reSpektuje Skolské
pravidla. Viditel'ne ma problém s prijimanim potravy, neprimerane sa prejeda. Rodinu tvoria
mama, otec starsi brat a Dalibor. Matka Dalibora pri kazdej prilezitosti ospravedliuje a nie je
schopna si pripustit’ jeho akékol'vek zlyhanie. V §kole sa prejavuje ako vel'mi vyrecny, Casto

manipuluje okolie, vymysla si.
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Lili, 12 rokov

Lili je citlivé dievca, ktoré vSak dosahuje slabé Studijne vysledky, napriek velkému
usiliu. Lili zije v domacnosti s matkou, je tretie diet’a v rodine. M4 starSieho brata a sestru, ktora
pracuje v zahranic¢i. Sestra porodila veI'mi mlada syna, ktorého nechala matke a odisla pracovat’
do zahrani¢ia. Matka pracuje len prilezitostne a vV rdmci verejno-prospesnych prac. Matka sa
snazi o deti starat’ ako moéze, ma ale veI'mi malo finan¢nych prostriedkov. Otec ich ale

pravidelne a ¢asto navstevuje.

Oxana, 12 rokov

Oxanu a d’alsich styroch stirodencov si adoptovala z detského domova bezdetna romska
rodina. Oxana je v rodine najmladsia. O vSetky deti sa rodi¢ia prikladne staraji. Oxana je
integrovand, pomalSie chape, ma slaby prospech. Je pokojna, dobrosrde¢nd, mild, ma rada
objatia. Casto sa stava teréom posmeskov ale aj poniZovania. Ona si vel'a toho neuvedomuje.

K ucitel'om je bezproblémova.

Laco, 13 rokov

Laco zije v kompletnej rémskej rodine spolu starSou zo sestrou Laco ma napriek
vSetkému vel'mi slabé Studijné vysledky. V triede nevyvolava hadky, skor sa na nich zabava.
Vzdy sa drzi v skupine, ak sa musi prejavit’ samostatne, zacne byt’ nervozny, uhyba pohl'adom

obracia sa kamaratov aby mu pomohli. Voc¢i ucitel'om je sluSny, no komunikuje vel'mi malo.

Pat’o, 13 rokov
Romsky chlapec zijici v osade. Rodicia st vel'mi slusni, zaujimaju sa o dianie v skole.
Ma starSieho brata, ktory uz robi v zahranic¢i. Pato ma slaby prospech. V triede nevyvolava

hadky, skor sa ich snazi riesit. K vyucujicim je slusny.

Dan, 12 rokov
Romsky chlapec zije v harmonickej rodine, slab$i prospech, na hodinach vyrusuje.
O veciach vela premysla. Napriek tomu, ako bol vychovavany, zafina davat prednost

kamaratom a vo vdc¢Sej miere porusuje prikazy a zakazy rodicov a ucitel'ov.

Andrej, 12 rokov
Romsky chlapec zijuci v kompletnej rodine s bratom. V triede sa neprejavuje agresivne,
len hlu¢ne. Dosahovany Studijny prospech nie je dostacujuci. Robi si ¢o chce, tazko sa

prisposobuje.
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Anic¢ka, 13 rokov

Anicka zije pri otcovi a jeho mladuckej priatel’ke (Romka), spolu so starSou sestrou.
Matka — Romka ich opustila ako malické. O deti nema zaujem, pracuje ako prostititka. Prijala
ich bez problémov romska komunita. Okrem otcovej matky, pri ktorej su dievcata kazdy druhy

tyzden, ich neprijala Ziadna otcova rodina.
Ruzena, 14 rokov
Zije v mnohopo¢etnej kompletnej rodine. V kole dosahuje velmi slabé vysledky.

Rodicia sa nezaujimaju o vysledky v skole.

Jozo, 14 rokov

Romsky chlapec, problémové spravanie, nereSpektuje ucitel'ov, zI€ zndmky.
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6. Skupinova arteterapia

Pri prvych sedeniach skupiny sme si urcili pravidla:

1.) Nic sa neriesi a nevynasa mimo skupiny
2.) Budeme slusni k sebe v kazdom smere
3.) Bezpecna atmosféra v ramci komunikacie
4.) Moze sa pit’ pocas sedenia

5.) Pravo povedat’ NIE

St to deti, ktoré prichadzaju aj do vzajomnych konfliktov, tieto pravidla opakujem pred
kazdym sedenim, niekedy aj pocas terapie. Na kazdom d’alSom stretnuti sa zacinaju deti
uvolniovat, st bezprostrednejSie, zaCinaji doverovat’ mne aj sebe navzajom. Stile maju
problém hovorit’ otvorene o rodine — len okrajovo. Zatial' len sktsaju, ¢i to ¢o hovorim
(pravidlo, ze veci ostant v skupine), je pravda. Mam pocit, Ze pozorovanie prebicha z oboch
stran. V momente, ked’ sa im zd4, ze téma je vel'mi osobna, pritlatim alebo nepoc¢uvam dost’
pozorne, nastavia zrkadlo oni mne. Prvé tri stretnutia boli zoznamovacie, deti mne ani sebe
navzajom nedoverovali. Boli tiché, nikomu sa nechcelo povedat’ svoje nazory, myslienky ani
hovorit’ nahlas o svojich pocitoch.

Niektori Ziju v prostredi, ktoré takéto veci berie ako slabosti. Prvé stretnutia sa niesli
Vv duchu uvolfiovacich a zahrievacich cviceni. Robili sme Ciary najskor bezmyslienkovo, len sa
Carbalo, neskor skusali k ¢iaram pridruZovat’ pocity, potom hl'adat’” konkrétne veci v ¢iarach
a aZ nasledne na pocity robit’ kresbu vo forme ¢iar a machul'. Aj v ovladani svojich emocii na
zaciatku bol problém, skékali si do re¢i mimo pravidiel. Dostavali zdchvaty smiechu, navzdjom
sa vysmievali. Vela z nich malo v celku problém zvyknut’ si na fakt, Ze ich niekto pocuva
a zaujima ho, ¢o rozpravaju, neodsudzuje ich za to, o vravia a ¢o prezivaji. Rozpravali sme sa
0 vSetkom a boli sedenia, ktoré sa niesli len v duchu dlhych rozhovorov nad spletou ¢iar.

Ziaci mali zatial’ problém zo straty kontroly nad okolim. A tak, &i uz zatvorili o¢i alebo
nie, mali robit’ rovné iary a nasledne k nim ucit’ pocit. Vykres rozstrihali a znova na velky
format lepili kusky aj celé prace. Doélezité bolo, aby vsetci v skupine boli s kompoziciou
spokojni. Toto som robila viac krat, len som menila zloZenie v skupinach. Skupiny reagovali
na zaCiatku vel'mi opatrne. V tychto stretnutiach sa eSte neprejavovali tichsi, ¢i obozretne;jsi
¢lenovia skupiny. V d’alsom zlozeni, kde som nechala v skupine menej vyraznych ziakov
a pridala vyrazné typy, ktoré ale esSte toto cvicenie nemali a bolo to pre nich nové, sa menej
vyrazné deti z povodnej skupiny zacali aktivne zapajat’ a viest’ tych novych aktivnych ¢lenov,

ktori sa vSak nedali. Nakoniec si museli vSetci svoje nazory obhédjit’. Na konci druhého stretnutia
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pri tejto téme sa vsetci ¢lenovia skupiny zhodli na vysledku a dokazali dojst’ k momentu, kedy

bol kazdy ¢len skupiny s vysledkom spokojny.

6.1. Téma: Co t’a poteSilo?

Téma zadania Co t’a potesilo? (pocit) Obrazok &. 1a, 1b, 1c,
Technika Plastelina, S moZznost'ou 'ubovol'ného pouzitia plasteliny
format A3 alebo A4.

Casova dotacia 10 minut

pracovné rozdelenie Samostatna praca

Na zaciatku sme zopakovali pravidla. Tému na rozohriatie bola: S ¢im pozitivnym dnes
prichddzame, alebo s ¢im pozitivnym by sme sa dnes chceli stretntt’.
Dalibor odmietol pracovat’ s plastelinou, (ma problém zaSpinit’ si ruky), ako alternativu som
mu ponukla voskové pastelky. Alfonz dlho drzal plastelinu medzi prstami a nerobil ni¢, len si
uzival poddajnost’ hmoty trhal ju, miesil, prekladal z ruky do ruky. Do tohto procesu vkrocil
Raduz, ktory sa vratil zpolicajného vysluchu, kvoli napadnutiu bezdomovca. Skupina
spozornela, Radiz sa stal na chvil'u stredobodom pozornosti. Ponukla som mu plastelinu,
vysvetlila tému a opytala sa ho, ¢i sa chce porozpravat’ o tom, €o sa prave stalo. Raduz len na
nich pozrel a povedal, Ze bol na vysluchu. Ostal ticho a zacal si miesit’ plastelinu medzi prstami.
Ubezpecila som ho, Ze ak nechce hovorit, je to v poriadku len to musi povedat, aby ostatni
vedeli ¢o chce. ,,Nechcem, ak to nevadi.“ Zacal Dalibor, hovoril o svojom zaZzitku, hovoril
0 peknom rane, ked’ dostal elektrickt gitaru a bol zahadzany peniazmi: ,,Otvoril som o¢i a mal
som na nich stovku.“ Pokracoval Alfonz, urobil zeleno biely $tvoréek, nevedel o iom hovorit’
ni¢, ani to ¢o to ma byt,, tak prebehlo koliesko a kazdy sa vyjadril, o mu to pripomina. Dalsi
bol Laco so svojim ¢ervenym kruhom a gul'6¢kou, ktord znamenala Cervenu loptu, ktort dostal
rano. Spytala som sa ho na ¢ervenu farbu, ¢o mu pripomina. Povedal, ze ju ma rad a pripomina
mu krv. Dan predstavil svoju stolnotenisovu raketu a opisal svoj pretrvavajlici dobry pocit
z vCerajSej vyhry na turnaji v centre vol'ného ¢asu. Rozpradila sa debata o tomto Sporte. Dalibor
ma vyzval, aby som opisala svoj zazitok alebo pocit. Povedala som im o rannom behu do kopca
pri vendeni psa, kedy som skoro dusu vypustila, ale vybehla som. Dalej pokradovala Oxana,

ktora urobila tri farebné pasy vedl'a seba. Nepovedala 0 svojom pocite ni¢, tak som sa jej opytala
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na farby, ktoré pouzila. Povedala, Ze su to jej obl'ibené farby, ale najradSej mé modruq, je to

farba vody, ktori ma vel'mi rada. Pod’akovala som im za tlto pracu.

6.2. Téma: Poskladaj si izbu aku by si chcel mat’

Téma zadania Poskladaj si izbu aka by si | Obrazok ¢. 2a, 2b
chcel mat’.

Technika Voskovy pastel

format A3

Casova dotacia 10 mintt

pracovné rozdelenie Samostatna praca

Zacali protestovat’, ze ani netusia, co by tam mali nakreslit. Tak som ich poprosila, aby
si pohodlne sadli, dala som im moznost’ aj zatvorit' o¢i (nik to nevyuzil) a za¢ala som im
rozpravat’ pribeh. ,, Kracate ulicou, idete popri domoch, plote a kracate pokojne. Vchadzate cez
vstupné dvere do domu, vyzuvate sa, obuvate si papuce, vchadzate do izby. Postavite sa do
stredu izby, pozerate sa okolo seba. Stojite v izbe, ktort si prajete mat, st tam veci, ktoré si
prajete mat’, je to len vasa izba. Mate 10 minut, aby ste nakreslili tito izbu. VSetci sa pustili do
prace, po 10 minutach som im dala priestor hovorit’ o svojej izbe. Nikto nechcel rozpravat’, tak
som sa ich spytala, ¢i sa im ta ich izba paci, ¢i sa v nej citili dobre, ako sa im pacilo sedenie
a s akym pocitom odchadzaju.

Raduz (obr. 2a) — nakreslil izbu, kde na pravej strane je vel’ky napis RONALDO, pod
ktorym su dve oknd. Vedla je monitor s kablom. Na vrchu papiera su dve svietidla, medzi
ktorymi je postel’. Pred postel'ou je gau¢ a televizor. Na l'avej strane od vrchu je dres s ¢islom
7 a pod tym je nakreslenych pat stoeurovych bankoviek, vedl'a ktorych je smerom do izby okno
s balkonovymi dverami. Pod peniazmi su nakreslene dvere s priezorom.

Alfonz (obr. 2b) — centrom Alfonzovej izby je televizor, pod nim gau¢ a eSte nizsie
vstupné dvere. Na vrchu vykresu nad televizorom su dve jeho okné s hrubym rdmom, posobiace
ako mreze. Vpravo navrchu je pocita¢ s monitorom. V pravom dolnom rohu je televizia
S hernou konzolou (Xbox). Na lavej strane v strede sa nachadza stdl so zoSitom, perom

a stolic¢ka.

23



6.3. Téma: Zly a dobry ostrov

Téma zadania Zly a dobry ostrov Obrazok ¢. 3a, 3b
technika Voskové a vodové farby
format Al
¢asova dotacia Striedanie po 10 minut
pracovné rozdelenie 2 skupiny (rozdelili sa sami)
skupina ¢.1: Alfonz, Raduz, Dalibor
skupina ¢.2: Laco, Anic¢ka, Oxana

Maju vytvorit’ dva ostrovy — zly a dobry. Kazda skupina jeden. Skupina ¢.1 zacala podl'a
mojho zadania robit’ dobry ostrov a skupina ¢.2 zIy ostrov. Na ostrovoch mali nakreslit’ aj
samych seba, zadanie prijali dobre a hned’ sa pustili do prace.

Séfom skupiny ¢&.1 sa stal Dalibor. Urobil presné &iary ostrova. Raduz a Alfonz chvilu
sledovali, pripravovali si farby a neurobili ni¢. Dalibor ich viedol. Alfonz len sledoval situaciu.
Raduz zacal po chvili prezentovat’ svoje nazory a predostrel predstavu. Obaja spolo¢ne urcili
pracu Alfonzovi, ten zacal pod ich vedenim robit’ v hornom pravom rohu slnko, ktoré mu Raduz
predmal’oval. Dalibor robil ostrov v dolnom priestore od l'avej strany skoro po pravy koniec.
Dalibor ostrov. Alfonz a Radiz modrt oblohu v hornej ¢asti. Alfonz nedokazal pokracovat’ vo
vyfarbovani detailov. Dalibor mu povedal, nech to necha tak, Ze to spravi on. Dalibor zacal
urcovat’, ako maju t'ahat’ Stetce po papieri. Neskor Alfonz uzZ len pozoroval. Raduz, ked’ naberal
farbu z vodovych farieb na Stetec, robil to dlho a precizne. Raduz si sadol na stranu Alfonza
a zacal malovat’ detaily. Ostrovy si navzdjom vymenili. Rad(z sa postavil, priSiel ku skupine
¢.2 a zacal im hovorit, ako to maju robit’. AZ po mojom upozorneni sa vratil ku svojej skupine.
Medzitym Dalibor s nevolou komentoval nespravnost’ a nelogickost’ malby zlého ostrova,
ktoru dostali pred seba. Opakovane som im vysvetlila tému a prirovnala ostrovy, ktoré¢ maju
pred sebou k zivotu, v ktorom tiez dostdvame rozne situdcie a rovnako ako tu ich mdézeme
menit’ len ¢iastocne. Mdzeme sa st’azovat, no ni¢ ¢o nam pride do cesty tak ako je tu teraz, ich
ostrov nezmeni. Dalibor ako prvy urobil ostrov. Radiz ostrov zacal vymalovavat. V tom si
Alfonz zacal porovnavat ostrovy a poukazal, ze ten ich povodny ostrov urobili zle — opacne.
Raduz sa na to pozeral a aj uznal omyl skupiny €.1, no Dalibor ich zahriakol. Obaja chlapci sa
stiahli, na chvilu suhlasili s Daliborom. Raduz sa snazi obhgjit Daliborovu neomylnost
zosmie$nenim skupiny €.2, no Alfonz si stoji za tym, Ze jeho skupina skutocne spravila chybu.
Raduz reaguje uz len: ,,No a ¢o.“ Alfonz eSte posmesne zjemni situaciu poukazanim na chybu

skupiny ¢.2, ktort si vymyslel. Upozornila som ich aj na kresbu samych seba. Alfonz svoju
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postavicku maloval ako posledny, pri jeho dotvarani mu Raduz a Dalibor vraveli, ¢o ako mé
robit’.
Pri zaverecnej reflexii sa vyjadrili, ze to bolo dost’ tazké a chceli by na tom eSte pokracovat’ aj
v ramci prestavky.
Zly ostrov (obr. 3a) — Raduz sa namal'oval ako Cierna postavicka s cigaretou Vv tstach na
nafukovacke, ktord nema vnutro, posobi to skor akoby padal do mora. Dalibor je oranzova
sediaca postava na vrchu ostrova. Alfonz — ¢ierna jemna postavicka pri Daliborovi. Laco —
tmava vyrazna postavicka na ostrove, Ani¢ka — Cervena postavicka v mori. Oxana — hneda
postava v mori. Z1y ostrov je zIy v tom, ako je otoceny k moru, jeho zlo je v tom, Ze zhadzuje
I'udi do mora.
Dobry ostrov (obr. 3b) — pohodovy, kazdy je na nom spokojny. Raduaz je ¢ierna postava
s loptou v strede. Dalibor — postava v malom bazéne, pod stanom. Alfonz nakreslil svoju
postavu opdt’ Uplne posledny, vSetci ho sledovali a zacali komentovat’ jeho pracu. Nakreslil
postavu potapaca v mori. Raduz vtipne zhodnotil, ze sa topi. Alfonz pokracoval v praci
a potapacovi nakreslil bublinky. Dalibor pocas celej mal'by Alfonzovi radil, aby urobil palicku,
cez ktoru sa dycha. Laco urobil postavu na l'avej strane s loptou. Anickina postava je Uplne
vpravo na plazi. Oxanina postava je na plazi, nad iiou je velka lopta. Oxana urobila eSte jednu
postavicku kamarata, ktora je pod slne¢nikom.

Skupina ¢.2 pracovala ticho, kazdy si mal'oval po svojom, na zaciatku sa dohodli.

Na zaver sedenia som sa ich spytala, ¢i vnimaju Z1y ostrov ako zly a Dobry ako dobry.
Laco a Anicka nevedeli a ostatni eSte potrebovali vysvetlit’ podrobnejsie, preco je ten ktory

ostrov dobry a zly. Na zlom sa nikto neudrzi, zhadzuje I'udi do vody.
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6.4. Téma: Cesta Ciary

Téma zadania Cesta Ciary Obrazok ¢. 4a, 4b,
technika vodové farby
format Al
¢asova dotacia 10, 2, 5 minut
pracovné rozdelenie 2 skupiny (rozdelili sa sami)
skupina ¢.1: Dalibor Laco, Oxana (obr.4a)
skupina ¢.2: Dan, Raduz, Andrej (obr.4b)

Zadanie bolo namal'ovat’ &iaru od kraja papiera do stredu. Ciara méZe 'ubovolna. Po
dokonceni ¢iar dostali d’al$iu ulohu — nakreslit’ bod. Tento bod bude oznacenim ich samotnych,
kde sa nachadzaju aktudlne v ramci svojej Ciary. Nésledne doplnia bodkami svojich rodi¢ov
a na koniec svojich surodencov. Postupne predstavili svoje cesty Ciary.

Dan — jeho cesta vedie na plaz, farby pouZil svoje obl'ibené, v ktorych sa citi dobre.

Raduz — problém hovorit’ o ¢iare, napriek velkému sustredeniu pri samotnej praci, bol teraz
vel'mi tichy. Opytala som sa ho, kam vedie jeho ¢iara. Odpovedat’ nevedel. Na druhu otazku,
kam by chcel aby viedla jeho ¢iara, odpovedal uz bezprostredne. Jeho ¢iara by viedla do lomu
na grilovanie. Cierny bod pri strede je on, otec a mama idd za nim a s oznageni oranzovou
farbou. Sestra ide na konci a je oznacena ¢iernou farbou. Oranzova farba nie je jeho obl'ibena,
¢iernu ma rad. Zelent farbu urcil ako trdvu, modra ako vodu a ¢ervenu ako stolicky, ktoré su
tam, aby si mali kde oddychnut’ po ceste.

Dalibor — ur¢il svoju cestu ako cestu zivota. Polohu seba a rodiny urcil podla toho kto, ¢o
dosiahol. Laco — jeho ¢iara ide do mesta. Po ceste sa dostane k svojej obl'ibenej zelenej farbe.
Oxana — jej Ciara je najtensia a jemne ruzova, ma iny tvar a to sposobilo u Dana smiech, ktory
len tazko kontroloval. Dostal priestor aby vysvetlil, co ho tak pobavilo. Oznacil cestu za ¢udnu,
tak som ho poziadala, aby naSiel dve rovnaké cesty.

Cela skupina sa zapozerala na cesty a zacal rozhovor, ktorého zaver bol, Ze kazda cesta je tiplne
ina.

Andrej —jeho cesta Ciary je zostavena z jeho obl'ibenych farieb. Vynechal miesto, lebo na ceste
kracaju len na zaciatku a kym budu v cieli, bude mat’ mozno chut’ doplnit’ aj iné farby.

Dala som im poc¢arbané papiere, ktoré mohli pouzit' na vyrobu gul'6¢ok z papiera a pouzit’ ju
ako autiCko a navstivit' niekoho na jeho Ciare. Téato uloha ich poteSila, zacali trhat’ papiere
a vyrabat’ gul'ocky, ktoré nasledne kotulali cez svoje Ciary. Navstivili sa navzajom, vymyslali

pribehy. Mali si vybrat’ miesto, kde sa zastavia. Jedine Raduz sa vratil domov a ozndmil, ze je
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na kupalisku a inam sa nechysta. Ostal teda na svojej Ciare ako jediny. V Reflexii som sa ich

opytala, aky pocit si odnaSaju z navstevy, vsetci povedali Ze vyborny (stale sa zabavali).

6.5. Téma: Ostrov

Téma zadania Ostrov Obrazok ¢. 5
technika vodové farby

format Al

Casova dotécia 15 minut

pracovné rozdelenie 1 skupina Jozo, Dalibor, Raduz, Alfonz, Lili, RuZena

Po zadani témy zacal Dalibor rozpravat’ svoju viziu ostrova. Podl'a jeho predstav zacal
Raduz pracoval. Alfonz sa nezapajal do prace vel'mi dlho, pozoroval, pridal sa neskor.
Sustredeny Raduz nevnimal okolie, z ¢asu na ¢as pozoroval ostatnych, hlavne Lili. Ostatni
tvorili. Po dokonceni zacali predstavovat’ svoje posobenie na ostrove.
Raduz — na ostrov by si vzal mamu a dve babky.
Jeho praca na ostrove je policajt a zaroven sudca. Robi poriadok na ostrove, ak niekto vyhodi
ohorok alebo vystraja, on to riesi. Vznikla diskusia o tom, Ze je predajny policajt, ¢o chodi
jedavat’ do restauracie zadarmo a ako protisluzbu privrie oko nad nekalymi ¢innost’ami kuchara.
Aj miestnu krému vyuZiva policajt na podobné nekalé ucely.
Alfonz — na ostrov by si zobral mamu a brata, ma bar. V tejto skupine hovori vel'mi tazko,
usmieva sa. V bare nebyva, stavia si dom na byvanie (na obrazku vSak stavba nie je). Naproti
ma suseda, policajta a nebyva sa mu oproti nemu dobre.
Lili — na ostrove by si vybudovala utulok pre zvieratka.
Stala sa teréom vysmechu, prvy za¢al Raduz. ,Zije v oblakoch.“ Lilina reakcia bola len
sCervenanie a usmev. Otdzka: ,,Preco sa I'ud’om, veci, ktoré su iné, zdaju smie$ne?* Znova
zaznelo, Ze je to o Kresbe a skupina sa ticho usmievala. Polozila som d’al$iu otazku: ,,Kto je
policajt?* Je to ten, o by mal pomahat’. Co robi vas policajt? RuZena hned’ povedala, ako ich
policajt chodi k Daliborovi jest’ a JoZo dodal, Ze sa chodi k nemu opijat. Raduz sa na to ohradil
a vyvratil chodenie do krémy. Obratom povedal, ako sa mu JoZo staZoval, Ze ho Alfonz olupil.

Jozo zéroven povedal o staznosti Lili na Alfonzov hluk z baru. Lili to poprela. Zaroveii sa jej
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vréatilo slovo a tak mohla dokoncit’ predstavovanie svojho posobenia na ostrove. Na ostrove ma
aj sestru. Lili sa vyjadruje vel'mi tazko, musela som jej davat’ otazky, aby nieco povedala.
Ruzena — zobrazila svoju rodinu, na ostrove sa stara o brata. Deti sa jej pytali, ¢im sa zivi. Jej
odpoved’ bola — robota. Nasli jej pracu u Joza v kréme, pracovala by ako upratovacka. To
prijala, ale upratovanie u policajta odmietla. Policajt je prisny, toto tvrdenie potvrdil aj Radiz.
Raduz si znova zobral slovo a zacal popisovat’, ako Alfonz Zije. Oznacil ho za opilca a podrobne
opisal, ako sa dostal k Jozovi do krémy a ako ju vykradol. Jozef sa zacal roz¢ulovat’ nad
Alfonzom a jeho stavbou domu. Obvinil ho, Ze stavia z jeho ukradnutych penazi. Radaz si
opakovane zobral slovo a pustil sa do Lili, ktorej vycital Stekot jej psov a dokonca aj smrad
vykalov.

Prerusila som ho a opytala som sa Alfonza, ¢o vravi na to, ako ho opisal Radiz. Usmieval sa,
nepovedal ni¢, no po chvilke povedal len — neviem. Nasledne oznacil Raduza za $éfa a svojho
kamarata. Ruzena okamzite do neho slovne skocila a vyvratila tvrdenie o kamaratstve a zacala
mu vysvetlovat, pre¢o jeho kamarat byt nemé6ze. Opytala som sa Raduza, ¢i aj jeho niekto
kontroluje. Odpovedal, Ze robi vSetko dobre a tak uz ho kontrolovat’ ani nechodia. Opytala som
sa skupiny ¢i je Raduz dobry policajt. Kazdy sa vyjadril —nie, dokonca aj sém Radiz zhodnotil
policajta za zlého.

V reflexii som sa ich pytala, s akym pocitom odchddzaju zo svojho ostrova. Vsetci mali dobry
pocit. Boli nesmierne pobaveni a vysmiati. Okrem RuZeny, ktorej bolo jedno s akym pocitom
odchadza. Tak som sa jej opytala, ¢i svoj Ziaden postoj pocituje dobre alebo zle. Ona

premyslala a povedala, Ze je to dobre, lebo si oddychla.
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6.6. Téma: Vytvor si pribeh

Téma zadania Vytvor si pribeh Obrazok ¢. 6a, 6b,
technika Kolaz dokresl'ovana farbickami

format A3

Casova dotécia 20 minut

pracovné rozdelenie Skupina len Radiz a Hugo obaja pracuji samostatne

Dostali na vyber z pitnastich nezalepenych bielych obdlok, v ktorych boli rozne
obrazky, dopravné prostriedky, samostatni l'udia, rodiny, vojaci, Sportovci, rézne krajiny,
zvieratd a rozpravkové postavicky.

Raduz — vybral si obalku s vel'kym obrazkom zimnej krajiny s morom, v pozadi kopce
a veza. Nalepil ho do l'avého horného rohu. Velké zelené auto nalepil pod obrazok mora.
Labute pri vode v zamockom parku nalepil $ikmo na prava hornt ¢ast’. Do pravej dolnej Casti
nalepil kobylu so Zriebdt'om. Celé pozadie vel'mi pedantne pokreslil ceruzkou so vzorom, ktory
vyplial modrou a zelenou farbickou, vytvoril tak maskaéovy vzor. Cely vykres je ladeny do
modro-zelena s hnedymi akcentami. Jeho pribeh hovori o tom, ako sa kiipal v mori. Spytala
som sa ho, €1 sa kupal sdm. Povedal, Ze tam bola jeho rodina brat, sestra, otec, matka, potom sa
autom odviezli do parku, kfmili kacky a potom sa §li vozit’ na konioch. Pribeh si upravil podl'a
seba, ignoroval zimu pri mori, auto idice od parku, labute zamenil s kackami a ignoroval
i zriebd, na ktorom sa neda jazdit’. (obr.6a)

Hugo — téma Huga zaujala a poteSila. Strihal a vymyslal pribehy vel'mi zanietene,
vsetky obrazky lepil do spodnej pravej strany vykresu. Strihal obrazky a prelepoval ich cez seba
vel'mi pozorne. Na pracu pouzil devat' réznych obrazkov. Tieto ulozil do troch obrazov.
V pravom dolnom rohu je najvacsi obrazok s riekou lemovanou stromami. Na rieku vlepil lod’,
ktort este doplnil o znak auta. Uplne v rohu je hlava spiaceho maéiatka, nad ktorou je nadpis
Dudros (pouzil z kreslenej postavicky). V strede papiera na spodne;j Casti je auto s oranZovym
pozadim a popukanou zemou. Na aute je nalepena hlava mladého usmiateho muza, ktory pozera
smerom dole. Nad nim je kusok luky ales. Spod lesa tr¢ia ruky leziacej muzskej postavy,
opierajucej sa o lakte. Zelenou farbickou dokreslil zem. Na 'avom okraji dokreslil oranzovy
vertikalny pas (oranZzovi nemad rad). Ponad celym pribehom sa klenie duha z farebnych linii.
Medzi obrazkami a duhou je slnko a jeden mrak, ktorym sa snazil zakryt’ fl'ak po nalepenom

a odtrhnutom obrazku. V pribehu figuruje rodina, ktord sa plavi na lodi, prezivaju krasny
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spolo¢ny Cas. Stcast'ou posadky je ich milacik maciatko Dudros (to vSak nalepil na breh). Otec
sa Siel previest’ na ich aute, nesiel vSak d’aleko a po prichode sa postavil na kopec nad riekou,
z okna auta sa usmieval a kyval im, Ze je tam aby vedeli, Ze je blizko otec je rad, ze ich vidi.
Vsade je vel'mi pekné krajina, nad nim sa ty¢i kopec a les. Opytala som sa na tréiace ruky
muzskej postavy. Povedal, Ze je to omyl, chcel tam mat’ prirodu, tak si to upravil podla
vlastnych predstav. Slnko ma doladit’ krajinu svetlom a teplom a duha krajinu skrasluje.

(obr.6b)

6.7. Téma: Rozhovor

Téma zadania Rozhovor Obrazok ¢. 7
technika Farbi¢ky
format A3
Casova dotacia 15 minut
pracovné rozdelenie Skupina Raduz a Lili
Parova terapia

Nakreslite si hlavu akt chcete. Pomocou ¢iarok, bodiek fTakov budete medzi sebou
komunikovat’, nepiSte text a nekreslite ni¢ redlne. Sedeli oproti sebe a papier mali na vysku.
Medzi nimi bola lavica, usadili sa tak sami.

Lili nakreslila Zensku hlavu s velkymi zelenymi o¢ami, otvorenymi Ustami. Priestor
okolo ust ma vyzdobeny oranzovymi vzormi. Na Cele ma pét’ fialovych hviezd. Obrys tvare
zdobia ruzové poloobluciky. Hlava mé mohutné kuceravé vlasy.

Raduz nakreslil hlavu hada s vyraznymi ¢ierno-bielymi o¢ami, tréiacim jazykom Hlava
je Cerveno-Cierna s vyrazne ¢ervenymi detailmi po bokoch. Cela hlava je vyplnena hnedymi
vinkami, ktoré vytvaraju Struktaru ani na streche domu.

Komunikacia — Prvy nakreslil pozdiznu ¢iarku Raduz, Lili nakreslila vinku. Raduz
vel'mi vyrazny maly trojuholnik. Lili si vymenila fialova farbicku za menej vidite'na ruzova
a smerovala z pravej strany vykresu na lavi. Raduz Siel akoby oproti nej a na kraji vykresu
intenzita tlaku na farbicku sa zvySovala. Lili si vytvorila akoby plot a stiahla sa za fiu a d’alej
pokracovala spdt’ smerom k hlave. Radiz opakoval po Lili a vracal sa spat’, i on a striedal

intenzitu tlaku. Na zaver povedal kazdy ako vnimal komunikaciu.
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Lili rozpravala o tom, ze ma strasne d’aleko oci od seba a ¢i je Clovek on jej povedal, ze
je v poriadku, ze ma takéto o€i a ze mu to vyhovuje. Vel'a o tom rozpravat’ nevedela. Pri
normalnej komunikacii s€ervenala a d’alSia reakcia bol smiech.

Raduz rozpraval o tom, ako sa jej pytal, ¢i nejde domov, ze uz by bolo na ¢ase a ¢i v noci

dobre spi. Ona mu odpovedala, ze domov nejde a ze spava dobre.
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/.  Diagnosticka Cast’

Pri ziakoch z cielovej skupiny som sa zamerala hlavne na Raduza, Alfonza a Huga.
V ich rodinach sa objavuju alkohol, nasilie, nezaujem. V $kole st problémovi, prospech maju
vel'mi slaby a nikto na nich nemé ¢as. Pohl'ad na svet maji ovplyvneny ich tazkym Zivotom.
Posun po intervencii chcem overit’ projektivnymi metdédami pomocou diagnostickych testov:
DOM, POSTAVA, STROM, RODINA, ZACAROVANA RODINA, ktoré urobili pred
stretnutiami a zopakovali po troch mesiacoch nasSich stretnuti.

Vzhl'adom na to, ze moje stretnutia prebiehaji poc¢as vyucovania na zakladnej skole,
musela som svoj ¢asovy harmonogram upravit. Skupina sa meni, podla toho, kto je v skole

a koho vyucujuci ucitel’ uvol'ni na sedenie.

7.1. Hugo, 14 rokov

Diagnosticky test: DOM Hugo

_ ) Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Pred intervenciou

A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakreslidom | 8a

Nakresleny domcek mé zdklady na spodnej strane papiera. Ma okna v Styroch radoch —
rozne uhly pohl'adu na svet. Dve st vo vrchnej €asti strechy, jedno sa nachadza v spodnej Casti
strechy, jedno je pod strechou uz na dome a dve nad dverami. Nad dverami je polica na klobuky,
ktora sa taha az na koniec pravej strany, cez ktorll vy¢nieva. Na streche je dymiaci komin.
Podl'a Huga je to chata v zahrade, kam chodieva rodina, okolo je les a zahrada. Zahrada nie je
nakreslena. Dvere majti okrithlu kI'u¢ku a su v strede domu. Ciara je ostra a pevna. Nem4
ziadnu cestu ku dveram. Neexistujuca zahrada, o ktorej ale vel'a hovori, méze byt aj tizba po

zdzemi, rodine. Je to vel'mi chladna, neosobna kresba, na ktorej pracoval priblizne pdt’ minut.

Diagnosticky test: DOM Hugo

Forméat technika ¢asova dotacia Zadanie obr.

Po intervencii i i
A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakresli dom | 8b

Nakreslil vel'ky Stvorec na Sirku papiera. Nan nakreslil Spicatu strechu, ktord mu nevysla

az po okraj domu. Rukami si zakryval kresbu a dlhSie premyslal, ako to ma ukryt alebo
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napravit. ViditeI'ne ho to vyviedlo z koncentracie, vel'mi silno kmital nohou. Zacal dokresl'ovat’
komin potom nakreslil ceruzkové okna. Upokojil sa. Zopakovala som mu, ze tam ma aj
farbi¢ky. Zobral si hnedu a zacal robit’ okno v streche a potom okno na pravej strane domu, do
ktorého nakreslil malé obdizniky, ktoré znazorfiujti malé ozdobné skla — vitraz. Dorobil hnedy
dym, urobil hnedy plot, zelent travu a posledné Cervené dvere s velkou gul'atou kl'u¢kou. Na
pravej strane je plot redsi a na l'avej hustej$i, dom ma $tyri okna, kazdé okno je iné. Zelenu a

hnedu farbu ma rad, ¢ervena je neutralna. V dome byva jeho rodina, dom je na ltike, je jar.

Porovnanie testu DOM pred intervenciou a po intervencii

Pri néslednej kresbe pouzil farby. Nakreslil menej okien na streche. Kazdé okno je iné,
okno na pravej strane je zdobené. Nakreslil inu Sirku strechy ako mury. Pridava plot a travu.
Mur domu ni¢im nepredelil. Komin nakreslil blizSie k muru. Hugo dokézal prvykrat dokreslit

aj zle zacatu kresbu domu.

Diagnosticky test: POSTAVA Hugo

_ ) Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Pred intervenciou

A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakreslidom | 9a

Mala postava lietajica vo vzduchu. Usmievava s vel'kymi uSami — mézu ukazovat’ na
podozrievavost’ a nedovercivost. Maly nos ukazuje na pocit menejcennosti. Nohy (kosti) na
prvy pohl'ad vyskocia spolu s kolenami. Paze hovoria o potrebe kontaktu, tri prsty na rukach
kvetinového tvaru mdzu naznacovat’ pocit viny. Postoj je Siroky zvyrazneny, kolena akoby
prekryvali nohy, naznacuji hanblivost. Gul'6¢ka na krku znamena ohryzok (ha krku muzov).
Na kolenach st chranice, postavicka znézoriiuje Sportovca. MenSia figlira — podceiiovanie.
Usadenie figry hore, m6ze byt aj znakom optimizmu. Vyraz tvare je vel'mi prijemny, vesely

a mily. Vel'ké gul’atd hlava — utlm seba rozvoja a sebatcty.
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Diagnosticky test: POSTAVA Hugo

_ | Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Po intervencii

A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakreslidom | 9b

Postavu kreslil od hlavy ktora ma dve Cierne guli¢ky ako o¢i, nos ma fialovy v tvare
Sipky s Ciarkou. Postava ma vel'ké usi a nema usta. Na hlave su dlhé hnedé¢ vlasy, ktoré ida
zlava doprava. Krk a trup st v jednom kuse v tvare obdiZnika, z ktorého polovice vychadzaju
dohora ruky, ktoré maju pét’ prstov v tvare slzi¢iek. Zo spodnych rohov do obdiZnika do stran
vychadzaju palickové nohy s jednou slzickou na konci ako chodidlo (moZzno kopacky). Najdlhsi
¢as venoval lopte a aj je najviac prepracovana. Je vedl'a postavy, farebnd. Je to kruznica, ktoru
rozdelil na Casti a vyfarbil ich. Cela spodna strana je zeleny pas travy. Postava s loptou leti vo

vzduchu akoby v zapale hry.

Porovnanie testu POSTAVA pred intervenciou a po intervencii
Postavu kresli na $irku, pouziva farbicky. Pri kresbe ma mensi tlak. Postava nestoji
akoby kopala do lopty, alebo skakala. Nenakreslil usta, obocie, krk a kolena. Ruky st palickové,

na kazdu ruku pridal po dva prsty. Pridal travu a vel'mi farebnu loptu.

Diagnosticky test: STROM Hugo

_ ) Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Pred intervenciou

Ad ceruzka 10-15 min. Nakresli dom | 10ab

Kresba, pri ktorej je strom bez koreniov. Zdoraznena péta stromu, kmen je mohutny
a siroky, na bokoch su suché konare, ktoré posobia ako kliny vrazené do bokov stromu. Z pravej
strany su Styri a Z lavej strany st dva, ale jeden je viditelne vacsi a nad nim. Vel'mi vyrazné
okraje a vyfarbena kora s uzavretym kmenom. Zvyraziuju to aj ostne na boku stromu (akési
konare). Tienovanie len na jednej — l'avej strane koruny. Opakujuce sa listy su v korune. Pri
prvom obrazku kresby stromu Hugo nereSpektoval zadanie a nakreslil dva stromy (obr.10a)

Nakreslil ich oba na vySku, kresba nesiaha ani do polovice formatu. Opakuje sa aj
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chronologické ukladanie listov, padanie listov po oboch stranach a uzavretd koruna. Pri strome

napravo je naznak pozadia.

Diagnosticky test: STROM Hugo

_ | Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Po intervencii

A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom | 10c

Kreslil na vysku papiera. Cely strom siaha do spodnej polovice papiera. Nakreslil kruh,
potom kmeti, pod to vicsi obdiznik. Pri kresbe stromu bol tak nahnuty nad papier, Ze posobil
ako keby lezal. Takto zacal vel'mi precizne vykresl'ovat listy od okraja koruny, jeden vedl'a
druhého, pokracoval dovnutra koruny. Prerusil kresbu listov a zacal vel'mi pedantne vyfarbovat
spodok stromu. Ked’ som sa spytala ¢o to je, odpovedal, ze korene. Potom sa vratil ku korune
a doplnil ju listami az do stredu. Po obvode koruny su ¢iarky, ktoré znazoriuju listy. Strom je

starsi, rastie v zahrade pri chate.

Porovnanie testu STROM pred intervenciou a po intervencii
Strom vyrazne deli na tri Casti koruna, kmen, korene. Vel'mi zvyraznil korene a stredovy
kmen je tenky (pred touto kresbou sa do domdcnosti vratil matkin partner, otec Alfonza

a najmladsieho sirodenca).

Diagnosticky test: RODINA Hugo

_ ) Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Pred intervenciou

A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakresli dom | 1la

Hugo kreslil od I'avej strany svojho brata Alfonza, mamu, otca (jeho), seba a brata, ktory
sa narodil nedavno. Nakreslil ho ako malého chlapca, napriek tomu, Ze je babétko. Alfonz ma
ako jediny usi, moze to znamenat', Ze pocuva, ale aj to, ze je precitliveny a neddvercivy. Mama
— nakreslil ju ako druhti. Vnima ju ako Zenu, ma najvicsie vlasy a podpétky (matka strieda

partnerov). Alfonz spolu s mamou maji vlasy. Otec je vo vzduchu najviac a V porovnani
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s mamou je men$i. Hugo ma kopacky a ma iny nos ako vSetci — moze signalizovat’ pocit
menejcennosti. Maly brat ma otvorené tUsta ako kriCiace babédtko. Sam seba nakreslil
najvicsieho. VSetky postavy su malé a kreslené vel'mi jednoducho, pri kresleni rodiny sa jeho

praca zrychlila a bol evidentne nervozny.

Diagnosticky test: RODINA Hugo

_ | Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Po intervencii

A4 ceruzka/farbic¢ky 10-15 min. Nakresli dom | 11b

Prva a najviacsia postava je v Favom dolnom rohu — brat Alfonz. Telo je nakreslené
palickovo, ruky vyzeraju ako oblaciky, chodidld st v tvare slziciek. Velk4 gulatd hlava s
vel’kymi u$ami, na pravej strane je nespojené telo s hlavou a ma tvar slzi¢ky, na l'avej strane je
s hlavou spojené. O¢i su kruZnice s vyraznym oboc¢im. Postavicka ma nos v tvare L, Gsta su v
usmeve. Vlasy su hnedé. Druhu nakreslil postavicku mamy, ktora je vedla Alfonza. Telo je
pali¢kové, na konci ruk su $tyri prsty v tvare slzi¢iek. Na chodidlach v tvare slzy st vyrazne
vyznacené podpitky. Vlasy zakryvaju usi, ktoré st stale viditeI'né, pri kresbe usi vyvinul vel’ky
tlak ceruzky na papier. Tvar je kreslend vel'mi jemne, dve bodky st ako o¢i, obocie, tsta st v
usmeve a nos ma tvar L s bodku. Tretia postavicka je Hugo. Nakreslil sa treti, ako jediny ma
obleCenie modrej farby, na ktorom ma ¢islo 3, telo je palickové, ruky su bez prstov, na
chodidlach v tvare slzy su stuple ako na futbalovych kopackach. Vlasy ma ¢ierne, nema usi,
usmev ma $iroky, vidiet mu zuby. O¢i st guliéky s obo¢im, nos je L s bodkou. Postava je
rovnako vel’kd ako postava mamy, maji rovnaka farbu vlasov, rovnaké oc¢i a rovnaké nosy.

Postavy kresli od hlavy. Farby, ktoré pouzil — hned a modra, ma rad. Postavy kresli od hlavy.

Porovnanie testu RODINA pred intervenciou a po intervencii

Pridal svoje obl'ibené farby modri a hned. Vynechava postavu otca (vratil sa do
domadcnosti) a najmladSieho brata. Mame pridal usi obocie a 0 jeden prst viac na oboch rukéch.
Bratovi Alfonz zmenil o¢i z bodiek na kruznice. Sebe dokreslil vlasy, obocie a tsmev, ktory
ukazuje zuby a nenakreslil si prsty na rukach a krk. Nos ma rovnaky ako mama. Pridal si tri¢ko

a Cislo.
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Diagnosticky test: ZACAROVANA RODINA Hugo

Format technika Gasova dotacia Zadanie obr.

Pred intervenciou . .
A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakreslidom | 12a

V kl'ude si vypocul pribeh o zaarovanej rodine. Zadanie znelo: ,,Nakresli zaCarovan
rodinu, sam si urci, koho by si tam z rodiny zobral.“ Na kresbe je centralne nakresleny ihlicnaty
strom. Na luku kracaju dve postavy. Uplne v l'avom spodnom rohu jeden je Hugo. Je vaési, ma
velké usi s bodkami vo vnutri a nemd spodnu ¢ast’ ndh, akoby boli zaborené a vychddza na
kopec. Ma velky hruby krk. Druha postava je Hugov bratranec. Na druhej strane kopca (na
pravej strane), je uz premenena zostava Huga a bratranca. Hugo je byk a bratranec je koza, a ani
jeden nema rohy. Byk mé nohy a l'udskl tvar. Koza ma vlasy, je véacsia ako byk, aj ked byka
opisal ako vel'ké a silné zviera. Na obrazok Zacarovana rodina nenakreslil nikoho z vlastnej
rodiny, len bratranca, s ktorym je zabava. Bratranec je mensi v podobe ¢loveka, no v podobe
zvierata je vacsi. Lisi sa aj rukami, ktoré su v Hugovom pripade ¢iary a bratranec ma ruky
v tvare slzi¢iek. Krk Huga je obdiznik a u bratranca je to ¢iarka. Pogas dita by travili Gas
hl'adanim potravy, prechadzanim sa. Na otazku, ¢o cely den robil byk, by podl'a Huga déaval
pozor, aby ich nikto nenapadol, lebo je silny. Na moju otdzku, Ze pred kym sa ma chranit’,
odpovedal, ze pred I'ud'mi, ¢o pdjdu okolo. Na otdzku, ¢o v tom pribehu robila koza Hugo
povedal, Ze sa iSla schovat’. Byk po odohnani I'udi, az po mojom navedeni, za¢ne hl'adat’ kozu.
Koza podl'a neho je $ialena a bojazliva. Dal$ia moja otazka smerovala k rodine, a pytala som
sa, ak by mal ¢lenov svojej rodiny zakomponovat do pribehu, kde by boli. Alfonza
zakomponoval ako ihli¢naty strom, ktory deli papier na dve €asti — premenent a povodnu.
Medzi Alfonza v strede a bratranca, dal mamu (nepremenena ¢ast’), medzi seba a bratranca dal
otca a tiplne na kraj, nad seba dal najmladSicho brata — babatko. V casti, ktora je zaCarovana
dal medzi Alfonza a byka najmladsiu sestru. Kopec, ktory tvori krajinu uréil ako starSiu sestru.
Cely pribeh je nakresleny v spodnej polovicke vykresu. Cela praca pdsobi akoby to bola vrchna

cast’ kopca, ktorého vicsiu ¢ast’ nevidime.

Diagnosticky test: ZACAROVANA RODINA Hugo

_ 3 Format technika casova dotécia Zadanie obr.
Po intervencii

A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakresli dom | 12bc

Nakreslil kopec v pravej spodnej Casti papiera. Prvého nakreslil brata Alfonza v Favom

spodnom rohu. Alfonz ma hnedé¢ vlasy, ¢iarku ako usta, bodky ako o¢i a malinky trojuholnik

37



ako nos. Na 'avom boku od tst k oku méa malu ¢iarku. Hlava je bez usi. Postava je palickova.
Prsty su palicky na l'avej strane Styri na pravej tri. Vedl'a Alfonza napravo nakreslil mensiu
postavu — seba. Nema usi, vlasy su naznacené Styrmi ¢iarkami, na sebe ma tricko s ¢islom 3,
nad nim je fialové JA. Postava je palickova, prsty st vo forme oblacikov. Noha na pravej strane
je kratsia ako noha nal'avo. Obaja akoby leteli vo vzduchu. Hugova kratSia noha sa spaja s liniou
kopca. V pravej Casti papiera na kopci su uz premeneni, Hugo ako kon fialovy napis Kon a
Alfonz prasa, ma hnedé vlasy a napis prasa. Obaja maji l'udské usmievavé tvare bez usi, a
zvierata su bez chvostov. Na otdzku ,,Preco prasa?‘‘ odpovedal, Ze prasa je bojazlivé a ma strach.
,,Preco kon?* — aj kon ma strach. Strach maja z 'udi, ktori ich nahanaja. Pri debate o strachu
zacal byt nervézny, uhybal oami, mykal nohou. Dala som mu novy papier a poziadala, aby
skusil nakreslit’ ten strach, ked’ o iom nevie rozpravat’. Po celom papieri zacal ¢marat’ modrou
farbickou, ked’ skon¢il, poziadala som ho aby uréil, v ktorom mieste je ten strach najvacsi.
Hnedou farbickou urobil velku elipsu, ktort dokon¢il spojenim ¢iar v lavom spodnom rohu,
kde mu vysiel akoby $pic. (obr. 12c) Opytala som sa, ako mu je. Pri tejto praci sa evidentne
ukl'udnil a zacal hovorit’ o strachu z nastavajiceho futbalového zapasu, na ktorom mu vel'mi

zalezi. K téme zacarovanej rodiny sa uz vracat’ nechcel.

Porovnanie testu ZACAROVANA RODINA pred intervenciou a po intervencii
Pouzil farby — fialova len na pismo a hnedu len na vlasy brata Alfonza. Kamarata
vymenil za brata a vynechal strom. Nikomu nenakreslil usi. Nepremenena postava Huga je

blizsie ku kopcu. Bratov vyraz na tvari nepdsobi veselo. V oboch pripadoch sa objavuje strach.

Vysledny posun Hugo

Zacina rozpravat’ o svojich vytvoroch, av§ak ma stale vel’ky problém hovorit’ otvorene
0 svojich citlivych témach. Otvoril sam tému strachu, bol schopny ¢iasto¢ne rozpravat’ o rodine.
Jeho hlavna téma je strach a rodina. Chcem snim dalej pracovat’ na budovani dovery,

sebaddvery a spracovani jeho strachu.
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7.2. Alfonz, 11 rokov

Diagnosticky test: DOM Alfonz

_ ] Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Pred intervenciou

A4 ceruzka/farbic¢ky 10-15 min. Nakresli dom | 13ab

Dom je v spodnej Gasti papiera. Dvere malé, namiesto klutky tmavy obdiznik —
hovoria, Ze k nemu sa dostane len ten, koho pusti. Okna st v jednom rade pod strechou. Na
oknach su hrubo ¢lenené, priehl'adné Casti a v nich st malé skld. Vedla domu napravo sa
nachddza zahradka. Vidime len vel’ky plot, spoza neho tréia dva stromy. Vonkajsie Ciary stien
domu su viditené a vyrazné. Strecha je prazdna na vSetkych jeho domcekoch sa objavuje
strecha, v ktorej vrchnej Casti je srdiecko. Slnko na l'avej strane, na streche sedia Styri vtaky,
jeden v strede, vpravo dva a na l'avej strane jeden. Sedia na elektrickych drétoch. Vsetky majt
hlavu otogent k slnku, dom je zIty. ZItu farbu méa Alfonz rad, psobi na neho ako teplo. Po
okrajoch papiera su elektrické stipy, ktoré spolu s drotom tvoria nie¢o ako ,,ohradu® pre dom.
Na l'avej strane vedie cesta nickam za dom. V Alfonzovych kresbach sa objavuje viackrat motiv
srdca, vtaka aj odpadkové koSe. Na otazku, ¢o je to za dom, Alfonz odpovedal — Skola.

Na druhom obrazku (obr.13b) domu, ktory nakreslil iba ceruzkou, vytvoril ¢inziak,
ktory ma Styri kominy. V strede na streche sedi kovovy vtak, ktory ukazuje kam fika vietor.
Alfonz z okna svojho bytu vidi tohto kohtita na dome oproti, je to dom seniorov. Okna, ktoré
st opdt’ v jednom rade su Styri (napriek tomu, Ze to ma byt poschodova bytovka). Na Tave;j
strane domu je cesta a kontajner na odpad, na pravej garaz a auto. Tento dom ma dvojkridlové

dvere s kl'u¢kami na oboch stranach dveri. Kominy st dymiace, no podl'’a Alfonza je leto.

Diagnosticky test: DOM Alfonz

_ | Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Po intervencii

A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakresli dom | 13c

Alfonz nakreslil vel’ky obdiznik, kde pripojil strechu, ktora sa mu vsak nezmestila do
papiera (chyba Spic strechy). Nakreslil tri okné s hrubymi okennymi ramami. Malické dvere s
gul'atou kl'u¢kou vpredu st mierne vlavo. V streche je kruzok. Ako prvu vyfarboval ¢ervenu
strechu vel'mi pedantne a dlho (Cervent farbu nema rad), nasledne zacal vyfarbovat’ modru,

zelenu a ZIth (m4 ich rad), na stendch domu a polovicu domu nechal bielu. Ked’ som sa ho
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pytala na krazok na streche povedal, Ze si vymyslel vlastnii zna¢ku. Ciara pravého kraja domu

je vel'mi jemna, skoro zanika.

Porovnanie testu DOM pred intervenciou a po intervencii
Dom je vicsi, do formatu vykresu sa nezmestil. Menej okien v jednom rade,
viacfarebny. Nekresli okolie. Dome nema komin, je bez vtakov. Zmenil tvar kI'u¢ky z hranatej

na gul'atd. Vytvoril si vlastni znacku — krazok.

Diagnosticky test: POSTAVA Alfonz

_ ) Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Pred intervenciou

A4 ceruzka/farbic¢ky 10-15 min. Nakreslidom | 14a

Postavu zacina kreslit’ od noh a od spodnej Casti papiera. Postava je vysSia, je na lavej
strane formatu. Je to futbalista (Messi). Pri postave st dve branky, ¢ast’ branky je v pravom
rohu a druha je tplne hore nad postavou. Pouziva perspektivu, poza hlavu prechadza ¢iara
a okolo hlavy je kruh (stred ihriska). Na l'avej strane je pocitadlo, na ktorom je ¢islovka desat’,
Sipka nadol a 11 a Sipka hore. Pri 'avej nohe v rohu je futbalova lopta. OblecCenie je Sportove,
¢islo 10 na tricku i nohaviciach, podkolienky a na nohach kopacky. Pri myslienke na svoj idol
sa Alfonz uvolnil, postava sa zvicsila a kresba je bezprostrednejSia. Rozprava o svojom idole
odusevnene, Stastne a S usmevom. Krk je prepojeny s telom. Tricko nie je ukoncené golierom.

Postava ma plné paZe, kvetinové prsty. Lava noha je uzsia ako prava.

Diagnosticky test: POSTAVA Alfonz

_ | Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Po intervencii

A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakresli dom | 14b

Alfonz nakreslil postavu seba na pravej polovici papiera. Nakreslil sa bez nosa a usi s
usmevom a s bedmintonovou raketou v ruke nal’avo. Papier rozdelil ¢iarou na dve polovice

vytvoril tak ,,siet* na druhti stranu na I'avi stranu nakreslil kamarata s ktorym hra. Kamarat ma
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raketu len pri ruke. Prsty mé spojené jednou liniou s rukami a Alfonz mé ruky ukoncené
oblukom a k nim ma pripojené poloobluciky ako prsty. Ma nohy od trupu oddelené ¢iarou, nohu
nalavo ma ovela tenSiu. Na nohe vpravo upravoval chodidlo a seba na nohe vlavo. Vyplet
Alfonzovej rakety je diagondlny a kamaratova raketa ma vyplet vertikdlno-horizontélne.

Postavy su v strede v priestore.

Porovnanie testu POSTAVA pred intervenciou a po intervencii
Kresli na Sirku formatu dve postavy — seba a kamarata, obleCeniec ma menej detailov.
Stale deli vykres na polovice. Postavy st len v jednej polovici. Meni loptu za rakety, postavy

nemaju nosy, su strohejSie menej estetické, menej precizne. Napriek priebehu hry su postavy

strnulé.
Diagnosticky test: STROM Alfonz
_ ) Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Pred intervenciou i i
Ad ceruzka 10-15 min. Nakresli dom | 15a

Alfonzov strom je vlastne kompletna zahrada. Je to jasnd harmonicka kresba,
kompozicia je iba do polovice papiera, hore sa objavuju tri mraky a slnko na pravej strane.
Strom rastie zo spodku papiera. Dole pri pate ma strom dve Ciary, akési zhrubnutie paty stromu.
Najskor nakreslil rovnu Ciaru a potom kmeil na spodku urobil hrubsi — podl'a jeho slov, aby
ukézal kam, 1d korene. Kmen je Siroky, pevny a silny s jemnou liniou. Linia je trochu zvlnena
posobi mékko a krehko napriek hrubému kmeriu. O kmen st opreté hrable z oboch stran —
potreba ochrany, potreba byt vedeny. Na l'avej strane st hrable opreté o zem. Hrable pdsobia
spolu ako ruky stromu. Koruna je pootvorena odspodu. Korene ma zhmotnené dvojitou liniou
V bokoch péty stromu. Strom ma jediny konar, ktory rastie, akoby pokracoval z kraja kmena
a zaroven pokracoval v tvare koruny, vediicej dovnutra. Stred stromu ostava prazdny, ale okolo
neho ide rozvetvujuci sa konar. V korune sa nachadzaji malé, slabé vetvicky. Linia je tvrdsia,
vyraznejSia a tah pri konci kondrov je viackrat opakovany. Nie su pouzité krivky. Padajtce
listie je na oboch stranach stromu. Obaja bratia (Hugo a Alfonz) strom kreslili tesne po tom,

ako posledny partner, ktory je zaroven Alfonzovym otcom, opustil ich matku. Listy su aj na
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zemi pohrabané na kope, tam su ulozené v schéme, rovnako ako aj zemiakové pole so
zemiakmi.

Alfonzov opis kresby celej zahrady, v ktorej ,byvaju nejaki T'udia“, a staraju sa
0 zahradu, prave i§li na obed. Byva tam aj pes, ktory vchadza a vychadza z domu vlastnym
vchodom, ktory je v dolnej Casti dveri.

Na domceku su znova oknd, v ktorych je akoby mreza. V prieceli strechy je srdiecko.
Na otazku, ¢o to znamena, lebo sa to objavuje na viacerych kresbach, Alfonz vysvetlil srdiecko
ako znacku, ktoru kresli aj jeho mama na kazdy dom. Trava na spodnej Casti obrazku posobi
ako Cast’ plotu, na pravej Casti je plot vyssi. Viac energie venoval zdhrade ako samotnému

stromu. Veci v opakovani prvkov — stereopatia.

Diagnosticky test: STROM Alfonz

_ | Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Po intervencii

Ad ceruzka 10-15 min. Nakresli dom | 15b

Kreslil na vysku, strom posunuty mierne vl'avo. Koruna je ovalna spojena s kmenom,
péta stromu sa roz$iruje. Pri spodnej ¢asti kmena st na oboch stranach hrable. Na pravej strane
si rovné hrable so Styrmi zubami opreté o kmei a na l'avej strane st hrable ohnuté v tvare pity
stromu so Styrmi zubami a stoja vo vzduchu. Napravo na zemi leZi lopata. Na l'avej strane je
kopa listia, na ktorti padajii zo stromu Styri listy, nakreslené¢ st do Stvorca. Koruna nie je
oddelend od kmena, v jej 'avej Casti su konare, vyrazny je dvoj kondr v tvare V, z ktorého

potom vyrastaji malé jemné konare do stran. Kmei je Gplne Cisty.

Porovnanie testu STROM pred intervenciou a po intervencii
Z povodnej zahrady, o ktorej uz iba rozpraval, zostali len hrable, lopata, padajtce listie
a kopa listia vedl'a stromu. Kresba stromu je strohejSia, nie je rozdelend koruna od kmena.

Kresli menej bojazlivo a viac 0 kresbe rozprava.
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Diagnosticky test: RODINA Alfonz

_ ] Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Pred intervenciou

A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakresli dom | 16a

Na papieri zl'ava nakreslil seba, kamarata, mamu, starSiu sestru. Vpravo je kociar,
Vv ktorom je najmensi brat. Postavy st dost’ vel'ké, je tu naznak krajiny vo forme kopceka, na
ktorom stoji mama. Mama ma rovnaky tvar hlavy ako Alfonz. Ma pravu ruku dlhsiu ako l'avu,
prava ruka ide k bratovi a kamaratovi. StarSia sestra ma pali¢kové telo, ako aj malicky brat
V kociku, kociar prepracoval. Alfonz a jeho kamarati hrajua futbal medzi sebou, maju aj loptu.
Na otazku, kde by bol jeho brat Hugo, nakreslil krizok medzi sebou a kamaratom — hral by tiez
futbal. Mladsia sestra by bola Giplne na pravej strane. Otec by tam nebol. Kamaratova l'ava ruka
je vacsia ako prava ruka, ma tvar kvetiny. Alfonz rozpraval, ako sa kamarat s nim vel'mi
niekedy pred tym nekamaratil, zamyslel sa a pokracoval S odhalovanim svojho nového,
skvelého kamaratstva, ako uz nechodi ani von, ani uz nefaj¢i, ale chodievaju hrat’ hry
U kamarata, kde sa citi ve'mi dobre. Obaja s kamaratom vyzerajii rovnako, ale kamaratovu
hlavu nieckol’konasobne zvyraznil. Postavy, on a kamarat, su rovnako postavené — na zemi.

Prvy bol nakresleny kamarat, potom on, mama, sestra a maly brat.

Diagnosticky test: RODINA Alfonz

_ § Format technika casova dotacia Zadanie obr.
Po intervencii

Ad ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakresli dom | 16b

Malé¢ postavicky v spodnej Casti papiera na Sirku pod nimi ndznak podkladu. Postavy
bez usi a vlasov. Prvy na l'avej strane v rohu je Alfonz, vrchné Cast’ tela nie je oddelena od
spodnej, ruky st zvyraznené v predlaktiach a prsty st v tvare oblac¢ika. Ruka a noha na pravej
strane su hrubSie ako na l'avej strane. Druhd postava, ktorti nakreslil je mama, stojaca vedl'a
Alfonza. Matka mé oddelené nohavice od tricka, ruky ma celé a oddelend je len spodnd Cast’ s
prstami. Treti je otec, ktory ma zvyraznené predlaktie a ruky ako oblaciky. Otec ako jediny ma
nos a je bez ust. Stvrta postava je Hugo. M4 oddelené nohavice od tricka, mé najvicsie oéi,
zvyraznené Usta. Ruky ma len ukon¢ené hranato s ndznakom prstov. M4 dlhy krk. Piata postava
je mladsia sestra, ktora je nakreslend ako najmensSia postava a nakreslend je v porovnani s
ostatnymi nedbalo. Jedna ruka mé zvyraznené predlaktie na pravej strane a na l'avej strane su
len prsty napojené na ruku. Vyzera akoby nieCo drzala pod pazuchou. Rozdelenie medzi

trickom a nohavicami je zndzornené len do polovicky trupu. Posledné postava v rade je starSia
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sestra, ma zvyraznené lakte, prsty ma ako oblaciky, ma oddelené tricko od nohavic a nohu na

pravej strane ma viditel'ne tensiu.

Porovnanie testu RODINA pred intervenciou a po intervencii
Postavicky st malické, su zjednoduSené vsetky maji rovnakt vySku. Nenakreslil
kamarata, ale pridal ¢lenov rodiny otca, Huga, najmladsiu sestru. Vynechal aj najmladsieho

brata s ko¢iarom. Pod nohami nakreslil zem/travu.

Diagnosticky test: ZACAROVANA RODINA Alfonz

Format technika dasova dotacia Zadanie obr.

Pred intervenciou i i
A4 ceruzka/farbi¢ky 10-15 min. Nakreslidom | 17a

Postavy st malické, ulozené na l'avej spodnej Casti papiera, znova bez usi. Zl'ava je
znova nakreslend starSia sestra ako opicka. Opica je diva, skace po ¢inZiakoch, je aj smieSna.
Opica je ako jedina otocena dolava. Hugo je Zirafa, nakreslil ho ako §tvrtého, je vysoky aby
videl d’aleko na cestu. Zirafa na obrazku je viak malickd a vobec nevyénieva, je otodena
doprava. Druhu nakreslil kacku, je to mladSia sestra, méa zohnutt hlavu na pravu stranu a nema
o¢i. Nepozera sa, ni¢ ju nezaujima. Tretia je mama ako macka, je na pravej strane otocena
doprava, medzi nou a kackou je nakresleny motyl' — malicky bracek. Motyl' je v porovnani
s ostatnymi vel’ky, ma tykadla. Ni¢ okrem zvierat sa na obrazku nenachadza. Alfonz na obrazku
nie je, len ich pozoruje ako tiger. Ked’ som sa spytala, ¢o bude robit’ tiger na tejto luke,
odpovedal: ,,Ulovi opicu, potom uhryzne Zirafu do krku.* Bol ticho a usmieval sa. Opytala som
sa, kto bude pozerat’ na cestu. Odpovedal, Ze brat motyl’. Kacka sa len hra, ju necha tak a strazi
ju. Budt tam motyl’, kacka a tiger. Spytala som sa na macku. ,,Po macke sko¢im, nezabijem ju,
ale odozeniem ju prec¢.“ Ked’ som sa ho opytala na mamu a on odpovedal, ve'mi znervédznel.
Zacal si uz pri vete, ako by ju odohnal, vyberat’ veci z tasky, zacal klopkat’, bolo ticho len
vydéaval zvuky. Zobrala som mu z ruk veci (malicky skrutkovac, lepiacu pasku a reflexna
pasku), opytala som sa, na¢o mu budu tieto veci — vraj na opravu nie¢oho a pomocou pasky si
spravi loptu. Vybral si buchtu a zacal jest. Tak som sa pridala, zacali sme hrat’ hru ako r6zne

sa dé jest.
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Diagnosticky test: ZACAROVANA RODINA Alfonz
_ | Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Po intervencii . .
A4 ceruzka/farbic¢ky 10-15 min. Nakresli dom | 17b

Obkreslil si ruku a na kazdy prst nakreslil jedno zviera. Brat Hugo by bol kohut, lebo

od rana rozprava. MladSia sestra by bola papagaj, lebo vSetko opakuje. Kacka by bola starSia

sestra, lebo na vsetko kvéka. On sdm by bol pes a matka by bola macka. Nevysvetlil, preco by

bol on pes a mama macka. Na tému rodiny sa uz nechcel d’alej bavit’.

Porovnanie testu ZACAROVANA RODINA pred intervenciou a po intervencii

Nakreslil opdt’ pat postaviCiek zvieratiek, ale st nakreslené ako prsy na ruke. Do

obrazku nakreslil aj seba, uz nie je len pozorovatel'om, tigrom — lovcom, ale stava sa sucastou

rodiny.

Vysledny posun Alfonz

Alfonz viac komunikuje, zacina konsStruktivne prezentovat’ svoje nazory. Dokaze sa

lepsie ststredit’. Za¢ina rozpravat viac pravdu. Stale ma nutkanie klamat’ aj o veciach. Dalej

by som pokracovala v praci na ziskavani sebaddvery, zlepSeni sustredenia a dovery vSeobecne.
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7.3. Raduz, 12 rokov

Diagnosticky test: DOM Raduz

_ ) Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Pred intervenciou

A4 ceruzka/farbic¢ky 10-15 min. Nakresli dom | 18a

Podl'a Raduzovho popisu: ,, To bude mdj buduci dom, ked’ budem vel’ky.“ Dom stoji na
spodnom kraji papiera spolu so zédhradkou. Dom a vicsina jeho sucasti, ktoré k nemu patria, st
ierne. Ciernu farbu ma rad. Stromy st hnedé, dovod uviedol — lebo stromy s hnedé.
OranzovozIté slnko je v pravom rohu. Vedl'a napravo vtik, d’als$i vybieha zo stromu, Cierne
lietadlo v l'avom rohu, pod nim duha z oranzovej, fialovej a ¢ervenej farby. S jej umiestnenim
je spokojny, ma to tak byt. Ziadna farba, ktord pouzil nema pre neho vyznam, ni¢ si
nepredstavuje, su to len farby, ktoré sa mu pacia a ma ich rad, ni¢ iné o tom povedat nevie a ni¢
mu nepripominaju. Cely dom je obohnany plotom, kde ho nie je vidno, tam je ale vel’ky pevny
neprekonatelny. Ak by tam aj niekto prisiel, je tam pes. Nakreslil brechajuceho psa, ten moze
kedykol'vek vybehnit von a napadnat’ votrelca. Upozornenie na brane je vyrazné a Citatelné.
Zo strany ulice na pravej strane je plot neprichladny, pokracuje vSade kadial, prechadzaji
l'udia. Pes je jeho priatel’ a je siastou domu. Jeho buda je zmensenina domu. Pes vie, co Radiz
potrebuje, je strdzca a spojenec. NavSteva prechadza najskér brédnou, psom aaZz potom
prichadza k dveram. Na dverach je kl'u¢ka, ktora je vyrazna, no posobi akoby bola v dome.
Okna st vysoko, na spodku st vécsie, hore mensSie, najvacsie okno je celkom hore pri vrchole
strechy. Okien je pat. Perom je vypisané, prvé poschodie, druhé poschodie. Na jeho druhom
poschodi su aj dvere, ktoré¢ smeruju von, nikam vSak nevedl, ziaden balkon ani schody. Pod
oknami je vyrazny tvar, je to ako balkon, no dvere nail chybaji. Dom je vysoky, pdsobi Clenene,
akoby zostaveny z dvoch kusov. Podl'a Radtiza je to dom, ktory bude raz mat’. Strecha je
s kominom, na ktorom st linie po celom jeho obvode, na pravej strane a ide z neho dym. Sinko
je na pravej strane. Stromami dopiiia svoj priestor, opakuje sa rovnaka kresba stromu
(rozobrané v Strome.) Lietadlo podl'’a neho ni¢ neznamen4, len ho tam chcel mat. Po dlh§om
uvazovani prisiel k ndzoru, Ze raz by chcel mat’ aj lietadlo. Jemna kresba zelenej travy posobi

Vv priestore vel'mi nezne, malo tlacil na pastelku.

46



Diagnosticky test: DOM Raduz

_ | Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Po intervencii

A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakresli dom | 18b

Zacal kreslit’ ceruzkou a vyfarboval farbickami. Pracoval na Sirku papiera. Nakreslil
strechu, steny domu, vel'mi pedantne pracoval na krytine strechy a na tehlach komina. Pridal
okna, dvere a na zaver dokreslil dym vychadzajici z komina. Zacal vyfarbovat’ steny domu
zelenou farbou, zIté Casti strechy, fialové Casti, Ciernu, ¢ervenu Cast’ strechy. Vyfarbil modrou
okna a dlho sa venoval dveram. Tlak na farbicky na dverach je vel'mi silny. Dvere maju na sebe
horizontalne ukladané hrubé c¢iary v kombindcii s bielymi (vynechal miesta, biela je Cisty
papier). Opytala som sa ho, ¢i je tam vol'na plocha. Povedal, Ze je to hrubé drevo v kombinécii
s kovovymi ¢astami. Zarubna dvier je z kovu, celé¢ dvere su pevné a nedaju sa v ziadnom
pripade rozbit’. Na oboch kridlach dvier st €ierne kl'ucky. Okna st dve, umiestnil ich vysoko
pod strechou. Cez svetlt modra prechddza krizovanie tmavsej modrej v rovnakom odtieni, ale
nakreslené pomocou vicsieho tlaku. Posledny vyfarbil komin oranzovou farbou. Na koniec som
ho poziadala, aby urobil skupinku farieb ktoré ma najradsej a také ktoré nema rad. Obl'ibené
farby dal do ramceka a vel'mi pedantne ich vypisal — zelena, ¢ierna, modré a ¢ervena.

Neobl'ibené farby nakreslil do formy oblacikov a nepopisal textovo — fialova, hneda, zIta.

Porovnanie testu DOM pred intervenciou a po intervencii

Pouzil farby a bol schopny urobit’ test farieb. Ststred’uje sa na dom, vynechava okolie.
Menej okien, st v jednom rade a bez ochrannych zabran. Dvere su vécSie a v strede domu.
Farebna strecha je bez okna.

Diagnosticky test: POSTAVA Raduz

_ ) Format technika casova dotécia Zadanie obr.
Pred intervenciou

A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakreslidom | 19a

Postava je malicka, pocas kresby zakryval, Co kresli. Viedol pevnu ¢iaru celej postavy

iba raz iSiel mimo (potiahol ¢iaru mimo l'avého ramena smerom hore), nesnazil sa to opravit’.
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Kreslil rychlo. Jeho telo pri kresbe postavy akoby vytvorilo bariéru pred mojim zornym uhlom
a jeho pracou. Hlava je proporciondlne spravne. Hlava ma len vel’ké zvedavé oci a kratke vlasy,
vytvorené ostrymi zabkami. Krk je dizkou akurat k postave. Spodna &ast’ ruk je zovreta v pést.
Telo je obdiznik, no proporcionélne sa to nevymyka, na nohach je trojuholnik veduci od trupu
po ¢lenky. Pod postavou je tmavy podklad, na ktorom postava stoji. Raduzov opis: ,,To som ja,
iSiel som do lesa na huby a stratil som sa. To podo mnou je lika. Ide noc, bojim sa, Ze ma niekto
prepadne.

Na otazku, keby bol les ¢arovny, ¢o by ti vycaroval povedal, Ze by si prial otca, aby ho
dostal z lesa von. Na otazku: ,,A ¢o mama?* odpovedal: ,,Mama je doma a keby sme prisli
hukala by, kde som tak dlho.* Na otdzku: ,,Ak by mohol les zmenit’ teba, na o by ta zmenil?*
odvetil, ze les by ho premenil na nevidite'ného a on ako nevidite'ny by narastol, potom by ho
menil na d’alekozrakého a on by naréstol este vyssie, bol by plne vysoky a §li by spolu prec.
Na otazku, ak by les mohol zmenit’ aj otca, ¢o by zmenil, Radiz by si prial, aby bol otec bohaty,
lebo by mu daval peniaze, ak by chcel. Raduz sa nad touto myslienkou spokojne usmieval.
Opytala som sa ho, ¢i by si vybral otca bohatého ale nezmeneného, alebo bez ¢arovnych penazi,
ale dobré¢ho cloveka. Otazka ho prebrala a vol'ba bola pre neho evidentne nemozna. Po chvili
sa mu meni spokojny vyraz a pozera na mna ako mali¢ké diet’a a skoro Septom hovori:,, Nech
ostane tak ako je, ale aby oco nehtkal.*

Prva ¢iarka nad hlavou je jeho velkost’ ako neviditelny a druha ako d’alekozraky.

Diagnosticky test: POSTAVA Raduz

_ | Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Po intervencii

Ad ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakresli dom | 19b

Na $irku papiera nakreslil v I'avej Casti postavu s Cervenymi nohavicami. Je to stavebny
robotnik, ktory si prave bol kupit’ teplaky Gucci, ktoré si aj obliekol. Kupil si aj bundu Nike a
citi sa vyborne, lebo dostal peniaze za pracu, ktort odviedol. Robotnik stavia budovy v pristave
mimo domova. Doma ho ¢akaju otec, mama, brat a sestra. Je to zdbavny ¢lovek, ma vzdy dobru
naladu a dost’ vela penazi. Na obrdzku vsak je postavicka, ktorej vyraz je strnuly a tvar je bez
usmevu a oc€i su kruznice bez zreniCiek. Postava ma kratke hrubé ruky, prava ruka je hrubsia
ako l'ava. Postava nema krk. Medzi nohami tvar pismena V, nohy neprimerane kratke, telo dlhé

a v pase obrateny trojuholnik.
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Porovnanie testu POSTAVA pred intervenciou a po intervencii
Zmenil kresbu na Sirku papiera pouzil farby (obl'ibené). Bez podlahy, postava je vécsia,
nema krk, je na I'avej Casti papiera, ma nos a usta. Nohy nie su spojené. Pri postave zopakoval

vyrazny tvar V na spodnej Casti postavy, po intervencii to zdvojnasobil. Na kresbe oblecenia

pridal detaily.
Diagnosticky test: STROM 1 Raduz
_ ) Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Pred intervenciou
Ad ceruzka 10-15 min. Nakresli dom | 20a

Prvy Raduzov strom je Gplnd krajina s domom aj postavou. Strom vyrastd zospodu
papiera, je posunuty doprava. Na pravej strane su dva kvety a na lavej strane, hned’ vedl'a
stromu je kvet a tplne nal’avo je dom. Strecha domu je zatvorena, ale dom je v priereze. Nad
domom, poza vrchnu cast’ stromu, prechadzaju elektrické kable. Vo vrchnej Casti na lavej
strany je sInko a Styri mraky. Ma snahu vyplnit’ cely format. Radtiz venuje viac ¢asu tomu, ¢o
je okolo. Nasu pozornost’ strhava viac dom a zivot v nom. Na dom, tak ako na kmen stromu,
pouziva vel’ky tlak na ceruzku, tento tlak sa objavuje aj na korune stromu v castiach, kde linka
vchadza a vychadza do a z koruny. Vytvéra to dojem, akoby koruna vznikla vtld€anim pismena
V do gulatej koruny. Pri pohl'ade na korunu to vyzera, akoby to vyvolalo tlak. Kvety v pravej
Casti st vel'mi podobné, pri otazke, kto by to z rodiny bol, ur¢il ako kvet Giplne napravo mamu
a ako kvet pri strome seba. Otec by bol strom a kvet na l'avej strane by bola sestra. Tento kvet
je odlisny a na stonke ma ostré listy. Korene su sucast'ou paty stromu a siahaju az ku kmenu.
Posobia ako trava, si jemné, kratke. Pita stromu je spojend s korefimi, je rozSirend aj ¢ast’ nad
tymto zhlukom. Linka kmena je vyrazna, obtiahnutd hrubSou a tvrdSou linkou. Koruna je
uzavreta, oblucikova. Vo vnutri koruny je prazdny priestor.

V dome, ktory nakreslil, je ¢lovek stojaci na schodoch, ma strnuly vyraz tvare. Dvere
vedu do zahrady, clovek je neznamy, nikto, koho poznd. Na prizemi je stolicka, stdl, televizor,
pod schodmi je visiace svietiace svetlo. Na poschodi je st6l, horiaca sviecka a dve stoli¢ky, dve
okna a dve svietiace svetla. V streche jedno okno, strecha je kreslena zvonku domu v priereze,

dymiaci komin — teplo. V8ade je vel'a svetelnych zdrojov, vonku je den a svieti sInko.
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Diagnosticky test: STROM 2 Raduz

_ ] Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Pred intervenciou

A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom | 20b

SInko je v 'avom hornom rohu ma o¢i, tGsta. Strom je primerane vel’ky s uzatvorenou
korunou v tvare oblacika. Strom je situovany do stredu papiera, vyrasta zo spodku, korene su
nad spodnou ¢astou papiera, pdsobia ako trava a su sucastou zakladne stromu. Koruna je tplne
Cista, prazdna. Vetvy, ktoré znamenaju schopnost’ prisposobit’ sa okoliu, na kresbe chybaji. Pri
strome rastu dva kvietky. Spytala som sa Radtza, kto z rodiny by bol strom. Ur¢il otca a ako
dovod uviedol otcovu silu (otec je skor drobnej postavy). Kvety by boli sestra pri otcovi
a Radiz sa oznadil ako kvet na l'avom kraji vykresu. Opytala som sa na mamu, kde by bola.
Raduz pozeral na vykres, ostalo tam slnko a Styri oblaky. Dlho premysl'al a nakoniec ur¢il slnko
ako matku, dopisal mama a dokreslil Iu¢e (tvrdo). Oblaky su kamarati — partia. Podelil ich na
hlavného vodcu, to je najvacsi oblak na pravej strane, dole nad nim najmensi je poskok (sluha)
a dva prvé st obrana pred niekym, kto ich chce napadnat. Strom a kvety vychadzaji medzi
sebou dobre. Slnko ich méa vSetkych rado, no kvety sa nikdy na slnko nepozeraju, iba ked’ zafika

vietor, no tento moment nemaja radi. Radaz zle spolupracoval, nervozne reagoval, bol v strese.

Diagnosticky test: STROM Raduz

_ § Format technika casova dotacia Zadanie obr.
Po intervencii

A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom 20c

Strom je v I'avej polovici papiera. Ma korunu v tvare oblacika, v strede prazdnu, kmen
je hore ziuzeny, dole rozsireny, v ramci kmena dole pri spodnej Casti vykresu je pas velmi
energicky nakreslenych ¢iarok, ktoré zndzoriiuji korene. Na pravej strane st hustejSie a mensie
obluciky. Koruna a kmen nie st rozdelené. Strom rastie v zahrade je to zdrava jablon pri dome
na kmeni nemé Ziadne hrce ani ni¢. Opytala som sa ho, z coho mdze mat’ strom hrée. Podl'a
Raduza hrée mdze mat’ z choroby, nevie akej, ale pri tej chorobe by mu opadalo listie a potom

by sa cely strom zrutil.

Porovnanie testu STROM pred intervenciou a po intervencii
Zmenil kresbu na Sirku papiera, strom je na l'avej Casti papiera. Nakreslil strom bez

okolia. Koruna aj kme st prazdne Tlak pri kresbe nie je tvrdy, kmen je tensi a korene zhust'uje.
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Diagnosticky test: RODINA Raduz

_ ] Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Pred intervenciou

A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakreslidom | 21a

Postavy u Raduza su malické, znaéi to o neistote, znizenom sebavedomi a nedostatku
seba vyvoja. Postavy su bez spodnej Casti rik, paze chybaji Radizovi a mame. Otec a sestra
maju Siroké paze. Sestra a otec maju pevny postoj. Radiz a mama maju uzsiu liniu figary
a postoj nie je taky dominantny. VSetci okrem neho maju vlasy. Vlasy st zvyraznené pri sestre
na kucCeravé tmavé (sestra ma dlhé blond). Aj postava sestry je Siroka, to kopiruje realitu.
Raduzovi vlasy chybaju. VSetky osoby st bez krku. Postavy su viac na l'avej strane. V tejto
kreslenej rodine je on najviac vzdialeny od otca. Na vSetkych tvarach je umely usmev, Ciara je

vyrazna tlak na ceruzku je viditel'ny.

Diagnosticky test: RODINA Raduz

Format technika Gasova dotacia Zadanie obr.

Po intervencii . .
A4 ceruzka/farbi¢ky 10-15 min. Nakresli dom | 21b

Clenov rodiny uklada v rade od l'avého okraja papiera po stred postavy, su malé, pri
kresbe pouZziva pastelky. Zacina kreslit’ tiplne odl'ava postavicku seba, potom otca, sestru a
mamu. Postavy nemajl usi, vlasy ani chodidla. Radiz a sestra maja Usta v tvare ¢iarky, otec a
mama v tvare ismevu. Oc¢i kresli ako kruzky bez zrenicky a nos je ¢iarka. Radiz a mama st
vacsi ako sestra a otec. Postavy maji dlhé krky, vyrazné hranaté plecia. Prsty na rukach
vyzeraju ako malé chumaciky. Jeho telo je ako jediné rozdelené po vyske na tri Casti. Telo —
strednd cCast’, pri ktorej nie je celkom jasné, ¢i patri k noham alebo k telu. ObleCenie je
vyfarbené v jeho oblibenych farbach Cierna a ervend, len na jeho obleCeni sa farby striedaju
na odevoch. Na vsetky figury pouzil dve farby, jednu ktorti ma rad a jednu, ktori nema rad.
Otec modré (mé rad) tricko, hnedé (nemé rad) nohavice. Sestra fialové (nema rad) tricko, sivé
nohavice. Mama hned¢ (nema rad) tricko, a ¢ervené (mé rad) nohavice. Najviac si dal zalezat’

pri vyfarbovani vlastnej postavy.

Porovnanie testu RODINA pred intervenciou a po intervencii
Postavi¢ky st vacsie a farebné, nemaju vlasy a chodidld, pridal krky a prsty. Vyraz
Vv tvari zmenil sebe a sestre z ismevu na vodorovnu palicku. Seba premiestnil z pravej strany

na lavu.
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Diagnosticky test: ZACAROVANA RODINA Raduz

_ ] Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Pred intervenciou

A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakresli dom | 22ab

Zacarovanu rodinu kreslil Radaz dvakrat. Prva kresba (obr. 22a) je zasadena do krajiny,
je na nej kuzelnik v pravom spodnom rohu. Ktizelnik ma lietajuce topanky. V pravej ruke ma
ktzelnu palicku a na panve ma kruh, nema ramend. Na luke su Styri malé geometrické tvary —
od I'avej strany je prva kruznica — mama, Raduz ako obdiznik poloZeny dlhou stranou na zem,
nasleduje trojuholnik — otec ostrym koncom hore a sestra je Stvorec. V priestore medzi sestrou
a ktizelnikom je lod’ (lietajuca), v ktorej sa doplavil kiuzelnik. Pod nimi je naznacend trava
a pozdiz sa nachadza sedem kopcov, ktoré vypliiiajii priestor spolu s piatimi oblakmi a slnkom.
SInko je v l'avom rohu taktiez $tylizované, sinko ma o¢i a pozera sa na dej pod sebou. Nakreslil
sa opét’ pri mame, ako pri kresbe rodiny, rovnaké je aj postavenie otca. Medzi rodicov dal seba.
Mame dal ako jedinej tvar bez rohov, nakreslil ju ako kruznicu. Otec ma rovnaky tvar
trojuholnika ako lietajuca lod’ kuzelnika. Spolu s ¢lenmi rodiny sa meni aj pozorovatel' —
zjednodusené slnko .

Druhykrat (obr. 22b) som znova poziadala o nakreslenie zacarovanej rodiny. Este raz
s vysvetlenim témy. Nakreslil otca ako mamuta, Uplne v l'avom spodnom rohu, ktory je
otoceny, akoby Siel z papiera pre¢. Otec ma velky chvost, ostré pazliry na nohach, mamut ma
pevnu liniu kresby — mamuta nemozno uz stretnut’. Za mamutom je medved'— mama, ktora ma
jemnu leZérnu kresbu, nema chvost. Medved’a vnima ako pohodIného a lenivého. Sam seba
nakreslil ako byka, ktory ide v tomto rade posledny, o¢i ma uplne dole (pdsobia ako nozdry)
a ma vel'ké ostré rohy. Je najvicsi. Zvieratd su na spodnej 'avej strane papiera, ni¢ iné sa uZ na
papieri nenachddza. Na otazku, ¢o cely den na luke robili odpovedal: ,,Ni¢, len hl'adaju potravu,
chodia po lese a zhanaju potravu a vodu.“ Sestru nenakreslil, lebo zostala spat’ doma. Nikto
nema usi. Medved’ vie dobre utekat’, mamut uz nie je v tomto svete. Byk je vel’ky, silny a Gtoci
ked’ ho napadne niekto, kto mu chce ublizit. Na otazku, ako im bolo cely deii odpovedal: ,,Zle,
boleli nas nohy, ked’ sme len chodili.“ Nemohli si ani 'ahntt’ a ani nechceli, lepsie bolo ked’

boli znovu 'ud’'mi.
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Diagnosticky test: ZACAROVANA RODINA Raduz

_ | Format technika ¢asova dotacia Zadanie obr.
Po intervencii

A4 ceruzka/farbicky 10-15 min. Nakresli dom | 22c

Prvého kresli seba ako tigra v I'avej Casti dolného rohu. Tiger ma dve laby so Styrmi
prstami tvar ma 'udsku oci kruznice, nos ¢iarka, nema usi a ma hruby chvost. Je to najvéacsia
kresba na papieri. Prepojenie hlavy a tela je v akomsi ,,hrote*. Tiger je pre neho silny lovec.
Ked’ je hladny, lovi bociana (sestra), ak ho neulovi, pocka si. Opica je v strede spodnej Casti
papiera, nakreslil ju ako druhu a je to otec. Podl'a Radtzovych slov je to vel’ka a silna gorila,
ktort on ako tiger nenapadne. Ako jedinad ma usi a nema krk. Nohy opice su kratke a kazda
ma in formu. Opica je dobra, majua ju radi, iba ak robi neporiadok, ostatni sa na fiu
nahnevaju. Opica vychadza najlepsie s bocianom, navstevuja sa a su si priatel'mi. V pravej
Casti na spodku papiera je plaziaci sa had, je to matka. Had je obrovska 10 metrova anakonda,
ktora potrebuje vela spanku v trave, lebo je stale unavena. Utoéi len ked’ ju nahnevaju,
priplazi sa, ovinie okolo naruSitel’a a niekedy aj hryzie. S tigrom anakonda chodieva aj lovit’,
anakonda strézia, tiger tito¢i. Takto lovia aj menSie opice. Had ma vyrazny jazyk a o€i. Pri
kresbe hada pouzival najmensi tlak na ceruzku, najjemnejsia kresba. Bociana — sestru
nakreslil ako posledného. Na papieri sa nachadza v I'avej hornej ¢asti nad tigrom. Bocian ma
zobak aj tista. Zobak ide z boku hlavy, na hlave st aj o¢i, ktoré idu dopredu. Na hlavu bociana
pouzil najvacsi tlak z celej kresby. Bocian ni€ nerobi, len chytd dazd’ovky. Tela opice a

bociana st kreslené rovnako intenzivnym tlakom.

Porovnanie testu ZACAROVANA RODINA pred intervenciou a po intervencii
Nakreslil vacsie postavy, pridal sestru — bociana. Dokreslil nosy a tsta, na seba nepouzil

ziadne ostré tvary. Seba premiestnil z pravej na l'avl stranu.

Vysledny posun Raduz

Pri Raduzovi je najviac viditeI'né ako sa uvolnil v rdmci sedeni. Nedokaze sa stle Giplne
kontrolovat’ a ovladat’ konanie v triede. Hovori vSak otvorenie o problémoch v §kole, rodina
ostava zatial' okrajova. ZaCina spominat’ sestru, otca vel'mi malo, mamu skoro vobec. Pri
probléme uz nema snahu prevadzat’ re¢ na nieCo iné, dokaze sa sustredit’ na problém. V jeho
triede sa zniZila intenzita agresivnych prejavov a konfliktnych utokov, pri praci s Radazom

chcem d’alej pokracovat’ skupinovou terapiou s jeho triedou.
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ZHRNUTIE

Predpokladala som, Ze vd’aka arteterapeutickym stretnutiam a technikam si ziaci za¢na
uvedomovat svoje priority, ziskaji sebadoveru, dokazu otvorene rozpravat’ o prezivani svojho
zivota, ich reakcie budu v duchu asertivneho spravania

Ciel'om absolventskej prace bolo zistit’ moznosti vyuzitia arteterapie pri praci so ziakmi
zo socialne znevyhodneného prostredia, pre skvalitnenie a dosiahnutia lepsich vysledkov vo

vychovno-vzdelavacom procese.

Za hlavné hypotézy som si zvolila :

Je vyuzitie atreterapeutickych terapii prinosom pre problémovych Ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia?
Zistila som, ze vicsSina technik mnou pouzitych je pre problémovych ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia na zdkladnej Skole pouzite'na. Nedaju sa pouzivat’ techniky, na
realizaciu ktorych je potrebné vi¢sia asova dotacia. Ziaci si postupne zadali uvedomovat’ pocit
bezpeCia. Zatial' najviac pozorovanym prinosom pre problémovych ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia je ich postupné uvedomovanie si pocitu bezpecia a nadobudania
dovery v seba a v okolie.

MoZe prostrednictvom arteterapie dojst’ k zlepSeniu spravania problémovych
Ziakov?
Pomocou spétnej vizby od spoluziakov aj ucitelov mo6Zem konstatovat’, Ze sa zacal pozitivny
posun spravania pocas vyucovacich hodin, aj poc¢as prestavok. Tento posun je maly, no reakcie
na neho su pozitivne.

MozZe sa prostrednictvom arteterapie zlepSit' komunikacia medzi Ziak - Ziak,
Ziak — ucitel’, ziak — ziacka?
Modzem skonStatovat’, Ze uz aj pocas arteterapeutickych sedeni sa ukazalo, Ze komunikécia uz
nie je taka expresivna, ironizujuca a prejavy formou kriku ustapili. Vo va¢sej miere sa objavuje
asertivne spravanie.

Vplyv Arteterapeutickych sedeni v rdmci dlhodobého ciel'a nemoZzno vyhodnotit’

vzhladom na kratky &as. Ziaci budii na budovanie sebaddvery, sebaticty, sebaovladania

a dovery potrebovat’ ovela dlhsie obdobie.



ZAVER

Absolventska praca sa zaobera vyuzitim arteterapie v Skolskom procese na zakladnej
Skole. Komunikacia cez arteterapiu sa ukazala pri detoch zo socidlne znevyhodneného
prostredia ako mozna cesta. Overila som si, Ze arteterapia je vhodnd metodda prace s det'mi aj
v ramci §koly. Ziaci mali priestor a as na sebarealizaciu, uvolnenie, upokojenie, premyslanie
0 veciach, ktoré ich sprevadzaji. Mali priestor na vyjadrenie svojho nazoru, dostavali pokojni
spatn viazbu na svoje vypovedané myslienky a ¢iny v rdmci skupiny a ucia sa ju prijimat’ a
spracovat’. Ziaci postupne a pomaly ziskavali doveru voéi skupine aj mne. Postupne sa ich
komunikacia zbavovala napitia z trestu, na ktory su zvyknuti, a ktory pri niektorych situaciach
cakali. Vyber arteterapeutickych technik som volila vzhl'adom na ¢asovu dotaciu 45 minut
a hlavné poziadavky ziakov. Na zaciatku chceli robit’ len ceruzkami, odmietali aj farbicky, iba
pri vol'nych ¢iarach si vyberali voskové pastelky. Predpokladam, Ze postoj ziakov sa pri d’alSich
arteterapeutickych stretnutiach bude postuvat’ v kazdom smere. Zaujem deti o arteterapiu je
velky.

Na zaver by som chcela povedat’, ze aj pre moje povolanie vytvarného pedagdga bolo
studium arteterapie vel'mi prospesné. Vnimanie ziakov, ich vnlitorné prezivanie dostalo iny
rozmer a ziskala som novy pohl'ad na vytvarna tvorbu s moznost'ou vyuzit' vytvarné techniky

v terapeutickom procese.
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PRILOHY

Zoznam priloh

Priloha ¢. 1 — obrazky ku kapitole 6. Skupinova arteterapia
Priloha ¢. 2 — obrazky ku kapitole 7.1 Hugo, 14 rokov
Priloha ¢. 3 — obrazky ku kapitole 7.2 Alfonz, 11 rokov
Priloha ¢. 4 — obrazky ku kapitole 7.3 Radtz, 12 rokov

Priloha ¢. 5 — Autentické poznamky ziakov



Priloha ¢. 1 — obrazky ku kapitole 6. Skupinova arteterapia

Obrazok ¢.1a Alfonz




Obrazok ¢.1b Laco




Obrazok ¢.1¢c Dan




Obrazok ¢.2a Raduz izba




Obrazok ¢.2b Alfonz izba




Obrazok ¢.3a Zly ostrov




Obrazok ¢.3b Dobry ostrov




Obrazok ¢.4a Cesta Ciary




Obrazok ¢.4b Cesta Ciary




Obrazok ¢.5 Ostrov




Obrazok ¢.6a Kolaz dokresl'ovana farbickami (Raduz)




Obrazok ¢.6b Kolaz dokresl'ovana farbickami (Hugo)




Obrazok ¢.7 Rozhovor




Priloha ¢. 2 — obrazky ku kapitole 7.1 Hugo, 14 rokov

Obrazok ¢.8a Dom (Hugo pred intervenciou)




Obrazok ¢.8b Dom (Hugo po intervencii)




Hugo porovnanie DOM




Obrazok ¢.9a Postava (Hugo pred intervenciou)




Obrazok ¢.9a Postava (Hugo po intervencii)




Hugo porovnanie POSTAVA




Obrazok ¢.10a Strom (Hugo pred intervenciou)




Obrazok ¢.10b Strom (Hugo pred intervenciou)




Obrazok ¢.10c Strom (Hugo po intervencii)




Hugo porovnanie STROM




Obrazok ¢.11a Rodina (Hugo pred intervenciou)




Obrazok ¢.11b Rodina (Hugo po intervencii)




Hugo porovnanie RODINA




Obrazok ¢.12a Zacarovana rodina (Hugo pred intervenciou)
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Hugo porovnanie ZACAROVANA RODINA
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Priloha ¢. 3 — obrazky ku kapitole 7.2 Alfonz, 11 rokov

Obrazok ¢.13a Dom 1 (Alfonz pred intervenciou)




Obrazok ¢.13b Dom 2 (Alfonz pred intervenciou)




Obrazok ¢.13c Dom (Alfonz po intervencii)




Alfonz porovnanie DOM




Obrazok ¢.14a Postava (Alfonz pred intervenciou)




Obrazok ¢.14b Postava (Alfonz po intervencii)




Alfonz porovnanie POSTAVA
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Obrazok ¢.15a Strom (Alfonz pred intervenciou)
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Obrazok ¢.15b Strom (Alfonz po intervencii)




Alfonz porovnanie STROM
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Obrazok ¢.16a Rodina (Alfonz pred intervenciou)




Obrazok ¢.16b Rodina (Alfonz po intervencii)
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Alfonz porovnanie RODINA




Obrazok ¢.16a Zacarovana rodina (Alfonz pred intervenciou)
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Obrazok ¢.16b Zacarovana rodina (Alfonz po intervencii)




Alfonz porovnanie ZACAROVANA RODINA
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Priloha ¢. 4 — obrazky ku kapitole 7.3 Raduz, 12 rokov

Obrazok ¢.18a Dom (Raduz pred intervenciou)
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Obrazok ¢.18b Dom (Raduz po intervencii)
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Raduz porovnanie DOM



Obrazok ¢.19a Postava (Raduz pred intervenciou)




Obrazok ¢.19b Postava (Raduz po intervencii)




Raduz porovnanie POSTAVA
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Obrazok ¢.20a Strom (Raduz pred intervenc




Obrazok ¢.20b Strom (Radaz pred intervenciou)




Obrazok ¢.20c Strom (Raduz po intervencii)




Raduz porovnanie STROM




Obrazok ¢.21a Rodina (Raduz pred intervenciou)




Obrazok ¢.21b Rodina (Radtz po intervencii)




Raduz porovnanie RODINA
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Obrazok ¢.22a Zacarovana rodina (Raduz pred intervenciou)



Obrazok ¢.22b Zacarovana rodina (Radaz pred intervenciou)




Obrazok ¢.22¢ Zacarovana rodina (Raduz po intervencii)
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Radtiz porovnanie ZACAROVANA RODINA
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Priloha ¢. 5 — Autentické poznamky Ziakov Radiza a Alfonza

Ziakovi bolo udelené napomenutie za opakované porusovanie $kolského poriadku.

Pokarhanie riaditelom Skoly.

Opitovné porusovanie Skolského poriadku.

Opakované porusovanie skolského poriadku. Navstivte prosim triedneho ucitel'a Vasho dietat’a
Ziakovi bolo udelené pokarhanie triednym ucitefom za opakované porusovanie $kolského
poriadku. Navstivte prosim triedneho ucitel'a Vasho diet’ata.

Pocas hodiny Dejepisu nepracuje, vyrusuje, nema pomocky.

Vyrusuje, rozprava sa so spoluziakom

Fyzicky ublizoval Ivane - pocas prestavky

Na obede bol nedisciplinovany, bol hlu¢ny, vylial vodu po stole.

Na hodinéch vyruSuje nepracuje, nema pomocky.

Aj napriek opakovanym upozorneniam nardsa priebeh vyucovacej hodiny.

Nepracuje na hodine, aj po upozorneni sa hra s palickami, vyrusuje celt triedu

Hadzal spoluziackam do vlasov bodliaky, pohovor s mamou

Opakujuci sa konflikt s Ivanou - naddvanie, fyzicky utok

Pocas hodiny ststavne vyrusSuje ostatnych spoluziakov, nepracuje podl'a pokynov, nema
pomocky a upozorniuje na seba. Po upozorneni je drzy a odvrava.

Vazeni rodi¢ia! Vas syn porusuje Skolsky poriadok, poc¢as malych prestavok chodi do inych
tried. Dnes v 5.B triede rozbil nastenné hodiny

Pocas piatej zastupovanej hodiny vobec neakceptoval vyucujicu, behal po triede, vrieskal...
Pocas piatej hodiny naruSoval vyucovanie

Cez prestavku po piatej hodine silno kopol spoluziacku.

Na hodiny dejepisu si nenosi pomdcky, vyruSuje, nepracuje.

Bil spoluziacku po hlave.

Vyhréazal sa spoluziakovi a poobede mu hodil prezavky do wc, jedna sa nenasla.

Na dejepise nema pomocky, nepracuje a vyrusuje.

VyrusSoval aj po upozorneni, nepracuje so zadanymi ulohami. Nema prislusné pomocky na
vyucovanie.

Na hodine vyrusuje, nepracuje, po upozorneni je drzy a odvrava. NereSpektuje viacnasobné
upozornenia vyucujucej.

Bez pomdcok na hodine, nésledne sa nudi a vyruSuje so spoluziakom. Po upozorneni odvrava.
Ziakovi bol udeleny navrh na zniZeni znamku zo spravania za opakované porusovanie

Skolského poriadku. Navstivte prosim triedneho ucitel'a Vasho dietat’a.



