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Abstrakt

Tématem absolventské prace je vyuziti arteterapie u maminek na matetské dovolené.
Absolventska prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast je rozdélena do tii kapitol. Prvni pojednava o arteterapii jako o védnim
oboru, vymezuje jeji pojmy, cile, metody, formy, materidl, vztah terapeuta s klientem a vztah
s jinymi védnimi obory. Druhd Cast je zaméfena na psychicky stav matky pted a po narozeni
ditéte. Tieti Cast popisuje dneSni matetfska centra a ¢innosti matefského centra MaTami, ve
kterém jsem praxi provadéla.

Prakticka ¢ast obsahuje kazuistiky maminek, popis jednotlivych technik, cviceni a
zaverecnou sebereflexi maminek.

Cilem prace je shrnout metody prace z konzultaci a zaméfit se na piinos arteterapie
pro maminky, které se dlouhodob& vénuji péci o dité, a také zkvalitnit prozivani matetské

dovolené.

Klic¢ova slova:

arteterapie, arteterapeutické techniky a cviceni, matetské centrum, matefska dovolend, matka

Abstract

The topic of the graduate thesis is the use of art therapy in mothers on maternity leave.
The graduate thesis is divided into two parts - theoretical and practical.

The theoretical part contains three chapters. The first one deals with art therapy as a
discipline, defines its concepts, goals, methods, forms, material, the relationship between the
therapist and the client and the relationship with other disciplines. The second chapter focuses
on the mental condition of the mother before and after the birth of the child. The third chapter
describes today's parental centers and activities of the MaTami parental center, in which I was
practicing.

The practical part contains case reports of mothers, description of individual
techniques, exercises and final mother’s self-reflection.

The aim of this work is to summarize the methods of work from consultations and to
focus on the benefits of art therapy for mothers who have long been involved in childcare and

also to improve the experience of maternity leave.
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art therapy, art therapy techniques and exercises, maternity center, maternity leave, mother
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Uvod

Matefstvi je jednim z uspokojeni Zenskych potieb a naplnéni Zenskosti. Zeny vétsinou
planuji tehotenstvi doptedu, zazivaji béhem t&hotenstvi smés raznych pocit, po porodu
nastane realita, kterou si mozné ani nedovedly pfedstavit, a za¢ne jim nova éra zivota. Po
narozeni miminka za¢ne novy zZivot jak pro maminku, tak 1 pro tatinka. Je to obdobi, kde se
musi naucit zit s miminkem, které vyjadiuje své potfeby breenim a dost Casto se budi i
v noci. Maminky 1 tatinkové se mohou citit vyCerpané, nepochopené, nedocenéné. A to
obzvlasté, pokud se jim narodi prvni miminko.

Pro svoji absolventskou praci jsem si vybrala praci s maminkami na matetské
dovoleng, protoze jsem sama nyni na matetské dovolené se tretim ditétem.

V praci se zaméfim na maminky, které uz maji za sebou porod a Sestined¢€li. Probéhne

kurz, ktery bude mit 8 sezeni jedenkrat mési¢n€. Budu pracovat s maminkami, které maji uz

vic jak pulrocni déti.
Cile:

e Shrnout zakladni poznatky z oblasti arteterapie a charakterizovat psychiku matky po
narozeni ditéte.

o Sestavit vlastni instrumentaf arteterapeutickych cviceni.

e Aplikovat dana cvi€eni do praxe a zmapovat jejich piisobeni v praxi.

e Pomoci arteterapie podpoftit kvalitnéjsi prozivani matetské dovolené.

e Snizit mnozstvi negativnich emoci a nalezeni zdrojti pro dobiti energie.

Chtéla bych maminkam zkvalitnit prozivani matefské dovolené a pomoci jim snizit
mnozstvi negativnich emoci a pocitli. V absolventské praci bych se chtéla zamétit na praci
s maminkami hlavné kvili tomu, aby se necitily osamélé, bezradné, ale aby se naplnily jejich

pfedstavy o krasném matetstvi.



1. Arteterapie

V Sir§im pojeti znamena arteterapie terapii uménim.

V uzs§im pojeti znamena arteterapie terapii vytvarnym uménim.

Arteterapie je zalozena na expresi, kterou je mozné charakterizovat jako vyrazovy
prostiedek, spontannost, zazitek ¢i prozitek. Jedinec ma tak moznost pomoci umélecké formy
vyjadfit své pocity, nalady, stavy. Samotné¢ umélecké vyjadieni mize jedinci pfinést potiebny
efekt. Dalsi moznosti pfinosu efektu je reakce skupiny na jeho vyjadreni.

,, Arteterapie je pomérné mlada disciplina. Vyraz art therapy ve svych pracich jako
prvai pouzila Margaret Naumburgova ve tricatych letech 20. stoleti v USA. Jeji vychodisko
bylo psychoanalytické. Tento termin se v Evropé zacal pouzivat az roku 1940 a prvni
profesionalni Skoleni arteterapeutii vznikla v pozdnich osmdesatych letech 20. stoleti. V USA
bylo poprvé nabizeno univerzitni studium arteterapie v Sedesatych letech 20. stoleti na
Hanneman University ve Filadelfii “ (Sickova-Fabrici, 2016, str. 47).

Za prukopnici arteterapie je povazovana Margaret Naumburgova, ktera tvrdi, ze ,, proces
arteterapie je zalozen na pozmnani, Ze nejzakladnéjsi myslenky a pocity clovéka derivované
z nevedomi dosahnou vyrazu lépe v obrazech nez ve slovech®. Filozofie arteterapie je
zaloZend na Gsudku, Ze kazdy ¢loveék (vzdélany, nevzdélany, mlady, stary) miiZze svoje vnitini
pochody a procesy vytvarné ztvarnit. Tato projekce poté muze zapocit verbalni komunikaci
mezi pozorovanym a terapeutem. ,, Co je skryté, se takto miize stdt jasnym* (Sickova-Fabrici,

2016, str. 47).

1.1 Formy arteterapie
1.1.1 Individualni

Pfi individudlni arteterapii terapeut pracuje s jednim klientem. Terapeut si s klientem
predem domluvi pravidla, jako je Cetnost a délka terapeutickych sezeni, zpiisob prace a tzv.
zakazku, tedy to, s ¢im chce klient pracovat. Forma individualni terapeutické prace je pak

hlavné zalozena na vztahu terapeuta s klientem (PotméSilova, Sobkova, 2012, str. 9).

1.1.2 Skupinova



Pti skupinové arteterapii terapeut pracuje se skupinou klientd. Nejdiive si domluvi
pravidla, ktera se tykaji Cetnosti a délky sezeni, zpiisobu prace a zakazky, tedy toho, s ¢im je
potieba pracovat. Pii skupinové terapii miize terapeut pracovat s tzv. skupinovou dynamikou,
coz je souhrn skupinového déni a skupinovych interakci. Klientim tak v terapeutickém
procesu pomaha nejen prace a pristup terapeuta, ale 1 zkuSenosti ostatnich klientl, jejich
reakce na to, co klient d¢€la, fika a proziva (PotméSilova, Sobkova, 2012, str. 9).

Pt1 vytvareni skupiny je potfeba se zaméfit podle Marian Liebmannové (2005) na:
1) sestaveni skupiny — vedouci, mistnost, Cas, materidly, ¢leny (jako idealni pocet se uva-

di 6 - 12 ¢lent)

2) vnéjsi faktory ovlivitujici skupinu — institucionalni faktory, fyzikalni faktory, kliente-
lu, pocity

3) zameéry a cile

4) hranice skupiny a zdkladni pravidla

5) oteviené a uzaviené skupiny

6) zpusob vedeni — piitomnost spoluvedouciho, zapojeni se, angazovanost skupiny,

pienos a projekci

1.2 Arteterapeut

V Ceské republice arteterapie nema jednoznatné vymezeny profesni statut, zfetelné
vymezeni ani pravidla. V rolich arteterapeut plisobi psychologové, vytvarnici, pedagogové,
1ékafi, 1écebni a specidlni pedagogové, zdravotni sestry.

,»Mezi osobnostni rysy arteterapeuta by méla patrit empatie, komunikativnost, schopnost
navazat, udrzet a ukoncit vztah klient — terapeut. Terapeut by mél piisobit ditveryhodne.
Ocekava se od néj prijemné, jasné, rozhodné vystupovani. Zakladem jeho komunikace by mél
byt soulad mezi verbalni a neverbalni komunikaci* (Potmésilova, Sobkova, 2012, str. 46).

Pfi odborné piipravenosti arteterapeuta opét narazime na to, Ze neexistuje presna
legislativni definice tohoto pracovnika. Od arteterapeuta se predevSim ocekava, ze bude
klientovi piedavat kvalitfikované rady, navody, informace, zpétnou vazbu. Pfedpoklada se jeho
znalost metod a technik prace. Z toho vyplyva, Ze by arteterapeut mél mit vzdélani v oblasti
psychologie, specialni pedagogiky, v oblasti vytvarného uméni a vytvarné vychovy. Nedilnou
soucasti je také absolvovany sebezkuSenostni vycvik v arteterapii (PotméSilova, Sobkova,
2012, str. 47).

Potmé&Silova a Sobkova (2012) dale uvadéji, ze nedilnou soucasti prace arteterapeuta by
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m¢éla byt supervize. V rdmci supervize ma arteterapeut moznost zamyslet se nad vlastni praci.
Cilem je schopnost reflexe a sebereflexe vlastni prace, podpora a rozvoj profesnich i
osobnostnich pfedpokladii pro praci.

V Ceské republice existuje nékolik pracovist, ktera p¥ipravuji zajemce béhem studia na
praci arteterapeuta. Studium na Akademii Alternativa trva 3 roky. Dlraz je kladen na proZitek,
sebezkusSenost a praktické dovednosti. ,,Absolvent je vybaven teoretickymi znalostmi,
terapeutickymi dovednostmi i praktickymi zkuSenostmi pro terapeutickou praxi dle zvoleného
akreditovaného oboru v pedagogické, psychologické, lékarské a socialni oblasti a
v pomahajicich profesich (https://www.akademiealternativa.cz/o-skole). Akademie

Alternativa se snazi o vymezeni profesniho statutu arteterapeuta.

1.3 Cile v arteterapii

Cile v arteterapii vychazeji ze situaci a potieb klientd.

Nejobecnéji déli cile arteterapie Marian Liebmanova (1984) na individualni a socialni:

e Individudlni — k individualnim cilim patfi uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani,
vizualni a verbalni organizace (uspofadani) zazitkli, poznani vlastnich moZnosti, pfi-
meéfené sebehodnocenti, riist osobni svobody a motivace, svoboda pro experimentovani
pfi hledani vyrazu pocitii, emoci nebo konfliktii, rozvoj fantazie, nadhled, celkovy roz-
voj osobnosti.

e Socidlni — mezi socialnimi cili uvadi vnimani a pfijeti druhych lidi, vyjadieni uznani
jejich hodnoty, jejich ocenéni, navdzani kontaktli, zapojeni do skupiny a kooperace,
komunikace, spole¢né feSeni problémt, zkuSenost, ze druzi maji podobné zazitky jako
ja, reflexe vlastniho fungovani v ramci skupiny, pochopeni vztaht, vytvateni socialni

podpory.

, U vSech vekovych i probléemovych skupin pak cilem arteterapie je znovuvybudovat
z riiznych divodii narusené prirozené dispozice clovéka — kreativitu, spontaneitu, schopnost
komunikace se sebou samym, s druhymi, s prostiedim, v némz Zije, chapani Zivota v jeho

souvislostech a jeho smysluplné prozivani  (Sickova-Fabrici, 2016, str. 112).

1.4 Diagnostika v arteterapii

Diagnostika je proces, jehoZ cilem je zjiSténi nebo méfeni urcitého stavu a vlastnosti
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jedince v daném okamziku. Cilem diagnostického procesu je najit, popsat a definovat to, co

klienta trapi a s ¢im je tedy potieba pracovat. Ne vzdy je mozné pracovat jen s viditelnymi

vvvvvv

mén¢ zavazné, které jsou na prvni pohled viditelné (Potmésilova, Sobkova, 2012, str. 34).

Pti diagnostickém procesu v arteterapii dochazi k interpretaci vytvarného projevu
klienta. Pti diagnostickém procesu se sleduje chovani klienta, emoce a dilezité je, co sdm
klient sdé€li. Sleduje se tedy cely proces tvorby. Jedina kresba nemiize odhalit vSe. Cely proces
je komplexni od zacatku setkani pfes proces tvorby az k samotnému dialogu mezi terapeutem
a klientem.

Sickova-Fabrici (2016) uvadi, ze kresebné testy jsou mezi psychology a psychiatry velmi
oblibené. Uzivaji se pro diagnostiku kognitivnich schopnosti, Grovenn jemné motoriky,
senzomotorickou koordinaci, schopnost vizudlni percepce, ale 1 pro diagnostiku psychickych

procest u déti a dospivajicich.

Zakladni diagnostické testy uvedené dle Sickové-Fabrici

Ordon- DAP- Kresebny test lidské postavy

Kresba zacarované rodiny

Goodenoughoveé test kresby lidské postavy

Nakresli osobu, ktera trha jablko ze stromu

Macherové test kresby lidské postavy

Test imaginace a smyslu pro souvislosti

Test stromu — Baum test — podle Kocha

Test télesného schématu — body image — TT

test

Test domu

Lischeruv test barev

Dynamicky test kresby lidské postavy

KTC (kvinterncolor), barevny test

Sebeodhaleni pies barevnou techniku

Diagnostika artefaktu dle Sickové-Fabrici

integrace kresby

kvality linie

vyuZiti prostoru na papiie logika kresby
uroven kresby postavy, jak je v kresbé sklon postavy
pfitomna

adekvatnost barev vloZena energie

piitomnost stereotyptl

mnozstvi detailu

pfitomnost perseverace

pozadi kresby

Diagnostika artefaktu dle Jebavé

pfiméfenost véku

diagn6za onemocnéni

stav citoveé a rozumoveé vychovy pied terapii, jeji prub¢ch
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volba tématu kresby

linedrni zpracovani

momenty, které signalizuji strach

kompozice dané¢ho tématu na formatu, jeho vyuziti nebo obava z velkého formatu
staticnost nebo dynamic¢nost figurdlni kompozice
ptevladajici barevnost

casovy interval, ktery jedinci potiebuji k dokonceni kresby
expresivnost, vyrazovost jedince, osobitost

kvalita a dokonceni vytvarného ztvarnéni

interpretace kresby

moznost 1 literdrniho vyjadieni kresby

stupeni zralosti kresebného projevu

1.5 Arteterapeutické metody

Sickova-Fabrici (2016) i Potmésilovéa se Sobkovou (2012) uvadgji stejné arteterapeutické

metody: imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace, transformace, rekonstrukce.

1.5.1 Imaginace

Imaginace je ptedstavivost, fantazie. Piedstavy ukazuji vnitini svét Cloveéka, ktery je
spojeny se svétem hmotnym, fyzickym a duchovnim. Pfedstavy ukazuji aktualni emocni stav
a problémy.

V piedstavach se projevuji tvoiiva schopnost ¢loveéka, jeho obavy a touhy. ,, Pomoci
imaginace se clovek muze vratit k nékterym situacim ze svého Zzivota, mize je znovu prozit,
zpracovat je pod vedenim arteterapeuta, reflektovat je do vytvarné podoby, zhmotnit je.
Poskytuje prileZitost videt vec z jinéeho pohledu, jiného uhlu pohledu a tim potencialni
moznost ménit svoje postoje** (Sickova-Fabrici, 2016, str. 213).

,»Metodu aktivni imaginace navrhl pro psychoterapii C. G. Jung. Pri aktivni imaginaci
podnécuje pacient v bdélém stavu, se zavienyma ocima, za pomoci arteterapeuta hlubinné
vrstvy své psychiky. OzZiji vnitini obrazy, vnitini pocity se artikuluji do reci, v pripadé
aplikace aktivni nebo Fizené imaginace v ramci arteterapie do vytvarné podoby. Je vyhodou,
Ze se mohou nasledné strukturovat podle vedeni arteterapeuta do podoby, ktera nese
korektivni potencial “ (Sickova-Fabrici, 2016, str. 214).

Imaginace je vhodna pro lepsi sebepochopeni, pro uvolnéni emoci, pro vyjasnéni
postojii k sobé 1 k druhym lidem. Imaginace ukazuje aktudlni stav jedince. Pouzit¢ obrazy,

tvary 1 barvy maji diagnostickou podobu. Vypovidaji o tom, zda jde o proces patologicky,
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nebo proces uzdravovaci. (Sickova-Fabrici, 2016, str. 214).

1.5.2 Animace

Animace je metoda rozhovoru ve tieti osob¢. Klient ¢i arteterapeut hovoii jménem
¢asti nebo celého artefaktu.

,Animace je vhodna u uzkostnych klientii nebo klientii, kteri zatim nejsou pripraveni
o svém problému mluvit primo. Proces animace dava pocit bezpeci a umoznuje tim klientovi

mluvit o vécech, o kterych nemiize mluvit primo ““ (Potmésilova, Sobkova, 2012, str. 63).

1.5.3 Koncentrace

Koncentrace je zamétfeni se a soustfedéni na Cinnost. V arteterapii se nejCastéji
pouziva vytvareni mandaly. Mandala je vétSinou uzavieny kruhovity obraz.

Mandaly jsou obrazem ja, kdy se zapojuje konstrukce simaginaci. Muze slouzit
k sebepoznani a sebeodhalovani. Ve vytvorenych mandalach se poté hledaji asociace, aktualni
stav klienta, osobni projekce, archetypy nevédomych tvarii a jejich symbolika, barevna

symbolika apod.

1.5.4 Restrukturalizace

Metoda restrukturalizace umoznuje pivodni obraz rozdélit, rozClenit a nékdy 1 rozbit
na malé kousky. Z téchto kouskli se pak posklddda novy, jiny obraz. Restrukturalizace
umoznuje klientovi podivat se na problém z jin¢ho thlu pohledu nebo v jiném kontextu. Noveé
poskladani situace ¢i novy pohled muze vést klienta k nalezeni funk¢niho feSeni nebo

k vypotadani se s problémem nebo k jeho pfijeti (Potmésilova, Sobkova, 2012, str. 67).

1.5.5 Transformace

V rdmci metody transformace pracuje klient s pfenosem svych pociti a vnimani
jednoho druhu uméleckého média do jiného druhu. V praxi se pracuje s hudbou, textem nebo
hmatovym vjemem a jejich transformaci, pfeménou do vytvarného dila. Lze také

transformovat vytvarné dilo v text, hudbu ¢i pohyb.

1.5.6 Rekonstrukce

13



Klient dostane Cast vytvarné artefaktu a ukolem klienta je tento artefakt doplnit, dotvotit

podle svych pocitii. Cilem je rozvoj fantazie, kreativity, tvofivosti.

1.6 Arteterapeuticky material

Kazdy arteterapeut si sestavuje svij vlastni arteterapeuticky materidl. Nékdo je toho

nazoru, Ze sta¢i malo materialu, jinému zase vyhovuje materialu vice.

Papiry - ¢tvrtky A4, Ctvrtky A3, barevné papiry, krepovy papir, balici papir, mekké
papiry, toaletni papir, noviny

Barvy — temperové barvy, vodové barvy, anilinové barvy, tuse, prstové barvy

Pastely a kiidy — suché pastely, mastné pastely, voskovky, uhly, pastelky, akvarelové
pastelky, fixy

Trojrozmérny material — plasteliny, hlina, tésto, samoschnouci hmota

Ptirodni materialy — kameny, dieva, vétve, kvétiny, listy, SisSky, kaStany, plody, seme-
na

Textilie — riizné druhy latek, hadfiky, bavinky, $iilirky, nité

Odpadovy material — PET-lahve, kelimky od jogurta, vicka, sklenice, konzervy

Kov - dratky, pletivo, Srouby a matice, hiebiky

Dalsi — Spejle, lepidla, izolepy, nizky

1.7 Arteterapie v souvislosti s jinymi védami

Arteterapie je samostatna disciplina tUzce souvisejici sjinymi védami, v nékterych

ohledech se s jinymi védami 1 prolina.

Védy, s kterymi je arteterapie propojena:

Psychologie — arteterapie vychazi z psychologickych cili — popsat, vysvétlit, predvidat
a zvySovat lidskou spokojenost a zdravi. Arteterapie vyuziva znalosti jevi, procest,
chovani a reakci jedince v urcitych situacich a na zéklad¢ toho pak pouziva vhodny
zpusob prace s klientem.

Psychoterapie — nckteti autofi uvadéji (napt. PotméSilova, Sobkova 2012, Kratochvil

1995), ze arteterapie je jednim z obora psychoterapie, nebot’ pomoci vytvarného vyja-
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dfovani zamérn€ a planovité piisobi na nemocného pacienta, ktery trpi nemoci nebo
poruchou. Je zacilena na psychiku jedince a tim i1 na cely organismus. Cilem je dosah-
nout zmirnéni nebo odstranéni poruchy ¢i nemoci. Zarovenl dochazi ke zménam
chovéni.

Pedagogika — pro praci s klientem vyuziva arteterapie obecné pedagogické zésady,
které se tykaji vychovnych a vzdélavacich procesti. Vychovné procesy jsou vyuzivany
k rozvoji osobnosti jedince, k sebepoznani a jako prevence pied riznymi socidlné pa-
tologickymi jevy. Priinikem arteterapie a pedagogiky je vytvarnd vychova. Dalsi peda-
gogicky obor, ktery mlze vyuzivat prvky arteterapie je specidlni pedagogika.
Vytvarné uméni — arteterapeut by mél znat vyvoj lidské kresby od pocatku lidstva,
techniky pouzivané ve vytvarném umeéni a material, ktery lze pouZzit. Tyto znalosti mu

usnadni navrhnout odpovidajici zpiisob prace s klientem.
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2. Materské a rodinné centrum

2.1 Materské centrum

Matetské centrum je subjekt, ktery sdruzuje osoby narodiCovské dovolené,
hlavné matky a jejich déti, nékdy 1 dalsi rodinné pfislusniky za ucelem spolecného tra-

veni volného Casu.

Mateiské centrum plni hlavné socialni a vychovné vzdélavaci funkci. Programy matef-
ského centra se zamé&iuji na volnocasové aktivity pro déti (vylety, hry, détska odpoledne, pii-
meéstské tabory apod.), ale 1 na svépomocné vzdélavaci aktivity rodinnych ptislusnikti. Zapo-

jenim se do ¢innosti matefského centra mohou rozvijet své schopnosti a dovednosti.

., Materské centrum vznika obvykle na dobrovolnické bazi jako neformalni iniciativa,
ktera se v pripadé dostatku lidského potencialu formalizuje v pravni subjekt, nejcastéji v ob-
canské sdruzeni a profesionalizuje svou cinnost. Materské centrum je vétsinou oteviené a pri-

stupné v§em lidem Zijicim v jeho okoli. Jeho programy jsou casto zaméreny multigeneracni “

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Mate%C5%99sk%C3%A9 centrum).

2.2 MaTami

Rodinné centrum MaTami bylo zaloZeno v roce 2009. Nazvu poli¢ského MaTami,
centra pro rodinu z. s., dala vzniknout tfi slova: mama, tata, mimi. Od roku 2010 sidli v
prostorach Centra B. Martinil v Poli¢ce. Myslenkou centra je podporovat rodiny s nejmensimi
détmi na Poli¢sku, matky a otce na matefské ¢i rodiCovské dovolené, t€hotné Zeny a jejich
partnery. V soucasné dob¢ je centrum otevieno kazdy den. Potada letni pfiméstské tabory,
vylety pro rodiny s détmi, seniory i jednotlivce. Nabizi moznost hlidani déti. Vénuje se charité

(http://www.matami.cz/o-nas/).
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3. Psychika matky pred a po narozeni ditéte

3.1 Fyziologické a psychické procesy béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedé-
li

Balaskasova (1996) zpracovava ve své knize Pfirozené téhotenstvi pocity a emoce
matky v prabehu té¢hotenstvi, béhem porodu a po porodu. V pribéhu téhotenstvi se citove i
fyzicky pfipravuje Zena na ukoly porodu a matefstvi. UZ v raném pocatku té¢hotenstvi se tvori
v téle matky specifické hormony. Pocity Zeny byvaji silnéjSi a obnazené¢j$i. Mizou byt
zastoupeny rychlymi zménami ndlad, matka se mlZze Castéji smat €1 plakat nez obvykle, hnév
projevuje piiméji, hlasitéji a celkové zvlada své emoce hiife nez diive.

Reakce na potvrzeni matefstvi zalezi na okolnostech. Pokud bylo téhotenstvi
planované, muze Zena zafit Sté€stim, vzruSenim a radosti. Na druhé strané, pokud bylo
nahodné, muze byt tato novina prekvapujici, dokonce Sokujici a mize tedy vyzadovat znacné
ptizptisobeni. Nehled€é na okolnostech miiZze trvat del§i dobu, neZ se matka s t€hotenstvim
Vyrovna.

Prvni mésice jsou obvykle provazeny Sirokou Skalou pociti. Nékteré Zeny citi tnavu a
nevolnost, zatimco jiné se citi skvéle a sr$i energii. Nicméné koncem tietiho mésice dojde
k ustaleni. Zeny se pak citi klidn&ji, sebevédomé&ji a jsou schopné té&sit se na dalsi mésice.
Kolem osmnactého tydne pocituje matka vzruseni z prvnich pohybu détatka. Je to nejlepsi
cas, aby Zena oslavovala své zakulacujici se bfisko a vénovala se ¢innostem posilujici klid
mysli, sebevédomi a zdravi.

Balaskasova (1996) uvadi, ze v pribéhu téhotenstvi se vyviji silné touhy chranit své
dité. S blizicim se porodem nejvyraznéji roste mateisky pud. Ke konci te¢hotenstvi se mtize
zivot matky stat emocionalné narocnéjsi. S blizicim se porodem a matetfstvim mohou matky
nékdy zazit uzkost, strach, a dokonce 1 paniku. Té¢lesn¢ se matky neziidka citi méné¢ pohodlné
a maji problémy se spanim.

Psychicky stav téhotné Zeny mize ovlivnit vyvoj mozku plodu. Pokud je matka ve
stresové situaci tf1 mésice pied porodem, miize byt dit€¢ po narozeni velmi neklidné.

Porod je pro Zenu velmi naronou a vy&erpavajici zkusenosti. Zena je v jeho pribéhu a
po ném velmi citlivd a na fadu podnétii mize reagovat jinymi emocemi, nez je tomu pii
b&mém fyzickém stavu a hormondlnim vyladéni. Rada Zen dnes vyuzivd moznosti prozivat

porod s dalsi blizkou osobou, nejcastéji s otcem ditéte. Jeho ukolem je dodavat jistotu,
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zenu psychicky 1 fyzicky podporovat a motivovat ji k udrZeni koncentrace 1 k odpocinku a
sbirani sil pro vypuzovaci fazi porodu.

Béhem Sestined€li se vraci hladiny hormont do normalniho stavu a provazi je vyrazné
zmény néalad. Zena proziva euforii ze zvladnutého porodu a narozeni ditéte, zaroveti je plna
obav, aby péci o dit¢ dobfe zvladla. K tomu vSemu se pifiddva unava z nevyspani, stres
z porodnického oddéleni. Sestinedéli je naro¢né adapta¢ni obdobi, kdy se Zena zotavuje
z fyzického vypéti pifi porodu a zaroven se uci velkému mnozstvi novych dovednosti v oblasti

péce o dite.

3.2 Vztah mezi matkou a ditétem

»Matka ma k ditéti nepomérné prirozenéjsi cestu nez otec. Po dlouhé a dlouhé
generace byla péce o dité vyhradné Zenskou zdlezitosti. Zena se také uz v dobé téhotenstvi
s ditetem seznamuje postupné a velmi intimné. Proziva novy probouzejici se Zivot ve viastnim
tele. A kdyz se pak pupecni siiira jednoho dne oddéli a je tu samostatny lidsky tvorecek, ktery
se hlasi o sva prava, psychologicky k zadnému radikdlnimu oddéleni nedojde. Je tu kojeni,
opatrovani a oSetrovani ditéte, blizkost na dosah ruky nebo nejvys na doslech, takZe ono
ptivodni pouto biologické se pretvdri v pouto psychologicke, které pak vytrva po cely zivot*
(Mat¢jcek, 1989, str. 57).

Vztah mezi matkou a ditétem probiha jiz od poceti na nékolika urovnich. Jsou
vzéajemné propojeni psychologicky, emo¢né, biochemicky.

V mnoha ohledech vSak neexistuje nic, co by zenu dopiedu pfipravilo na matefstvi.
Matefstvi je velky ukol, uvadi Hlavacova (2009) a dale piSe, ze matefstvi v sob¢ skryva
radost, ale je to také obtizna a stresujici prace. Béhem téhotenstvi zaziva zena mnoho nejistot
z bliziciho se porodu (zda jej zvladne, jaky bude personal, zda bude dit¢ zdravé apod.). Ma
také strach z bolesti a prubéhu porodu. Béhem porodu produkuje té€lo matky hormon oxytocin.
Na zéklad¢ jeho zvySené produkce v dob& porodni probiha prvotni skute¢ny kontakt matky a
ditéte. Spolu s oxytocinem se béhem porodu vyplavuji do téla matky 1 ditéte endorfiny. Po
narozeni tak mtize matku piekvapit intenzita lasky, kterou pocituje k miminku. Na druhé
strané pfevazuji pocity zloby a zoufalstvi, pokud je produkce hormonii blokovéna.

Po porodu Zena prvotadé plni potieby ditéte. Pozdéji nastavaji 1 jedinecné okamziky,
kdy je jeji laska spontann€ opétovana, tieba v podob¢ letmého tismévu €1 zabroukéni. V této

dobé zaziva matka euforii a pocity naplnéni.
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., Kojeni je zenami casto vnimano jako zasadni prvek v dosazeni materské role a jako
podstata péce a lasky k ditéeti. Kojici matky vypovidaji, Ze kojeni napomahda vytvaret pouto
mezi nimi a ditétem. Pokud se kojeni nedari, dostavuje se pocit chyby, viny a hanby*
(Hlavacova, 2009, str. 36).

Pokud je matka na matefstvi sama, je dilezité, aby si nasla n€koho, komu se muze
sveétfovat, kdo ji podporuje, doda ptatelstvi a vénuje ji péci. Vhodna jsou spoleCenstvi

v rodinnych centrech.

3.3 Partnersky Zivot

Urovnat si partnersky vztah je dalezité jesté pted zacatkem spolecného rodiCovstvi,
uvadi Balaskasova (1996). Devét meésicti téhotenstvi poskytuje dostatek Casu k feSeni
jakychkoli konflikt, ke shod¢ na rodicovskych cilech, zplisobu vychovy a v pé€i o dité.
V této dobé¢ je dulezité komunikovat, spolecné prozivat pocity a naslouchat jeden druhému.

Po porodu matka travi ¢as péci o dit€¢ a partner se musi na néjaky cas ptizpiisobit
docasnému opomijeni. Na druhé strané¢ mu nastava péce o matku a dité. Péce, kterou doposud
neznal. Otec miize zazivat napéti a stres z nové role, v praci, a proto je dilezité, aby si rodice
udélali ¢as od €asu chvilku na sebe.

Pti nékolikatém tcéhotenstvi je dilezit¢ mluvit s détmi. Star$i sourozenci prozivaji
vétSinou Zarlivost vic¢i mladSimu, protoze =ztratili svoji pozornost. Dulezité je ujistit

sourozence o lasce a travit s nim volny cas.

3.4 Zmény v socialnim a pracovnim zarazeni Zeny

Nastupem na matefskou dovolenou dochdzi u vétSiny zen k vyrazné zméné v socialni
siti, uvadi Hlavacova (2009). Zena, kterd byla zvykla denné dochazet do pracovniho
kolektivu, najednou zlstavd doma sama pouze s ditétem, které zpocatku nedokéaze adekvatné
komunikovat. Tato situace nenastava hned. Zenu po porodu ¢asto navstévuji piatelé a rodinni
piislusnici, aby pfivitali a prohlédli si dité. Malokdo se ptaji na jeji pocity a emoce. Po Case
z4jem pratel opadne a Zena se dostava do rizika sociélni izolace. Je uzaviena v domacnosti s
ditétem a pocitem ztraty veskerého predchoziho profesniho uspéchu.

K castym pocitlim, které maji dopad na psychiku zeny pecujici o dité a které maji

vztah k jejimu socidlnimu 1 profesnimu zatazeni, patfi pocit stagnace vSech nabytych
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dovednosti v oblasti profese. ,,Zeny popisuji pocity nevytizeni, ztraty vlastni hodnoty i
schopnosti jasné logicky uvazovat. Celodenni komunikace s ditétem neprispiva ani rozvoji ¢i
udrzovani drive nabyté slovni zdasoby, protoze dité neni pro matku dostatecnym partnerem.
Zena je v téchto svych potiebdach deprivovana* (Hlavaéova, 2009, str. 53).

Hlavacova (2009) dale uvadi, Ze matka zaroven s pocity nevytizenosti zaziva pocity
ptetiZzeni dané nepftetrzitou 24hodinovou péci o dit€. Nema moznost odpocinku nebo relaxace
ve chvili, kdy ji samotné neni dobie. MatCiny z4jmy a potfeby jsou do¢asn¢ odsunuty stranou.
Zena nema Cas a Casto ani energii na to, aby se mohla vénovat svym koni¢kiim, vlastnimu
rozvoji, péci o télo. Celkové pietizeni mlzZe po urcité dobé vést ke stresu, frustraci nebo
zavislosti na partnerovi.

V piipadé¢ ziskdni Casu pro sebe, zejména pti vyuziti hlidani ditéte, je Zenam
doporucovano vénovat ziskany cas aktivni relaxaci. To znamend upfenim sv€é pozornosti
jinam nez na dit¢ a domacnost. Mezi tyto moznosti patii vzdélavani, kterym zena ptedchazi
pocitu stagnace puvodnich znalosti. Déle je tu moznost prace na velmi kratky tivazek nebo
zapojeni matky napf. jako dobrovolnice v matefském centru, moznost vénovat se svym

koni¢klim a sportu.

20



4. Prakticka c¢ast

Matetské centrum MaTami navs$tévuji jako ucastnik sezeni a cviceni maminek s détmi.
Utastnim se i odpolednich programi a nabidla jsem i jednodenni navitévu u nés
v Ekozahradé¢ Jabli¢ko pro ptiméstsky tabor, kterému jsem vymyslela program.

Asi pred 8 lety se v matefském centru konala artetrapeutickd sezeni s M. MitaSovou,
ktera provadéla predev§im imaginace. Ucastnila jsem se asi 5 sezeni. Poté jsem kvili
st¢hovani prestala matefské centrum navstévovat. Nyni bydlim opét blize a mohu se aktivné
ucastnit.

V rédmci studia na Akademii Alternativa jsem feditelce matefského centra navrhla vést
arteterapeutické ve€ery pro zeny. Souhlasila. Pro absolventskou praci jsme zvolili kurz pro
maminky na matefské dovolené, ktery se skladal z 8 sezeni, 1x mési¢né, s Casovou dotaci 1,5
hodiny. Kurz byl nabidnut pro 8 maminek, pfihléasily se 3. Jedna vSak z ¢asovych diivodi
nestihala, a tak se odhlésila. Tyto maminky se rozhodly pro kurz, protoze chtély udé€lat néco
pro sebe a chtély se odreagovat a odpocinout si od vSedniho dne. Kurz se mé¢l konat
pravidelné 1x meési¢n¢, ale protoze Eva Cekala v prosinci miminko, dohodly jsme se na
pravidelném setkdvani 1x za 14 dni.

Od unora se artevecery konaji pravidelné jednou mési¢né pro Sirokou veiejnost.

4.1 Pouzita arteterapeuticka cviceni

Pro arteterapeuticky kurz jsem si zvolila témata, kterd se postupné rozvijela od ,,ja* az
po budoucnost. Vymyslela jsem ,koncept ja, rodina, prace, budoucnost®. Jednotlivymi
kratkodobymi cili tedy bylo navazani ptratelského vztahu s maminkami, sebepoznani, poznéni
vztahil v roding, vztah k praci a vize do budoucna. Arteterapeuticka cviceni jsem Cerpala
hlavné zmych proZitych zkuSenosti na Akademii Alternativa a ze sebepoznavacich
workshoptl. V téchto sezenich jsem vyuzivala predev§im metod imaginace, tedy piedstav a
fantazii, které poukazuji na aktudlni emo¢ni stav a problémy. Pomoci sestavenych cviceni
jsem chtéla dosdhnout dlouhodobych cila, které jsem si stanovila — ,, Pomoci arteterapie
podporit kvalitnéjsi prozZivani materské dovolené* a ,,SniZit mnozstvi negativnich emoci,

nalezeni zdrojui pro dobiti energie“.
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Vsechna terapeutickd setkdni méla stejny prabeh. Na zacatku probéhla sebereflexe,
poté nasledovalo rozehtati, prace na konkrétnim tématu s naslednym rozhovorem, relaxace a

na konci zavérec¢na reflexe.
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Pouzita arteterapeutickych cviceni

Jak se citim Postava

Jak se citim na strom¢ Zacarovana rodina

Mych poslednich 7 dni Postupné malovani

Jak se citim podle karet KolaZz rodiny

Jméno Srdce emoci

Diim Mijj ostrov Stésti a pohody
Jak se vidim ja jako matka a jak mé vidi ostatni | Kabelka aspéchii

Strom 4x jinak podle Reneé Stora Svicka

4.2 Kazuistiky

Pavla, 34 let

Pavla Zije v rodinném dom¢ s manzelem Petrem a tfemi dcerami - Mirkou (10 let),
Anetou (7 let) a Evou (3 roky). V zéfi se vratila do zaméstnani v matefské Skole. Je véfici.
Cely tyden se vénuje détem, manzelovi, rodin€ a aktivitdim v matefském centru.

S manzelem se po narozeni tieti dcery odcizili. Sdm pfiznal, Ze je toho na néj moc.
V praci ho to nebavi a ke konci roku dal vypovéd’. V lednu nastoupil do nového zaméstnani.
Volny ¢as vénuje svym konickiim, kterym se vénuje bez rodiny. S rodinou se vidi pomérné
malo. M4 jiny nazor na vychovu nez Pavla a to je €asto jejich sporem. Petr neni Pavle oporou.

Pavla si rozumi vice s mladS$imi dcerami, s nejstar§i ma vztah komplikované;si.

Pavla jezdi s dcerami o vikendech za ptateli z fary, kde se citi dobie a kde citi oporu.
O vikendech maji program spole¢né s détmi i program pouze pro rodice.

Pavla pochazi ze tii sester, je prostfedni. Vystudovala VS a povolanim je uéitelka
v MS.
Eva, 42 let

Eva se v lété ptist¢hovala z Prahy do Policky. Bydli zde v bytovce, coz ani ji, ani
manzelovi Honzovi nevyhovuje. Hledaji domek se zahradou v okoli Policky.

Eva mé dvouletou Klarku a koncem roku se ji narodila druha dcera Radka.

Eva velkou ¢ast svého zivota procestovala a zila v zahrani¢i. Manzelstvi s Honzou
uzavieli az ve véku 37 let. Eva potada vzdélavaci seminafe pro zeny. Jeji manzel je nyni bez
stalého zaméstnani a dokoncuje studium na V.

Eva pochazi z Olomouce. Béhem studii na VS procestovala Anglii a Francii.
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4.2.1 Jak se citim

Cviceni Jak se citim
Vyuziti Rozehfivaci technika. Zavére¢na reflexe. Pravidelny ritudl na

vyjasnéni si vlastnich pocit,, emoci, svého aktualniho stavu a jeho

pojmenovani. Navazani komunikace.

Pomiicky Bily papir A4, pastelky, voskovky.
Pribéh Klienti jsou vyzvani, aby ztvarnili svlij nynéjsi pocit, se kterym piisli.
Obména Zména formatu na A3, pomtcek vodovky, tempery, plastelina.

Misto pocitu namaluje klient zvife, kterym se nyni citi.

Pribéh a pozorovani:

Technikou malovani pocitu jsem zacinala téméf kazdé setkani. Pfi prvnim setkani
nemély maminky problém zacit hned malovat. Postupem casu se stal z tohoto cviceni ritual.
Dost casto se stavalo, ze obé maminky pouzily podobné barvy. Nemély problém ihned
komunikovat o pocitech a o tom, co je v nich pravé zivé. Obcas se vynoftily i obavy, co se

d¢je doma, protoze déti hlidala chtiva.

Reflexe:
Pocity, se kterymi maminky pfichazely, byly rtizné — rozlitani, ve vétru, na ving,

rozvolnéné, v napéti. VétsSinou odchazely s pocitem lehkosti, spokojenosti, naplnéni, klidu,

uvolnéni.

Jak se citim na zacatku sezeni (Pavla) Jak se citim na zacatku sezeni (Eva)
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4.2.2 Jak se citim na stromé

Cviceni Jak se citim na stromé

VyuZziti Rozehtivaci technika. Navazani komunikace.

Pomiicky Papir s vytisknutym stromem (Blob tree od Pipa Wilsona), figurky.
Pribéh Klienti sedi v kruhu a jsou vyzvani, aby si vybrali jednu figurku.

Figurku umisti na jakéhokoliv panidfka na stromé, podle jejich

nynéjSiho naladéni.

Pribéh a pozorovani:

Metodu postaveni figurky na vytisknuty stromem (Blob tree), ktery vymyslel Pip
Wilson, jsem pouzila jednou na zacatku i na konci sezeni. Je to rychla metoda zjisténi
aktudlniho stavu, emoce. Tuto metodu jsem pouzila, protoze jsem méla ptipravené delsi
terapeutické cviceni.

Pavla dala na zacatku figurku na panacka, ktery objimé strom. Na konci sedéla na
vétvi pod Evou. Odchazela uvolnénd, bez starosti.

Eva na zacatku postavila panacka na dfevénou oporu, na konci stila uplné¢ na

vrcholku. Bylo vidét, Ze odchazi uvolnénd, plna sil.

Reflexe:
Tato metoda je velmi rychlé pro zjisténi aktudlniho pocitu. Je vhodna, kdyz je potieba

vice ¢asu na hlavni praci. Maminky nemusely nic malovat, jeji vyhodnoceni bylo rychlé.

4.2.3 Mych poslednich 7 dni

Cviceni Mych poslednich 7 dni

Vyuziti Rozehtivaci technika. Navazani komunikace.

Pomiicky Bily papir A4, pastelky, voskovky, pastely.

Pribéh Klienti maji za ukol zamyslet se, co délali posledni tyden.

vvvvvv

Obména Klienti maluji, co délali posledni mésic, rok.

Pribéh a pozorovani:

Jednou jsme posunuly sezeni a mély jsme jej po 3 tydnech. Zvolila jsem na zacatek
jako rozehtati cviceni, kdy mély maminky namalovat, co zaZily poslednich 7 dni. Bylo to pro
né¢ nové a musely trochu pfemyslet. ProtoZze je Eva na matefské dovolené, méla trochu

problém vzpomenout si, jestli se néjaky den stalo néco jiného nez ostatni dny. Pavla se
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rozpovidala o vikendu straveném s dév€aty bez manzela a o napéti z ukoncovani pracovniho

poméru manzela v praci.

Reflexe:
Tato metoda byla jinou reflexi. Maminky se musely zamyslet, co se v jejich Zivoté
v poslednim tydnu odehrélo. Tato metoda se mi libi, Ze si klient musi vzpomenout na vice dni,

na své prozitky, pocity, dilezité momenty.

4.2.4 Jak se citim podle karet

Cviceni Jak se citim podle karet
Vyuziti Zaveretna reflexe.
Pomiicky Karty (motivacni, tarotové, andélské).
Pribéh Terapeut rozlozi karty na stil obrazky nahoru.
Klienti si vyberou jednu kartu podle své aktudlni nalady a popisi ji.

Pribéh a pozorovani:

Toto cviCeni jsem volila pouze jednou, kdy nam uz nezbyvalo moc ¢asu na konci
sezeni. Maminky si z rozlozenych karet vybraly jednu a popsaly, jak se zménil jejich pocit po
sezeni oproti pfichodu na sezeni. Odchdzely s pocitem lehkosti a naplnéni. A moc se jim

libilo, Ze mély ¢as samy na sebe.

Reflexe:
Toto cviCeni je velni rychlé. Maminky nemusely nic malovat, a 1 tak jsem védéla, jaké

mayji aktualni pocity.

4.2.5 Jméno

Cviceni Jméno

VyuZziti Préace se smyslem - hmatem. Symbolické vyjadieni jména. Zamysleni
se nad svym pivodem, kdo jsem.

Pomiicky Plastelina, podlozka.

Pribéh Klientim je zadéan tikol, aby pomoci plasteliny ztvarnili své jméno.
Po praci nasleduje diskuse nad vyznamem, symbolem, plvodem
jména, riznymi druhy osloveni a hledani souvislosti s pfedky.

Pribéh a pozorovani:
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Bylo zajimavé, ze ani jedna maminka nevymodelovala pismena svého jména.

Eva misto jména vymodelovala motyla. Vzpomnéla si také, ze naposledy modelovala
ve Skolce. Pocitové ji modelina vadi, protoze se patle a zlstava za nehty. Evé dala jméno
maminka. Jednou jela maminka stopem a tatinek oslovoval miminko ,,Eviku®. Ji se to moc
libilo, a proto se rozhodla pro Evu. Eviku ji viak nikdo doma nefikal. V CR ji ,,Evo* také
nikdo neoslovuje, vétsina lidi ji fika ,,Evi, Evicko®™. V zahraniéi ji ,,Evo* oslovuji, ale zni to
jinak. Také si vzpomnéla na historku z détstvi, kdyz podepisovala sesity. Misto Eva napsala
v ¢eském jazyce Evicka a pani ucitelka ji vynadala. Dnes své jméno povazZuje za vzneSené.

Pavla hned védéla, co chce vytvofit. Libi se ji tvar prvniho pismene jména. Pavla
nevédéla, kdo ji jméno dal, ale zjistila si to. Byla to maminka. Neméa rada ,,Pavlo®. To ji
pripada skaredé. Volala tak na ni mamka, kdyz byla mala a néco provedla. Osloveni ,,Pavli* ji

nevadi a jiné formy jména také ne. Manzel ji oslovuje pekné ,,Paji*.

Reflexe:

Maminky pracovaly hned, bez rozpakt. Eva se rozhovortila a vzpomnéla si i na mnoho
chvil z détstvi. Také porovnavala rizné zemé, jakym zptisobem se lidé oslovuji a jak to zni.
Pavla vymodelovala pouze prvni pismeno, protoze to udava zacatek jména. P je stabilni,
zbytek se muze jakkoliv ménit. Neveédéla, kdo ji jméno dal, ale zajimalo ji to a do dal§iho

sezeni si to zjistila. Piekvapilo m¢, Ze maminky netvarovaly pismena svého jména. Bud’ jsem

zadala Spatn¢ ulohu, nebo to pojaly po svém.

Jméno (Pavla) Jméno (Eva)

4.2.6 Dim

Cviceni Diim

Vyuziti Projektivni diagnostika. Jedna ze =zakladnich arteterapeutickych

technik. Symbolické vyjadieni, zobrazovani a piedstavy. Vizualni

27



metafora.
Pomiicky Bily papir A4, pastelky.
Pribéh Klienti jsou vyzvani, aby namalovali dam.
Obména Misto pastelek 1ze pouzit tuzku €. 2.

Pribéh a pozorovani:

Eva nejdfive malovala dim a potom dlouho okoli kolem domu. Pfi malovani si
vzpomnéla na détstvi, kdyZ navstévovala matetskou Skolu. Déti mély malovat dalnici a pani
ucitelka ji za namalovany obrazek vynadala. Eva namalovala dim, ve kterém by chtéla
bydlet. Nyni bydli v paneldku, ale chce zménu. Je pro ni dillezité, jaké je okoli kolem domu.
Chtéla by bydlet v ptirode¢.

Pavla pracovala do detailti. Casto se zamyslela, co by v domé jesté chtéla mit. Jeji dim
je na venkové pobliz mésta. Snila vzdy o domé v ptirod€. Nyni bydli v fadovce. Pfestéhovala
se z panelaku. Stéhovat se uz ale nechce, jednou ji to stacilo. Hodné pracovala na detailech.
Sama si to uvédomila a tekla, ze ji detaily diim zptijemnuji. Pfedstavovala si také, jak by

vypadal uvnitt.

Reflexe:

Eva méla dim rychle hotovy a pracovala pak na okolni zahradé¢. Dim je pevny,
stabilni. Zahrada je velka, propracovand do detailu, ohrani¢eny plotem. K zavienym dvefim
vede cesticka. Eva ma vyty€ené své hranice a do svého zivota pousti lidi, které sama chce.
Pavly dim je také stabilni, pevny. Pavla si s domem hodné pohréala. Jsou pro ni dilezité
detaily. M4 to tak 1 v Zivoté, snazi se co nejvice peCovat o rodinu a jeji bezpeci. Diim ma
nekolik urovni oken. Pavla se snazi na véci koukat z vice uhld pohledu. K zavienym dvefim

vede cesticka. I Pavla do svého Zivota pousti pouze toho, koho chce.
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Diim (Pavia)

Diim (Eva)
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4.2.7 Jak se vidim ja jako matka a jak mé vidi ostatni

Cviceni Jak se vidim ja jako matka a jak mé vidi ostatni

VyuZziti Symbolické vyjadieni, zobrazovani a predstavy. Vizudlni metafora.
Vnimani sebe sama, vnimani sebe sama skrze ostatni.

Pomiicky Bily papir A3, pastelky, vodovky, tempery, pastely.

Pribéh Klientkdm je zaddno, aby na polovinu papiru namalovaly sebe, jak se

vidi jako matky.

Na druhou polovinu papiru maji za tikol namalovat sebe jako matku,

podle toho, jak si mysli, Ze je vnima okoli.

Pribéh a pozorovani:

Pavla na polovinu, jak se vidi ona sama, namalovala sebe s dcerami v jednom.
Ptipomnélo ji to obdobi téhotenstvi a Uzky vztah k dcerdm, s kterymi travi skoro vSechen
volny Cas. Na obrazek, jak ji vidi ostatni, se namalovala mezi mladSimi dcerami a nejstarsi
nejdal od sebe. Rikala, Ze ji lidé &asto vidi s mladsimi dcerami, protoZe nejstar§i ma uz jiné
z4jmy a je samostatn¢j$i. Také se rozpovidala o jejich oddalovani se od sebe. Ptala jsem se ji i
na jeji vztah s jejimi sestrami a co zazivala jako mala.

Eva namalovala na prvni polovinu volnost, uzivani si matetské role. Vice pak mluvila
o druh¢ poloving, kde vnima tlak okoli na pravidla, hranice, utlacovani. Mluvila také o jeji
mamince, kterd ji davéa rady, ale Eva jich nedbd, spiSe ji to obtézuje. D¢€la si véci svym
zpusobem a nazor okoli ji viceméné nezajima. Informace si k danym problémim matetstvi

vyhleda.
Reflexe:

Toto cvi€eni ukézalo, Ze obé maminky se koukaji na svoji rodinu svym pohledem a

pohled druhych jim je viceméné jedno. Pfisté bych zatadila misto tohoto cvi€eni néco jiného.
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Jak se vidim ja jako matka a jak mé vidi ostatni (Pavia)

Jak se vidim ja jako matka a jak mé vidi ostatni (Eva)
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4.2.8 Strom 4x jinak podle Reneé Stora

Cviceni Strom 4x jinak podle Reneé Stora
VyuZziti Projektivni  diagnostika. Strom je jedna ze zékladnich

arteterapeutickych technik. Symbolické vyjadieni, zobrazovani a

predstavy. Vizualni metafora. Prace ve ztizenych podminkach, prace

s fantazii.
Pomiicky 4x bily papir A4, tuzka €. 2.
Pribéh Na prvni papir klienti maluji jakykoliv listnaty strom.

Na druhy papir maluji klienti jakykoliv jiny listnaty strom.
Na treti papir maluji vysnény, vymysleny strom, ktery ve skutecnosti

neexistuje. Tomuto stromu pak vymysli jméno a vlastnosti.

Na ¢tvrty papir maluji strom se zavienyma ocima.

Pribéh a pozorovani:

Tohoto cviceni se UcCastnila pouze Pavla, protoze Eva byla nemocna. Prvni byl
jakykoliv ovocny strom. Pavla hned védéla, ze bude malovat jablon. Byly pro ni velmi
dualezité plody, které pro ni znamenaji déti a praci, kde pracuje s détmi a ktera ji bavi. Tento
strom se podle ni nachazi sdm na louce v pfijemné klidné krajin€. Je spokojeny.

Druhy libovolny ovocny strom byl jirovec mad’al. Hned si vzpomnéla na kaStany
v Poli¢ce u rybnika, které jsou siln€, pevné, velké. Tento kaStan je zralejSi nez jablon, je
silngj$i, odolngjsi, ma vice ploda. Nékteré plody jsou jiz zralé a spadly na zem. Tento kastan
se citi dobfe, v pohod¢ a je s ostatnimi stromy rad.

Tteti strom namalovala Pavla spirdlovnik uSaty, ktery pochazi z fiSe pohadek. Ma
ruzové kveéty, krasn¢ sladce voni a 1dka hmyz. Mé schopnost uzdravovani a zlepsSeni nalady.
Pavla by si ho prala pro manzela, aby netrpél depresemi. Pavla se pak rozpovidala o
psychickém stavu manzela, a jak ji to trapi.

Posledni strom malovala Pavla se zavienyma o¢ima. Moc ji to bavilo a smala se.
Nepamatovala si, co uz namalovala, a tak nékteré véci malovala n¢kolikrat. PfiSly jsme na to,
ze to tak ma 1 v zivoté. Musi se na véci soustiedit, neveéii si a opakované po sobé véci

kontroluje.

Reflexe:
Tato metoda malovani stromu se mi libi. U prvniho stromu se Pavla soustfedila a

piremyslela, co a jak namaluje. U druhého stromu ji to bylo uz v celku jedno a prozrazuje o ni
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mnohem vice. Druhy strom je silnéjsi, statnéjsi, odolngjsi, roste s vice stromy. Tteti strom

rozviji fantazii a poukazuje na konkrétni problém, ktery Pavla fesi, a to konflikty s manzelem.

Vv

vétvim, plodim. Odhalily jsme jeji obsedantné kompulzivni jednani. Nékolikrat se vraci

zamykat dvefte, vypinat sporak apod.

Strom 1 Strom 2

Strom 3 Strom 4
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4.2.9 Postava

Cviceni Postava
VyuZziti Projektivni  diagnostika. Postava je jedna ze zékladnich

arteterapeutickych technik. Symbolické vyjadieni, zobrazovani a
pfedstavy. Vizualni metafora. Pohled na sebe, na partnersky Zivot.

Manudlni zru¢nost, chdpavost.
Pomiicky Bily papir A4, pastelky.
Pribéh Nejdiive maji klienti za kol pielozit papir tak, aby vznikly dvé AS.

Kdyz si ptredstavi ptelozeny papir jako knihu, tak na konec knihy
maji namalovat postavu.
Poté obrati knihu na zacatek na prvni stranu a namaluji opak

k postave.
Obmeéna Misto pastelek 1ze pouzit tuzku €. 2.

Pribéh a pozorovani:

Pavla namalovala nejdiive zenskou postavu s jednou rukou v kapse a druhou pied
télem. Postava je velk4, usmévava. Poté malovala muZe, kterému se nevesly do obrazku nohy
a ktery ma ruce v kliné. Kdyz je vidé€la vedle sebe, vidéla v nich partnery, sebe s manzelem.
Pavla vidéla v muzi lenocha. Manzel si vzal na tyden dovolenou, a co slibil, neud¢lal.
Roz¢ilyje ji to.

Eva nejprve namalovala muzskou postavu, poté Zenskou. Ma v posledni dobé pocit, ze
musi vSe fidit. Pfipada si jako general. ManZel ma své pomalejsi tempo, chce, aby véci délal
jinym zplUsobem. Manzel je potom nastvany. Malovani Zeny si uZivala vice, vyuzila své
predstavy z navrhaistvi odévi. Postavy jsou stejné veliké, ptipadaji Pavle jako sourozenci.

Kazdy jde vsttic svétu, sam.

Reflexe:

Pavla nejprve namalovala Zenskou postavu, to je v naprostém potadku, citi se jako
zena. Postava muze se ji na papir nevesla celd, ma ruce seviené. Obé¢ postavy jsou do Cervena
zbarvené, jakoby rozc€ilené. Linka je pevna, postavam nic nechybi. Eva namalovala nejdiive
muzskou postavu, v posledni dob¢ se 1 jako muz citi. Ob& postavy jsou v normalni velikosti,

malované pevnou linkou, nic jim nechybi. Zena je vice propracovana, nazdobena.
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Postava (Pavla)

Postava (Eva)

35



4.2.10 Zacéarovana rodina

Cviceni Zacarovana rodina
VyuZziti Projektivni  diagnostika. Postava je jedna ze zékladnich

arteterapeutickych technik. Symbolické vyjadieni, zobrazovani a

predstavy. Vizudlni metafora. Prace s fantazii, predstavami,

vizualizaci.
Pomiicky Bily papir A4, pastelky.
Pribéh Klienti se pohodIn¢€ usadi a zaviou oci.

Terapeut mirnym hlasem provede relaxaci a naslednou vizualizaci:
pfedstava svoji rodiny, navstéva kouzelnika, zaCarovani rodiny ve
zvirata, od¢arovani, navrat do mistnosti.

Klienti poté kresli své predstavy zvitat jako ¢lenti rodiny.

Klienti popisi, kdo je kdo, a jaké vlastnosti maji dana zvifata.

Pribéh a pozorovani:

Pavla namalovala zabu, kocku, kocku, veverku a medvéda. Prvni je manzel, zabak,
skokan, vodomil. Druhou namalovala sebe jako hnédou koc€ku. Charakterizovala ji jako
nejnormalnéjsi, mazlivou, hebouckou. Poté namalovala nejmladsi dceru jako Sedou kocku. Ta
je ji nejblize a Pavlu nejvice pottebuje. Pak namalovala prostfedni dceru jako veverku, ta je
roztomila a hbitad. Jako posledni namalovala nejstarsi dceru jako medvéda, protoze je mazel,
sva, vyrazna a dominantni. Namalovala ji vedle otce, protoze k ni ma blize nez ona.

Eva namalovala zvifata velmi slabé ztoho davodu, ze ji zvifata malovat nejdou.
Obtahovat je nechtéla, protoze by to pry Spatn¢ dopadlo. Smala se u toho. Prvniho namalovala
manzela jako koné. A charakterizovala jej jako hrdého, nezavislého, ma své mysleni a je az
majestatni. Poté namalovala dcerku jako kocku. Ta je mazliva, roztomild. Nakonec

namalovala sebe jako srnku. Srnka je ladna, elegantni, vzneSena.

Reflexe:

Pavla neméla s malovanim zadny problém, zvifata jsou malovand pevnou rukou,
vSechna stejné vyrazna, stejn¢ velkd. VSechna zvifata jsou stejné dilezitd. VSem zvifatim
piitfadila vlastnosti, které odpovidaji ¢lenim rodiny. Eva mé¢la s malovanim zvifat problém,
neumi je. Linka je proto malo vyraznd. Kun a srnka jsou stejné velci, jsou dospéli. Kocka je

mensi, jedna se o dité. Své nenarozené dit€ nenamalovala.
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Zacarovana rodina (Pavla)

Zacarovana rodina (Eva)




4.2.11 Postupné malovani

Cviceni Postupné malovani
Vyuziti Prace ve dvojicich, spoluprace. Predstavivost, volnost, ohleduplnost,
kooperace, aktivnost.
Pomiicky Bily papir A3, voskovky.
Pribéh Klienti si vyberou jednu voskovku.
Poté stiidavé maluji obrazek. Malovani probiha bez mluveni.
Obména Misto voskovek lze pouzit pastelky, vodovky, tempery.

Pribéh a pozorovani:

Maminky si vybraly kazda jednu voskovku, Eva oranzovou, Pavla Cervenou a zacaly

postupné malovat navazujici obrazek bez mluveni. Malovat zacala Pavla. Spole¢né malovani

je moc bavilo. Bylo to osvézujici, zabavné a nahravaly si. Obrazek nazvaly ,,zavinovacka®.

Reflexe:

Spole¢nych praci bych do budoucna zaradila vice. Bylo to pro maminky nové,

zébavné. Prekvapilo m¢, ze prvni zacala malovat Pavla. Dominantnéjsi se mi zda Eva.

Postupné malovani
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4.2.12 KolazZ rodiny

Cviceni KolaZ rodiny

VyuZziti Symbolické vyjadieni, zobrazovani a predstavy. Vizudlni metafora.
Pohled na rodinu jako celek 1 jednotlivce.

Pomiicky Bily papir A3, Casopisy, lepidlo, nlizky, barevné papiry, vodovky,
Stétce.

Pribéh Ukolem klientl je ztvarnit svoji rodinu pomoci techniky kolaze.

Pribéh a pozorovani:

Kdyz jsem sdélila, Ze je tématem rodina, zeptala se Eva, zda to musi byt toto téma.
Chtéla by si od rodiny odpocinout. Nakonec ji prace na kolazi bavila a uzila si ji. Pro Evu je
v roding diilezita blizkost, intimita a také spolecn¢ straveny cas.

Pro Pavlu je matefstvi velmi dileZité a napliuje ji. Klidné by chtéla 1 dal$i miminko.
Jeji celkové naladéni ovliviiuje partnersky vztah. Kdyz je to dobré, je Stastna, kdyz to vazne,
je smutnd. V koldzi se také objevila pracovni rodina, déti ze Skolky.

Béhem kolaze jsme se dostaly 1 ke svatbam maminek a k prozitym porodim.

Reflexe:

Evina kolaz je plnd Gsmévi, objeti, tuleni. Eva sama tekla, ze je pro ni intimita
odd¢lené. Jedna rodina je ta, kterou ma doma a o kterou se stara. Jsou zde vSichni ¢lenové
rodiny propojeni. Druhd rodina je rodina pracovni, kde je hodné déti a zarovei 1 odpocinek a

relaxace.
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Kolaz rodiny (Pavla)

Kolaz rodiny (Eva)
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4.2.13 Srdce emoci

Cviceni Srdce emoci

VyuZziti Mapovani svych emoci, jejich nadbytku ¢i nedostatku. Kazdodenni
Zivot.

Pomiicky Bily papir A4, pastelky.

Pribéh Klienti namaluji na papir velké srdce.
Vyberou si pastelku pro danou emoci, kterou terapeut fekne.
Klienti vymaluji srdce pastelkami, které si vybrali.

Pribéh a pozorovani:

Pavla malovala do obrdzku tyto emoce: stres, spokojenost, vztek, laska, radost, smutek
a hnév. Laska a hnév maji podobnou barvu a nelze je od sebe moc rozeznat. VSechny emoce
proziva. Zacala spokojenosti a pak pokracovala stresem. Ten zaziva pii rannich a ve€ernich
ritudlech s dévcaty. Z vEtsi Casti je srdce vyplnéné kladnymi emocemi.

Eva si zvolila tyto emoce: smutek, klid, radost, laska, nadSeni a hnév. VSechny jsou
v obrazku zastoupeny stejnym podilem a jsou propojeny vlnkami klidu. Klid 1 celé srdce
ohranicuje. Klid Eva nema, ale chtéla by jej. VSechny emoce nyni prozivd. Zacala hnévem.

Uprostfed ma lasku.

Reflexe:

Cviceni ,,Srdce emoci”“ se mi zda velmi piinosné. Maminky se zamyslely nad
emocemi, které prozivaji. Maminky vid€ly, jak jsou emoce v jejich kazdodennim zivoté
zastoupeny, které¢ by chtély prozivat vice a které naopak méné. Tato metoda reflektuje

aktualni stav vSech emoci, coZ povazuji za velmi pfinosné.
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Srdce emoci (Pavla)

Srdce emoci (Eva)
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4.2.14 Muj ostrov §tésti a pohody

Cviceni Miij ostrov Stésti a pohody
VyuZziti Symbolické vyjadieni, zobrazovani a piedstavy. Prace s haptikou,

vuni. Prace sformou 3D, proporcemi, vnimanim, fantazii,

predstavami.
Pomiicky Keramicka hlina, podloZka.
Pribéh Klienti pomoci hliny vytvaruji sviij osobni ostrov pohody a S$tésti.

Zjisti, co je napliiuje a co v Zivoté¢ potiebuji pro to, aby byli

spokojeni.
Obména Ostrov se da vytvofit pomoci ptfirodnin nebo novin.

Pribéh a pozorovani:

Pavla vymodelovala ostrov ve tvaru kvétiny s kulickami. Neni to nic konkrétniho, ani
Ji nenapadalo, co by na ostrové potiebovala, aby se citila dobfe. DrZela kousek hliny v ruce,
pozadala jsem ji, aby ji umistila tam, kde se ted’ citi byt na ostrové.

Eva vymodelovala indicky symbol spojeni Zeny a muZze, penis ve vagin€. Doplnila to
slovy: ,,Kdyz to tady funguje, tak funguje vSechno®. Prace s hlinou ji bavila.

Po skonceni prace mély ob& kousek hliny v ruce a hrély si s nim. Bylo to pro ob¢

zabavné, 1 kdyz byla hlina trosku tvrdsi.

Reflexe:

Prace shlinou je vynikajici v tom, ze sni lidé nemaji moc zkuSenosti. Eva sni
pracovala dokonce poprvé. Je to jiné médium nez plastelina, jinak voni, ma jinou strukturu a
jinak se s ni pracuje. M¢la jsem uz vyschlejsi kousek hliny. Byla tuzsi, ale maminky si s tim
poradily. Prace je bavila, byla pro n¢ jina, nova. Dalsi skvélou vyhodou je trojrozmérnd prace.
Pavla do svého ostrova nedala zadné konkrétni symboly. Nemodelovala rostliny, lidi, zvifata,
jeji ostrov byl spiSe pocitovy. Ona sama byla ten ostrov. Eva vymodelovala konkrétni akt

vvvvvv

fungovani milostného aktu si ani spolec¢né fungovani nedovede predstavit.
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Muij ostrov stesti a pohody (Eva)
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4.2.15 Kabelka uspéchu

Cviceni Kabelka uspéchii

VyuZziti Symbolické vyjadieni, zobrazovani a predstavy. Vizudlni metafora.
ZamysSleni se nad minulosti, svymi uspechy.

Pomiicky Bily papir A3, Casopisy, lepidlo, nlizky, barevné papiry, vodovky,
Stétce.

Pribéh Pomoci papiru klienti vytvoii 3D kabelku.

Kabelku polepi obrazky, které vyjadiuji jejich zivotni tispéchy.

Pribéh a pozorovani:

Pavla vytvoftila kabelku tak, aby byla vesela. Ozdobila ji kvétinami. Kabelku naplnila
svymi uspéchy napsanymi na kouskach papirkil. Zadala maturitou, pfijeti na VS, statnice,
praxe s logopedii, narozeni hol¢icek, svatba, vstup do zaméstnani, vedeni aktivit v matefském
centru, zdravi, matefstvi, vztah krodicim, ktest. Rovnala si v hlavé, co prozila, co ji
formovalo do dnesni podoby. Béhem préace jeden papirek zmackala a zahodila. Byl to vstup
do zaméstnani hned po $kole. Uspéch to byl, ale byla ve sloZitém a komplikovaném obdobi se
zaméstnavatelem. A nebylo to pfijemné. VSechny uspéchy jsou pro ni stejné diilezité. Pak
jsme se bavily o tom, Ze jako Uspéch bere svatbu, ale manzelstvi tam nema. Sdélila ndm, ze
dal manzel vypovéd’ a Ze je to ted’ doma napjaté.

Eva si rozdélila kabelku na dvé ¢asti, vnittek a vnéjSek. Vnitrek se tyka jeji osoby, kdy
hledala sama sebe, cestovala a nasla vztah sama k sob&. VnéjSek kabelky tvofi rodina, domaci
pohoda. Kabelku sklddala z poslednich 10 let. Uv&domila si, Ze je pro ni dilezita kreativita a

7e ma radost ze Zivota. Narazily jsme také na komplikované vztahy s rodici.

Reflexe:

Kabelka uspéchi je pozitivni metoda. Kazdy vzivoté uspéch zazil. Pavla
vymodelovala kabelku a dala do ni své uspéchy na papirkdch. Jsou to zaroven i mezniky
v jejim zivote. Nejzajimavejsi okamzik byl, kdyz jeden papirek zmackala a zahodila. O tomto
moment¢ v jejim zivoté¢ jsme se vice pobavily. Eva vytvofila kabelku svého vnitiniho a
vnéjSiho svéta. Tato metoda se da pojmout jako uspéchy za cely zivot, jak to pojala Pavla,

nebo Uspéchy v néjakém casovém horizontu. Tak se toho ujala Eva.
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Kabelka uspechii (Eva)
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4.2.16 Svicka

Cviceni Svicka
VyuZziti Symbolické vyjadieni, zobrazovani a predstavy. Vizudlni metafora.

Pohled do minulosti a budoucnosti. Co jsem zazil a co jesté chci

zazit.
Pomiicky Bily papir A4, tuzka €. 2.
Pribéh Na papir klienti namaluji svicku s plamenem.

Vlevo namaluji kapky s odkapavajicim voskem — Zivotni udalosti
z minulosti.

Vpravo namaluji kapky s odkapdvajicim voskem — co by

v budoucnosti chtéli.

Pribéh a pozorovani:

Eva zacala odkapavajici vosky budoucnosti, aktuadlnim tématem - narozenim miminka.
Pak pokracovala ptanim nového domu, bydleni, zdzemi a usazenim se, poté praci a nakonec
spokojenym zivotem. Nasledn€ se vratila do minulosti, kdy si vzpomnéla nejdiive na svoji
nynéjsi rodinu. Déle se vénovala svoji zivotni cesté, ktera ji oddé€lila od rodiny a diky které
nalezla samu sebe. Posledni odkapavajici vosk patfil ptivodni rodin€, ve které vyriistala, na
misto, kde zila.

Pavla malovala aktualni rodinny stav, tfi déti a manzela. Poté vzpominala na tézké
obdobi na stfedni Skole, kdy nevédéla, kam patii. Diky vysoké Skole nasla viru a postavila se
na vlastni nohy. Do budoucnosti namalovala tok. Stacilo by ji, kdyby zZivot plynul stejné, bez

ptekazek. Dulezity byl pro ni plamen, ktery pro ni symbolizuje touhu zafit pro ostatni.

Reflexe:

Bylo zajimavé, Ze Eva zacala pracovat od budoucnosti a vracela se k minulosti, kdeZto
Pavla zacala minulosti a pokracovala do budoucnosti. Eva vidi ve své budoucnosti jesté
nékolik meznikti, Pavla si do budoucna nic kromé $tastné rodiny neptedstavuje. Maminky

v tuto chvili nemaji Zadné sny, které by si chtély splnit, Zadné cile. To mé prekvapilo.
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Svicka (Pavla)

Svicka (Eva)
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4.3 Zavéreéna sebereflexe maminek

Na poslednim setkani jsem se zeptala maminek, jak byly spokojené s metodami, co se

jim libilo, co nikoliv a co si z kurzu odnaseji.

4.3.1 Metody

Pavla: ,Bylo to pestré, zdbavné a zajimavé. Rada jsem si vyzkouSela préci
s keramickou hlinou. Bavily mé¢ nejvice tempery, pastelky by mi vyhovovaly vice mékkeé.*

Eva: ,,Metody se mi libily. Néktera témata mi pfiSla zprvu naro¢na a nechtélo se mi do
nich, protoze obnasely piiliS§ mnoho premysleni a ja si chtéla spiSe odpocinout, ale pak se mi
to tvofeni libilo, Slo to samo, bavilo mé to a vysledek se mi libil. Pestrost metod byla fajn,

nékdy jsem narazila na své hranice, co jsem schopna nakreslit a co ne.*

4.3.2 Co si odnasim

Pavla: ,,M¢la jsem Cas sama na sebe, mohla jsem byt sama sebou, myslet na svoje
véci, odpoutat se od aktudlnich problémii, pfemyslet o své minulosti, uspofadat si myslenky.
Bylo to moc fajn, rdda zase ptijdu.*

Eva: ,,J4 jsem si nejvice uzila to, ze jsem m¢la Cas sama na sebe a ze jsem si u toho
tvofeni mohla vycistit hlavu od kazdodennich zalezitosti. V tom to byl pro mé nejvétsi piinos.
Pokazd¢ jsem se sem té&Sila a bude mi to dalsi rok chybét. Vnimam, jak ten ¢as sama na sebe
je uprostied matefstvi dalezity pro mou obnovu, oblerstveni, nacerpadni nové energie,
inspirace atd. Moc dékuji za tento kurz. Také se mi libila naSe spole¢na Zenska energie, citila

jsem ji jako velkou oporu pii mém téhotenstvi. Dékuji.*
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5. Shrnuti

Cilem absolventské prace bylo zjistit moznosti vyuziti arteterapie pii praci
s maminkami na matefské dovolen¢ pro zkvalitnéni jejich prozivani mateiské dovolené, snizit
mnozstvi negativnich emoci a najit zdroje pro dobiti energie. Sestavit vlastni instrumentaft

cviceni a aplikovat jej do praxe.

Jako hlavni vyzkumné otazky jsem si zvolila tyto:

e Je vyuziti arteterapeutickych technik prinosné pro maminky na materské dovolené?

Zjistila jsem, ze vétSina technik je pro maminky na matefské dovolené ptinosnd. Maminky
mohou pracovat samy na sobé&, vénovat se sob¢, mapovat své pocity, emoce, pritomnost, mi-
nulost 1 budoucnost. Z téchto poznatkli potom mohou ¢erpat inspiraci a klid do svého kazdo-

denniho Zivota.

e Mohou arteterapeutické techniky zkvalitnit prozivani materské dovolené?

Podle maminek, které jsem méla na sezeni, mohu usoudit, Ze pro né€ byla sezeni pfinosna
pro kvalitnéjSi prozivani matetské dovolené. Po sezenich odchazely zklidnéné, odpocaté.

Samy tyto vecery zhodnotily kladné 1 v zavérecné reflexi.

e [ze pomoci arteterapie najit zdroje, které Zena potiebuje, aby se citila spokojend?

Na tuto otazku se mi nepodafilo najit odpovéd’. B&hem sezeni jsme se k vlastnim

konkrétnim zdrojim nedostaly. Bylo by potieba sejit se vicekrat.

Sestavila jsem vlastni instrumentaf cvi¢eni podle mych osobnich zkusenosti a rozdélila
jsem je do oblasti: ja, partnerstvi, rodina, prace, budoucnost. Postupné¢ jsme se od ,,ja*
dostavaly k Sir§imu okoli.

Protoze jsem pracovala s maminkami, které na kurz chodily dobrovolné a chtély na
sobé pracovat a néco nového objevovat, pracovaly bez jakychkoliv komplikaci. Hned na
zaCatku jsme si stanovily pravidla a upravily podminky prace kvuli t¢hotné mamince, coz
vedlo ihned k otevienéjSimu jednani. Arteterapeuticka prace, vyjadiend umeéleckym

zpracovanim, vétSinou bez mluveni, vedla maminky k hlubSimu procesu, prozitku a poznani.

Mnohdy se musely nad tématem zamyslet, pozorovaly samy svoje reakce a emoce a mluvily o
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nich. V ramci matetské dovolené mélo soustfedéni sama na sebe uklidiiujici a relaxacni vliv.

Ov¢rila jsem si, ze je dobré nejdiive zaCinat od poznavani sebe sama a postupné
pokracovat k SirSimu okruhu lidi. Arteterapeutické techniky lze ptfi veCernich kurzech
s maminkami uplatnit k:

e Provedeni diagnostiky

e Navazani komunikace a odbourani obav

e Spolupraci s ostatnimi

e Objevovani svych hranic

e Novému nahliZzeni sama na sebe

e Porozuméni svym emocim, svému proZivani

e Zprosttedkovani piijemného tviirc¢iho prozZitku

e Rozvijeni tvofivosti a fantazie

e Moznosti vyzkousSet si néco nového

e Navazani pratelstvi

Béhem praxe jsem objevila 1 par piekdzek, které nastaly. Hlavni pitekazkou je
predstava lidi o tom, ze kdyz se fekne arteterapie, musi malovat a to oni neumi a méli by to
Skaredé. Z toho diivodu se na kurz piihlésily pouze 3 maminky a jedna ze zdravotnich divoda
ucast odvolala.

Druhou piekdzkou je ¢as. Maminky na mateiské dovolené¢ maji rizné staré déti s riiznymi
potfebami. Uspavaji déti v rliznych ¢asech. Maji ve€erni ritudly a na kurz by to nestihaly. A
nékteré¢ by nemély ani hlidani. Jiné maminky by volily spiSe moznost navStévovat takové
vecery, kdyz by mély cas.

Nekdy je prekdzkou Spatné zvolena arteterapeuticka metoda. Sama jsem vidé€la pii cviceni
»Jak se vidim jako matka ja a jak mé vidi ostatni mirné rozpaky, kdyz mély maminky
vyjadrit, jak je vidi ostatni. V mém pfipad¢ to vSak mélo i1 pozitivni odezvu, protoze se
maminky pfijimaji takové, jaké jsou, a hdji si sviij styl vychovy.

Posledni ptekazkou se mi stal lidsky faktor. M¢ly jsme s pani feditelkou matetského
centra domluveny c¢as a prostor a po hodiné prace tam vtrhla lektorka cviceni, Ze maji hodinu.
Byla to jeji chyba, protoze vedeni nic nesd¢lila.

Jako pozitivni vnimam ochotu matetskych center v Poli¢ce 1 ve Svitavach, které si arteve-
Cery pieji mit ve své stalé nabidce. Od unora se domlouvame na pravidelnych artevecerech

pro vetejnost jedenkrat mésicné.
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6. Zavér

Absolventska prace je rozd€lena do dvou Casti - Casti teoretické a Casti praktické.
V teoretické Casti se v praci zabyvam arteterapii jako védnim oborem a psychikou Zeny pted a
po porodu ditéte. Mala kapitola je vénovana i matetskym centrim. V praktické casti se
zabyvam praxi v matefském centru s maminkami, které jsou na matefské dovolené a téméet
veskery Cas travi se svymi détmi.

Ovéfila jsem si, Ze arteterapie patii mezi vhodné metody prace s dospélymi lidmi, kteti
na sob¢ chtéji néco nového poznat a odreagovat se od kazdodenniho stereotypniho Zivota.
Vytvarny projev je pro né piirozenym vyjadiovacim prostiedkem, pii kterém mohou
pozorovat své vnitini pochody, emoce a obcas je i nuti zamyslet se nad konkrétnimi oblastmi
svého Zivota. Maminky byly pii praci uvolnéné, mluvily bez ostychu o svych problémech.
V absolventské praci zminuji také problémy, které meé béhem praxe zastihly.

Arteterapeutické techniky jsem volila na zéklad€ zvolenych cild. Postupovala jsem od
ja, partnerstvi, rodinu, praci az k zamysleni do budoucnosti. Na kazdém sezeni bylo pouzito
jedno az dv¢ artetrapeuticka cvi¢eni. Maminky pracovaly svédomité a nad danymi tématy se

zamyslely. Casova dotace 1,5 hodiny na dvé maminky byla adekvatni, ob&as i nedosta¢ujici.
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8. Seznam priloh
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9. Prilohy
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Pfiloha ¢. 2: The blob tree
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