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ABSTRAKT

Téma celé¢ prace je zalozené na vyuziti arteterapeutickych technik v ustavni
vychoveé pfi praci s détmi s poruchami chovéni. Celd prace je rozd€lena na teoretickou
a empirickou cast.

Teoretickd ¢ast se déli na tfi zdkladni kapitoly. Prvni kapitola je vénovana
arteterapii. Zameétuje se na definici arteterapie, formy a metody a osobnost arteterapeuta.
Téma druhé kapitoly popisuje détsky diagnosticky ustav, jeho funkci a vymezuje ustavni
a ochrannou vychovu. Tteti kapitola definuje poruchy chovani, jejich pti€iny a klasifikaci.

Prakticka ¢ast obsahuje kratké kazuistiky déti umisténych v détském diagnostickém
ustavu a popisuje jednotlivé techniky, jez byly pouzity pti sezenich.

Cilem zavérecné prace je shrnout arteterapeutickou praci s détmi a mozZnosti
piinosu arteterapie v piimé individudlni vychovné Cinnosti specialniho pedagoga.

Klic¢ova slova

Arteterapie, techniky arteterapie, détsky diagnosticky tstav

ABSTRACT

This paper’s topic is based on the use of artetherapeutic technique in institutional
care of children with behavioural disorders. The paper is divided into a theoretical
and empirical part.

The theory part is divided into three basic chapters. The first chapter is dedicated
to artetherapy. It focuses on the definition of artetherapy, forms, methods and personality
of the artetherapeutist. The second chapter describes the children’s diagnostic institute,
its uses, and defines institutional and protective care. The third chapter defines behavioural
disorders, their causes and classification.

The practical part contains a short case study of children placed in a children’s
diagnostic institute and describes various techniques that have been used during
the sittings.

The aim of the final thesis is to sum up artetherapeutic work with children
and the possible benefits of artetherapy in direct individual educational activity
of a specialised pedagogue.
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UVOD

Motto: ,,Uz samotny akt malovani i kresleni, bez jakeéhokoliv terapeutického zasahu,
je mocnym  prostiredkem k sebevyjdadrieni, podporujicim  védomi vlastni identit|
a umoznujicim vyjadrit emoce. Kdyz se nam podari obsah obrazkii vystizné
vyjadrit, jsme o kriicek blize k uvédomeni toho, co se v jeho Zivoté déje. A zaroven se

nam oteviraji dvere ke zmenée. *

Violet Oaklander, Trindcté komnaty deétské duse (2003)

NejobvyklejSim komunikacnim nastrojem je fe€. Naucit se mluvit, v§ak neni Gplné
snadné. Je to ovlivnéno socidlnim a kulturnim prosttedim, ve kterém kazdy z nas vyrusta
a o to t€Z8i je rozrlustit to, co se nam dité snazi fici. I ditéti, majici bohatou slovni zasobu,
se mize stat, ze své myslenky nevyjadii piesné, protoze jeho slovnik je netplny a ziskany
teprve neddvno. Z téchto diivodu je pro dit€¢ kresba oblibenym vyrazovym prostfedkem.
Staci jen, aby udrzelo v ruce pastelku. I kdyz se dit€¢ nauci psat, kresba ho bude stale
piitahovat. Davd mu prostor vyjadiit se obsahem obrdzku, jeho barvami a vyraznosti.
Proto ve své praci vyuzivam arteterapeutickych technik k seznameni se, k diagnostice
a k pochopeni chovani kazdého ditéte umisténého v zatfizeni Gstavni vychovy.

Rada bych ukézala pedagogiim pracujicim v tstavni vychové cestu, jak pomoci
prvkl arteterapie obohatit svou ¢innost s klienty, jak je poznat a ptiblizit se k nim.

V teoretické Casti seznamuji Ctenare s pristupem riznych odbornikt k arteterapii,
s typem artetrapeutickych forem a kvalitami jaké by mél mit ¢lovék, jez chce vykonavat
arteterapii, osobnostni pfedpoklady k praci s détmi. Déle blize ptiblizuji ¢tenafi zatizeni
détského diagnostického ustavu, v némz jsou déti umistény. Snazim se nastinit zakladni
zédkony a vyhlaSky tykajici se ustavni vychovy. Na zavér teoretické Casti se zamétuji
na typy poruch chovani, jez se nam vyskytly u déti, s nimiz jsem pracovala v empirické
casti prace. Teoretické poznatky ziskané studiem literatury jsem uvedla v takovém
rozsahu, aby tvofily nezbytny zaklad pro orientaci v celé problematice.

Cela prace by méla slouzit jako zakladni informa¢ni materidl pro pedagogy a dalsi
odborniky pracujici s détmi s problémovym chovanim. Klienti s poruchami chovani tvofi
rtiznorodou skupinu, jejimz rysem je obtizné prizpltisobovani se spolecnosti, a vyzaduji

proto zvlastni vychovny a terapeuticky ptistup.



TEORETICKA CAST
1  Arteterapie

V prvni kapitole se zaméfime na vymezeni a definici zakladnich pojmi
z arteterapie, jez jsou zdsadni pro praci s klientem. Pokusime se nastinit formy arteterapie

a osobnostni piedpoklady terapeuta pro praci s klientem.

1.1  Definice artetrapie

Arteterapie se skladd ze dvou latinskych termint: ,,Arte* (uméni) a ,,Therapia*
(1écba). Volny pieklad v ¢eském jazyce tedy znamend 1é€ba uménim.

Z hlediska vymezeni pojmu arteterapie neexistuje zcela jednotny pohled na tuto
disciplinu.

V SirSim smyslu arteterapie zastfeSuje vSechny umeélecké terapie, jde tedy o vyuziti
vSech uméleckych forem. Arteterapie je nadfazena napf. dramaterapii, poetroterapii,
muzikoterapii atd.'

V uz8$im pojeti arteterapie vyuziva pro praci s klientem vytvarné umeélecké formy
ametody. Definujeme ji tedy jako 1é€bu pomoci ptlisobeni vytvarnych prostiedkl
a vytvarného umeéni na rozvoj jedince. V nasem piipad¢ se budeme vénovat plisobenim
arteterapie na rozvoj jedincii s poruchami chovani a emoci.

Existuje nckolik odlisSnych definic arteterapie. Kellyova (2008) vymezuje
arteterapii jako: ,, Arteterapie je nerusivy terapeuticky proces vhodny pro dospélé a deti,
kteri se vyrovnavaji s emocionalnimi problémy, s traumatem z détstvi, pripadné hledaji
moznost dusevniho, osobniho riistu. “?

Ceska arteterapeuticka asociace definuje arteterapii nasledovné: ,, Arteterapie
je lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostredku poznani
a ovlivneni lidské psychiky a mezilidskych vztahu. Jde o tvorivou cinnost s vytvarnym

materialem. Je mozné také rozlisovat arteterapii (lécbu) od artefiletiky (vzdélavani

a vychova prostrednictvim vytvarnych prvkii). *°

! MULLER, O. , Terapie ve specidlni pedagogice. Praha: Grada, 2014. s. 77
2 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha : Portél, 2008. s. 31
3 Ceska arteterapeutickd  asociace [online].[cit. 2018-14-02]. Dostupné na WWW:

https://www.arteterapie.cz/



J. Sickova-Fabrici (2008) zdiraziiuje hlavné cilené piisobeni arteterapie na osobnost
Cloveka. ,, Arteterapie predstavuje soubor uméleckych technik a postupii, které maji
kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni ¢loveka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho
osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota“. *

Anglicka arteterapeutka Liebmann (2005) blize specifikuje arteterapii jako:
,, Arteterapie uziva umeéni jako prostiedek osobniho vyjadreni, pomahd zprostiedkovat
nase pocity okoli, nesoustredi se na tvorbu estetickych produktii, které by mély byt
vystaveny hodnoceni podle uméleckych standartii, To znamena, Ze tento zpiisob vyjadreni
Jje dostupny kazdému. “° S nasledujici definici se ztotozfiuje i akademie alternativa.

Shrneme-li vSechny definice, miizeme fici, ze arteterapie je terapeuticky proces,
jez vyuziva schopnosti jedince kreslit. To ndm umozni nahlédnout do jeho vnimani svéta
a jeho prozivani. Arteterapie je v Ceské republice pomé&rné mlady obor, ktery se stale vice
rozsifuje a dostdva do podvédomi vetejnosti. Jako samostatny obor lze arteterapii studovat
na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Bud&jovicich a od roku 2002/2003 také na Pedagogické
fakulté¢ Masarykovy univerzity v Brn€. Od roku 2007 1ze studovat arteterapii i v Olomouci

na Akademii alternativa.

1.2 Formy arteterapie
Arteterapii v diagnostickém Ustavu pro déti muizeme vyuzivat ve dvou

fomach - individualni a skupinova arteterapie.

1.2.1 Individualni arteterapie

Individualni terapie se vyznaCuje velmi uzkym kontaktem mezi klientem
a terapeutem. Klienta ma terapeuta jen pro sebe a proZiva silny emocidlni prozitek s jednim
chapajicim ¢lovékem.

Podle Horndkové (1999) je individualni terapie vhodnd zejména u klientii

s problémem vyzZadujici zvlastni péci arteterapeuta, anebo je-li chovani tohoto klienta

4 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha : Portél, 2008. s. 32

> FRIEDLOVA, M., LECBYCH., M. Expresivni terapie jako podpora kvality Zivota u riiznych

klientskych skupin. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci 2015, s. 22.



natolik rusive, Ze by mohlo mit pro skupinu ci priubéh sezeni negativni dusledky (napr.

agresivni, nebo psychotické projevy).’

1.2.2 Skupinova arteterapie

Skupinové arteterapie pracuje se skupinou zpravidla 6 az 12 klientl, ale neni
vylouc€eno, ze mliZze pracovat 1 s vétSim poctem klientdi. Vyhodami skupinové arteterapie
je, ze vétSina socialniho uceni probihd ve skupinach, kolektivni prace tedy poskytuje
vhodné zézemi, kde se to miizeme naucit. Lidé s podobnou zkuSenosti, zde mohou nalézt
pochopeni a pomoc pii feSeni problému. Velmi dobte zde funguje zpétna vazba. Skupinova
prace mize vyhovovat klientiim, pro néZ je individualni prace ptili§ intimni.

Podle Liebmann’ (2005) ma skupinova arteterapie i fadu nevyhod. Pfi skupinové
arteterapii je velmi tézké zachovat divéru mezi arteterapeutem a klientem. Obtiznéjsi je
i samotna organizace arteterapeutického sezeni. Clenim skupiny arteterapeut poskytuje
méné individudlni pozornosti a problém se tesi z pozice vSech klientd. Klienti se mohou
vyhnout pro né nepfijemnym tématim a tim dochazi k zablokovani nékterych dilezitych
aspekt.

Do skupinové arteterapii lze zafadit rizna dynamicka a zajimava cviceni
atechniky. ,,Skupina je mikrosvétem, z néhoz mohou klienti prenést svoje zkusenosti
do svého prirozeného prostiedi.“*

Skupinu je mozno sestavit dle raznych kritérii: v€k, pohlavi, diagnoza atd.
Pred skupinovou praci je dllezZité se seznamit se vSemi faktory, jez mohou danou skupinu
ovlivnit. Terapeut by m¢l znat problematiku a symptomy jednotlivych déti a vSe zvazit

pii samotném skladani skupiny.

1.3  Arteterapeut
Vymezit profil arteterapeuta neni zrovna snadné. V soucasném legislativnim fadu

nelze najit presnou definici této profese. Proto se zde zaméfime hlavné na osobnost

6 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha : Portal, 2008. s. 43

! LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie: ndpady, témata a cviceni pro skupinovou vytvarnou prdci.

Praha : Portal, 2005. S.19 — 20
8 HORNAKOVA, M. Liecebnd pedagogika. Bratislava : Perfekt, 1999. s.22
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¢lovéka a jeho odbornou ptipravenost pro danou pozici terapeuta v détském diagnostickém
ustavu.

Dle Potmésilové (2013) by mezi zékladni rysy osobnosti méla patfit: ,, empatie,
duveryhodnost, komunikativnost, schopnost navazat, udrzet a ukoncit vztah klient —
terapeut. Ocekdava se od néj prijemné, jasné, rozhodné vystupovani.

Pokud chceme pracovat jako arteterapeut, méli bychom byt na tuto roli odborné
piipraveni. Pfedpoklada se tedy terapeutova znalost dostupnych metod, forem a technik
prace, aby mohl klientovy poskytnout kvalifikované rady, navody a informace, jez
potiebuje. Pro vykon daného povoldni je dulezit¢ mit znalosti z oblasti psychologie,
pedagogiky, antropologie, vytvarného uméni a vytvarné vychovy.

Jak se zmituje Koblicova'® (2000): , Zddny skutecné kvalitni arteterapeut
se kromé teoretického  studia  arteterapie neobejde bez  zdZitkového — vycviku
a bez supervize.

Certifikovanym arteterapeutem se ¢loveék na vysoké Skole mohl stat aZ na konci 80.
let 20. stoleti. Do té doby se arteterapii veénovali hlavné vytvarnici, kteti prosli

psychoterapii a hledali moznosti propojeni téchto dvou obort.

1.4 Metody v arteterapii

V arteterapii je vyuzivano dle Sickové-Fabrici!! (2008) Sest zakladnich
arteterapeutickych metod, jez jsou vyznamné pro arteterapeutickou praxi:

Animace je Casto vyuzivana u menSich déti ve fazi rozhovoru o vytvarné praci.
Dité€ se ztotoZni naptiklad s postavou na obrazku nebo s loutkou a prostrednictvim ni 1épe
komunikuje. Vyuziva se Casto u tyranych a tuzkostnych klientd, jimZ tato metoda prace
davéa pocit bezpeci, a umoziuje jim mluvit o vécech, o nichz nedokazi mluvit ptimo.

Imaginaci miZzeme definovat jako bdé€lé snéni. Rozviji tvofivost a fantazii.

Je zprosttedkovatelem mezi svétem hmotnym, fyzickym i1 duchovnim. Pfi fizené imaginaci

davé terapeut klientovi podnéty, které maji vést k vynofeni obrazli, a s témi pak lze

? POTMESILOVA, Petra. Arteterapie a artefiletika. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,

2013. Studijni opory. s.30
10 KOBLICOVA, A. Arteterapie a psychoterapie v obdobi dospivani. In: Soucasnd arteterapie
v Cechdch a v zahranici. Praha : Karolinium 2000. s .20

a SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha : Portal, 2008. s. 125
11



pracovat. Umoziuje prozit situaci znova, ¢imz muze dojit k vyfeSeni problému. Vyuziva se
u klientd, jez pottebuji objasnit postoj k sobé samotnému a k druhym lidem.

Koncentrace vyuzivda mandal>. Mandaly jsou nastrojm k sebepozéani
a sebeodhaleni. Prostfednictvim kresby si klient miize uvédomit, kde je jeho stiedova
hodnota. Dochézi ke zklidnéni, soustiedéni a usporadani si vlastnich myslenek. Manadaly
vyuzival ve své praci C. G. Jung a fikal, ze manadaly mohou byt bytostnym obrazem ,,Ja*.
Vyuzvaji se hlavné u déti a dospélych prochéazejicich si stavem psychické nepohody
vlivem krizové zivotni udalosti.

Rekonstrukce spociva v dotvareni riznych kouski naptiklad pii koldzi na zaklade
svych pociti. Vyuziva se u vSech typl postizeni.

Restrukturalizace neboli znovu usporddani celku z rozbitych casti, ¢imz klient
ziska novy pohled na dany problém, jiny kontext. To mulZe vést k nalezeni funk¢niho
feSeni nebo vypotradani se s problémem.

Transformace je preneseni pocitli z vnimani jednoho druhu uméleckého média

do oblasti druhého. Naptiklad pfevedeni verbalnich myslenek na papir.

2 Détsky diagnosticky ustav
2.1 Détsky diagnosticky ustav

Dle zakona ¢.109/2002 Sb. O vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich spada mezi
zatizeni poskytujici pé€i jinak poskytovanou rodici nebo osobami, jimzZ bylo dité svéteno
do vychovy rozhodnutim pfislusného organu, pfedevSim détem s nafizenou ustavni
vychovou nebo uloZzenou ochrannou vychovou, poptipadé détem, u nichz bylo nafizeno
ptedbéZné opatieni.

Détsky diagnosticky ustav'® poskytuje i péci détem, o jejichz umisténi z dasledku
jejich poruch chovéni pozadaly osoby odpovédné za jejich vychovu. V takovém piipadé
zafizeni poskytuje preventivné vychovnou péci.

Dale zatizeni vede evidenci déti umisténych v imstuticich nahradni vychovné péce

ve svém Uzemnim obvodu a vede 1 evidenci volnych mist. Instituce ndhradni vychovné

12 Mandala znamena v piekladu kolo, oblouk.

1 Dale jen DDU
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péce poskytuji prislusnému diagnostickému ustavu bezodkladné informace o zménach
v poétech umisténych svéfenci a o G¢innosti realizace soudniho rozhodnuti.'

Pobyt ditéte v détském diagnostickém Ustavu'® trva zpravidla 8 tydnii. Béhem ¢asu
straven¢ho v zatizeni probihd komplexni vySetfeni ditéte, jehoz soucasti jsou diagnostické,
terapeutické, vzdélavaci, vychovné a socidlni, organizatni a koordinacni aktivity.
Na zakladé¢ wvysledkd prace s ditétem dochdzi k zpracovani diagnostické zpravy,
jez je sepsana psychologem, uclitelem a kmenovym vychovatelem ditéte a uzaviena
etopedem, jenz navrhuje specifické vychovné a vzd€lavaci potieby stanovené
tzv. programem rozvoje osobnosti ditéte.

Dle zakona ¢. 109/2002Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich, diagnosticky ustav plni podle potteb ditéte, jak jiz bylo zminéno
vyse, ukoly:

a) diagnostické, spocivaji ve  wSetreni ditéte  formou  pedagogickych
a psychologickych cinnosti,

b) vzdélavaci, v jejichz ramci se zajistuje uroven dosazenych znalosti a dovednosti,
stanovuji a realizuji se specifické vzdelavaci potieby v zajmu rozvoje osobnosti
ditéte primérené jeho veku, individudlnim predpokladiim a moznostem,

c) terapeutické, které prostiednictvim terapeutickych a psychologickych cinnosti
smeruji k naprave poruch v socialnich vztazich a v chovani ditéte,

d) vychovné a socidlni, vztahuji se k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci
a nezbytné socialneé- pravni ochrane,

e) organizacni, souviseji s umistovanim déti do zarizeni v uzemnim obvodu
diagnostického ustavu vymezeném ministerstvem, popripadé [ mimo uzemni obvod,

f) koordinaéni, sméruji k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupii ostatnich
zarizeni v ramci uzemniho obvodu diagnostického ustavu, k ovérovani
Jjejich ucelnosti a ke sjednoceni soucinnosti s orgdny statni spravy.’’

Déti jsou po umisténi do DDU zatazeni do vychovné skupiny, kterou tvori

Ctyfi azosm déti. V kazdém zafizeni jsou nejméné tfi vychovné skupiny se dvéma

14 PECNEROVA, H., KUPCOVA, A. Z., Vybrand témata vychovatelské praxe. Praha : 2012.5.119
13 Dale jen DDU.

16 NOVAKOVA, M. , LANDOVA, M. a kol., Diagnosticky tistav. Brmo : Masarykova univerzita,
2013.s. 11 -12
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kmenovymi vychovateli. Zikon ptedpokladd rozdé€leni diagnostickych ustavi

¢1 jednotlivych vychovnych skupin podle pohlavi a v€ku ditécte.

2.2 Ustavni a ochranna vychova

Do DDU jsou umistovany déti na zakladé vychovného opatteni (Gstavni vychova,
ochranna vychova ¢i predbézné opatieni) ulozeného soudem. Do tohoto typu zafizeni
mohou byt zafazeny déti zpravidla ve véku od tfi do osmnécti let, popt. ukonceni
budouciho povolani.

Ustavni vychova je nafizeni navrhované ditéti, zpravidla ve véku od 3 do 18 ti,
se socialnimi nebo vychovnymi problémy. “Narizuje se v obcanskopravnim Fizeni
dle zdakona o rodiné, kdy je vychova ditéte vazné ohroZena nebo narusena a jina vychovna
opatreni nevedla k ndpravé nebo jestlize z jinych zavaznych ditvodii nemohou rodice
vychovu ditéte zabezpecit, ale rovnéz détem, které rodice ani jiné zdkonné zdstupce
nemaji.”"’

Podklady k nafizeni ustavni vychovy obvykle pfipravuje soudu organ socialné
pravni ochrany déti a mladeZe. Podle § 46 zadkona o rodiné ¢.94/1963 Sb. je soud povinen
pied nafizenim ustavni vychovy zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit ndhradni
rodinnou péci, kterd ma prednost pied vychovou tstavni.

Ustavni vychova je pravné upravena zdkonem ¢&.109/2002 Sb. o vykonu Gstavni
vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zatizenich.

Ochranna vychova je opatfeni, jez miize soud ulozit ditéti, pokud “se prokaze,
Ze o vychovu mladistvého neni ndlezité postarano a nedostatek radné vychovy nelze
odstranit v jeho vlastni rodiné nebo v rodiné, v niz Zije, pripadné také v pripade,
Ze dosacadni  vychova mladistvého byla zanedbana, nebo pokud prostredi,
v némz mladistvy Zihe, neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy a nepostacuje ulozeni
vwchovnych opatieni. "’

Ve vyjimecnych ptipadech lze ochrannou vychovu ulozit i osobam mladsim 15ti
let, a to v pfipadé, ze dit€¢ spachalo Cin, za né&jZz trestni zakonik dovoluje uloZeni
vyjimecného trestu a v ¢ase spachani trestného ¢inu dovréilo dvanacty rok svého véku.

v A. SMOLIK, Z. SVOBODA a kol., Etopedické propylaje I. Usti nad Labem : Univerzita
J.E.Purkyné, 2012. s. 41

18 Zé&kon €.109/2002 Sb.
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Ochrannd vychova trvda do doby, dokud to vyzaduje jeji ucel, maximalné
do dovrSeni véku 18ti let a je ruSena soudem. Dané opatfeni nema stejné jako ustavni
vychova trestni charakter a jeji ulozeni se mladistvému nezaznamenava do trestniho
rejstiiku. Ma vychovny a preventivni ucel.

Ptedbézné opatteni je nafizeni soudu vydané v piipadé, kdy se nezletilé dité ocitlo
bez jakékoliv péfe nebo jsou-li jeho zivot nebo pfiznivy vyvoj vazné ohrozeny
nebo naruseny. “Predbézné opatreni podle §76a obcanského soudniho radu ¢. 99/1963
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii, muze soud naridit jen na navrh uradu obce s rozsirenou
ptisobnosti. O navrhu musi bzt rozhodnutobezodkladné, nejpozdéji do 24 hodin poté,
co byl podan.“” Socialni pracovnik spole¢né se soudnim vykonavatelem umistuji dité
thned do zafizeni, které je predem projednano a odsouhlaseno diagnostickym ustavem.

Toto predb&zné opatieni trva obecné po dobu tii mésict od jeho natizeni.

3  Dité v astavni vychové

r VN s

V nasledujici Casti prace se zaméfime na definici poruch chovéni dle Mezinarodni
klasifikace nemoci® a pokusime se nastinit typy poruch chovani a emoci se zaméfenim
piredev§im na konkrétni poruchy chovani, jez se nam objevuji u pfipadi v empirické Casti

prace.

3.1 Poruchy chovani

Soucasna definice a tfidéni poruch chovani je v zaloZena na Mezinarodni
klasifikaci nemoci. VétSina poruch chovani zacind v predskolnim véku. V neptfiznivém
pfipadé mize skoncit az disocidlni poruchou osobnosti v dospélém véku. To, které
chovani se povazuje za Zadouci a vhodné a které naopak za nevhodné a nezadouci, urcuje
spolecnost.

Definice poruch chovani dle MKN: “Poruchy chovani jsou charakterizovany
opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocialnim nebo vzdorovitym chovanim. Takové

chovani by mélo vyrazné prekrocit socialni chovani odpovidajici danému veku, mélo by byt

19 H. PECNEROVA, A. Z. KUPCOVA, Vybrand témata vychovatelské praxe. Praha : 2012.s. 116

®Mezinarodni  klasifikace nemoci je publikace, ktera kodifikuje systém oznaovani a

klasifikace lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich problému a dalsich ptiznaku, situaci ¢i okolnosti.
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proto mnohem zavaznéjsi nez beéiné detské zlobeni nebo rebelstvi dospivajicich
a mélo by mit trvalejsi rdz (Sest mésicii a déle). !

Porucha chovani u jedince ovliviiuje vSechny vztahy se ¢leny rodiny 1 tzkym
okolim. Je dulezité¢ v¢as podchytit danou situaci a zacit s v€asnou intervenci. Dulezita je
jak komplexni pedagogicko — psychologické podpora, tak i psychoterapie, volnocasové

aktivity, medikace a spoluprace se Skolou.

3.2  Priciny poruch chovani

Etiologie poruch chovani neni pfimo znama. Divodem muze byt vice faktori
najednou. Jde pfedevsim o psychologickeé, socidlni a biologické aspekty. Najit pfic¢inu je
pro terapeuta, vychovatele, psychologa a dal§i odborniky velmi dulezité, aby mohly ptejit
k terapii. Bez znalosti problému se pfi 1écbé miizeme zaméftit pouze na zmirnéni disledki
poruchy, ale poruchu nenapravime. Vyklad etiologie poruch chovani neni zcela sjednocen.

w7 W

My se pokusime vymezit pfi¢iny vzniku dle M. Vagnerové (1999) .

3.2.1 Geneticka dispozice

Geneticka  dispozice  vedouci k  neobvyklému  zplisobu  reagovani
nebo k disharmonickému vyvoji osobnosti se v détstvi projevuje nejvice na Urovni
temperamentu. Projevuje se to piedev§im impulzivitou, drazdivosti a vyraznymi sklony
k afektim. Déle sem miizeme zaclenit potiebu vyhledavat vzruSeni, snizeny nebo naopak
zvySeny sklon k uzkostnému prozivani a nizkou zavislost na odméné. K dédi¢nym
dispozicim fadime také dispozice k poruchovému, zejména agresivnimu chovani
vrodin€ - k asocidlnimu chovéani byva zpravidla disponovéan alespoii jeden z rodica.
V téchto ptipadech je vSak velmi te€zké rozlisit dédicnou zatéz od nevhodného vychovného
stylu, protoze je velmi pravdépodobné, ze takovy rodi¢ se bude chovat problematicky

a pro svoje dité bude nezadoucim modelem chovani. Vagnerova (1999)

= Cite them right - electronic information [online]. [cit. 2018-14-05].

URL : https://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské

psychiky. Praha : Portal, 1999. s. 124
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Genetické faktory se intenzivné zkoumaji, nékteti autofi odhaduji jejich podil
azna 71 %. Lze ale predpokladat, Ze klicova je souhra mezi faktory prostfedi a genetickou

vlohou.?

3.2.2 Biologické dispozice

Na urovni poruSeni nebo oslabeni CNS vznikd biologické znevyhodnéni. Jedna
se pfevazné¢ o poruchy vzniklé béhem prenatalniho vyvoje €1 v perinatalnim obdobi,
dale pak po urazech hlavy ¢i v dasledku ADHD a nebo naptiklad u nékterych typt
epilepsie. Chovani ¢loveka je na biologickém zékladu projevem chemickych, genetickych
a elektrickych procest uvniti téla, pfevazné potom v mozku. Zakladem -chovéni

z biologického pohledu jsou neurobiologické procesy v mozku. Vagnerova (1999)

3.2.3 Inteligence

Inteligence pfimo nesouvisi s vyvojem poruch chovani, ale mize byt jednim
z urCujicich faktra. Déti 1 dospivajici s naruSenym chovéanim ¢asto maji v priméru o néco
niz8i inteligenci, nez je primér populace, ale mezi asocidlnimi jedinci miZeme najit
1 ptipady s nadpriimérnou inteligenci. Poruchové chovéni €asto byva spojeno se Skolnim
selhanim, na némz se vyznamné podili spiSe sociokulturni zanedbanost a celkové

neptizniva souhra dalSich faktori. Vagnerova (1999)

3.2.4 Psychologické faktory

Mezi psychologické faktory zahrnujeme hlavné hyperaktivitu, kognitivni deficity
a jazykovou bariéru. Casto je pfitomno v anamnéze trauma vedouci k posttraumatické

stresové poruse. Vagnerova (1999)

3.2.5 Socialni faktor

Socialni prostifedi v némz se jedinec vyskytuje zadsadné ovliviiuje jeho chovani. Jde
o puisobeni rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny a Zivotniho prostiedi. Zivot v nevhodném
nebo nepodnétném prostredi predstavuje riziko ve smyslu rozvoje nezadoucich zptsobt

chovani, popf. i neptiznivych osobnostnich charakteristik. Vagnerova (1999)

3 Cite  them  right —  electronic  information  [online].  [cit.  2019-07-01].
URL : https://www.solen.cz/pdfs/psy/2007/02/09.pdf
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Nejdulezitéjsim socidlnim prostfedim je rodina, protoze ditéti poskytuje zakladni
socidlni zkuSenost. V rodin¢ si kazdy osvojujeme zivotni socidlni role (muz a Zena,
syn a dcera, otec a matka). Rodina je spoleCenstvi, ve kterém se ztotozilujeme na samém
pocatku naSeho Zivota. Smyslem rodiny je utvatet bezpecny prostor pro sdileni, reprodukci
a produkci Zivota lidi. Pokud je vSak rodinné prostfedi naruseno, pfijima dité¢ narusené
vzorce chovani. ZvySené riziko vzniku nezadoucich osobnostnich charakteristik,
které¢ vedou k porucham chovani, piedstavuje nevhodny nebo nedostate¢ny model
rodinného chovani. Rodina je do zna¢né miry urcujici a kterédkoli vyvojoveé nasledujici
socialni skupina musi navazovat na zaklady, jez polozila.

Dilezity vliv na na§ vyvoj ma i skupina vrstevnik. Pokud se jedinec vyskytne
v asocidln¢ zaméfené part€é se specifickymi normami a hodnotami, je velka
pravdépodobnost, Ze piijme normy této skupiny. Na druhé strané je tieba ptfipomenout,
ze vliv party nebude tak vyznamny, pokud rodina predstavuje piijatelné zazemi.
Jeji vyznam pro rozvoj détské osobnosti 1 jeho chovéani je vétsi nez pusobeni jinych
socialnich faktord.

Na rorzvoj nezddouciho chovani ma znacny vliv 1 Zivotni prostiedi, v némz jedinec
vyrista a pohybuje se. Negativné na jedince piisobi mista s koncentraci velkého mnozstvi
lidi na malém prostoru (napt. sidlist¢ ve méstech), kde v podstaté neexistuje socialni
kontrola). Dal$im rizikem pro rozvoj nepfiméfeného chovani je zivotni styl soucasné
spole€nosti, v niZ vyhrdva bezohlednost k druhym lidem nad vstficnym a empatickym

chovani.

3.3 Klasifikace poruch chovani
Nyni se zaméfime na rozdéleni poruch chovani dle spole¢enské nebezpecnosti

z pohledu poruSovani spolecenskych norem.**

3.3.1 Disocialni chovani
Disocidlni chovani je nepfiméfené, nespolecenské chovani, jehoz projevy
jsou kratkodobé, typické pro urcit¢ vekové obdobi. Lze je zvladnout piriméfenymi

pedagogickymi postupy. Takové chovani neskodi okoli.

2 FISCHER, S., SKODA, J., Specidlni pedagogika. Praha : 2008, s.132
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3.3.2 Asocialni chovani

Asocialni chovani se vyznacuje patologii, jez je v rozporu s moralkou a socidlnimi
normami dané spole¢nosti. Jedinec, ktery se chova asocialné, ve svém disledku Skodi spise
sdm sob&é neZ ostatnim. Néprava jedince vyZaduje specidlné pedagogicky pristup

(poradenstvi, ustavni péce, terapeutické komunity apod.)

3.3.2.1 Zaskolactvi, utéky a toulky

Zaskolactvi, utéky a toulky jsou nevhodné patologické jevy, jez spolu velmi uzce
souviseji, prolinaji se a né¢kdy neni snadné mezi nimi urcit hranici.

Viagnerova (2005) charakterizuje zaskolactvi jako: ,,Zdskoldactvi je komplex
obranného chovani unikového charakteru. Cilem je vyhnout se subjektivné neunosné
zatezi, kterou v tomto pripadé predstavuje Skola. Zaskolactvi je projev nerespektovani
pFislusnych socidlnich norem. Neschopnost a neochota akceptovat povinnost. “*

Utek je velmi zavazné poruseni normy. O wtéku hovoiime tehdy, kdy se jedinec
vzdali zrodiny na vice nez jeden den bez svoleni rodict. Jejich dilezitym znakem
je opakovani a prodluzovani doby mimo domov. Utékem déti fesi naro¢né situace (strach
pied trestem, netinosné rodinné prostiedi, atd.).

U nékterych jedinct prechdzi utéky v toulavost spojenou s antisocidlni ¢innosti.
Toulky jsou typické dlouhotrvajicim opuSténim domova. VétSinou se toulani objevuje
u starSich déti, protoze mladsi déti by se o sebe neumély postarat. Spolu s toulanim

se vyskytuji kradeze, prostituce, drogy a alkohol. *°

3.3.2.2 Lhani

Lhani velmi uzce souvisi s pojmem lez. Aby se jednalo o poruchu chovéni,
musi se jednat o tzv. pravou lez. Prava lez je charakterizovdna timyslem a védomim

nepravdivosti. Dité tedy musi védét, Ze nemluvi pravdu a také ma pro toto chovéni jasny

» KREJICIROVA, D. ,VAGNEROVA, M., Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha : Portél,
2001.s.73

2 VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha : Karolinum, 2005. s. 163-
164
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davod. Dit¢ se bud' snazi vyhnout potizim (trestu, nepfijemnému vysvétlovani atd.)

nebo chce ziskat néjakou vyhodu.?’

3.3.2.3 Zavislosti

Déti a dospivajici ve chvili, kdy si nevi, jak danou situaci vyfesit, ¢asto unikaji
k zavislostnimu chovéni. Jedna se predevsim o gamblerstvi a drogovou zéavislost. Takové
chovani samoziejmé vyvolava Sirokou Skalu problémid nejen socidlni povahy,

ale 1 zdravotni problémy. Vagnerova (2005)

3.3.3 Antisocialni chovani

Asocialni chovani Ize definovat jako chovani, které krom¢é moralnich a socialnich
norem porusuje 1 normy pravni. Toto chovani uz nepoSkozuje jen jedince, ale 1 jeho okoli.
Casto navazuje na chovani asocialni. Patii sem kradeze, vandalismus, loupeze, sexualni
delikty, =zabiti, vrazdy, terorismus, organizovany zlo¢in apod. Naprava jedince
se uskutecniuje prostfednictvim ustavni péce (Skolska zafizeni nebo vézeni). Vagnerova

(2005)

Empiricka cast

4  Arteterpie s détmi v détském diagnostickém ustavu

27 DALLOZ, D. Lhani. Praha : Portal, 2002, s. 19.
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Podle nazvu zavérecné prace “Arteterapie s détmi v détském diagnostickém tstavu”
a s ohledem na studijni program autorky “Arteterapie” jsme empirickou ¢ast nasi studijni
prace zaméfili na diagnostikovani chovani a nasledny vliv arteterapie na vyvoj ditéte

béhem umisténi v Détském diagnostickém ustavu v Olomouci.

4.1 Cile vyzkumného Setieni
Cile empirické casti zavérecné jsme zvolili dle typu klienth a zafizeni

v némz byla provedena jednotliva sezeni. Jde pfedevsim o nasledujici cile:

Vyuzit pti diagnostické praci s klienty s poruchami chovani a emoci techniky

a metody arteterapie.

S pomoci arteterapie pozitivné ovlivnit proces reedukace poruch chovani a emoci

pii pobytu klienta v zatizeni DDU.

Zamg¢fit se na rozvoj komunikacnich dovednosti u klienti DDU.

4.2. Aktualni stav a vychodiska

V Ceské republice ptisobi v soudasné dobé 14 diagnostickych ustavil, jejichz
ziizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Jde o vychovné vzdélavaci
zafizeni, poskytujici psychologickou a specidlné pedagogickou péci détem s natizenou
ustavni vychovou nebo uloZenou ochranou vychovou, s nafizenym predbéznym opatifenim
a détem umisténym na dobrovolném pobytu. Jde predevsim o déti s vychovnymi problémy.
Vétsinou se jednd o zaSkolactvi, sebeposSkozovani, kradeZze, problémy s navykovymi
latkami atd.

Hlavnim cilem zafizeni je pomoci détem a jejich rodinam, jez se ocitly v obtizné
zivotni situaci z divodi vychovnych, poptipadé vztahovych problémit a neni jiné moZnost,
jak jim pomoci, nez je izolovat od spolecnosti. V. DDU pracuje profesiondlni tym
odbornikti, skladajici se z wvychovateld, pedagogli, socidlnich pracovnikl, etopedd,
psychologt. Jejich snahou je pracovat s ditétem a smétfovat ke zlepsSeni jeho komunikace

srodi¢i a okolim, zikat nahled nad svym chovanim, vést ho k zodpovédnosti

21



a samostatnosti. Sméfovat ke zdravému vyvoji osobnostia zaroven posileni celé rodiny.
Délka pobytu je zhruba 2 mésice. Déti se spolecné se vSemi pracovnikami stavaji jednou

velkou rodinou.

4.3  Popis vzorku

Vyzkum byl proveden v Détském diagnostickém ustavu na Svatém Kopecku
u Olomouce. Kapacita zatizeni je 24 10Zek. Déti jsou rozdéleny do tii vychovnych skupin.
Kazdou skupinu vedou dva kmenovi vychovatelé. Kazdé dit€¢ mé ptifazené¢ho svéto
etopeda a psychologa. Dale s ditétem spolupracuji socidlni pracovnice a asistenti
pedagoga. Skolni dochazka je zajisténa v zakladni §kole v ramci zatizeni, v piipadé stiedni
skoly je moznost vyuky dle individualniho vzdélavaciho planu realizovaného v DDU,
popt. formou dochazky do kmenové Skoly.

Co se tyce vybéru jednotlivych respondentii, byl ddm na doporuceni kmenovych
vychovateli a ucitelii. Pfistup vSech pracovniki byl velmi vstficny. Komunikace
a spoluprace s nimi byla piijemna.

Samostatné sezeni a arteterapeuticka prace s respondenty byla provedena
vzdy po vzajemné domluvé v dohodnuty den a ¢as. Rozhovor probihal vétSinou ve Skolni
vytvarné diln¢€ nebo v internatni pocitatové ucebné. Délka sezeni s kazdym respondentem
trvala pfiblizn€ 45 — 60 minut. Absolvovali jsme 5 sezeni se 4 respondenty. Pfed kazdym
rozhovorem probehlo kratké predstaveni a byl vysvétlen divod a plan spole¢né prace.
Cinnost a rozhovor se viemi tcastniky byl riizny, velmi zajimavy a potvrdil vhodny vybér

metody Setieni.

4.4 Popis metody

Priuzkum byl proveden formou strukturovaného rozhovoru®, ktery probihal v roce
2018. V prubéhu rozhovoru je potfeba dbat na ton hlasu, klidny projev a mimiku obliceje.
JelikoZ jde o rozhovor z oci do oCi, musi se davat pozor zptisob, jak se tazatel pta
i jak reaguje na odpovédi, aby nevnesl do sbéru dat néjaké predsudky. Rozhovor

by mél byt v celém svém prtibéhu neutralni.”
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V souvislosti s délkou a skladbou rozhovoru pouZivame rtzné pomtcky
pro zaznamenavani jednotlivych odpovédi. Vyuzivali jsme hlavné diktafon a zdznamovy
arch. Takto ziskané informace od kazdého ditéte, jsme poté vyhodnotili.

Rozhovor lze rozdélit do nékolika fazi.*

Pripravnd a tivodni ¢dst rozhovoru.

V této fazi je dtleZité vhodné zvolit ucastniky rozhovoru. Pro nas vyzkum
jsme si vybrali Détsky diagnosticky ustav na Svatém Kopecku. Nasledoval telefonicky
kontakt s feditelem a vedoucim vychovatelem, jeZ ndm doporucil vhodné ucastniky Setfeni.
Poté jsme si domluvili misto a Cas setkani. Zde jsme zaradili I kratké predstaveni

s respondentem a seznameni s icelem rozhovoru.

Vzestup a upevnéni kontaktu

Po zahajeni samotného rozhovoru nemiiZeme ocekavat, Ze ticastnici budou ochotni
hovorit o riznych citlivych nebo osobnich tématech. Proto je duleZité, aby tazatel vytvoril
vhodné podminky. Zacina se proto nejdiive obecnymi tématy, pfi nichZ se seznamujeme
se zptisobem komunikace dotazovaného. DileZitou roli hraje motivace k odpovédim,
Postupné prechazime k jadru rozhovoru sloZzenému z hlavnich okruhti otazek a aktivity
respondenta, na nézZ je vyzkum zaméren, Pfechod musi byt pozvolny, nenuceny a vhodné

nacasovany.

Jadro rozhovoru
Jadro tvori témata, jeZ jsou spojena s cily a vyzkumnymi otdzkami Setfeni.

V pribéhu rozhovoru je dilezité stale hodnotit validitu odpovédi.

Zaveér a ukonceni
ZavéreCnou fazi nesmime podcenit, aby ucastnik nenabyl dojmu, Ze byl vyuZit
pouze jako zdroj informaci. Tazatel by mél duistojné a citlivé zakoncit rozhovor, podékovat

a rozloudit se.
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Dalsi metoda, jez jsme pii vyzkumu pouzili, bylo pozorovani. Na zakladé
pozorovani celého pritbéhu ¢innosti s ditétem jsme si zaznamenaly poznadmky, jak se ndm
dit¢ v dany den jevilo. Sledovali jsme vzijemnou komunikaci, reakce ditéte a usporadani
ttidy.

K vyhodnoceni strukturovaného rozhovoru a pozorovani jsme vyuzili metodu
13P*'. Terapeuticky model 13 P je popis struktury vyvoje teraputického sezeni.
Jeho hlavim tucelem je zmapovéani intervence s respondentem (pozorovani, podnét,
percepce, projev, posudek, postup, priubeh, prostiedky, postoje, pocity, prostiedi,

pochopeni, proména).

4.5 Kazuistiky
V nasledujici podkapitole se pokusim seznamit c¢tenafe s rodinou, osobni
a somatickou anamnézou klientl, s nimiZ jsme pracovali, umisténych v zafizeni ustavni

vychovy (DDU Svaty Kopecek).

4.5.1 Jana

Jana ma v soucasnou chvili 15 let. Navstévuje 9.tfidu na zdkladni Skole. Je stfedni
postavy, bézné upraveného zevnéjSku. Narodila se matce, jeZ byla zbavena rodicovské
zodpovédnosti, otec neznamy. PéCi o nezletilou zajiStovali porucnici. Ma jednoho
nevlastniho sourozence. Vel4 letech byla umisténa do détského centra, protoZe porucnici
se nachazeli v partnerské krizi. Po ptil roce porucnice zemiela. Jana se odmitala vratit zpét
do rodiny a byla pfemistnéna do détského domova. Zde zapocaly vychovné problémy.
Odmitala respektovat vnitfni fad, nerespektovala vychovatele. Casto se zdrzovala
ve spolec¢nosti dospélych muzi. V domové dochazelo ke konflikthm mezi vrstevniky,
dokonce fyzicky napadla jiné dit€. Vychovné problémy ma pouze v ustavnim zatizeni.
Na zéklad¢ predbézného opatieni byla Jana ptijata do DDU.

Pobyt v zafizeni probihal bez obtiZi. JelikoZz Jana pfiSla z détského domova,
byla zvykla na to, Ze musi dodrZzovat pravidla a fad. Pfijiméni autority Cinilo Jané potiZze.

Byla suverénni, snaha o rovnocenné chovani obcCas pusobila jako drzost. Nicméné

3 BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha : Grada, 2011. Pedagogika.
s.33
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konflikty se nestuptiovaly, spiSe naopak. S muzi — vychovately casto koketovala.
Zeny — vychovatelky respektovala a snaZila se od nich ziskat uznani.

Skupinové ¢&innosti se vyhybala. Casto se stranila a pracovala samostatng.
V détském kolektivu byla uzaviend. TéZko se otevirala druhym. Pfi komunikaci
s vrstevniky se projevovala jeji dominantni povaha. Téméf vzdy jednala nadfazené
vuci druhym. Snazila se pisobit tvrdym dojmem.

Po dobu pobytu v zafizeni udrzovala telefonicky kontakt s porucnikem,
k némuz jezdila 1 na vikendy.

Po diagnostickém pobytu v DDU Svaty kopecek se vratila zpét do détského

domova. Bylo doporuceno zruSeni Gstavni vychovy a svéfeni Jany zpét do péce porucnika.

4.5.2 Markéta

Markété je 14 let. Navstévuje 7. tfidu zakladni Skoly. Vzhledem, zplsobem
vyjadfovanim 1 chovanim ptlisobi star§Sim dojmem. Jedna se o pohlednou, Stihlou divku,
kterd velmi dba na sviij zevnéjSek. Narodila se mimo manzelstvi. Po rozchodu rodict byla
svéfena do péfe matky. Otec byl zbaven rodicovskych prav vici Markété z davodu
neplnéni vyZivovaci povinnosti a umisténi do vazby. Ve vézeni se v sou€asnou chvili
nachazi 1 matka. Divka m4 4 nevlastni sourozence. V soucasnou chvili je v péstounské péci
prarodici.

Markéta pro své vychovné problémy ve Skole byla umisténa nejprve do strediska
socialni prevence a pot¢ do DDU. Na zakladni Skole méla potize se Skolni dochazkou,
Casto chodila za Skolu a zdrzovala se predev§im u svého pritele, jemuz je 24 let.
Na to navazovaly 1 konflikty s prarodici, na néz byla drza, nerespektovala je.

Markéta se v DDU chovala slu$né, byla bezkonfliktni. S dospélymi si rada povidala
bez potieby sebeprezentace, byla vdécna za zdjem a pozornost. V kolektivu déti plisobila
jako tlumici a uklidiujici prvek. Stala se oblibenou a vyhleddvanou kamaradkou.
Bez obtiZi pfijala stanovena pravidla.

Pobyt v zafizeni byl velmi pferusovany dovolenkami u prarodicii a znacnou cCast
stravila v laznich (rekonvalescence po operaci slepého stieva).

Markéta se vratila zpet na podminény pobyt k prarodi¢im. Markéta musi dodrzovat

pravidla, jez maji nastaveny doma, respektovat své prarodi¢e a plnit povinnou Skolni
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dochazku. Markéta byla darazné¢ poucena jednak o chovadni do budoucna,

ale také o moZnych disledcich, pokud by doslo z jeji strany k selhani chovani.

4.5.3 Lenka

Divka ve v€ku 10 let. Navstévuje 4. tfidu zakladni Skoly. Té&lesna vyspélost
odpovidd veku. Je drobnéjsi postavy. Ma oc¢ni vadu korigovanou brylemi. V feci
je znatelna vada ve vyslovnosti. Lenka se narodila do netplné rodiny. Do jednoho roku Zila
s matkou. Poté byla umisténa do détského centra spole¢né s bratrem. Z psychologického
vySetieni détského centra vyplynulo podezieni na tyrani obou déti. Od tii let zije
u porucnikli spole¢né s bratrem a dal$imi détmi svéfenymi do jejich péce. Mezi sourozenci
je zvlastni vztah. V minulosti mezi nimi probihalo vzijemné sexudlni uspokojovani.
Systematickou kontrolou poru¢niky bylo toto chovani eliminovano.

Lenka byla piijata do DDU na preventivné - vychovny pobyt z diivodu cCastych
kradezi doma, ale 1 mimo domov. Neplatil na ni Zadny trest. Ve Skole ji pro Casté kradeze
a vydirani spoluzakt byla udélena dutka.

Autoritu dospé€lého respektovala, ale nastaly 1 situace, kdy se zakousla, urazila se
a prestala komunikovat. Byla velmi vdénd za pozornost dospélého. Pottebovala jasné
stanovena pravidla a hranice.

V kolektivu déti méla tendence ostatni okfikovat, usmérnovat a zastavat tlohu
dospélého. Snazila se ziskat si respekt nevhodnym vtipkovdnim — sexudlni hlasky
a anekdoty. Casto rozpoutavala hadky pomluvami ostatnich déti.

Lenka po celou dobu pobytu udrzovala telefonicky kontakt s péstouny. Byla velmi
citové vazadna na svoji péstounku. Béhem pobytu v zafizeni nebyl realizovan zadny
vikendovy pobyt.

Péstountim bylo doporuceno 1 nadale spolupracovat se Skolou a nastavit si s nimi
pravidelnou formu vymény informaci. Casto ji chvalit. Naplnit jeji volny ¢ast n&jakou

mimoskolni aktivitou. Poptipad€ vyuzit ambulantni psychologickou sluzbu.
4.5.4 Adéla

Adéla je 14letd divka. Télesna vyspélost je piimefena véku. Navstévuje 9. rocnik

zékladni Skoly. Zije v Gplné rodin€ spolecné se svymi dvéma sourozenci (bratr a sestra).
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Matka je nezaméstnand a stard se o domdacnost. Adéla méla casté konflikty
s rodi¢i — hlavné s matkou. Matka ji fyzicky napadala.

Utikala ke své babicce. Po domluvé s rodic¢i u ni zlstala a zacala navstévovat Skolu
v misté¢ bydlisté prarodice. Pristup babicky k Adéle je hyperprotektivni, milujici,
bez hranic a pfiméfené kontroly. Ve Skole se navadzala na nevhodné spoluzéky. Zacaly
vznikat Casté vychovné problémy — sebepoSkozovani, intoxikace léky, koufeni, pozivani
navykovych latek (alkohol, marihuana), zaskolactvi. Byl ji doporucen pobyt v PL¥”. Adéle
byla diagnostikovéana posttraumaticka stresova porucha®, jez se projevovala ¢astymi stavy
uzkosti ve vazbé na prozitky s rodi¢i. Medikovdna k vyrovnani nalad, zejména
vystupiiované tzkosti. Z divodu pretrvavajicich problémt v rodin€ bylo vydano predbézné
opatfeni a Adéla byla umisténa do DDU.

Béhem pobytu v zafizeni meéla cCasté depresivni nalady, zachvaty uzkosti
a paniky —hlavné v zatéZovych situacich. Casto se musela motivovat k pozitivnimu
mysSleni, zdravému sebehodnoceni. Unikala z reality do ¢tenafského svéta. V jejim Satniku
pievazovala Cerna barva, trika s depresivnimi popisky, oci si €asto li¢ila tmavou linkou.

Adéle necinilo problém pifijimat autority a respektovat rezim zafizeni. Zpocatku
byla hodn¢ odtazita, ale po adaptaéni dobé se zapojovala do vSech nabizenych Cinnosti
a snazila se vyplnit si volny ¢as anbizenymi aktivitami.

V détském kolektivu se projevovala submisivné. Hledala v druhych oporu a vzor.
Bohuzel né vSechny divky a chlapci se k ni chovali hezky. Posmivali se ji, ze byla
v psychiatrické 1é¢ebn¢, nardzeli na jeji zjizvené ruce. Nicméné po celou dobu pobytu
se na sob& snazila zapracovat a nebrat si vSe k srdci. Ve Skole byla spiSe lepsi zakyni.
Chtéla by se vyucit zdravotni sestrou.

Udrzovala prvidelny kontakt s babickou, sestrou a postupné zacala komunikovat
1 se zbytkem rodiny, pfevdzné otcem.

Adéla byla propusténa zpét k babi¢ce na podminény pobyt s doporucenim zajistit
citové€ stabilni vychovné prostiedi s ur€itymi pravidily a povinnostmi. Dale ji najit vhodné

volnocasové aktivity, pravidelné spolupracovat s pedopsychiatrem a Skolou.

4.6  Pouzité arteterapeutické techniky, vysledky a analyza

Psychiatricka lécebna
Dusevni porucha, kterd vznika jako opozdéna a déle trvajici odpovéd’ na silnou stresovou udalost
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V nasledujici casti popisujeme arteterapeutické techniky, jez byly pouzity
pii jednotlivych sezenich. Vybér technik jsme zvolili dle potieby klienta a aktualniho cile
prace s nim. S kazdym klientem bylo provedeno pét sezeni z divodu kratkého pobytu
v DDU. VétSina z nich stravila v zafizeni 6 tydni. Techniky jsme volili dle zkuSenosti

z jinych vzdélavacich akei, vlastni pedagogické praxe autorky a z literatury.

4.6.1 Kresba postavy

Kresbu postavy jsme volili jako jednu z projektivnich metod prace s klientem.
Osvédcila se nam z diivodu komplexni diagnostiky ditéte. Instrukce zni: ,, Nakresli lidskou
postavu. *“ Jesté nez dité zacne kreslit postavu, zjistime si jeho preferenci barev. K tomuto
¢elu nam poslouzil Smaheliv test barev.

Markéta namalovala nejprve postavu muze™ a poté divky ve velikosti %2 plochy.
Umistila ji pfiblizn€ 5 cm od horniho okraje. Divka I chlapec jsou bez o¢i, coZ mize znacit
naruSené vztahy Markéty s celym svym okolim (otec 1 matka ve vézeni, babicce utikd).
Ruce obou postav nakreslila za zady — nejistota. Na cely ukol pouzila ¢ernou pastelku.
Obé¢ postavy stoji v rovnovaze ¢elem k Ctenafi. Divce Markéta piifadila vlastnosti — mila,
hodnd,, ochotna, kamaradska, vypocitava a détskd. Z velké cCasti popsala samu sebe.
O sobé mi behem naSich sezeni prozradila, Ze je obCas vypocitavd vici své babicce.
Vechvili, kdy si to uvédomila, ji vhrkly slyzy dooc¢i. Chlapci pfiradila
charakteristiky — zly, rebelsky, vyspély, vtipny, chytry. Tyto charakteristické rysy
by mohly odpovidat otci, na ného je nazlobena. Opustil ji v raném détstvi. Cast vlastnosti
odpovida jejimu pftiteli — je starSi, jezdi na motorce, pracuje v automobilové firme.
Je ji vzorem. Obc¢as mezi nimi probihaji hadky.

Pfi druhém setkani Lenka dostala za ukol namalovat postavu®. Lenka s timto
typem kresby méla jiz zkuSenosti v individualni praci s psychologem. Méli jsem moznost
nahlédnou. Postavy se pfili§ neliSily. Byli témét identické. Nejprve nakreslila divku
ve Zlutych Satech. Postava byla stiedné vysoka s vyrazn€ dlouhyma rukama, coz by mohlo
identifikovat divCiny tendence piivlastiiovat si cizi véci. Postava stoji, diva se piimo.
Vyraz obliCeje je pozivni s Sirokym usmévem. Cela kresba svoji barevnosti odpovida

détskému barevnému svétu.

34 Ptiloha ¢. 2
35 Piiloha ¢. 15
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Adéla se pustila do ukolu®. Zalala kreslit s nadSenim, ale po chvili zjistila,
ze vibec nevi, jaké zvolit barvy. Nakonec si vybrala cernou, zelenou a modrou.
Podle Smahelova testu jeji prvni tii oblibené barvy. Nejprve namaloval divku. Kresbu
umistila v horni poloviné papiru. Divka je drobna, mala. Pasobi nejisté (ruce za zady),
ale na druhou stranu se usmiva. Tento dvoji pohled mizeme ptisoudit delSimu pobytu
v zatizeni DDU. Markéta ud¢€lala znacné pokroky ve svém postoji k svétu. Ruce za zady
v ptipad¢ Markéty mohou znacit 1 jeji skryvani se pied okolim (zna¢né fezné rany, vpichy,
popaleniny od nedopalktl). Ob& dvé postavy stoji piimo, plisobi stabilné. Adéla obéma
kresbam pftifadila stafi. O divce napsala, ze je ji 20 let a o chlapci 24 let. O kresbach
si prili§ nechtéla povidat. Netlacila jsem ji, z divodu sklonu k castym depresim

a sebeposkozovani.

4.6.2 Kresba stromu

Kresba stromu je taktéz jedna z projektivnich metod prace s klientem. Zvolili jsme
ji z divodu , ze dité¢ maluje tuzkou. Divky v obdobi puberty rady kresli timto materidlem,
coz se nam pii vzajmené spoluprdci velmi osvédcilo. Kresba ndm opét poslouzila
k pocatecni diagnostice ditéte. Instrukce zni: ,Nakreslete strom, jaky chcete, jak nejlépe
umite, ale nemél by to byt jehlicnan ani palma.’

Jana na druhém sezeni kreslila strom.’” Prvni otazka, ktera z toho sezeni vzesla,
byla pro¢ zrovna strom a jesté tuzkou? Bylo vidét, ze ke mné teprve ziskava divéru
a uyjistuje se, co z toho bude plynout. To vS§e muze byt disledkem zklamani se ve vztazich
v nejblizsi rodin€. Nicméné se kresby ujala s vervou. Strom namalovala pies celou plochu
papiru. Zacala malovat nejprve kmen, poté korunu a nakonec vétve a kofeny,
na nichz si nechala velmi zalezet. Velikost kresby miize vypovidat o vysokém sebevédomi,
prabojnosti, raznosti, ale také opatrnosti a vyCkavani. Strom pisobi diky kofenlim stabilné.
Jana se ted’ ocitd v obdobi, kdy zacina fesit svoje vazby v roding. Jeji vztah s poru¢nikem
se zaCina uklidiiovat, coz je patrné i1 z kresby. Na kmeni stromu mizeme vidét suk,
coz odpovida traumatu, jez Jana prozila pfed rokem. Zemfela ji jeji velmi blizka
osoba — poru¢nice. Koruna stromu je wuzaviend, ohraniCena, nepropustnd, plna

plodi — jablka. V Janiné ptipadé by plody mohly znamenat potiebu sebeuznani a ocenéni.

3 Ptiloha ¢. 10
7 Ptiloha ¢. 5
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Na ctvrtém sezeni s Markétou jsme se rozhodli namalovat dalsi projektivni
obrazek — Kesba stromu.*® Markéta se jako vzdy velmi peclivé a svédomité chopila
zadaného tkolu. Malovala ptiblizn€ 15 minut. Nejprve nakreslila kmen, poté vétve, kofeny
a nakonec domalovala bo¢ni vétve se suky v kmeni. Dle slov Markéty se strom nachazi
v podzimni krajiné¢ n¢kde blizko vody. Celkovy dojem z kresby je stabilni strom s ranami
osudu. Ve dvou tfetinach se nachdzi jeden z vétSich suktli, coz miize znamenat nedavné
uvéznéni matky. Markéta s matkou v soucasné dobé€ stale udrzuje kontakt. Pisi si dopisy
achystd se za ni na navs§tévu do vézeni. Suk na boku kmenu mize znamenat
vyrovnavani se se slozitou rodinnou situaci — 1 jeji otec skoncil ve véznici. Oba rodice
spachali trestnou Cinnost tykajici se drzeni a distribuce omamnych latek. Kofeny stromu
jsou silné a rozlehlé. Nejsou usazeny do zemé, coZz muze znacit nevyzralost Markéty.
Hledani pevného a stabilniho prostfedi. Markéta v so€asnou chvili je v péstounské péci
prarodict. Koruna stromu je propletena a bohatd. Markéta je spolecenskd, nekonfliktni

divka.

4.6.3 Emoce

P11 této aktivité se déti ponoii hloubé&ji do sebe. Zamysleji se nad tim, jak prozivaji
jednotlivé emoce uvnitt sebe sama a snazi se vyjadfit jejich podstatu . Nejprve se s détmi
bavime o samotnych pocitech, a poté je nechame zakreslit je do siluety postavy. Diky
piifazeni projevl k télu jsou shopni je Iépe identifikovat jak na sob¢, tak u druhych.
Diskuze odlisném prozivani navic podpoti schopnost empatie a vciténi se do druhého.

Treti sezeni s Adélou bylo zaméfené na jeji prozivani emoci.” Jak a kde citi
tyto ndlady: radost, spokojenost, Stésti, prekvapeni, nad¢je, bolest, hnév, strach, smutek,
nenavist a dal$i, které chce. Sama jesté¢ doplnila lasku, stydlivost, diveéru a nervozitu.
Vétsinu emoci zakreslila do oblasti obliceje. Lasku ztvranila jako srdce v oblasti hrudi
a bolest do oblasti nohy. Pfed dvéma lety si zlomila nohu. Adéla se pfi aktivité rozpovidala
o svém prozivani bolesti. Jak se citi, kdyz si délda na rukou fezné rany ziletkou
nebo ¢imkoliv, co je ostré. Na sezeni pfiSla s novou ranou na ruce. Nezvladla situaci,
kdy ji byla zamitnuta dovolenka u babicky. Zjistili jsme, ze s Adélou je vhodné mluvit

o vécech pfimo, oteviené. V urCitych situacich se osvédcuje mirnd direktiva — jasny
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a jednoznacny pokyn pted pfiliSnym “hlazenim”. Jistd a pevnd pravidla davaji Adéle

(v pro ni zatézovych situacich) jistotu a podporu, kterou potiebuje.

4.6.4 Tvorenis pedigem

Tvoreni s pedigem jsme povazovali jako vhodnou metodu k rozvoji jemné
motoriky, navozeni pocitu zklidnéni, cestu k sob&. Casto se nam tato metoda osvéd¢ila u
déti nachazejicich se v afektu, ¢i pocitu ménécennosti. Aktivita je vhodna
1 pro temperamentni déti, jez se potiebuji zklidnit.

Na poslednim setkéani s Adélou jsme tvofili z pedigu®. Zvolili jsme tuto metodu,
z divodu nalezeni cesty k sob¢é sama. Hlavnim cilem nasi prace bylo téma sebehodnoceni.
Dokazat se pochvalit a mit radost z tvorby. B&hem hodiny jsme sledovali, jak se z tak
prostého materidlu da vyrobit neobycejny koSik. Adéla se hezky zklidnila, soustiedila se
na praci, spolupracovala. Pfi pleteni jsme si povidali o jejich koniccich. Dtive velmi rada
jezdila na vylety s rodi¢i a babickou. Navstévovala na prvnim stupni vytvarny krouzek.
Rada by se k této ¢innosti zase vratila. Ve volném cCase Cte beletrii — romany pro divky.
Adéla byla vdécna, ze si mize s nékym povidat. Vytvoreny koSik si odnesla s sebou.
Chtéla ho podarovat babiccce.

Pfi Gtvrtém setkani s Lenkou jsme tvofili kvétinu z pedigu*', kterou si mohla
na konci odnést domu. Tuto techniku jsme zvolili hlavné z divodu potieby zklidnéni se,
soustiedéni se a uceni se trpélivosti. Lenka obtiznéji koncentruje pozornost,
zda se byt snadnéji rozptylena okolnimi vlivy. Béhem hodiny mi neustale vypravéla néjakeé
vtipky a vyptavala se, kdy uz bude kytka hotova. Chvilemi se hezky zklidnila a zaméfila se
na to, co déla. Hlavné v druhé poloviné cinnosti, protoze zjistila, Ze si vyrobek
muze odnést domd, a tfeba ho nékomu podorovat. To ji nadchlo a zacala se vice sousttedit.
Kytku se rozhodla dat své péstounce, protoze ma brzy svatek, a rdda by ji udélala radost.
4.6.5 Misto, kde bych chtéla byt

Technika se nam osvéd¢€ila pii prvnim kontaktu s ditétem. SnaZili jsme se navazat
vzajemny arteterapeuticky vztah. Ujistit klienta, ze se nachazi v bezpecném prostredi.
Podnitit ho ke spolupraci a aktivité.

Lenka pii prvnim sezeni byla velmi suverénni a obezfetnd. Snazila se dokdzat,

ze je dospéla a vSe zvladne bez problému. V diagnostickém ustavu je naprosto zbytecné.
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Nic neprovedla, ,,jen“ své kamarddce vzala ve Skole panenku z tasky. Po vyzvani,
aby nakreslila ,,misto, kde by ted’ chtéla byt ** nakreslila jen kopeéek, a Ze to stadi.
Po chvili ticha (cca 60 sekund) si to, ale rozmyslela, a zacala opét malovat. Pf1 malovéani
se rozpovidala, ze by si prala byt na prochdzce se svym pejskem Lakym. Pfi malovani
si vybirala syté barvy a nechala si zaleZzet na tom, co pravé tvoii. Pomérné¢ hodné
se zam&fovala na detaily psa. Kdyz jsme si povidali o tom, jak je pejsek stary,
od koho ho dostala a kde spi, rozplakala se. Hlavnim divodem byl stesk po péstounce
a bratrovi. Navrhla jsem ji, Ze by mohla takovy obrazek namalovat jesté jeden a poslat
ho spoleéné¢ s pani vychovatelkou mamince (fikala péstounce mama). Odchazela
s uismévem a hned pti vstupu pani ucitelky do ucebny se chlubila, Ze dostala ukol.

Jana pfi prvnim naSem sezeni navazovala kontakt velmi pomalu, k hovoru
piistupovala s prvotni nediivérou a ostrazitosti. Na otazky odpovidala spiSe tsecné,
védomé své odpovédi cenzurovala. Zvolili jsme tedy jednodussi téma prvni kresby®.
Vybrala si kiidy a nakreslila obrazek Eiffelovy véze. Rada by se podivala do Patize,
protoze neddvno vidéla v televizi film Pualnoc v Pafizi. Rozpovidala se o lasce,
kterou by chtéla v zivoté také prozit. Jana velmi rada koketovala s muzi. Otevteli jsme tedy
téma vztahli k opacnému pohlavi. Pfili§ se o tom nechtéla bavit. Uzaviela se a odpovidala
mi odméfené, coz pro nas bylo znameni, ze by bylo dobré se dal v budoucnu zajimat o toto
téma a zam¢fit praci s ni na oblast sexuality.

Adéla pfiSla na prvni sezeni velmi smutnd. Nebyla ji povolena dovolenka
u babicky, protoze vétsi Cast pobytu v DDU travila na psychiatrii. Socidlni kontakt
navazovala pozvolna. Béhem sezeni zacala byt postupné oteviend a sdilna,
presto bylo znat, ze své vypovédi védomé upravuje, piemysli nad tim, co fici. Ukolu
nakreslit obrazek* se zhostila pomémné béz obtizi. Bylo vidét, ze u kresleni relaxuje,
uvoliiuje se anechavd odplynout negativni emoce. Jako ,,Misto, kde by chtéla byt
si zvolila kuchyn u babicky doma. Nakreslila kuchyniskou linku, na niz stoji velky hrnek
s ovocnym koktejlem. Do kresby doplnila jesté¢ dvé osoby — chlapce (kamarad) a divku
(sebe). Chtéla tim wvyjadiit touhu po zajmu opacného pohlavi. Adéla je divka,

jez vyhledava stalejsi kamaradstvi, je klidnéj$i povahy a snadno se necha zmanipulovat
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druhymi. Pfi prvnim sezeni jsme si stanovili prvni cil naSi prace — posileni sebevédomi,
hledani vhodnych kamaradi a udrzeni si téchto vazeb.

Prvni sezeni s Markétou probihalo ve velmi pfijemném atmosféfe. Markéta
je usmévave, milé dévce s lehkymi tendencemi manipulovat s druhymi (hlavné se svymi
prarodici). Je to velmi pohlednd divka. Projevuje se rezervované, je ukéazéna, slusna.
Dostala za tikol nakreslit misto, kdeby chtéla byt.*> K praci pfistupovala samostatné
azodpovédng. Na otazku, co tedy nakreslila, odpovédéla, ze nevytvofila nic,
co by existovalo. Je to jen misto, kde si mize v klidu sednout, relaxovat a poslouchat
Suméni vody a vibec pfirody. M4 rada klid a situace, kde neni pfili§ mnoho hluku a stresu.
Rozpovidala se o traveni volného &asu se svym piitelem. Casto chodi na prochazky

do blizkého okoli.

4.6.6 Cara Zivota

Tuto projektivni metodu jsme zvolili, abychom zmapovali zésadni zivotni situace
ve vyvoji ditéte. Cilem bylo zhodnotit jeho dosavadni prozivani, hodnoceni jeho minulosti
a oCekavani v blizké budoucnosti.

Jana pfiSla na naSe tfeti sezeni s nadSenim. Vyhla se pisemné praci z ptirodopisu.
Zadaného tkolu se chopila s nadSenim. Nejprve si barevnou pastelkou na papir A3 nacrtla
dlouhou ¢aru*. Dulezité mezniky v jejim Zivoté doplnila obrazky z Casopisi. Chvili
pfemyslela nad tim, co duleZit¢ho se ji v Zivoté pfihodilo. Dobu jejiho narozeni
okomentovala slovy “U svého porodu bych nechtéla bejt. Muselo to bolet.” Za dilezity
povazovala druhy rok svého zivota, kdy se o ni zacali starat porucnici.
Poté pro ni byl dilezity vstup do matefské Skoly. TéSila se. Vzpominala na obdobi
ve Skolce jako na jednu z nejhezcich ¢asti svého zivot. Dal$im diilezitym meznikem pro ni
byl v&k 7 let. Zacala chodit na zékladni Skolu. Do 9 let vzpomina na své détstvi velmi
hezky, pfevazné na vztah se svoji mamkou (poprucnici). Poté nastaly mezi porucniky
znacné hadky. Matka ji zemiela ve 14 letech. To, ale ve své kresbé nezdiiraznila jako
dilezié obdobi, 1 kdyZ to béhem rozhovoru zminila. V 9 letech zvitézila v béhu do dalky.
V soucasnou chvili se zadnému konicku nevénuje, ale rdda by se k atletice zase vratila.

vvvvv

rozhodnuto, jaké povolani by si chtéla zvolit.
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4.6.7 Mij oblibeny mésic v roce

Aktivita pfi niz dit€ otevirda samo sebe. Prostfednictvim obrdzku ndm o sobé¢ fika,
jaké ma zajmy, co ho potési nebo naopak nazlobi, co v Zivoté prozilo nebo naopak
by chtélo prozit. Tato technika se velmi osvédcuje u déti, jez jsou uzaviené a nechtéji prilis
komunikovat.

Postupné po adaptaci v zafizeni zacala Janma na setkanich plsobit uvolnénéji,
otevienéji, ale stale byla patrnd mirna rezervovanost a uzavienost, proto jsme si vybrali
aktivitu na téma oblibeného mésice”. Jana zacala listovat v asopisech a vybrala si obrazek
se zapadem slunce na feckém ostrové. Umistila ho doprostied papiru a chvili se na n¢j
divala a ptemyslela, jak se aktivity chopit dal. Nevédé€la si rady. Dostala tedy napomocné
otazky. ,,Jak duben vnimas zrakem, Cichem, chuti a sluchem?* Dokreslila na obrazek
ovoce, pampelisky, vodu s beruskou a modrozelené skvrny. Pfi vzajemné diskuzi, o sob&
prozradila, Ze s rodi¢i (porucniky) jezdila Casto na vylety do Roznovskho skanzenu.
Vzpominala na toto obdobi jako na ¢as plny lasky, radosti a spole¢né stravenych chvil.

Tématem tfetiho sezeni s Lenkou se stala kresba s nazvem Mij oblibeny mésic
vroce®™ Lenka vzdy chodila na hodiny arteterapie pozitivné ladéna. Byla rada
za vénovanou pozornost. Rada si povidala a nékteré véci a situace si prikraslovala — snaha
zalibit se. S postupem cCasu stravené¢ho v zatizeni se s ni stavala vice divka svého véku
a prestala se pfetvarovat a hrat si na dospélou. Pfi individualni praci je obcas rozétkana
a neposednd. Obrazek tentokrat kreslila kfidami. Namalovala bazén na dvorku u nich doma
na chalupé. Kazdé 1¢éto se tam koupe se svymi sourozenci. Zminila se o tom, ze rada plave
a ve Skolce navstévovala krouzek plavani. Bylo ji doporuceno, aby se domluvila
s péstouny, zda-li vtom nemuze pokracovat dala. Projevila o plavani zajem. Diky této
aktivité jsme se o Lence dozvédéli dalsi jeji oblibené konicky a umoznili jsme ji timto
vybavit 1 vzpominky na své détské zazitky — chvile, kdy mohla byt zase sama sebou

a nepfetvarovala se.

4.5.8 Obrazky k dokresleni
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Technika, pfi niz se dit¢ uci vziajemné spolupraci, rozviji vlastni fantazii
a predstavivost. Casto tuto techniku volime u déti, jeZ jsou velmi sebevédomé nebo naopak
nejisté.

Obrazky k dokresleni* jsme zvolili u LenKy, u niZ se objevili obtize ve vztazich
v kolektivu déti. Casto se s divkami hadala, donasela na n& a intrikovala. Divky
Ji s postupem casu piestaly brat jako malou hol¢icku a povazovaly ji za “drbnu”. Lenka
se béhem pobytu naucila respektovat druhé a naucila se své jednani minimalizovat. Pfi této
technice jsme se snazili divce ukdzat, Ze na v€ci miiZzeme nahliZet z vice stran a je dilezité
pii tom respektovat ndzor druhych. Dokreslovali jsme obrazky, jez byly uz predkresleny.
Poté jsme si je poskladali na stil a povidali si o tom, co na nich vidi, a pro¢ je jeden jiny
nez ten druhy, kdyz tam nejprve byl stejny symbol. Lenka se pii této aktivit¢ hezky

sousttedila, naslaouchala a snazila se zapojit do diskuze nad vytvofenymi kresbami.

4.5.9 Kresba domu

Kresba domu je jedna z dalSich diagnostickych metod vyuzivanych v arteterapii.
Diim symbolizuje pftistesi, je to misto, kde s rodinou sdilime spolecny, pomérné intimni
prostor. Zaroven je to 1 misto setkdvani se, takze obrazek domu muze byt i obrazem nasi
otevienosti k vnéjSimu svétu.

Pti poslednim setkani s Janou jsme zvolili kresbu domu. Chtéli jsme se ujistit,
zda-li se zlepSily vztahy s poru¢nikem a zjistit, jak Jana vnima rodinné prostiredi.
Na osobnostnim vyvoji divky se negativné odrazi slozita rodinna anamnéza. Jana je velmi
citov€é vazand na porucnickou rodinu, teskni po matce, kterd ji dle sdéleni silné
imponovala. Jana namalovala barevny dim s okny a dveifmi s klikou. Celkové plisobi
bezpecné a je otevieny okolnimu svétu k navstévé. Na stieSe domu se objevil 1 komin,
coz znaci teplo domova, rodinnou pohodu a pfitomnost obou rodiclh v domé¢. Jana stale
vzpomind na svoji matku a toto téme nema stale zcela zpracované. Posledni sezeni
s divkou bylo velmi pfijemné.

Téma ctvrtého setkéni s Adélou byla kresba domu. Adéla piiSla s pomérné dobrou
naladou. Opét se oblékla do tmavého cerného oble€eni, ale tentokrat méla na ruce barevny
naramek. Byla vidét jeji postupna proména chovéani a prozivani. Diive by si na ruku

nedala nic, co by bylo pestrobarevné a odkryvalo by to jeji Zenskost. Cely obrazek
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nakreslila Cernou barvou bez jakychkoliv prvki barevnosti. Dim zaujima téméf celou
plochu. Ma okna 1 dvéfe, coz miize znacit jeji uzavienost pred okolim, ale maji kliku,
takze je zde moZznost se k ni pfiblizit a nabidnout ji pratelstvi. Vedle domu se nachézi
vyrazny plot, ktery sahd aZ po okna. MlZe znamenat zesilenou ochranu pted okolim.
Jeji nizké sebevédomi a kieha sebejistota jsou nejvetsimi riziky do budoucna — je snadno
ovlivnitelna, do socialnich kontaktii vstupuje s jistou davkou nevyzrélosti az naivity.

Téma tietiho setkani s Markétou™ se neslo ve velmi pifjemné a pozivni naladg.
Adéla si postupem cCasu zaCala uvédomovat nepiijatelnost svého diivE€jSiho chovani,
pfedevsim neplnéni povinnosti vyplyvajicich z povinné Skolni dochazky, ale 1 nevhodnost
jednani vigi prarodi¢tim. Ukolu nakreslit dim se ujala s plnym nasazenim. Namalovala
stabilni velky dim. V soucasnou chvili vyriastd v byté. V budoucnu by si chtéla potidit
dim na venkové¢. Kresba pusobi pozitivng, je barevnd, doplnénéd dal§imi objekty (slunce,
kvétiny, mrak — vyzdoba). Do oken domu nakreslila vSechny C¢leny své rodiny.
Nezapomnéla ani aa rodicCe, kteti jsou v soucasnou chvili ve v€zeni. Do spodniho okna
nakreslila sebe a otaznik. Za otaznikem se skryva jeji budouci partner. Piekvapilo nas,
ze tam nenakreslila svého soucasného 24 — letého pritele. To miize vypovidat o nezralosti.
Diim je chranén dvefmi s klikou, coz v Markétin€ pfipadé mize naznaCovat jeji otevienost
k druhym. K prateliim i1 dospélym se Markéta chova velmi otevieng€, ma tendence tlumit

rusivé vlivy a pomahat slabSim.

4.7  Shrnuti vysledki
Na zacatku kvalitativniho Setfeni byly v souladu s cili prace stanoveny
dvé vyzkumné otazky, podle nichz byl poté veden strukturovany rozhovor se ¢tyfmi détmi

a zvoleny arteterapeutické techniky.
Vyzkumna otazka ¢. 1
Pusobi arteterapie pozitivné na psychicky vyvoj ditéte v detském diagnostickem

ustavu?

Vyzkumna otazka ¢. 2
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Lze vyuzit arteterapeutické techniky pri praci vychovatele s ditétem a ndsledné

ke stanoveni hlavnich cilu resocializace klienta?

Pti arteterapeutickém sezeni s détmi se potvrdila vhodna volba vyzkumnych otazek.
Odpovédi na otazky jsme iterpretovaly nasledujicim zplisobem.

Soubor arteterapeutickych technik byl sestaven na zakladé¢ stanovenych cilt
intervence, které vychdzely z provedené diagnostiky na zdklad¢ analyzy dokumentace déti
s poruchami chovéni. Pro kazdé dité¢ jsme méli sestavenou tabulku s 13P (dle doktorky
Benickové)’' z nichz jsme poté sestavili piehlednou tabulku se stanovenymi cili a jejich
plnénim. Pfi sestavovéni technik bylo Cerpano z odborné literatury, praxe a zkuSenosti
autorky. Nekteré techniky byly vytvofeny a piizpisobeny nasi cilové skupin€é. Béhem
samotného arteterapeutického setkavani se nam dvakrat stalo, Ze jsme museli vyménit
pfichystanou techniku za jinou z divodu momentalniho rozpoloZeni ditéte. Jednalo se
o pfipad Lenky (kresba domu byla zaménéna za obrazky k dokresleni) a Adély (Cara Zivota

byla zaménéna za tvoreni z pedigu).

Jméno ) )
ditste Stanovené cile PInéni cila Arteterapeutické technika
Jana - vyrovnat se se smrti matky - prubézné plnéno - Kresba domu
- zlepsit vztah mezi Janou a - splénno, ale dilezita je i | - Kresba stromu
poruénikem dalsi spoluprace s - Mtjj oblibeny mésic
odborniky (psycholog, - Misto, kde bych chtéla byt
SVP) - Cara Zivota
- osvéta v oblasti vztahii s opaénym |- nedostali jsme se k
pohlavim plnéni nasledujiciho cile
- rozvoj socialnich dovednosti - prubézné plnéno —
nadale doporucujeme se
zapojit do mimoskolnich
aktivit
Markéta |- byt upiimna k babi¢ce, dodrzovat|- pribézné plnéno (dale|- Kresba postavy
pravidla  slusného chovani a|doporucujeme spolupraci|- Kresba domu
respektovat rezim prarodic¢t rodiny s pracovniky |- Misto, kde bycz chtéla byt
OSPOD) - Kresba stromu
o Pfiloha ¢&. 21
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- naucit se byt zodpovédna za své

chovani

- vyrovnat se s kriminalni minulosti

- pribézné plnéno (vybér
stfedni Skoly), rozhor o
predstavach, ¢eho chci v
zivoté dosahnout

- prubézné plnéno

své matky
Lenka |- nebyt za kazdou cenu stiedem |- postupné plnéno (Lenka | - Misto, kde bych chtéla byt
z&jmu v kolektivu se naucCila  prozivat| - Kresba postavy
- naucit se byt sama sebou détstvi, dovolit si byt|- Mij oblibeny mésic
malou divkou) - Tvorteni z pedigu — kytka
- Obrazky k dokresleni
- omezit lhani a nekrast druhym véci |- odraz deprivace z
(sama mohu ziskat, co chci, a to|raného détstvi a pobytu v
legalni cestou) péstounské rodiné (vice
déti)
- zajimat se o volnocasové aktivity a| _ priibézné plnéno mimo
podporovat zvidavost divky arteterapeutické
setkavani (podporovat i
vztah k  vytvarnym
aktivitam)
Adéla |- posileni sebevédomi, navazovani a|- pribézné napliovano |- Misto, kde bych chtéla byt

udrZeni pratelstvi

- vazit si sama sebe, byt sama sebou

- naucit se ovladat své emoce a v

ptipad¢ potieby vyhledat pomoc

- dokéazat se pochvalit, naucit se

sebehodnoceni

— v domacim prostiredi si
traveni

(Adéla

najit  vhodné

volného  casu
projevila zajem o hru na
hudebni nastroje,
vytvarné ¢innosti)

- splnéno, ale dulezita je
dalsi terapie (alternativni,
psychologicka)

- prabézné¢ plnéno (v
tomto piipadé jde o
dlouhodoby nacvik)
- splnéno z  casti

(celozivotni proces)

- Kresba postavy
- Emoce
- Kresba domu

- Tvoreni z pedigu
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Diagnostické kresby ndm pomohly, abychom si ovéfili klicové momenty v Zivoté
déti a jejich aktudlni stav. Kresba domu je smybolem pfistiesi, je to misto, kde s rodinou
sdilime spole¢ny prostor. Zaroven je to 1 misto setkavani se, takZe obrazek domu muze
byt i obrazem na$i otevienosti k vnéjSimu svétu. Kresba stromu je prazdné projekéni
platno pro nase nevédomé obsahy a sebeobraz, ktery médme o néas samych. Projektivni
techniky nam pomohly ovéfit si spravné stanované cile, popiipadé doplnit dalsi.

Potvrdili jsme si, Ze arteterapii v diagnostické praci je mozno vyuzit
jako prostiedek terapeutického plisobeni. Samotny proces, prozitek z tvorby a finalni dilo
byly podnétem k dalSi terapeutické Cinnosti s ditétem. Diky arteterapii si vychovatel,
poptipadé etoped mohou stanovit jednotlivé cile resocializace klienta béhem pobytu,
a to cile:

e navazani spoluprace

e vytvofeni bezpecného prostiedi

e otevieni komunikac¢niho kanalu

e podpora vyjadiovacich schopnosti

e posileni socialnich vazeb

e pozitivni vztah k druhym lidem 1 k sobé samé
e schopnost sdilet stij nazor s druhymi

e schopnost soustiedit se

e naucit se pracovat s vlastnimi emocemi
e posilovani schopnosti fesit problém

e podpofit pozitivni sebehodnoceni

e rozvoj jemné a hrubé motoriky

e rozvoj tvlrc¢i schopnosti

Dle pInéni jednotlivych cill prace a zpétné vazby od pedagogli a samotnych klienti
naSich setkavani lze usuzovat, Ze pfinos arteterapie v détském diagnostickém ustavu splnil

nase ocekavani.
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ZAVER

Zéavérem se opct dostavame na zacatek. Cilem celé prace bylo zprostredkovat
informace o zafizeni pro déti, jez vyzaduji pomoc, o samotnych détech umisténych
v téchto zatizenich a v neposledni fad€ o samotné arteterapeutické praci s nimi.

Predkladand zévérecnd prace se deli na dveé Casti — teoretickou a empirickou.
V prvni kapitole se zabyvame vymezenim terminu arteterapie, formami a metodami prace
v arteterapii. Velky dlraz byl kladen na vymezeni profilu arteterapeuta, ktery je dilezity
pro spravné vykonavani dané profese.

Kapitola druhd definuje zédkon ¢. 109/2002 Sb. , o vykonu ustavni a ochranné
vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich
a o zméné dalSich zakoni, ve znéni pozdéjsich predpisii. Dale se zabyva hlavnimi ukoly,
které plni détsky diagnostcky ustav smérem k ditéti a jeho rodiné a v posledni ¢asti
definujeme pojem ustavni a ochranné vychova.

Tteti kapitola je zaméfena na vysvétleni pojmu porucha chovani a dale pojednava
o obtiznych Zivotnich podminkach, se kterymi se muzeme setkat u déti umisténych
v stavni vychove.

Po obecné teoreticky pojaté Casti prace nasledovala ¢ast emprickd. V ni byla
provedena potiebnd sezeni, shrnuty vysledky a stanoveny zévéry. Ke zpracovani jsme
zvolili kvalitativni vyzkum, ktery byl provadén formou strukturovanych rozhovorl
apozorovani déti, analyzou dokumenti a pouzitim metody 13P doktorky Marie
Benickové.

V pribéhu studia, pfipravy a vyzkumného Setieni prace jsme dospéli
ke stanoviskim, Ze je velmi dulezit¢ piistupovat individudlné ke kazdému ditéti,
aby vysledek celé¢ Cinnosti s détmi umisténymi v détském diagnostickém ustavu byl
objektivni. Hlavnim ukolem vSechn pedagogl a terapeutti pracujich s détmi je umoznit jim
“dobry start” do Zivota v zatfizeni i mimo néj. Vénovat détem c¢as, mluvit s nimi, snazit se,
aby ménili své navyky a neadekvatni chovani. Je dalezit¢ spolupracovat s rodinou ditéte
a napliovat cile planu rozvoje osobnosti kazdého jedince.

Kazdy terapeut a pedagog by se mél po cely sviij Zivot vzd€lavat, nebot™ stale

muzeme ziskdvat nové poznatky o tom, jak Iépe a efektivnéji pracovat s détmi,
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jak si rozSifovat svilj obzor védomostmi a jak tohle vSechno vyuzivat ve své terapeutické

a pedagogické praxi.
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Ptiloha ¢.

A A A A

Piiloha ¢.1:

L

Dim — Markéta

Céra Zivota — Jana

Strom — Jana

Diim — Jana

Eiffelova véz — Jana

Mty oblibeny mésic — Jana

Kuchyn - Adéla

: Postava - Adéla

: Emoce — Adéla

: Kresba domu — Adéla

: Pedig — kosik — Adéla

: Misto, kdy bych chtéla byt — Lenka
: Postava - Lenka

: Muj oblibeny mésic — Lenka

: Tvoteni pedigu — kytka — Lenka

: Obrazky k dokresleni — Lenka

: Misto, kde by chtéla byt — Markéta
: Kresba stromu — Markéta

: Tabulka 13P

Strukturovany rozhovor

Predstaveni, uvod
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IL.

I1I.

IV.

- Uvitani
- Predstaveni se tazatele a respondenta.
- Popis zplsobu zaji$téni anonymita celého sezeni.

- Seznameni s ucelem rozhovoru.

Rozehtati

- Budovéani vztahu mezi tazatelem a respondentem.

- Otazky tykajici se prostedi, v némz se pracuje.

- Zjisténi fyzického 1 psychického stavu respondenta, s nimz ptichazi na dané
sezeni.

- Kratka avodni cviceni: rozkresleni, smajliky, barva dne.

Hlavni ¢innost
- Test barev
- Otazky smétuji k tématu kresby dané¢ho sezeni.
o Postava, Mlij domov, Postaveni ve skupiné, Rodina, Za¢arovana

rodina, Ro¢ni obdobi, Osa zivota

Zhodnoceni
- Jak se ti pracovalo?

- Je to vSe, co jsi mi dnes chtél/a sdé€lit?

Uzavfeni
- Dohodnuti dal$iho terminu sezeni.
- Podékovani za spolecné straveny cas.

- Rozloucent se.
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Ptiloha ¢. 2: Postava — Markéta

Ptiloha ¢. 3: Dum — Markéta




Ptiloha ¢&. 4:

Céra zivota — Jana

Ptiloha ¢&. 5:

Strom — Jana
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Ptiloha ¢&. 6:

Dum — Jana

Ptiloha ¢&. 7:

Eiffelova véZ - Jana
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Priloha ¢. 8: Mij oblibeny mésic— Jana

Priloha ¢. 9: Kuchyn - Adéla
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Ptiloha €. 10: Postava - Adéla

Ptiloha ¢. 11: Emoce — Adéla
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Ptiloha ¢. 12: Kresba domu — Adéla

Priloha ¢. 13: Pedig — kosik — Adéla
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Priloha ¢. 14: Misto, kdy bych chtéla byt - Lenka

Ptiloha ¢. 15: Postava - Lenka
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Priloha ¢. 16: Mij oblibeny mésic

Priloha ¢. 17: Tvofeni pedigu — kytka — Lenka
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Priloha ¢. 18: Obrazky k dokresleni — Lenka

Priloha ¢. 19: Markéta — Misto, kde bych chtéla byt
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Ptiloha ¢. 20: Markéta — strom
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