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Abstrakt

Buchlovicova, Bozena: Arteterapia a detsky autizmus (Absolventska prace), Akademie

Alternativa s.r.0. Olomouc 2019. Veduci prace: Mgr. Tomas Benicek

Autorka sa vo Svojej praci zaobera problematikou deti s autizmom Vv stvislosti s
moznostami vyuzitia a vplyvom arteterapie pri rozvoji ich osobnosti. Praca je rozdelend na Cast’

teoreticku a prakticku.

Teoreticka Cast’ tvori vymedzenie pojmu arteterapia, pojednava o formach a metdédach
arteterapeutickej prace, 0 arteterapeutickom procese a jeho cieloch. Popisuje tiez detsky

autizmus a jeho prejavy.

Prakticka ¢ast’ v ivode stanovuje ciele a metody arteterapeutikej intervencie, charakterizuje
jednotlivych klientov a zaobera sa popisom vybranych arteterapeutickych stretnuti. Stcast'ou
tejto kapitoly je vyhodnotenie stanovenych ciel'ov a overovanych hypotéz. Zaverecna Cast’ tiez

obsahuje popis jednotlivych artetearpeutickych technik, ktoré boli pri stretnutiach pouzité.

Cielom prace je zhrnutie skusenosti zo stretnuti a zameranie sa na prinos arteterapie pre
klientov s detskym autizmom a potvrdenie alebo vyvratenie u¢innosti individualnej arteterapie

na kompenzaciu a rozvoj schopnosti, ktoré su u tychto deti menej rozvinuté.
KPucové slova

Arteterapia, autizmus, autistické centrum, porucha re¢i a porozumenia, o¢ni kontakt,

arteterapeutické techniky.



Abstract

Buchlovicova, Bozena: Art Therapy and Childhood Autism (Graduate Paper), Akademie
Alternativa s.r.0. Olomouc 2019. Supervisor of the paper: Mgr. Tomas Benicek

In her work, the author deals with the issue of children with autism in connection with the
use of possibilities and the influence of art therapy on their personality development. The thesis
is divided into the theoretical and practical part.

The theoretical part is defined by the definition of art therapy, it deals with the forms and
methods of art therapy work, the art therapy process and its goals. It also describes childhood
autism and its manifestations.

The practical part introduces the objectives and methods of art therapy intervention, it
characterizes individual clients and describes selected art therapy meetings. Part of this chapter
is the evaluation of set goals and verified hypotheses. The final part also includes a description
of the artetearpeutical techniques used in the meetings.

The goal of the work is to summarize the experiences of meetings and focus on the benefits
of art therapy for children with childhood autism and what is more, to confirm or refute the
effectiveness of individual art therapy on compensation and skills development that are less
developed in case of these children.

Keywords

Art therapy, autism, autistic center, speech disorder and understanding, eye contact, art
therapy techniques
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Uvod

., To nejcennéjsi, co clovek v zivote ma je jeho lidskost, jeho city, znalost sebe sama a
schopnost navazovat s jinymi lidmi kontakt .

Ruizena Nesnidalova

Vo svojej praci sa chcem zamerat na moznost’ vyuzitia arteterapie ako podporného
prostriedku pre detskych klientov s autizmom. Pre tému detského autizmu som sa rozhodla z
viacerych dovodov. Aj preto, ze v prostredi okolo seba pozorujem narastajuci pocet deti
U ktorych sa vyskytuji poruchy autistického spektra, ale najméi preto, ze v mieste mojho
bydliska je zriadené autistické centrum pre deti predskolského veku, v ktorom médm moznost’

pracovat’ prave s tymito det'mi.

Vd’aka tejto sktisenosti sa u¢im vnimat’ tieto deti ako celistvé a jedinecné bytosti, ktoré maju
. W 4 . . . . 9.7 r . 9 7 J4 ~r s . 4 L4
svoje ocCakavania, priority, veci obl'ibené aj neobl'ibené, prezivaju strach, neistotu a snivaju

tak ako iné deti.

24

Detsky autizmus sa radi k najtaz$im poruchdm detského vyvoja a patri medzi intenzivne
skiimané pervazivne vyvojové poruchy, ktoré sa objavuju v rdznej miere a podobe. Casto byva
zasiahnuty intelekt v roznom rozsahu a charakteristicka je psychopatologia hlavne v oblasti

socidlnych vztahov, re¢i a komunikécie a netypického chovania, hry a zaujmov.

Pri vychove a vzdelavani deti s poruchami autistického spektra je vel'mi dolezita komplexna
spolupraca rodicov, vychovavatel'ov, ucitel'ov a odbornych terapeutov. Jednou z moznosti je aj
arteterapia, ako d’al§ia podpornd metdda pre rozvoj tychto deti, ktord vyuZziva rozli¢né vytvarné

techniky a metody s pouzitim roéznych materialov a kladie déraz na samotny proces tvorenia.

U klientov s detskym autizmom sa vyber tychto foriem vyrazne zuzuje a je vel'mi dolezité

zohl'adnit’ ich individualne schopnosti, zaujmy a obmedzenia.

Pomocou arteterapie si terapeut buduje s klientom vzt'ah, nadvédzuje komunikaciu a ma
moznost snim pracovat v sulade sjeho individudlnymi potrebami. Prostrednictvom
arteterapeutickych  technik acviCeni prebiecha aj nacvik voblasti motorickych
schopnosti, rozvoj percepcie a tiez dochadza k zlepSeniu schopnosti verbalnej a neverbalnej
komunikdcie ak zmierneniu problémového spravania. V neposlednej rade individudlna
arteterapia poskytuje detom uvolnenie napéitia a Stresu a ponuka moznost’ zaujimavo stravit’

W

cas.



Charakteristika postihnutia je zhrnuta v teoretickej Casti prace a je uvodom do praktickej
Casti, v ktorej v niekolkych kazuistikdch dokladam ukazky prejavov z praxe. Popis
jednotlivych arteterapeutickych stretnuti nam zodpovie otazku ¢i mozu vybrané
arteterapeutické techniky a cviCenia zlepsit motoricki zrucnost’ a kompenzovat chybajuce

schopnosti neverbalnej komunikacie a verbalneho prejavu.

Cielom tejto absolventskej prace je zhodnotit u¢inok avplyv vhodne zvolenej

arteterapeutickej intervencie u deti s poruchami autistického spektra na celkovy rozvoj ich

0sobnosti.
Thto pracu by som chcela venovat’ predovsetkym tymto Specidlnym det'om, ktoré ziji okolo
nas, davaji nam prilezitost’ hl'adat’ tie najlaskavejSie a najl'udskejSie Casti v nas a pripominaja

nam, aky vie byt zivot tajomny a zazracny.



Teoreticka cast’

1 Arteterapia

Arteterapia je povodne Siroka oblast’ liecby umenim. Pojem ,,Arteterapia® sa vSak ¢asom
vyc¢lenil a Specializoval sa na oblast’ vytvarného umenia. Spada do oblasti umeleckych terapii,
ktoré zahriiuji aj mimovytvarné Cinnosti a ktoré rozdel'ujeme podla toho, aké vyuzivaju
umelecké prostriedky, na nasledujuce druhy: muzikoteriapia, tane¢no-pohybova terapia
a dramaterapia. Tieto sa spolo¢ne radia pod vSeobecny nazov Art therapy — Umelecké terapie.

(www.arteterapie.net)

1.1 Vymedzenie pojmu arteterapia

V literatire sa mézZeme stretnit’ s mnohymi definiciami pojmu arteterapia, napr. Liebmann
(2010, s. 14) o arteterapii uvadza: ,, Arteterapie vyuziva vytvarné uméni jako prostredek
K osobnimu vyjadreni v ramci komunikace, spise nez aby se snazila o esteticky uspokojivé

vysledné produkty, posuzované vnéjsimi meritky.

Arteterapia pre terapeutické tcely vyuziva vytvarné umenie, pricom doraz sa kladie na
uvolniujiice, ocCistné a projektivne vlastnosti 'udskej psychiky. Pomocou kresby, malovania
a modelovania moze dochadzat’ k porozumeniu seba a k prekonavaniu niektorych psychickych
problémov. Pracuje sa S roznymi témami, kedy okrem radosti z tvorby dochadza tiez k zmene

nahl'adu ¢i hodnoét. (Hartl, Hartlova, 2010)

., Arteterapie se da popsat jako trojihelnik — klient (pacient), arteterapeut a tvorba. Do toho
patri proces tvorby, obrazové vyjadreni a vztah.” uvadza arteterapeutka Beate Elisabeth
Albrich. (In: Ksajt, 2015, s. 18)

Rozdiel medzi prostym umeleckym vyjadrenim a arteterapeutickym prejavom popisuje vo
svojej knithe Babyradova (2016, s. 18): ,,Spociva v tom, ze aktivity, které maji terapeuticky raz,

«

jsou realizovany a reflektovany s cilem sledovat zmény v psychice jejich autorii ¢i ucastniki.

Napriek tomu, Ze je arteterapia pomerne mladym oborom, terapeuticka hodnota umenia je
uznavana uz dlhSiu dobu (napr. uz ritudlne kmenové umenie odrdzalo emocionalny a duchovny
zivot skupiny). Uz v histérii boli zname dve navzdjom prepojené oblasti, v ktorych sa
stretivame s umenim; a to umenie — tvoriva Cinnost’ a umenie — terapia. Tvorivy vytvarny
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proces je odpocinkova ¢innost’, ktora moze odvadzat’ od destruktivneho chovania a pomaha pri

prekonavani psychickych problémov. (Campbellova, 2000)

Co sa tyka zamerania arteterapie mozeme z hladiska veku vyé¢lenit’ tri zakladné okruhy
arteterapeutickej prace: arteterapia s detmi a dospievajucimi, s dospelymi 'ud’'mi a seniormi.
V ramci tychto okruhov moze arteterapeut posobit’ na ,,relativne® zdrava osobnost’ (psychicky
a fyzicky) v zmysle rozvijajuiceho, vychovného ¢i preventivneho programu alebo na

handicapovaného ¢loveka (psychicky a fyzicky).

Avrteterapeuticky proces spociva vo vytvarnom prejave, pocas ktorého vedie arteterapeut
s klientom reflektivny dialdég, ktory umoziiuje autorovi vyjadrit’ vlastné myslienky, ktoré
vyvstavaju pocas vytvarného procesu a tiez moze poodhalit’ do akej miery sa autor dokazal
psychicky otvorit. Koncentracia a interpretacia sa tak prepajaji do zéavereCnej podoby

arteterapeutického diela.

Kamila Zenata (2005) pise, Ze tato ticha, koncentrovana praca, kedy sa jedinec stistredi len
sam na seba a preziva vel'mi dolezité momenty rozhodovania, je dolezitou formou v ¢innosti.
Je to proces komunikidcie samého so sebou a spdsob neracionalneho uchopenia svojho
vnutorného sveta, vyjavy nepochopite'nych mép a Struktar, ktorych vyjadrenie vyvolava silné
emdacie, prezivané ako napdtie, alebo uvol'nenie. DuSou arteterapie je samotny arteterapeut,
ktory bezprostrednym prijatim cloveka, takého aky je, ako origindlnej a autentickej I'udskej

bytosti, odhal’'uje moznosti arteterapie v pomahajicom procese.

., Arteterapie je uzité, aplikované uméni ve smyslu jeho uplatnéni pri intervenci na pomoc
postizenym, narusenym jedincum nebo skupiné. Arteterapie je i vraceni cloveka do stavu

harmonie se sebou samym, svym okolim pomoci uméni.* (Sickova-Fabrici, 2016, s. 61)

Sickové-Fabrici d’alej popisuje arteterapiu ako subor umeleckych technik a postupov, ktoré
majt okrem iného za ciel’ zmenit sebahodnotenie ¢loveka, zvysit’ jeho sebavedomie, integrovat’

jeho osobnost’ a priniest’ mu pocit zmysluplného naplnenia zivota.

Samotna arteterapeutickd metdoda vychadza z individudlnych potrieb klienta, pretoze
s kazdym klientom nastdva moment jedineCnosti a vV danu chvilu je potrebné reflektovat

aktudlnu potrebu klienta v jeho pribehu.

., Uspéch v arteterapii se asi nedd mérit, snad jedinym kritériem miize byt, Ze klienti
a pacienti chodi do arteterapeutického ateliéru radi a casem je ziejmé, Ze jim tviirci ¢innost

pomaha prekonavat psychické problemy. “ (Huptych, In: Ksajt, 2015, s. 61)
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1.2 Zakladné formy arteterapie

Formy arteterapie mozno delit’ podl'a niekol'kych kritérii. Ako uvadza vo svojom clanku
Tomas Benicek (www.arteterapie.net) arteterapia sa podl'a pristupu k vytvarnému umeniu
Cleni na receptivnu arteterapiu, kedy klient netvori aktivne, ale nechava na seba pdsobit’
vytvarné umenie prostrednictvom pdsobenia umenia z vonkajSicho sveta (prehliadka galérii,
umeleckych fotografii, knih o vytvarnom umeni atd’.), priCom dochadza k impresii (dojem,
vnem) a produktivnu arteterapiu, kedy je klient do vytvarného procesu aktivne zapojeny
(mal'ba, kresba, kolaz, keramika atd’.) a moze tak vyjadrit’ prostrednictvom vytvarného diela

svoje vnutorné pocity, dochadza k expresii (vyjadreniu).

Dalej je to delenie podla pristupu k praci s klientom. Tu sa vyuZivajo dve formy

arteterapeutickej prace s klientom.

Na jednej strane je to individualna arteterapia, ktora je vo véacSine pripadov vyuZzivana,
ak je spravanie ¢loveka prili§ ndpadné, ohrozujlce ostatnych a vyzaduje si ustavicni pozornost’
terapeuta. Pri individualnej forme arteterapie ma ¢lovek terapeuta len pre seba, a tym vznika
moznost nadviazania blizkeho a intenzivneho kontaktu medzi terapeutom a klientom a to
klientovi umozni pocitit’ intenzivny emocionalny zazitok zo styku s chapajucim ¢lovekom
(Pogady a kolektiv, 1993). Tato forma arteterapie je vhodnejsia pre klientov s poruchami
spravania, vnutorne napitych, neddvercivych, ktorych problém vyzaduje celt pozornost’

arteterapeuta a ich nevhodné prejavy by v kolektive mohli posobit’ ako rusivy element.

Na druhej strane je skupinova arteterapia, ktora nemusi byt’ vhodna pre kazdého, ale ma

okrem vysSie zmieneného, mnoho d’alSich vyhod (Liebmann, 2010):

socialne ucenie prebieha v skupinach intenzivnejsie a rychlejsie

e Tudia s podobnymi potrebami si mézu vzajomne poskytovat podporu a pomoc
pri rieSeni problémov

e vzijomné spitné vizby clenov skupiny moZzu byt podnetné pre kazdého
jednotlivca v skupine

e jednotlivci si mézu vyskusat nové role, vidia, ako ostatni reagujii a mézu v nich

byt podporeni a posilneni

e skupina moZe byt demokratickejsia a delit’ sa o moc a zodpovednost’

Zaroven je praca v skupinovej arteterapii pre terapeuta naroc¢nejsia, mal by dokazat’ venovat’

kazdému klientovi rovnaky dostatok ¢asu a pozornosti. Marian Liebmann (2010) uvadza, ze
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idealna vel'kost’ vytvarnej skupiny je 6 - 12 ¢lenov, i ked’ prilezitostne sa da zvladnut’ aj vicsia

skupina.

Skupinova arteterapia vyuziva aj skupinova dynamiku, ktora je charakteristicka tym, ze pri
nej dochadza k vytvaraniu vztahov a komunikécii na réznych urovniach. Medzi skupinovu
arteterapiu radime aj rodinnu arteterapiu a arteterapiu v partnerskom vzt'ahu (mozeme ich vsak

chapat’ aj ako samostatné arteterapeutické formy).

1.3 Metody v arteterapii

V arteterapii, ako aj vSeobecne, mdzeme metody charakterizivat’ ako urcité postupy, alebo
stratégie, ktoré vedu k stanovenym zamerom a cielom. Medzi zékladné metody v arteterapii
patria projektivne metody, ktoré analyzuju kresbu s poznanim, ze podobne ako iné spravanie

¢loveka podava informacie o emocionalnom prezivani, 0sobnosti a vztahoch klienta.

St to kresebné metody, ktoré uréujt, aky vytvarny prejav je v normale, primerany veku
a ktory je napr. zaostaly, ¢i patologicky alebo moze signalizovat’ problémy. Tieto aspekty Si
v§ima arteterapeut, pracuje najmé s projekciou a pomaha postupne odkryvat a rieSit témy
klienta. Kresbu sprevadza nésledna diskusia o obrazku a pri interpretacii vysledku je potrebné
venovat pozornost’ vysvetleniu klienta k obrazku. Spolo¢na je ich vypovedna hodnota
o klientovi, ktora pdsobi najmé diagnosticky (nie je v tomto pripade tak dolezité ¢o klient

prezival pocas tvorby).

,, Odkryva nejen povahové rysy, ale i hyperaktivitu, agresivitu, nizké sebevédomi. Pomoci
kresbovych testii se u deti da zjistit nejen uroven intelektudlniho vyvoje, ale i formy poruch
osobnosti.* (Sickova-Fabrici, 2016, s. 171)

Projektivne metddy su €asovo nendroné a moézu poskytovat’ rozne uzitocné informécie
a vd’aka tymto dovodom st Siroko vyuzivané. Kresba v tomto pripade slizi ako prostriedok
stvarnenia urcitej skisenosti podl'a predstav a skusenosti daného klienta, na zaklade postoja,
aky si knej vytvoril a do svojej kresby ho podvedome premieta. Najmd v detskej
psychologickej praxi je ich vyuzitie eSte rozsiahlejSie ako u dospelych. Kresebné testy je mozné
pouzit’ ako uvodné metody pri nadvézovani kontaktu s klientom. Tieto metoédy prevazne patria
do kategorie testov ceruzka — papier a nevyzaduju iny Specificky testovy material. V tejto

suvislosti sa vyuzivaju predovsetkym kresebné tematické techniky ako st napr.:

e Test kresby I'udskej postavy
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e Test stromu

e Testdomu

e Kresba rodiny

e Kresba zacarovanej rodiny

e Test hviezd a vin

Test kresby 'udskej postavy patri k najpouzivanej$im projektivnym metédam. Hodnoti
kresbu l'udskej postavy podl'a predstavy a zameriava sa na hl'adanie roznych symbolov, ktoré
su z psychoanalytického hl'adiska povazované za signaly nevedomia. VSima si dolezitych
detailov v kresbe, zameriava sa na charakteristické postoje postavy, jej oblecenie, perspektivu

pohl'adu a naznacuje diagnostické moznosti kresby.

Test stromu — Der Baumtest Karla Kocha je najznamejs$im testom s vyuzitim kresby
stromu. Je uréeny k hodnoteniu na symbolickej trovni kresby seba samého, roznych zloziek
osobnosti a ich dynamiky. Z. Altman (In: Svoboda, Krejéifova a Vagnerova, 2015) pripomina,
ze hlavnou vyhodou tejto metddy je moznost’ odhalit’ potlacené a nevedomé stranky osobnosti

(sposoby emoéného prezivania a reagovania, postoj k sebe a k okolitému svetu atd’.)

Test domu je vhodny najmé pre deti. Kresha domu symbolizuje vlastny obraz telesnej
schémy, vyspelost’, kontakt s realitou a citovu zrelost. Moze tiez byt reflexiou rodi¢ovského
domova, vztahu k rodi¢om a stirodencom. Vsetky detaily domu, ako okna, dvere, steny, komin,
strecha maju svoju symboliku. Bezne nakresleny dom s otvorenymi oknami a dvermi

Znédzornuje obvykle zdravu a otvorent osobnost’.

Kresba rodiny je obl'ibenou metdédou detskej psychodiagnostiky. Je mozné ju chapat’ ako
vypoved o vzt'ahoch v rodine tak ako ich vnima a preZiva dieta a ako ju alebo jednotlivych

¢lenov hodnoti. Diet’a zobrazi rodinu tak, ako sa mu javi z jeho subjektivneho pohladu.

Kresba zafarovanej rodiny sa tiez uplatiuje najmd v detskej psychodiagnostike a
prevazne symbolizuje spracovanie postojov dietata k vlastnej rodine. Vyznam jednotlivych
postav je zaSifrovany a diet’a si ich nemusi uvedomovat’, ale zaroven je schopné takto vyjadrit’

informécie, ktoré by inak vyjadrit’ nevedelo, alebo nechcelo.

Test hviezd a vin autorka U. Avé-Lallemantova (In: Svoboda, Krejéifova a Vagnerova,
2015) zarad’uje do kategoérie grafického vyjadrenia a projekcie. Test poskytuje informaciu
o celkovej urovni klienta a vyuziva sa na posudenie Skolskej zrelosti a pripravenosti

a psychomotorického vyvoja dietata.
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Vagnerova (In: Svoboda, Krejcifova a Vagnerova, 2015) popisuje, Ze v kresbe sa odrazaju
rozne psychické a iné procesy, napr. kognitivny pristup k stvarnenej téme, Groven jemnej
motoriky a senzomotorickej koordinacie a schopnost’ vizualnej percepcie. Prejavuje sa v nej
typ temperamentu a emocné prezivanie, v tematickej kresbe sa da zistit' sposob nazerania

a postoj k urcitej skusenosti napr. rodinnym vztahom ¢i spésob sebaponimania.

Dalsie arteterapeutické postupy, ktoré st vyznamné pre arteterapeuticki prax predstavuje
(Sickova-Fabrici, 2016):
e imaginacia
e animacia
e koncentracia
e reStrukturalizacia
e transformécia

e rekonStrukcia

Imaginacia vyuzitim fantdzie umoznuje klientovi prepojit’ svoj vnuitorny svet S hmotnym,
fyzickym svetom. Metodu aktivnej imaginacie navrhol C. G. Jung, kedy za pomoci
arteterapeuta klient v bdelom stave, so zavretymi o¢ami, podnecuje Svoje hlboké vnutorné
obrazy. Uz Jung opisal umenie ako spdsob pretvorit’ menej vyhovujuci svet do takého, v ktorom
sa citime dobre. ,,Snaha zménit ho je dusledkem frustrace a utrpeni. A na to pouzivame
kreativitu. Pocdatkem je pak schopnost imaginace a fantazie, kterd tu byla drive nez schopnost

verbalni, tedy primdrni proces. “ (Strnadlova, In: K$ajt, 2015, 5.192)

Animacia Vv arteterapeutickom procese nachadza moznost’ vyuzitia predovsetkym u deti
alebo u klientov, ktory sa nevedia priamo vyjadrit’. Je to dialog v tretej osobe, kedy sa klient
alebo terapeut identifikuje s vytvarnym dielom, alebo jeho Castou a prostrednictvom nej

komunikuje.

Koncentracia je nachadzanie stredu osobnosti, ktory moze skryvat’ podstatu problému. Je
to vytvaranie mandaly, ktora je v arteterapii pomockou ku koncentracii a meditacii. Mandala
moze pomahat’ aj ako akasi mapa do vnutornej reality. Clovek si uvedomi, kde je jeho stred,

resp. ¢o stoji v jeho centre.

Restrukturalizacia v arteterapii predstavuje hladanie anachadzanie novych uhlov
pohladu, skladanie fragmentov povodného diela do nového obrazu. Sickova-Fabrici (2016)

uvadza postup nazvany Transformécia ¢ierneho stromu, pricom strom predstavuje negativnu
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emociu. Dielo, kde dominuje ¢ierny strom sa rozdeli na Sest’ Casti, ktoré sa nasledne zostavia

do novej kompozicie a vytvoria novy obraz, ktory sa méze dotvorit’ a pomenovat’ verbalne.

Transformacia spociva v preneseni vnimanych pocitov z jedného druhu umenia do oblasti
iného umenia. Napriklad vnimanie hudby, alebo literarneho textu sa transformuje do vytvarnej

podoby.

RekonStrukceia je idedlna arteterapeutickd technika pre vsSetky vekové kategorie a typy
postihnutia. Pracuje sa pri nej s kolazou, ¢i dokresl'ovanou kolazou, kedy si klient dotvara
a rekonstruuje objekt do jemu vyhovujticej podoby. Tato forma je vhodna aj pre deti s rtdznym

postihnutim, uci deti uvedomovat’ si, vnimat’ a pomenovavat’ asti vlastného tela.

1.4 Techniky a materialy

Terapeutické techniky pracuju priamo s témou (problémom Klienta), alebo s dynamikou
skupiny (ak je cielom praca so skupinou). U tychto technik je predovsetkym doélezita spitna
vizba a komunikacia o vysledku Cinnosti, o zazitku klienta pri praci a pripadne i o tom, ako

dielo posobi na ostatnych ¢lenov skupiny.

Vyber vhodného materialu v arteterapii je délezitym a smerodatnym krokom a méze byt
prvotnou zarukou zmysluplnej a cielenej arteterapeutickej intervencie. Materialy hraja dolezit
rolu v celom arteterapeutickom procese a mézu ulah¢it’ alebo uvolnit’ proces sebareflexie. Pre
arteterapeuta je dolezit¢ mat’ na vyber velky vyber vytvarného materialu. Kazdy vytvarny
materidl ma svoje limity, vlastnosti a Struktary a nie s kazdym materidlom sa dé realizovat’
Iubovolny projekt. Kazdy z vytvarnych materidlov poskytuje ini dynamiku aj stratégiu

spracovania.

V rdmci arteterapie sa vyuZzivaji rozne vytvarné techniky: plo$né, priestorové a
kombinované. Medzi plo$né vytvarné techniky radime kresbu, malbu, kolaze, teda prace, ktoré
sa realizuju na ploche - dvojdimenziondlne. Za priestorové trojdimenzionalne vytvarné
techniky povazujeme modelovanie z hliny, piesku, plasteliny ¢i tvorbu s dalSimi
trojdimenzionalnymi materialmi (plastika, socha ¢i asamblaz). Za kombinované techniky

povazujeme techniky, ktoré su kombinované z predchadzajuicich.

MozZe sa stat’, Ze stretneme klienta alebo skupinu, pre ktora st niektoré techniky a materialy
vyloZene nevhodné. Telesne handicapovanym osobam napr. nemoézeme dat’ na spracovanie
vel’ké mnozstvo socharskej hliny, pretoze by ich praca s nou mohla prili§ vycerpat’. Naopak, ak
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chceme klienta aktivovat, mdzeme dat’ napr. osobe s priliSnou sebakontrolou, zadanie

akvarelovej techniky, kde sa tvorba tazsie kontroluje a vysledok moze byt nepredvidatel'ny.

V mal’be pracujeme s akvarelom, temperovymi a olejovymi farbami, malbou na mokry
papier ¢i malbou prstami. Malovat’ v arteterapii mézeme réznymi farbami, rozdiel v pouziti je
vo vybere, ktory je bud’ t¢elovy a urobi ho arteterapeut, alebo diagnosticky, kedy je v rézii
klienta. ,,Barva v arteterapii predstavuje také intenzitu a stav emocniho Zivota.“ (Sickova-

Fabrici, 2016, s. 189)

Kresbu pouzivame hlavne pri diagnostike, mézeme pracovat’ aj s automatickou kresbou,
alebo kresbou vo dvojici ¢i v skupine. Kresba je v arteterapeutickom kontexte jedine¢na tym,
ze disponuje Casovou nenaroc¢nostou, spontannostou, pohotovostou, intimitou a reflektuje

aktualne rozpoloZzenie kresliaceho.

Vd’a¢nou a pouzivanou technikou v arteterapii je kolaz. M6zeme na fiu pouzit’ ¢okol'vek od
vystrizkov z ¢asopisov cez osobné materialy klientov az po prirodné a odpadové materialy. Pri
technike kolaze ide o vytvorenie nového artefaktu z obrazkov alebo fotografii niekoho iného.
Ciel'om kolaze je vniest’ novy poriadok do chaosu, usporiadat’ mnozstvo podnetov a moznosti,

ktoré sa klientovi pontkaju.

Od kolaze sa mézeme posunut’ cez asambladz az po priestorovu tvorbu a vytvaranie objektov.
Hlina je materidlom, ktory ma vlastny terapeuticky potencial a patri medzi najvhodnejsi
materidl na prelomenie bariér strachu, eliminovanie agresivneho chovania, rozvijanie
predstavivosti a v neposlednom rade aj ako material nahradzujtci verbalnu komunikaciu.
P6sobi ako kompenzacia chybajiceho alebo poskodeného zmyslu (nevidomi, slabozraki), dava
moznost’ konkrétneho telesného vnimania (naymd detom s mentalnym ¢i telesnym
handicapom), posiliiuje sebavedomie a ma aj relaxa¢ny potencial. Modelovat’ vSak moZeme aj

Z plasteliny ¢i cesta a obl'ibené je aj odlievanie zo sadry (napr. ¢asti tela) a kasirovanie.

»lerapeutické ucinky mohou byt zesilovany kombinovanim, misenim a prostupovanim
Jjednotlivych vyrazovych prostredkii. Tento zpusob vyjadrovani je velmi pozitivai pro lécebné

procesy. “ (Babyradova, 2016, s. 28)

Medzi zakladné pravidla pre vyber vytvarného materialu pre arteterapeutickll pracu s det'mi,

ktoré uvadza Pogady a kolektiv, (1993) patria:

e neStruktirovanost’ a nekonven¢nost’ média, ktoré uvoliiuje spontaneitu

e prihliadanie na vek, vyvojovy stupen a psychicku problematiku klienta

17



e pri hodnoteni a interpretacii kresby si treba uvedomit’ moznosti poskytované¢ho

materialu

1.5 Arteterapeuticky proces

Arteterapeuticky proces spociva v systematickom, cielenom a ¢asovo vymedzenom slede
akcii, ktoré su uréované arteterapeutickym vztahom medzi terapeutom a Klientom,
arteterapeutickym planom, arteterapeutickymi cielmi a prostriedkami arteterapeutickej
intervencie. Arteterapeuticky proces kladie na arteterapeuta vysoké naroky, ktoré vyzaduju
flexibilitu, kreativitu a zodpovedny pristup. Samotny arteterapeuticky proces ma pre klienta
liecebny a korektivny potenciadl, mdze rozvijat vztah s terapeutom, aktivizovat’ klienta a

ulah¢ovat’ jeho sebavyjadrenie.

1.5.1 Arteterapeuticky vzt'ah

Pre pracu arteterapeuta st dolezité urcité znalosti, Schopnosti a osobnostné predpoklady,
spolocné pre vSetkych z oblasti pomahajicich profesii a naviac predpoklady Specidlne.
Arteterapeut by mal byt’ empaticky, mal by dokdzat’ navodit’ atmosféru dovery, mat’ moralne
a etické predpoklady, mal by vediet’ improvizovat a prepajat’ ziskané informacie do stvislosti,

mal by mat’ schopnost’ intuicie a predvidat’ vyvoj udalosti.

Ddlezitou sucast'ou metodicky dobre vedenej terapeutickej prace je sebareflexia vlastnych
pocitov, postojov a hodnét terapeuta vzhI'adom k osobnému zivotu a skisenostiam. ,,Pri terapii
vychadzi terapeut z viastnich osobnych zkuSenosti, znalosti, dovednosti, dosavadni praxe.
VSechny tyto faktory piisobi nejen na praci terapeuta, ale ovliviji i terapeuticky vztah

a nasledné terapeuticky proces. * (Benickova, 2011, s. 16)

Vztah by mal byt zaloZeny na ddvere, rovnocennosti a icte a terapeut by sa mal snazit’
podporit’ klientovu kreativitu, ktora moze viest’ k pozitivanym zmenam v jeho zivote a pomdct’
mu najst’ nové cesty k rieSeniu jeho problémov. Arteterapeut pontka klientovi nové techniky
a moznosti vytvarného vyjadrenia a spoloCne sa snazia porozumiet vytvarnej symbolike,
myslienkovym vzorcom a celej Strukture klientovej osobnosti. Prostrednictvom vytvarnych

aktivit pomaha klientovi vytvorit’ si ur€ity nadhl'ad a zmenit pohl'ad samého na seba, zvysit
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jeho sebavedomie a sebatictu, naplnit’ prezivanie a akceptovanie svojich pocitov, byt

slobodnejs$im a otvorenejSim.

Dolezita mdze byt’ len samotna pritomnost’ terapeuta, jeho otvorenost’ a schopnost’ pocuvat’
svojho klienta (tj. vyuzivat spitnu vizbu). Pre klienta je dblezité aby arteterapeut bol
vyrovnanou osobnost’ou, mal by poznat’ stratégie, s pomocou ktorych méze do vytvarného

procesu vhodne zasahovat’ a zaroven si udrzat’ isty odstup. (Campbellova, 2000)

1.5.2 Arteterapeutické stretnutie

Prvé stretnutie arteterapeuta s klientom, s ktorym ma terapeuticky pracovat’ byva zasadné
a kl'icové; a malo by byt dostato¢ne dlhé na obojstranné zoznamenie. Ide nielen o zoznamenie
sa dvoch, ¢i viacerych osob, ale zéroven ide aj o zozndmenie sa s prostredim, v ktorom ma
postupne vznikat’ vzt'ah a dovera. Je vhodné vytvorit si pravidla (kontrakt) a stanovit’ si zamer
a ciel’ arteterapeutickych stretnuti. Zahajenie arteterapeutickej intervencie by malo zacat
reflexiou na aktualny stav klienta a nadviazanim kontaktu. Arteterapeutické stretnutia sa

zvycajne delia na tri hlavné ¢asti (Liebmann, 2010):

e uvolnovacie cviCenie ,,rozohriatie®

e druha Cast je hlavna vytvarnd ¢innost’

e tretia Cast je riadenym rozhovorom, zameriava sa na vytvoreny vytvarny objekt,
ale aj na proces tvorby; klient rozprava o svojich pocitoch, ktoré v ilom vyvolali

a ako reflektuju jeho vnatorny svet

Je vSak dolezité vnimat’, ¢i ma klient chut’ o procese a diele hovorit’, alebo ma potrebu
vstrebavat’ svoje pocity v tichosti. Vyber témy zavisi od problému klienta a terapeut ju vybera
podl'a individualnych potrieb a cielov; je vhodné aby vyber témy klientovi vysvetlil a navodil
tak pocit dovery. Tematickd vytvarna tvorba tiez pomaha pri prvych vytvarnych pokusoch
a dodava pocit istoty. Zadana téma by nemala posobit’ obmedzujuco, naopak by mala poslazit
k odstraneniu zabran a odkrytiu Kreativity. Arteterapeut zasadne berie vazne vytvarny produkt
klienta, zdiela snim cely proces, komunikuje snim metaforickou reCou a pomaha mu
nachadzat’ v iom nové veci, vyznamné pre pochopenie jeho vnttorného sveta. Problém sa vo
vytvarnom diele zhmotfiuje a tym umoziuje pozriet’ sa nan s odstupom a pocitom oslobodenia.
Zakoncenie kazdého arteterapeutického stretnutia by malo prebiehat’ pokojne, motivacne

a povzbudzujuco k d’alSiemu stretnutiu.
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., Vytvarna produkce ma silnéjsi citovou vypovéd' nez jsou slova. Umeéni je stav duse.’

(Rudolfova, In: Ksajt, 2015, s. 175)

1.5.3 Arteterapeutické ciele

Arteterapeuticka  stratégia  smeruje  predovSetkym  k naplneniu  stanovenych
arteterapeutickych cielov a zahhfiia v sebe vol'bu metdd a technik, ktoré uplatiiuje arteterapeut.

Ciele arteterapie vseobecne deli Marian Liebmann (2010) na individualne a socialne:

e kindividualnym cielom prirad'uje tvorivost, sebaprezivanie, sebavnimanie,
sebahodnotenie, poznédvanie vlastnych moznosti, rast motivacie, vlastnej
slobody a celkovej osobnosti, vyjadrenie emocii, pocitov, praca s fantaziou,
nadhl'ad, uvol'nenie a relaxacia

e medzi socialne ciele radi vnimanie a prijimanie druhych l'udi, ich uznanie,
nadvizovanie kontaktov, komunikacia, kooperacia, zdielanie problémov,
sktisenosti a vhl'adov, spolocenska podpora a dovera, pochopenie vzt'ahov

a vytvaranie socidlnej podpory

Arteterapia je uspeSne aplikovand predovSetkym u deti, ktoré maju rdzne Specifické

poruchy a postihnutia. Ciele arteterapie u deti popisuje (Sickova-Fabrici, 2016):

e pomahat pri nadviazani kontaktu s dietat’om
e umoznit’ nahliadnut’ do jeho nevedomého sveta
e znizit agresivitu a sexudlne napétie
e vytvorit priestor pre impulzivne motorické aktivity
e napomahat’ socializécii
e podporovat’ integraciu osobnosti
., Zajimd mné, co mi sdéluje, Ze potrebuje, co si myslim, Ze potrebuje, a co skutecné
potrebuje. Snazim se pomoci terapeutické i vytvarné metodiky dojit ke shodé vsech techto

aspektii, a tak odstranit jeho potize — nechut Zit, ztratu smyslu Zivota, smutek, uzkosti a nekdy

vSechny potize najednou. “ (Rudolfova, In: Ksajt, 2015, s. 176)
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2 Detsky autizmus

Autizmus, poruchy autistického spektra, alebo skratka PAS, pervazivne vyvojové poruchy
a ich skratka PVP. VSetky tieto terminy vicSinou vyjadruji totozny jav. Detsky autizmus (DA)
patri medzi pervazivne vyvojové poruchy, ktoré sa prejavuji od ranné¢ho detstva a zavaznym

spdsobom poskodzuji vyvoj vSetkych psychickych a kognitivnych funkeii.

., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uveznéna. Ve
skorabce neni schované normalni dité. Autismus je spiisob byti. Autismus je vSepronikajici.
Prostupuje kazdou skusenosti, celym vaimanim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je

soucasti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda. “* (Sinclair, In: Thorova, 2016, s. 31)

2.1 Vymedzenie pojmu detsky autizmus

., Zddna z diléich psychologickych schopnosti, jako jsou verbdlni, percepcni ¢i pamétové

schopnosti, ani jejich kombinace, neobjasnuji podstatu problému, jakym je autizmus. "

(Hrdlicka, Komarek 2014, s. 26)

Slovo pervazivny znamena vsetkoprenikajuci a vyjadruje fakt, Ze vyvoj dietat’a je naruseny
do hibky a v mnohych smeroch. V désledku vrodeného postihnutia mozgovych funkeci, ktoré
dietatu umoznuju komunikaciu, socialnu interakciu, predstavivost’, dochadza k tomu, ze dieta
nedokaze vyhodnocovat’ informacie rovnako, ako iné deti. Mnoho deti vykazuje ur¢itii mieru
stereotypného, opakujuceho sa a kompulzivneho chovania vratane zvlastnych zaujmov.
Frekvencia symptomov sa u kazdého dietat’a vel'mi liSi. Niektoré schopnosti mo6zu uplne
chybat’, iné su vyrazne zaostalé. Symptomy sa kombinuju v nespocitatelnych variaciach, a tak

prakticky nenajdeme dve deti s rovnakymi prejavmi. (Thorova, 2016)

Autizmus sa d4 vysvetlit’ len v kontextoch kaskadovitej a recipro¢nej dynamiky mozgového
vyvoja. Dysfunk¢ény limbicky systém neumoziuje naplnenie jedného z hlavnych uloh 'udského
vyvoja — uvedomit’ si integritu duSevnych a telesnych procesov a pochopit’ vlastna existenciu.
Hrdlicka, Komarek (2014) rozliSuju Styri zékladné¢ poruchy limbického systému

(neurofunkénych mechanizmov):

e ,emotivna slepota“ v dosledku neschopnosti rozoznavat’ afektivny vyznam

podnetov
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e nezaujem o socialne vizby, charakteristicky je nezaujem o pochvalu, odmenu
¢1 iné motivacné stimuly, objavuje sa stereotypné chovanie a bizarné prejavy

uzkosti a autostimulacie

e jednokanalové vnimanie, nezvladanie integracie senzorickych vnemov a tak

prevlada selektivne vnimanie

e Vvdosledku porusenej integracie je Stvrtd porucha - unisenzoricka
hypersenzitivita, spoc¢ivajica nadmernej aktivacii jednotlivych zmyslovych

centier (sluchové, zrakové)

2.2 Klinicky obraz, vznik a diagnéza

Charakteristickd je psychopatolégia najmd v oblasti socidlnych vztahov, re€i
a komunikécie a abnormalneho chovania, hry a zdujmov. Vyvoj deti s autizmom je oneskoreny
a v mnohych oblastiach aj kvalitativne poruSeny a nerovnomerny. Autizmom su CastejSie

postihnuty chlapci ako dievc¢ata, uvadza sa pomer 4-5:1. (Vagnerova, 2008)

Spektrum poruch sa objavuje v roznej miere a podobe aradi sa k najtaz§im porucham
detského vyvoja. Casto byva zasiahnuty intelekt v roznom rozsahu, od nadpriemeru
pri Aspergerovom syndrome (AS) az po hlboké mentalne postihnutie. Pri tychto poruchach
nejde ani tak o intelekt, ale skor o schopnost’ adaptability v roznych oblastiach. Poruchy by sa
mali prejavit’ pred dovi$enim treticho roku zivota, ale nemusia sa prejavit’ v takej miere, aby si
ich rodicia v§imli. Postupom €asu sa prejavy z pravidla menia, objavujt sa vykyvy vo vykonoch

V jednotlivych oblastiach a je nutné ku kazdému pristupovat’ individualne (Bazalova, 2017).

Vagnerova (2008) uvadza, ze autizmus vznika dosledkom organického poskodenia mozgu,
ale jeho etiologia nie je jednozna¢ne vymedzena. Pre organicky zaklad tejto poruchy sved¢i aj
skuto¢nost’, ze deti S autizmom vel'mi Casto trpia epilepsiou. Geneticka podmienenost’ vzniku
autistickej poruchy bola opakovane potvrdena a predpoklada sa, ze pre rozvoj tejto poruchy
mozu mat’ vyznam gény lokalizované najmé na pohlavnom chromozome X. Tiez prenatilne
posobiace vplyvy mozu prispievat’ k vzniku autizmu a neda sa vylucit, ze mozu byt aj jeho

priamou pri¢inou. Otazkou vsak stale zostava, €o je primarnou pric¢inou autizmu.

Psychologické vysetrenie deti s autizmom je z mnohych dovodov vel'mi naro¢né. Zakladom

diagnozy autizmu, alebo pribuznych poruch je vzdy (v kazdom veku) hlavne kvalitné
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pozorovanie — ktoré je zalozené na dobrej znalosti obvyklych prejavov tychto poruch
V jednotlivych etapadch vyvoja. Pre ulahCenie takéhoto pozorovania a o najvCasnejSie
zachytenie vSetkych deti s autizmom bolo vytvorenych mnozstvo $pecidlnych metéd. Zavery
vysetreni by mali byt formulované tak, aby déavali priame voditka pre terapiu a urcenie
optimalneho sposobu vzdeldvania dietata. Vychova dietata s autizmom je vel'mi narocna
uloha s maximalne doélezita je preto od uplného zaciatku predovSetkym dostatocna emocna
opora a vedenie rodi¢ov. Terapeutickou ulohou je pomoct’ rodi¢om vytvorit’ si realistické
ocakévania a podl'a individualnych potrieb dietata ponuknut’ niektoré Specifické terapeutické
postupy, ktoré mézu zmiernit’ prejavy a dosledky poruchy. Neda sa vSak ocakavat’,,vyliecenie*

autizmu ako takého. (Svoboda, Krejéitova, Vagnerova, 2015)

2.3 Prejavy detského autizmu

U vSetkych typov pervazivnych portch je narusené predovsSetkym utvaranie socidlnych
vzt'ahov a schopnost’ komunikacie. Pervazivna porucha je tiez charakterizovanad obmedzenym
stereotypnym opakujicim sa repertodrom zaujmov a aktivit. Problémy v tychto oblastiach si
tak zdvazné, Ze sa premietaju do celého zivota l'udi s poruchami autistického spektra. Britska
psychiatricka profesorka Lorna Wing nazvala tieto hlavné problémové oblasti tzv. triadou

autistického postihnutia. (Thorova, 2016)

2.3.1 Prejavy detského autizmu Vv socialnej interakcii

Svoboda, Krej¢ifova a Vagnerova (2015) uvadzaju, Ze najvaznejsie postihnuté deti akoby
neodliSovali zivé od nezivého, mnohokrat si akoby neuvedomuju pritomnost’ druhych l'udi. Uz
najmensie deti S autizmom sa brania o¢nému kontaktu a nevyzaduji pritomnost’ ani pomoc
druhych. NaruSené je vytvaranie emocného puta k rodicom, mozu sice reagovat’ negativne na
separaciu od matky, ale ide skor o odpor k zmene, ktora takéto odlucenie prinasa. Niektoré deti
(s l'ah8im stupiiom poruchy) mdzu postupne emocné vzt'ahy vytvarat a mozu mat’ aj zaujem
0 nadviazanie priatel'stva, ale nie su schopny reciprocity, pretoze nechapu pocity a potreby
druhych. Viazne prispdsobenie chovania socidlnemu kontextu a napadné je aj zl¢ pouZivanie

socialnych signalov a slaba integracia socialneho chovania.
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2.3.2 Prejavy detského autizmu v komunikacii a hre

Postihnutie byva roznorodé, od neverbalnej komunikacie az po zdanlivo takmer nenaruseny
verbalny prejav. Chyba pochopenie komunikacie ako prostriedku Kk dosiahnutiu niecoho.
Rozvoj re¢i byva oneskoreny a aj u tych deti, kde sa pouzitel'na re¢ vyvinie, byva podivna
a napadna. Verbalny prejav deti s autizmom obsahuje napadné echolalie (tj. mechanické
opakovanie toho, ¢o povedal druhy ¢lovek), zamenu osobnych zamen (tj. hovoria o sebe
v druhej alebo tretej osobe). Typicka je aj verbalna stereotypia (tj. pouzivanie rovnakych
slovnych obratov, napr. tych ¢o dieta poculo v televizii). Re¢ nesie maly komunika¢ny vyznam,
nechapu zmysel niektorych slov ¢i viet. Rovnako byva postihnutd aj neverbalna zlozka
komunikacie, je potlacend az vymiznuta gestikuldcia a aj mimike chyba komunika¢ny vyznam,

je plocha a nevyjadruje aktualne dianie okolo ani potreby diet’at’a.

., Rec deti néekdy pripomina ,,robota* svou monotonnosti, bezprizvucnosti, neemotivnosti.

(Hrdlicka, Komarek 2014, s. 37)

Od ostatnych deti sa deti s autizmom lisia aj deficitom Vv schopnosti hrat' sa — postradaja
tvorivost’ a fantdziu v mysleni. Hracky vyuzivaju neobvyklym sposobom, Casté je stereotypné
sustredenie na detail (napr. otaCanie kolies na aute) alebo na nefunkéné aspekty hraciek, ako je
ich ovoniavanie alebo olizovanie. Mnoho deti ma pri hre stereotypné prejavy, rado sa to¢i, alebo
to¢i vecami, sklada predmety do radu, obl'ibené st mobilné telefony, tlacitka, dinosaury, Cisla

¢i vesmir. Pri jednej hre vydrzia hodiny, dni, ale aj roky a zmeny zle znasaju.

2.3.3 Prejavy detského autizmu v chovani a zdujmoch

Deti s autizmom vyzeraju zdravo, je mnohokrat t'azké vysvetlit' okoliu, Ze sa nevhodne

chovaju nie z dévodu nevychovanosti, ale preto, Ze maju autizmus. (Bazalova, 2017)

U deti s autizmom dominuje stereotypné lipnutie na nemennosti zivota a prostredia, niekedy
len mald zmena v prostredi, ¢i obvyklom dennom programe dokaze vyvolat’ vybuch hnevu.
Problematické je aj vizudlne vnimanie, maji problém si zapamaétat’ vzhl'ad druhej osoby. Moze
sa vyskytovat’ precitlivenost’ na rdzne podnety, najCastejsie na zvuky, dotyky, pachy ¢i chut
potravy, na ktor mavaju neprimerané reakcie (krik, afekt, zapchavanie si usi). Naopak maju
zvysenu odolnost’ voci bolesti, co moze viest’ k neopatrnému, sebazranujucemu chovaniu az

sebaposkodzovaniu. Takéto autoagresivne reagovanie moéze nastat’ aj v dosledku silného
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pretazenia zmyslov a méze dietatu poskytnut’ uréiti Glavu a uvolnenie V situacii napétia.

(Vagnerova, 2008)

Pre okolie st ndpadné motorické, vol'né stereotypné, opakujuce sa pohyby ruk, prstov alebo
celého tela, ktoré nemaju ziadny zrejmi ucel. Objavuju sa Casto v situaciach pretazenia, stresu
alebo uzkosti a slizia najméd k uvolneniu napidtia. Ndpadna je aj vyraznd nerovnomernost
vyvoja v oblasti motoriky, nickedy mozu byt pohybovo velmi obratné, ale Casté st aj

dyspraktické tazkosti a abnormality (problémy s rovnovahou, chddza po $pic¢kach).

Deti s autizmom maju v niektorych pripadoch vynimo¢ni mechanicki pamit’ a dokazu
presne memorovat’ rozne texty po prvom vypocuti (basnicky, pesnicky, rozpravky, dialogy,
¢iselné rady). ,,Fascinujucim jevem byvaji tzv. ostruvky specidalnich schopnosti, které
kontrastuji s celkovou nizkou urovni praktickych schopnosti u autistu. “ (Hrdlicka, Komarek

2014, s. 38)

2.4 Prognodza

Priznaky detského autizmu st najvyraznejSie v obdobi treticho az piateho roku Zivota.
V dobe nastupu Skolskej dochadzky mozeme u deti s autizmom predsa len pozorovat’ urcité
rozliSovanie vo vztahu k rodi¢om a K ostatnym I'ud’om. U menej postihnutych deti dochadza
Vv priebehu Skolskej dochadzky k ziskaniu urcitych komunika¢nych a socidlnych schopnosti.
V adolescencii mozeme u niektorych deti pozorovat’ zhorSenie behavioralnych prejavov a aj
v dospelosti pretrvavaju vyrazné tazkosti v socialnych situaciach ato dokonca aj u menej
postihnutych jedincov. Priblizne dve tretiny autistov zostane aj dospelom veku trvale zavislych
na starostlivosti rodiny alebo inStiticie a len asi tretina ma predpoklad asponi CiastoCnej
samostatnosti. To €i sa tieto predpoklady rozvinl, zavisi zasadne na ponuke Specidlnych
programov — vcasna diagnostika a v€asnd intervencia a dlhodobé edukacéné, terapeutické
arehabilitané programy. Takisto zaradenie do Specidlnych podpornych programov
zameranych na chranené pracovné prostredie a byvanie vyrazne zlepSuje socialnu prognézu

autistov. (Hrdli¢ka, Komarek 2014)

Diet’at’u je potrebné pomdct’ Struktarovat’ jeho prostredie a upravit’ denny program, tak aby
sa eliminovali zbyto¢né negativne reakcie aje tiez dolezité tieto deti naucit socialne
nevyhnutné schopnosti a umoznit' im dosiahnut’ prijatelni adaptaciu. Pre pracu s detmi
S autizmom su vytvorené Specialne behaviordlno — eduka¢né programy, napr. metoda
TEACCH. (Vagnerova, 2008)
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Dal§im intervenénym programom je terapia ABA (aplikovana behavioralna analyza), ktor
VO svojej publikacii popisuje Thorova (2016), ako najrozsirenej$i a najlepSie overeny pristup
ktory sa u deti s PAS pouziva. Je to program, ktory vychadza z principov behavioralnej terapie
a ciel'om ktorého je tiprava emocného a socialneho chovania, pricom sa vel'mi vyrazne pracuje
s pozitivnymi odmenami a systematicky sa posiliiuju chcené prejavy. Ziaduce spravanie potom

pomaha samotnému diet’at’'u zaclenit’ sa do okolia a komunikovat’ s nim.

Bazalova (2017) uvadza, ze je stale nedostatok odbornikov na diagnostiku PAS, z ¢oho
plynua dlhé objednavacie lehoty, po¢as ktorych nema rodi¢ narok na finan¢n ani ini podporu
a zahdjenie intervencie. Deti s autizmom moézu byt v predSkolskom veku zaradené¢ do
Specidlnych materskych S$koél aneskér do Specializovanych vzdeldvacich zariadeni ¢i
zakladnych §kol, ale nie je dostatok zariadeni Specializovanych na PAS v dospelosti, moZnosti
pracovného zaradenia a zariadenia, kde by si vedeli poradit’ s agresivnym chovanim. Chyba
psychologicka podpora rodiny, hlavne v zaCiatkoch po zisteni diagndzy, a podporné
mechanizmy jej postupného prijatia, je potrebné terapeuticky pracovat’ s psychikou
surodencov, vztahom manzelov acelkovym fungovanim rodiny. Rodi¢ia st délezitymi

spolupracovnikmi Vv terapeutickych a vychovnych programoch.

2.5 Iné poruchy v ramci autistického spektra

Uplne typicky skory detsky autizmus, ktory sme popisovali v predchadzajucej Casti, je
Vv skutocnosti vzacnejsi ako iné obrazy, ktoré sa mu vel'mi podobaju, ale v niektorych ohl'adoch
sa lisia. V ramci autistického spektra rozliSujeme okrem tohto autizmu este (Svoboda,

Krejcitova, Vagnerova, 2015):

e atypicky autizmus

e ina dezintegra¢na porucha v detstve, resp. Hellerov syndrom
e Aspergerov syndrom a schizoidna porucha v detstve

e Rettov syndrém

e prechodné autistické syndromy

Atypicky autizmus sa 1i8i bud’ dobou vzniku (néstup po 3. roku zivota), alebo ak nie st
naplnené vSetky tri okruhy diagnostickych kritérii. NajcastejSiec sa jedna o deti s tazkymi

stupniami mentalnej retardacie u ktorych sa nemdzu Specifické disfunkcie uplne prejavit’.
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Ina dezintegrana porucha v detstve, znama ako aj Hellerov syndrom, je
charakteristickd pociatocnym obdobim normalneho vyvoja do dvoch rokov Zzivota dietata
a nastup choroby zac¢ina okolo treticho az Stvrtého roku zivota. Délezitym priznakom je rychla
progresivna strata skor ziskanych schopnosti, predovsetkym rec¢i a motoriky. Deti s touto
poruchou su viac mentalne retardované, agresivnejSie a neprejavuju zaujem o repetitivhu hru
nez deti s detskym autizmom. Klinicky obraz byva zdvaznejsi a prognoza je horSia ako

u detského autizmu. (Hrdlicka, Komarek 2014)

Aspergerov syndrom (AS) je charakteristicky disharmonickym vyvojom osobnosti, kde
prevazuje porucha v socidlnej interakcii a komunikacii. Nie je naruseny vyvoj rei ani
inteligencie, i ked” re¢ byva formalne spravna, je u takto postihnutych deti napadna. Byva
monoténna, monologicka a s pedantnym dérazom na spravnost’ pouZitia jazyka. Ich zaujmové
zameranie je tieZ napadné, vel'mi Specifické a stereotypné. U deti s AS je napadna aj motoricka
neobratnost’. Existuju aj rozdiely v socialnom fungovani - hoci byvaju deti s AS tieZ socialne
izolované, podobne ako aj deti s autizmom, na rozdiel' od nich su si toho vedomé a takato
izolacia moéze byt pre ne frustrujuca. Progndéza je povazovanad za relativne lepSiu nez

u pacientov s autizmom. (Vagnerova, 2008)

Rettov syndrom postihuje iba zenské pohlavie, trpi nim 0,007% narodenych diev¢at.
Pri¢ina syndromu je genetickd. Pociatocny vyvoj byva vV norme, az v obdobi medzi 6. a 18.
mesiacom dochadza k spomaleniu rastu hlavicky, ubiidaniu osvojenych schopnosti a motoricky
vyvoj sa spomal’uje. Vyvojova regresia nastava v obdobi 1.- 4. rokov, diet'a postupne straca uz
naucené schopnosti, zhorSuje sa schopnost’ chodze a dochadza k uplnej strate uchopovych
schopnosti rak. Mo6Zu sa zacat vyskytovat epileptické zachvaty. V suvislosti s Rettovym
syndromom sa hovori o pasme tazkej a hlbokej mentalnej retardacii. Prognoza ochorenia je
vel'mi nepriaznivd auZ v predskolskom veku sa stabilizuje zavazné a trvalé postihnutie.

(Thorova, 2016)

Prechodné autistické syndromy su obecne vzacnejSie ako pripady pervazivnych
vyvojovych poruch, ale ich moznost’ je nutné zvazit’ najma pri neskorSom rozvoji a kratkom
trvani poruchy. Niekedy je prechodné obdobie autistickych prejavov stcastou inej diagndzy
napr. na zaciatku vyvoja Rettovho syndromu, alebo niektorych degenerativnych ochoreni.
Vzicne sa stretdme s prechodnym autizmom ako reaktivnej poruchy — najcastejSie pri tazkej

emocnej deprivacii alebo reakciu na pred¢asnu separaciu od matky. (Hrdlicka, Komarek 2014)
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Prakticka cast’

3 Stanovenie cielov, hypotéz, technik a metod

V tejto Casti absolventskej prace sa zameriam na stanovenie ciel'ov, vyber technik a metdd
pouzitych pre vyskum. Arteterapia s klientami s autistickym spektrom vychadza z r6znorodosti
prejavov tejto skupiny 'udi. Odbornej literatary o arteterapii s touto skupinou klientov je malo,
ako uvadza Sickova-Fabrici (2016) detom s autizmom sa arteterapeuticky venuje Nesnidalova
a Sacks, ktori popisuju mimoriadne vytvarné schopnosti u tychto deti. Aj preto je velmi
dolezita arteterapeuticka ¢innost’ s tymito det'mi, ktoré maju problémy komunikovat’ sami so

sebou a s okolim a zaznamenavat’ jednotlivé arteterapeutické stretnutia.

3.1 Ciele

Hlavnym cielom absolventskej prace je zostavenie a overenie arteterapeutickych technik
a cviceni, ktoré by viedli ku kompenzacii chybajicich schopnosti verbalnej komunikécie,

socialnych kompetencii a k celkovému rozvoju osobnosti diet’at’a s autizmom.

Dal§im cielom je zhodnotenie G&innosti individualnej arteterapie na podporu rozvoja
schopnosti, ktoré su menej rozvinuté, vychadzajuc =z individualnych predpokladov

u jednotlivych klientov:

e podpora rozvoja schopnosti verbalnej a neverbalnej komunikécie
e podpora rozvoja schopnosti jemnej motoriky
e podpora rozvoja urovne percepcie

e podpora rozvoja Urovne pozornosti, schopnosti stistredenia a spoluprace

Vedl'aj$im cielom prace je tieZ sledovat’ zmeny v oblasti chovania deti a zhodnotit’ tak
vplyv arteterapeutického posobenia na upokojenie agresivneho spravania, obmedzenie

stereotypnych vzorcov a uvolnenie napétia.

3.2 Hypotézy

Pocas priebehu arteterapeutickej intervencie boli overované tieto hypotézy:
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e Moze arteterapia U klienta s detskym autizmom pdsobit’ na celkovy rozvoj jeho
osobnosti (schopnost’ komunikacie, percepciu, motoriku)?

e Podari sa vdaka tvorivému arteterapeutickému procesu zmiernit nevhodné
a stereotypné chovanie u klientov s detskym autizmom?

e Moze arteterapia klientom s detskym autizmom poskytnat’ priestor na vyjadrenie

emocii, pocitov, nalad a potrieb a vytvorit’ priestor na relax?

3.3 Techniky a metody

Arteterapeuticka praca s detmi s autizmom by mala byt’ r6znoroda, tak ako je r6znoroda
tato klientela a kazdopadne by mala byt individualna, prispdosobena veku, schopnostiam
a preferenciam dietata. Deti S autizmom nerozumeji abstrakcii, maju problém nielen
S vnimanim, ale aj S imitaciou, preto je vhodné, aby boli cvicenia spociatku jednoduché, aby

nedochadzalo k frustracii z netispechu. (Nesnidalova, 1994)

Je dolezité aby vyber nametu vychadzal z oblasti zaujmu dietata na ktoré je fixované.
Z mnozstva vytvarnych technik je najlepsie vyuzitelnd tematickd alebo vol'na malba, kolaz,
haptické techniky napr. otlacanie roznych Struktur alebo Casti tela, modelovanie a kasirovanie.
Vhodné je vyuzivanie velkych ploch vytvarného materidlu, obkreslovanie Casti tela alebo celej
postavy a tak rozvijanie sebavnimania. Niektoré deti, ktoré nemaju vobec tvorivy potencidl,
mozu postupovat’ podl'a naucenych Strukturovanych Sablon, ktoré im prinasaju rovnaku radost’

ako detom, ktoré pracuju s kreativitou. (Thorova, 2016)

Ako motivacia k vytvarnej ¢innosti je dolezita vizualna podpora, ktora prebieha formou
napodobniovania a zrkadlenia alebo paralelnej c¢innosti. Scenar intervencie by mal byt
konkrétny a mal by vyuZzivat vhodné pomocky a materidl, zdieland a simultdnna c¢innost’

posiliiuje iniciativu diet'at’a. (Beyer, Gammeltoft, 2006)

Pre spracovanie vyskumu v praktickej Casti absolventskej prace st vyuZité nasledovné

metody:

e studium odbornej literatiry z oblasti arteterapie a oblasti detského autizmu
e analyza dokumentov klientov (IVP, anamnesticky dotaznik, sprdva zo

psychologického a Specidlnopedagogického vySetrenia, logopédie atd’.)
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e rozhovory s ucitel’kami, psychologi¢kou, Specialnou pedagogickou, socialnym a
rehabilitacnym terapeutom a rodi¢mi

e zucastnené pozorovanie

e pisomné zaznamenavanie priebehu kazdého stretnutia s klientom

e videozdznamy a fotodokumentacia

4  Arteterapeutické stretnutia

Tato Cast’ oboznami Citatela s prostredim, kde arteterapeutické stretnutia prebiehali,
S pripravou arteterapeutickych stretnuti a S anamnézami jednotlivych klientov, s ktorymi som
pracovala. Zameriam sa na podrobny popis vybranych arteterapeutickych stretnuti s kazdym
klientom a na prikladoch kazuistik uvediem moznosti a dévody ich vyuzitia pri praci s detskym

klientom s autizmom.

4.1 Charakteristika zariadenia

Specializované zariadenie, Trené¢ianske autistické centrum pre deti PROAUTIS, je
sucastou obc¢ianskeho zdruzenia AUTIS a bolo zalozené a zaregistrované Ministerstvom vnutra
Slovenskej republiky v roku 2012. Uz samotny nazov v sebe nesie myslienku pomahat’ detom
s autizmom a ich rodinam. Hlavnym ciel'om zdruzenia je socialna a humanitarna starostlivost’
rizikovej skupine populacie a to najmi detom s autistickym syndromom, ich rodi¢om, ale aj

Sirokej verejnosti.

Centrum pontika sluzby predSkolského zariadenia pre deti vo veku od 2 do 7 rokov a
nachadza sa v horskom prostredi obce Soblahov. Kapacita centra je 15 deti. Zariadenie okrem
interiérovych priestorov pontuka hlavne krasnu prirodu s moZnost’ou plnohodnotného vyuzitia

pre rdzne exteriérové aktivity.

Zariadenie PROAUTIS disponuje pracovnikmi, ktori su zarukou odbornosti a kvality a
poskytuje detfom s autizmom terapeutick ¢innost’ a poradenstvo ako podporu vo vychovno-
vzdelavacom procese, socidlnu terapiu, socialnu rehabilitaciu, psychoterapeuticku ¢innost’ a

Specialne terapie ako st muzikoterapia, arteterapia, canisterapia, felinoterapia a hypoterapia.

V priestoroch autistického centra doposial nebolo mozné arteterapeutickii ¢innost’

plnohodnotne a kvalitne realizovat’ pre nedostatok priestoru. V sucasnosti vSak prebieha projekt
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Arteterapeuticka dielna, tj. rekonsStrukcia prilahlej budovy, nachadzajicej sa na pozemku

centra, ktora bude sluzit’ pre arteterapeuticku ¢innost’.

Centrum d’alej zaist'uje detom rozvoj socialnych zru¢nosti, u¢enie sa praktickym veciam,
relaxa¢nu a oddychovt €innost’, ktoré slizi na celkové uvolnenie, relax a oddych. Kazdé dieta
ma vypracovany individualny plén intervencii a rieSeni, ktorého obsah i ciel’ je prisposobeny
individualnym potrebam a osobnosti dietata. Pre pracu s detmi je v centre vyuZivana
vizualizacia a $truktirované ucenie na urovni porozumenia obrazkovym symbolom, v zmysle

principov metédy TEACCH, ABA terapia a taktiez multifunk¢nd metéda SNOEZELEN.

Ciel'om vychovy deti je rozvijanie ich individualnych schopnosti, vedomosti a zru¢nosti,
ktoré su potrebné pre ich prakticky zivot a maximalne mozné integrovanie sa do spolo¢nosti,
pri¢om vychodiskom je jedine¢nost’ kazdého diet’at’a, aktivne ucenie a zaclenovanie do skupiny

a kolektivu. (www.autis.sk)

4.2 Priprava terapeutickych stretnuti

V septembri 2018 som sa stretla s riaditel’kou autistického centra pre deti PROAUTIS
a oboznamila som ju so svojim zdmerom, ponukou arteterapeutickych stretnuti s detmi v
ich centre. V rozhovore mi vysvetlila situaciu, ¢innost’ a ciele centra a spolo¢ne sme sa dohodli
na spolupraci a ucasti deti z ich centra na vyskume pre moju absolventska pracu. Podmienkou
bolo, oboznamit’ sa pred zahajenim prvych stretnuti s det'mi, s ich prejavmi a chovanim, aby
som bola na arteterapeutické stretnutia dobre pripravena a vedela, aké situdcie mézu nastat’.
V priebehu prvého mesiaca som deti najmé pozorovala, ako reagujii na neznamu osobu a ako
prijimaju zmenu v ich inak stereotypnom rezime dna. V tomto obdobi som sa zucastnila
celodenného vzdelavacieho kurzu ,Specifika zmyslového vnimania u deti s autizmom a
stratégie jeho rozvoja“, aby som sa blizSie oboznamila s problematikou detského autizmu. Pri
tejto prilezitosti som mala moznost’ nahliadnut’ do arteterapeutického ateliéru v autistickom
centre ANDREAS v Bratislave atieZz nahliadnut na arteterapeutické stretnutie s klientom
s detskym autizmom, &o mi prinieslo niekol’ko cennych podnetov. Dalej som si v tomto obdobi
pripravila technické a materialové vybavenie v miestnosti, v ktorej mali arteterapeutické
stretnutia prebiehat’ a vytvorila som karticky so symbolom, ktory bude vyjadrovat naSe
arteterapeutické stretnutia a ktory bude zaradeny do obrazkového systému denného planu deti.
Taktiez som si pripravila pracovnu listu s pravidlami chovania a symbolmi ¢innosti, podla

ktorych budem arteterapeutické stretnutia aktualne Struktiirovat’. Po konzultacii so $pecidlnou
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pedagogickou a psychologickou, ktoré v centre pdsobia, som sa pre vyskum vo svojej
absolventskej praci zamerala na $tyri najstarsie deti v centre, v ramci ich pripravy na vstup do
1. ro¢nika na zakladnej Skole. Oslovila som ich zdkonnych zastupcov a ziskala informovany
stihlas so spracovanim citlivych udajov v ramci absolventskej prace. Nasledovala priprava,
zostavenie arteterapeutického planu a stanovenie cielov, aplikované jednotlivo pri praci

S kazdym klientom.

Dokumentacia:

e Studium odbornej literatry z oblasti detského autizmu

e zostavenie kazuistik, naStudovanie dokumentov jednotlivych Kklientov (IVP,
anamnesticky dotaznik, sprdva zo psychologického a Specidlnopedagogického
vySetrenia, logopédie atd’.)

e vyuzila som rozhovory s ucitelkami, psychologi¢kou, Specialnou pedagogickou,

socialnym a rehabilitacnym terapeutom a rodi¢mi

Ciele:

e kriatkodobym ciePom je nadviazanie verbdlnej aneverbdlnej komunikacie
s klientom, precvicenie jemnej motoriky, upokojenie agresivneho sprévania,
uvol'nenie napétia a celkova relaxacia

e dlhodobym ciel’om je upeviiovanie vzt'ahu medzi terapeutom a klientom a ziskanie
dovery, obmedzenie agresivnych prejavov a stereotypnych vzorcov, podpora

rozvoja urovne percepcie, pozornosti, schopnosti sustredenia sa a spoluprace

Vyber vytvarnych prostriedkov, technik a nametov cviceni som volila s individudlnym
pristupom k jednotlivym klientom, vychadzajuc z oblasti zaujmu, na ktory je klient fixovany.
Z vytvarnych technik vhodnych pre deti s autizmom som vyuzila vol'nu mal'bu a kresbu, kolaz,
bublinkovanie, otlacanie roznych Struktur, prirodnych materialov alebo ¢asti tela, modelovanie.
Pred kazdym stretnutim som si pripravila niekol'ko alternativ, ak by vzhl'adom k aktualnemu
naladeniu klienta, bolo niektoré napldnované cvicenie a techniku nutné zmenit' uz pocas

priebehu stretnutia.

Arteterapeutické stretnutia sa uskutoc¢novali s kazdym klientom individualne, v priestoroch
autistického centra, v miestnosti uréenej na $pecialne terapie, po dobu 6. mesiacov. Casovy

harmonogram stretnuti je rozlozeny v intervale 1x za 14 dni s kazdym klientom, v dizke 30
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minut v dopoludnaj$ich hodinach. Diet'a som si vyzdvihla v triede a po skonceni stretnutia som

ho do triedy odviedla.

Kazd¢ arteterapeutické stretnutie bolo po ukonceni popisané a zhodnotené. Ako pomodcku
pre zaznamovu dokumentaciu a popis jednotlivych stretnuti, som Si pre tcel absolventskej
prace, zvolila submodel 13P Mgr. Marie Benickovej, Ph.D. z metodiky muzikoterapeutickej

intrevencie u klientov so Specifickymi poruchami ucenia. (Benic¢kova, 2011)

4.3 Kazuistiky

Ciel'ovt skupinu pre arteterapeutické stretnutia tvoria S$tyri najstarSie deti v autistickom
centre, ktoré su v tomto Skolskom roku v priprave na vstup do 1. rocnika na zakladnej Skole.
V tejto Casti podrobne popisujem ich osobné anamnézy, pricom vychadzam z naStudovanych
dokumentov jednotlivych klientov (anamnesticky dotaznik, sprava zo psychologického
a Specialnopedagogického vySetrenia, logopédie atd’.) az rozhovorov s ucitelkami,
psychologickou a Specidlnou pedagogi¢kou, ktoré som absolvovala v rdmci pripravy na

arteterapeutické stretnutia.

4.3.1 Patko

Vek: 7 rokov
Diagnéza: Pervazivna vyvojova porucha - detsky autizmus (F84.0)
Rodinna anamnéza:

Dieta je z gemin, ma brata (z gemin) ktory navstevuje matersku Skolu a starSicho brata,
ktory navstevuje zakladnt Skolu. Patko vyrasta v Gplnej rodine, rodicia i surodenci st zdravi.
Obaja rodi¢ia maji vysokoskolské vzdelanie, otec je zamestnany Vo vojenskej sprave a matka
v dosledku Patkovej diagnézy pobera opatrovatel'sky prispevok. Na vychove sa aktivne
podiel’aja obaja rodicia.

Zdravotna a vyvojova anamnéza:
Diet’a je z dvoji¢iek, narodené v 37. tyzdni, veI'mi komplikovany porod pre zdravotny stav

matky. Neskor diet'a prekonalo t'azky zapal usiek. Psychomotoricky vyvin do 1,5 roka v norme,

33



po 1. roku sa objavili protoslova, od 1,5 roka sa vyvin re€i zastavil. Dieta je sledované
u pedopsychiatra a pedoneurologa a je v pravidelnej starostlivosti logopéda. V 3. rokoch bola
potvrdena diagndza detsky autizmus (t'azkosti v oblasti komunikacie, Specifické zaujmy, slabé

socialne interakcie, vyberovost’).
Socialna anamnéza:

Dieta od septembra 2017 denne navstevuje Specialne zariadenie pre deti s autizmom
PROAUTIS (intenzivna $pecialnopedagogicka terapia s individualnym vzdelavacim a dennym

planom na rozvijanie deficitnych oblasti dietat’a) a Centrum vcéasnej intervencie Trencin.
Kognitivna oblast’/myslenie, paméit’, pozornost’, predstavivost’:

Pozornost’ dietat’a je kolisava, ak ho aktivita nezaujima, treba castejsie striedat’ ¢innosti.
Vnimanie ja zamerané na objekty zaujmu, pracovné spravanie sa vytvara (dieta dokaze pocas
prace sediet’ za stolom). Porozumenie slovnej instrukcii je oslabené, dieta je motivované
uspechom, slovnou pochvalou. Vyhovuje mu v tlohovych situaciach $truktira a vizualizacia,
predstavivost’ je oslabena Vo vSetkych zlozkach. Pamit’ ma vel'mi dobrt, z velkej Casti vSak

mechanicku. V mysleni absentuje logika, ¢asto aktivity riesi podl'a seba, nie podl’a pokynov.
Psychomotoricka oblast’/jemna a hruba motorika:

Hruba motorika je bez vacsich napadnosti. Patko preferuje prava ruku, koordinacia oboch
ruk je primerana veku. Grafomotorické cvi¢enia mu vel'mi nejdi, uchop ceruzky je nespravny,
nebavia ho. Rad vklada a uklada predmety, najma kocky na svoje miesta, vybera ich a preklada.

Spontanna Kresba je na urovni mechanickej ¢maranice. Pri kazdej ¢innosti vydrzi len chvil'u.
Senzomotoricka oblast’/zrak, sluch, hmat, ¢uch:

Pat’ko rad sleduje rozpravky, hra hry na tablete, ¢iasto¢ne nadvazuje oény kontakt pri praci.
Nerad poctva spievané piesne, zapchava si pri tom usi a rozplace sa. Na svoje meno a zname

pokyny reaguje, svoje meno zopakuje, ma rad fyzicky kontakt, nevadi mu.
Komunikacia, socialne zrucnosti, emdcie:

Aktualne Patko pouziva v komunikacii ojedinelé slova, alebo casti textu v anglickom
jazyku. Cieleny ocny kontakt netvori. Ak nieCo chce, pouzije svoje gesta. Pod vplyvom
negativnych podnetov (precitlivenost’ na zvuky) je agresivny voci okoliu. Radost’ prejavuje

buchanim péste do brady a smiechom. Zdiel'ana pozornost’ je nepritomna, socialne zru¢nosti su
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oslabené, neziada, nepodava, iba ak je to v centre jeho zaujmu. Mimika je plocha, bez zvuku,

empatiu neprejavuje.
Sebaobsluzna oblast’:

Pat'’ko sa dokaze najest’ samostatne s lyzicou a vidli¢kou, jedalni¢ek je vyberovy, napije sa
z pohéra, fl'ase, slamky. Cistotu udrZi, chodi sim na WC, vyzuje sa, vyzle¢ie dolnt &ast

oblecenia, dokaze rozopnit’ zips. Samoobsluzné ¢innosti st VO faze fixovania.

Patko ma niekedy agresivne prejavy, byva nervozny, tazko sa upokojuje. Niektoré
ponuknuté aktivity odbije, alebo odmietne, je mnohokrat tazké ho motivovat. Problematické
je nadviazanie o¢ného kontaktu, ktory je minimalny. Pokial’ sa S nim pracuje individualne,

dosledne a s kI'udnym vedenim, je Sikovny a dari sa mu.

4.3.2 Timur

Vek: 7 rokov
Diagnéza: Porucha z autistického spektra - detsky autizmus (F84.0)
Rodinna anamnéza:

Timur pochadza z Gplnej rodiny, kde aktivne funguju obaja rodi¢ia. Matka i otec pracujt na
plny uvazok, obaja maji vysokoSkolské vzdelanie. Timur ma starSicho brata, ktory bez
problémov navstevuje zakladnu Skolu. Vztahy v rodine su dobré, obaja rodicia sa podiel’aji na

vychove rovnakou mierou. Rodina zije v rodinnom dome.
Zdravotna a vyvojova anamnéza:

Psychomotoricky vyvin dietata oneskoreny. Vyvin reci zacal v obdobi 11. mesiacov —
protoslova, nasledne vSak nastal regres v oblasti vyvinu re¢i — prestal pouzivat’ slova, ktoré mal
predtym osvojené. Neskor zacal pouzivat' neologizmy, komunikacia pomocou celych pasazi
z basniCiek ainych textov. Dieta ma atopicky ekzém a je sledované u dermatologa
a preventivne aj U kardioléga Vv dosledku slabého Selestu po narodeni. Je tiez sledované u
pedopsychiatra a zaradené je do logopedickej terapie. V 4. rokoch bola uzatvorena diagndza

detsky autizmus.
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Socialna anamnéza:

Dieta od septembra 2018 denne navstevuje Specialne zariadenie pre deti s autizmom
PROAUTIS, kde dvakrat do tyzdna absolvuje individualnu $pecialnu terapiu so Specialnym

pedagdgom.
Kognitivna oblast’/myslenie, paméit’, pozornost’, predstavivost’:

U Timurka st pritomné naznaky myslienkovych stereotypii, pamitovy proces funguje
vyberovo, je zamerany na typ informacii, ktoré ho zaujimaju, vel'mi dobre je vyvinuta najma
sluchova pamét’. V ramci edukacnej ¢innosti ¢asto automaticky uplatiiuje vlastné stereotypie,
pozornost’ je rozptylend, zavisla od momentalnej schopnosti koncentracie a zaujmu 0 danu
¢innost’. Hra je izolovana, sprevadzana manipulaciou predmetov, pobehovanim a vydavanim

zvukov. Porozumenie v ramci jednotlivych slov a viet je zachované.
Psychomotoricka oblast’/jemna a hruba motorika:

Uchop pisadla je slabsi, oblast’ kreslenia/mal'ovania nepatri medzi jeho oblibené ¢innosti,
u Timurka je dominujuca prava ruka, koordinacia oboch ruk je primerana veku. Preferuje
modelovanie a stavanie stavebnic. Pohybovo je zdatny, rad skace, beha a prejavuje zaujem

0 hudobno — pohybové aktivity.
Senzomotoricka oblast’/zrak, sluch, hmat, ¢uch:

Timurko neprejavuje hypersenzitivitu na zvuky, naopak vyhladava hracky doplnené
0 zvukové efekty, ma rad spev, tanec a hru na hudobné nastroje. Je nadany v oblasti spevu a

dokaze (pokial’ ma zaujem) vel'mi pekne a precitene spievat’ a recitovat’ napoctivané texty.
Komunikacia, socialne zru¢nosti, emocie:

Timurko je temperamentnej povahy, dokaze prejavovat’ emdcie, pozitivny vztah K inym
detom je vyberovy. Svoju nesympatiu prejavuje intenzivne verbalne a Casto aj fyzicky. Rad sa
zapoji do hry, ktort vykonava iné diet’a, ale jeho pristup je neprimerany a nevhodny. Fyzicky
kontakt — objimanie nenadvézuje spontanne, no takémuto kontaktu zo strany dospelej osoby sa
nebrani i ked” ho privadza do rozpakov. Pri individualnej praci sa jeho vedomostna stranka

ukazuje byt na vel'mi dobrej urovni, zvlada vypracovat’ dané ulohy podl'a pokynov.
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Sebaobsluzna oblast’:

Timurko sa dokaze samostatne najest’, jedalnicek je vyberovy, pije z pohara, ale preferuje

flasu. Chodi sam na WC. Dokaze sa samostatne obliect/vyzliect’ a obut’ S pomocou.

V nadvidzovani socidlnych vztahov najmé s detmi badat’ vyrazné Specifické odchylky,
forma Timurkovho kontaktu s detmi je prudka, sebapresadzujica, Casto agresivna. V ramci
socialneho kontaktu lepsie vychadza s dospelymi. Vel'mi vyrazne prejavuje svoju emociu,

vyraznou ¢rtou je jeho neustale rozpravanie (repliky a zvuky z rozpravok, hier).

4.3.3 Vilko

Vek: 7 rokov

Diagnoéza: Porucha autistického spektra - detsky autizmus (F84.0) v obraze vysokofunkéného

autistického diet'at'a — 'ahka porucha autistického spektra
Rodinna anamnéza:

Vilko pochadza z Gplnej funkénej rodiny, rodic¢ia maji vysokoskolské vzdelanie. Vilko ma
mladsieho brata, s ktorym vel’'mi dobre vychadza. Vzt'ahy v rodine st prijemné, obaja rodicia
st zdravi. Vilko ma vel'mi pozitivny vztah k dedkovi, ktory sa mu intenzivne venuje a aktivne

sa zapaja do vzdelavania a vychovy.
Zdravotna a vyvojova anamnéza:

Psychomotoricky vyvin dietata oneskoreny prebiehal v norme, zna¢ne oneskoreny
anaruSeny Vyvin reCi expresivnej zlozky re¢i iporozumenia. Dieta je sledované

v psychologickej a logopedickej ambulancii.
Socidalna anamnéza:

Dieta od septembra 2018 denne navstevuje Specializované centrum pre deti s autizmom
PROAUTIS, kde ma doporuc¢ené dvakrat do tyzdna absolvovat’ individualnu Specialnu terapiu

S0 $pecialnym pedagogom a Centrum vcasnej intervencie Trencin.
Kognitivna oblast’/myslenie, paméit’, pozornost’, predstavivost’:

U Vilka je porozumenie na dobrej tirovni, st pritomné naznaky myslienkovych stereotypii

(oblibené témy). Predstavivost’ je pomerne dobre rozvinuta, dokaze Si sam vytvarat’ nové
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alternativne hry naviazané na zazité skutoc¢nosti. Pozornost’ je miestami rozptylena, casto
zavisla od momentalnej schopnosti koncentracie a zaujmu 0 danu Cinnost. Tiez je u Vilka
pritomna vel'mi dobra schopnost’ imitacie. K predkladanym uloham je potrebné ho motivovat’

a neustale prinavracat’ pozornost’.
Psychomotoricka oblast’/jemna a hruba motorika:

Uchop pisadla je slabsi, pri grafomotorickej ¢innosti strieda ruky (tzv. nevyhranena
lateralita) aktualne preferuje prava ruku. Kresba na urovni hlavonozca. Kreslenie patri medzi

jeho najobl'ibenejsie ¢innosti. Pohybovo je zdatny, chodza je simerna.
Senzomotoricka oblast’/zrak, sluch, hmat, ¢uch:

Vilko v ramci obl'ibenej Cinnosti dokaze vel'mi pekne imitovat/odpozerat’ podl'a vzoru
dospelého. Prejavuje pozitivny vztah k hudobno — pohybovym aktivitam. Sluch je v norme,
o¢ny kontakt oslabeny. Pritomné echolalie i tzv. ,,prehravanie textov®, ¢asto ,,vlastna re¢*

(memorovanie textov).
Komunikacia, socialne zruénosti, emocie:

Vilko ma priatel'ska povahu, dokaze akceptovat hru sinymi detmi, ale preferuje
pritomnost’ dospelého alebo samostatnti hru. Pritomné su prejavy hanblivosti prejavujice sa
priptatanostou k dospelej osobe a ml¢anlivostou (napr. pri prichode na nové miesto). Vilko
dokaze vyjadrit' jednoduchu potrebu, poziadat' 0 spolo¢ni pozornost’ a podat’ informaciu
(pouziva 2. osobu). Fyzicky kontakt mu nevadi, vie prejavit’ pozitivne emocie, radost
z ¢innosti, Z Gispechu, ale aj nestihlas verbalnym odmietanim ¢innosti. Rad ¢innosti riadi podl'a
vlastnej predstavy, vela sa pyta, uistuje a vyzaduje spatnt vazbu/odpoved’ na kazdu otazku.

Prejavy hnevu alebo agresie u neho nebadat’.
Sebaobsluzna oblast’:

Sebaobsluha je u Vilka vypestovana, s dobrou funk¢énostou.
Vilko je celkovo pokojné a pasivne dieta, socidlne vel'mi milé a dobre motivovatel'né
z druhej strany. Spravanie je rutinné s naznakmi rigidity. Porozumenie je pomerne dobré, aj SO

spatnou vdzbou zo strany dietat’a, dobry prognosticky predpoklad.
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4.3.4 Linda

Vek: 6 rokov
Diagnoéza: Porucha autistického spektra - detsky autizmus (F84.0)
Rodinna anamnéza:

Linda pochadza z uplnej fungujtcej rodiny, obaja rodi¢ia sa aktivne podiel'aju na vychove
a su zdravi. Linda ma starSiu sestru, ktora ma narusenit komunika¢nu schopnost’ a navstevuje
zakladnt skolu. V uplynulom obdobi rodina zila v zahrani¢i (v Nemecku), Linda vyrastala vo
viacjazyénom prostredi. V Nemecku Linda navstevovala aj materska $kolu, kde s fiou bolo

komunikované v nemeckom jazyku.
Zdravotna a vyvojova anamnéza:

Diet'a prekonalo len bezné detské ochorenia, je zaradené do odbornej starostlivosti -

ergoterapia, logopédia a je sledované v pedopsychologickej ambulancii.
Socialna anamnéza:

Dieta od septembra 2018 denne navstevuje Specializované centrum pre deti s autizmom
PROAUTIS, kde dvakrat do tyzdna absolvuje individualnu Specialnu terapiu so $pecialnym

pedagdégom a Centrum vcasnej intervencie Trencin.
Kognitivna oblast’/myslenie, paméit’, pozornost’, predstavivost’:

Ak Linda nie¢o chce, naznacuje to rukou druhej osoby, alebo pouziva svoje gesta, na svoje
meno reaguje. Pri komunikacii nadvazuje oény kontakt. Pozornost’ je rozptylena, najma ak ju
aktivita nezaujima, preferuje stereotypné aktivity, rada pozoruje predmety, sktima ich
vlastnosti, ochutnava ich, ale bez problémov zvladne ich prerusenie podnetom z druhej strany.
V mysleni absentuje logika, pre porozumenie potrebuje vyuzitie alternativnych prvkov (gesta,

realne predmety, vykonanie subeznej ¢innosti S dietatom).
Psychomotoricka oblast’/jemna a hruba motorika:

Grafomotorické cinnosti nema rada, nespravny uchop pisadla, strieda ruky. Rada
vkladéa/uklada predmety na svoje miesta, sklada puzzle, sleduje rozne detaily. Linda vel'mi

obl'ubuje pohybové aktivity — behanie, skakanie, vyliezanie, tancovanie. Pohyb po prirodzenom
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prostredi nedokaze reSpektovat’, naraza do veci, pri chodzi niekedy nasl'apuje na Spicky. Najma

pri emo¢nych zazitkoch st pre iu typické motorické stereotypie.
Senzomotoricka oblast’/zrak, sluch, hmat, ¢uch:

Linda rada sleduje rozpravky, pesnicky, prezera si knihy, ovlada tablet, snazi sa imitovat’
pohyb, detské aktivity, ale aj redlne Cinnosti. Pritomna hyposenzitivita a viac senzorické
spracovavanie podnetov, citlivost’ na vybrané zvuky, hl'ada neustale podnety, dava vSetky

predmety do ust, ochutnava a ovoniava ich.
Komunikacia, socialne zruénosti, emocie:

Linda je vel'mi citlivé dieta, ktoré ma rado kontakt s okolim, najma s dospelymi, pri ktorych
sa citi bezpecne. V ramci rovesnickych interakcii Linda deti toleruje, ale sama interaktivne hry
nerozvija, tazko sa zapaja do spolo¢nych aktivit. Dokaze prejavit pozitivne emocie a radost’
z ¢innosti - poskakovanim, trepanim ruk a smiechom. Verbalny prejav je na urovni izolovanych
zvukov, casto zmnozenych. Linda sa vo¢i okoliu nikdy neprejavuje agresivne, ani
autoagresivne. Ma rada fyzicky kontakt, ked’ je smutna, alebo place, necha sa upokojit

objatim, hladenim.
Sebaobsluzna oblast’:

V ramci sebaobsluhy je Linda nesamostatna, vyzaduje pomoc pri stravovani aj obliekani,

jedalnicek je vyberovy. V oblasti hygieny je plienkovana.

Linda je pokojné a citlivé dieta, SohraniCenym repertoarom zaujmov a vybratych
subjektivnych podnetov. Rada pracuje na Specialnych terapiach, ako st hipoterapia,

felinoterapia a arteterapia, vyhovuje jej individualny spdsob vedenia.
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4.4 Popisy terapeutickych stretnuti

V tejto kapitole popisujem niektoré arteterapeutické cvicenia, ktoré som pouzila pri
arteterapeutickej intervencii. Na prikladoch uvedenych kazuistik uvadzam moznosti a dovody
ich vyuzitia pri praci s detskym klientom s autizmom. Uvedené arteterapeutické cvicenia Som
Cerpala z mojho Studia arteterapie, z literatury zameranej na arteterapiu a z literatary

o0 problematike intervencie u deti s poruchou autistického spektra.

Struktira stretnutia bola vzdy rovnaké a snazila som sa ju v ramci moznosti dodrziavat’:
e vyzdvihnutie dietat’a v triede s karti¢kou s prislusnym symbolom
e zahjjenie stretnutia usadenim sa za pracovny stolik (oblecenie pracovnej zasterky)
e predstavenie sa,,Ja som —ty Si*
e hlavné cvi¢enie zamerané na rozvoj oblasti pre dané stretnutie (verbalnej

a neverbalnej komunikacie, precvicenie jemnej motoriky, uvolnenie napétia...)

e pomenovanie diela a relaxacia (odmena formou pochvaly, sladkosti...)
e zaver, rozlicenie sa

e odvedenie diet'at’a do triedy

Kazdé arteterapeutické stretnutie bolo po ukonceni popisané a zhodnotené pomocou
submodelu 13P z metodiky muzikoterapeutickej intrevencie u klientov so S$pecifickymi
poruchami ucenia. (Benickova, 2011) Z niektorych situacii pocas arteterapeutickej intervencie
vyplynulo, Ze v niektorych pripadoch bolo potrebné urobit’ urcité zmeny v Struktire pre

nasledujtce stretnutia.

4.4.1 Stretnutie ¢. 1 — Vol’na tvorba

Obsahom prvého arteterapeutického stretnutia bola diagnostika klienta, zoznamenie sa
srezimom Stretnutia, nadviazanie komunikacie medzi arteterapeutom aklientom a
oboznamenie sa s jeho moznostami a zaujmami. Ugelom bolo aktivnym pozorovanim zistit
urovenn verbalnej aneverbalnej komunikacie, jemnej motoriky, percepcie, prejavov
agresivneho a stereotypného chovania a reakcie na jednotlivé vytvarné prostriedky a materialy.
Vysledky pozorovania na zaklade diagnostického manualu podl'a submodelu 13P st zhrnuté
v zavere jednotlivych popisov tohto stretnutia. Pre toto stretnutie som ako material zvolila biely

papier vacsieho formatu, pastelky, stetce r6znych velkosti a prstové farby.
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e Patko

Patko spociatku nasho stretnutia pdsobil rozpacito, potreboval si preskimat’ prostredie
anové predmety, ktoré ho cakali pripravené na stole. Pontknutu zasterku si odmietol na seba
obliect’ s déraznym ,,nic, ale ked’ som ho vyzvala, aby si sadol a podporila svoju vyzvu
obrazkom na komunikaé¢nej liste, kde som mala pripravenu $truktaru stretnutia, bez problému
si sadol a spolu sme karticku odlozili do krabic¢ky. Vzapati ho zaujali pripravené prstové farby
na palete a zacal sa ich dotykat’ prstami a pomenovavat’ farby v anglickom jazyku. Vzala som
ho za ruku a chvil'u som mu hladila dlan suchym stetcom a potom som sa pokusila naniest’ mu
Stetcom na dlan farbu. Patko dlan neodtiahol a tak som mu natrela cela dlan ¢ervenou farbou,
ktoru si sam vybral a ukazala som mu ako méze farebnt dlan otlacit’ na papier. Pozoroval moju
¢innost’ a potom sksil urobit’ d’alsi otlacok sam. Pri tejto ¢innosti bol nadviazany Ciasto¢ny
o¢ny kontakt. Niekol'’ko krat sme tato ¢innost’ zopakovali a otlacali sme dlane r6znymi farbami,
ktoré si Patko sam vybral a pomenovaval ich. Ukazala som mu, ako si méze dlain sam namocit’
do farieb a dokonca farby pomiesat’ a tak otlacat’ rozne farebné dlane. Napokon sam na palete
dlanou miesal farby a otlacal ich na plochu papiera. Ked’ mu farba na dlani prekazala, pontkol
mi ju gestom, aby som mu ju utrela. Mala som pre thto prilezitost’ pripravené vlihéené obrusky.
Pri praci si chvilami rozpraval nezrozumitel'né texty, prevazne Vv anglictine. Patko vyzeral, ze
z farebnych otlackov svojich dlani ma radost’ (obrazok ¢. 1). Ked’ bola plocha papiera zaplnena,
sam sa postavil od stola a chcel z miestnosti odist’. Vratila som ho spat’ na pracovné miesto
a ponukla mu cisty papier a pastelky, ale na tato ¢innost’ uz nereagoval, len sa pokusal opéat’ od
stola odist’. Este niekol’ko krat som sa ho svojim prikladom pokusila namotivovat’ na kreslenie
pastelkami, ale bez uspechu a tak som ho za obrazok dlani pochvalila a stretnutie sme ukon¢ili

umytim rik a vratenim sa do triedy.

Pat’ko nie je schopny verbalnej komunikacie, dorozumievanie je na urovni ojedinelych slov,
aj to prevazne v anglickom jazyku, dokaze vsak vyjadrit’ gestami zaujem, alebo nezaujem a na
svoje meno reaguje. Patko rozumie zakladnym pokynom, ale pri praci potrebuje vizualnu
podporu. Cieleny oény kontakt nenadviazuje, pri fyzickom kontakte nasich rak sa v§ak podarilo
nadviazat’ Ciastoény o¢ny kontakt. Praca s prstovymi farbami Pat'ka na urcity cas zaujala, ale
jeho pozornost’ bola kolisava. V ramci jemnej motoriky je Patko bez vyraznych napadnosti. |
ked’ spociatku stretnutia bol Patko nervoznejsi, pocas tvorby sa uvolnil a ani kontakt s difiznou
Struktarou (farbami) aani dotykovy kontakt so mnou mu nerobil vyraznejsi problém.
V priebehu tohto stretnutia sa nevyskytlo nevhodné ani agresivne chovanie, stretnutie prebehlo

bez komplikacii.
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e Timur

Pred prvym individudlnym stretnutim s Timurkom som mala obavu, ¢i bude chciet’ so mnou
z triedy odist’, ale moja obava sa nenaplnila a po vyzve a ukazani karticky so symbolom so
mnou bez problémov odisiel do miestnosti kde prebiehali arteterapeutické stretnutia. Po vstupe
do miestnosti si Timurko potreboval celit miestnost’ prebehnat’ z kata do kuta a s vydavanim
roznych zvukov chvilu miestnost skiimal. Ked som mu ukazala karticku so symbolom
,obleCenia zasterky* Timurko sa vzoprel, zacal kric¢at’ a nechcel si zasterku obliect. Rozhodla
som sa nenutit’ ho do toho a on sa hned” upokojil, usadil sa za pracovny stolik a pozoroval
a obchytaval predmety na stole. M6j pokus o vzajomné predstavenie sa Timur chvil’'u ignoroval,
ale nakoniec moje meno zopakoval bez toho, aby sa mna pozrel a narychlo povedal aj svoje
meno. Bol uz zaujaty vrchnacikmi prstovych farieb, na ktorych st znadzornené rézne symboly
a ked’ som mu predviedla, ako ich mé6ze potriet’ farbou a otlacit’ na papier, niekol’ko krat tuto
¢innost’ zopakoval. Neskor si do pripravenych farieb na palete zac¢al namacat’ prsty a zacal nimi
malovat’ na plochu papiera, striedavo pracoval oboma rukami s réznymi farbami a farby
spravne pomenovaval i ked v anglickom jazyku. Pri tom si neustale opakoval rozne texty
z rozpravky prevazne V anglickom jazyku a vydaval zvuky ,,ako vlacik”. Ked’ som sa ho
opytala ¢i mal'uje vlacik, prikyvol a povedal, Ze je to ,,masinka‘“ (obrazok ¢. 2). Opytala som
sa, ¢i by to mohla byt masinka Tomas, lebo viem, Ze sa v triede rad hra s vlac¢ikmi z tejto
rozpravky. Timurko prikyvol a zopakoval ,,Tomas* a pri tom ¢iasto¢ne nadviazal oény kontakt.
Timurko maloval, ststredene a neustale Si pri tom rozpraval, akoby ,,prehraval® celé repliky
Z rozpravky 0 Tomasovi a pomenovaval svoje namalované vlaciky menami vlacikov z tejto
rozpravky. Ak mu farba na ruke prekazala, naznacil mi, aby som mu ju utrela, ale ked’ som mu
pontkla na malovanie Stetec, odmietol ho, pacil sa mu priami kontakt s hmotou farieb. Na
zaver, ked” uz boli farby na palete takmer nerozoznatel'né, vSetky zmiesané do jednej hmoty,
napadlo ho namocit’ si do tejto hmoty celu dlan a niekol’ko krat ju na papier otlacil a pozoroval
jej struktaru. Pontikla som mu teda este ¢isty papier a vyzvala som ho, aby si vybral farby ktoré
sa mu pacia a skusil nimi eSte chvil'u otlacat’ dlain. Nechal si natriet’ dlan pravej ruky farbou
odo mna a potom ju otlacal, pozoroval a skumal otlacky a poc¢as toho hovoril o ,tornade a
priserach®, ktoré v obrazku videl (obrazok ¢. 3). Timurka som za pracu pochvalila, odmenila

som ho cukrikom a po umyti ruk odviedla do triedy.

Stretnutie s Timurkom, napriek mojej predchadzajtacej obave, prebehlo bez komplikacii.
Timurko verbalne komunikuje najma pomocou stereotypnych replik a zvukov z rozpravok. Na

svoje meno a pokyny vsak reaguje, porozumenie v ramci jednotlivych slov je zachované.
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Timurkova predstavivost’ je pri momentalnej koncentracii na pracu na velmi dobrej urovni.
Oc¢ny kontakt sa podarilo na kratko nadviazat’, snazi sa dokladne pozorovat’ vsetky predmety
okolo seba. V ramci jemnej motoriky je bez vyraznych problémov. Taktilné vnemy mu
neprekazaju, ale dotyky nevyhladava. Timurko je hyperaktivny, rad beha po miestnosti
a vydava pri tom zvuky. Dokaze prejavit’ pozitivnu emociu smiechom. Na zaciatku stretnutia
bol Timurko rozptyleny, ale pocas tvorby sa upokojil, skoncentroval a dokazal chvilu
ststredene pracovat’, tvorba s prstovymi farbami sa mu evidentne pacila. V priebehu stretnutia

sa nevyskytlo ziadne nevhodné ani agresivne chovanie.
e Vilko

Na stretnutie s Vilkom som sa tesila, lebo 0 nom viem, Ze kreslenie je jeho najobl'ibenejsia
¢innost’ a aj Vilko sa poteSene rozbehol z triedy, ked som mu ukazala svoju karticku. Po
prichode do miestnosti si bez problémov obliekol zasterku a posadil sa za pracovny st6l a spolu
sme odlozili tieto karticky z komunikac¢nej listy do krabi¢ky. Vzajomné predstavenie prebehlo
bez problémov, bol pri iom nadviazany aj o¢ny kontakt. Vilko si hned’ z pomdcok, ktoré boli
pripravené na stole vybral pastelky a sam zacal sustredene kreslit’ a svoju tvorbu komentoval.
Jeho kresbu som sprevadzala otazkami, na ktoré pohotovo odpovedal, nakreslil ,,na§ domc¢ek*
a seba ,,Vilka“ (obrazok ¢. 4). Vilko obrazok nakreslil dvomi pastelkami, pricom farby si zvolil
sam (Cervenu a fialov) a aj ich spravne pomenoval. Ked’ mal obrazok hotovy, vypytal si Cisty
papier. Pokusila som sa ponuknut’ mu prstové farby a motivovat’ ho na pracu s nimi, ale tato
¢innost’ ho nezaujala, nechcel to ani skusit’, trval na pastelkach a kresbe s nimi a tak som mu
poskytla ¢isty papier a Vilko sa pustil do novej kresby. Svoju ¢innost’ opat’ komentoval, kreslil
ststredene a vel'mi dosledne sa venoval detailom. Bolo zjavné, ze pri kresbe uplatiiuje svoju
predstavivost’ a vytvara na papieri dej, alebo zaziti skuto¢nost’. Vilko na druhom obrazku
nakreslil ,,autobus® so Soférom a cestujucim a postavu ,,uja“, ktory si so Soférom autobusu
telefonuje (obrazok ¢. 5). Opat’ kreslil len dvomi pastelkami, vybral si hnedu a zIti. Pocas
tvorby niekol'ko krat nadviazal o¢ny kontakt a po dokonceni kreshy si opét’ pytal Cisty papier,
chcel v kresbe pokracovat. Vysvetlila som mu, Ze pre tento krat sme dokreslili a Ze sa budem
na nase d’alSie stretnutie tesit’, pochvalila som ho za jeho kresbu, odmenila som ho cukrikom

a odviedla do triedy.

V ramci verbalnej komunikéacie je u Vilka porozumenie na dobrej tirovni, obcas st pritomné
echolalie. Je zjavné, ze individualny pristup dospelého robi Vilkovi radost’, ako aj moznost

verbalneho popisovania toho, ¢o jeho kresba znazornuje. U Vilka je pritomna dobra schopnost’
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imitacie, predstavivost’ je dobre rozvinuta, ale st pritomné aj mySlienkové stereotypie — kresli
najma obl'ibené témy. Ku konkrétnej praci je dolezita neustala motivacia, ma tendenciu riadit’
¢innost’ podla vlastnej predstavy a kresbu nedokoncit. O¢ny kontakt Vilko ojedinele
nadvazuje. Pri kresbe strieda obe ruky, uchop apritlak pisadla je slabsi. NasSe prvé

arteterapeutické stretnutie zvladol Vilko bez problémov.
e Linda

Ked som si pred prvym arteterapeutickym stretnutim vyzdvihovala v triede Lindu, bola
apaticka, bez zaujmu, musela som ju z triedy doslova odtiahnut’. Na karti¢ku so symbolom sa
ani nepozrela a ani do ruky ju neuchopila. Po vstupe do miestnosti, ked’ som jej ukazala karti¢ku
so symbolom ,,oblecenia zasterky*, nechala sa do nej bez odporu obliect’ a posadit’ za pracovny
stol. Linda verbalne nekomunikuje, ale pokusila som sa jej predstavit aspon sama seba, nejavila
vsak 0to zaujem iked o¢ny kontakt nadviazala. Neutralne si obzerala predmety na stole
a opatrne koncekom ukazovaku sa snazila dotknut' farebnych kopéekov. U Lindy som sa
obavala toho, aby si vSetko ¢o uchopi nedala do st a tato obava sa aj naplnila, lebo Lea stihla
svoj prst s farbou obliznut’. Dorazne som jej povedala, Ze to nesmie robit’, vzala som jej dlan
do svojich rak a chvil’ku som jej ju masirovala a ukazovala, ako jej ju potriem stetcom s farbou
a ako ju budeme otlacat’ na papier. Linda moju ¢innost’ pozorne sledovala a hladenie dlane jej
bolo zjavne prijemné, lebo mi po chvilke pontkla aj dlan druhej ruky, ktora som jej tiez chvil'u
masirovala a hladila stetcom. Potom som jej dlan natierala postupne réznymi farbami a Lea
farebné dlane otlacala na papier. Tato Cinnost’ sa jej vel'mi pacila, pri potierani dlane Stetcom
sa smiala, bolo jej to prijemné a s radostou potom urobila niekol’ko otlackov, az kym farba
nebola prilis bleda, potom mi dlan opét’ ponukla na natretie farbou. Nechala som ju, aby si vzdy
farbu gestom sama vybrala a pomenovala som ju, aby si dokazala nazov farby s farbou spojit’.
Takto sme otlacili vSetky farby a na zaver som jej ukazala, ako sa farby na palete daji zmiesat’
a ako vytvaraji nové odtiene. Linda ich potom priamo dlaniou miesala, otlacala dlan na papier
a otlacky a ich Struktiru so zaujmom pozorovala (obrazok ¢. 6). V zavere, ked’ uz boli vSetky
farby zmieSané do jednej hmoty, mi Linda gestom naznacila, aby som farby doplnila, chcela
v ¢innosti pokracovat’. Vysvetlila som jej, ze budeme pokracovat’ na budicom stretnuti, za
pracu som ju pochvalila a ako odmenu som jej ponukla cukrik. Po umyti rak som ju odviedla

do triedy.

Linda nie je schopna pouzivat’ verbalnu komunikaciu, dorozumievanie je na Grovni zvukov,

svojich gest alebo naznacuje rukou druhej osoby. O¢ny kontakt pri komunikacii nadvazuje, ako
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motivaciu nNa pracu potrebuje vizualnu podporu a subeznu ¢innost’, vyhovuje jej individualny
sposob vedenia. V ramci jemnej aj hrubej motoriky je mierne neobratna, pri praci strieda obe
ruky. Linda dokladne skiima a pozoruje predmety vokol seba, neustale hl'ada podnety, vsetko
ochutnava a ovoniava. Ma rada fyzicky kontakt, vyhl'adava ho. Emoécie prejavuje motorickymi
stereotypiami — poskakovanie, trepanie rak, smiech. Z prvého stretnutia s Lindou som mala
vel’ka radost, najma z toho, ze Lindu do triedy odvadzam v uplne v inom rozpolozeni v akom
som ju tam vyzdvihla. Linda pri terapii ozivla, apatia sa vytratila, fyzicky kontakt nasich ruk ju
stimuloval k uvolneniu, odchadzala veseld. Zaujatim vytvarnou ¢innostou sa podarilo

eliminovat’ jej tendenciu neustale hI'adat’ podnety a vSetko ochutnavat’.

4.4.2 Stretnutie ¢. 2 — Ostrov

Pred zaciatkom tohto stretnutia s detmi som bola upozornena, ze Patko prisiel do skolky
z domaceho prostredia rozruseny, uz pri prichode do skolky jeho mama upozornila uéitel’ku na
jeho precitlivené chovanie. Bol placlivy a nervozny, rozhadzoval v triede hracky a prejavoval
sa agresivne K inym detom aj k uéitel’kam, ked” ho chceli upokojit. Vdaka tejto skuto¢nosti
som sa rozhodla pre toto arteterapeutické stretnutie zvolit’” haptické cvicenie S Kinetickou

hmotou a prirodnymi materialmi (kamienky, musle, drievka...) valcek atd’.
e Patko

Ked’ som si Pat’ka prisla vyzdvihnuat' do triedy, na moje vyzvanie, ze ideme spolu pracovat’,
napriek jeho mrzutému rozpolozeniu vstal, zobral si spravnu karticku z pracovnej listy a isiel
SO mnou. Sam sa hned’ usadil za pracovny stolik a skimal predmety, ktoré ho uz cakali
pripravené na pracovnej ploche. Zasterku si opat’ odmietol obliect. Aby sme sa vzajomne
predstavili, musela som upttat’ jeho pozornost’ na seba a tak som dérazne vyslovila svoje meno,
Pat’ko moje meno zopakoval a ked’ som ukazala na neho, povedal svoje meno. Jeho pozornost’
sa vzapdti vratila k predmetom na stole. Ukazala som mu, ako sa da s kinetickym pieskom
pracovat’ a ako piesok reaguje na moje podnety, a Patko zacal moje pohyby opakovat’ a skaimat’
moznosti tejto hmoty. Po chvil'ke ho zaujali kamienky a musle v krabic¢ke a po jednom ich bral
do dlani, prezeral si ich, vtlacal ich do piesku. Pri tejto cCinnosti Si opét rozpraval
nezrozumitel'né texty, akoby z rozpravok prevazne v anglickom jazyku. Ukazala som mu, ako
otlatky v piesku zanechavaju rézne Struktary, ¢o sa mu pacilo a vyjadril to nadviazanim

kratkeho o¢ného kontaktu a ismevom. Napokon sme spolu za pomoci mojej paralelnej ¢innosti
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vytvorili ,,ostrov* z piesku, kamienkov a musli a ked’ som pomenovala nasu tvorbu nahlas ako
,,ostrov*, zopakoval toto slovo po mne. Patko pocas celého cvic¢enia sedel pokojne za stolikom,
nemal tendenciu od stola odbiehat’ a ked” som ho za pracu pochvalila a opytala sa, ¢i si ho
mobzem S jeho vytvorom odfotit’, neprotestoval, napriek tomu, ze sa nerad foti (obrazok ¢. 7).
Stretnutie sme ukongili upratanim piesku a prirodnin do krabi¢ky, umytim rak a odvedenim

Patka do triedy.

Napriek tomu, ze som mala z tohto stretnutia s Patkom obavy, vsetko prebehlo bez
komplikacii a mala som z neho napokon radost’, lebo Patko sa pocas tvorby tuplne upokoyjil
auvolnil. Kontakt s kinetickou hmotou a prirodnymi materialmi ho stimuloval k regulécii
vnutorného napitia. Pocas intervencie sa nevyskytlo ziadne agresivne chovanie a podarilo sa

nadviazat kratky o¢ny kontakt.
e Timur

Vyzdvihnutie Timurka pred tymto stretnutim prebehlo bez problémov, ked” ma uvidel,
zobral si spravnu karticku a predo mnou bezal do miestnosti, kde prebiehali arteterapeutické
stretnutia. Zasterku si opat’ odmietol obliect, ale vzajomné predstavenie sa menom prebehlo
hladko, Timurko uz mal struktaru stretnutia zapamétand, nerobilo mu problém ju dodrzat'.
Timurko pozoroval predmety na stole, ale nedotykal sa ich apri tom si nezrozumitelne
pospevoval. Ked som mu ukazala, ako mdze hmotu tvarovat’ a urobila som z nej kopcek, nazval
ho ,,pyramida“ a za¢al okolo nej ukladat’ kamienky. Vzapiti svoj artefakt premenoval ako ,.ta
sopka“ a potom ju dotvaral d’alsimi kamienkami a musl'ami a ked’ videl, ako sa kineticka hmota
hybe, nazval to ,,ta lava“. Kineticka hmota ho doslova fascinovala, skusal ju rozne tvarovat,
valat valéekom, otlaéal do nej dlan, kamienky, musle, drievka. Pocas toho si cely cas
pospevoval a pohmkaval neurciti melodiu. Napokon opat’ vytvoril sopku a vel'mi pozorne a
ststredene pozoroval, ako sa z nej spusta ,,lava“ a okomentoval tuto ¢innost’ ,,vybuchla sopka“
(obrazok ¢. 8). Pozorovanim bol taky zaujaty, Ze na kratky cas si prestal pospevovat’ a zostal
uplne potichu. Po chvilke nazval hmotu ,,snehom* a chcel vytvorit’ snehovi gul'u. Paralelne
sme spolu vytvorili snehuliaka, ktory sa vzapiti ,,roztopil“. Timurka to rozosmialo. Toto
stretnutie som sa pokusala natocit’ a Timurko si v zavere stretnutia v§imol kameru a vybehol od
stola priamo k nej, tak sme ju spolo¢ne vypli a stretnutie som ukoncila odmenou, pochvalou

a odviedla som ho spéat’ do triedy.

Na tomto stretnuti bolo zjavné, ako pracovala Timurkova predstavivost’, ako jeho pamétovy

proces funguje a ako je zamerany na typy informacii, ktoré ho zaujimaju. Timurko sa dnes na
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¢innost’ dokazal chvil'u uplne koncentrovat’, oény kontakt pocas stretnutia bol vsak nadviazany
minimalne. Nevyskytlo sa ziadne neZiadice chovanie, Timuko bol pokojny, uvolneny

a prejavil smiechom vesela eméciu.
e Linda

Linda tentokrat na vyzvanie, doplnené ukazanim symbolu na karti¢ke, So mnou z triedy bez
problémov odisla. Po vstupe do pracovnej miestnosti sa hned’ posadila za stolik a nechala sa
bez odporu obliect’ do zasterky. Ked’Ze Linda verbalne nekomunikuje, rozhodla som sa v jej
pripade tato Cast’ v Struktare stretnuti vynechat’. Pred tymto stretnutim s Lindou som mala opat’
obavu z jej tendencie vsetko ochutnavat’, ked’ze som s iou chcela pracovat’ s kinetickou hmotou
a roznymi drobnymi prirodninami. Linda sa hned’ pustila do manipulécie s hmotou a zacala do
nej otlacat’ kamienky a musle a rozne ich na ploche ukladat’ a tvarovat’ (obrazok ¢. 9). Spociatku
mala tendenciu piesok oblizovat’, ale ¢innost’ ju natol’ko zaujala, Ze neskor v priebehu stretnutia
tieto jej pokusy vymizli. Linda tvorila tak ststredene, Ze i ked’ nas pocas stretnutia vyrusilo
klopanie a kratky vstup riaditel’ky do miestnosti, Linda tato skuto¢nost’ ani nezaznamenala
a sustredila sa na predmet svojej ¢innosti. Ked” chcela, aby som jej s tvarovanim hmoty
pomohla, lebo sa jej nedaril urobit’ pozadovany tvar, ukazala mi to uchopenim mojej ruky a jej
nasmerovanim k hmote. Pozorovala strukttry, ktoré otlacané predmety zanechavali v piesku,
usmievala sa, kratky o¢ny kontakt niekol’ko krat nadviazala. Pri tvorbe vydavala tichucké
zvuky, akoby pradenie. Dotykanie naSich rik pri modelovani jej neprekazalo, celé cvicenie
na Lindu podsobilo relaxacne a upokojujuco. Na zaver mi Linda pomohla ulozit' piesok a
prirodniny do krabic¢ky a sama sa od stola postavila k odchodu. Pochvalila som ju za pracu a po
umyti rak som ju odviedla do triedy.

Po tomto stretnuti s Lindou ma tesilo, Ze sa ju touto ¢innostou podarilo zaujat’ natol’ko, ze
sa tym takmer uplne eliminovala jej tendencia vsetko ochutnavat’. Linda sa urcitt chvil'u
dokazala na pracu tplne ststredit’ a neverbalne, gestom si poziadat’ 0 pomoc pri modelovani.

Oc¢ny kontakt sa podarilo nadviazat'.
e Vilko

Vilko so mnou z triedy bez problémov odisiel a po prichode do pracovnej miestnosti si sim
zobral a obliekol zasterku a posadil sa za pracovny stol. Vzapati zacal brat’ pripravené predmety
do ruk, ale ked’ som ho upozornila, Ze sme sa este nepredstavili, vratil sa pozornostou ku mne
a prebehlo nase predstavenie sa. Vilko ako prvy predmet chytil do ruk valcek a kineticka hmotu

na podlozke rozvalal na tenka vrstvu. Ukazala som mu ako moéze do tejto plochy otlacit’ dlane,
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ale to ho vel'mi nezaujalo atak do nej zacal otlacat’ kamienky, musle a drievka, pozoroval
vzniknuté Struktiry a opat’ plochu vyhladzal val¢ekom. Prave manipulacia s valéekom sa mu
vel'mi pacila, snazil sa 0 dosiahnutie ¢o najhladsieho povrchu a ked’ bol snim spokojny, sktsal
drievkom do plochy kreslit' obrazky, svoju ¢innost miestami nezrozumitelne komentoval.
Napokon opét” plochu vyhladil a zac¢at’ na ploche piesku budovat’ z prirodnin Svoj ,,0strov*.
Sustredene vtlacal prirodniny do piesku, ukladal ich do obrazcov a nazyval jednotlivé artefakty:
,,strom, plot, skala...”“ (obrazok ¢. 10). Na zaver svoj vytvor ,,zasnezil“ zostavajicim pieskom,
postavil sa s tismevom od stola a zacal si vyzliekat’ zasterku. Pochvalila som ho za tvorbu a

odviedla ho do triedy.

Vilko pri tvorbe pdsobil uvol'nene, usmieval sa a snazil sa svoje predstavy aj verbalne
pomenovavat’. Pohyb val¢eka po kinetickej hmote na neho pdsobil stimulujiuco a upokojujtco.

Oc¢ny kontakt bol priebezne nadviazany.

4.4.3 Stretnutie ¢. 3 — Hra s farbou

Zimné pocasie vonku ma inspirovalo ktomu, Ze som si na toto stretnutie pripravila
materialy na hrava vytvarna ¢innost’ K téme ,, zima*, vel’ky format baliaceho papiera, prstové
farby, stetce a rozne materialy na otlacanie farieb (rozstrihané kuchynské hubky, vatu, kasky
latok...)

e Pat’ko

Ked’ so vstapila do triedy, aby som si Patka vyzdvihla, potesilo ma, ze sa hned’ rozbehol
k pracovnej liste, zobral si spravu karticku a predo mnou kracal do miestnosti, kde prebiehali
nase arteterapeutické stretnutia. U Patka som sa rozhodla, po dohovore sjeho mamou,
v Struktare stretnuti, vypustit' obliekanie zasterky, dohodli sme sa, ze mu do $kolky prinesie
star$ie, ale obl'ibené tricka, ktoré mu pred stretnutim oblecie ucitel’ka. Uvitaci ritual (vzéajomné
predstavenie sa menom) prebehlo bez komplikacii, Patko ma Struktiru stretnutia uz

zapamétanu a prijima ju.

Pat'ka ako prvé na stole zaujali farebné kdpky - pripravené prstové farby na palete a hned’
naciahol dlan a naznacil mi, aby som mu dlan natrela farbou, tak ako to mal zapamétané
z predchadzajtceho stretnutia. Ukazala som mu materialy na otlacanie a ukazala mu moznosti
ako s nimi pracovat’, chcela som, aby sa o to pokusil aj on. Pozoroval moju ¢innost’ a potom

opat’ naciahol dlan ku mne a chcel, aby som mu ju natrela. Rozhodla som sa vyhoviet mu
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a natrela som mu dlan modrou farbou pomocou kuchynskej hubky. V tomto momente nadviazal
so mnou dlhsi o¢ny kontakt. Dlan niekol’ko krat na papier otlacil a nechal si ju odo mna utriet’.
Potom sam uchopil pouzitd hubku a zacal ju otlacat’ na plochu papiera. Pomohla som mu
otlacat’ Struktaru tak, aby vznikol snehuliak a sprevadzala som tvorbu hovorom o snehu
a snehuliakoch. Pri otla¢ani sme sa dotykali navzajom rukami a Patko napodobnioval moje
pohyby. Ked’ snehuliak na papieri vznikol, Patko mal z neho radost’, ktoru prejavil smiechom
a zopakoval niekol’ko krat slovo ,,snehuliak®. Zaujal ho este Stetec ponoreny do nadobky
s vodou a tak niekol’ko mintit nim maloval a sledoval farebné t'ahy, ktoré Stetec zanechaval na
papieri (obrazok ¢. 11). Aj pocas tejto ¢innosti o¢ny kontakt na kratko nadviazal. Pat'’ko po cely
Cas stretnutia sedel za stolikom, neodbiehal od neho a uz dlhsie dokazal udrzat’ pozornost’ pri
jednej ¢innosti. Za pracu som ho pochvalila a ukoncila som stretnutie poukazanim na pracovnu

listu, na ktorej nasledovalo umytie rak a odviedla som ho do triedy.

Dnes mal Patko dobra naladu, usmieval sa a spolupracoval pri cvi¢eni. PoteSilo ma
nadviazanie dlhSicho o¢ného kontaktu a Patkova radost’ zo spolo¢ne vytvoreného snehuliaka,
sprevadzana aj jeho verbalnym prejavom. Pocas stretnutia sa nevyskytlo ziadne agresivne
chovanie a aj fyzicky kontakt so mnou prijimal pozitivne. Aj skuto¢nost’, ze Patko sam bez
problémov isiel z triedy do pracovnej miestnosti, bola pre mna znamkou toho, ze sa na nasu

spolo¢nu pracu tesi a chce v nej pokracovat’.
e Linda

Vyzdvihnutie Lindy pred tymto stretnutim prebehlo bez problémov, ked’ ma uvidela, chytila
ma za ruku a spolu sme odisli z triedy do miestnosti, kde prebiehali arteterapeutické stretnutia.

Z4sterku si nechala obliect’.

Linda hned’, ked” uvidela na stole farby naciahla dlan a naznacila mi, aby jej ju natrela
farbou, tak ako to mala zapamitané z predchadzajuceho stretnutia. Ukazala som jej ako moze
otlacat’ s hubkou farbu na papier, Linda moju ¢innost’ sledovala a potom paralelne so mnou
zacala robit’ otlacky na papier. Spolu sme takymto sposobom vytvarali na papieri ,,snehuliaka
a snehovi barku*. Linda mi pocas toho niekol’ko krat pontkla dlan na natretie farbou, pamétala
si, Ze jej to bolo prijemné, tak som jej na zaver dlan potrela pomocou hubky farbou a Linda
urobila niekol’ko otlackov, ktoré sme spolu dotvorili (obrazok ¢. 12). Pocas procesu sa Linda
sustredila na otlacené Struktury, obc¢as sa zasmiala alebo vydavala tiché zvuky, o¢ny kontakt
bol nadviazany minimalne. Po skonceni vytvarnej ¢innosti som Lindu pochvalila za obrazok

a odviedla som ju do triedy.
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Napriek tomu, Ze o¢ny kontakt bol tentokrat nadviazany len minimalne, niektoré ciele
stretnutia sa podarilo naplnit’. Linda sa na pracu dokazala sustredit’ @ hrava vytvarna ¢innost’ jej

navodila pocit radosti a uvolnenia.
e Vilko

Ked ma Vilko uvidel potesene sa ku mne rozbehol a odisiel so mnou do pracovnej
miestnosti, kde sa hned’ posadil sa za pracovny stol. Vzajomné predstavenie prebehlo bez
problémov, bol pri nom nadviazany kratky o¢ny kontakt. Vilko sa potesil vel'kému formatu
papiera a hned’ sa vrhol na mal'ovanie Stetcom a prstovymi farbami a spontanne namal'oval ako
prvé vel’ké modré sinko a j ho pomenoval. Potom si mal'bu Stetcom rozmyslel a za¢al zanietene
malovat’ priamo prstami. Pomenovaval spravne farby, vzajomne ich miesal a prstom ich
nanasal na okraje papiera, vytvaral akoby ,,farebny ram* pre svoje slniecko. Vilko svoju ¢innost’
chvilkami komentoval a nadvédzoval aj o¢ny kontakt. Pokusila som sa mu navrhnat a ukazat
moznost’ otlacania materialov, ale na moj podnet nereagoval a pokracoval VO svojej prstovej
mal’be (obrazok ¢. 13). V priebehu tvorby sa mu podarilo prevrhnut’ nadobku s vodou priamo
na papier, z ¢oho Vilko zostal Gplne sklamany a smutny a hned’ zac¢al mokry flak Stetcom
rozmazavat’ natol’ko, az vznikla na papieri diera a Vilkove sklamanie sa este prehibilo. Navrhla
som mu, ze by sme ta cast’ papiera mohli spolu odstrihnit’ a tym obrazok so slnie¢kom
zachranit’. Vilko suhlasil atak sme spolu, pomocou dvojitych noznic, ¢ast’ papiera s dierou
odstrihli. Vilko mal opét’ zo svojho obrazku radost’ a este chvil'u pokracoval v prstovej mal'be.
Na zaver som Vilka za obrazok pochvalila, odmenila som ho cukrikom, spolu sme si umyli

ruky a odviedla som ho do triedy.

Vilko si tGto hrava vytvarnt Cinnost’ uzil a aj situaciu, ked musel zvladnut' negativnu
emociu a sklamanie zo zni¢eného obrazku, zvladol bez vécsich problémov. Vilko si pri ¢innosti
dokaze presadit’ svoj zaujem a je tazké ho motivovat’ na int formu tvorby, o aku javi zaujem

on sam. O¢ny kontakt bol niekol’ko krat nadviazany.

4.4.4 Stretnutie ¢. 4 — Ro¢né obdobie

.....

vykres, farebné modré papiere, lepidlo, noznice, vodové farby, Stetce, suchy pastel a rozne

materialy na dotvaranie (plastelinu, vatu, noviny...).
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e Timur

Ucitelka ma upozornila, ze dnes je Timurko vel'mi hlu¢ny a od rana vsetkych reguluje.
Napriek tomu so mnou, po vyzve a ukazani karticky so symbolom, bez problémov odisiel od
svojej hry z triedy. Ked’ som mu v pracovnej miestnosti na pracovnej liste ukazala karticku so
symbolom ,,oblecenia zasterky* Timurko sa opét’ zdrahal, nechcel si zasterku obliect’ a utekal
predo mnou, ked’ som sa ho obliect’ pokusila. Nenutila som ho d’alej. Vzajomné predstavenie
prebehlo aj s nadviazanim o¢ného kontaktu, zopakoval moje meno a povedal svoje meno.
Opytala som sa Timurka, ¢i ma rad zimu a sneh a ¢i mu niektory z materialov sneh pripomina.
Ukazal na vatu, zacal ju trhat' na malé kasky a opakoval ,,snezi“. Chvil'u sme spolu trhali
a tvarovali vatu do podoby snehuliaka. Potom som mu ponutkla modry papier a vodové farby
a pomohla som mu vedenim jeho ruky naniest’ farbu na stetec a namal'ovat’ ,,snehovt gul'u®.
Cinnost’ ho zaujala a s mojou pomocou domaloval ,,snehuliaka®, pokusil sa na tetec naniest’
d’alsie farby a niekol’ko tahov na papieri. Snazila som sa s nim komunikovat’ a udrzat’ jeho
pozornost’ pri tejto téme. Timurko sa po chvilke pozornostou vratil K trhaniu vaty. Spolu sme
potreli plochu papiera lepidlom a Timurko ju posypal odtrhnutymi kiskami vaty a pri tom
radostne opakoval ,,snezi* (obrazok ¢. 14). Pri trhani vaty robil prudké pohyby a bolo zjavné,
Ze tato ¢innost’ vyjadruje jeho vnutorné napétia. Ked’Zze nam zostal eSte nejaky ¢as do konca
stretnutia, ponukla som mu ¢isty biely papier a Timurko opat’ uchopil stetec a zac¢al mal'ovat’ a
popri tom rozpraval 0 ,,spidermanovi. Opytala som sa, ¢i mal'uje ,,spidermana®, prikyvol, ze
je to pavik a Ze je to on — Timur a potom pokrac¢oval a domal'oval cela ,,svoju® rodinu a dokazal
pomenovat’ jej ¢lenov (obrazok ¢. 15). Pri tejto ¢innosti sa Timurko upokojil, bol s vysledkom
spokojny. Maloval len jednou farbou, ked’ skon¢il, odlozil Stetec a vybehol od stolika, ¢im dal
najavo, ze uz nechce pokracovat. Odmenila som ho za pracu pochvalou a cukrikom a odviedla

do triedy.

Stretnutie s Timurkom, prebehlo bez komplikacii, ¢iastoény o¢ny kontakt bol niekol'’ko krat
nadviazany. Mala som radost’ z toho, ze sa Timurko oboznamil aj s pracou s vodovymi farbami
a Stetcom, maloval pravou rukou. Prudké pohyby pri trhani vaty stimulovali regulaciu jeho
vnutorného napétia a agresie. Tesilo ma, ze Timurko svojim spdsobom, nevedome a bez méjho
podnetu namaloval ,,zacarovant rodinu“. K zaveru stretnutia bol Timurko pokojnejsi a tesilo

ma, ze pocas stretnutia medzi nami prebiehala aj verbalna interakcia.
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e Vilko

Cely uvitaci ritual s Vilkom prebehol bez problémov aj s nadviazanim o¢ného kontaktu.
Ked som Vilkovi ponukla pripravené materialy a povedala som mu, ze by sme mohli skusit
stvarnit’ zimné obdobie, zimu a sneh, vybral si noznice a modry papier a chcel skusit’,,postavit™
snehuliaka. Spolo¢ne sme z papiera vystrihli ,,snehové gule® a Vilko ich lepil na papier a
,.staval“ snehuliaka. Potom si v§imol suché pastelky a snehuliaka nimi dotvoril, nakreslil mu
tvar a s mojou pomocou klobuk. Ukazala som mu, ako moze suchy pastel aj prstom rozotierat’
a Vilko pokracoval v kresbe krajiny, ststredene sa venoval detailom a cely ¢as svoju ¢innost’
nie celkom zrozumiteI'ne komentoval, kreslil dom, branu, cestu atd’. (obrazok ¢. 16). Ked’
skoncil ponukla som mu eSte moznost’ novej ¢innosti a vyzvala som ho aby skusil pracovat
s vatou ako so snehom, ¢o Vilka zaujalo a zacal trhat’ kiisky vaty a robit’ z nich snehové vlocky.
Potom som mu podala modry papier a Vilko nakreslil zimny les a zasypal ho vatovymi
snehovymi vlo¢kami, ktoré sme spolu na papier prilepili (obrazok ¢. 17). Tato hrava ¢innost’
s trhanim vaty sa Vilkovi pacila, mal zo svojich obrazkov radost odmenila som ho cukrikom,

spolu sme si umyli ruky a odviedla som ho do triedy.

Z dnesného stretnutia s Vilkom som mala radost’, strihanie, trhanie aj kreslenie si uzival,
smial sa pri tom a udrzal dlhsie pozornost’ pri jednej ¢innosti. Pri kresbe sa prejavil Vilkov
zmysel pre detail. Prebehlo precvi¢enie jemnej motoriky, Vilko o obrazkoch komunikoval,

o¢ny kontakt bol niekol'ko krat nadviazany.

4.45 Stretnutie ¢. 5 - Kolaz

Pre dnesné stretnutie som mala pripravené temperové farby, velky format farebného
papiera a senzorické materialy (alobal, bublinkova foliu, papierové rolky...) na kolaz ana

otlacanie roznych Struktar.
e Patko

Pri vyzdvihnuti Patka v triede pred tymto stretnutim, Som si v§imla, ze napriek tomu, ze sa
Patko zvyCajne na nase stretnutia tesi a ide mi v ustrety, tentokrat sa pri pohlade na mna
nezdvihol z koberca, ale pokracoval vo svojej stereotypnej hre s kockami. Ucitelky ma
upozornili, ze je dnes od rana tichy a uzavrety vo svojom svete. Tak som mu ukazala karticku
so symbolom ,,arte®, vzala som ho za ruku a odviedla z triedy. Posobil, akoby bol unaveny, bol

uplne odovzdany a bez vac¢sich problémov S0 mnou isiel.
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Po usadeni sa za pracovny stolik Patko apaticky sedel anesnazil sa ani preskumat’
predmety, ktoré boli pripravené na pracovnej ploche. Vzajomné predstavenie vsak prebehlo
ako zvycajne, Patko uz tento ritual poznal. Za pomoci vizualnej podpory na pracovnej liste som
mu ukdazala, ze budeme vystrihovat’ z alobalu rozne tvary. Za mojej pomoci sme dvojitymi
noznicami vystrihli z alobalu obdiznik, ktory sme prilepili na farebny papier. Patka tato ¢innost’
vobec nezaujala, noznice len pasivne drzal a nezapajal sa do pohybu stla¢ania. Zaujal ho vsak
lesk a sustavy zvuk, ktory alobal vydaval a tak som sa rozhodla, ze vynecham noznice a d’alsie
tvary budeme z alobalu trhat. Vd’aka mojej paralelnej ¢innosti Patko pochopil, ¢o od neho
chcem a zacal trhat’ alobal na rozne vel'ké kusky, ktoré sme lepili na plochu papiera. Po kratkej
chvil’ke ho zaujali aj temperové farby vytlacené v kopkach na palete a pripravené predmety na
otlaCanie. Postupne som mu ukazala, ako je mozné tieto predmety namacat’ do farieb a otlacat’
na papier. Spolu sme pozorovali struktary, ktoré na papieri rozne predmety zanechavali
(obrazok ¢. 18). Aj ked” sa mi podarilo Patka kazdou ¢innost'ou na chvil'u zaujat’, jeho zaujem
bol povrchny a bolo viditeI'né, Ze sa mu prili§ nechce do pontkanych ¢innosti zapajat’, skor ma
len pozoroval. | ked na moje pokyny reagoval, o¢ny kontakt nadviazal len minimalne.
Intenzivne som pozorovala jeho prejavy a mala som pocit, Zze by u neho mohlo ist’ o prejav
nejakej zacinajucej choroby (virdzy), v tomto obdobi bolo viac deti v skdlke chorych. Preto
som sa rozhodla ukon¢it’ nase stretnutie skor pochvalila som ho za obrazok a po umyti rak som

ho odviedla do triedy. Na jeho stav som upozornila ucitel’ky.

Napriek tomu, Zze bol Patko v takomto nezvycajnom stave, niektoré ciele stretnutia sa
podarilo naplnit, nevyskytlo sa ziadne neziaduce chovanie apodarilo sa niekolko krat
nadviazat’ kratky o¢ny kontakt. Na druhy den som sa dozvedela, Zze Patko do §kolky neprisiel

a pre chorobu zostal niekol’ko nasledujucich dni doma.

e Linda

Vyzdvihnutie Lindy v triede prebehlo hladko, zasterku si nechava uz automatiky obliect’.
Oboznamila som ju s predmetmi na stole a spolu sme za mojej pomoci dvojitymi noznicami
vystrihli z alobalu obdiznik, ktory sme prilepili na modry papier. Zaujala ju bublinkova folia
a zacala pukat’ jednotlivé bublinky. Ukazala som jej ako sa daju otlacat’ pripravené Struktary,
Linda moju ¢innost’ pozorovala a potom paralelne so mnou zacala robit’ otlacky na papier. Tuto
¢innost’ sSme striedali opét’ so spolocnym strihanim bublinkovej folie a trhanim alobalu, lepenim

vystrihnutych kaskov na papier a opat’ otlacanim. Linda mi poc¢as toho niekol’ko krat pontkla
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dlan na natretie farbou, ma uz zapamaétané, ako jej je tato ¢innost’ prijemna, tak som jej v zavere
stretnutia dlan niekol’ko krat natrela farbou a Linda ich otlacala (obrazok ¢. 19). Pri tom bol
nadviazany aj ocny kontakt. Pocas procesu sa Linda smiala alebo vydavala tiché zvuky. Po

skonceni stretnutia som Lindu pochvalila za obrazok a odviedla som ju do triedy.

Linda sa na pracu dokazala sustredit’, dokazala imitovat’ moju ¢innost a porozumela

jednoduchym instrukciam. O¢ny kontakt bol nadviazany.
e Vilko

S Vilkom zahajenie stretnutia prebehlo bez problémov. Ukazala som mu r6zne materialy
ktoré som mala na toto stretnutie pripravené, Vilko siahol po alobale a s mojou pomocou sme
vystrihli z alobalu obdiznik, ktory sme nalepili na papier. Vilko postupne skusal otla¢at’ vietky
pripravené Struktary ale po chvili obratil pozornost’ ku Stetcom a potom uz len premal'ovaval
plochu papiera. Farby pomenovaval spravne a vypytal si farbu, ktor prave potreboval.
K strihaniu, lepeniu a otlacaniu struktur sa uz nechcel vratit’, pacilo sa mu namacanie Stetca vo
vode a nasledné nanasanie mokrej farby na papier. Na zaver, gumenou pomockou, namaloval
na ¢ast’ alobalu slnie¢ko (obrazok ¢. 20), ktoré aj pomenoval a so slovami ,,uz sta¢i* sa postavil

od stola, tak som stretnutie ukondila.

Vilka pripravena ¢innost’ — strihanie, lepenie a otlacanie Struktar nezaujala, ale pri tvorbe
so Stetcom a farbami sa dokazal na ¢innost” sustredit’. Pri manipulacii so Stetcom striedal obe

ruky. O¢ny kontakt niekol’ko krat nadviazal.
e Timur

Uvitaci ritual s Timurkom mal hladky priebeh, dokonca si prvy krat nechal obliect’ zasterku.
Timurko pozoroval predmety na stole, zaujala ho papierova rolka, po kraji nastrihana, nazval
ju ,.ta medtza“. Spolo¢ne sme vystrihli z alobalu tvar, ktory sme na modry papier prilepili
a potom Timurko zacal otlacat’ pripravené Struktury na papier. Tiborko si neustale pohmkaval
melodiu a obéas pomenoval podla svojej fantazie otlacok, ktory predmet vytvoril ,,meduza,
raketa, voda, duha...“. Bublinkova folia ho zaujala najmé pukanim bubliniek, ale napokon sme
z nej vystrihli tvary, ktoré sme opat’ nalepili na papier. Timurko otlacal, mal'oval Stetcom,
z alobalu sme trhali a kr¢ili ,,rybky* a lepili ich. Timurko sas ,,rybkou‘ na chvil'u pohral ,,nasiel
som rybu“ a potom ju vratil do ,,akvaria®“ — na plochu papiera, kde sme ju spolu prilepili

(obrazok ¢. 21). Tato hrava forma vytvarnej ¢innosti sa Timurkovi pacila, pomenovaval vsetko,
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¢o mu materialy a otlacky pripominali, vytvarali Sme spolo¢ne pri tvorbe pribehy a prebiehal

medzi nami dialég. Stretnutie som ukoncila odmenou a odviedla som Timurka spat’ do triedy.

Pocas stretnutia Timurko zapajal svoju predstavivost, precvi¢ili Sme jemnt motoriku, na
¢innost’ sa sustredil, ocny kontakt pocas stretnutia bol nadviazany a prebiehal aj verbalny

dialog. Nevyskytlo sa ziadne agresivne chovanie, Timurko bol pokojny a uvolneny.

4.4.6 Stretnutie ¢. 6 — Bublinkovanie

Na toto stretnutie som sa tesila, lebo tvorenie bublin je v§eobecne u deti vel'mi obl'itbenou
¢innostou a verila som, ze tato technika, v spojeni s hravostou a farebnostou, deti zaujme.
Mala som pripravené bublifuky réznych farieb (zmiesané s potravinarskymi farbami) a velky

format bieleho papiera.
e Patko

Po uvitani sa Patko usadil za stolik a ihned’ ho zaujali bublifuky pripravené na pracovnej
ploche. Hned” sa po jednom naciahol a zacal ho otvarat’, ukazala som mu ako moze tvorit
bublinky ta, aby zanechavali farebné stopy na papieri a Patko zacal fukat’ a tvorit’ farebné
otlacky bublin na papieri. striedal bublifuky podl'a farieb a pozoroval otlacky, ktoré na papieri
farebné bubliny zanechavali. Pracoval vel'mi rychlo, pacili sa mu aj farebné kvapky, ktoré sme
nechali stiect’ po papieri a pozorovali ich pohyb. Patkovi dost’ prekazalo, ze sa mu pri fuknuti
odrazila tekutina aj na tvar, preto niekol’ko krat pl'ul na zem a musela som ho priebezne utierat’
vlhéenym obriskom. Inak sa mu ¢innost’ vel'mi pacila a zaujala ho, tak rychlo kombinoval a
striedal farby, az jeden bublifuk rozlial na stol a hned” doit namocil dlan a otlacil ju na papier,
pricom nadviazal kratky o¢ny kontakt. Spolu sme potom stolik poutierali a este chvilku sme
pokracovali vo fukani bublin, vzniklo abstraktné dielo, ktoré sme sa spolu pomenovali ako
,vesmir a planéty* (obrazok ¢. 22). Pocas tvorby Patko rozpraval nezrozumitelné texty

prevazne v anglickom jazyku. Po ukonceni stretnutia, som Patka umyla a odviedla do triedy.

Pat’ko sa pocas tvorby uvolnil, napriek tomu, ze mu vadil kontakt s tekutinou na tvari aj na
rukach, tato neprijemnost’ prekonal a v ¢innosti pokra¢oval. Pocas stretnutia sa nevyskytlo
ziadne agresivne chovanie, prebehol aj kratky verbalny dialog a podarilo sa nadviazat’ o¢ny
kontakt.
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e Timur

Timurko si aj tentokrat bez problémov obliekol zasterku, ¢o som povazovala za uspech, ze
uz aj tato skutoénost’ zacal prijimat’ a hned” po uvitacom rituali sa vrhol na bublifuky a obzeral
si na nich obrazky rozpravkovych postavié¢iek a pomenovaval ich. Ked’ som mu ukazala ako sa
daju tvorit’ farebné bubliny a ako zanechavaju na papieri otlacky, ¢innost” ho zaujala povedal
,,aké extra“ a zacal paralelne so mnou fiukat’ a tvorit’ bubliny. Pri tom vydaval r6zne zvuky,
napodobnoval postavicky z rozpravok, ktoré boli vyobrazené na bublifukoch a sustredene
pozoroval otladené Struktary. Sam si uroval, s ktorou farbou budeme pracovat’ a pozoroval
vytvorené bubliny (obrazok ¢. 23). V ur¢itom momente ho zaujal stojan na kameru, vybehol od
stola a isiel si ho zobrat’ a nazval ho ,,robotom®. Zapojila som tento predmet teda do tvorby,
spolu sme ho obkreslili na ¢isty papier a Timurko mu dokreslil tvar a ruky. Pri tejto ¢innosti
nadviazal aj o¢ny kontakt. Timurko mal z obrazka ,,robota” vel’ku radost, potom sme este
pomocou bubliniek obrazok dotvarali a kolorovali (obrazok ¢. 24). Timurko mal dobra naladu
a svoju ¢innost’ obcas sprevadzal vydavanim zvukov a pomenovavanim vzniknutych struktur.
Praca so ,,8pinavym‘ materialom mu neprekazala, po umyti som ho odviedla do triedy s dobrou

naladou.

Timurko mal dnes dobra naladu, smial sa a svoju ¢innost’ sprevadzal vydavanim zvukov,
ale aj pomenovavanim toho, ¢o vo vzniknutych obrazcoch videl. Aj ked’ Timurko spociatku
nevydrzal sustredene pracovat’ dlhsi ¢as, ked” bol motivovany, k ¢innosti sa vratil. Ziadne

neziadtice chovanie sa nevyskytlo, o¢ny aj verbalny kontakt bol nadviazany.
e Vilko

S Vilkom tvod stretnutia prebehol hladko. Ukazala som mu ako sa s farebnymi bublifukmi
da pracovat’ a Vilko moju ¢innost' zaal imitovat. Sam Si otvaral azatvaral nadobky
a rozhodoval sa pre farebnost’. Ked’ sa mu tekutina obcas na papier vyliala, ukazala som mu,
ako ju moze nechat’ po papieri stiect’ a Vilko tento pohyb so zaujmom pozoroval. Po chvilke
fukania zistil, ze dokaze bublinu uchopit’ do fikatka a vedome ju na papier umiestnit’, tak sa
snazil takto s bublinami pracovat’ a vedome ich otlacat’. Z ¢innosti mal vel’ka radost’, kontakt
s farebnou vodou mu neprekazal ani na tvari, ale ked’ uz bol vel'mi $pinavy, nechal sa poutierat’
a uchopenim mojich rak poutieral aj on mna. Vilko sa tomu smial a bol pritom nadviazany dlhy
oc¢ny kontakt. Vilko dnes pracoval v tichosti a stustredene fukal a vytvaral bublinky. Na zaver
sme spolu v obrazku hl'adali ¢o nam pripomina a Vilko svoj obrazok pomenoval ,,balony*

(obrazok ¢. 25). Vilka som za obrazok pochvalila a spolo¢ne sme sa umyli.
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Vilka tato ¢innost’ vel'mi zaujala, pri manipulacii s bublifukmi si precviéil jemna motoriku,
pracoval oboma rukami. Prebehol medzi nami verbalny dialog a o¢ny kontakt bol niekol'’ko
krat nadviazany. Jedinou ruSivou skuto¢nostou pocas tohto stretnutie, bol hluk a krik
z vedlajsej miestnosti, kde sucasne prebiehala Specialnopedagogicka intervencia s externym

diet’atom.

4.4.7 Stretnutie ¢. 7 — Pohyb

Pre dne$né stretnutie som mala pripravené temperové farby, velky format prirodného
papiera, kuchynsky valéek, rozne materialy a Struktary na otlacanie (drievka, papierové

tanieriky a rolky, bublinkovu f6liu, alobal, hubky...).
e Pat’ko

Pat'’ko zvladol uvitaci ritual bez problémov a uz automaticky sa usadil za stolik. Ukazala
som mu predmety s ktorymi budeme pracovat’ a pomohla som mu naniest’ farby, ktoré si sam
vybral aj pomenoval, priamo na papierovy tanierik a potom som mu svojou ¢innost’ou naznacila
ako moze rozne predmety namacat’ do farieb a otlacat’ na papier. Pat'’ko sa Spociatku neststredil,
pozornost’ mu odbiehala do ,,jeho sveta®, vydaval rozne zvuky a kratil sa na stolicke, musela
som ho niekol’ko krat oslovit’ a vratit’ jeho pozornost. Po chvilke ho vSak ¢innost” zaujala,
pozoroval otlacky a aj farbu priamo na predmetoch (obrazok ¢. 26). Ked’ bol papier zaplneny
otlatkami, ponukla som mu ¢isty biely papier a Patko otlacal d’alej. Ked’ ho ¢innost’ prestavala
bavit’, naznacil to tak, ze si vopchal ukazovak o nosnej dierky, pontikla som mu vtedy iny
predmet na otlacanie atym som vratila jeho pozornost’ k tvorbe. Na zaver sme samotny
pomal'ovany tanierik niekol’ko krat otla¢ili pomocou kuchynského val¢eka (obrazok ¢. 27).

Vysledok sa Patkovi pacil, za pracu som ho odmenila pochvalou a odviedla do triedy.

Aj ked’ Patkova pozornost’ najmé spociatku stretnutia nebola sustredena, podarilo sa mi ju
mojou komunikaciou a obmienanim materialov k ¢innosti vratit. Patko uz dokazal presediet
pri ¢innosti cely ¢as za stolikom, neodbiehal a pocas stretnutia sa uplne utisil a prestal vydavat

zvuky. Kratky o¢ny kontakt bol niekol’ko krat nadviazany.
e Timur
Aj s Timurkom uvitaci ritual prebehol bez problémov, ale ked’ mal povedat’ moje meno,

povedal namiesto neho ,,namal'ovanka“, ¢o bolo pre mna, ale aj pre neho tismevné. Dnes si uz
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automaticky obliekol zasterku. Timurko sa usadil a hned” uchopil stetec a zacal pomal'ovavat
papierovy tanier. Pri tom si neustale pospevoval rozne melddie, bol vel'mi hlu¢ny. Ukazala som
mu ako sa da tanierik otlacit’ na plochu pomocou valéeka, to sa mu pacilo, na chvilku stichol.
Potom ho zaujala bublinkova fo6lia, ktora som mala pripravenu na vedl’ajsom stole, vybehol od
stola, zobral si ju a zacal bublinky pukat’. Chvilku som ho nechala a potom som mu ukéazala
ako sa da folia tiez otlacat’, naniesli sme na iiu farby a val¢ekom ich otlacali na papier (obrazok
¢. 28 - 29). Bol vel'mi nesustredeny a len tazko som vracala jeho pozornost’ k ¢innosti. Toto
stretnutie som sa pokusala natocit’, ale zistila som, ze kamera na Timurka posobi rozptyl'ujico,
niekol’ko krat vybehol asktimal sam seba na obrazovke, poskakoval pred niou apri tom
neprestaval S0 spievanim a pohmkavanim melddie. Natacanie som prerusila. Pokusila som sa
ho zaujat’ eSte Cistym papierom, kde otlacil niekol’ko krat bublinky, ale po chvilke povedal
,nemalovat™, ¢im mi dal najavo, Ze uz nechce pokracovat’. Za pracu som Timurka pochvalila
a odviedla som ho do triedy, kde som ucitel’ky upozornila na jeho chovanie. Bolo mi povedané,
ze Timurko ma momentalne problém so stolicou, pricom mava az bolestivé stavy a Ze su vtedy

jeho prejavy vel'mi vyrazné az agresivne.

Timurka som este takto nesustredeného na stretnuti nezazila, bol vel'mi roztrzity, neustale
v pohybe a neprestajne nahlas spieval a pohmkaval. Napriek tomu ho vsak tato vytvarna
¢innost’ dokazala chvilami zaujat. Agresivne chovanie sa nevyskytlo a prebehla aj kratka

verbalna komunikacia. O¢ny kontakt bol nadviazany raz.
e Vilko

Zahajovaci ritual a vzajomné predstavenie s Vilkom prebehlo bez problémov aj S
nadviazanim o¢ného kontaktu. Vilko si z mnozstva pripraveného materialu nechcel vybrat
ziaden na otlacanie a odmietol aj malovanie Stetcom a farbami. Vypytal si pastelky a zacal nimi
kreslit na pripraveny papier. Nakreslil domcek, cestu, slnko asvoju rodinu, pri kresbe
pomenovaval ¢o kresli. Kreslil sustredene, opat’ len dvomi pastelkami a na moju otazku, ¢i na
obrazku rodiny niekto nechyba, ¢i nema strodenca? Odpovedal, ze ma brata Miska, ale
k obrazku rodiny ho nedokreslil (obrazok ¢. 30). Ked” mal obrazok hotovy, ponukla som mu
novy papier a vyzvala som ho, aby si vybral nejaky material, ktory sa pokusime otlacit’. Vybral
si papierovy tanierik, ktory r6zne pomal'ovaval, vyberal si sam farby a spolo¢ne sme z neho
potom pomocou valc¢eka robili otlacky. Vilko pozoroval vzniknuté tvary, pomenovaval ich

a domalovaval stetcom (obrazok ¢. 31). Vladka tato ¢innost’ zaujala, pacilo sa mu valanie
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valéeka, sustredene nanasal farby a robil otlacky. Po vyprs$ani nasho spolo¢ného ¢asu som ho

za pracu pochvalila a odviedla som ho do triedy.

Pripravena ¢innost’ Vilka spo¢iatku nezaujala, vybral si kresbu pastelkami, ktora ma rad,
ale ked’ som ho opétovne vyzvala k ingj ¢innosti, zacal spolupracovat’ a napokon sa do nej
ststredene pohrtzil a vydrzal tvorit’ az do konca stretnutia. Potesilo ma vsak, ze som bez mojho
cielené¢ho podnetu ziskala kresbu Vilkovej rodiny. Vilko mal dnes dobru naladu, usmieval sa,

o¢ny kontakt nadvézoval a verbalne svoju ¢innost’ sprevadzal.
e Linda

Pred tymto stretnutim s Lindou ma ucitel’ka upozornila, Zze Linda bola predchadzajuci den
na zakroku Vv lokalnom znecitliveni (bola na narezani jazykovej uzdicky) aje po fiom
precitlivena a posobi apaticky a vel'mi unavene. Linda v§ak so mnou z triedy bez problémov
odisla a po prichode do miestnosti sa uz automaticky posadila za stolik a nechala si obliect’
zasterku. Ukazala som jej pripravené predmety, Linda si pamitala z predchadzajuceho
stretnutia strihanie alobalu a tak ma mojou rukou naviedla na tato ¢innost’ a spolu sme vystrihli
tvar z alobalu a prilepili ho na plochu papiera. Vzala do ruky Stetec a S mojou pomocou zacala
na alobal nanasat’ farbu. Potom som jej ukazala, ako moze otlacat’ rozne predmety a ona moju
¢innost’ chvil'u paralelne imitovala. Opéat” mala tendenciu namacat” do farby priamo dlane
a otlacat’ ich, tak som jej ponukla novy papier a chvil'u som ju nechala dlane otlacat’ (obrazok
¢. 32 - 33). Ked’ som jej potom dlan od farby utierala, podarilo sa mi s nou nadviazat’ aj o¢ny
kontakt. Linda pocas ¢innosti vydavala tiché zvuky, tiekol jej soplik a bolo na nej vidiet’ tnavu.
Pokusila som sa eSte vratit' jej pozornost’ k otlacaniu, ale tato Cinnost’ ju uz nezaujala
a pozornost’ jej zacala odbiehat’ k pukaniu bublinkovej félie. Stretnutie som ukongila predcasne

a po umyti som Lindu odviedla do triedy.

Napriek tomu, ze bola Linda v apatickom stave, niektoré ciele stretnutia sa podarilo naplnit,
precvicili sme jemna motoriku, podarilo sa nadviazat’ oény kontakt a na urcity ¢as ju aj touto

¢innostou zaujat’.
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5 Vyhodnotenie testovanych schopnosti

Ciel'om absolventskej prace bolo zistit’ moznosti vyuzitia arteterapie a arteterapeutickych
technik pre podporu rozvoja chybajicich schopnosti verbalnej komunikacie, socialnych
kompetencii a celkového rozvoja osobnosti dietata s autizmom. Konkrétne ciele vSak
vychadzaju z danej situacie a individualnych potrieb jednotlivych klientov. Arteterapeutické
postupy su cielené na kompenzaciu menej rozvinutych oblasti, sebavyjadrenie sa, harmonizaciu
celej osobnosti a uvolnenie napitia. Ako dolezité sa mi javilo overenie troch hypotéz, ktoré
som overovala pomocou Styroch kazuistik s vyuzitim siedmich arteterapeutickych technik,
ktoré som zhrnula do prehladnej tabulky (priloha ¢. 2). Kazda arteterapeuticku techniku

sprevadzaju obrazky klientov, ktoré vznikli pocas jednotlivych stretnuti (priloha ¢. 1).

Vyber arteterapeutickych technik aich prinos pre arteterapeuticki prax s Kklientom
s detskym autizmom, som posudzovala v zavislosti stanovenych ciel'ov u jednotlivych klientov
ana ich plneni vychadzajuc z popisu jednotlivych stretnuti. VSetky stretnutia boli mapované
pomocou diagnostického manualu podla submodelu 13P z metodiky muzikoterapeutickej
intrevencie u klientov so Specifickymi poruchami u€enia. (Benickova, 2011)

Stanovené ciele u jednotlivych klientov, hodnotenie tspesnosti ich plnenia a pouzité

arteterapeutické techniky st zhrnuté v nasledovnych tabul’kach:

Tabul’ka 1 — Pat’ko

Ciel’ Uspesnost’ jeho plnenia Vyuzité techniky
Rozvoj e klient sa naudil porozumiet’ Struktare Vol'na tvorba
komunika¢nych stretnuti prostrednictvom komunikaénej listy | Ostrov

schopnosti a karti¢iek so symbolmi ¢innosti, na Hra s farbou

arteterapeutické stretnutia sa tesi - splneny | Kolaz
Bublinkovanie

Nadviazanie e hovorenej re¢i rozumie, na svoje meno Pohyb
verbalne;j reaguje, zopakuje ojedinelé slova,
komunikacie samostatne pomenovava farby, niekedy je

pomalsi v reakciach - splneny ¢iastoéne

Nadviazanie o¢ného | e  kratky oény kontakt sa dari nadvizovat’ uz
kontaktu pravidelne, ojedinele sa dari predlzovat’ jeho
diZku, najma pri fyzickom kontakte

s terapeutom - splneny
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Nadviazanie
spoluprace a rozvoj
pracovnych zruc¢nosti

klient dokaze nadviazat’ spolupracu, na
pokyny terapeuta reaguje dobre, zopakuje
ukazky, imituje ¢innost’ terapeuta - plneny
priebeZne

Rozvoj vnimania a
pozornosti

rozvoj zrakovej percepcie pozorovanim
vytvarnych prostriedkov, farieb

a vzniknutych $trukttr - splneny

rozvoj taktilnej percepcie, klient reaguje na
fyzicky kontakt pozitivne, prekonava
postupne odpor k ur¢itym materialom,
zmenu v obleceni (zasterka) neprijal -
splneny ¢iasto¢ne

klient si dokéaze len izolovane osvojit’
poznatky, dolezité je neustala motivacia,
posun v predstavivosti - plneny priebezne

Rozvoj jemnej
motoriky

chépe ako koordinovat’ ruky pri praci

S jednotlivymi pomockami, dolezita je
vizualizacia pouzitia predmetov, preferuje
pravu ruku, pri manipulacii s predmetmi je
vel'mi rychli - plneny priebeZne

Zmiernenie prejavov
pretrvavajuceho
napétia

ststredenie sa na vytvarna ¢innost’ stimuluje
klienta k regulécii vnitorného napétia, pri
tvorbe dochadza k uvolneniu a relaxacii -
splneny

Radost’ z tvorby,
vyjadrenie emocii

Klient dokazal pri praci vyjadrit svoje
emocie a prejavil radost’ z tvorby - splneny

Tabul’ka 2 — Timur

Ciel’ Uspesnost’ jeho plnenia Vyuzité techniky
Rozvoj klient pochopil struktru stretnuti pomocou | Volna tvorba
komunika¢nych komunikac¢nej listy aj pouzivanie karti¢iek | Ostrov
schopnosti so symbolmi ¢innosti, na arteterapiu sa te$i - | Ro¢né obdobie

splneny Kolaz

Bublinkovanie

Nadviazanie klient na svoje meno a pokyny terapeuta Pohyb
verbalne;j reaguje dobre, klient neustale rozprava -
komunikacie sebastimula¢ne komentuje ¢innost’, ked’ je

vedeny otazkami pomenuje vytvoreny

obrazok, rozoznava a pomenovava farby -

splneny
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Nadviazanie o¢ného
kontaktu

kratky o¢ny kontakt sa dari nadviazovat’
pravidelne, ojedinele aj dlhsi - splneny

Nadviazanie
spoluprace a rozvoj
pracovnych zruc¢nosti

Klient s terapeutom spolupracuje, imituje
jeho ¢innost’, zopakuje ukdzky - plneny
priebeZne

Rozvoj percepcie
a udrzania pozornosti

rozvoj zrakovej percepcie sledovanim
¢innosti a pozorovanim vytvarnych
prostriedkov, farieb a vzniknutych Struktir -
splneny

rozvoj taktilného vnimania pomocou
haptickej tvorby, klient fyzicky kontakt
nevyhladdva, ale podanie ruky mu
neprekaza - splneny

udrzanie pozornosti je podmienené
neustalou motivaciou, ¢o je sposobené
klientovou hyperaktivitou a obcasnou
roztrzitostou, predstavivost’ a pamédtovy
proces spojeny s konkrétnou ¢innost’ou
funguje vel'mi dobre - plneny priebezne

Rozvoj jemnej
motoriky

klient je zruény v uchope vytvarnych
prostriedkov, spravne funguje koordinécia
ruk, dominujuica je pravé ruka, hapticka
¢innost’ posobi stimulujuco na prejavy
hyperaktivity - splneny

Zmiernenie prejavov
agresivneho chovania
a sebastimula¢ného
rozpravania

vytvarna ¢innost’ stimuluje klienta k
regulacii hyperaktivity a vnutorného napitia,
pokial’ klienta konkrétna ¢innost’ zaujme,
dokaze pracovat’ sustredene a v tichosti, pri
tvorbe dochadza k upokojeniu - splneny

Radost’ z tvorby,
vyjadrenie emocii

klient pri tvorbe vyjadruje svoje emocie a
prejavuje radost’ z ¢innosti - splneny

Tabulka 3 — Vilko

Ciel Uspesnost’ jeho plnenia Vyuzité techniky
Rozvoj klient chape Struktaru stretnuti Vol'na tvorba
komunikacnych a komunika¢nu stratégiu uz aj bez pomoci | Ostrov

schopnosti komunikac¢nej listy, vzdy sa tesi na Hra s farbou

individudlny pristup arteterapeuta - splneny

Rocné obdobie
Kolaz
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Nadviazanie
verbalne;j
komunikécie

klient na pokyny terapeuta a svoje meno
reaguje dobre, ked’ je vedeny terapeutom
dokaze o nakreslenom obrazku porozpravat
a pomenovat’ jeho obsah, rozozndva a
porovnava farby - splneny

Nadviazanie o¢ného
kontaktu

klient o¢ny kontakt nadvazuje uz pravidelne
- splneny

Nadviazanie
spoluprace a rozvoj
pracovnych zru¢nosti

klient rad ¢innost’ riadi podl'a svojej
predstavy, niekedy je nutna vyrazna
motivacia pre pozadovanu ¢innost’ a
spolupracu s terapeutom, imituje ukazky
terapeuta - plneny priebeZne

Rozvoj percepcie
a udrzania pozornosti

zrakové vnimanie je rozvijané sledovanim a
pozorovanim vytvarnych prostriedkov,
farieb a vzniknutych struktar, klient ma
zmysel pre detail - splneny

rozvoj hmatového vnimania pomocou
arteterapeutickej tvorby s roznymi
Struktarami, klient prijima fyzicky kontakt
pozitivne - splneny

pozornost’ u klienta je rozptylena, pokial’ sa
neviaze k objektu jeho zdujmu, udrzanie
pozornosti a dokon¢enie pozadovanej
¢innosti je podmienené motivaciou
terapeuta, predstavivost’ spojena

s konkrétnou skuto€nost’ou je dobre
rozvinuta - plneny priebezne

Rozvoj jemnej
motoriky

uchop a ovladanie vytvarnych prostriedkov
je slabsi, rozvoj strihanim, trhanim,
nalepovanim a modelovanim, pri praci je
pritomna nevyhranena lateralita (striedanie
rik) - plneny priebezne

Podpora schopnosti
vediet’ sa presadit’

arteterapeuticka ¢innost’ umoznuje klientovi
presadit’ si svoju predstavu tvorby, pokial
ho v§ak motivacia k pozadovanej ¢innosti
zaujme, necha sa viest’ a pracuje sustredene
- splneny

Radost’ z tvorby,
vyjadrenie emdcii

klient pocas ¢innosti svoje emdcie vyjadruje,
prejavuje radost’ z tvorby alebo sklamanie
Z neuspechu - splneny

Bublinkovanie
Pohyb
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Tabul’ka 4 — Linda

Ciel’ Uspesnost’ jeho plnenia Vyuzité techniky

Rozvoj klientka pochopila $trukttru stretnuti Vol'na tvorba

komunika¢nych pomocou komunikacnej liSty, pouzivanie Ostrov

schopnosti karti¢iek so symbolmi chépe, ale niekedy je |Hras farbou
nutné pomdct’ jej s odlozenim karticky uz Kolaz
vykonanej ¢innosti, ¢o naznacuje gestami Bublinkovanie
pomocou terapeutovych rik, na arteterapiu | Pohyb
sa tesi - splneny Ciasto¢ne

Nadviazanie klientka nie je schopna verbalne;j

verbalnej komunikacie, av§ak na verbalne pokyny

komunikacie terapeuta a svoje meno reaguje dobre -

nesplneny

Nadviazanie oéného
kontaktu

Klientka pri uputani pozornosti a
komunikacii kratky o¢ny kontakt nadvazuje,
najma pri fyzickom kontakte sa dari
nadviazat’ dlhsi o¢ny kontakt - splneny

Nadviazanie
spoluprace a rozvoj
pracovnych zru¢nosti

klientka dokaze nadviazat’ spolupracu, necha
sa zaujat’ podnetom z druhej strany,

pozoruje a imituje ¢innost’ terapeuta,
zopakuje pohyby - plneny priebezne

Rozvoj percepcie
a udrzania pozornosti

rozvoj zrakovej percepcie prostrednictvom
karti¢iek so symbolmi, pozorovanim
vytvarnych prostriedkov, farieb,
vzniknutych Struktar - splneny

rozvoj taktilnej percepcie pomocou
haptickej tvorby, klientka ma rada fyzicky
kontakt, dotykanie sa dlani a ruk, rada sa
dotyka roznych Struktar a materialov -
splneny

klientka pri podnetnej motivacii reaguje na
vyzvu a dokaze udrzat’ pozornost’ pri
¢innosti, ak ju objekt zaujme, pozorne ho
pozoruje - plneny priebeZne

Zmiernenie
stereotypnych
prejavov

pokial arteterapeuticka ¢innost’ klientku
zaujme, zvladne prerusit’ svoje ,,subjektivne
aktivity a pracovat’ sustredene, eliminuju sa
pokusy vsetky predmety oblizovat’ a
ochutnavat’ - splneny
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Radost’ z tvorby,
vyjadrenie emdcii

klientka pocas tvorby prejavuje svoje
radostné emocie grimasami, poskakovanim
a trepanim rak - splneny
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6 Vyhodnotenie overovanych hypotéz

e MozZe arteterapia u klienta s detskym autizmom posobit’ na celkovy rozvoj jeho

osobnosti (schopnost’ komunikacie, percepciu, motoriku)?

Z aktivneho zucastneného pozorovania vyplyva, ze sa tato hypotéza potvrdila. Vplyv
arteterapie na rozvoj verbalnej i neverbalnej komunikacie medzi arteterapeutom a klientom je
badatel'ny vo vSetkych Styroch pripadoch. Pri pravidelnych stretnutiach sa prehlboval doverny
vztah medi terapeutom a klientom a dochadzalo tak k castejSiemu nadvdzovaniu ocného
kontaktu. Rozvoj nastal aj v oblasti zrakového a taktilného vnimania ale aj v oblasti jemnej
motoriky a predstavivosti, kde sa klienti nauc¢ili manipulovat’ s réznymi vytvarnymi pomockami

a Struktarami.

e Podari sa vd’aka tvorivému arteterapeutickému procesu zmiernit’ nevhodné

a stereotypné chovanie u klientov s detskym autizmom?

Ked’ze cielom nebolo uplné odstranenie nevhodného a stereotypného chovania, ale jeho
zmiernenie, tato hypotéza sa tiez potvrdila. Povazujem za tspech, Zze sa uptitanim pozornosti na
arteterapeutické cvicenia, podarilo u klientov uvolnit’ vnitorné emoc¢né napétie, obmedzit’

sebastimula¢né prejavy a podporit’ ziadiuce schopnosti.

o Moze arteterapia klientom s detskym autizmom poskytnut’ priestor na vyjadrenie

emdacii, pocitov, nalad a potrieb a vytvorit’ priestor na relax?

Aj tito hypotézu povazujem za potvrdent. Arteterapeuticka Cinnost' poskytla klientom
priestor vyjadrit’ nahromadené pocity a emdcie, ktoré inak tito klienti vel'mi tazko vyjadruju.
Arteterapia vytvorila klientom priestor dovery, bezpecia a emociondlneho porozumenia a

poskytla im radost’ z tvorby a zazitok z Gispesnosti.

67



7 Zaver

Overovanie ukazalo, ze arteterapeutické stretnutia s tymito detmi mali pre celkovy rozvoj
ich osobnosti, svoj vyznam a stali sa sucast'ou ich dopoludnajsich aktivit a Specialnych terapii.
Dolezitou indiciou pre mna, bolo ich chovanie, ked’ som si ich vyzdvihovala pred terapiou

v triede, kedy deti reagovali na mia pozitivne a bolo zjavné, Ze sa na stretnutie tesia.

Arteterapeuticka praca s klientom s detskym autizmom vychadza z réznorodosti tejto
klientely. Kazdy klient s detskym autizmom je jedine¢ny aje potrebné pracovat Snim
individualne. Z tohto pohl'adu je dolezité uvedomenie si toho, ¢o chceme u klienta rozvijat,
vyty¢it' si ciele, ktoré su dané jednak teoretickymi vychodiskami a jednak potrebami
jednotlivych klientov a zvolit’ si jasnu $truktaru stretnuti. Dolezity je tiez rezim stretnuti, ktory
by mal byt’ sic¢ast'ou komunikacnej listy klienta. Vd’aka jasne danej strukture je pre klienta dana
¢innost’ prehladna, vie ¢o moéze oCakavat aziskava doveru v arteterapeuta iv samotné

stretnutie.

Délezitym krokom je priprava na stretnutie, nastudovanie Si materialov, oboznamenie sa
s klientom, s jeho prejavmi a reakciami. Dalgim krokom je priprava samotného priestoru,
vhodnych vytvarnych prostriedkov a materialov, pricom je u klientov nutné zohladnit’ taktilnt
hypersenzibilitu na ur¢ité materialy. Tiez dolezité je byt pripraveny improvizovat, vzhladom
na aktualne naladenie klienta alebo jeho zdravotny stav, ak by bolo niektoré naplanované

cvicenie alebo techniku nutné zmenit’ pocas priebehu stretnutia.

Dalsou dolezitou sucastou arteterapeutickej intervencie je tvorba zaznamovej

dokumentécie z priebehu jednotlivych stretnuti.

Pretoze arteterapia mala na deti celkovo pozitivny vplyv, poskytovala im v priebehu dia
relax auvolnenie, bola som vedenim centra oslovena, aby som v arteterapii v centre
pokracovala. Z toho a v neposlednej rade aj z pozitivnych reakcii rodicov sa domnievam, Ze

arteterapia bola pre klientov prinosna a ma pre nich svoj nepopieratelny vyznam.

Arteterapeuticka praca s dietatom s autizmom je ina ako s ktorymkol'vek inym klientom,
pretoze je narusena komunikacia ako taka (sam so sebou a okolim). Radost’ z tvorby
a vyjadrenie emocii je poznanim pre samotného klienta, ale aj pre arteterapeuta. Domnievam
sa, ze prave pri trpezlivom arteterapeutickom vedeni, mdézeme pomdct’ spoznavat’ dieta

s autizmom a jeho prezivanie.
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Zhrnutie

Absolventska prace popisuje moznosti vyuzitia arteterapie na celkovy rozvoj osobnosti

diet’at’a s autizmom.

V tvode praca definuje pojem arteterapia, popisuje jej formy a metddy, arteterapeuticky

proces a jeho ciele. Zaobera sa pojmom detsky autizmus a charakteristikou jeho prejavov.

Prakticka Cast’ sa venuje stanoveniu ciel'ov a metdd, charakterizuje jednotlivych klientov
a popisuje vybrané arteterapeutické stretnutia. Dalej obsahuje vyhodnotenie overovanych

hypotéz.

Na zaver, autorka na zdklade ziskanych skusenosti a vysledkov, konstatuje, ze individualna
arteterapia je prinosna pre skvalitnenie zivota klientov s detskym autizmom, kladne posobi na
rozvoj schopnosti, ktoré su u tejto skupiny klientov menej rozvinuté a pozitivne ovplyviiuje ich

chovanie. M6ze byt’ vhodnym prostriedkom podporujucim celkovy rozvoj ich osobnosti.

Summary

The graduate work describes the possibilities of using art therapy for the general

development of the child's personality with autism.

In the introduction, the paper defines the concept of art therapy, it describes its forms and
methods, the process effort therapy and its goals. It deals with the term childhood autism and

the characteristics of its manifestations.

The practical part describes the setting of goals and methods, characterizes individual
clients and describes selected art therapy meetings. It also includes an evaluation of the

hypotheses.

In conclusion, based on the experience and results, the author states that individual art
therapy is beneficial for improving the quality of life of clients with childhood autism, it has a
positive effect on the development of skills that are less developed in this group of clients and
positively affect their behavior. It can be a suitable tool for supporting the overall development

of their personality.
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Priloha ¢€. 2

Subor arteterapeutickych technik

Technika ¢. 1

Vol’na tvorba

MozZnost’ vyuzitia

nadviazanie komunikacie

oboznamenie sa S vytvarnym materidlom
sprostredkovanie prijemného tvorivého zazitku
uvol'nenie, hravost

Vytvarné potreby

biely papier vac¢sieho formatu, rolka baliaceho papiera
prstové farby, Stetce vacsich velkosti

paletu na mieSanie farieb

nadobky na vodu, handru

pastelky

Postup

T'ubovolny postup

masaz dlani a prstov

pomal’ovanie dlani farbou, vytvaranie otlackov
mal’ba prstami namocenymi vo farbe

kresba pastelom

Technika ¢. 2

Ostrov

Moznost’ vyuzitia

podpora rozvoja zrakovej a taktilnej percepcie
rozvijanie jemnej motoriky

rozvijanie vnimavosti a koncentracie
zoznamovanie sa s vytvarnymi prostriedkami
sprostredkovanie prijemného tvorivého zazitku
uvol'nenie a posilnenie sebauvedomenia

Vytvarné potreby

podlozka vécsieho formatu

kineticka hmoty (piesok)

kamienky r6znych tvarov a $truktar, musle
drievka, sisky, gasStany a pod.

kuchynsky valcek

Postup

volna tvorba S pouzitim prirodnych materidlov
vytvorenie plastiky z piesku a prirodnin
otlacanie Struktir do piesku

vnimanie odli$nosti pouzitych materidlov
pozorovanie a pomenovanie diela




Technika ¢. 3

Hra s farbou

Moznost’ vyuzitia

nadviazanie komunikacie

rozvijanie zmyslového vnimania
zoznamovanie sa s vytvarnymi prostriedkami
rozvijanie motorickych schopnosti
sprostredkovanie prijemného tvorivého zazitku
uvolnenie, hravost

Vytvarné potreby

rolka bieleho baliaceho papiera

prstové farby, Stetce vacsich velkosti

rozstrihané kuchynské hubky, vatu, r6zne handricky
paletu na nanasanie farieb

nadobky na vodu

Postup

vol'na alebo tematicka tvorba s pouzitim hubky namacanej do
farby

vytvaranie otlackov

mal’ba prstami namoc¢enymi vo farbe

pomenovanie a dotvaranie obrazku

Technika ¢. 4

Ro¢né obdobie

MozZnost’ vyuZitia

podpora rozvoja zmyslového vnimania
rozvijanie jemnej motoriky

rozvijanie sustredenia a vnimavosti
zoznamovanie sa s vytvarnymi prostriedkami
sprostredkovanie prijemného tvorivého zazitku
uvol'nenie napétia a posilnenie sebauvedomenia

Vytvarné potreby

biely papier vd¢sieho formatu, farebné papiere

lepidlo, noznice

vodové farby, stetce

nadobky na vodu

rozne materialy na dotvaranie (plastelinu, vatu, noviny)

Postup

vyuzitie motivov Styroch rocnych obdobi
kresba alebo mal'ba symbolu aktudlneho ro¢ného obdobia

trhanie materialov, ur¢enych na dotvaranie, na kisky a hl'adanie

jeho vyuzitia pri tvorbe

strihanie papiera a lepenie

vnimanie odliSnosti pouzitych materialov
pomenovanie diela




Technika ¢. 5

Kolaz

Moznost’ vyuzitia

podpora rozvoja zrakovej a taktilnej percepcie
rozvijanie jemnej motoriky

rozvijanie vnimavosti, koncentracie a predstavivosti
oboznamenie sa vytvarnym materialom
sprostredkovanie prijemného tvorivého zazitku
uvolnenie, hravost

Vytvarné potreby

velky format farebného papiera

temperové farby, stetce vacsich vel'kosti

paletu na mieSanie farieb

nadobky na vodu, handru

rozne materialy (alobal, bublinkovu féliu, kuchynsku foliu,
polystyrénové kusky, papierové rolky)

Postup

T'ubovolny postup

strihanie, trhanie, tvarovanie materialov, priliepanie
vytvaranie farebnych otlackov réznych Struktir
otlacanie dlani

kolorovanie obrazkov $tetcom a farbou
pozorovanie a pomenovanie diela

Technika ¢. 6

Bublinkovanie

Moznost’ vyuZitia

podpora rozvoja zrakovej percepcie

vnimanie dychu, rozvoj oromotoriky
rozvijanie spoluprace

rozvoj koncentracie a vnimavosti
sprostredkovanie prijemného tvorivého zazitku
uvol'nenie, hravost’

Vytvarné potreby

vel’ky format tvrdsSieho bieleho papiera

bublifuky réznych farieb (zmiesané s potravinarskymi farbami)

farebné pastelky

Postup

vyfukovanie farebnych bubliniek na papier
pozorovanie bubliniek a ich otlatkov
vnimanie farebnosti

moznost’ dotvorenia obrazku pastelkami
pozorovanie a pomenovanie diela




Technika ¢. 7

Pohyb

Moznost’ vyuzitia

rozvijanie zmyslového vnimania

rozvijanie jemnej motoriky

rozvijanie sustredenia a predstavivosti
vnimanie pohybu

sprostredkovanie prijemného tvorivého zazitku
uvol'nenie

Vytvarné potreby

velky format prirodného papiera

temperové farby, stetce vacsich vel’kosti

papierové tanieriky na mieSanie farieb a otlacanie

nadobky na vodu, handru

rozne materialy a Struktary na otlacanie (drievka, papierové rolky
rozne nastrihané, bublinkovu foliu, alobal, hubky)

kuchynsky valcek

Postup

nanaSanie farieb na tanieriky

vytvaranie otlackov a zanechavanie stop pohybom rak
hl'adanie a nachadzanie roznych tvarov a Struktur
vnimanie odli$nosti pouzitych materialov

pozorovanie a pomenovanie diela




