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Abstrakt

Praca sa =zaobera témou vplyvu taneCno-pohybovej terapie na rozvoj
grafomotorickych zru¢nosti u mentalne postihnutych deti.

Teoreticku Cast’ tvori vymedzenie pojmu tanecno-pohybovej terapie, pouzité
techniky a metody, pristupy a ciele tane¢no-pohybovej terapie zamerané na mentalne
postihnuté deti. Dalej sa tato praca zaobera mentalnym postihnutim, jednotlivymi
stupfiami, vznikom a pric¢inou, tiez rozvijanim grafomotoriky u mentalne postihnutych
deti.

V praktickej Casti rozoberame jednotlivé tanecno-pohybové stretnutia a ich
posobenie na deti. Zaroven praktizujeme vlastny vyskum, zamerany na zistovanie stavu
percepcie a senzomotorickej koordinacie pred a po zahajeni terapeutickych stretnuti. V

kazuistickych studiach deti vyhodnocujeme zistené vysledky a skusenosti.

KPucové slova: tane¢no-pohybova terapia, mentalne postihnutie, grafomotorika,

senzomotorika, psychomotorika

Abstract

The thesis deals with the influence of dance-movement therapy on the
development of graphomotor skills in mentally handicapped children.

The theoretical part consists of the definition of dance-movement therapy, used
techniques and methods, approaches and goals of dance-movement therapy aimed at
mentally handicapped children. Furthermore, this work deals with mental disability,
individual stages, origin and cause, as well as the development of graphomotorics in
mentally handicapped children.

In the practical part we discuss individual dance-movement meetings and their
influence on children. At the same time, we practice our own research, aimed at
determining the state of perception and sensorimotor coordination before and after the
start of therapeutic meetings. In case studies of children, we evaluate the findings and

experience.

Key words: dance-movement therapy, mental disability, graphomotorics, sensomotorics,

psychomotorics
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UvVOoD

., Prebudit’v dietati silu jeho duse, aby krdsa viedla jeho telo, aby citilo, ako sa mu hudba

prihovdara... ” (1. Duncan)

Clovek, tak ako vietky Zivé organizmy na Zemi, Zije V neustdlych zmenach
a pohybe. Oproti zivo¢ichom na niZSom vyvojovom stupni sa vyznacuje tym, ze jeho
pohyb sa neriadi iba pudovymi podnetmi, ale predovsetkym je uvedomely a navyse moze
byt podmieneny jeho citovym stavom, vychadzajucim z jeho vnutra.

Povodne mal pohyb pre cloveka predovsetkym uzitkovy vyznam, clovek ho
potreboval k tomu, aby mohol prezit'. Postupné jeho zdokonal'ovanie viedlo k tomu, ze
sa stal i potrebou estetickou, ¢lovek si nim vyplial chvile odpocinku, radosti i Zial'u.
Pojmom tanec oznaCujeme pohyb prave v tomto estetickom vyzname. Je na vyssej
kvalitativnej urovni a je podmieneny l'udskymi emdciami a citom.

Tanec vo vSeobecnosti transformuje umeleckou formou néalady a myslienky
¢loveka do pohybu jeho tela. Potreba tanca v Zivote ¢loveka ako jedného z umeni je
neodskriepitelnd a ma predovsetkym vychovny vyznam. ZvySuje kultirnu uroven
osobnosti, jej aktivnu predstavivost’ 1 sebavedomie. Dokéze ¢loveka naladit’ a pretvorit.

Pre tanecny pohyb a jeho vnimanie je charakteristické, ze sa pri iom zapajaju
takmer vietky zmyslové analyzatory. Tie sa navzajom dopiiaju, a tym rozvijaju Groveii
tanca i zazitku z neho. Jednotlivé zmysly sa pritom mozu zapajat’ viac alebo menej, od
toho zavisi aj celkovy tane¢ny a pohybovy prejav. Hudba, vnimana sluchovym zmyslom,
je pri pohybe a zvlast’ pri tanci vel'mi vyznamna. Unasa ¢loveka Casto do inej vnimacej
roviny, odputava ho od kazdodennej reality a prebudza v fiom ¢asto pocity vychadzajtice
z jeho podvedomia. Leps$ie odkryva priestor citom, fantazii a tvorivosti.

Pohyb je liekom na vSetko. Je sti€astou mojho kazdodenného Zivota. Od malicka
sa venujem tancu, je pre mia velmi dolezity. Pocas studia Specialnej pedagogiky som
pracovala v tanecnom krazku so sluchovo postihnutymi det'mi. Tato praca bola pre mna
krasna a obohacujuca. Mojou tizbou bolo v nej pokradovat’ a rozvijat sa v tanecno-
pohybovej oblasti. Niekol'’ko rokov pracujem s mentalne postihnutymi detmi a venujem
sa rozvijaniu ich deficitnych zrucnosti (vratane grafomotoriky) a to aj pomocou tanecno-

pohybovej vychovy. Preto som si tiito tému zvolila do absolventskej prace.



Tato absolventska praca bola pisand zaroven s metodickym zamerom a jej
ambiciou je preto poskytnit’ material pre pracu s mentalne postihnutymi detmi. Mohla
Vysledky a uvahy vyplyvajice z nasich pozorovani by mohli byt ukazovatel'om pre
vyber spravnych metodickych smerov tanecno-pohybovej terapie ako v materskych
Skoléch, tak aj vo vyucovacom procese na Specialnych zakladnych skolach.

Pracu som rozdelila do siedmych kapitol. Prva kapitola sa snazi priblizit’ tane¢no-
pohybovu terapiu a jej zédkladné principy a tieZ ciele a vyznam. Dalej som sa venovala
metédam a pristupom v taneéno-pohybovej terapii. Dalsia kapitola sa venuje popisom
mentalneho postihnutia, jeho klasifikacii podla stupna postihnutia, pri¢inami vzniku
mentalneho postihnutia. Nasledujuca kapitola obsahuje zéklady vyvojovej psycholdgie.
Stvrtd kapitola popisuje grafomotoriku zdravého dietata a mentalne postihnutého
dietat’a. V piatej a Siestej kapitole su popisané jednotlivé stretnutia, ciele a vyhodnotenia.

V poslednej kapitole su popisané kazuistické Studie so zdverecnymi vyhodnoteniami.



Teoreticka ¢ast’

1. TANECNO-POHYBOVA TERAPIA

Pohyb je vyrazovym prostriedkom cloveka, rovnako ako rec. Sposob akym sa
I'udia pohybuju prezradza nielen ich telesné schopnosti, povolanie, temperament, ale
hovori aj o ich dusevnych hodnotéch, o ich inteligencii, o trovni ich myslenia (P. Smolik,
1985). Pojem tanec je pomerne Siroky. Predstavuje Siroka paletu Specifickych
a pohybovych prejavov od jednoduchych detskych hier (tanec pri pesnicke, ¢i riekanke)
az po tanec ako umenie.

Tanec je sprostredkovanie myslienok, citov, nalad a emocii vobec pohybmi
celého tela, ktoré spiiajii uréité estetické kritéria.

Je to druh umenia, v ktorom prostriedkom na vytvéaranie umeleckych obrazov su
pohyby a polohy T'udského tela. Ako jeden z druhov umenia je prostriedkom ideovo-
emocionalneho pdsobenia. Tanecné umenie odkryva duSevny zivot Cloveka (Nosal,
1984).

Tanec nemusi byt vzdy pohybom umeleckého charakteru, méze byt’ spontdnnym
prirodzenym vyjadrenim cloveka-seba samého i vztahu k inym, k svetu, mdze byt
podmieneny historicky, etnicky, spolocensky.

Z hl'adiska ucelenosti pohl'adu na tanec ajeho vyuzitie uvadzam niekol’ko
poznatkov o tanecnej terapii. Jej vplyv na rozvijanie grafomotorickych zruc¢nosti
u mentalne postihnutych deti je aj napliiou mojej absolventskej prace.

Tanecna terapia vznikla na zaklade prac C. G. Junga z roku 1916. Jung sa tu
zaujima poOsobenim ,,mosta” medzi telom a duSou (J. Chodorow, 1991). Hovori
0 vyrazovom pohybe tela, ako jednej z mnohych moZnosti vyjadrit’ formy nevedomia.
Podrla neho tanec, mal'ba, kresba, praca s hlinou, s techniky, ktoré vzbudzuju aktivnu
predstavivost’ ¢loveka. Taneéna terapia sa zacala rozvijat' v roku 1960. Priekopnickou
v tejto oblasti bola Mary Starks, ktora spolu s Trudi Schoop bola iniciatorkou zaloZenia
americkej tanecnej asociacie v roku 1966. Tato asociacia definuje tanec¢n terapiu ako
vyuzitie pohybu, umoziuje porozumiet’ psychike ¢loveka v jeho osobnych, kultirnych
a kolektivnych prejavoch. Vychadza pritom z predpokladu, ze vedomie atelo st vo

vzajomnej interakcii.



Priekopnicky tanecnej terapie T. Schoop a M. Starks, aplikovali tane¢nt terapiu
U pacientov hlavne na psychiatrickych oddeleniach. Na zéklade ich skuasenosti
a spoluprace s nimi aplikovala tane¢nu terapiu u deti Joan Chodorow. Hovori: ,,Pre mna
sa tanec stal nielen zahibenim a vyzyvanim k discipline, ale tieZ najéistejsou formou
imaginarnej hry* (J. Chodorow, 1991, s. 11). O praci s det'mi hovori, Ze st odrazom sveta
V pohybe, tento svet imituju prostrednictvom pohybu, to o si zapamitaju z okolia,
dokazu vyjadrit’ tancom. Deti sa ucia o svete a 0 sebe samych prostrednictvom svojho
tela a teda aj prostrednictvom tanca.

Vo svete a U nas sa tane¢na terapia vyuziva ako lie¢ebny prostriedok na upravu,
zlepSenie, alebo aj odstranenie neziaducich javov u ohrozenych, postihnutych
a narusenych a na celkovu stabilizaciu ich celkového psychického a somatického stavu.
Tane¢na terapia sa u nas rozvija v ramci lieCebnej pedagogiky alebo psycholdgie, alebo
ju rozvijaju tanecCnici, ktori hl'adaji v tanci hlb$i zmysel a poméhajicu dimenziu

(Szabova, 2017, s. 108).

1.1 . Definicia tane¢no-pohybovej terapie

Jedna vSeobecna definicia tane¢no-pohybovej terapie neexistuje, pretoze ich je
k dispozicii mnoho. V nasledujiicom texte su uvedené tri z nich.

Europska asociacia (EADMT) vysvetluje tanecno-pohybovu terapiu ako
terapeutické vyuzitie pohybu na podporu emocionalnej, kognitivnej, fyzickej, duchovnej
a socidlnej integracie jednotlivca. Vsetky definicie maji spolo¢ny ciel’ a to, dosiahnut’
celistvost’ bio-psycho-socialno-spiritualnu (duchovnt) (zdroj:www.maut.cz).

Americkd asociacia pre tane¢nu terapiu tanca (ADTA) vnima tane¢no-pohybovu
terapiu ako nastroj pre podporu emocionalnej, socialnej, kognitivnej a fyzickej integracie
jedinca (zdroj:www.maut.cz).

Tanecno-pohybovu terapiu mdzeme povazovat’ za umelecku terapiu, pretoze sa
pri nej pacient vyjadruje verbélne a neverbalne prostrednictvom Specifického média,
umelecko-pohybového. Vdaka vyuzitiu umeleckych prostriedkov dochadza k nizsej
vedomej kontrole prejavov emoécii uvedomovanych a skrytych abreakcii (odzitie emocii),
a tym teda k prevencii socidlne menej prijatelného jednania (Benicek, 2012).

Uvedené definicie spaja vnutorné prezivanie Cloveka s vonkajSim. Emocie

kazdého z nas a to, Co prezivame, sa odzrkadl'uje aj na naSom celkovom prejave, pohybe.



1.2 . Vyznam a ciele tane¢no-pohybovej terapie

Tanecno-pohybovou terapiou povzbudzujeme kreativny pohyb a myslenie.
Rozvijame pracu v priestore, dynamiku a vzt'ah k sebe a okoliu. Celkovo zvySujeme
zmyslové vnimanie a pohybovy potencial (Akademie Alternativa, 2018).

Ciel'om tane¢no-pohybovej terapie je umoznit’ cloveku porozumenie prejavenie a prijatie
seba samého cez telo, terapia umoznuje jasnejSie a vedomé vnimanie vlastného tela
a napomaha pri vnimani druhych l'udi (Benicek, 2017, s. 37).
Tane&no-pohybova terapia podla Americkej asociacie ADTA (Cizkova, 2005) si kladie
za ciel’ dosiahnut”:
e emocnej a fyzickej integracie jedinca,
e vedomie tela, hranic tela a jeho vzt'ahu k priestoru,
e realistického vnimania svojej vnatornej predstavy o tele,
e akcepticia abezpetny spdsob zvladania napdtia v tele, uzkosti,
stresu a potlacovanej energie,
e schopnosti identifikovat’ a vyjadrovat’ svoje pocity bezpetnym
a prijatelnym spdsobom,
e obohatenie pohybového repertoaru,
e pomoc pri kontrole impulzivneho spravania.

V tane¢no-pohybovej terapii umozinujeme ¢cloveku viacej sa orientovat’ v sebe
samom, prijat’ svoju socidlnu rolu, podporovat’ osobnostny rast, objektivne hodnotit’ svoje
rozhodnutia, umozZnit’ lepSiu orientaciu v socidlnych vztahoch ¢i rozvijat’ schopnost’
empatie (Bi¢ a kol.,2011, s. 29).

Trudi Schoop (Cizkova, 2005) vymedzila ciele taneéno-pohybovej terapie do
zakladnych Styroch kategorii:

e rozpoznat u kazdej osoby casti tela, ktoré nepouziva alebo s ktorymi zachadza
nespravne, nasmerovat’ jej jednanie k funkénym vzorcom,

e ustanovit zjednocujuci, interaktivny vztah medzi myslenim atelom a medzi
predstavivostou a realitou,

e dat’ subjektivnemu emocnému konfliktu objektivny fyzicky tvar, ktory ¢loveku

umoziuje tento konflikt vnimat’ a konstruktivne sa s nim vysporiadat,



e Uuzivat kazdu stranku pohybu, ktora bude zvySovat’ schopnost’ cloveka primerane
sa prisposobit’ svojmu prostrediu a skusit’ seba samého ako celistvu, fungujucu
I'udsku bytost'.

Tane¢na terapeutka M. Chace vytvorila tiez systém cielov (dlhodobych

a kratkodobych), ktoré respektovali individualitu kazdého jedinca: ciele vo vzt'ahu ku

konceptu terapeutického vzt'ahu, vo vzt'ahu ku konceptu akcie tela, vo vzt'ahu ku

konceptu symboliky, vo vztahu ku konceptu rytmickej skupinovej aktivity. Pokial
vychéddzame z individualnych potrieb jedinca, uréujeme ciele terapie SpecifickejSie

v podobe stborov cielov, ku ktorym smerujeme. Specifické ciele v taneéno-

pohybovej terapii mézu mat’ tuto podobu:

e podpora vnimania svojho tela,

e vyuzitie celého spektra funkcnej Casti tela,

e rozvoj kvalit pohybu a pohybovej koordinacie,
e vybudovanie vztahu medzi telom a priestorom,
e rozvoj pohybového repertodru,

e nadviazanie a rozvoj komunikacie,

e rozvoj socialnych vztahov v pohybe,

e realne vnimanie vlastného tela,

e podpora kreativity a spontannosti,

e budovanie vztahu a dovery.

1.3 . Metédy a pristupy tanec¢no-pohybovej terapie
Pocas mojho S§tidia som sa oboznamila s metddami a pristupmi tanecno-

pohybovej terapie, ktoré uvadzam aj v mojej absolventskej praci a niektoré som aj
v praktickej Casti zaradila do priebehu 10 stretnuti. PodrobnejSie sa venujem tymto
metodam v praktickej Casti.
Metody tanecno-pohybovej terapie:

e Autenticky pohyb

e Labanova analyza pohybu

e Tanecné konstelacie

o Bartenief fundamentals

e Psychomotorika

e |sadora Duncan



e Holisticky pristup v tane¢no-pohybovej terapii
e Symbolické tane¢no-pohybova terapia

e Psychosomaticka tanecno-pohybova terapia (Akademie Alternativa, 2018)

1.4. Priebeh stretnutia

Individuidlna tane¢no-pohybova terapia: Tuto formu volime pre klientov
s problematickym zaclenenim do skupiny alebo u klientov, ktori nemaji ziadne
skusenosti s tane¢no-pohybovou terapiou. Pomocou individualneho stretnutia
nadobudame terapeuticky vztah s klientom, budujeme doveru a pocit bezpecia, ktoré su
zakladom tohto vztahu. Individudlne stretnutie ndm umoziuje intenzivnej$iu pracu
s klientom a jeho pohybovym prejavom.

Podl'a Adlerovej (Cizkova, 2005) sa v konkrétnych fazach terapeutického procesu
objavuju témy na telesnej Urovni. Su to: zvySend pozornost’ k uréitym cCastiam tela,
pohybové vzorce, ktoré st kultirne pochopitel'né, idiosynkratické pohyby (pohyby, ktoré
sa svojou kvalitou vymykajii beznym pohybom pacienta).

Skupinova tane¢no-pohybova terapia: V skupinovom stretnuti ako aj
v individualnom sa snazime podporovat’ autenticitu. Klienti by mali bez obav zdiel'at
svoje pocity a prezivanie v skupine, preto kladieme doraz na bezpecie v skupine. Praca
Vv skupine je vyhodna aj tym, ze vznika spolupraca medzi klientami, dovera, opora a tym
sa vytvara priestor, kde si moZu bezpecne preZit’ nové alebo uz preZité situacie. Velmi
dodlezita je vzajomna spétna vdzba bez posudzovania. V skupindch sa priebezne vytvaraju
skupinové témy. Skupinové stretnutia tane¢no-pohybovej terapie za¢inaju v kruhu a tak
isto aj koncia. Kruh sa nevyuziva len v tane¢no-pohybovej terapii ale aj v inych terapiach
hlavne preto, aby klientom stanovil jasné hranice a pocit bezpecia. Terapeut vybera pre
skupinu vhodnu techniku, ktora pre skupinu bude prospesna (Cizkova, 2005).

Priebeh tane¢no-pohybového stretnutia musi mat’ urcita Strukturu. Podl'a Benicka
ma mat’ stretnutie v tane¢no-pohybovej terapii tuto Struktaru:

1. Reflexia — zmapuje aktualny stav klienta, pripadne do¢isti minulé stretnutie.

2. Rozohriatie — vol'né, ¢o najmenej obmedzujicu tému pre uvolnenie a naladenie.

3. Vlastna praca — Specifické a cielené témy s ohl'adom na aktualnu potrebu klienta.

4. Riadeny rozhovor — verbalne zhrnutie, otvorenie témy, terapeutickd praca
s ohl'adom na prezivanie — alebo prejavenou symbolikou. Mozné je aj postupne

vo dvojiciach alebo cela skupina.



5. Uzavretie a zavereCna reflexia — zavereCna kontrola, pripadne docistenie

otvorenych tém a uzavretie terapeutického procesu.

1.5. Terapeuticky vzt’ah

Terapeut by mal mat’ schopnost’ vytvorit’ prijemnu a bezpe¢nl atmosféru, mal by
byt empaticky a aktivne poc¢havat’ a povzbudzovat klienta k rozpravaniu a sebapoznaniu.
Vyjadruje svoje dojmy, ale nehodnoti. Mal by byt tvorivy, mat’ schopnost’ improvizovat’,
schopnost’ sebareflexie. U klienta by mal podporovat sebadoveru a pomdct mu

K rieSeniam jeho problémov (prednasky Akademie Alternativa, 2018).

Interakény vztah
Klient atane¢no-pohybovy terapeut st vo vzajomnom na seba pdsobiacom
vzt'ahu. Oblasti interakéného vztahu na seba navziajom podsobia, podnecuji sa

a ovplyviiuju sa.

Oblasti interakéného vzt’ahu

Klient a terapeut st podl'a Beni¢kovej (2011) v interak¢nom vztahu — kazdy sam
so sebou — psychosomaticka oblast’ — Ja, vo vzt'ahu k socialnej oblasti — okoliu (vzajomne
vodi sebe, terapeutickej skupine) a voéi spiritualnej oblasti Ty — On/Ono. Dalej uvadza:

e Psychosomatickd oblast — Ja: vzt'ah k sebe samému, sebaponimanie.
Vzijomne sa ovplyviiuju psychosomatické vzt'ahy a prejavy telesného
a dusevného charakteru. Ich nevyrovnanost sa prejavuje ako aj vo
fyzickom tele, tak aj v psychike jedinca.

e Socidlna oblast’ — okolie: socialne vztahy a prejavy tiez spatne ovplyviiuju
psychiku jedinca, ktord mé vplyv aj na fyzické telo, vnimanie seba samého
vo vztahu k hodnotdm duchovného charakteru.

e Spiritualna oblast’ (duchovna) — Ty — On/Ono: vztah ¢loveka ku svetu.
Duchovny potencial ¢i uz ho prijimame alebo nie, ovplyviluje nase
myslenie, citenie a jednanie. Cielom kazdodenného Zivota aj terapie je

harmoénia medzi telom a myslou.



1.6. Tanecno-terapeuticky plan a dokumentacia

Do tane¢no-terapeutického planu zahrfiujeme podla Beni¢kovej (2011) dolezité

informacie a dokumenty o klientovi. Terapeuticky plan obsahuje:

Dokumentaciu
- Dolezité informacie o klientovi (kazuistika, anamnéza — osobna aj

rodinna, dokumentacia z doterajSich vySetreni a odbornych)

Vstupna diagnostika

Priebezna diagnostika

Vystupna diagnostika

- Zaznamy zo stretnuti

Indikacie a kontraindikacie

Stanovenie terapeutickych cielov (kratkodobé, dlhodobé)

Terapeuticka stratégia — postupy, metddy, techniky

Zoznam cvi¢eni vhodnych pre Klienta- ciele, postup, indikacie
a kontraindikacie

Casovy harmonogram — priblizny &asovy horizont pre naplnenie
stanovenych ciel'ov, diZka jedného stretnutia, frekvencia stretnuti

Prostriedky — priestor, pomocky, technika



2. MENTALNE POSTIHNUTIE

Deti, mladez aj dospeli s mentdlnym postihnutim su najpocetnejSou skupinou
v ramci vSetkych I'udi s roznymi postihnutiami v populacii. St nositeI'mi Specialnych
potrieb a to aj v oblasti edukacie.

Edukacia mentalne postihnutych predstavuje subor Specidlno-pedagogickych
aktivit a intervencii, s velkymi narokmi na teoretické poznatky, praktické spdsobilosti
a charakteristiky Specidlneho pedagéga. Pohl'ad na mentalnu retardaciu sa v poslednych
rokoch meni. Pre vyvoj mentdlne postihnutych deti mad mimoriadny vyznam

cielavedoma, premyslena vychova zodpovedajica schopnostiam a moznostiam diet’at’a.

2.1. Mentalne postihnutie a definicia ako pojem mentalneho postihnutia

Mentéalne postihnutie mozno z aspektu mediciny definovat’ ako diflizne
poskodenie mozgovej hmoty, nedostatky v maturacii, ktorej doésledky sa prejavuju
znizenymi mentalnymi vykonmi (Vasek, 2006). Z psychologického hladiska sa pri
definovani mentalneho postihnutia zdoéraznuje najmid znizend udroven vSeobecnej
inteligencie.

Vasek (2006, s. 177) pre potreby Specidlnej pedagogiky definuje mentéalne
postihnutie ako ,,nedostato¢nu schopnost’ menit’ informacie na poznatky, v désledku toho
aj transformovat’ veci a udalosti do symbolickych foriem, tieto uchovavat, s takto
transformovanymi informaciami zmysluplne narabat’ a participovat’ na udalostiach®.
Termin mentalne postihnutie je terminom prevazne Specidlno-pedagogickym
a psychologickym. Suvztazné vedy ako biologia ¢i medicinske odbory ho pouzivaju
zriedkavo a vo svojom vedeckom jazyku pracuji najmai s terminom mentalna retardacia.
Vagnerova (2014, s. 273) definuje mentalne postihnutie ako ,,suhrnné oznacenie
vroden¢ho postihnutia rozumovych schopnosti, ktoré sa prejavuje neschopnostou
porozumiet’ svojmu okoliu a V pozadovanej miere sa mu prispdsobit™.

Vseobecne pojem retarddcia znamend zdrZiavanie, oneskorovanie alebo
spomalenie, co poukazuje jednak na vyvinovy aspekt poruchy, ale tiez na skuto¢nost’, Ze
nejde o stav ustaleny a nemenny.

Bajo (in Vasek a kol., 1995, s. 89) definuje mentalnu retardaciu ako ,,suborné
oznacenie pre vyrazne podpriemernu Uroven vSeobecnej inteligencie (IQ nizsie ako 70),

prejavujucu sa uz v utlom detstve a spdsobujucu aj poruchy prispésobovania®.



Podla Klenkovej (2000) je mentalna retardacia stav zastaveného ¢i netplného
duSevného vyvinu, ktory je charakterizovany narusenim schopnosti prispievajicich
k znizeniu urovne inteligencie, t. j. poznavacich, reCovych, pohybovych a socialnych
schopnosti.

Za mentalne retardovanych sa teda povazuju taki jednotlivcei, u ktorych dochadza
k zaostavaniu vyvinu rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvinu niektorych
psychickych vlastnosti a k porucham adaptacie (Svarcova, 2006).

Vyskyt mentalnej retardacie vV populécii sa uvadza viacSinou v rozpati 3-4%.
Z tohto poctu je najviac osdb s 'ahkou mentalnou retardaciou. V pohlavi sa udava pocet
chlapcov a dievcat 3:2. Podla viacerych autorov ma vyskyt mentalnej retardacie
V stcasnosti stipajucu tendenciu. Suvisi to najmé so zvySenym vyskytom poskodeni CNS
a s civilizacnou problematikou. Odbornici vSak predpokladaji, ze v budicnosti bude
pocet najmid tazko mentalne postihnutych klesat vdaka zvySenej prenatalnej

starostlivosti.

2.2. Pri¢iny vzniku mentalneho postihnutia

Vsetky doposial’ zname aj predpokladané pri¢iny vzniky mentéalnej retardacie
vyvolavaju ani nie Stvrtinu pripadov. Az 80% pripadov, prevazne v pasme mentalne;j
retarddcie, mé neurcity povod. Vyvoj poznavania v tejto oblasti i nové technické
vybavenia pracovisk prispievaji k odhalovaniu doposial’ neznamych pri¢in. Vo vacSine
pripadov vSak mentalnu retardaciu nemozno povazovat’ za nasledok jednej pri¢iny. Moze
K nej viest’ celd rada roznych faktorov, ktoré sa navzajom podmienujii a spolupdsobia.
Podla Matulaya a kol. (1986) moézeme pri¢iny mentalnej retardacie rozdelit na
endogénne, exogénne a socialne.

e Endogénne (vnatorné) priciny si zakdodované uz v genetickej vybave pohlavnych
buniek, z ktorych vznika novy jedinec. Ide teda o priciny genetické.

e Exogénne (vonkajSie) priciny posobia od pocatia, v priebehu celej gravidity,
pocas porodu, v popdrodnom obdobi 1 V rannom detstve. MoZu priamo spOsobit’
vznik mentélnej retardacie alebo mozu vystupovat’ ako Cinitele, ktoré spistaju
¢innost’ patologickych faktorov mozgového poskodenia.

Odbornici delia exogénne faktory na:



- prenatalne (infekcie, ionizujtce ziarenie, lieky, chemické latky, hormonalne
poruchy, nespravna zivotosprava, zavislost matky na alkohole, cigaretach
alebo inych drogach),

- perinatalne (mechanické poSkodenie mozgu pri porode),

- postnatalne (infekcie a urazy mozgu, zIa vyziva).

e Socidlne faktory mentalnej retardacie suvisia so spolocenskym prostredim,

Vv ktorom sa diet’a vyvija. Malo podnetné, nepriaznivé prostredie, zanedbavajica

alebo absentujuca vychova, mézu viest’ k vzniku mentalneho postihnutia.

Mentalne postihnutie pomerne Casto vznika aj na zdklade kombinécie polygénovo
podmienenej nizSej urovne rozumovych schopnosti a vychovnej nepodnetnosti alebo az
zanedbanosti. Jedna sa vicsinou o deti rodicov s nizkou intelektovou a vzdelanostnou
uroviou.
Podl'a Svarcovej (2006) sa ako najéastejsie pri¢iny mentalneho postihnutia uvadzaju:

e nasledky infekcii a intoxikacii

¢ nasledky urazov alebo fyzickych vplyvov

e poruchy vymeny latok, rastu a vyzivy

e makroskopické 1ézie mozgu

e choroby a stavy spdsobené inymi a neSpecifikovanymi prenatalnymi vplyvmi

e anomalie chromozémov (Downov syndrom)

e nezrelost novorodenca

e vazne dusevné poruchy

e psychosocidlne deprivacie

e iné a neSpecifikované pric¢iny
Etiologické faktory mentdlneho postihnutia su teda vel'mi heterogénne. Navzijom sa
mozZu rdzne kombinovat’ a prelinat’. Ich vysledkom nemusi byt’ len mentalna retardacia,

ale aj iné postihnutie ¢i narusenie.

2.3. Klasifikacia mentalneho postihnutia

Mentalne postihnutie sa tradi¢ne klasifikuje na Styri zakladné kategorie:
e druhy mentalneho postihnutia
e typy mentalneho postihnutia
e stupne mentalneho postihnutia

e formy mentalneho postihnutia



Druh mentalneho postihnutia sa klasifikuje s ohl'adom na etiologiu a dobu
vzniku. Podl'a vyvinového §tadia, v ktorom doslo k organickému poskodeniu mozgu, sa
rozoznava oligofrénia a demencia. Okrem toho pozname aj socidlne podmienenu
mentéalnu retardéciu.

Oligofrénia je ,stav zapri¢ineny Strukturalnou difaznou poruchou mozgu
V prenatalnom, perinatalnom alebo postnatalnom vyvinovom obdobi-zhruba do druhého
roku zivota dietata® (Bajo in Bajo, Vasek, 1994, s. 40). Vancova (2005) uvadza, ze
dosledky poskodenia pri oligofrénii sa prejavujii v poruche tempa a kvality celkového
vyvinu osobnosti po stranke motorickej, senzorickej, sebaobsluznej, komunikacnej aj
adaptacnej. Ide o obmedzeny a oneskoreny vyvin, ktory vSak spravidla nikdy nedosiahne
hodnoty normy.

Demencia je mentalna retardacia sposobena taktiez poskodenim mozgu, ale

zhruba po druhom roku zivota jednotlivca postupnym rozpadom mentalneho vyvinu.
Socidlne podmienena mentalna retardacia nema organicky charakter. Diet'a sa narodi
s nepoSkodenym mozgom, ale v désledku nevhodného socidlneho prostredia, extrémne;j
vychovnej a vzdelavacej zanedbanosti alebo absencie vychovy, jeho mentalne funkcie
retarduju.
Typy mentalneho postihnutia sa vycleituju najmé podla typu vyssej nervovej ¢innosti
a spravania jednotlivca. Prejavy sprévania deti s mentadlnym postihnutim su vSak vel'mi
roznorodé. Bajo (in Bajo, Vasek, 1994) zjednodusene vyc¢lenuje podl'a reaktivity tri typy
mentalneho postihnutia: typ ereticky, apaticky, a typ nevyhraneny.

e Typ ereticky: nepokojny, drazdivy, instabilny. Do tejto skupiny patria deti, u
ktorych procesy vzruchu a utlmu prebiehaju patologicky rychlo a vzruch prevlada
nad utlmom. Do popredia vystupuje hyperaktivita, motoricky nepokoj,
nesustredenost’, prehnané emocionalne reakcie, vyruSovanie, agresivita.

e Typ apaticky: torpidny, strnuly. Je spdsobeny patologicky pomalymi procesmi
vzruchu a atlmu s prevahou utlmu. Su to deti s nedostatkom prirodzenej aktivity,
nepohyblivé, malatne, zvicsa spokojné, poslusné. Tieto deti len pasivne pozoruju
prostredie, nie st zvedavé, tazko ich motivovat.

e Typ nevyhraneny: tu moZno zaradit' Sirokd Skdlu prechodnych typov deti,
u ktorych procesy vzruchu a utlmu, reakcie a prejavy spravania nie st extrémne.

Stupne mentalnej retardacie sa vymedzuju predovsetkym podl'a urovne intelektu.
Medzinarodna klasifikacia chorob, 10 revizia ( 1992),ktora je platna doposial, klasifikuje

mentalnu retardaciu nasledovne:



F70 Lahka mentalna retardacia- 1Q 50-69
F71 Stredna mentalna retardacia- 1Q 35-49
F72 Tazka mentalna retardacia- 1Q 20-34
F73 HIboka mentalna retardacia- 1Q pod 20
F78 Ina mentalna retardacia
F79 Nespecifikovana mentalna retardacia ( Vancova, 2005, s. 146).
Formy mentalnej retardacie sa vyclenuji z medicinskeho hl'adiska na zaklade etiologie
a symptomatologie, pricom sa rozpoznavaju: formy oligofrénie a formy demencie
(Vancova, 2005).Cerny (1963, in Bajo, Vasek, 1994) rozdelil doteraz zname klinické
formy oligofrénie do piatich skupin:

1. oligofrénie pri vyvinovych poruchach

2. oligofrénie pri celularnych dysplaziach

3. metabolické formy oligofrénie vratane endokrinnych poruch

4. oligofrénie z prenatalnej infekcie

5. neuromotorické formy oligofrénie
Horkovi¢ (1966, in Bajo, Vasek, 1994) zas kvalifikoval detské demencie a rozdelil ich do
desiatich skupin:

1. demencie pri bakteridlnych ochoreniach CNS

demencie po virusovych ochoreniach CNS
demencie po lymfoplazmocytarnych perivendznych encefalitidach

demencie po difiznych demyeliza¢nych encefalitidach,leukoencefalitidach

2
3
4
5. demencie pri heredodegenerativnych chorobach
6. demencie priniektorych mozgovych nadoroch
7. posttraumatické demencie

8. epileptické demencie

9. demencie vzniknuté po intoxikacii CNS

10. $pecialne v detskom veku vznikajice demencie

2.4. Osobitosti vnimania, pamiti, predstav, myslenia, reci, citov,
motoriky mentalne postihnutych deti

Tak ako sa vyvijaja v priebehu svojho Zivota vSetky deti, vyvijaju sa aj deti
s mentalnym postihnutim. Je dokazané, Ze psychika sa vyvija i pri najt’azsich stupiioch

mentalneho postihnutia. ,, Zadkladnou podmienkou psychického vyvoja je ucenie, sucasne



s ktorym prebieha proces zrenia, ktory tiez prinaSa vel'a vyvojovych zmien zasahujucich
oblast’ psychiky a spravania.“ (Svarcova, 2000, s. 35).

Mentalne postihnuté deti maju oslabenti zakladnu funkciu TI'udskej psychiky-
potrebu poznavat’ okolity svet, ktory je u nepostihnutych deti podnecujticou silou celého
ich psychického vyvoja. Je to spdsobené tym, ze v okamihu narodenia dietata, kedy
mozgova kora vstupuje do Cinnosti, neukoncila este svoje formovanie po stranke
anatomickej, ani po stranke funkcne;.

Clovek poznava svoje okolie prostrednictvom vnimania, diferencuje zndme
I nezndme podnety, situacie a na zaklade takto ziskanych informacii sa orientuje vo
svojom prostredi.

Vnimanie je odrazom predmetov a javov ako celkovo v dosledku ich priameho
pdOsobenia na receptory. Vysledkom vnimania st vhemy. Ako dieta vidi, po€uje, vnima,
zavisi od predchadzajicich skusenosti, od toho aké predstavy si dieta vytvorilo.
,»Omnoho diferencovanejSie vidi predmet, ktory uz predtym vnimalo, analyzovalo,
pomenuvalo jednotlivé ¢asti, uvedomovalo si, s ¢im predmet stvisi. Dolezité je to najma
u mentalne postihnutych deti, v tom zamerani treba organizovat vychovno-vzdelavaci
proces* (Gazi, 1991, s. 63). Vnemy mentalne postihnutych deti st menej diferencované.
Psychicky proces vnimania prebieha u mentalne postihnutych deti pomalSie, potrebuju
dlhsi ¢as na vytvorenie adekvatneho vnemu. Mentalne postihnuté deti maji zniZeny
rozsah zrakového vnimania. Vnimajt len jednotlivosti a ked’ si cheti urobit’ obraz o celku,
musia prechadzat’ zrakom po jednotlivych Castiach . SnaZzime sa preto zapdjat’ a rozvijat’
aj ostatné zmysly a celé telo. Rozvijame vnimanie vo vSetkych ¢innostiach.

Opravilova (1988, s. 33) upozoriuje, Ze sa ,,snazime diet’a rozli¢ne zamestnavat’,
aby jeho poznavacia ¢innost’ priaznivo ovplyvilovala jeho vykony. Treba vSak zdoraznit,
Ze toto posobenie ma mat’ prirodzent, nendsilntl a najma prit'azliva a vesela formu, inak
straca svoju uc¢innost’.

Velky vyznam pri rozvijani vnimania ma re¢. Re¢ pomaha, ak si deti pri plneni
ulohy pomahaji hlasnym opakovanim danej ulohy. Medzi osobitosti vnimania mentalne
postihnutych deti patri aj znaéna neschopnost’ vnimat’ na obraze hibku. Predmety sa im
javia vinych priestorovych vztahoch ako zdravym detom. Nedostatky a osobitosti
vnimania mentalne postihnutych deti sa mozu vyrovnavat akompenzovat ich
systematickou vychovou a vzdelavanim. ,,Obohacovanie Zzivotnych skisenosti,
roz§irovanie okruhu ich poznatkov a predstav, to st zakladné prostriedky na zlepSenie

kvality ich vnimania a pocitov.* (Svarcova,2000, s. 38).



Dieta si uchovava minulé sktsenosti, ziskava vedomosti a schopnosti pomocou
pamiiti. Charakteristikou pamiti deti s mentalnym postihnutim je podla Svarcovej (2000,
s. 41) ,,pomalé tempo osvojovania vSetkého nového a nestalost uchovania spojeni
S nepresnostou vybavovania.*

Proces pamiiti prebieha v troch fazach:
1. Zapamitanie, vStepovanie,
2. Podrzanie v pamiti a zabudanie,
3. Vybavovanie-reprodukovanie, znovupoznanie.

Zapamitavanie zlepsSujeme stalym opakovanim na vyucovani, ale aj pri domace;j
priprave. Rubinstejnova (1973, s. 165) uvadza, ze ,celkovy stav pamiti mentalne
postihnutych zavisi aj od dizky spanku a spravneho rozdelenia pracovnej doby
a odpocinku.*

Kvalita predstav zavisi od vlastnosti nervovej sustavy dietata a od funkénej
¢innosti analyzatorov, ktoré predstavam dodavaju nepostradatelny vnemovy material.
Predstavy mentalne postihnutych deti sii Casto nejasné, neutriedené, utrzkovité, ich
kvalita je nedostatocna. Nejasne odrazaji skusenost’ a to im prekédza vhodne vyuzivat
predchadzajicu skisenost’. Znizena je aj ich kombinac¢na schopnost’.

To, ¢o bezprostredne nevnimame, nam umoziuje poznavat’ myslenie. Myslenim
sa zmyslové udaje porovnavajli, odliSuju, odhaluji sa vnich suvislosti a vztahy
i zmyslami nedostupné abstraktné vlastnosti. Clovek mysli v pojmoch. ,,U mentélne
postihnutého dietata predskolského veku pozorujeme vel'mi nizku uroven rozvoja
myslenia.“ (Svarcova, 2000, s. 39). Myslenie deti je prevazne konkrétne, ma typicky
nazorovy, prakticky a situacny charakter. Pri pozorovani aktivnej ¢innosti, pomocou
slova-rozhovoru sa zdokonal'uje (Bélinova, 1981).

Mentalne postihnuté dieta ma velmi obmedzenti schopnost’ abstrakcie
a zovSeobecnovania a vicSinou iba u deti s Fahkym mentalnym postihnutim sa myslenie
moZe dostat’ za hranice konkrétnosti. Prvou abstrakciou je absencia farby. RozliSovanie
farieb sa povazuje za ur¢ity kvalitativny ukazovatel’ irovne myslenia. Dal$ou abstrakciou
byva pocet, ktory zacina rozliSovanim ,vela* alebo ,mélo*“, neskdr sa zacina
diferencovat’.

Nedoslednost” myslenia je tiez charakteristickd pre mentdlne postihnuté dieta
a prejavuje sa u deti, ktoré trpia rychlou tinavnostou. Pozornost’ nie je stala a rytmus
psychickej aktivity sa meni, ¢o brani dietat'u dlhSie sa sustredit’ a riesit’ nejaku tlohu.

Dal§im nedostatkom je slabé riadiaca iloha myslenia. Mentalne postihnuté deti nedokazu



Vv pripade potreby pouzit’ uz osvojené rozumové operacie. Diet’a si Casto nepremysli svoje
konanie anepredvida jeho dosledok. Tento nedostatok suvisi s tzv. nekritickostou
myslenia. Pre rozvijanic myslenia mentalne postihnutych deti je dblezité systematické
vzdelavanie, osvojovanie vedomosti a schopnosti deti pod vedenim kvalifikovanych
odbornikov.

Za zakladny prostriedok a inStrument myslenia pokladame rec¢, pretoze kazda
intelektova Cinnost’ je uvedomela praca s pojmami, myslienkami, sidmi a asudkami. U
mentalne postihnutych deti sa nedostato¢ne vyvija vonkajsia a vnutorna re¢. Vyvin reci
je Casto oneskoreny, ¢o uzko stvisi s nedostatocnym vyvinom pohybovej koordinacie
a intelektu. Tieto deti si osvojuju koordinované pohyby ovela neskor ako zdravé deti,
preto sa aj ich re¢ ako vysoko koordinovany vykon vyvija neskor. U mentalne
postihnutych nestaci na osvojenie re¢i vnimat’ ju iba sluchom ,ale déraz treba klast’ na
porozumenie rec¢i. Postupne sa re¢ mentalne postihnutych deti zlepSuje, spresnuje,
uspesne sa rozvija, ¢o v znacnej miere zavisi od urovne $pecialneho vyucovania.

Spravanie mentalne postihnutych deti je emocionalne nevyspelé. Ich city byvaju
Zasto neadekvatne podnetom vonkajsicho prostredia. Casto pozorujeme velké vykyvy
nalad alebo hlboké prezivanie situacie. Vychova véle je zlozity a dlhodoby proces, ktory
zavisi od zavaznosti postihnutia. Vyzaduje si vel'a trpezlivosti a mnoho pedagogickych
sktsenosti.

Motoricka oblast’ je ovela bohatSie zastipend v mozgove] kore ako ostatné
zmyslové sféry. Poklesom rozumovych schopnosti sa zhorSuju aj pohybové reakcie.
Zaostalost’” v motorickom vyvine moéZeme vel'mi dobre pozorovat v najjemnejSich
a najzlozitejSich pohyboch ruk.

, U mentalne postihnutych deti musime prekonavat nedostatky v rozvoji
motoriky. Kde niet pre vychovu motoriky dost” podnetov vychéadzajucich zvnutra,
musime hladat’ také podnety, ktoré¢ budi pdsobit’ na rozvoj motoriky zvonku (Gazi,
1991, s. 278).

Postup nadobudania pohybovych zru¢nosti mozno rozdelit’ do troch faz:

1. Faza chaotickych pohybov — vznikéd vtedy, ked’ ma dieta robit’ pohyby, ktoré
predtym nikdy nerobilo. Neovlada spravne pohyby a tak robi vel'a nepotrebnych,
neucelnych pohybov, zapaja do ¢innosti aj mimiku.

2. Faza diferenciacie pohybov — vyvin dietata treba usmerfiovat’ tak, aby sa

upeviiovali ucelné pohyby autlmili netcelné pohyby. Tymto procesom sa



spresiiuje vytvaranie docasnych spojov ako fyziologicky zdklad prisluSnej
¢innosti.

3. Féza automatizacie pohybov — osvojené pohyby sa ¢astym opakovanim menia na
zrucénost’ (napr. zrucnost kreslit, pisat), takto si dieta osvojuje aj rozlicné
pracovné zru¢nosti. Tato automatizacia pohybov umoziuje ¢loveku vykonavat’
urcitu ¢innost’ d1hsi ¢as bez vicsieho vypitia sil.

Z dovodu oneskoreného psychomotorického vyvoja moze mat® dieta problémy
V smerovej a priestorovej orientacii. Porucha hrubej motoriky a nedostato¢na stabilita
ramien v rannom veku ma vplyv aj na funkcie jemnej motoriky- manudlne zrucnosti,
grafomotoricky a pisomny prejav. Pri pisani je zapojenych mnoho svalov. Nadmerné
zat'azenie svalovych skupin sposobuje ich tinavu, ktord sa prendsa na cely organizmus.
Preto je dolezité spravne drzanie tela pri pisani, poloha dolnych koncatin, vzdialenost’
hlavy od papiera a drzanie pisacieho prostriedku. V priebehu pisania je vhodné zarad’ovat’

relaxacné cvicenia. Kratkodoby opakujuci sa nacvik je uéinnejsi ako dlhé cvicenie.



3. ZAKLADY VYVOJOVEJ PSYCHOLOGIE

Looseova, Piekertova, Dienerova (2001) uvadzaju, Zze vyvoj dietata neurcuju
a nedefinuju len jeho dedi¢né vlohy, ani neprebieha rovnako pravidelne a paralelne vo
vSetkych vyvojovych oblastiach. Zdedené vlohy sa u dietata d’alej rozvijaju v ramci
jednozna¢ne stanovenej vyvojovej hierarchie a jednotlivé fazy vyvoja podlichaju
vnutornym a vonkaj$im vplyvom.

Zakladné schopnosti sa podla autorieck u dietata moézu dalej rozvijat
prostrednictvom neustalej konfrontacie dietata so sebou samym a so svojim okolim.
K tomuto rozvijaniu je potrebné vel'a malych vyvojovych krokov, ktoré mozu prebiehat’
vel'mi individudlne.

Chybanie alebo skracovanie nevyhnutnych vyvojovych krokov vedie k tomu, ze
sa objavuje oneskorenie vo vyvoji a kvalita jednotlivych zrucnosti je zniZzena. K rozvoju
novych schopnosti dochadza v siedmom a dsmom roku Zivota dietata nepretrzitou
hravou konfrontaciou s vlastnymi moznost'ami jednania. Nové schopnosti sa vyvijaji ako
reakcie prostrednictvom neustaleho prisposobovania. Tento proces integracie prispieva
k d’alsiemu vyvoju mozgu a vedie K leps$im $truktiram organizacie v mozgu.

Ak su zaistené predchadzajiuce kroky, vtedy st mozné d’al§ie vyvojové kroky.
Podrla toho je urcitd schopnost’ zalozena vzdy na vyvoji niekol’kych oblasti. Zakladné
skusenosti v oblasti u¢enia a prezivania st dolezité pre to, aby sa diet’a naucilo pisat’. Deti
sa ucia najprv pochopit’ svoje okolie, uchopujii predmety rukami, telom, o¢ami, uSami,
aby mohli prevadzat’ skusenosti aj do abstraktnych pojmov. Potrebné je poznat’, ktoré
vnemove sklisenosti potrebuje dieta pre svoj vyvoj. Preto musime byt informovani
0 tom, ako prebieha vyvoj diet’ata.

V tejto kapitole sa zameriavame na oblasti dolezité pre nacvik pisania. Vyvoj
dietata moze prebiehat’ vel'mi individualne a z Casového hl'adiska vel'mi rozdielne.
Rozhodujuce je to, aby vyvojové kroky prebehli v aktivnom tréningu. Pre naruseny vyvoj
je charakteristick¢é preskoCenie nevyhnutnych vyvojovych krokov alebo zmena
prirodzeného priebehu vyvoja a narusenie prepojenia jednotlivych oblasti. Dolezité je

celkova podpora dietat’a a podpora vsetkych vyvojovych oblasti.



3.1. Motorika ruk

Vyvoj pohybovych schopnosti sa vyznaCuje urCitou postupnost'ou
a prepojenostou — hrubej motoriky, jemnej motoriky, oradlnej motoriky, motoriky o¢nych
pohybov. Aby dieta mohlo kreslit’ a neskor aj pisat’, musi byt schopné sihry medzi okom
a rukou, teda vizuomotorickej koordinacie. Ak je diet'a nevyzreté alebo postihnuté priamo
Vv oblasti pohybového vyvoja alebo zrakového vnimania, odraza sa to nepriaznivo aj
Vv jeho kresbe a neskor pri pisani.

Oblasti vyvoja motoriky ruky su ovplyviiované kazdodennymi cinnostami
dietata, ako su uchopovanie, manipulacia s drobnymi predmetmi, neskor kreslenie
apisanie. Takémuto rozvoju napomahaju sebaobsluha, manipulacné a tvorivé hry.
Rozvoju motoriky ruky moézu posluzit’ prirodzené prilezitosti. Uz v predskolskom obdobi
by sa malo dieta zapajat’ do prace a tym ziskavat’ viac prileZitosti aj k rozvoju motoriky

ruky a poznania vobec (Looseova, Piekertova, Dienerova, 2001).

3.2. Vizualne vnimanie

Premyslené cvienie zrakového vnimania dietat’a, rozvijané najméd hrami,
podporuje grafomotoriku a zaciato¢né pisanie. Diet’a, ktoré prechadza takymto cielenym
precvicovanim zrakového vnimania, lepSie dokaze:

e porovnavat arozli$it rovnaké arozdielne tvary, vzory, grafické motivy
a symboly,

e podla toho, ako si zapamitd, teda podl'a tvaru, si dokaze najst’ v abecede vybrané
vel'ké tlatené pismena,

e orientovat’ sa dobre podl'a slovnych pokynov dospelych v priestore miestnosti,
uvedomovat’ si vyznam smerov (vlavo, vpravo, dolu, hore...) pri pohyboch
vlastného tela, pri vyuzivani plochy papiera, tabule atd’.,

e napodobiiovanim predlohy vytvorit zrdznych technickych materialov
jednoduché vyrobky,

e rozliSit’ detaily a podl'a predlohy zostavovat’ €asti do celku

(Looseova, Piekertova, Dienerova, 2001).



3.3. Auditivne vnimanie

Ak pozornost’ dietata vhodne a nenasilne zameriame na zvukova podobu hladsok

aslov apostupne rozvijame a cvi¢ime jeho sluchové vnimanie, v etape zaciato¢ného

Citania a pisania dokdze lepsie:

pocuvat’ a rozliSovat’ zvukovo rovnaké slova na slabiky,
rytmizovanim ( tlieskanim, vytukdvanim) rozkladat’ slova na slabiky,
pozorne pocuvat’ slabiky a skladat’ ich do slov,

urcit’ prvua a poslednu slabiku v slovach (Looseova,Piekertova,Dienerova,2001).

3.4. Expresivna rec

Ak je rozvoj hovorovej re¢i optimdlny, je vychodiskom rozvoja pisanej reci.

Dietat'u umoziujeme, aby postupne:

porozumelo obsahu jednotlivych pojmov vo vzt'ahu k vyznamu rieSenej témy,
na zaklade vlastnych sktsenosti a poznatkov tvorilo zmysluplné vety z vopred
uréenych slov,

pri rozpravani dokdzalo vytvorit’ dejovl postupnost’ pribehu,

slovne opisovalo charakteristické vlastnosti a vnimané vonkajSie znaky
predmetov,

rozpravanim doplnovalo a dotvaralo nedokoncené vety a pribehy do

vyznamovych celkov (Looseova, Piekertova, Dienerova, 2001).

3.5. Taktilno-kinestetické vnimanie

Tato oblast rozvoja grafomotoriky je v prepojeni aj srozvojom zrakového

vnimania. Vedieme diet’a tak, aby bolo schopné:

rozlisit’ kvalitu dotykov a ur¢€it’ ich poziciu na vlastnom tele,

vnimat’ polohu vlastného tela v priestore, v pohybovych aktivitdch a cviceniach
rovnovahy,

zosuladit’ pohyby celého tela s jemnou motorikou,

napodobnovat’ predvadzané pohyby a organizovat’ ich sled k vykonavaniu urcitej
pohybovej ¢innosti, prispdsobovat’ pohyby tela podla slovnych pokynov,

pri pohybovych aktivitich sa spravne a bezpecne orientovat v priestore

(Looseova, Piekertova, Dienerova, 2001).



4. ZAKLADY GRAFOMOTORIKY ZDRAVEHO DIETATA

Grafomotorikou rozumieme tu Cast’ jemnej motoriky a psychickych funkeii, ktora
potrebujeme pri kresleni apisani, aktorej stupeit vyvoja vyznamnou mierou
poznamenava kresbu a pisomny prejav. Z psychickych funkcii si to predovsetkym:
rozumové predpoklady, zrakové vnimanie (diferencidcia, analyza, syntéza),

senzomotorickd koordindcia, priestorové vnimanie, pozornost’ (Bednafova, Smardova,

2006).

4.1. Grafomotoricky vyvoj zdravého dietat’a

Zaciatky grafického prejavu u deti st spojené s radostou z pohybov ruky po
papieri a z nakreslenych ¢iar, ktoré zanechavaju stopy po pastelkach. Diet'a s radost'ou
&mara na rozne materialy, predmety, steny. Cmaranie je mimovol'né bez planu a kontroly.
Neskor dieta zdmerne kresli, zdokonal'uje sa, pretoze je posilnené dozrievanim CNS,
ktoré prispieva k zvySovaniu trovne koordinacie a organizacie pohybov tela a hornych
kon¢atin. Pohyby ruky smerom od laktového kibu ku konéekom prstov sa zjemiuju
a zaCinaju byt kontrolované zmyslami, najviac zrakom a hmatom.

Vyvoj psychickych a motorickych funkcii sa odraza v zvySovani rovne jeho
grafomotorickych schopnosti. Kvalita grafickych tvarov a linii sa zdokonal'uje, pohyby
ruky pri kresleni sa uvol'niujti. Dieta sa ich uéi ovladat’, aby svoje grafické zamery mohlo
dokonalejSie uskutocnit’. Rozvoj grafomotoriky ovplyviiuje aj jeho technicku kvalitu
prejavu. Tvary, tahy a Ciary su uz istejSie, presnejSie a plynulejsie.

Grafomotorika dietata sa vyvija individualne, fyziologicky danym postupom.
Preto sa u deti rovnakého veku prejavuju priblizne rovnaké znaky kresby alebo pisma.
Ak berieme do Gvahy individualne zvlastnosti, moéZu sa objavovat’ Specifické odchylky
v zmysle pomalSieho alebo rychlejSieho grafomotorického vyvoja.

Vyvojovy proces, pri ktorom sa zdokonal'uje koordinacia motoriky ruky stcasne
so zmyslovymi funkciami ako su zrak a hmat, umoZznuju dietat'u zacat’ kreslit’ a pisat’.
Castymi grafickymi aktivitami sa dieta obohacuje o nové grafomotorické zruénosti
a sktisenosti a zazitky s pisanim. Zaciato¢né pokusy o objavy zékonitosti grafického
vyjadrovania podnecuju v dietati ivahy, ako zuZzitkovat’ rozmanité tvary, vzory a linie,
aby mohlo uskutoc¢nit’ osobné grafické zdmery. Diet'a postupne objavuje grafické skratky
a pismo, kombinuje ich a vV komunikacii si d’alej overuje, ako ¢o najpresnejsie vypovedat’

0 sebe a svojom vztahu k okolitému svetu.



V zaciato¢nej faze ide tieZ o priblizovanie a prispdsobovanie detského rukopisu
Citatel'nej podobe. Formy grafického vyjadrovania sa u dietata vyvijaju, ako sme uz
uviedli, v zavislosti na individualnom rozvoji poznavacich, socialnych, emocionalnych
a komunika¢nych schopnosti a su tzko prepojené s motorikou. Percepcia a motorika
dietatu umoziuji, aby skuto¢nost v okoli vnimalo v akychsi ,,momentoch®, ktoré
zaznamenavaju dolezité udalosti. V procese myslenia sa tak konStruuju vyznamy
a obsahy vnimanych objektov a javov.

Plynuly prechod medzi tymto zmyslovym a myslienkovym procesom ul’ahcuje
pritom predstavivost, pomocou ktorej si dieta dotvara konkrétne obrazy zlozitych
vnemov, ktoré nezapadaju do jeho doterajSieho poznania. Skiisenosti s pisanim a zazitky
obohacuje fantazijnymi predstavami o pisani. Grafické namety, ktoré dietatu
predkladdme, maju byt nielen primerané Grovni jeho grafomotorickych schopnosti, ale
tiez musia zodpovedat’ doterajSim poznatkom a vedomostiam dietat’a. Maju obsahovat’
podrobnosti s tvarmi realnych predmetov, aby dieta dobre chapalo ich funkciu a zmysel.
Rozvoj grafomotoriky nevnimame len ako jemni motoriku a senzomotoricku
koordindciu pri kresleni a pisani, ale chapeme ho ako celkovy kognitivny rozvoj dietata
V procese postupného porozumenia vSetkému, Co kresli apiSe. Tento vztah
psychomotorickych a kognitivnych aktivit v grafickych ¢innostiach budeme uplatiovat
aj v praktickej Casti tejto prace.

Zaciatocné pisanie poskytuje dietatu priestor k tvorivému vyjadrovaniu
myslienok, ndzorov a fantazijnych predstdv pismom ¢i rozmanitymi grafickymi liniami
a tvarmi. Prvé pokusy pisania su spojené s vnutornou motivaciou ,,¢itat’ napisané®. Deti
postupne objavujui vyhody a potreby pisania vV roznych Zivotnych situaciach (Looseova,

Piekertova, Dienerova, 2001).

4.2. Grafomotorika a mentalne postihnuté diet’a

Pisanie je Specidlnou formou re¢i a zaroven prostriedkom trvalého zdznamu
myslienok. Vznik pisma preto predstavuje vo vyvoji l'udstva vyznamny medznik.
»Neznalost pisma uakychkol'vek pri¢in uvadza c¢loveka do nevyhodného
a nerovnopravneho postavenia® (Kofinek, 1985, s. 5).
Na ceste od prvych grafickych stop k etape systematického osvojovania si pisania v §kole

prechédza diet’a zloZitym vyvinom po stranke fyzickej, psychickej i socialnej. Ak si ma



diet'a-ziak osvojit’ pisanie, musi mat’ k tomu vytvorené urcité subjektivne i objektivne
podmienky — predpoklady. J. Brt'ka a J. Halaj ich rozdel'uji do tychto skupin:

e psychické predpoklady - rozvoj sluchu, zraku, reci, vizualna pamit —
pamét pre tvar, schopnost’ sluchovej azrakovej analyzy a syntézy,
citlivost’ pre estetické tvary a pod.,

o fyziologické predpoklady — schopnost koordinovat pohybovy
mechanizmus, schopnost’ plynulého, rovnomerného pisacieho pohybu,

e technicko-hygienické a materialne predpoklady — spravna poloha tela pri
pisani, drzanie pera, pisanky, osvetlenie, ale aj kvalita pisacich
prostriedkov a materialu. (Brtka, Halaj, 1981)

Na pisani sa bezprostredne podielaju dusevné procesy: vnimanie, pamit’, pozornost’,
vol'a, myslenie. Od Ziaka sa Ziada aj zru€nost’ a vizualno-motorické ¢innost’ v koordinacii
so sluchovo - abstraktnym myslienkovym procesom. A prave tieto spominané duSevné
procesy su vo vicSej miere neplnohodnotné u vacsiny mentalne postihnutych ziakov.
Nedokazu vnimat’ jemné rozdiely v tvare pismen, ich stavbu analyzovat’ a syntetizovat’
ich. Vel'a problémov maju Ziaci s vel'kost'ou pisma, sklonom, spojenim medzi niektorymi
pismenami. Esteticky vzhlad tiez nie je na Ziadlcej Urovni. ZI¢ drzanie pisacieho
prostriedku medzi ukazovakom a prostrednym prstom st’azuje jemné formovanie pismen.
U mentalne postihnutych ziakov ¢asto pozorujeme vel’ky tlak ruky na podlozku. Preto je
aj mala pohyblivost’ ruky. Pismo byva natlatené. Ak je kib Ziaka v lakti pevne oprety
a pohybuje sa celé predlaktie doprava, pohybuje sa aj jeho ruka na papieri v obluku
dohora a potom opét’ klesajicim smerom. Tento smer dostava aj pismo. Riadky st hore
a potom dole. Pri¢inou r6znych nedostatkov mozu byt aj zI€ pisacie prostriedky. Tvary
pisma su potom hrubé, hranaté, netth'adné.

,U mentalne postihnutych Ziakov mézeme pozorovat’ aj mnoho grafickych chyb,
ktoré st dosledkom nespravnych navykov atie sposobuji slabSiu kvalitu pisma.*
(Neugebauerova, 1990, s. 9). Ziaci ¢asto na riadku pismo zmensuju alebo zvaésuju,
nevedia spravne posuvat’ rukou pri pisani. Nespravny sklon pisma byva ¢asto nespravnym
sedenim, nevhodnym pomerom vySky sedadla a pisacej plochy, prili§ voI'ného alebo
kt¢ovitého drzania pisacieho ndstroja, nespravneho sklonu zoSita, ale aj chyby vo
fyziolégii ruky, zraku alebo celkového telesného oslabenia. Ziaci nepidu v riadku na
linajku, ale vysoko nad fiu alebo stahuju pismeno pod linajku. Casté je nespravne

umiestiiovanie bodky a diZ#ia nad pismeno. Mnohi maji problém aj vo vyske pisma.



Problémy su aj pri spajani dvoch pismen. Casté st chyby pri dizke pismen s hornou
a dolnou sluckou.

Vsetky uvadzané chyby l'ahSie odstranime hned’ na zaciatku, ak pozname pricinu,
z ktorej chyba vznikla. Naprava nespravne zafixovaného tvaru byva zdihava a Gasto
neuspesna. Aj chyba, ktora ma povod v psychologickych vlastnostiach sa odstranuje
tazko, ale vhodnou metédou alebo cvikom ju moézeme zmiernit. Chyby Zziakom
pripominame raz. Ziak si chybu musi uvedomit’ a az potom zaéneme s napravou. Pre
vyvoj pisma mentdlne postihnutych ziakov je potrebny zistit' doterajsi stav vyvoja
ziakovych schopnosti pisat apismom vyjadrovat svoje myslienky. Sledovanim
grafickych prejavov treba spolahlivo oddelit chyby psychické od fyziologickych
atechnickych atreba dalej zistit, ¢i chyby pri pisani nezapri¢inuju nedostatky
koordinacie alebo nedostatky zraku, optickej alebo akustickej pamiti, predstav,
pozornosti a motoriky alebo vel’ka individualnost’ a iné nedostatky.

V zaciatkoch grafickych prejavov je radost’ z pohybu, z ovladania funkcii svalov,
kibov a nervov. Prvé detské émaranice st akymsi bezcielnym pohybom ruk, deti maju
radost’ zo vznikajucej grafickej stopy. Prvé ¢maranice sa podobaji hre. Pri nacviku
grafickych tvarov sa spresiuje jemna motorika ruky, posiliiuje sa svalstvo prstov a rozvija
sa schopnost’ napodobnit’ a zaznamenat’ rézne pohybové a tvarové prvky podla vzoru.
Nécvik aupeviiovanie grafomotorickych schopnosti sa povazuje za predpripravné
Stadium ,ktoré je potrebné na zvladnutie techniky pisania (Repkovd, In: PredSkolska

vychova, 2002).



Prakticka cast’

5. METODIKA A CIELE PRAKTICKEJ CASTI

V tejto kapitole sme sa zameriavali na to, aky vplyv ma tane¢no-pohybova
terapia na rozvoj grafomotorickych zrucnosti U mentalne postihnutych deti v 5.ro¢niku
Specialnej zakladnej $koly na vyucovacich hodinach.

Na stretnutiach som zvolila zaznamova metodu 13 P (Benickova, 2017, s. 231),
ktora obsahuje tieto postupy: pozorovanie, priebeh, podnet, percepcia, prejav, prostredie,
prostriedky, postoje, pocity, pochopenie, premenu, posudok a plan. Pisomné zaznamy
priamo z miestnosti, kde stretnutia prebiehali som zaznamenavala na kazdom stretnuti aj
metddou rozhovoru, ktory prebichal nickedy na zaciatku stretnutia , pocas alebo na konci.
Ked’ze som pracovala s mentalne postihnutymi det'mi, rozhovor mal neStandardizovany
charakter a prebichal vol'ne v pokojnej atmosfére.

Na zachytenie vyvoja percepcie a senzomotorickej koordinacie sme pouzili
Bender-Gestalt test (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2009, s. 284) v spolupraci s Mgr.
Ninou Buricovou, psychologic¢kou z Centra Specialno-pedagogického poradenstva, ktoré
je sucastou Specialnej zakladnej $koly.

Jedno stretnutie bolo zaznamenané na audiozdznam, ktory sa pouzil len pre tcely

tejto absolventskej prace.

5.1. Ciele tane¢no-pohybovej terapie na hodinach pisania a rozvijania

komunika¢nych schopnosti

Predmetom mojej prace je priblizit’ vplyv tane¢no-pohybovej terapie na rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti a zlepSenie komunikacie U mentilne postihnutych deti,
u ktorych Casto pozorujeme naruSent koordinaciu pohybov a stazené vnimanie. Preto je
potrebné rozvijat’ utychto deti spravne drzanie tela, pravidelné dychanie, rytmus,
senzomotorickll koordinaciu a upeviiovat’ tym aj ich psychicku rovnovahu.

Cielom prace je aj priblizit’ osobitosti pisania mentalne postihnutych deti, ich
psychické osobitosti v procese osvojovania si Citania a pisania. U mentéalne postihnutych
jedincov je potrebné vediet’, v ktorej oblasti maji vacsie a v ktorej mensie nedostatky a na
zaklade toho volit’ Specifické postupy. V procese pisania je dolezité u deti aj osvojovanie

si hygienicko-technickych navykov.



Ciel'om prace je tiez zlepSenie kvality pisania, zlepSenie atmosféry na hodinach
slovenského jazyka a rozvijania grafomotorickych zru¢nosti vplyvom tane¢no-pohybovej
terapie.

Ciel'om prace je aj zistenie urovne percepcie a senzomotorickej koordinacie pred
zahajenim tane¢no-pohybovej terapie vo vyufovacom procese apo jej ukonceni,

pomocou testu Bender —Gestalt.

Celkovo som ciele v mojej praci rozdelila na kratkodobé a dlhodobé:

e Kratkodobé ciele: utvorenie skupiny so ziakmi, prijatie do skupiny, nacvik
riekaniek, pohybovych hier pomocou zaujimavych predmetov, hudby, navodenie
dobrej atmosféry, stmelenie kolektivu, ukl'udnenie a uvol'nenie.

e Dlhodobé ciele: budovanie dovery medzi terapeutom a detmi, spolupraca
v kolektive, sebarealizdcia, zlepSenie uvedomenia si samého seba, zlepSenie
grafomotorickych zru¢nosti a tym aj celkovej kvality pisania, zlepSenie percepcie

a senzomotorickej koordinacie.

5.2. Vyskumné otazky

1. Ma tane¢no-pohybova terapia a jej pouzité metody a techniky pozitivny vplyv na stav
deti s mentalnym postihnutim?

2. Prispieva tane¢no-pohybova terapia a jej pouzité metddy a techniky k ich dobrej nalade
a zlepSeniu celkovej atmosféry na vyu€ovacich hodinach?

3. Ma tane¢no-pohybova terapia a jej pouzité metody a techniky vplyv na spolupracu deti
Vv kolektive, podporu vzajomnej komunikicie medzi nimi a zlepSenie ich verbalneho
prejavu?

4. Prispieva tane¢no-pohybova terapia a jej pouzité metody a techniky k zlepSeniu jemnej
a hrubej motoriky a tym k zlepSeniu grafomotorickych zru¢nosti?

5. Vedie tane¢no-pohybova terapia a jej pouzité metody a techniky K zlepSeniu percepcie

a senzomotorickej koordinacie mentalne postihnutych deti?



5.3. Spracovanie udajov

V tejto absolventskej praci som spracovala udaje pomocou kazuistik, ku ktorym
som pouzila anamnézy deti, ktoré som mohla v tejto praci pouzit’ so stthlasom vedenia
Specialnej zékladnej $koly, kde pracujem.

Popisom jednotlivych stretnuti som tieZ spracovala udaje pozorovanim a tiez
vlastnym hodnotenim pri komunikacii s detmi. Pri spracovavani udajov som vyuzila
hodnotenie 5-tich deti, ktoré sa za¢astiovali 10-tich tane¢no-pohybovych terapeutickych
stretnuti a porovnala som ich s idajmi pred zahdjenim a po ukonceni vsetkych stretnuti.

Pri vyhodnoteni som pouzila aj vysledky z testu Bender-Gestalt, ktorym
psychologicka testovala deti pred a po ukonéeni 10-tich stretnuti. Ziskané tdaje som
spracovala a vyhodnotila. Tento test zachytava vyvoj percepcie a senzomotorickej

koordinacie a tiez moze sluzit’ aj ako prostriedok identifikécie emocionalnych poruch.



6. VLASTNY VYSKUM

Vo svojej praci som sa zameriavala aj na rozvoj senzomotorickych schopnosti
U deti, pomocou tanecno-pohybovej terapie. Aby som overila vyskumné otazky
(uvedené v kapitole 5.2.), zvolila som dva sposoby: kvantitativnu a kvalitativnu analyzu.
Kvalitativne vyhodnotenie posunu v senzomotorickych schopnostiach som rozpracovala
Vv jednotlivych kazuistikach (kapitola 7.). Ide 0 pozorovanie v priebehu terapii s vyuzitim

zaznamovej metody 13 P (Benickova, 2017).

6.1. Predstavenie skupiny

Terapeutické stretnutia, ktoré su nizSie podrobnejSie popisané, prebiechali
v ¢asovom useku od januara do aprila 2019 vzdy 1 krat do tyzdiia v Specialnej zakladne;
$kole v Ziline. Skupinu tvorilo 5 deti s mentalnym postihnutim v lahkom a strednom
pasme, zarovenn s viacnasobnym postihnutim. I§lo o troch chlapcov a dve dievcata
z jednej triedy, vo veku 10 az 11 rokov.

Tane¢no-pohybova terapiu som realizovala pocas vyucovacieho procesu na
hodinach rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a na hodinach slovenského jazyka.
Dizku stretnuti som prispdsobila podla aktualnych potrieb deti. Vietky stretnutia boli

prispdsobené tak, aby za kazdych okolnosti boli prijemné a bezpecné.

6.2. Testovanie senzomotorickych schopnosti deti

Na kvantitativne postdenie senzomotorickych schopnosti sme pouZili
psychodiagnostickii metodiku, zrealizovani v spolupraci so psychologi¢kou z Centra
Specialno-pedagogického poradenstva. Pouzili sme Bender-Gestalt test, ktory patri medzi
klasické metody klinickej psychodiagnostiky. Ide o kresebny test, ktory okrem inych
schopnosti citlivo zachytava stav senzomotorickej koordinacie. Test je zalozeny na
principe, ze dietat'u je predkladanych postupne 9 geometrickych obrazcov (priloha €. 1).
Ulohou dietata je pokusit’ sa nakreslit' obrazec, aby ¢o najviac zodpovedal predlohe.
Hodnotiaca schéma je vel'mi podrobna, kresba sa posudzuje podla prevedenia
jednotlivych obrazcov. Na porovnanie vysledkov sme pouzili hrubé skore z tohto testu.
Maximalny pocet bodov (maximalne hrubé skore) testu je 110. Test bol aplikovany na
dva krat: pred apo zahdjeni tanecno-pohybovych stretnuti. Prvé meranie prebehlo

Vv januari 2019 a druhé v aprili 2019.



Tabul'ka s vysledkami testovania irovne senzomotoriky pomocou Bender-Gestalt testu:

Pocet bodov
Meno diet’at’a
1. meranie 2. meranie
Matas T. 64 69
Vanesa J. 50 57
Mario B. 74 87
Natilia M. 19 26
Juraj K. 45 45

Grafické zobrazenie vysledkov testovania urovne senzomotoriky pomocou testu Bender-

Gestalt:
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Vyhodnotenie vysledkov:

Na zéaklade dvojitého testovania deti — pred a po zahajeni terapeutickych stretnuti
— sme zistili mierny narast hrubého skore u Styroch deti, ujedného dietata nebol
zaznamenany ziadny rozdiel. Zachytili sme teda mierny posun v senzomotorickych
schopnostiach, ¢im sme potvrdili vyskumnu otazku ¢ .5: Tane¢no-pohybova terapia vedie
k zlepSeniu percepcie a senzomotorickej koordinacie mentalne postihnutych deti. Tiez
sme tymto testom potvrdili Cast’ 4. vyskumnej otazky: Tanecno-pohybova terapia vedie
k zlepSeniu jemnej motoriky.

Zarovenn sme pocas testovania odpozorovali, ze u vSetkych deti sa skratil cas
trvania testu, to znamena, ze deti boli schopné rychlejSie pracovat’ s predlohou a preto
konstatujeme celkové zlepSenie senzomotorickej koordinécie U vSetkych deti.

Ziaden posun nebol tymto testom zaznamenany u Juraja K., ¢o si vysvetlujeme
jeho Specifickou diagnézou: detsky autizmus. Pri tejto diagndze byvaju vykony deti
spravidla konstantné a posuny vo vykonoch zaznamenavame z dlhodobejsieho ¢asového

odstupu.

6.3. Popis jednotlivych stretnuti

1. stretnutie

Cas: 40 minat

Pomécky: tenisova lopticka, mald masazna lopticka, farebna lopta sietkova so Satkami,
hudba, krieda, tabul'a, smajliky, gong.

Ciel’ stretnutia: utvorenie skupiny, zoznamenie sa s pravidlami skupiny, utvrdenie si
svojho mena, mend spoluziakov, uvolnenie napétia v skupine, pozitivne naladenie
skupiny, spravne sedenie, dychanie, zlepSenie komunikacie, o¢ného kontaktu, rozvijanie
senzomotorickej koordinacie, vytvorit’ pocit bezpecia pocas celého stretnutia, zoznamit’
sa so spolocnym pozdravom, pisanie svojho mena.

Priebeh: Stretnutie prebiehalo v miestnosti kde sa deti ucia, po¢as hodiny pisania. Na
zaCiatku sme sedeli na stolickach v kruhu, ktoré sme si spolocne ulozili. Zacali sme po
zazneni gongu, ktory vzdy znel na zaciatku a na konci terapie. Deti sa vel'mi tesili, bolo
tazsie ich ukl'udnit’ a vysvetlit' ¢o budeme robit. Zobrala som farebnu loptu a v kruhu
sme si ju posielali. Vzdy ten, kto dostal loptu mal povedat’ meno a ako sa ma. Toto
zoznamenie s loptou sme zopakovali v troch kolach. V skupinke deti je chlapec Juraj,

ktory je autista a nerozprava, ale svoje meno vie povedat. Na otazku, ako sa ma, sme



pouzili smajliky, ktoré si smutné, veselé a neutralne. Juraj si vybral veselého smajlika.
Ostatné deti odpovedali slovne. Po zaciatocnom cvic¢eni sme pokracovali v d’alSej aktivite
s malou loptickou a hadzali sme si ju striedavo v kruhu, deti vzdy povedali meno
spoluziaka, ktorému hodili loptu. Tato aktivita bola vesela, deti sa pri nej uvolnili. Po
ukoncéeni tejto aktivity sme odlozili stolicky a spolo¢ne sme sa naucili spievat’
a pohybovo napodobnovat’ piesen: ,,Ruky moje (Benickova, 2011), ktora sa neskor stala
vel’'mi obl'ibenou a deti si ju Ziadali zaspievat’ a ,,zatancovat™ skoro na kazdom stretnuti.
Pred koncom stretnutia sme si zatancovali na veselt hudbu so Satkami, ktoré si deti
spontanne vytiahli z lopty.

Uzavretie stretnutia: Na zaver kazdé dieta napisalo a precitalo svoje meno na
tabul’'u a spolo¢ne sme si opat’ sadli do kruhu, kde deti postupne povedali, o sa im pacilo,
nepacilo, ako sa citili. Zaznel gong, o znamenalo ukoncenie stretnutia.

Moje pozorovanie: Na zaciatku stretnutia som pozorovala u deti mierny nepokoj,
kym nezaznel gong, boli rozbehani po miestnosti. Neskor napétie ustupilo, ked’ sme sa
zacali rozpravat’. Deti na otazku ,,Ako sa mas?‘ reagovali pekne a s aismevom. Chlapec
Matas reagoval: ,,Som smutny*. Opytala som sa na pri¢inu jeho smutku a povedal, Ze
dnes chcel byt doma a nie v skole. Pocas stretnutia sa pekne uvolnil a na konci stretnutia
uz smutok necitil. Pri aktivite s loptou a menami, deti najprv nerozumeli hned’ instrukecii,
ale po viacerych opakovaniach sme to spolu zvladli. Detom sa vel'mi pécila piesen
apohyb k piesni, ktori sme sa spolo¢ne na stretnutiach naucili a pozorovala som
spolupracu deti v kruhu, tieZ uvedomenie si pravej a 'avej strany, kde sa deti ¢asto mylili.
Pisanie mien na tabul'u prebehlo v uvol'nenej atmosfére, niektoré deti mali problém pri
napisani niektorych pismen v mene. Celkovo prvé stretnutie splnilo ciele, ktoré sme si
dali. Potesilo ma, ze sa pri zavereénej reflexii deti pytali, kedy uz budeme mat’ d’alSie
stretnutie a Ze majt napad s ,,éarovnou palickou” na d’alSom stretnuti. S'ibila som ,Ze si

mozZeme taku palicku vyrobit’ na pracovnom vyucovani.

2. stretnutie
Cas: 45 minat
Pomocky: masazna lopticka, malé lopta, Satky, Carovna palicka, hudba, tabula, krieda,

smajliky, gong.



Ciel’ stretnutia: uvolnenie napétia v skupine, vytvorenie pocitu bezpecia v skupine,
zlepSenie spoluprace a vztahov medzi detmi v skupine, nacvik pravej a l'avej strany,
opakovanie pohybov k piesni, pisanie slov na tabul'u.

Priebeh: Stretnutie prebiehalo v miestnosti, kde sa deti u¢ia. Deti si samé pred stretnutim
ulozili stolicky do kruhu. Po zazneni gongu sme sa vSetci nadychli a vydychli 3 krat,
spravne sme sa posadili a zacali sme sa rozpravat tak ako na prvom stretnuti. Deti
jednotlivo povedali ako sa citia, ¢o ich teSi a naopak z ¢oho su smutni. Zacali sme s loptou
a menami, loptu sme si striedavo hadzali a hovorili mena. Tiez sme zopakovali z prvého
stretnutia piesen ,,Ruky moje a spojili sme spev s pohybom. Ked’ze sme sa eSte stale
ucili slova s pohybom, niektori boli netrpezlivi a bolo t'azsie udrzat’ pozornost’ vsetkych
Vv skupine. Pri d’alSej aktivite sme si sadli opit’ do kruhu a vysvetlila som detom ¢o
budeme robit’. Malou masaznou loptickou si masirujeme dlane a posuvali sme lopticku
vzdy po pravej strane susedovi. Po 3-och koladch sme vymenili pravi stranu za 'av a tieZ
sme pokracovali v 3-och kolach. Povedala som detom, Ze na to aby sa nam dobre pisalo,
si mdzeme pomasirovat’ dlane. Tymto cvicenim sme tieZ utvrdili spolupracu v skupine
a precvicili pravu a 'avu stranu. Nasledujuca aktivita bola zamerand tieZ na uvedomenie
si pravej a l'avej strany. Pracovali sme so Satkami a deti pod mojim slovnym vedenim
pohybovali pravou a l'avou rukou, v ktorej mali Satky. Pocas tejto aktivity som pustila
detom pomala hudbu a tak lepSie vnimali pohyb a moje slovné vedenie. Po niekol'kych
opakovaniach som povedala detom aby si Satky postivali d’alej po pravej strane a tieZ po
lavej strane. Vzdy po preruSeni hudby Satku posunuli susedovi a pokracovali.
Predposlednou aktivitou bolo ,,Ako nés ¢arovna palicka zacarovala na tancujuce stromy*,
ktoré postupne rastli z malého semiacka zo zeme. Vysvetlila som detom ako sa sadia
stromy aze z malého semiacka postupne ,vyrastieme* a budeme chvilu tancovat
aradovat’ sa. Spolu sme utvorili ,,tancujici les“. Pustila som pomala hudbu a striedala
som ju s veselou.

Uzavretie stretnutia: Ked'Ze sa blizil koniec nasho stretnutia, hudbu som pomaly
stiSila a detom som povedala, ze ked’ dotancuju a zaznie gong, maju za ulohu napisat’ na
tabul'u jedno slovo z prirody, napriklad: strom, les, voda. Na konci stretnutia sme sa opat’
posadili na stolicky do kruhu a zaverecnou reflexiou sme skon¢ili.

Moje pozorovanie: Na zaciatku stretnutia sme sa pozdravili a privitali, deti boli
dobre naladené, tesili sa ¢o budeme robit’. Uz sami si postvali loptu a hovorili svoje meno
a pocity. Pri aktivite ,,Ruky moje* som pozorovala nespokojnost’ u Vanesky, pretoze jej

vadilo, Ze vedl'a nej stoji Natalia a nechcela jej podat’ ruku. Na moju vyzvu, ze ved’ mame



predsa pravidlo, ze sme vSetci kamarati Vanesa podala ruku Natalii a pokracovali sme
d’alej. Vanesa bola nepokojnd. Pri d’alSich cvi¢eniach sme rozvijali opét’ prava a l'ava
stranu u deti atiez celkovu spolupracu skupiny. PoteSilo ma ked boli deti akoby
zaCarované stromy a volne tancovali, pozorovala som uvolnenie, radost z pohybu.
V zavere¢nej reflexii deti vyjadrili radost’, Vaneska bola uz pokojnejsia, deti sa tesili na
d’al$ie stretnutie. Pochvalila som deti za to, aké st Sikovné a Ze sa tiez teSim na budutce

stretnutie s nimi.

3. stretnutie

Cas: 45 minat

Pomocky: lopta so Satkami, mald masdzna lopta, smajliky, gong, rozpravka, ¢arovna
palicka, hudba, pastelky, vykresy.

Ciel’ stretnutia: spolupraca skupiny, zlepSovanie vztahov v skupine, zlepsSenie o¢ného
kontaktu, striedanie napdtia auvolnenia, rozvijanie predstavivosti, pPozornosti,
porozumenie obsahu rozpravky, rozvijanie grafomotoriky.

Priebeh: Pred zacatim stretnutia deti pripravili stolicky do kruhu. Na stretnutie sa vel'mi
teSili. Po zazneni gongu sme zacali pomalym nadychom a vydychom, vysvetlila som
detom, Ze sa pozrieme na suseda a usmejeme sa na seba. Otazkou Ako sa mate? Sme
zacali komunikaciu jednotlivo v kruhu. Jurko, ako vzdy si vytiahol smajlika. Popri
rozpravani sme si posielali masaznu lopticku a masirovali sme si dlane spolu s oslovenim
mena. Deti si cheeli eSte zopakovat’ aktivitu z minulého stretnutia s loptou. Mali z nej
radost’. ,,Carovnou palickou* sme sa zacarovali do rozpravky o Kl'ic¢ikovom kral'ovstve,
precitali sme si spolo¢ne text rozpravky a palicka nas zmenila na hracky. Striedanim
pomalej a rychlej hudby som sa snazila o uvolnenie napétia v skupine. Deti sa postupne
uvolnovali atancovali ,tanec hradiek”. Poc¢as tanca deti pohybom vyjadrovali svoju
»hracku®. Mario bol lodou, ktord pldvala na mori, Vanesa bola lietadlo, ktor¢ lietalo
v oblakoch, Natalia bola vlkom, Juraj bol vtafikom, ukazal mi obrazok vtacika
v komunikac¢nej knihe, s ktorou sa dorozumieva. Matis povedal, Ze bol straZznikom
v horore. Po ukonceni rozpravky sme si sadli opat’ do kruhu na zem a deti sa upokojili
s farebnou loptou a pokojnou hudbou. V d’alsej Casti nasho stretnutia som detom
povedala, Ze si na vykres mdézu nakreslit’ pastelkami ako sa citili, ked’ boli hrackou

V rozpravke.



Uzavretie stretnutia: Po zazneni gongu sme stretnutie ukoncili zavere¢nou
reflexiou s opisom obrazkov, ktoré deti nakreslili.

Moje pozorovanie: Zaciatok stretnutia prebehlo v dobrej nalade, deti sa teSili na
aktivity a najviac na ¢arovnu pali¢ku, ktora ich zaCarovala do rozpravky. Uvoliiujiaco
posobili na mna pri tanci hraciek, v skupine bola vesela atmosféra. Zaujimavé bolo aj
spontanne tancovanie deti vo dvojiciach, vyuzitie celého priestoru v miestnosti, a potom
sa chytili vSetci za ruky a tancovali spolu v kruhu. Potesili ma kresby deti a to ako vedeli

porozpravat’ ako sa citili a ¢o nakreslili, deti som pochvalila za ich aktivitu a snahu.

4. stretnutie
Cas: 50 minut
Pomdcky: gong, lopticky, masazna lopticka, pierka, hudba, krieda, tabul’a, smajliky.
Ciel’ stretnutia: spolupraca skupiny, uvolnenie napitia v skupine, komunikacia
v skupine, spoznavanie svojho tela, taktilno-kinestetické vnimanie, spravne dychanie,
rozvijanie jemnej a hrubej motoriky, predstavivosti.
Priebeh: Zaciatok stretnutia sme zacali po zazneni gongu, usadili sme sa do kruhu na
stolickach. Masaznou loptickou sme zacali kruh a postupne sme si posielali lopticku
s tym, ze deti hovorili ako sa citia a oslovovali sa menami. Jurko si vytiahol smutného
smajlika, ¢o zodpovedalo aj jeho nalade od rana ako priSiel do Skoly. Ostatné deti sa
vyjadrili, Ze sa citia dobre a teSili sa. V d’alSej Casti stretnutia sme odlozili stolicky
a vysvetlila som detom, ¢o budeme robit. Hra ,,Na kvety“: navodila som v skupine
atmosféru, ze sme kvietky na luke ,takze sme zacinali na zemi ako ,,puciky a ked’ na nés
zasvietilo slniecko, kvietky sa budu rozvijat. Mario si zatancoval slniecko a ostatné deti
boli kvietky. Vysvetlila som detom, ze s nadychom sa kvietok otvdra a vydychom
zatvara. Toto sme zopakovali spolu s hudbou viackrat a SO zmenou miesta na zemi. Deti
si predstavili aj farbu, ktoru si na kvietku vybrali. V roli slniecka sa vystriedali vSetky
deti. Pri ukoncCeni tejto aktivity sme si sadli do kruhu a kazdy si nakreslil svoj kvietok.
Pocas kreslenia sme sa rozpravali o kvietkoch a aj o tom, ako sa citili v tejto aktivite.
»lanec s pierkom*: deti si vybrali pierka a zatancovali sme si na pomalSiu hudbu.
Vyuzivali sme cely priestor v miestnosti.

Uzavretie stretnutia: Na konci stretnutia sme si opét’ sadli do kruhu a porozpravali
sme sa ¢o sa nam pacilo aj nepacilo a ako sme sa citili pocas celého stretnutia. Po zazneni

gongu sme stretnutie ukoncili.



Moje pozorovanie: Pocas celého stretnutia bola v skupine dobra atmosféra az na
Jurka, ktory bol nervoznejsi ale pocas aktivit som pozorovala postupné ukl'udnenie a jeho
zapojenie do skupinky. Jurko vel'mi rad kresli a prave kreslenie kvetu bolo prefiho
prospesné ako aj pre ostatnych. Deti su uz sudrznejSie a spolupraca v skupinke sa

zlepsuje, deti sa vel'mi teSili na d’alSie stretnutie, pytali sa kedy bude d’alSie.

5. stretnutie

Cas: 60 minut

Pomdcky: gong, masazna lopticka, hudba, vyrobené masky, krieda, tabul’a, smajliky.
Ciel’ stretnutia: spolupraca v skupine, rozvijanie jemnej a hrubej motoriky, kreativita
skupiny ,podpora individuality, zlepSovanie pozornosti, predstavivosti.

Priebeh: Po zazneni gongu sme sa posadili na stolicky do kruhu. Deti uz vedeli, ze
zaciname nadychom a vydychom, vzdjomne sme sa na seba pozreli, usmiali, vystreli
chrbat. Opytala som sa deti ,,Ako sa mate?* Medzi odpoved’ami bolo vé¢sinou ,,dobre*
alebo ,,trochu unaveno®. Juraj mi ukazal usmiateho smajlika. Na rozohriatie sme si
zopakovali aktivitu s loptou a menami. Neskor som im dala tenisova lopticku, ktora sme
si hadzali, postupne som im pridala este jednu lopticku. Tato aktivita bola ve'mi dobra
na obnovenie pozornosti v skupine a tiez na podporu spoluprace deti medzi sebou. Po
skoncenti tejto aktivity sme utvrdzovali orientaciu na pravu a avu stranu tym, ze lopticku
nohami deti postvali na prava alebo l'avi stranu podl'a mojich pokynov. Vnimat prava
a l'avu stranu bolo pre deti vel'mi tazké, preto sme tito aktivitu opakovali viackrat. Na
podnet skupinky sme si zopakovali nasu oblibenu aktivitu ,,Ruky moje®. Deti sa tak
dostali v priestore do kruhu. Po trefom opakovani som detom vysvetlila, ¢o budeme
robit’ d’alej: ,,Ked'ze sa bliZi jar, vonku je uz teplejsSie a slnko za¢ina krasne svietit’, priroda
sa prebudza a zatancujeme si nas vlastny ,.tanec jari“. Povedala som detom, Ze si mézu
samé vybrat’ ¢im chct byt’: kvietky, stromy, slnko, oblacik, trdva, dazd’ alebo zvieratka a
tiez, ze si mézu masky vymenit v priebehu tancovania. Predtym na pracovnom vyucovani
sme si vyrobili z farebného papiera masky na tento ,tanec jari“. Pustila som pomalu
relaxaéni hudbu, ktort som vystriedala s rytmickejSou, v ktorej bolo pocut zvuky
prirody: vtaciky, vietor, dazd’. Tanec spolu s hudbou sa detom vel'mi pacil, ¢o bolo aj

vidiet’ pri ich pohybe a preZivani.



Uzavretie stretnutia: Po zazneni gongu sme tanec ukoncili, sadli sme si do kruhu
a porozpravali sme sa ako sa nam pacilo celé stretnutie a ako sme sa citili. Deti potom
nakreslili kriedou na tabul'u obrazok, ktory v tom tanci zatancovali.

Moje pozorovanie: Celé stretnutie prebichalo v pokojnej a priatel'skej atmosfére
aj ked’ na zaciatku stretnutia opisovali deti unavu. Z moéjho pozorovania som zistila, Ze
deti st uvolnenejsie, tesili sa do Skoly a na stretnutie, postupne sa vylepSovali aj vztahy
v skupine. Jednotlivo u deti ustupovala hanblivost’, vedeli sa individualne prejavit’ v tanci
a tiez pri vlastnej tvorbe masky a kresleni na tabul'u. Bolo zaujimavé pozorovat’, ako si
deti v priebehu tanca pod mojim slovnym vedenim, vymenili masky, kto chcel byt
slnkom stale a pre¢o? Tiez som zistila, ze je potrebné utvrdzovat’ pohybovymi aktivitami
pravo-lavai orientdciu anaopak atiez podporovat’ komunikaciu v skupinke a aj

jednotlivo s diet'atom.

6. stretnutie

Cas: 60 minat

Pomocky: gong, lopta so Satkami, tenisové lopticky, pastelky, papier, krepovy papier,
smajliky, relaxa¢na hudba- voda, dazd’, voda s miskou, balony.

Ciel’ stretnutia: spolupraca v skupine, kreativita skupiny, podpora individuality,
rozvijanie taktilno-kinestetického vnimania, napodobniovanie pohybov, bezpecna
orientacia v priestore, rozvijanie jemnej a hrubej motoriky.

Priebeh stretnutia: Po zazneni gongu sa deti usadili na stolicky do kruhu a zac¢ali sme
stretnutie ako vZdy otazkou: ,,Ako sa mate*? Vsetky deti sa teSili a vyjadrili slovne radost’
0 to viac, Ze v tento deii sme mali v Skole tému diia o vode a my sme si vyrobili r6zne
predmety K tejto téme pocas pracovného vyucovania, ktoré sme aj pri naSich d’alSich
aktivitach na stretnutiach pouzivali. Nase stretnutie pokra¢ovalo v rozohriati: ked’ sme
sedeli v kruhu a $uchanim dlani sme sa zahriali, pokracovali sme v pohladeni tvare, krku,
trupu, pomasirovali sme si oblast’ brucha a pokracovali sme jemnym poklepavanim na
nohy a potom na ruky. Toto celé sme si eSte raz zopakovali aj s pohladenim celého tela.
Touto aktivitou som deti ukl'udnila a tiez som sa snaZila, aby si uvedomili svoje vlastné
telo, pritomnost’ a bezpecie v skupine. Malou masaznou loptickou sme si pomasirovali
dlane, deti si ju posielali v kruhu postupne a potom sme si s iou pomasirovali aj chodidla.
Tiez sme si trénovali pravo-lI'avu orientdciu. Nadychom a vydychom sme ukon¢ili tato

Cast’ stretnutia. S detmi sme sa zacali rozpravat' o vode a ako funguje kolobeh vody



Vv prirode. Rozpravali sme sa o dazdi, kvapkéch, lesnych pramenoch, potocikoch, riekach,
moriach a oceanoch. Ako som uz spominala, Ze sme si na pracovnom vyucovani vyrobili
rozne predmety na tuto aktivitu, deti si z nich povyberali ¢im by chceli byt’ v tanci. Pustila
som detom relaxa¢ni hudbu — voda a zacali sme sa pohybovat’ po celom priestore v
miestnosti. Deti boli kvapkami, dazd’om, znazormovali sme studni¢ku, potocik, rieku,
more. Deti sa pohybovali, tancovali, smiali sa a spontanne ich napadlo napodobnit
potocik, studnicku, v ktorej sme sa umyli.

Uzavretie stretnutia: Po skonéeni hudby a zazneni gongu sme si posadali do kruhu
a porozpravali sme sa ako sme sa citili na stretnuti, ¢o sa ndm péacilo a ¢o nie. Pochvalila
som celu skupinku za snahu na celom stretnuti.

Moje pozorovanie: Pocas celého stretnutia bola v skupine prijemnd atmosféra.
Deti sa tesili na tanec vody, kde boli tvorivi a mali nové napady. Pozorovala som
zlepsenie spoluprace v skupine a tiez individualne: u Maria sa zlepSuje o¢ny kontakt pri
komunikacii, u Vanesy trpezlivost’ a schopnost’ nechat’ hovorit’ aj druhych, postupne sa
u nej tiez zlepSovalo spravne drzanie tela, Natalia bola priatel'skejSia k detom, zlepSuje
sa v jemnej a hrubej motorike, bola pozornejsia. Matus sa zlepSoval v spravani, celkova
jeho pohyblivost’ hlavne dolnych kon¢atin sa tiez zlepSovala. Juraj takisto robil pokroky,
hlavne v spolupraci s ostatnymi det'mi, v jemnej a hrubej motorike, ale o¢ny kontakt bol

nad’alej slabsi.

7. stretnutie

Cas: 60 minut

Pomocky: gong, predmety vyrobené na aktivitu o vode, smajliky, lopticky, masazna
lopta, Satky, hudba — more, voda, padak, pastelky, papier.

Ciel’ stretnutia: spolupraca v skupine, prehibenie dychania, ako zakladnej funkcie tizko
stivisiacej s pohybom, navodit’ harmonizaciu pohybu a dychu, bezpec¢na orientacia
Vv priestore, napodobiiovanie pohybov, rozvijanie jemnej a hrubej motoriky, zlepsenie
zrakového a sluchového vnimania.

Priebeh stretnutia: Po zazneni gongu sme zacali nase stretnutie v kruhu, tiez otazkou
»Ako sa mate? Odpovede boli vacSinou veselé, deti sa celkovo tesili na stretnutie, ktoré
bolo pokracovanim v téme o vode. Pri rozohriati sme pouzivali masaznu loptic¢ku, ktorou
sme si masirovali dlane a susedovi smerom doprava a dol'ava sme si ju postvali. Tu sme

tiez trénovali pravo- 'ava orientaciu, podla mojich pokynov. Nadychom a vydychom



sme presli na d’alSiu aktivitu, kde sme si loptickou masirovali chodidl4 a postivali sme si
ju nohami doprava a dol'ava v kruhu.

Detom som vysvetlila, co budeme tancovat’, kazdy si vybral, ¢im chce v tanci byt
Pustila som detom hudbu so zvukmi vody, dazd’a. Deti si zatancovali tanec s predmetmi,
ktoré si vybrali, posobili velmi uvolfiujuco a veselo. Vyuzivali sme cely priestor
miestnosti. Zacinali sme na zemi v lahu. Boli sme kvapkami, dazdom, potocikom,
riekou. Hudbu som vystriedala so zvukmi mora a tak sme tancovali viny mora. Na tento
tanec sme pouzili padak, ktorym sme znazornili more a viny. Zapajali sme rozli¢né Casti
tela, striedali sme pohyby s napitim a uvolnenim, tieZ sme sa snaZili o prehibenie
vnimania tela a dychania. Hudba svojou silnou schopnostou ovplyvnila pohybové
vyjadrenie deti v skupinke a tiez imaginaciu v pohybe. Verbalnymi pripomienkami som
im skuto¢ne pripomenula len moznosti, ktoré si pocas tanca mohli vybrat’.

Uzavretie stretnutia: Na konci som hudbu stiSila a hlbokym nadychom
a vydychom a zaznenim gongu sme tanec ukon¢ili v kruhu na zemi. Na zaver sme na
vel’ky papier pastelkami kreslili viny na mori, dazd’, potocik, rieku, jazero, pri kresleni
deti zdiel’ali aj slovne zazZitky z celého stretnutia.

Moje pozorovanie: Toto stretnutie bolo velmi prijemné, deti si zvykli na
pravidelné stretnutia a pozorovala som, Ze vzajomna spolupraca v skupinke sa vel'mi
zlepsila a tiez naSe stretnutia fungovali aj ako povzbudzujica motivacia vo vyu¢ovacom
procese. Ked’ deti vedeli, ze budi mat’ stretnutie, tak v priebehu vyucovacich hodin
dokazali lepSie pracovat, v triede bola vyborna atmosféra. Ciele stretnutia sa nam
podarilo splnit’, deti citlivo reagovali na hudbu, na jej zosilnenie a stimenie. Ciel'om bolo
aj nechat’ deti tancovat’ pre vlastné poteSenie, uvolnenie. Zamerom bolo aj prebudit,
prehibit’ zvukové vnimanie a tak otvorit moznosti inych zvukovych zazitkov. Zaujimavé
bolo pozorovat’ deti pri tanci s padakom, ich rozvijajiica sa kreativita a tiez spolupraca
vSetkych, ked’ znazorfiovali more a viny. VSimla som si, ze ked sme tancovali spolu
v kruhu, tak boli uvolnenej$i a mali viacej odvahy prejavit sa ako ked tancovali
individualne. Kreativnost' a fantaziu spolu s grafomotorikou deti rozvijali pri kresleni

zazitku zo stretnutia, ktoré komentovali verbalne.



8. stretnutie

Cas: 45 minat

Pomocky: gong, lopta so Satkami, masazna loptic¢ka, kriedy, tabul’a, hudba, smajliky,
pismenka.

Ciel’ stretnutia: spolupraca v skupine, rozvijanie jemnej a hrubej motoriky, rozvijanie
pravo-lavej orientacie, taktilno-kinestetické vnimanie, rozvijanie kognitivnych funkecii.
Priebeh stretnutia: Stretnutie sme zacali ako vzdy po zazneni gongu, deti si posadali do
kruhu na stoli¢ky, pekne sa vystreli, spolocne sme sa nadychli a vydychli niekol’kokrat,
¢im sme sa ukludnili a deti dokazali byt pozornejsie. V priebehu masaze dlani masaznou
loptickou sme sa rozpravali ako sme sa citili, na ¢o sa teSime alebo ¢o nés trapilo. Toto
stretnutie bolo zamerané najviac na rozvijanie jemnej a hrubej motoriky, ktora je dolezita
pri grafomotorickych zru¢nostiach a preto som ho zaradila pred hodinou pisania aj ako
vhodna motivacia na nasledujicu hodinu.

Pri rozohriati sme si zaspievali a pohybom vyjadrili naSu obl'ibenu pieseni ,,Ruky
moje”, viackrat sme si ju predviedli. Potom v kruhu so $atkami sme precvic¢ovali pravo-
I'avl orientaciu aj s hudobnym doprovodom. Deti maju stale problém, ktora ruka a noha
je prava, l'ava a tiez s orientaciou v priestore pri pohybe. Na hodine vytvarnej vychovy
sme si vyrobili pismenka a svoje mena na vykres, s ktorymi sme potom tancovali. Pustila
som detom hudbu a striedala som rytmus pomalsi a rychlejsi a tieZ zosilnenie a stimenie.
Tancovali sme napriklad ,,let vtac¢ikov®, ,,plavanie kraula®, krazili sme dlafiami, otvérali,
zatvarali. Deti sa poCas hudby snaZili opakovat’ niektoré pohyby aj po mne.

Uzavretie stretnutia: Spomalenim hudby sme dotancovali v kruhu vsetci spolu,
sadli sme si v kruhu na zem a so svojim nakreslenym menom sme sa rozpravali ako sa
citime aco sa nam pacilo alebo nepacilo, ¢o by sme chceli vylepsit. Gongom som
stretnutie ukoncila. Pochvalila som deti za ich tvorivost’ a napady.

Moje pozorovanie: Deti sa teSili na stretnutie, pocas aktivity so Satkami bola
Natalia a Jurko vel'mi nepokojni, stile im robi problém pravo-lava orienticia.
Opakovanim a mojim slovnym doprovodom sa troSku upokojili. Pri zmene hudby sme
tancovali ,,pismenkovy tanec*, Vanesa sa tesila, Mariovi sa tancovat’ samému nechcelo,
Juraj spontanne tancoval a smial sa, Matu§ skor behal po miestnosti ako tancoval.
V zavereénej reflexii sa deti ukl'udnili, pozorovala som upokojenie aj u Juraja a Natalie,

najviac pri kresleni a tiez, ked” sme sa spolu rozpravali. Celkovo sa nam podarilo splnit’



vsetky ciele tohto stretnutia. Deti som pochvalila za ich kreativitu a povzbudila som ich
do d’alsej prace.

9. stretnutie

Cas: 60 minut

Pomoécky:, masazna lopticka, tenisové lopticky, gong, smajliky, hudobné néstroje,
drevené palicky.

Ciel’ stretnutia: spolupraca v skupine, zlepSovanie pravo-lavej orientacie, zlepSovanie
kognitivnych funkcii, zlepSovanie jemnej a hrubej motoriky, zlepSovanie vizualneho,
sluchového a taktilno-kinestetického vnimania, vnimanie Casu-kroky, priestoru-rozne
drahy, vnimanie Co je tazké a I'ahké, uvedomenie si rychlosti pohybu.

Priebeh stretnutia: Zaciatok stretnutia sme zacali gongom a posadali sme si do kruhu
na stoli¢ky, vzajomne sme sa privitali usmevom a ocnym kontaktom. Otazkou ako sa
citili sme sa zacali rozpravat’. Deti sa tesili, vSetci boli dobre naladeni a tiez zvedavi, ¢o
budeme robit’. Masaznou loptickou sme si v kruhu masirovali dlane a posielali vpravo,
potom vlavo aj s oslovenim mena, potom sme presli na masaz chodidiel a striedavo sme
si lopti¢ku posielali. Deti mali tito aktivitu obl'ibenu, pocas nej sa upokojili a lepSie sa
zacali sustredit’ na d’alSie aktivity. Masaznu lopticku sme vystriedali za tenisové lopticky,
zacali sme najprv v kruhu jednu hadzat’ striedavo, potom som do kruhu pridala d’alSiu
a to uz bolo t'azsie na pozornost’ a koncentraciu. V d’alSej casti som detom vysvetlila, ¢o
budeme robit, Ze sa zmenime na zvieratka, povedali sme si ako sa budd zvieratka
pohybovat, oboznamili sme sa s hudobnymi nastrojmi: triangel, bubienok, drevené
palicky, Cinelky.

Detom som vysvetlila, ze s hudobnymi néstrojmi budeme znazoriovat’ zvieratka
atiez, ze si zvieratkd zatancujeme. Spolu s detmi sme sa naucili rytmizovant basen
0 zvieratkach, ktoru sme si opakovali a palickami som urCovala rytmus. Deti odriekavali
basen a rytmizovanou chodzou sa pohybovali po priestore. Predtym sme si ur¢ili, akymi
zvieratkami budeme. Tancovali sme zajaca, mysku, divii macku, vrabca, medveda.
Medved mal bubienok, vrabec aj myS mali drevené palicky, triangel mala divd macka
a zajac, ¢inelky mal slimak. Verbalne som deti viedla apripominala im ako chodi
medved,, Ze je tazky, ako chodi myska, ze je 'ahka a tiez vrabec —skace, slimak sa plazi,
diva macka lezie, skace. Potom sme si hovorili, ktoré zviera je rychle a ktoré pomalé.
Deti si skusali tancovat’ podla seba a svojej fantazie zvieratko, ktoré si vybrali. Navodila

som atmosféru, ze sme v lese a mézeme sa tesit’” a vol'ne pohybovat. Pocas tanca deti



»hrali na nastroje, spolu sme vytvorili ,,orchester”. Pocas tanca sme obmienali tanec
zvieratiek tak, ze hralo aj tancovalo vzdy len jedno zvieratko, alebo som detom povedala
napriklad, Ze : ,, tancuje medved’ a myska®, alebo len vrabc¢ek alebo diva macka, slimak.
Cely tanec sme si zopakovali eSte raz, ale deti si zvieratka a nastroje vymenili.

Uzavretie stretnutia: Blizil sa koniec stretnutia a detom som povedala, ze pomaly
ukon¢ime tanec. Na baliaci papier sme nakreslili ,.cesticky*, po ktorych zvieratka
tancovali. Po zazneni gongu sme ukoncili stretnutie zavere¢nou reflexiou.

Moje pozorovanie: Priebeh stretnutia bol naro¢nejsi na porozumenie pokynov,
ktoré som musela det'om viackrat vysvetlit’, ukazat’. Na zaciatku sa deti vel'mi tesili a boli
zvedavé, ¢o budeme robit. Mali radost’ z hudobnych néstrojov atiez ked som im
povedala, Ze budeme tancovat' niektoré zvieratkd. Pri priprave som pozorovala
spolupracu skupiny, ktord sa zlepSovala, tiez komunikaciu medzi det'mi, tvorivost a
radost’ z pohybu. Deti sa tiez ucili vnimat’ ¢o je tazké, ¢o je l'ahké. Napriklad, ze medved
je tazky, myska je 'ahka, vrabec a zajac skace. Tato aktivita bola vyborna v tom, Ze sa
deti mohli prejavit’ aj individualne aj v skupine. VSimla som si, Ze niektorym detom sa
lepSie tancovalo v skupine ako samostatne a tiez aj ked’ sa niekomu nechcelo tak ho
skupina vtiahla do ¢innosti. V zavere sme si nakreslili na papier ako sa pohybovali
zvieratka, rozne stopy a cesti¢ky, ¢im sa zdokonal'ovali aj V rozvijani grafomotorickych

zrucnosti.

10. stretnutie

Cas: 50 minat

Pomdcky: gong, smajliky, tenisové lopti¢ky, balon, bubon, papier, pastelky, noZnice,
hudba, hudobné¢ néstroje.

Ciel’ stretnutia: spolupraca v skupine, bezpeCna orientacia v priestore, pravo-lava
orientacia, vnimanie priestoru, objavovanie pohybovych moznosti v priestore, zvukové
a vizualne vnimanie, rozvijanie jemnej a hrubej motoriky.

Priebeh stretnutia: Na zaciatku stretnutia po zazneni gongu sme sedeli v kruhu na
stolickach a ismevom sme sa privitali. Ako vzdy, porozpréavali sme sa ako sa citime, ¢o
nas tesi a naopak, ¢o nas netesi. Stretnutie sme realizovali v piatok doobeda a bolo citit’
vacsiu unavu u deti ako viné dni. Stenisovymi loptickami sme sa v kruhu zahrali,
trénovali sme pravo-lavu orientaciu, pozornost. Tiez sme sa pohrali s baléonom,

zdoraznili sme si jeho I'ahkost’. Tieto aktivity pdsobili uvoliiujuco na celu skupinu. Na



zlepSenie pozornosti a spoluprace sme si viackrat zatancovali a zaspievali ,,Ruky moje*.
Po tejto tivodnej Casti sme si sadli na zem do kruhu a vysvetlila som detom ¢o budeme
robit’. Povedala som det'om kratky pribeh o Indianoch, a Ze si zatancujeme ako Indiani na
prieskume* (Poldkova, Pucova, 2016): Indiani sa vydali na prieskum neznameho tizemia.
Nevedeli, ¢i na nich necaka indiansky nepriatel'sky kmen, a tak sa pohybovali tak, aby
ich v krajine nebolo vidno. Prechadzali stepou s nizkou travou, medzi krikmi a aj lesom
s vysokymi stromami. Deti sa ve'mi teSili, na hodine pracovného vyucovania pred
stretnutim sme si vyrobili indianske ¢elenky, s ktorymi sme potom tancovali na stretnuti.
Pocas pripravy som det'om pustila indidansku hudbu aby sa s nou oboznamili. Deti-Indiani
tancovali a pohybovali sa vol'ne v priestore. Uderom na bici nastroj a gestom ruky som
im ukazovala zmenu urovne-typ krajiny, v ktorej sa Indiani pohybuju. Tento tanec sme
obmienali, ur¢ila som veduce dieta a za nim tancovali vSetci, alebo vo dvojici a nakoniec
vSetci spolu. Deti si na mdj pokyn vybrali hudobné néstroje a sktisali zahrat’ svoj vlastny
rytmus tak, ako ho citili.

Uzavretie stretnutia: Na zaver sme si posadali ako Indiani do kruhu na zem a pri
pomalej hudbe sme zdiel’ali ako sme sa citili. Povedala som detom, aby sme si podali
ruky vSetci navzajom a pod’akovali za spolupracu. Nadychom a silnym vydychom spolu
S0 zaznenim gongu som ukoncila stretnutie.

Moje pozorovanie: Zo zaciatku pri rozohriati boli deti dost’ unavené, ale po
uvodnej Casti a aktivitach som pozorovala zlepSenie ato, Ze sa postupne teSili na
»indidnsky tanec®. Deti celkom dobre pochopili pribeh a ako sa maji pohybovat’ po
priestore, bolo vidno, Ze si to uzivali a boli veselé. Jednotlivo sa darilo detom prejavit’ sa
vV pohybe ale aj pri tvorbe indianskej cCelenky atieZz bolo pre mia prijemné
a povzbudzujice vidiet pokrok skupinky ¢i uz v spolupraci medzi sebou alebo aj
Vv spravani jednotlivo. Z pozorovania usudzujem, Ze sa deti zlepsili aj v pohybovej
koordinacii a tiez vo vnimani priestoru a tiez v zrakovom a sluchovom vnimani. Deti si

vel'mi obl'ibili naSe stretnutia a urcite v nich budeme aj nad’alej pokracovat'.



7. KAZUISTICKE STUDIE

7.1. Vanesa J.
Charakteristika

Vanesa navitevuje Specialnu zakladni $kolu. Je Ziadkou 5.ro¢nika. Je to veselé dievéa,
ma rada spolo¢nost’ deti aj dospelych. Ma Styroch starSich zdravych stirodencov. Vychova
vrodine je benevolentna, ochranujica, liberalna. Rodi¢ia spolu neziju v jednej
domaécnosti. Vanesa je komunikativna, kladie otazky, dozaduje sa odpovedi, komunikuje
celymi vetami. Je rada v blizkosti dospelého. Vyzaduje si neustalu spolo¢nost’ hlavne
doma a dozaduje sa splnenia si svojich potrieb neprimeranym spdsobom. Ma sklony
k manipulativnym formam spravania. Ak jej nie je vyhovené je negativisticka, je
potrebny individudlny pristup, usmernenie a pozitivha motivéacia. Pri praci byva
netrpezliva, emo¢ne labilna-naladova so sklonom k agresii. Citlivo reaguje na zmeny.
Rec je dyslalicka. V oblasti hrubej motoriky je pohybovo samostatna, ale menej obratna,
v grafomotorickych zru¢nostiach ma priemerné vysledky, potrebuje neustalu motivaciu
K praci. Na vyuCovani pozorujeme motoricky nepokoj, tazkosti pri vnimani
a myslienkovych operaciach, pomalé tempo zapamétdvania a narusenie paméti, znizena
koncentracia a kratkodoba pozornost. Nedostatky vo vyvine psychomotorickych
zru¢nosti negativne ovplyvnili rozsah a schopnost’ preukazat potencial rozumovych
schopnosti.

Osobna anamnéza

Aktudlne intelektové schopnosti Vanesy sa nachadzaju v pasme stredného mentéalneho
postihnutia. Vanesa je v dispenzari neurologa, nefrologa, reumatologa, ortopéda,
oftalmologa, kardiologa, gastroenterologa.

Zaverecné vyhodnotenie

Vanesa sa vzdy teSila na kazdé stretnutie. Na prvych stretnutiach mala problém
s pravidlami, museli sme si ich viackrat zopakovat' v skupinke. Casto vykrikovala
a komentovala aj ked’ nemala slovo, komentovala ostatnych a vedela sa aj nahnevat’. S
komunikaciou nemala problém. Vanesa tym, ze zije v rodine kde su len dospeli, Si
vyzadovala stalu pozornost. Jej ndladovost’ Casto ovplyviiovala aj priebeh stretnuti.
Pracovali sme na jej uvolneni na tom, Zze sme si vysvetlili v skupinke ako sa k sebe
spravame a tak postupne sa tieto prejavy u nej zmiernili aj ked’ este stale sa objavovali.
Postupne sa v skupinke ucila respektovat’ aj ostatné deti a byt’ k nim milSia. Prijemnym

prekvapenim pre mia bolo, ked’ mi mama Vanesy povedala, Ze sa zmiernili neurotické



stavy, ktoré méava doma, a Ze sa zacala tesit’ do Skoly. Pri grafomotorickych zru¢nostiach
som pozorovala zlep$enie koncentracie, uvol'nenie ruky a napitia v nej a tiez vo vnimani
vlastného tela v priestore. Zaznamenala som u Vanesy vacsiu aktivitu pri praci a tiez
Vv druhej polovici stretnuti bola kreativnejSia, pohyblivejsia, uvol'nenejsia.

Stretnutia mali na VVanesu vel'mi dobry vplyv a pdsobili motiva¢ne vo vSetkych oblastiach

jej d’alsieho rozvoja.

7.2. Matus T.
Charakteristika

Mati§ navitevuje Specialnu zédkladni $kolu. Je Ziakom 5.roénika. Rodina je iplna, ma
starSiu zdravi sestru. Rodicia su starostlivi, vytvaraji Matisovi podnetné prostredie.
Matt$ je hyperaktivny, nepozorny, tazsie reSpektuje pokyny dospelého. To, ¢o ho
zaujima, to robi rad, Strukturované ¢innosti ho zaujmu na kratky cas, pri netuspechu sa
rychlo vzdava, vyzaduje priebezni motivaciu. Emociondlne je instabilny, rychlo sa
u neho striedaji nalady od radostnej az po nervozitu. Hlavne vtedy, ked’ nie je ¢innost
v sulade s jeho predstavou. Mata§ ma rad kolektiv deti, ma rad pohybové aktivity. Vyvin
kognitivnych schopnosti je nerovnomerny. Vizuomotorickd koordinicia je zniZena,
manualne ¢innosti s inStrukciou dokonéi. V oblasti hrubej motoriky je pohybovo
samostatny, md znizeni rovnovahu. V grafomotorickych zru¢nostiach ma priemerné
vysledky, potrebuje Castu motivaciu pri praci. Re¢ je dyslalicka-dyslalia multiplex.
Motorika hovoridiel je obmedzend, ma pootvorené usta. Slovna zasoba je znizena.
Osobna anamnéza

Aktualne intelektové schopnosti Matusa sa nachddzaji v pasme l'ahkého mentéalneho
postihnutia, lahky stupeni. Dieta je dispenzarizované v neurologickej, ocnej,
ortopedickej, genetickej, logopedickej ambulancii. Zo zdravotnej dokumentacie:
Lavostranny hemipareticky syndrom, hyperkineticky syndrom, makroglosia, strabizmus,
refrakéna chyba zraku.

Zaverecné vyhodnotenie

Matus na prvom stretnuti posobil znechutene, pri zdiel'ani pocitov hovoril bez zaujmu,
¢asto som u neho pocuvala, Ze sa netesi do Skoly, a ze by bol najradSej doma. Snazila som
sa U Matasa o ziskanie bezpecia v skupinke a nechala som mu ¢as na prisposobenie. Na
trefom stretnuti sa situacia zmenila a povedal, Ze sa tesi, o budeme dnes na stretnuti

robit’. Zacal pekne spolupracovat’ v skupine a pri pohybovom prejave som pozorovala



uvolnenie napitia. VSimla som si, ze mu bolo lepsie pri pohybe v skupinke ako pri
samostatnom pohybovom vyjadreni.

V grafomotorickych ¢innostiach som pozorovala lepSiu koncentraciu, vacSiu chut’
pracovat, uvolnenie napitia v ruke alepSiu Gpravu v zoSite, mierne zlepSenie vo
vizuomotorickej koordinacii. Posun k lepSiemu Vv druhej polovici stretnuti bol tiez
v taktilno-kinestetickom vnimani a to vo vnimani vlastného tela pri aktivitach napriklad
s masaznou loptickou, ktord mal Matis vel'mi rad. Vel'mi pekne pracoval aj v aktivitach,
kde bol pribeh, ktory doplnil podl'a svojej fantazie.

Stretnutia mali na Matusa vyborny vplyv, tiez sa stale pytal kedy bude d’alsie a ¢i budeme

V nich aj d’alej pokracovat’.

7.3. Mario B.

Charakteristika

Mario navitevuje Specidlnu zakladna $kolu a je Ziakom 5.ro¢nika. Rodina je netplna,
ma dve dospelé sestry a jedného mladsieho brata. Mario zije so svojou mamou a mlad$im
bratom v krizovom zariadeni, ¢o ma velky vplyv na jeho dalsi rozvoj. Matka je
starostlivd v ramci svojich moznosti. Absolvovala uz niekol’ko protialkoholickych
lieCeni, ¢o na Maria vplyvalo vel'mi zle. Méario pdsobi utiahnuto, ale mé rad kolektiv deti,
vel'mi pekne a rad kresli. Mario ma problémy s koncentraciou, je rychlo unavitel'ny, ¢asto
sa prejavuje u neho motoricky nepokoj. Pri rozhovore ma problémy s udrzanim o¢ného
kontaktu. V skolskej praci dosahuje vel'mi dobré vysledky, ma rad pohybové aktivity. V
oblasti grafomotoriky ma menSie problémy, vizuomotorickd koordinacia je mierne
narusend. V oblasti hrubej motoriky je pohybovo samostatny, ma zl¢ drZanie tela
a kolisavli chddzu.

Osobna anamnéza

Aktudlne intelektové schopnosti Maria sa nachadzaji v pasme l'ahkého mentalneho
postihnutia, stredny stupen. Dieta je v dispenzari neurologickej, pedopsychiatrickej,
kardiologickej ambulancii.

Zaverecné vyhodnotenie

Mario sa od prvého stretnutia vel'mi tesil na vSetko, ¢o sme robili. Aktivne sa zapajal do
vSetkych cviceni a bolo vidno, akii mal radost. Snazila som sa u Majka 0 zlepSenie
o¢ného kontaktu pri komunikacii v skupinke v roznych cvi¢eniach. Az v druhej polovici

stretnuti sa udrzanie o¢ného kontaktu zlepSovalo. Mario si dokazal uvedomit’ aj zlé



drzanie tela a pri pohybovom vyjadreni sa dokazal pekne uvolnit’ a vystriet' chrbat.
Pracovali sme tiez na uvedomeni si vlastného tela, mal rad aktivitu s masédznou lopti¢kou.
Zo zaciatku mal s pohybovym prejavom problém, povedal, Zze sa trochu hanbi, ale
v skupine sa spolocne s ostatnymi detmi dokazal prejavit. Velmi rad mal stretnutia
s pribehom, rad si pribeh este sam podla svojej fantazie dotvoril. Jeho najoblibenejSie
stretnutie bolo s ,,Carovnou palickou®, ktoré ¢asto spominal a sI'ibila som mu, ze si ho
urite eSte zopakujeme. V oblasti grafomotoriky sa u Maria zlepSila koncentracia,
motorika ruky a taktilno-kinestetické vnimanie a tieZ sa zmiernil motoricky nepokoj.

Stretnutia mali na Maria vyborny vplyv a vel'mi sa tesil, ked’ som sl'ubila, Ze budeme

d’alej pokracovat’.

7.4. Juraj K.

Charakteristika

Juraj navitevuje Specialnu zakladnt $kolu a je Ziakom 5. roénika. Zije v Gplnej rodine
a méa mladsiu zdravua sestru. Rodicia sa snazia akceptovat’ Juraja a ur¢it’ mu primerané
hranice jeho konania a spravania. Vyvin re¢i je naruseny v dosledku poruchy psychického
vyvinu. Re€ je menej zrozumitel'n4, spojend so simultdnnym a spontannym o¢nym
kontaktom s cielom dosiahnut’ svoje Zelanie. Nema potrebu komunikovat’ s detmi
v kolektive, nekladie otazky, neodpoveda. O&ny kontakt je nestabilny a kratky. Casto sa
zahladi. Na dosiahnutie svojich potrieb vyuziva len malo slov, jednoduché gesta a zvuky.
Porozumenie reci je vyrazne naruSené. Sluch a zrak je v norme. S Jurkom som zacéala
pred rokom pracovat’ s metédou VOKS (vymenny obrazkovy komunika¢ny systém).

V jeho spravani sa prejavuju autistické rysy. Nemd potrebu socidlneho kontaktu,
vykonava stereotypie, je instabilny. Nesthlas vyjadri vzdorom, placom krikom. Znadme
Skolské prostredie akceptuje vel'mi dobre a tiez jemu znamych l'udi. Jurko je emocionalne
labilnej$i. Preferuje hru individualnu, okolie pozoruje, predmety skiima. Spolupraca
s dietatom je stazena, je potrebny individualny pristup pedagoga. V oblasti hrubej
motoriky je pohybovo samostatny, chédza je v miernom predklone, v popredi je
hyperaktivita. V oblasti jemnej motoriky je menej trpezlivy, prevlada u neho porucha
vizuomotorickej koordinacie. Obl'ubuje kreslenie a malovanie. M4 radd pohybové
aktivity.

Osobna anamnéza

Aktualne intelektové schopnosti Juraja su v pasme stredného mentalneho postihnutia.



Dg: pervazivna vyvinova porucha — detsky autizmus v obraze pasivneho autistického
dietata, s dobrou akceptaciou SirSieho socialneho a fyzického prostredia.

Diet’a je v dispenzari neurologa a pedopsychiatra.

Zavereéné vyhodnotenie

Juraj sa na prvych stretnutiach snazil prispdsobovat ¢innostiam v skupinke. Kedze
nerozprava, vyrobila som mu na vyjadrenie ako sa citi, smajlikov. Na otazku ,,Ako sa
mas?* dokazal odpovedat’ vyberom smajlika usmievavého alebo smutného. Na vSetkych
stretnutiach pracoval v ramci svojich moznosti, ale veI'mi vnimavo. Obl'tbil si aktivitu
s masaznou lopti¢kou a loptou v kruhu. Pocas stretnuti som nepozorovala streotypie, skor
som videla uvolnenie aradost, ¢o mi potvrdil aj jeho obcasny hlasny smiech.
V pohybovych aktivitdch sa snazil opakovat’ pohyby, vel'mi pekne reagoval na hudbu.
Pocas stretnuti sa zmiernila hyperaktivita a nepokoj, stalo sa, Ze obéas vybehol z kruhu
a behal po miestnosti, ale vratil sa do skupinky a pokrac¢oval s nami. Celkovo som sa
z Juraja vel'mi tesila, ako vnimavo a pekne zvladol stretnutia a pozitivne bolo tiez to, ako
mi jeho mama povedala, Ze ide sradostou do $koly. V oblasti grafomotoriky som
nezaznamenala u Juraja vyrazné zlepSenie, ale je pre neho je tispechom to, ako krasne
pracoval so skupinkou a to, ze ho deti prijali.

Celkovo stretnutia mali u Juraja vel’ky vyznam a vyborny vplyv na jeho d’al$i rozvoj.

7.5. Natalia M.
Charakteristika

Natalia navstevuje Specidlnu zakladnii $kolu a je Ziatkou 5. ro¢nika. Zije v netplnej
rodine s mamou, starou mamou a ujom. Ma mladsieho brata, ktory je v starostlivosti jeho
otca. Natdlia je detsky zvedava, autoritu dospelého dokaze reSpektovat’ len do istej miery.
Dohodnuté pravidla dodrziava sporadicky. Svoje city, sthlas a nesuhlas dokaze vyjadrit’.
V spontannych reakciach prevlada impulzivnost, svoje spravanie casto nedokaze
prisposobit’ situdcii. Neprimeranym sposobom sa doZaduje splnenia jej Zelani a neustale
sa dozaduje pozornosti zo strany dospelého. Netuspech ju odradi. O¢ny kontakt je kratsi.
Jej prejavy hyperaktivity a impulzivity negativne ovplyviiuju vychovu a vzdelavanie
v skole avrodine. V spravani pozorujeme poruchy v oblasti vytvarania socialnych
vzt'ahov. Doma mava zachvaty zlosti a agresie. Vychova je liberalna a v minulom obdobi
rozmaznavajuca. V oblasti hrubej motoriky je pohybovo samostatna, celkovo vel'mi

neobratna, narusena pravo-lava orientacia. V oblasti jemnej motoriky je malo trpezliva,



prevlada unej porucha vizuomotorickej koordinacie. Neoblubuje grafomotorické
cviCenia, ma rada pohybové aktivity.

Osobna anamnéza

Aktualne intelektové schopnosti Natélie st v pasme stredného mentalneho postihnutia.
Diet’a je v dispenzari neurologa a pedopsychiatra.

Zaverecné vyhodnotenie

Natalia bola dietat’om kde bolo veI'mi dobre vidiet’ vplyv tane¢no-pohybovej terapie. Na
prvych stretnutiach mala problém sa prispdsobit’ skupine a pravidlam, ktoré sme si
viackrat opakovali. Najviac mala problém s udrzanim pozornosti a hlavne nevykrikovat’
a nechat’ hovorit’ ostatnych. Niekedy sa snazila vyvolat’ konflikt, odbichala. Bolo vel'mi
dolezité poskytnut’ Natélii Cas, aby sa skupine a pravidlam prispdsobila. Po niekol'kych
stretnutiach sa uz dokazala utiSit’ a reSpektovat’ ostatnych. Jej prejavy impulzivneho
spravania sa zmiernili, zaCala sa viac usmievat a tesit’ do Skoly. Prejavy agresivity
k detom a tiez doma sa mierne zlepsili. V oblasti rozvijania grafomotorickych zru¢nosti
som pozorovala zlepSenie koncentracie, zlepsSenie spravneho drzania pera a ceruzy, vV
jemnejSom pritlaku na podlozku a tiez v Gprave pri pisani do zosita. V druhej polovici
stretnuti sa s Nataliou uz lepsie spolupracovalo, bolo vidno aj to, ze ju zacali deti
akceptovat’ a aj v triede pocas doobedia sa jej celkové spravanie zlepsilo. Pozitivny posun
som zaznamenala aj Vv taktilno-kinestetickom vnimani, teda vo vnimani vlastného tela
V priestore najmd v pohybovych aktivitach a tiez v lepSom vnimani slovnych pokynov,
podrla ktorych sa snazila prisposobovat’ pohyby tela pocas stretnuti.

Natalia sa Casto pytala kedy budu d’alSie stretnutia a teSila sa na ne. Stretnutia mali na fiu
velmi dobry vplyv, hlavne pdsobili motivacne V jej d’alSom vychovno-vzdeldvacom

procese.



ZAVER

Vyskum mojej absolventskej prace sa zaoberal hlavne vplyvom tanecno-
pohybovej terapie na zlepSenie grafomotorickych zru¢nosti, percepcie a senzomotorickej
koordinacie mentalne postihnutych deti. Tiez mal potvrdit’ moje vyskumné otazky a to,
ze tane¢no-pohybova terapia bude mat’ pozitivny vplyv na stav mentalne postihnutych
deti, na spolupracu deti v kolektive, podporu vzajomnej komunikéacie medzi nimi a teda
aj k zlepSeniu ich verbalneho prejavu a pocitu vacsej volnosti.

Celkovo s touto skupinou prebehlo 10 stretnuti. Jednotlivé stretnutia prebichali
v roznych ¢asovych dizkach podla stavu deti a ich potrieb. Pogas celého obdobia som
pouzivala metody a techniky tane¢no-pohybovej terapie kde boli aj cvicenia dolezité na
adaptaciu deti na pracu v novoutvorenej skupine.

Pocas tychto stretnuti bolo u deti vidiet' pokroky. Co sa tyka cielov v tejto préci,
myslim si, ze kratkodobé ciele v rimci moznosti boli dosiahnuté. Zlepsila sa atmosféra
v skupine a spolupraca medzi det'mi. Deti boli uvol'nenejSie a kI'udnejsie.

U dlhodobych cielov by som rada spomenula doveru medzi detmi a mnou, ako
veducou skupiny. PretoZe pracujem uz niekol’ko rokov v Specialnej zakladnej $kole, deti
ma poznajui. Napriek tomuto faktu bol spdsob prace pre vsetkych novy. Postupom casu
sme sa det'mi naladili na nase stretnutia a tak sa vytvaralo doverné a bezpecné prostredie.

Metodami a pristupmi v tane¢no-pohybovej terapii u mentalne postihnutych deti
sme dosiahli zlepSenie v pozndvacich procesoch, najméd pozornosti, paméti, reci a tiez
v oblasti jemnej a hrubej motoriky a tym aj grafomotoriky. Pohybovymi aktivitami sa tieZ
zlepSovala u deti koordinacia pohybov, sluchové, zrakové a taktilno-kinestetické
vnimanie. ZlepSenie prebehlo aj v oblasti emociondlnej, a to vo vnimani seba a ostatnych,
odstranilo sa ¢iasto¢ne napatie v skupine a tiez u kazdého jednotlivo.

V tejto skupine boli deti s l'ahkym a strednym stupfiom mentalneho postihnutia.
Ako veduca tychto stretnuti som vd’and, ze taneCno-pohybova terapia bola sucastou
vyu€ovacieho procesu, pretoze sa ukazalo, Ze ma vyznam a dosahuje dobré vysledky.
Zaradenie tane¢no-pohybove;j terapie do vyucovacieho procesu znamenalo pre deti silnt
motivaciu vo vzdelavani. Zistili sme, Ze tane€no-pohybova terapia prispieva u mentalne
postihnutych deti k osobnostnému a socidlnemu rastu, pretoze maju pocit, ze patria do
skupiny, kde ma kazdy svoje miesto. Deti sa vel'mi te$ili na stretnutia, ¢asto sa pytali,

kedy bude d’alsie.



Stretnutia s detmi a pracu s nimi vnimam vel'mi pozitivne. Tato praca je naro¢na,
ale velmi peknd, obohacujuca. Priniesla mi inSpirdciu, radost’ a motivaciu pracovat’

a pokracovat’ v tane¢no-pohybovej terapii s det'mi d’ale;.



Zhrnutie

Tato absolventska praca sa v teoretickej Casti zaobera vymedzenim pojmu
tanecno-pohybovej terapie, jej vyznamov a ciel'mi. Praca je zamerana na pracu S mentalne
postihnutymi detmi pomocou vyuzitia tanecno-pohybovej terapie a popisuje procesy
tane¢no-pohybovych stretnuti s vyuzitim metod a pristupov tane¢no-pohybovej terapie.
Praca sa venuje tieZ t¢éme mentalneho postihnutia, jeho stupfiami a pri¢inami vzniku a tiez
grafomotorikou mentalne postihnutého dietat’a. V praktickej Casti je opisany predmet
aciel' vyskumu, vyskumné otazky, podrobny popis tanecno-pohybovych stretnuti,
kazuistiky deti a vysledky celého procesu, kde skimanym predmetom bola skupina
mentéalne postihnutych deti so Specialnej zékladnej $koly v Ziline. TieZ praca obsahuje
testovanie deti zamerané na zistovanie ich percepcie a senzomotorickych schopnosti,
vysledky a grafické vyhodnotenie.

Tato absolventskd praca ukazuje, ze tanecno-pohybova terapia ma pozitivny
vplyv na deti s mentalnym postihnutim aj v oblasti rozvoja grafomotorickych zruc¢nosti

a k zlepseniu atmosféry na vyucovacom procese.

Summary
This thesis deals with the definition of dance-movement therapy, its meanings and goals
in the theoretical part. The work is focused on working with mentally handicapped
children by using dance-movement therapy and describes the processes of dance-
movement encounters using methods and approaches of dance-movement therapy. The
thesis also deals with the topic of mental disability, its levels and causes of its origin and
also with the graphomotorics of the mentally handicapped child. In the practical part is
described the subject and goal of the research, research questions, detailed description of
dance-movement meetings, case reports of children and the results of the whole process,
where the examined subject was a group of mentally handicapped children with Special
Elementary School in Zilina. Also, the work includes testing children to determine their
perception and sensorimotor skills, results and graphical evaluation.

This graduate thesis shows that dance-movement therapy has a positive impact on
children with intellectual disabilities as well as on the development of graphomotor skills
and on improving the atmosphere of the teaching process.
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