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Abstrakt

Moji absolventskou praci jsem nazval Arteterapie jako podpora programu ve
stiedisku se zaméfenim na feSeni obtizi tykajicich se problémového chovani ve Skole i
domécim prosttedi. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti
seznamuji s pojmem arteterapie, jejim vymezenim. S cili arteterapie a jeji cilovou
skupinou, formami, metodami prace, vyznamem barev a vytvarnym uménim v arteterapii.
Arteterapeutickym vztahem a osobnosti arteterapeuta. Etikou v arteterapii. V dalsi ¢asti se
zabyvam Stiediskem vychovné péce, jeho ¢innostmi, klientem stfediska a nejcastéjSimi
diagnézami. Dale se vénuji teorii tvorby kazuistiky, v praktické c¢asti konkrétnim
kazuistikdm a uskute¢néni arteterapeutickych setkani se skupinou klienti stfediska. Cilem

mé prace nalezeni mozného pruniku v praci stfediska a arteterapie.

Kli¢ova slova
Arteterapie, specifické poruchy chovani, arteterapeuticky vztah, etika, kazuistika,

anamnéza, skupinova terapie.

Abstarkt

I called my graduje work Arteterapy as a supporting program at a center focusing
on solution of the problems of problematic behavior at school and at home environment.
The thesis is divided into the theoretical and practical part. In the theoretical part I
introduce the concepts of artetherapy and its definition. The aims of artetherapy and its
target group, forms, methods of work, meaning of colors and visual art in artetherapy.
Arteterapeutical relationship and arteterapeut's personality. Ethics in artetherapy. In the
next section I deal with the Center of Educational Care, its activities, the center's clients
and the most frequent diagnoses. Next, I deal with the theory of case report writing,
practical part of case reports and realization of arteterapeutical meetings with the group of
clients of the center. The aim of my work is to find a possible penetration in the work of

the center and artetherapy.

Keywords
Artetherapy, specific behavioral disorders, arteterapeutical relationship, ethics,

casuistry, anamnesis, group therapy



Uvod

Cilem mé Absolventské prace je nalézt mozny prinik v praci arteterapeuta a
Stiediska vychovné prace v pomoci jeho klientim se zvladanim obtizi poruch v chovani ve
Skolnim i domécim prostredi.

Vyznamnym motivem moji zavérecné prace je vystoupit ze sebe zkusenosti,
teoretické a praktické piipravy v ramei studia Akademie Alternativa, s.r.0.' do konkrétni
situace terapeutické praxe. S védomim odpovédnosti za provadéné pociny kriticky obhé;jit
své konani v teoretické 1 praktické rovin€. Dale se v n¢kterych okamzicich pozastavit u
ziskaného pozndni ve vlastni terapeutické praxi. Prace samotna se tak v pfeneseném slova
smyslu stava predobrazem celého budouciho Zivota terapeuta, tedy v podobé nutnosti
neustalého dovzdélavani, navraceni se k zdkladlim, hleddni odpovédi na otazky v oboru i
v SirSich souvislostech. To vSe na trvale platnych etickych zakladech a vSe predevSim
s védomim nejvyssiho zajmu a to prav klienta.

Prace je dé€lend do logickych blokt, ve kterych se vénuji v teoretické a praktické
rovin¢€ ¢innosti arteterapeuta ve stiedisku vychovné péce.

V prvnim bloku se vénuji zdkladnimu definovani pojmu arteterapie, jejim cilim,
formam, metodam, terapeutickému vztahu a tloze terapeuta.

Ve smyslu terapeutického pulsobeni a vyuzivani déale nespecifikovanych
arteterapeutickych klici, tedy jakési formy zvlastni moci (,,vztah terapeuta a klienta je
asymetricky: terapeut je v urcité expertni roli a klient do néj vklada nadeji a ditvéru. To
dava terapeutovi do rukou urcitou moc — a moc je vidy zneuzitelnd*“.*) se mi jevi velmi

dilezité se alespon ¢astecné dotknout problematiky etiky.

! http://www.akademiealternativa.cz/ Akademie  Alternativa  (instituce  akreditovand ~ Ministerstvem  kolstvi,

mladeze a télovychovy ) je Skolou, ktera nabizi vzdélavani v oblasti terapii. Jeji ¢innost je zaméfena piedevsim na odbornou piipravu terapeutl v
nékolika studijnich oborech. V nabidce tiiletého vikendového studia naleznete specializované programy muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie,
tane¢n¢ - pohybova terapie a obor muzikoterapie - pévecké a hlasové metody. Vyuka probiha formou skupinovych setkani a respektuje individualni
pristup ke kazdému jednotlivci. Diraz je kladen na prozitek, sebezkuSenostni techniky a praktické dovednosti, které jsou podepteny teoretickymi
znalostmi a priklady z praxe. Nedilnou soucasti studia je intenzivni sebezkusenostni vycvik. Absolvent ziska titul DT — Diplomovany Terapeut s
akreditaci nebo garanci participujicich subjektii dle zvoleného programu, specializace a dosazeného vzdélani (MSMT, CHS SPHT — spole¢nost pro
hudebni terapii, MAUT — Mezinarodni asociace uméleckych terapii - ¢len Evropské konfederace muzikoterapie se sidlem v Bruselu a ¢len Svétové
federace muzikoterapie/ WFMT).

2 https://psychologie.cz/zakladni-podminka-dobre-terapie/



http://www.akademiealternativa.cz/

V dalsim bloku se vénuji definovani, organizaci, Clenéni stfediska a dalSim
nalezitostem spojenym s jeho provozem. V této casti vénuji pozornost teoretickym
vychodiskiim nejcastéji se vyskytujicich diagndz klientd stfediska. Oba bloky teoretickych
vstupti mi v dalSim umozni nalézt mozné pruseCiky v praci arteterapeuta a cinnosti
strediska.

V praktické Casti prace se vénuji uz vlastni zkuSenosti ve SVP Pyramida s jejimi
klienty. Zminim konkrétni kazuistiky 5- ti chlapcii, jejich rodinné a Skolni anamnézy, se
kterymi jsem se mohl s jejich souhlasem, souhlasem jejich zakonnych zastupci a
souhlasem vedeni stiediska v omezeném rozsahu seznamit. Dale se vénuji vlastni
zkuSenosti v praci arteterapeuta ve stfedisku scilem byt ndpomocny jedinecnymi
prostfedky uméleckych terapii se zvladanim potizi chovani klientl stfediska ve Skolnim 1
domacim prostfedi. V tomto bloku se vénuji popisu nékterych uskute¢nénych cinnosti

s klienty ve stiedisku s konkretizaci uskute¢néné praxe.



TEORETICKA CAST

1 Arteterapie

Arteterapie je samostatny a svébytny slibn¢ se rozvijejici obor, ktery vyuziva jako
terapeuticky prostiedek uméni. Napomaha pti 1é¢bé, prevenci, relaxaci, umoziuje vlastni
sebereflexi (uvédomeéni) a reflektuje psychicky i emocni stav klienta. Umélecka tvorba
(vytvarné dilo - artefakt) je v tomto pfipad¢ prostfedek - nikoli cil (jako je tomu ve
vytvarné vychové€). Tento prosttedek predstavuje tzv. most mezi klientem a
arteterapeutem. Most, ktery poskytuje bezpecné prostredi. Most, ktery ndm umozni vhled a
otevie cestu k tématiim klienta. Arteterapeut ma ve vztahu ke klientovi roli tzv. privodce.
Nerozhoduje za klienta, ale pomahd mu ucinit rozhodnuti s dostate¢nym uvédoménim a s

patfi¢nym nadhledem.

1.1 Arteterapie, vymezeni pojmu

CASEOVA — DALLEYOVA spatfuje vyhodu arteterapie pravé v alternativnim,
jiném nez je verbalni, zpiisobu vyjadieni pociti, p¥ani obav &i predstav.*

ZICHA

spatfuje v kreativité aktivizujici prvek pasivnich schopnosti ¢lovéka, coZ ma za
nasledek vytvofeni prostoru pro nové zajmy, které mohou nemocnému jedinci nabidnout
smysl Zivota, hlavné mu umozni poznat sam sebe.’

ELIOT T. S. fekl 0 ,,0 uméni se da tvrdit, Ze slouzi ciliim, jez ho presahuji.“® Proto
je mozné na n¢j nahliZet z riiznych pohledd. Jednim z nich je ,,uméni pro uméni tedy, Ze
umeéni ma za cil samo sebe. Dal§i moznosti chapani umeéni je - umeéni pro clovéka, zde
hovotime o socidlni funkci uméni. DlleZitym pohledem na vyuZiti uméni je tzv. uméni pro

zdravi. Tento proud popisuje terapeuticko — preventivni funkce uméni, kdy dochazi také ke

3 BENICEK, T. https://www.arteterapie.net/umelecke-terapie/arteterapie/

* CASEOVA,C. — DALLEYOVA,T. Arteterapie s détmi Vyd.1. Praha, 1995.Portal ISBN 80-7178-065-0)

3 ZICHA, Z.: Uvod do specialni vytvarné vychovy. Praha: UK, 1983.

8 KULKA, J. Psychologie uméni. 1. vydani. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. 435 s. ISBN 80-04-
23694-4.
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zrodu touhy po dustojnosti, nad€ji po transcendenci, po smyslu, po spiritualité. Uméeni
podle této myslenky vyvolava v tviirci 1 divdkovi procesy, které ho mohou aktivizovat k
tomu, aby neublizoval sob& ani druhym lidem, stejn¢ tak piirodé, snazil se o harmonii,
uzdraveni (duSevni, t€lesné, spiritualni) cel¢ své bytosti, vztahli s lidmi a prostiedi, ve
kterém Zije. ’ Tento smér nejvice koresponduje s obsahem arteterapie, kterd: ,...vyuzivd
vytvarné umeni jako prostredek k osobnimu vyjadieni v ramci komunikace, spise nez aby
se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované vnéjsimi méritky.«*

Arteterapie se da definovat razné€, tak jako lidskd tvofivost ma rizné podoby.
Arteterapie®, anglicky ,,art therapy*, jako soucast Sirokého spektra terapeutickych ptistupti
»art(s) therapy(-ies)“, ,.creative (arts) therapy*, ,.expressive (arts) therapy”, v némdciné
»~Kunsttherapie®“, ,,Maltherapie®, ,,Gestaltungstherapie®, francouzsky ,,thérapie par 1'art,
.1 art thérapie®.

Z nesCetného mnozstvi definic, popisit arteterapie uvadim nasledujici
charakteristiku: ,, Arteterapie v Sirsim smyslu znamena lécbu umeénim, vcetné hudby,
poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni. Arteterapie v uzsim slova smyslu
znamend 16¢bu vytvarnym uménim* .

Uz samotné definovani Arteterapie umoziiuje kazdému terapeutovi nalézt si vlastni
pfistup k jejimu chépani, ale hlavné davd mnohovrstvy pohled na jediné. Mimo jiné
muzeme shrnout, Ze v zemich s vy$§im standardem profesni identity arteterapeutd, napf.
USA nebo GB, neni takovy daraz a potifeba se vymezovat oproti jinym oborim
vychézejicim z jinych uméleckych Zanrt. U nas je tomu pravé naopak. Z tohoto pohledu je
u nas na mist¢ zminit zddouci snahu o jeji pevné pravni ukotveni. VSimam si svym
zpusobem nezaménitelné role a ulohy ,,MAUT* (Mezindrodni asociace uméleckych
terapii)'’. Kdy asociace podporuje spolupraci asociaci, pracoviit, odbornych spoletnosti a
odbornikii v oblasti uméleckych terapii. Vyviji legislativni aktivitu. '' Tato oslovuje
laickou 1 odbornou vetejnost. Konfederace MAUT — Mezinarodni asociace uméleckych

terapii sdruzuje tyto asociace, pracoviste, Skoly a odborné spolecnosti:

7 Eliot T.S. Eseje. Bratislava, Slovensky spisovatel 1972 v SICKOVA — FABRICL, J. Zdklady arteterapie. Rozsitené
vyd. Praha : Portal, 2016. ISBN-978-80-262-1043-6
8 LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. (Népady, témata a cviceni pro skupinovou tymovou prdci) Praha : Portal,
2010. ISBN-978-80-7367-729-9
? SICKOVA-FABRICL, J. Ziklady arteterapie. Rozsitené vyd. Praha : Portal, 2016. ISBN-978-80-262-1043-6
' MAUT Mezinarodni asociace uméleckych terapii pozn. nékteré prameny uvadgji ,,Moravska asociace uméleckych
terapii** http://www.maut.cz/
" Snémovni Tisk 880 http:/www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=7&t=880&snzp=1
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e Asociace muzikoterapie CR

e Asociace arteterapie CR

e Dramaterapeuticka asociace CR

e Asociace tane¢né — pohybové terapie CR

e Akademie Alternativa s.r.0.">

Urcujici prednosti arteterapie je pfijemny a uvolnujici fakt, ze ona nehodnoti, coz
podporuje chut’ ke spontannimu tvoifeni. Kazdy z nas se bézné¢, kazdodenné¢ musi tidit
mnozstvim pravidel, zdkazu, piikaza, rad, protoze kdyby je nedodrzel, ptijdou sankce,
znevyhodnéni dis komfort. Jsme tak neustdle podrobeni hodnoceni, vykonu a chovani.
Spolecnost sleduje nas piinos pro okoli.

V této situaci nd$ organismus potiebuje prostor pro setkavani se svym opravdovym
Ja, s takovym, které si nasloucha. Pravé takovy prostor ndm nabizi arteterapie. UZ jen
samotny ¢as v tomto spontannim, tvofivém prostoru je sdm o sob¢ oCistny a 1é¢ivy. Jsou to
chvile, kdy je ¢loveék sam se sebou, kdy relaxuje, rozjima. Arteterapie a umeélecké terapie
obecné vytvaii misto, kde neni tfeba hrat ptidélené, vyzadované nebo pievzaté role. Zde se
kazdému, neSkolenému, vlastné i netalentovanému, naskytuje moznost se projevit
takovym, jakym je. VSe s velkou mirou svobody a bez nebezpec¢i postihu, hodnoceni,
napliiovani norem a oc¢ekavani.

Samotny proces tvofeni je vhodnym zplsobem jak navstévovat prostor za oponou —
nevédomi, a to je pro kazdého piinosem. Arteterapeutka a malitka RYHNE J. fekla:

»wVyjadrila jsem sebe za jeden den malovani, jako za roky, které jsem o sobé mluvila slovy.*
13

2 hitp://www.akademiealternativa.cz/ Akademie  Alternativa  (instituce  akreditovanda ~ Ministerstvem  kolstvi,

mladeze a télovychovy ) je Skolou, ktera nabizi vzdélavani v oblasti terapii. Jeji ¢innost je zaméfena piedevsim na odbornou piipravu terapeutl v
nékolika studijnich oborech. V nabidce tiiletého vikendového studia naleznete specializované programy muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie,
tane¢n¢ - pohybova terapie a obor muzikoterapie - pévecké a hlasové metody. Vyuka probiha formou skupinovych setkani a respektuje individualni
piistup ke kazdému jednotlivci. Diiraz je kladen na prozitek, sebezkusSenostni techniky a praktické dovednosti, které jsou podepteny teoretickymi
znalostmi a priklady z praxe. Nedilnou soucasti studia je intenzivni sebezkusenostni vycvik. Absolvent ziska titul DT — Diplomovany Terapeut s
akreditaci nebo garanci participujicich subjektii dle zvoleného programu, specializace a dosazeného vzdélani (MSMT, CHS SPHT — spole¢nost pro
hudebni terapii, MAUT — Mezinarodni asociace umeéleckych terapii - ¢len Evropské konfederace muzikoterapie se sidlem v Bruselu a ¢len Svétové
federace muzikotetapie / WFM’T).

13 J. Rhyne v SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie. Rozsitené vyd. Praha : Portal, 2016. ISBN-978-80-262-

1043-6
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1.2 Cile a cilové skupiny arteterapie

Cile arteterapie, podobn¢ jako jiné spoleCensko védni obory a teorie vychazeji z
toho, co od ni klienti o¢ekavaji. Na prvnim misté z pohledu jakékoliv dal§i Cinnosti
hovofime o diagnostice vytvarné ¢innosti jedince, v dal$im jsou to potieby klienta.

Cile individualni - klienti se pfi arteterapii uvolni, verbalng i vizualné znézorni své
zazitky, emoce, pocity a prozivani, vnimani sebe sama, rozviji fantazii, kreativitu a celou
svou osobnost.

Cile socialni - klienti vnimaji druhé lidi a vznikd potieba navazovat s nimi kontakt,
oceniuji a uznavaji jejich hodnoty. Respektovani hodnot druhého a spolecné feSeni
problémovych situaci, tak se vytvoii vztah vzdjemného pochopeni. Zjisténi, ze maji
podobné zazitky a spole¢na komunikace prostfednictvim vytvarného projevu.

Arteterapie poskytuje nastroje a prostiedky i tam, kde je omezend i naruSend
schopnost komunikace. Uplatiiuje se u vSech vékovych kategorii. Vhodna je u lidi s
psych6zami, neur6zami, s postizenim (t€lesnym, mentalnim, smyslovym apod.), s emo¢ni
labilitou 1 u osob, které své emoce chtéji zpracovavat prostiednictvim vytvarné ¢innosti.
Arteterapie skupinova se praktikuje u lidi s problémy sami k sob& nebo u lidi s riznymi
druhy zavislosti (alkoholismus, toxikomanie). U smrtelné nemocnych pacientl se terapeut
snazi vytvofit vztah za uCelem explorace pacientovych pocitli a rozvinuti tvofivosti.
Nejcastéji se arteterapie uplatiuje u déti se specifickymi poruchami uceni (dyslexie,
dysgrafie, dyskalkulie apod.) a chovani (hyperaktivita), u déti delikventnich, emocionalné
labilnich, déti postizenych (mentalné, télesné, smyslové apod.). U déti v détskych
domovech arteterapie poméha emociondlné a socialn€ narusenym regulovat dusledky
citového stradani a emocionalniho poranéni.

Cilem arteterapie u déti je posileni sebevédomi a sebekontroly. , Arteterapie je
efektivni lécbou u jedincii s vyvojovym, télesnym, mentdlnim, socidlnim postizenim, s

. . , « 14
telesnou nebo dusevni nemoci apod.

4 SICKOVA-FABRICL, J. Ziklady arteterapie. Rozsitené vyd. Praha : Portal, 2016. ISBN-978-80-262-1043-6
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1.2.1 FORMY ARTETERAPIE

Arteterapie vyuziva dvou forem terapeutické prace s klientem. Podle aplikace délime
formy arteterapie na individudlni a skupinovou. Toto rozdéleni je dilezit¢ z hlediska

praktické ¢innosti. Oba druhy arteterapii maji spole¢né zaklady:

e Stejné jako u vSech ¢innosti je velmi dilezita motivace. M¢la by mit inspirativni
charakter. Klient by m¢l mit po motivaci pocit, ze si chce (a potfebuje) piedloZzenou
aktivitu sam zkusit.

e Vyznamnym prvkem je i prostfedi, ve kterém c¢innost probiha. Je zapotitebi dobie
zvazit, zda je lepsi, aby ucastnici tvofili ve volné ptirodé ¢i v uzaviené mistnosti,
zda maji byt vSichni pohromad¢ nebo zda bude lepsi, kdyz si kazdy najde své
klidné misto. Prostfedi by mélo byt pfijemné a klienti by méli mit naplnény
zakladni potfeby, aby se mohli naplno sousttedit na vlastni tvorbu.

e Témét vSechny tvofivostni aktivity lze provadét s velmi Sirokym vekovym
rozmezim klientli. Naro¢nost neni ani tak otazkou slozitosti postupu, ale spis
volnosti zadani. Cim je zadani volng&ji, tim vét§i naroky klade na samostatnost a
iniciativu ucastnikd a tim je slozit¢jsi. I s malymi détmi Ize zvladnout pomérné
slozité postupy, pokud jim krok po kroku fikdme, co maji d¢lat.

e U tvofivostnich aktivit je narocné odhadnout cas, jak dlouho bude tvorba trvat.
Dobré je samoziejmé ptedchozi zkuSenost s danym typem c¢innosti. Jiz na zac¢atku
prace by mél byt jasn€ vymezeny €as na danou praci.

e Velkou dileZitost ma zavér. Vétsinou probihd formou reflexe, coZ je cas, ktery
slouzi k rozpravé nad ¢innosti, nad jejim pribéhem a nad pocity, které¢ mél clovek
pii praci. Zajimavy, inspirujici a pfinosny miize byt pro klienta ohlas skupiny, jeji
zamysleni se nad dilem. Mél by mu poskytnout ndhled z jiné (druh¢) strany. Dilo se

nehodnoti, na coz dohlizi terapeut.

INDIVIDUALNI TERAPIE

Arteterapeut se vénuje pouze jednomu klientu, v praci vychdzim z osobnich témat
klienta a vzajemné interakce. Navazuje se uzky vztahu mezi klientem a terapeutem.
Setkani byvaji vice komunikativni, maji vétsi otevienost v obou smérech. Individualni
arteterapie je zalozena na vztahu s klientem v dobrém i1 ve zlém. Individudlni forma

arteterapie je vhodna pro klienty, jejichz projevy by vyraznym zpiisobem narusovaly préci
7



nebo psychickou pohodu ostatnich klientii ve skuping, nebo je pfirozenym pokracovanim

prace s klientem v ptredeslé skuping, nebo se jedna piimo o individudlni zakazku.

SKUPINOVA TERAPIE

wewvr

vetsi pocet klientl, musi disponovat vétsi pohotovosti a obratnosti. Dilezité je také umeét
spravné nastavit hranice diskrétnosti. Klientim samotnym tato forma piinaSi mnoho
vyhod tim, Ze dochazi ,k vytvateni vztahti a komunikaci na mnoha riiznych Grovnich*'.
Klienti s podobnymi problémy se mohou vzijemné podpofit, motivovat k feSeni svych
slozitych zivotnich situaci. Zpétnd vazba od ostatnich ¢lent skupiny miize ptinést uzite¢né
podnéty. Ve skupiné vznikd tada specifickych forem komunikace, at’ uz verbalni nebo
neverbélni.'® Skupinova forma arteterapie ma vedle vyhod (rychlejsi a intenzivn&jsi
socialni uceni, pocit podpory a sounalezitosti, zpétnd vazba od clenit skupiny) i své
nevyhody odrézejici se pfedevS§im v narocich na organizacni zajisténi, déleni ¢asu mezi
jednotlivé &leny skupiny a zabezpeeni pocitu bezpedi a diskrétnosti.'” Do skupinové

formy fadime 1 arteterapii rodinnou a parovou.

Skupinové arteterapie, ktera mimo vySe zminéného vyuziva jesté skupinovou
dynamiku, kteréd je charakteristickd tim, Ze dochazi ,.k vytvafeni vztahli a komunikaci na
mnoha riznych urovnich: mezi jednotlivymi ¢leny; mezi skupinkami c¢lenli; mezi
vedoucim skupiny a jednotlivei; mezi vedoucim a skupinou; mezi skupinou a instituci;
mezi instituci a §ir$i vefejnosti.«'®

Skupina miize byt oteviena, kdy ma moznost se ji zicastnit kdokoliv a kdykoliv —
jde napt. o riizna jednorazova sezeni, nebo muze byt uzaviend a ucastni se ji dlouhodobé
stale stejni klienti. Dlouhodoby charakter prace je vyhodngsi kvuli del§$imu casu pro
postupné budovani diivéry, pro otevieni se, ale ani jednordzova sezeni nejsou zbytecna. Pti

arteterapii je skupinova prace nejrozsirencjsi. Clenové skupiny maji za ukol zpracovavat

"> LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. (Ndpady, témata a cviceni pro skupinovou tymovou prdci) Praha : Portél,
2010. ISBN-978-80-7367-729-9
' LEVIS, D. Tajnd rec téla. Praha: Viktoria publishing s.r.0., 1995. ISBN 80-86605-49--X
7 LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. (Napady, témata a cvicent pro skupinovou tymovou préci) Praha: Portal,
2010. ISBN-978-80-7367-729-9
'8 CAMPBELL, J. Techniky arteterapie ve vchové, socidini préci a klinické praxi: [skupinové vivarné-terapeutické
cinnosti pro deéti a dospélé]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-428-1
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n¢jaké zadané téma, potom jsou pozadani, aby vysvétlili, na co a pro¢ se hlavné soustedili
a co pfi tom prozivali. Je jedno, o jakou tvorbu se jedna — muze jit o volnou kresbu ¢i
tvorbu plastiky, kdy si kazdy maluje nebo modeluje, co ho praveé napadne. Dalsi technikou
muze byt komunikace dvou C¢i vice osob prostfednictvim kreseb, kdy svoje pocity a
myslenky vyjadifuje tvarem i1 barvou. Vyhradné kolektivni technikou je napft. tzv.
doplitovacka, pfi niZ se pracuje na spole¢ném tématu. Ugastnici sedi v kruhu a dopliuji
spole¢nou kresbu. Modifikaci této metody je technika spole¢ného malovani, kdy vice osob

maluje soucasné na jeden velky format papiru spolecné téma.

Po ukonceni vSech téchto Cinnosti se vzdy o vytvorech spolecné diskutuje.
Jednotlivi ¢lenové skupiny vyjevuji své vlastni problémy 1 duSevni stavy, které do dila
vlozili. V zévérecné reflexi se dozvi reakce ostatnich na jeho dilo, coz mtize byt v mnohém

piinosné.

Je vyhodné zaméfit se na malé cile. ,,Pokud si pacienti ze skupinové terapie
odnesou aspon to, ze mluvit pomahd, ze byt s jinymi lidmi je prijemné, Ze sami mohou byt

«19

druhym uzitecni — je to vic nez dost.”"” Je dobré mit tato slova na paméti. MiiZzeme se tak

vyhnout pfipadné frustraci z eventudlnich pocate¢nich neuspéechi.

1.2.2 METODY V ARTETERAPII

Metodu chapeme jako soubor postupli, kter¢é vedou k vytyCenému cili.
Arteterapeutickymi metodami miuzeme sledovat dva cile, kdy ,, prvnim cilem je
pojmenovani i vytvoreni diagnozy, druhym pak terapeuticka prdace s klientem, s jeho
osobnim tématem “.*°

K diagnostickym ucelim se vyuziva kresba na pfedem dané téma, kterou vsSak
nelze posuzovat samostatné, ale vzdy jako soucast dalSich diagnostickych testi. Takovou
kresbu 1ze vyuzit jako podpiirny prostfedek k orientanimu posouzeni vyvojové urovné a

schopnosti a proto se pouziva prevazné v diagnostice déti pfedskolniho a raného Skolniho

' YALOM, L. D. Mdma a smysl Zivota. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-262-0642-2
2 CAMPBELL, J. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi: [skupinové vytvarné-terapeutické
cinnosti pro déti a dospélé]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-428-1
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veku. Mezi nejznamé;jsi kresebné diagnostické metody fadime test kresby lidské postavy,
test kresby domu a test kresby stromu.

Sesti zékladnimi metodami vyuZitelnymi v terapeutickém procesu jsou”!

e Imaginace — umoziuje klientovi vstoupit do svého vnitiniho svéta a znovu prozit
nekteré situace, reflektovat je pomoci vytvarného projevu, podivat se na né z jiného
uhlu pohled, posiluje piedstavivost a fantazii.

e Animace — vyuziva se predevsim u détskych klienti pii rozhovoru nad vytvarnym
dilem, ktery probihd v tfeti osobé, kdy klient nebo terapeut mluvi a jedna
prostiednictvim vytvarného dila nebo jeho ¢asti.

e Koncentrace — pouziva jako nastroj sebepoznavani, vede klienta k seberealizaci a ke
stitedu sebe sama, poméaha mu uspotadat myslenky, pocity, vnitini svét.

e Restrukturalizace — vede klienta k aktivnimu hledani jiného feSeni, vychodiska nebo
smyslu prostiednictvim poskladani vytvarného dila do nové podoby.

e Transformace — klient pfendsi své pocity z jednoho uméleckého dila do uméleckého
dila jiného druhu prostfednictvim vytvarného projevu.

e Rekonstrukce — rozviji fantazii a kreativitu, kdy klient dotvaii cast artefaktu podle

vlastniho vnimani.

1.2.3 VYZNAM BAREV A VYTVARNEHO MATERIALU V ARTETERAPIIL

Barva mé v arteterapii nezaménitelny vyznam. Barvou vyjadfujeme své pocity,
momentalni ndladu, nebo jak na nas pusobi okoli. Barvou mizeme vyjadfit svoji minulost,
ale 1 pfitomnost. ,,Mezi barvami, podobné jako mezi lidmi, existuji ruzné vztahy. Je diilezité

v .. ’ ’ . . vror 22
vS§imat si, jaké barevné kombinace nebo konstelace barev klient pouziva. “

Barvy nas
provazeji celym zivotem. Kazdy ma nckteré oblibengjsi a jiné méné. Vyznam barevnosti
prostfedi je prokazan i1 v souvislosti se zdravim ¢lovéka, jak ve fyzické, tak predevSim v
psychické roving.

Arteterapie tak vyuzivd barvy ke zjiSténi intenzity a kvality emoc¢niho stavu

¢lovéka. Dilezité je znat zakonitosti vnimani barev, jejich psychofyziologické ptisobeni na

2! SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie. Rozsitené vyd. Praha : Portal, 2016. ISBN-978-80-262-1043-6
2 SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie. Rozsitené vyd. Praha : Portal, 2016. ISBN-978-80-262-1043-6
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¢loveéka a vlastnosti barev jako je teplo, chlad, svétlost, tmavost tak, aby mohl arteterapeut
spravné interpretovat uzité¢ barvy klientem. Veskeré barvy se daji kombinovat, tim tak
vznikaji nové odstiny. Kombinace barev potom maji jinou symboliku, nez ptivodni barvy.
Podle pouzitych barev tak nabizi arteterapie poznat to co klient prozil, jaké nésledky na
ném zanechala minulost, jak je, nebo se pfipravuje na budoucnost, nebo jak na néj v dané

chvili ptisobi okolni svét. Kombinace riznych barev hraje velky vyznam v kresb¢ klienta.

Vybér materidlu pro praci v arteterapii, je dilezity. V arteterapii se pouzivaji
v podstaté veskeré vytvarné techniky. Zalezi vSak na tom, jakym zplisobem se s nimi
pracuje v prub¢hu a po skonceni prace. Vytvarny materidl ma v arteterapeutickém procesu
nezastupitelné misto. Néktery mé klienta motivovat a stimulovat k ¢innosti, jiny naopak
zbavovat napéti a navozovat relaxaci, hru.

Vytvarnymi technikami rozumime pfedev§im malovani a kresleni, prace s kolazi, s
keramickou hlinou a dal$imi materialy. V arteterapeutické praci se nejvice pouziva kresba,
ktera mize napomoci odkryt povahové rysy klienta, odhalit hyperaktivitu, agresivitu ¢i
nizké sebevédomi. Kresba je nendro¢nd na material. Nejvice projektivni je tuzka, ale je

mozné pouzit pastelky, pastely olejové, kiidové nebo voskové.

1.2.4 VYTVARNE UMENI V ARTETERAPII

Vytvarné umeéni v arteterapii je prostfedkem k osobnimu vyjadieni v ramci
komunikace. Nesnazi se vytvafeni esteticky uspokojivych vyslednych produktd,
posuzovanych vramci vnéjSich meéfitek. Z tohoto divodu jde o vytvarny vyrazovy
prostfedek dostupny kazdému, neni tedy uménim v pravém slova smyslu a neni tedy pouze
pro ,.ty vytvarné nadané*. Naopak vétsi mira ,,neSkolenosti® je pfinosem. Spolecenskym
tlakem vytvafeny ostych a obavy zhodnoceni druhymi spolu s pfetrvavajici Skolni
unifikaci totiz zabrafiuji v rozvoji spontanni, z pohledu arteterapeutického, Zadouci
tvofivosti.

Vedle rozvoje fady schopnosti a vlastnosti kazda tvorba slouzi 1 jako komunikac¢ni
prostiedek. Clovék komunikuje kresbou, tancem, dramatickymi vyrazovymi prostiedky i

hudebnim projevem. V prvopocatku kazdého lidského zivota je podobné jako pozdéji v
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uméni vysostnd dileZitd nonverbalni komunikace®. V uméni podvédomé vyjadiujeme své
city a ptani, vyporadavame se s hendikepy, zivotnimi strdznémi, zklamanim nebo radosti.
Umeélecké formy tvorby jsou vysledkem jinak tézko dosazitelné specifické zpisoby
dorozumivani mezi lidmi. Dochdzi pii nich k vyméné takovych informaci, jejichz
charakter a obsah neni sd¢litelny jinymi prostiedky.

Arteterapii definujeme také jako fizeny proces tvoreni, ve kterém si tvorbu
prozijeme a uzijeme. Cilem neni vytvofit n¢jaké mistrovské dilo, ale vnofit se do procesu
jeho vytvareni a mit radost (zazitek) ze samotné tvorby. Arteterapie zaméiuje se na proziti
celého tvofeni, poznat hlavné sama sebe, komunikovat pomoci vytvarnych medii se sebou 1
s okolim. Tim v§im ¢loveék obohati své chovani, ale pfedev§im zmirni své obtize, které ma
a celkové si obohati svoji osobnost. Pfinos tvofeni je nejen v jeho zajimavosti a zdbavnosti,
ale je také jednou z forem seberealizace, ¢imz piispiva k naplnéni jedné ze zakladnich
Zivotnich potieb. Dalsim kladem tviréi &innosti je v zapojeni pravé hemisféry mozku,**

coz je ptinosem v soucasném svéte, kladoucim diraz vice na hemisféru levou.

1.2.5 ARTETERAPEUTICKY VZTAH, KVALIFIKOVANY TERAPEUT

Arteterapeutickym vztahem rozumime vztah mezi klientem a arteterapeutem.
Obecné 1ze jakykoliv vztah mezi klientem a jeho terapeutem oznacit za hlavni predpoklad
pro splnéni cilti terapie. Mezi zakladni charakteristiky arteterapeutického vztahu fadime
davéru, porozuméni, doprovazeni.

Arteterapie je disciplinou a k jejimu vykonu jsou potiebné zvlaStni védomosti.
Vedle védomosti a specifickych dovednosti jsou stejné dileZité profesni kompetence
arteterapeuta.

V soucasnosti mize v této oblasti plisobit prakticky i neodbornik, proto bylo nutné
stanovit pozadavky a pravidla pro vykonavani profese terapeuta®. Pro obor arteterapie je

tak bytostni podminkou vzdélani a vycvik.

3 LEVIS, D. Tajnd iec téla. Praha: Viktoria Publishing s.r.0., 1995. ISBN 80-86605-49-X
* KOUKOLIK, F. O vztahu lidského mozku a chovini : strukturdlni a finkcni podidady nékterych
neuropsychiatrickych chorob Praha : Karolinum, 1997
%> Snémovni Tisk 880 http://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=7&=880&snzp=1
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- Jediné kompletni vysokoskolské vzd€lani v oboru poskytuje JihoCeska univerzita v
Ceskych Budgjovicich. Tiilety bakalaisky obor arteterapie tam lze studovat na
pedagogické fakulte.

- Studiem Akademie Alternativa v Olomouci,”® studijni obor Arteterapie v ramci
nabizenych vzdélavacich programti uméleckych terapii s Akreditaci MSMT. V rozsahu
3let (500 hodin) absolvent ziska titul DT — diplomovany terapeut. Takto ziskané
znalosti jsou zdkladem pro moznost vykonu povolani a profesniho uplatnéni
uméleckého terapeuta.

- Ctyfsemestralni dopliiujici pedagogicky program je realizovany v ramci celoZivotniho
vzdélavani na katedie psychologie Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brng.

- Na Pedagogické fakulté univerzity Karlovy se arteterapie vyucuje jako volitelny kurz v
rozsahu tfi semestrii v rdmci magisterského studia specialni pedagogiky.

- Seminafe arteterapie lze navSt€vovat napiiklad na Pedagogické fakulté¢ Ostravské
univerzity. Arteterapie patfi mezi povinné pfedméty v ramci bakalarského studia
specialni pedagogiky.

- Jednoleté studium zaméfené na arteterapeutické techniky a psychologii s akreditaci
MSMT CR v rozsahu 60 hodin nabizi v Ostravé, v Olomouci a v Praze vzdélavaci a
poradenské centrum GRACEN

- Na Slovensku se arteterapie studuje na Pedagogické fakult¢ Univerzity Komenského
v Bratislavé, a to na katedfe 1éCebné pedagogiky (6 semestril), informativné na
katedrach socialni prace, logopedie, psychopedie, tyflopedie a na Filozofické fakulté

Univerzity Komenského v ramci studia psychologie.

Pro praci arteterapeuta jsou dilezité urCité znalosti, dovednosti a osobnostni

piedpoklady, jez jsou spoleéné pro viechny, kdo v oblasti pomahajicich profesi pracuji.?’

26 http://www.akademiealternativa.cz/ Akademie  Alternativa  (instituce  akreditovand ~ Ministerstvem  kolstvi,

mladeze a télovychovy ) je Skolou, ktera nabizi vzdélavani v oblasti terapii. Jeji ¢innost je zaméfena piedevsim na odbornou piipravu terapeutl v
nékolika studijnich oborech. V nabidce tiiletého vikendového studia naleznete specializované programy muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie,
tane¢n¢ - pohybova terapie a obor muzikoterapie - pévecké a hlasové metody. Vyuka probiha formou skupinovych setkani a respektuje individualni
pristup ke kazdému jednotlivci. Diraz je kladen na prozitek, sebezkusenostni techniky a praktické dovednosti, které jsou podepieny teoretickymi
znalostmi a priklady z praxe. Nedilnou soucasti studia je intenzivni sebezkusenostni vycvik. Absolvent ziska titul DT — Diplomovany Terapeut s
akreditaci nebo garanci participujicich subjektii dle zvoleného programu, specializace a dosazeného vzdélani (MSMT, CHS SPHT — spole¢nost pro
hudebni terapii, MAUT — Mezinarodni asociace uméleckych terapii - ¢len Evropské konfederace muzikoterapie se sidlem v Bruselu a ¢len Svétové
federace muzikoterapie/ WFMT).

27 VAGNEROVA, M. Soucasna psychopatologie pro pomahajici profese. 1.vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN-978-80-
262-0696-5
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Arteterapeut by mél byt empaticky, mél by umét své informace propojovat do
souvislosti, m¢&l by umét improvizovat, neméla by mu chybét intuice, schopnost pfedvidat
vyvoj udalosti a jevii. M€l by mit vysoky moralni a eticky kredit, mél by v terapii sledovat
vzdy jasny terapeuticky nebo diagnosticky cil, mél by vytvofit atmosféru davery, pomahat
klientovi zvladat zadané tulohy, které jsou pro klienta nové a neznamé, meél by ho
povzbuzovat k vlastnim interpretacim, iniciovat rozhovor. Arteterapeut by mél umét dobie
vést rozhovor a m¢l by mit pfedem stanoveny terapeuticky nebo diagnosticky cil. Mél by
byt schopen vytvofit ,,vnimavé ticho na doznéni vlastni odpovédi®“. Kvalitni arteterapeut by
nemél pisobit bez zazitkového vycviku a supervize. Arteterapeut je spiSe lidsky nez
mechanicky, proto nelé¢i diagnozu, ale Glovéka. **

Kli¢ovym faktorem pro Uspé$ny pribéch arteterapie, pro uspésnou hladkou 1écbu s
trvalymi duasledky je vztah klienta a arteterapeuta. Vztah, ktery je zalozen na divéfe,
rovnocennosti a ucté k cloveku, se kterym pracujeme, snaze ptezit jeho thel pohledu, jeho

symboliku, jeho myslenkové postupy, strukturu jeho osobnosti.

1.3 Etika v arteterapii

V préci arteterapeuta jde vlastné o proces manipulace, v kterém musi dodrzovat
pfisné etické normy. Aby terapie méla smysl, musi se klient s terapeutem citit bezpecné a
pfijemné. K tomu, aby se v terapii mohla rozvinout diivéra, je v prvé fadé nutné
dodrzovani etickych pravidel. Vztah terapeuta a klienta je asymetricky: terapeut je v urcité
expertni roli a klient do n¢j vklada nadéji a divéru. To dava terapeutovi do rukou urcitou
moc — a moc je vzdy zneuzitelna. Z toho vyplyva obrovsky narok na terapeutovu osobni
zodpovédnost, zralost a moralni uroven.

Etika a pravidla slouZi nejen k ochrané klienta, ale také k ochrané terapeuta. Kromé
toho, ze mu v nékterych situacich zjednoduSuji rozhodovani, jak se zachovat, mu také
jasné tikaji, kdy musi jednat tak, aby se nedostal do konfliktu se zakonem. To plati v
pfipadech, kdy mu napftiklad klient sdéli, Ze spachal né&jaky trestny Cin, nebo se dozvi o
tyrdni a zneuzivani ditéte. Tehdy maé terapeut povinnost takovou skute¢nost ozndmit
pfislusné instituci. Ale i tady to neni vzdycky tak jasné. Etika je filozoficka disciplina

definovana jako teorie mravnosti.

8 SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie. Rozsitené vyd. Praha : Portal, 2016. ISBN-978-80-262-1043-6
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Etika zaujimé postoje, zodpovidd otazky a hodnoti Ciny zpozice moralni
pfijatelnosti, ustanovuje, co je mravné a co ne, ospravedliiuje urcitd rozhodovéni.
Zakladnim metodologickym postupem v etice je etickd rozvaha. V eticky slozitych
(spornych, nejednoznacnych) situacich se formuluje otdzka ,,Co v dané situaci délat™?
Nasledn¢ se zvazuji nésledky raznych odpovédi na tuto otazku se vSemi klady a zapory
feSeni. Do procesu rozhodovani tak vstupuji jednak veskeré informace k danému ptipadu,
jednak mravni hodnoty toho, kdo rozhoduje.

Etické kodexy jsou systematické soubory norem a piedpisi upravujici vztahy v
lidskych prav) az po tzce, napf. profesné vymezena.”” Ve spolenosti s jejim prudkym
technologickym rozmachem pfibyva etickych problémi a dilemat. Ve svétle cetnych
trpkych zkuSenosti lidstva se zridnymi nehumannimi ¢iny vladne spiSe skepse ohledné
moralnich schopnosti ¢loveka. Prudky rozvoj informaénich technologii, telekomunikace,
biotechnologie, genového inzenyrstvi si vyslouzil oznaceni ,,druha (globalni) védecko-
technicka revoluce®.

Etika v arteterapii neni problematika jednoducha. Jesté na konci 90. let nebyly u
nas problémy spojené s etikou dosud neprodiskutované, nereflektované a jejich formulace
nejasnd. Nastald tvorba kodifikovanych etickych zasad nutnych pro vykon profese
arteterapeuta u nas rozhodné neprosla hladkym vyvojem a dosud zcela nedospéla k cili. Co
je a co neni v psychoterapii etické? Spletitou situaci dokresluje i1 fakt, ze Eticky kodex
CAA”® neni jedinou pouzivanou normou, souborem zasad, o n&jz se arteterapeuti anebo
etické komise mohou opirat. Vedle zminénych pfistupd, tedy principi z pohledii
BENEFICIENCE, NON-MALEFICIENCE, AUTONOMIE a JUSTICE je mozné i
vymezeni se formou vyjmenovani zplsobil chovani v arteterapii, které mohou byt

povazovany za neetické. '

Neetické zpuisoby chovani v arteterapii

e vyzadovani Gsluh od klienta

¥ MAUT Mezindrodni asociace uméleckych terapii http:/www.maut.cz/ a CAA Eticky kodex Ceska
arteterapeuticka asociace, z.s. http:/www.arteterapie.cz/

3 MAUT Mezindrodni asociace uméleckych terapii http:/www.maut.cz/ a CAA Eticky kodex Ceska
arteterapeuticka asociace, z.s. http:/www.arteterapie.cz/

31 SVOBODA, M. 2007 Upraveno Etika v psychodiagnostice a etika v psychoterapii — jedna nebo dvé? Prednaska na
26. Cesko-slovenské psychoterapeutické konferenci, Luhacovice 2007.
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e pujcovani penéz klientovi

e premlouvani osob, aby se staly klientem

e objimani nebo libani klientd

e léceni nezletilého bez souhlasu rodich

e terapeuticka intervence neshodujici se s pranimi klienta

e navazovani pratelskych kontaktli s pacientem (i po ukonceni terapie)

e provadéni terapie u nékterého ze svych pratel, studentli, supervidovanych ¢i
spolupracovniki

e sdéleni, ze mé klient zklamal

e prodavani zbozi pacientim

e provadéni terapie pod vlivem alkoholu

e vyzadovani odmén za neuskuteénénd setkani

e debatovani o pacientech (jmenovité ¢i anonymné¢) s ptateli

e oslovovani kiestnim jménem ( mimo déti )

e sdéleni klientovi, Ze je pro nés sexualné atraktivni

e vyzvani, aby se klient sviékl

e akceptace pacientova rozhodnuti k sebevrazdé

Respektovat jedineCnost osobnosti znamena pro terapeuta pristupovat ke klientovi s
uctou nalezejici jeho lidské hodnoté. Znamend to chovat uctu k jeho minéni a k tomu, co
od n¢j vychazi. Jen pacient ma pravo rozhodovat o cili terapie, o modifikaci svého chovani

a charakteru zmeén, jez ho v pribéhu terapie ¢ekaji.

2 Stredisko vychovné péce

Stfedisko lze zatadit mezi zafizeni poskytujici preventivné vychovnou péci, kterou
se rozumi ,, soustavnd pedagogickad cinnost smérujici k vytvareni a ovliviiovani podminek,
které umoznuji zapojeni jedince do spolecnosti a zdravy rozvoj jeho osobnosti. Zakladem
péce je poskytovani specialné pedagogickych a psychologickych sluzeb deétem s rizikem

poruch chovani nebo s jiz rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich jevi
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v socidlnim vyvoji ... “** Definice, organizace, &lendni stfediska a dalsi naleZitosti spojené

33 Metodicky pokyn™ pak upiesiiuje

sjeho provozem jsou vymezeny legislativné,
podminky ¢innosti. Hlavni zasadou v ¢innosti stfediska je zdsada dobrovolnosti, aktivniho
piistupu a ptijeti zodpovédnosti za prubéh spoluprace.

Stiedisko se organizané Cleni na oddé€leni a to podle toho, jakou formou je

poskytovana péce:

ODDELENI AMBULANTNI PECE

Poskytuje klientim vychovné vzdéldvaci péci v pracovnich dnech. Poskytuje
poradenskou podporu klientlim, ktefi se ocitli v tizivych Zivotnich situacich a vytvafi
podminky pro pfedchéazeni socialné patologickych jevi. Doporucuje na zakladeé vysledki
provedenych vysetfeni a pribéhu dosavadni pée vhodnou formu dals$i péce a zarazeni
klienta do oddéleni celodenni péce a oddé€leni internatniho. Poskytuje naslednou vychovné
vzdélavaci a terapeutickou péci klientim po ukonceni jejich pobytu v internatnim oddéleni
a to zpravidla po dobu jednoho roku. Poskytuje a garantuje sluzbu odpoledniho stacionate,

ktery je koncipovan pro déti, jez jsou ambulantnimi klienty.

ODDELENI CELODENNI PECE

Poskytuje klientim zpravidla dvoumési¢ni dobrovolné celodenni pobyty.
Poskytuje klientim souvislou vychovné vzdélavaci péci a stravovani v pracovnich dnech.
Spole¢né vychovné vzdélavaci, terapeutické a socialné rehabilitaéni Cinnosti, jichz se
klienti ucastni, se uskuteciiuji ve vychovné skupiné, kterd je zdkladni organizaéni

jednotkou odd¢leni.

32 Vyhlaska &. 458/2005 ze dne 10. Listopadu 2005, kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
péce ve stiediscich vychovné péce
33 Z4kon &. 109/2002 Sb. - Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zatizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkonti. Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb. kterou se
upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdelavaci péce ve strediscich vychovné péce Ministerstvo Skolstvi,
mladezZe a télovychovy
3 MSMT Metodicky pokyn ze dne 29. Gervna 2007 upfesiiujici podminky ¢innosti stiedisek vychovné péce.
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ODDELENI INTERNATNI

Nabizi klientim dobrovolné pobyty a to nejdéle po dobu 8 tydnl. Poskytuje
klientim po dobu jejich pobytu ve stfedisku nepfetrzitou vychovné vzdélavaci péci,
ubytovani a stravovani a zajistuje realizaci individualniho vzdélavaciho planu, ktery je pro
daného zdka kmenovou Skolou vypracovan. Spolecné vychovné vzdélavaci, terapeutické a
socialng rehabilitacni ¢innosti, jichz se klienti ucastni, se uskute¢iiuji ve vychovné skuping,

ktera je zakladni organiza¢ni jednotkou oddéleni.

2.1 Cinnosti vykonavané ve stiedisku

Stfedisko vychovné péce poskytuje prostiednictvim cinnosti ambulanci a
pobytovych ¢asti pracovist SVP vSestrannou preventivni, specidlné pedagogickou,
psychologickou, poradenskou, terapeutickou péci a psychologickou pomoc détem s
rizikem ¢i s projevy poruch chovani a negativnimi jevy v socidlnim vyvoji. Tato péce se
poskytuje détem, u kterych jesté nenastal diivod k nafizeni tstavni ¢i ulozeni ochranné
vychovy. Odbornd pomoc je nabizena détem i jejich rodindm také prostfednictvim
rodinnych terapii.

Zékladni ukoly sttediska:

e poskytovat svym klientim psychologickou pomoc a preventivni specialné
pedagogickou péci

e poskytovat odborné konzultace a pomoc osobam odpovédnym za vychovu déti

e poskytovat metodickou a specidln¢ pedagogickou pomoc Skoldm a tfidnim

kolektiviim na zaklad¢ jejich zadosti

Na vychovné vzdélavaci €innosti se ve stiedisku podileji pedagogicti (specialni
pedagog, etoped, psycholog, ucitel, vychovatel, asistent pedagoga) i1 nepedagogicti
pracovnici (socialni pracovnik). Pracovnici stfediska poskytuji diagnostické, vychovné,
vzdélavaci a preventivni sluzby.  Pracuji s klienty jednorazové, kratkodobé nebo
dlouhodobé, individudlné ¢i ve skupiné. Zpiisoby prace jsou podminény vyse zminénym,
tedy od koho a kym jsou poskytovany a vramci jaké péce. Stfedisko v Cinnosti

spolupracuje zejména s:
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e zikonnym zastupcem nezletilého klienta (osobou odpovédnou za vychovu, fakticky
se podilejici na vychov¢)

e ucitelem kmenové Skoly klienta a jejich vychovnym poradcem

e spadovym Skolskym poradenskym zatizenim

e organem OSPOD (socialné pravni ochrany ditéte)

e zdravotnickym zafizenim

e PCR, soudem a jinou dotéenou instituci véetné odbornych posudki, vyjadieni a

podobné
Rozsah &innosti a ukont uskute&iovanych ve stiedisku: *°

e Jednorazové vedeni klienta a tim se rozumi odborna poradenskd pomoc poskytnuta
ditéti v obtizné Zivotni situaci nebo v zZivotni krizi, kdy ze strany potencialniho
klienta neni zajem o kratkodobé nebo dlouhodobé vedeni ve stfedisku, popiipad¢ je
doporucena péce jiného zatizeni. V piipad¢ jednorazového vedeni mize byt klientem
1 zakonny zastupce (osoba odpovédna za vychovu).

o Kratkodobé vedeni klienta, toto mtze probihat pouze v odd€leni ambulantnim a
odborna c¢innost s klientem netrva déle nez dva mésice a probehlo nejméné pét
konzultaci.

e Dlouhodobé vedeni klienta zahrnuje poskytovani diagnostickych, preventivné
vychovnych a poradenskych sluzeb v oddéleni ambulantnim, popiipadé celodennim

nebo internatnim, které trva déle nez 2 mésice od prvni konzultace.

Mezi individudlni ¢innosti fadime diagnostiku, terapii, vzdélavani a reedukaci,
poradenstvi. Individuélni ¢innosti probihaji ve vSech oddélenich strediska.

Skupinové c¢innosti jsou v ambulantnim oddé€leni stfediska sestavovany
prilezitostng, v oddélenich s celodennim a interndtnim reZimem je skupina zakladni
organizani - vychovnou jednotkou, kterd usnadnuje klientim pfijeti korektivnich

zkuSenosti a uleh¢uje nacvik Zadoucich socialnich roli.

33 Metodicky pokyn ze dne 29.6.2007 uptesiiujici podminky &innosti Stfedisek vychovné péce, MSMT
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2.2 Klient stirediska

Klientem stfediska se rozumi dité, které je ohrozeno na zdravém vyvoji, jeho
projevy chovani lze povazovat za rizikové vzhledem k rozvoji poruch chovani nebo jiz
byly poruchy chovani diagnostikovany. Klientem mutze byt dité¢ od ptedskolniho véku az
po ukonceni ptipravy na budouci povolani, nejdéle vSak do véku 26 let, u kterého neni
nafizena tstavni nebo ochranna vychova. V zavislosti na projevech ditéte, jejich pii¢inach
a stanovenych cilech mohou byt dalSimi (sekundarnimi) klienty stfediska také rodice
ditéte, jiné osoby podilejici se na vychove, sourozenci, ucitelé, spoluzaci. Obecnym cilem
vSech preventivnich aktivit ve stiedisku je zamezeni rozvoje patologického chovani a

ptedejiti nafizeni tstavni nebo ochranné vychovy.

2.3 Stredisko vychovné péce Pyramida v Rybitvi

Stredisko vychovné péte Pyramida v Rybitvi’® je soucasti Détského diagnostického
Gstavu v Hradci Kralové®’. Pisobi v regionu byvalého okresu Pardubice jako ambulantni
zatizeni poskytujici poradensky — terapeutickou a preventivné — vychovnou péci détem a
mladezi v obtizné Zivotni situaci, pfevazné spojené s poruchami chovani a rizikovymi

faktory vyvoje.

Kapacita stiediska: kapacita: 12 zakt (6 zakl internatni skupiny a 6 zakl celodenni péce)
Vedouci SVP organizaéné, koncepcné 1 odborné fidi stiedisko. Dba na dodrZzovani
platné legislativy k ¢innosti SVP, ** koordinuje a fidi odborny tym SVP v zajmu potieb

klientd, jejich rodin, Skol a dalSich spolupracujicich subjekta.

38 Stiedisko vychovné péce Pyramida - Rybitvi, Sokolovska 146, 533 54 Rybitvi http://www.svppyramida.cz/
svp_pyramida@volny.cz
37 Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zakladni §kola a $kolni jidelna, Hradec Kralové, Ricafova
277. Ziizen jako piispévkova organizace Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR dnem 1. zati 1991.
Identifikator zafizeni: 600 029 611, IC: 62 690 001
38 Vyhlaska €. 458/2005 ze dne 10. Listopadu 2005, kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovng vzdélavaci
péce ve stiediscich vychovné péce.

Zékon €. 109/2002 Sb. ze dne 5. tinora 2002, o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivn€ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné dalSich zakont.

Metodicky pokyn ze dne 29. ervna 2007 upfesiujici podminky ¢innosti stiedisek vychovné péce.
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Personalni zabezpeceni: Vedouci SVP - etoped, zastupce vedouciho — etoped,
socialni pracovnik. Odborni pracovnici: psycholog 3, etoped 4, ucitel 3. Vychovatel 3,

asistent pedagoga 1 a 2 no¢ni. Celkem 18 zam&stnanci®’

Nejcastéjsi  klientelou stfediska jsou déti s Sirokym spektrem raznych
znevyhodnéni. Predev§im se zdvaznymi problémy v oblasti poruch chovani, a to zejména s
nerespektovanim autorit — ve Skole i v roding, se zaskolactvim, agresivitou, kradezemi, s
vlivem zavadovych part, dale Zaci se sexudlné rizikovym jednanim a v neposledni fad¢ i se
zkusenosti s alkoholem, koufenim a pozivanim navykovych latek. Jedna se pfevazné o déti
bez motivace ke Skolni préaci, se syndromem ADHD, se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni, s logopedickymi problémy, ale také s onemocnénim neurologického a
psychiatrického charakteru. Zna¢né mnozstvi déti je ze socialné znevyhodnéného prostredi
a n€kolik 74kl tyranych a zneuzivanych svymi blizkymi.

Vzhledem k potiebdm je co nejvice idividualné ptihlizeno k SVPU (specifické
vyvojové poruchy uceni, napt. dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspinxie,
dysmuzie, dyspraxie) a doporuceni psychologli a ostatnich odbornych pracovniki, jako
jsou PPP (Pedagogicko-psychologicka poradna) a SPC (Specialné pedagogické centrum).*

Samotna spoluprace se stiediskem se zrodila z potfeby zpracovat absolventskou
praci studenta Akademie Alternativa a z mistni Castecné znalosti prace stfediska. Obratil
jsem se na vedouciho stfediska prostfednictvim jeho zastupce. Vyjasnili jme si moZnosti
spoluprace a oboustranného ptinosu. DilleZitou podminkou bylo dodrZovani ,,Vnitiniho
fadu strediska® 41, sezndmeni se s ,,Etickym kodexem zaméstnance stiediska ,,42 a
plnym respektovanim mé odpovédnosti vaci stfedisku, jeho klientim a rodi¢tim,
zakonnym zastupcim. Stanovili jsme si zdkladni parametry spoluprace, tj. skupinova
forma arteterapie s moZnosti zucastnit se Zdkovského hodnoceni dne a bézné vyuky.

Vse bylo ve velké mife ovlivnéno Casovymi moznostmi na strané stiediska
v ramci jiz zavedeného systému a rozvrhu prace. Podafilo mi ziskat byt minimalni, pfesto

pottebny prostor pro prvni setkdni v roli arteterapeuta se skupinou zakd a také s celym

3% VNITRNI RAD SVP http://www.svppyramida.cz/download/Vnitrni_rad.pdf
40 VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI SKOLY http://www.ddu-hk.cz/prectete-si’dokumenty/vyrocni-zprava-o-
cinnosti-skoly
U VNITRNI RAD SVP http://www.svppyramida.cz/download/Vnitrni_rad.pdf
*2 ETICKY KODEX ZAMESTNANCE http://www.ddu-hk.cz/prectete-si/dokumenty/eticky-kodex-
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kolektivem stfediska a individudlné s odbornymi zaméstnanci stiediska, etologem,

psychologem a pedagogem.

24

Nejcetnéjsi diagnozy klienti SVP

ADHD - syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou projevujici se poruchou
pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou;

ADD - syndrom poruchy pozornosti, charakteristicky poruchou pozornosti a
vrozenym pomalym osobnostnim tempem,;

Poruchy chovani — projevujici se problémem ditéte s pfizpiisobenim se v bézném
socialnim prostfedi, s respektovanim autorit a obecné pfijimanych pravidel souziti,
kdy nejde o ptirozené vykyvy v chovani, které jsou spojené s vyvojovymi obdobimi;
SVPU specifické poruchy uceni - poruchy, které se projevuji obtizemi pfti ziskavani
dovednosti jako je mluveni, porozuméni mluvené fe¢i, Cteni, psani, pocitani
(rozliSujeme dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, dyspraxii, dysmuzii,
dyspinxii);

Aspergeriv syndrom — disharmonicky vyvoj osobnosti s pfevazujici poruchou
v oblasti socidlniho chovani a komunikaci, v obtiZzném chéapani pravidel, socialnich
interakcei a snizené schopnosti seberegulace;

Mentalni retardace — vrozeny a trvaly nedostatecny vyvoj rozumovych schopnosti
jako je mySleni a fe¢, projevujici se omezenou schopnosti uceni, potizemi v
porozuméni a obtiZznou adaptaci na okoli.

Syndrom CAN jde o soubor negativnich disledkt Spatného zachazeni s ditétem.
Vznikd nasledkem aktivniho ubliZovani nebo nedostate¢né péce, kdy dité trpi
zanedbavanim jeho dileZitych Zivotnich potieb. Jde o poskozeni vzniklé tyranim,
zneuzivanim ¢i zanedbavanim ditéte.

Castymi klienty stfediska jsou déti s rtiznymi osobnostnimi problémy, které lze
pozorovat zejména v porozuméni a vyjadiovani emoci, Castém stfidani nalad,

sebeposkozovani, zvysené pohotovosti k agresivnimu reagovani, snizené schopnosti
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seberegulace, nedostatecném rozvinuti volnich vlastnosti, nerespektovani autorit,

g e, A 4
piekradovani etickych a pravnich norem. **

3 Kazuistika

Z latinského casus — ptipad. Tvorba kazuistik, prace s nimi ma v arteterapii Siroké
velky vyznam, Siroké pole uplatnéni. Kazuistika umoznuje postihnout nékteré souvislosti,
které nejsou na prvni pohled zjevné. V centru z4jmu je predevsim jeden nebo vice aspektii
chovani, jednani a prozivani. Jde o podrobny popis ur€itého aspektu a jeho souvislosti u
jedince, klienta. Vénujeme pozornost minulosti, mapovani souvisejicich faktord, které
pfedchézely urcité udalosti nebo aktualnimu stavu jedince. Zkoumaji se mozné pfticiny,
determinanty, faktory, procesy, které maji nebo mohou mit na soucasny stav vliv. Ve
skupin€ pak zkouméni udélosti, roli a vztaht.. Jde o zaméfeni na urcitou udalost ¢i vztah.
Napt. analyza interakce otce a syna, konfliktu roli, adaptace apod..

V praci arteterapeuta ve stfedisku vyuZivam kazuistiku Zaka, resp. jeji
anonymizovany vynatek, se kterym jsem se mohl v omezené a rozsahu seznamit. Tuto je
mozné popsat jako kazuistiku pedagogicko-psychologickou, tedy na pomezi psychologické
a pedagogické. Jde v zakladu o kazuistiku ¢aste€nou, avSak popis projevl Zéka je velmi
komplexni. Tato je tvofena fadou odborniki jesté pied nastupem Zéka do stiediska.

Vlastnosti kazuistiky by méla byt co nejvétsi objektivnost (co nejmensi mira
subjektivnich zkresleni), pojmova jasnost, zietelnost a odbornost. Psychologické
kazuistiky zahrnuji ¢asto 1 oddil v€novany analyze a interpretaci informaci. Poskytu;ji
prostor pro hleddni souvislosti a mezioborového, arteterapeutického pohledu, ktery
vyuzivame pii stanovovani piistupu, jednotlivci, skupin€ v terapeutické praci, stanovovani
cili. Jedna se o subjektivni vyklad, opfeny o teoretické znalosti a zjiSténé skutecnosti.
V podobé¢ témét pribchu se snazime definovat problém a vystizné, detailné a srozumitelné

jej popsat, vybrat a aplikovat vhodné terapeutické postupy a metody.

 FLORIANOVA , M. Moznosti vyuiti arteterapeutickych technik pri poradenské praxi ve stiedisku vychovné péce
AP Olomouc Akademia Alternativa 2018
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3.1 Zpracovani kazuistiky

Pti zpracovani kazuistiky postupujeme v jednotlivych krocich, které na sebe

navazuji. U vybraného klienta

e definujeme uzs$i zaméfeni a zjistime a usporadame vSechna fakta, kterd jsou nam
znama, doplnime je o nami zjisténé daje

e vyuzivame rovnéz materidly z predchozich vySetfeni zéka, ditéte a zaznamu. Jsou-li
k dispozici, jsou-li piistupna. Tak si ur¢ime data, ktera je tfeba dale zjistit vlastni
diagnostickou ¢innosti (rozhovor s klientem, ditétem, ucitelem, rodi¢em, sourozencem,
pozorovani, dotaznik, testy, projektivni metody).

e na zaklad¢ vSech informaci provadime jejich analyzu, hledame i mezioborové
souvislosti, ptipadn¢ formulujeme hypotézu

e interpretujeme a zvolime vhodny pfistup k arteterapii.

Data jako zakladni stavebni prvky kazuistiky. Neni vZzdy nutné zjistit v§echny tidaje (zalezi
vzdy na povaze piipadu), nékdy to neni ani mozné. Jindy zase ziskdvame udaje, které
mohou byt rGznym zptsobem zkreslené. Je v kazdém piipad€é nutné naucit se pracovat s

udaji, které jsou pro nas dosazitelné.

Podobné jak fiki DAVID LISTER: ,,i ve slové beznadéj je nadéj ™ je mozné
nahliZet na uplnost dat, chybé&jici data, zkreslena nebo zamérné zkreslena data. VSechna se
mohou stat zdrojem informaci. Mnohdy umoZni odhalit to, co nebylo pfimo feceno,
porovnanim ptiznaki jak v chovani ditéte, tak ve vypovédich rodici, tedy odhalit skryté
skutecnosti, hrozi ale také riziko dezinterpretace.

Musime uvazovat, ze udaje, které nam rodice sd€luji, jsou interpretovany, tedy jsou
zabarveny emocionalné. Rozvadégjici se matka bude jen tézko uvadét, ze se manzel peclive
stard o dité pfestoze to mize byt pravda. Interpretace skuteCnosti, tykajicich se ditéte,
nemusi byt zpisobena zdmérnou snahou rodict zkreslit realitu, vypovida vSak o tom, jak ji

sami vnimaji. Napt. vyznam vypovédi, ze ditéti je v rodin€ vénovana dostatecna pozornost,

* David ,,Cinzano Bianco* Lister je fiktivni postava z anglického serialu Cerveny trpaslik ztvarnéna hercem Craigem
Charlesem. Na lodi Cerveny trpaslik zastava funkci 3. technika. (v anglickém originale Red Dwarf)
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zavisi na tom, co pod dostatecnou pozornosti rodi¢e chapou. Je proto nutné se ptat na

konkrétni podoby této pozornosti a z ni pak vyvodit, jak to asi ve skute¢nosti vypada.

Pii tvorbé vlastni kazuistiky (nevyhazime-li jiz ze zpracované, nam zpfistupnéné,

vyuzitelné) se snazime o dodrzovani mozné osnovy

e volbu vhodného nazvu
e TUvodni informace. Snazime se o kratkou charakteristiku soucasnych obtizi klienta.
Neuvadime osobni data (pfijmeni, bydlisté apod.). Vyvarujte se uvadéni jakychkoliv
osobnich ¢i citlivych dat o ditéti, klientovi, jeho rodiné kdekoliv v celém textu
3 45

kazuistiky. Je tfeba, aby udaje byly tzv. “anonymizovany”.

e anamnéza je zakladni soucasti kazuistiky.

LAnamnéza je radostnym rozpomindnim se, které minulost ¢ini jesté vice pritomnou,

nez jak byla Zita

Prof. ThDr. Tomds Josef kardindl Spidlik SJ*°

3.1.1 ANAMNEZA

Anamnéza: (z feckého anamnésis = rozpominéni, vzpomenuti) je zjiStovani udaji z
minulosti, které maji vyznamny vztah k poznani osobnosti, cilem je ziskat udaje, které
pomahaji vysvétlovat soucasny stav Typy anamnézy podle zdroje: heteroanamnéza:
informace ziskavame od druhé osoby, osob (nejcastéji rodiCe) autoanamnéza:

informatorem je sama osoba, ¢ast&ji u dospélych osob.

e O ditéti se snazime zjistit - vyvoj ditéte 1 jeho obtizi. VSimame si charakteristik
osobnosti ditéte. Zajimadme se mimo jiné o:
- Okolnosti porodu ditéte mohou byt vyznamné v ptipad¢ podezieni na vrozené

postizeni (napft. v ptipadé¢ specifickych poruch uceni).

# Zakon 101/2000 Sb. Zdikon o ochrané osobnich tidajii a o zméné nékterych zdkomi www.psp.cz/sqw/
% Foto katakomby Velehrad pfiloha, listopad 2017, autor
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Okolnosti pfipadného rozvodu, nejde jen o to, co dité prozilo, ale 1 jak to
prozivalo.

Popis prabéhu téhotenstvi a porodu ditéte pfi podezieni na mozné prenatalni ¢i
perinatalni faktory v problému ditéte. Mohou piinést informaci o zakladnim
vztahu a zajmu rodici o dité. V té souvislosti je rovnéz dilezité zjistit, bylo-li dité
chténé nebo alespoii vitané.

Informace o pribéhu vyvoje v prvnich letech zivota ditéte pfinasi velmi dilezité
udaje o zakladni dynamice vyvoje, ze kterych mlizeme usuzovat na piipadné
zdroje souCasnych problému. Zvlast¢ je =z tohoto hlediska dulezity
psychomotoricky vyvoj, vyvoj feci (nastup jednotlivych fazi) a ptipadné urazy ¢i
nemoci, které by mohly vyvoj komplikovat. Na jedné stran¢ mohou byt dilezita
onemocnéni zasahujici nervovou soustavu (zanét mozkovych blan, borelioza,
neurologickd onemocnéni), jinak mohou pisobit napf. komplikované trazy,
jejichz 1é¢eni vzdaluje dlouhodobé dité z rodiny a piinaseji mu velké stradani. V
uvahu samoziejmé bereme vSechny typy postizeni (smyslové, télesné, mentalni,
ale 1 zdvazné choroby jako napf. diabetes, epilepsie apod.).

Popis jeho Skolniho vyvoje. Jestli dité¢ navstévovalo jesle, matetskou Skolu, jak a
kdy nastoupilo do zékladni Skoly. Jak probihala adaptace na nova Skolska
zafizeni, byla-1i u ditéte zjiStovana Skolni zralost a mélo-li pfipadné odklad Skolni
dochazky a z jakych divodi. Z dal§iho nds pak zajima prospéch a piipadné
problémy v kterékoliv fazi Skolniho vyvoje. Vyvoj prospéchu je vhodné dat do
souvislosti s vyvojem ditéte. Zjistime-li naptiklad, ze v urcitém obdobi doSlo u
ditéte k nahlému vyraznému zhorSeni prospéchu, je diilezité védét, jestli to bylo v
souvislosti se zménou ucitele, ndstupem novych pfedmétl, zménou Skoly,
onemocnénim nebo problémy v rodiné (napf. rozvod) a jak se to dale vyvijelo

(zda doslo ke zlepSeni nebo prospech uz zlstal na horsi trovni).

O roding, zde si vSimadme rodiny jako socializaéniho prostfedi ditéte, zakladnich

charakteristik konkrétni rodiny, vychovného stylu a vztahu k ditéti. Uvazujeme 1 o tom,

v jaké mife mize byt rodina zdrojem problému ditéte. Rodinné prostiedi ditéte je

zakladnim socialnim prostfedim, ve kterém vyrtstalo a vyrasta, kde se formuje jeho

osobnost. Otazky, kladené v rodinné anamnéze a jejich vyznam:
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- Jestli ma dité oba rodice, zije-li v Gplné rodin€, v rodiné tzv. rekonstruované. O
kolikaté manzelstvi se u kazdého z rodicii jedna.

- Vztahy mezi rodi€i i jejich vztah k ditéti. Jestli jsou rodice zajedno ve svém
vychovném piisobeni na dite, jaka je emociondlni atmosféra v rodin¢.

-V piipadé rozvodu kdy k rozvodu doslo (tj. jaky byl v té dobé vék ditéte), jak
rozvod probihal (zpravidla jde o to, co mu piedchazelo, jakd byla v rodiné
atmosféra), jak na to dité reagovalo, kdy se v rodiné objevil novy partner a jak ho
dit¢ ptijalo. Dulezité v tomto pfipadé¢ muize také byt, jaké jsou vztahy ditéte s
biologickym rodicem, ktery rodinu opustil a jak je proziva. Nékdy maze byt zdroj
obtizi ditéte praveé v tom, ze mezi rozvedenymi rodi¢i nadale probiha skryta valka
o dité.

- Pokud dité€ zije v rodin€ nelplné, je samoziejmé velmi dilezité, jak k tomu doslo.
Déti se zpravidla mnohem lépe vyrovnavaji s umrtim jednoho z rodicii, nez s
rozvodem. Dal$im dualezitym faktorem je to, jestli zije dité s matkou ¢i s otcem.
Déti, zijici pouze s matkou ¢astéji vykazuji poruchy chovani, déti zijici pouze s
otcem pak &ast&ji trpi neurotickymi problémy.*’

- Vzdélani rodich to ovlivitluje mimo jiné (ekonomické a spolecenském postaveni
rodiny) Uroven rodinné komunikace, pfevazné zajmové i hodnotové zameéteni
rodiny i1 vztah rodi¢i ke Skole a Skolnimu vzdélani i kulturni a intelektualni klima
rodiny, které nasledné ovliviiuji dité.

- RovnéZ vyrazny nepomér véku otce a matky (nejCastéji starsi otec a velmi mlada
matka) mtze zptisobovat napéti v rodiny, uzavirani koalic mezi matkou a ditétem
a vydava urcité svédectvi o osobnosti rodic¢i.

- Pfipadné problémy, které se mohou u jednoho ¢i obou rodi¢l vyskytovat. Zde
mame na mysli problémy jako pfipadny alkoholismus, krimindlni chovani,
vyrazna agresivita ¢i hrubost v chovani, duSevni ¢i jiné choroby apod.

~  Sougasti rodiny ditéte jsou také sourozenci. ** Zde nés zajima jejich po&et, pohlavi
a vek, stejné jako ptipadné problémy. Pokud jde o vyznam potadi narozeni a vliv
mista ditéte v tomto potadi pro jeho vyvoj. Zvlastni pozornost zasluhuji dvojcata,

dalezité je védet, je-1i popisované dité prvni ¢i druhé dvojce

*7 https:/psychologie.cz/proc-deti-nepotrebuji-tatinka/
*® LEMAN, K. 1997 Sourozenecké konstelace Poradi narozeni a jeho viiv na osobnost clovéka Etika Portal Praha 2
vydani ISBN, 80-7178-430-3
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Anamnézu provadime nejCastéji formou polo fizeného rozhovoru s rodi¢i ditéte,
dité¢tem (klientem), piipadné dal$imi respondenty. Vedeme jej podle seznamu oblasti, ve
kterych potfebujeme ziskat informace, nesnazime se vSak pokud mozno pfili§ zasahovat do
volné vypovédi respondentii. Vedeni anamnestického rozhovoru je vedeni velmi citlivého
rozhovoru, ktery pro obé strany mize byt velmi obtizny. Pti rozhovoru s ditétem je nutné
prostfedi bez pfitomnosti jiné osoby, je nutné si predem s rodi¢i vyjasnit, pro¢ chceme
informace od n¢j ziskat, jak s nimi naloZime.

Pfed rozhovorem si ujasiiujeme uz z dostupnych tdaji zakazky, jaké udaje z
anamnézy budeme chtit zjistovat, jaké informace potiebujeme vzhledem k zaméieni dalsi
arteterapeutické prace. Jednou z odpovédi musi byt, zda je viibec arteterapie vhodna pro
konkrétni dité, klienta, zda neni vhodnéjsi doporucit jinou formu intervence. Zda mam jako
terapeut dostatek znalosti, odborné erudice a praxe. Zda nejsem v n&jakém konfliktu
s ptipadem, viz etika v arteterapii.

Postupujeme tak, ze vyuzijeme néjaké zakladni struktury pro tvorbu anamnézy, v
ramci jednotlivych okruhti (dle charakteru Zzika a specifikace kazuistiky) vypiSeme si
témata a udaje, které budeme v rozhovoru chtit zjiStovat. Zaroven uz si vytvaiime prvni
pfedpoklady pro stanoveni terapeutického planu, na co se budeme zamétovat, co bude
naSim dlouhodobym a kratkodobym cilem. Ktera zjistovana data si budeme snazit ovéfit,

zptesnit s vyuZitim projektivnich metod arteterapie.
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PRAKTICKA CAST

4 Kazuistiky skupiny chlapci stfediska

Vzhledem k moznostem seznamit se pouze okrajove s kazuistikami chlapci, klienta
stiediska, tedy nezpracovavam je jako vice faktické (jak je uvadim v popisu v predchozi
¢asti mé prace), ale “vypravim” je vice literdrné ve snaze o obsazeni hlavni zakazky.
Ziskéani podkladti k vytvoreni terapeutického planu pro praci ve skuping, stanoveni si

dlouhodobého a kratkodobého cile.

4.1 Robin

Chlapci je 14 let, opakuje 7. tfidu zékladni Skoly. V souhrnu vykazuje poruchy
chovani, poskozovani majetku, drobné kradeze a agresivni jednani zejména vic¢i Zenam a
slabsim v okoli. Zhorsil se ve $kole, propadl po nelspé$ném reparatu. Zije v neuplné
rodin€¢ a mé jednoho mladsiho bratra. Byl chténé dite. Pribéh té€hotenstvi a porodu bez
problémti. Porod v terminu, bez komplikaci, dité zdravé. Psychomotoricky vyvoj v normé,
sed¢€l v osmi mésicich, chodil v jedenacti, prvni slova v roce a pul. V kojeneckém obdobi
dosti neklidny. Bézné détské nemoci, zadné zdvazné choroby.

Po rozvodu rodi¢li byl svéfen do péce otce. VSichni bydli spole¢né s pfitelkyni
otce, ktera se Casteéné podili na vychové. Bratr byl svéfen do péce matky. Rozvod nesl
velmi téZzce. Vzhledem ke skutecnosti, ze jeho agresivni chovani je vice sméfované viuci
Zenam, muzeme se Vv této spojitosti domnivat, ze chlapec nema dodnes vyfeSeny vztah
k matce, kterd odesla od rodiny. Matka se od rozvodu o chlapce nezajimd. Otec je na
mistni poméry témét UspéSny restauratér a rodinu nadstandardné materidlné zabezpecuje.
Otec vykazuje jen maly okruh §irSich zajmu. Preferuje materialni statky.

Do strediska se dostava po tom, co se o ného zacal zajimat OSPOD po kradezi
v OC feseny PCR. Chlapec nerespektuje uditele, zejména Zeny, odmita autority. Svou
snahu byt obdivovany realizuje prostfednictvim sportovni aktivity v Mistrovském teamu
florbalu, fans hokejového klubu (jizni tribuna a expresivni projevy vidce pied, pii a po
utkani v part¢) a exkluzivnim obleceni, spotiebni elektronice a stylu povrchniho zivota

(zlata mladez). S otcem piiliS nekomunikuje, shodnou se snad jen na obdivu k vécem a
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hodnoceni okoli podle penéz. Ilustraci vztahu mtize byt tieba hodnoceni otce v pribéhu
vikendové navstévy domova pii pobytu ve stfedisku. Ani zminka o néjaké reflexi na
zazitky nebo Cinnost ve stfedisku, vSe se shrnuje do - parafrazuji: ,,vzal jsem kluka do
obchodniho centra, koupil jsem mu to a to a vikend jsme si uzili,,. Otec vydava piikazy, ale
ve vychovée je nedisledny, neumi nastavit pravidla, ve kterych by mél chlapec oporu. Sam
otec zadavd zakazku stfedisku ve zlepSeni znamek, zvySeni respektu k autoritdm a
dodrzovani dohod a pravidel. Zaddnim garanta je mimo zminéné zvysSeni respektu
k autoritdm a pravidlim i posilovani motivacné-volnich vlastnosti chlapce, pravidelna
Skolni pfiprava, zlepSeni ptistupu ke Skole. Ve vztahu k otci je to vychovné poradenstvi
otci a zlepSeni komunikace otec-syn.

V individudlnim kontaktu je Robin mily, zvlada pravidla komunikace s dosp€lym,
ve chvilich nejistoty nasazuje usmév, ktery mlZze pusobit jako vysmivani, drzost. Chybi
mu nahled na jeho problémové chovani. Chyby hledd mimo sebe, nejlépe v uliteli,
zejména ucitelce. Ve skupin€ se snazi o ziskani role vidce. U ¢lent skupiny intuitivng i
zamérn¢ naléza slaba mista a na nich se snazi stavét prevahu. Naptiklad vyuzivad obavu
spolubydliciho ze tmy a imyslné mu zhasiné svétlo. Pravidla dodrzuje zpravidla ve chvili,

citi-li z toho vyhody.

4.2 Vojta

Chlapci je 14 let a navstévuje 8 tfidu zakladni Skoly. Trpi syndromem tyraného
ditdte, CAN. * Byly u n&j diagnostikovany SPU*° dysortografie t&Z3iho stupng, dyslektické
a dysgrafické obtize. Trpi Gzkostnymi stavy, Gzkostnymi sny, pocity ménécennosti. Ma
prvni stupenl obezity, v pravé Casti tvaii obliceje riz. Pfes zminéné indispozice, je typem
velmi rozvazného odpovédného, optimistického a citlivého chlapce. Dostava se vSak do
situaci, kdy védomé 1Ze, nebo alesponi zastira skutecnost. Naptiklad tajné pojidani sladkosti

nebo ve snaze vyhnout se konfliktni situaci. Diagnostikované obtize mu také brani

v lepSich, zddanégjSich vysledcich ve Skole. Ve Skolnim hodnoceni, resp. dosahovéni

* DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. a kol. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dits. Praha: Grada
Publishing, 1995. 237 ISBN 80-7169-192-5.
0 JUCOVICOVA, D. 2014 Specifické poruchy uceni a chovini UK Praha ISBN, 978-80-7291-657-4
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lepsich vysledkit mnohdy brani moznost individualniho piistupu, zejména ustni
ptezkusovani na ukor hromadnych pisemnych zkousek.

Ma dvé starsi sestry 25 a 23 let a mladsiho bratra. Otec syna fyzicky a psychicky
tyral, poniZoval, vulgarné napadal. Zil tak dlouh4 1éta v hyperkritickém prostedi, plnym
urazek, fyzického a psychického tyrani. Otec vSestranné upfednostiiuje mladsiho bratra,
ktery je z pohledu rodic¢t krasny, Gspé$ny, sportovné nadany. Podobnou zkusSenosti si
prosly i starsi sestry. Zazili pfedev§sim psychické tyrani, k fyzickému nedoslo. Situace v
rodiné dozrala v pravomocné odsouzeni otce za tyrani svéfené osoby, Vojta a jeho svéfeni
do péce sestry (25 let). S ni, druhou sestrou a jejim pfitelem zil téméf ti roky v cca 100 km
vzdalené domacnosti od rodic¢ti. Matka chlapce konani otce schvalovala, resp. nepodnikla
nikdy nic proti. Sama se manzelovi podfizuje a nesnazila se tak o feSeni tizivé situace syna
a ani u uz z domova odejitych dcer.

Ptechod z tyrajici rodiny, mezi mésty a Skolami zvladl pfes prvotni ostych a obavy
pomérné dobie. V nové domdacnosti se citil dobie. V novém tfidnim kolektivu se stal
pomérné oblibenym, ale také musel Celit diky defektu ve tvari a casteCné obezité¢ vypadim
spoluzakii. Postupné se vlivem socioekonomickym a vlivem pfitele druhé sestry
v domécnosti souziti komplikovalo. Chlapec v domécnosti sestry ,,neplni pozadavky* jak
by si sestra prala a snahy o napravu vyustily v rozhodnuti, dat Vojtovi Sanci ,,polepsit se
vramci pobytu ve stfedisku. Odchézel znového doma stim, ze pokud bude plnit
pozadavky stiediska, vrati se doml. Zadanim sestry pro pobyt ve stfedisku bylo zlepSit
Zivotospravu, piistup k pfipravé do Skoly, zlepSeni prospéchu. Odstranit lhani. VSe bylo
podminkou pro navrat do domacnosti. Chlapec vykazoval dobré vysledky v hodnoceni.
Sestry se nakonec rozhodly, Ze bude nejlepSim feSenim chlapce umistit v détském domoveé.
Svoji zkuSenost psychicky tyranych s bratrem nikdy nerozebiraly a mozna i vzhledem
k vlastni ne uplné zralosti zvolily ,,snadn&j$i“ feSeni v umistnéni do Ustavni péce. VSse se
stalo prib&hu pobytu, necelé¢ 2 tydny pfed koncem. Pracovnici stfediska se pokusili o
zvraceni rozhodnuti sestry, ale ta si nakonec umisténi do domova prosadila. Chlapec se
s rozhodnutim verbalné€ smifil a v klidu jej pfijal. K pfechodu do nového prostiedi mu zda
se napomahd aktualni zkuSenost s nutnosti se vypotfaddat s interndtnim pobytem ve
stredisku.

V individuadlnim kontaktu Vojta plsobi vyzralym dojmem, 1 se tak chova. Zvlada
pravidla komunikace s dospélym. Klade-li dospély nepiiméfeny diiraz na motorickou

koordinaci, vystavi jej tim psychické zatézi. Zde ptfipominam vycitky otce o nesikovnosti,
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neschopnosti. Je s podivem diagnostikovand dysortografie versus uskute¢iiovany chlapciiv
zajem o tréningy bojovych uméni. Nechybi mu nahled na jeho n¢kdy problémové chovéni.
Chyby nehledd mimo sebe. Ve skupiné se snazi o pfizpsobeni. Pravidla dodrzuje, dokaze

sv¢ usili stupniovat ve chvili, citi-li z toho dalsi mozné vyhody.

4.3 Ruda

Chlapci je 12 let a navstévuje 6. tiidu zakladni Skoly. Spoluprace se stiediskem byla
navazana z divodu kazenskych pirestupkd, narusovani vyuky a snahy se zviditelnit. U
chlapce jsou diagnostikovany vyvojové poruchy ucéeni dysgrafie a dysortografie,
symptomy ADHD. Pfehnané reaguje na tresty, ptikazy a zdkazy zejména od matky. Ta
zaznamenava ob&asné vybuchy hnévu a vzteku. Skolu vnima jako nutné zlo.

Zije v netiplné rodiné vyznalujici se zejména absenci muzskych vzortl. Sam silné
muzské vzory vyhleddva a obdivuje. Touzi byt uspésny, vzor vyhledava naptiklad u
vojakl. Otec mu zemiel v necelych 5. letech a pted asi plil rokem dédecek. Matka,
pomocna délnice, vyuéena, se pohybuje na hranici socioekonomické tisné. Zije s matkou,
jeji sestrou a sestra si piivadi do bytu lesbickou pfitelkyni. Jednim z velkych problémi ve
vztahu matky a syna je neschopnost matky pochvalit, ocenit jakykoliv po¢in. To se promita
1 do vztahu k tfidnimu 1 jinym kolektiviim. Chlapec ocekéava svoje ohodnoceni. Kdyz se
mu ho nedostdvd za pociny dobra, ziskavd jej jednoduSeji za napfiklad nastraZeni
pfipinacku ucitelce na zidli. Jedna se tak o celkovou emocni labilitu. Problémy s vlastnim
sebepojetim jsou jednim ze znakli diagnostikovaného ADHD. Povinnosti vétSinou neplni,
ve Skole skoro nepracuje, motivace zndmkou ani trestem nepoméhd. Praci si odndsi ze
Skoly domt, matka se pak divi, pro¢ maji tolik tkoll. Vypracuje vétSinou jen ¢ast a to
nedbale. V kontrastu s uvedenym je jeho touha po dobrém ocenéni. Je-li v prostiedi se
spravné nastavenymi spravedlivymi pravidly a on ukol nebo zadani splni a je-li po zasluze
odménén, je siln€ motivovany k dal§imu dobrému chovani. Podobné se chova ve vztahu ke
skuping, je-1i ocenén za dobry pocin, snazi se o jeho pokra¢ovani.

Pied dvéma lety byl v péci psychiatra a ten doporucil medikaci, kterou matka témét
rok dle vyjadieni podavala. Pozdéji sama vyhodnotila, ze nebyla u¢inna a medikaci

ukoncila.
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Zakazkou pro matku je naucit se odoldvat manipulacim ze strany syna, posilit
pfevzeti odpovédnosti za splnéni vlastnich povinnosti a naucit se respektovat pravidla a
autority. Zakéazkou chlapce je nebyt permanentné¢ a vSude hubovéan. Prahne po dobrém
hodnoceni za své dobré stranky.

Détstvi matka chlapce popisuje jako Stastné, chténé dit€. Zlomem v jejim zivoté
bylo umrti manzela, postupné nezvladani slozitosti zivota. Nizka schopnost v zabezpeceni
potteb syna. Nezvladani béznych situaci v kombinaci s ADHD syna.

Mezi détmi se zvyraziiovala jeho hyperaktivita, dale typicka nesoustiedénost,
doporucuje zklidiiovat zbrkly projev chlapce, posilovat oblast socialniho chovani a
komunikace, rozvijet kognitivni procesy, postupné zvySovat naro¢nost ¢innosti a klast
diraz na vétsi samostatnost pfi plnéni ukoll. Pochvala by méla samoziejmé pievazovat
nad kritikou a tresty. Pozitivni motivace zvySuje chlapcovy vykony. Ve vychové je
dalezité vymezit jednozna¢né mantinely, které budou korigovat jeho chovani a jednani.
Zadouci je dodrzovat pravidelnost denniho rezimu nejen ve $kolnim, ale také v domacim
prostiedi.

V individudlnim kontaktu Ruda plsobi nevyzrdlym dojmem, i se tak chova.
Vykazuje velkou mérou vlastni nizkou sebediivéru, snazi se piiklanét az nekriticky
k autoritam vSemi sméry, zejména muzskym a muznym vzorim. Prahne po kolektivnim
ohodnoceni, pfisouzeni distojné role. Zde pfipomindm zminénou absenci kladné motivace
matky, hodnoceni i1 pohlazeni. S absenci zpétné vazby mu chybi nahled na jeho
problémové chovani. Chyby hledda mimo sebe. Ve skupiné se snazi o zalibeni se silnym,
vitd pozornost ostatnich, obava se pozice outsidera. Dokdze své Usili stupniovat se

zvysujici se Cetnosti odezvy v hodnoceni.

4.4 Cyril

Hlavnim divodem, zakazkou v intervenci stfediska, je zvladnuti SPU, korigovani
impulzivity a agresivity, sniZzeni pasivity. Také omezeni lhani, podpofeni rodiCovské
autority, omezeni drzosti zejména vii€i matce a sourozenctim. Chlapci je 12 let, navstévuje
6. tfidu zakladni $koly. Zije v domacnosti s matkou, mlads$im bratrem, sestrou matky

s jejim pfitelem. V domécnosti se pohybuje i babicka. Rodina je rozvedend a Casto se
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st¢hovala. Chlapec rozvod snasel velmi tézce, stal se zajatcem boje dospélych. Na
vychové se podili hlavné sestra matky s pritelem a babicka. Matka vychovu tzv. nestiha.
Snazi se ale spolupracovat se stfediskem, v minulosti dochazela s chlapcem na ambulantni
1é¢bu. Z mnoha problémi vini byvalého manzela, ktery nezije ve spolecné domdacnosti a o
chlapce nejevi zdjem (ani o spolupraci se stiediskem) a kdyz se setkaji, tak podle matky
otec syna proti ni podnécuje. Chlapec z rozchodu rodic¢t vini matku.

Chlapec se bratrem Casto hadd a obcas ho ,,prasti. Blizké okoli citové vydira.
Chova se agresivné. Je impulzivni, projevuje nezajem, je pasivni, drzy a projevuje
plactivost. Podvadi a 1ze, pies zékazy si bere véci, hlavné sladkosti.

Nechape divody pro¢ je internovan ve stiedisku. Kazdou rozpravu zacina slovy: ,,
ale ja“. Priznava horsi prospéch ve Skole a jenom snizenou znamku z chovani. V§ima si
vSak, Ze se mu od pracovniki stiediska dostava vétsi péce a tesi se vétSimu z4jmu nez od
matky.

Ve skolnim prostiedi vyvolava svou agresivitou strach u spoluzakti. Ma Spatné
studijni vysledky a snizenou znamku schovani. Konzumuje velké mnozstvi nezdravych
potravin.

Jednim z cild intervence stfediska je zvysit Uctu k matce a k zenam obecné. Ma
problém s autoritou zen ucitelek. Z vySe uvedeného je patrné, Ze bez zvySeni autority
matky jako takové a normalizace jejich vztahu se pouhd aktivita smérem k chlapci mine
ucinkem. Pouhé pfani matky najit mu néjaky zdjem, konicka, je velkym nepochopenim
vlastni lohy a odpovédnosti matky ve vychove.

V individudlnim kontaktu je Cyril ostrazity a utocny. Neodpovida pifimo, Casto
z tématu unikd odvedenim pozornosti, tfeba k néjaké situaci, ve které udélal nékomu néco
nehezkého a ma z toho (hranou) radost. O¢ekéava kritiku a ta kdyZ nepfichazi, znejisti.
Svoji nejistotu maskuje tfeba nicenim zapljcenych pomilicek pied zraky kolektivu i
vedouciho zaméstnani. DalSim obrannym manévrem, jak nepfipustit nikoho zvenci ke
svym pocitim je chlubeni se, ze ma holku. V kolektivu se pak citi byt vice vyjimecny tim,

ze své vrstevniky pfevysuje. Postradd nédhled na svoje ttocné chovani.
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4.5 Lukas

Hlavnim diivodem, zakézkou rodic¢t v intervenci stiediska, je podpora rodicovské
autority, omezeni drzosti zejména vici matce a sourozencum. Chlapci je 12 let navstévuje
6. tiidu zakladni $koly. Zije v uplné pocetné rodiné s vyraznou pievahou vlivu otce. Je
tvrtym ditdtem mezi Sesti sourozenci.”' Matka pracuje jako ostraha objekti a ma zejména
nocni smény, otec jako technik je pracovné Casto mimo domov. Hierarchie rodiny je
podobna schématu: - otec hlava rodiny majici zdsadni vliv na veskeré Cinnosti, - matka
poskytujici servis mnoho cetné rodiné s minimalnim seberealizovanim a nizkou
sebedlivérou, - déti postupné si prochézeji rolemi nejmladsiho hyckaného, prosttednich
vystupujicich a nastupujicich do roli nejstarSich, postupné se vymaiujicich ze sféry rodiny.
Vse se udava ve vlivu nékterych dogmat véfici rodiny. V rodiné je kladen diraz na
vzdélani a kvalitu skolniho vzdélani. Rodina jako takova ma jiz zkusenost s praci stfediska
v podobé ambulantni i internatni péce o star§i sestru. Jednim z moznych pohledii na
chlapcovu rodinu je pohled jako na prostiedi s opakujicim se interakéni vzorcem,
mocenskych hierarchii a dysfunkénich pozic a roli v nich.

Soucasné problémy se projevuji predev§im v komunikaci s matkou a sourozenci.
Ve Skole pak se spoluzédky a zejména ucitelkami. Jednim z vidénych projevi chlapce je
unik do svéta fantazy svétl, Cetba k véku narocné literatury, odmitani komunikovat o
tématech pfiméfenych veéku, odmitani plnéni Ukold ve vyhrazeném case, odkladani
dokonceni zadané prace. Jako jeden z projevi je i slovné deklarovana agrese vii¢i matce,
spoluzaktim, ale i skute¢ny fyzicky utok na spoluzacku. Sam o své zakazce hovofti jako o:
»chtél bych prestat vSechny otravovat®. Kritiku nepfijima, problém vidi jako rozdil
v chapani. SniZuje opravnénost argumentli v porovnani s tim, co on uz vSe na rozdil od
autority piecetl. Sam je velmi socialn€ zdatny, ma vSak problémy se svymi vtipky a snadno
prekracuje tolerovatelné hranice. Hleda pro své jednani vymluvy a snazi se v pfimém
rozhovoru kli¢kovat.

V individudlnim kontaktu je Lukas$ svébytny, dodrzuje schéma J4, Mtj svét, potom
velké dlouhé nic, potom moznéd nejmoudriej$i ze vSech a potom mozna Vy. Bézné mu
chybi ndhled na svoje preziravé chovani. I kdyZ se autorité¢ podafi na chvili udrzet z4jem o

sty¢né téma, chlapec doplni dialog o dalsi tézko ptedvidatelnou podrobnost a z hovoru

S LEMAN, K. 1997 Sourozenecké konstelace Poradi narozeni a jeho vliv na osobnost clovéka Etika Portal Praha 2
vydani ISBN, 80-7178-430-3
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odchazi s pocitem ziskaného vitézstvi. Chyby hleda ve Spatné nastaveném svété obecné,
mimo sebe, nejlépe v zen€. Ve skupiné se snazi o ziskani role chytrého vidce. U ¢lenti
skupiny intuitivné vyhledava neznalosti a ty podrobuje verejné kritice. Pravidla dodrzuje

zpravidla ve chvili, kdy je do toho dotlacen, ale nesnazi se je pfijmout za vlastni.

5 Skupinova setkani

V této Casti prace zminim v ilustraénim rozsahu svoje setkdni se skupinou
zminénych chlapcii ve stfedisku. Ve se udalo v obdobi po tydenni adaptaci chovancti ve
sttedisku po letnich Skolnich prazdninach. Bylo to moje prvni setkani se skupinou, ktera se
pomérné hodné odliSovala od mé dosavadni zkuSenosti s béZnou, primérné¢ motivovanou

populaci.

5.1 Setkani nulté

Moje tvodni setkani s vychovnou skupinou 6 ti (pozd¢ji 5 ti viz dale) chlapct bylo
v podobé ucasti na jejich vybranych ¢innostech. Vedeni sttediska mi umoznilo se zucastnit
dvou vyucujicich hodin ¢eského jazyka a matematiky. Mohl jsem hospitovat, aniz bych
zasahoval ¢i n&jak narusil pribéh vyucovani. To mi umoZznilo sledovat praci dvou
zkuSenych specidlnich pedagozek a verbalni i nonverbalni komunikaci 74k, Pfinosné
bylo pro prvotni ndhled na vztahy ve skupiné sledovat chovéni jednotlivei béhem
prestavky. Celé setkdni vyvrcholilo v moznosti, zGastnit se ,,Skupiny* tj. denniho
hodnoceni po skonéeni vyugovaciho bloku™ v ramci celého strediska. Zde jsem byl mimo
jiné celému kolektivu pfedstaven, byl zminén rozsah mych kompetenci a také ja jsem
kratce predstavil sebe, svou predstavu spoluprace. M¢l jsem tak moZnost seznamit se s
vrcholem dne, atmosférou ve stiedisku, vychovnych skupinach a také se aktivné zapojit do

skupinovych her. (napf. Kdo pro tebe miiZe nejvic udélat? >*) Dilezité bylo kratké setkani

2 LEVIS D, Tajné fe¢ tSla. Praha: Viktoria Publishing s.r.o., 1995. ISBN 80-86605-49--X

>3 hitp://www.svppyramida.cz/download/Vnitrni_rad.pdf

> Vedouci neché napsat kazdého na listeek jméno toho, kdo podle n&j miize pro n&j nejvic udélat. Ugastnici odejdou
mimo mistnost, postupné prichazi a vedouci pred ostatnimi z komunity (postupné se doplitujici o dalsi zucastnéné)
odhaluje ve vhodné upravené krabici odpoveéd’. Tou je uvnitf instalované zrcadlo — tedy ja sam. Dochdzi ke

vvvvvv
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s etopedem a moznost sice ve velmi hrubych obrysech, (bez faktického pfistupu
ke kazuistikam, osobnim, rodinnym a Skolnim anamnézam) ale pieci, seznamit zakazkou.
Vse v minimalni heslovité podobé, ale spolecné s vlastnimi postiehy z pozorovani skupiny

m¢é umoznilo stanoveni cilti prvniho arteterapeutického setkani.

5.2 Setkani prvni

Den D. Nemohu jinak, nezZ mimo zasady psani absolventské prace, pozadovaného
oprosténi se od vlastnich emoci, zminit vyjimecnost této chvile. Po vice jak dvou letech ze
tii sebezkuSenostniho vycviku, teoretického studia, nacvicich v terapeutickych
dovednostech pod dohledem pedagogl pfichazi ta chvile. Redlnd skupina Sesti chlapct
s problémovym chovanim v domacim a Skolnim prostiedi.

Cilem setkani je

uzavteni kontraktu se skupinou
e stanoveni pravidel prace ve skupiné
e seznameni se navzajem

e provedeni arteterapeutickych cviceni
Prabéh skupiny:

- Uzavieni kontraktu ve smyslu podpory arteterapeutickou praci v ¢innosti stfediska pti
zvladani obtiZi chovani v domacim a Skolnim prostiedi. Stanoveni pravidel ve smyslu
respektovani se navzajem, praci v uzavieném bezpecném prostiedi, dobrovolnosti.

- Predstaveni se, nasleduje kratké pfedstaveni arteterapeuta a mald odbocka k vyznamu
uméni, emocionalniho zaZitku ve vnimani i tvorb€ pro kazdého (i nenadaného) jedince.
Ubezpeceni, Ze se nejedna o ,.hodinu kresleni*. Postupné se kratce pfedstavuji chlapci
bez Zadné stanovené osnovy, ponechana svoboda co chci fici. Objevuji se prvni reakce

na pfedeslé vyslovené, prvni dotazy na stfipky ze Zivota, na profesni kariéru Ruda a

tfeba na typ mobilniho telefonu Robin.

37



- Rozhybani v kruhu po dvou tfech hodech kluky bavi a v jedné chvili Vojta vyslovuje
co by si neptal. Tak se hra na ptani rozsifuje i o vefejné vyslovované - co si nepieji. Na
zaver cviceni kratce zminuji vyznam kruhu. Ostatné chlapci jsou jiz na praci v kruhu
ptivykli ze ,,Skupiny* stfediska.

- Rozkresleni - test barev doplnény o ,,libi / nelibi se mi* navazuje grafickym projevem
na vyslovend pifani zpohybového cviceni. Tak se cvieni z plvodné pouze
projektivniho, (pro terapeuta - vyznam barev) > rozifuje o moznost prvni reflexe, kdy
chlapci, vyslovujice svoje hesla, je spontanné dopliiuji o sviij vztah k nim. Napi. P
rajskd omacka, © ponizovani Vojta; ® moje holka, © ugeni Cyril ® hokejbal, ©
lidi co si hrajou na néco, co nejsou Robin.

- Nakresli oblibeny obrazek. Chlapci se uklidiuji po predeslé, ke konci jiz pomérné
rozjivené a mnohdy zlehcované, diskusi nad tim, co mam nebo nemam rad. Mnou dale
nekoordinovand diskuse dava prostor chlapcim v uvadéni stidle vic bizarnich
eventualit, mam / nemdm, mnohdy az heslim nepfislusejicim véku, nebo
vyslovovanych bez hlubsi povédomosti o jejich vyznamu. Napi. Lukas se uz témet
pozastavoval nad vymysly spoluzék, ale ve chvili, kdy dokazal kontrovat jesté vétsi
absurditou, ho slovni hra zacala opét bavit a zvySoval tak sviyj ,.kredit chytrého* mezi
ostatnimi. Kamil je Sesty chlapec ve skupin€é. Nezmifiuji se o ném v kazuistikéch.
Chlapec 14 let, se zakazkou OSPOD, vychovného poradce piislusné Skoly na snizeni
agresivity vici okoli, lhani ucitelim, spoluzakiim, matce, omezeni zavadového chovani
hrani¢iciho s krimindlni ¢innosti. Vefejné se netaji se zkuSenostmi hrubého zrna,
kradezemi a ucelovym chovanim. Poskytuje nevyzadané navody, jaké maji a hlavné
nemaji pravomoci vii¢i nému PCR, ugitelé, feditelé skoly, vychovatelé, matka (vyrista
napul na ulici, napil v rozvedené rodin¢ s napjatymi osobnimi vztahy). V pribéhu
nultého 1 prvniho setkani se mi nepodafilo vypozorovat n¢jaky pozitivni rys, na kterém
bych mohl stavét v dal$i komunikaci. Reaguje pouze na zminku o ,,hezkém* provedeni
obrazku. Tuto okamzité, aby nemohlo byt dobro vyuzito, neguje ptfiznanim, ze kresbu
ucelové okopiroval zobrazu povéSeného mezi okny ucebny. (VIiv prostiedi,

doporuceni oprostit se rusSivych a navodnych motivli ve vyzdob¢, vyvarovat se pfii

% SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Rozsifené vyd. Praha : Portal, 2016. ISBN-978-80-262-1043-6
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zadavani cvideni piilisnym konkrétnostem)’®. Dalsi spoluprace s Kamilem by byla
vyzvou Vv hledani pfistupu k nému a zaroven hledani zpusobu jak eliminovat jeho
predatorstvi vici skuping. Pfedbiham udalostem, ale kdyz jsem za tyden zjistil, Ze
chlapec opustil stfedisko, vydechl jsem si a citil jsem 1 ulevu ve skuping.

K ostatnim ve skupiné. Kresba oblibeného obrazku chlapce zaujala. Zacinaji kreslit.
Ruda si bere pravitko. Na otazku, pro¢ kresli pomoci pravitka, odpovidé, ze mu to
pomaha. Kresli ve svizném tempu tank. Vojta kresli motiv u oblibené pocitacové hry.
Lukas motiv draka z fantasy svéta. Robin hokejku a stadion. Cyril kola podle Sablony
a vytvaii vozidlo s fidicem ne nepodobné dreziné, autu. Kresba trva necelych pét minut
a davam pokyn k posunu kresby ke spoluzakovi a vyzyvam k doplnéni, provedeni
zasahu do kresby podle svého uvazeni. Dati se mi tak zastavit rozebéhlou spontannost
skupiny. V§imam si reakci na nutnost vydat ,,svlij* obrazek a nutnost zamyslet se, nebo
alespoil n¢jak zareagovat na kresbu spoluzdka. Dokoncujeme kolecko a obrazky se
dostavaji do rukou ptvodct, ktefi jej mohou jesté néjak doplnit. Rozbiha se diskuse,
kterou se snazim korigovat do reflexi jednotlived. Kamil s neskryvanou snahou
ponicit, vSechny obrazky doplnil hakovymi kiiZi. Ostatni jej nezajimaji. Vojta se
pfizplisobuje obrazkim a vyhleddvad v nich moznost doplnit je svym ornamentem
z oblibené pocitacové hry. Lukas je nespokojeny tim, Ze zadny z kamaradi nepfijal
jeho fantazy draka a sdm je misto moznosti doplnit pieskrtava a reflexi konci tim, ze
zacind na novy papir kreslit draka nového. Robin sam do dilek prakticky nezasahl,
jenom lehce teckoval, je vSak tak trochu zdrcen zasahy do svého. Nechape hakovy kiiz
uprostied svého stadionu. Jako posméch chipe doplnéni o népis Kaufland. Cyril
cviceni hodnoti jako dobré a je spokojen s tim, ze mohl ponicit, co se dalo. Zasahy do
svého nijak zvlast’ nehodnoti. Ruda je cvi¢enim Uplné nadSeny, na otdzku zda mu vadi
¢1 ne hakové kiize na tanku vitd vSe, co kamaradi s jeho obrazkem udélali. Na této
situaci je mozné ukazat jeho velkou touha po ocenéni od okoli. Obrazek se nakonec
Z4da mé po poslednim setkani o jeho vraceni a ja mu rad vyhovuji. Zazil si zijem o

sebe. Ten si spolecné s dal§imi ocenénimi uZzivd i od pracovnikil stiediska. Ostatni

%6 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Rozsifené vyd. Praha : Portal, 2016. ISBN-978-80-262-1043-6
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obrazky mi on 1 ostatni ochotn¢ ponechavaji, vyjma jednoho, dvou, které si Luka$
bere, Ze je dokonci pozdéji. Ve skutecnosti tak nikdy neucinil.

- Nakresli diim. Kresby jsou provedeny ve svizném tempu. Lukas§ zjednodusuje kresbu a

vraci se v ziskaném case k obrazku ,,co maluji rad“, tedy ,,fantasy svét™. (Robin)
oplocuje dim se Sikmou stiechou. Cyril vztyCuje viceposchodovy dim, dopliuje jej
postovni schrankou a stromem. Vejta uzavira dim masivni miizi. Ruda oplocuje
zahradu s dvéma ovocnymi stromy.
Reflexe k provedené kresbé¢ se piili§ nedafi, chlapci nenachazi slova, ktera by k domu
vice fekli. Vycituji, ze téma domova je z mnoha diavodi velmi intimni pro kazdého
znich, samo o sob¢ je projektivni technikou a ziskdvam dostatek dat ke kazdému
z nich a predstave k prubéhu, cilim pfistiho setkani.

- Nechavam volnost v dal§im pribé&hu, resp. odstupuji od diskuse k obrazku a pfechazim
k volnému povidani o dneSnim setkani a reflexi na pobyt ve stiedisku, co se chlapcim
libi a co ne. Domlouvame se na piistim setkani za tyden, shodujeme se, ze na sebe

tésime. Ubezpecuji se, Ze chlapci odchazi v pofadku na dalsi zaméstnani ve stiedisku.

Splnéni cild setkani:

Podatilo se uzavieni kontraktu se skupinou a stanoveni pravidel prace ve skupiné.
Oteviené atmosféfe prvniho setkdni napomohlo vlastni kratké Curriculum vitae a
vysvétleni co si od setkani slibuji, co mohou chlapci oc¢ekavat.

Doslo k sezndmeni se navzajem a skupina akceptovala jiny piistup nez pedagogicky.

Doslo ke konfrontaci pfedstavy o setkdni a skutecného provedeni arteterapeutickych
cviceni. Ukazalo se hned od pocatku, ze skupina ma vlastni dynamiku a bude nezbytné na
dalSich setkanich pruzné reagovat na atmosféru ve skupiné. Volit n€kdy 1 jina cviceni, nez
ta pfipravena.

Zacal se formovat terapeuticky vztah.

5.3 Setkani druhé

Cilem setkani je

e navazat na uvodni setkani

e prohloubit soudrznost skupiny
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e provedeni arteterapeutickych cviceni

e vyuzit jednu zdal§ich projektivnich metod k ovéfeni, zptfesnéni, vyvraceni,
potvrzeni ziskané¢ho nahledu na zakazku pobytu ve stiedisku u chlapct.

e posilit vyznam individuality v kazdém z chlapci.

e na spolecné praci ve dvojici, podnitit spolupraci nebo duel
Pribeh skupiny:

- Setkdvame se po tydnu, zdravime se a voln¢ kazdy s chlapcii vypravi, co se nového
udalo, jak prob¢hl vikend u toho, kdo mél nebo nemél povolenou névstévu rodiny.

- Pfi ukoncovani diskuse rozdavam A4 a mackam. Vysvétluji jednu moznou nenarocnou
kresebnou techniku, tzv. ,,Muchlanda®. Chlapci mackaji papir a na rozvinutém listu se
snazi nalézt ve vyrysovanych kapilarach novy obraz v zadani nijak nepojmenovany a
ten obtazenim zvyraznit. Ruda pfes zmackany papir ¢rta naplocho zelenou pastelkou,
vystupuje (zvyrazni, vydie) ypsilon. Luka$§ vybarvuje plochy riiznymi pastelkami a
vznika skoro postava Saska v prostoru smérem k levému dolnimu rohu. Robin
vybarvuje vétsi plochy a zjednoduSuje kapilary. VSe od pravého horniho rohu. Cyril
¢rta modrou a zelenou pastelkou dlouhymi tahy v obloucich vodorovné a svisle.
Nakonec bez ohledu na kapilary dokresluje zeleny sttilejici tank v obrysech car bez
vyplnéni. Vojta zacina ¢rtanim v levém hornim rohu, kapilaram nevénuje pozornost a
zamodiuje pravy dolni roh a ten do oblouku ohranicuje. Vytvaii rybnik, ten dopliluje
rybami. K levému dolnimu rohu kresli postavu rybéfre s kSiltovkou a prutem splavkem
a navnadou (postava v détské kresbé F. Goodenoughova).”” V reflexi chlapci uvadi, co
kreslili, jaké pocity je pfi tom provazely.

- Nakresli listnaty strom, tuzka, A4. Rozdavam ctvrtky a zaddvam instrukci. Chlapci
kresli, nijak zv1ast’ v pribéhu svoji ¢innost nekomentuji az na Cyrila, ktery uvadi, Ze
uz kreslil u Psycholozky. Postiehy, vlastni poznatky z pozorovani neuvadim. Podobné,
jako u Nakresli diim, Nakresli postavu, tedy i Nakresli strom, jsem svoje postiehy
zapracoval do kazuistik chlapcti.

- Nakresli, vymodeluj, ztvarni své jméno (volna technika, k dispozici modelina, kreslici

a malovaci potteby, lepidlo, noviny barevné papiry apod.) Nabizim rtzné techniky,

7 SVOBODA, M. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. 2.vyd. Praha : Portal, 2009. ISBN-978-80-7367-566-0
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chlapci si vybiraji modelinu. Pracuji samostatné, prace je bavi. V pribehu se mi nedari
uplné¢ dosdhnout klidu a tak si pfi praci za¢indme povidat o vyznamu jména pro
sebeuvédoméni. Kazdy postupné pfispiva svou miru spokojenosti se jménem a cviceni
se stdva oproti mému pluvodnimu zdmeéru vic uvolnovacim. Cenné informace vsak
poskytuje 1 v této chvili. Naptiklad Ruda modelujici oproti instrukci piijmeni, nechava
nahlédnout na vztahy uvnitf rodiny.

- Rozdavam A4 a voskovkové pastelky. Rozdélujeme se do dvojic a vydavam instrukei,
kreslete libovolné, co cheete. Dodrzujte jednoducha pravidla, kresli vzdy jeden, druhy
trpeliveé vycka, vse beze slov, komunikace pouze gesty. Chlapci usedaji vedle sebe, ja a
Robin naproti sob¢, kazdy si vybird voskovku jedné barvy. J& — modrd, Robin -
¢ervena. Zahajuji a udavam kresb¢ jakysi fad, ponechavdm mu vyhodu v nepifevraceni
papiru, tj. sim pracuji vzhiru nohama. On navazuje obloukem na oblouk, nebo vita,
kdyz jeho spirdlu dopliluji vnitini spirdlou. Ziskavdm dojem, Ze je rdd, Ze ma naSe
spole¢na kresba pravidla a také vita moji ochotu se mu obcas prizplisobit. Kresba nema
néjaké vyrazné spolecné jadro, je to podobné spolecnému fandéni na hokeji, kazdy na
jiné tribung, ale stejnému tymu. Akce odpovéd’. Ruda - svétle zelend, Luka$ tmavé
zelena. Nad jednou ctvrtkou se schazi chlapci s rozdilnym postavenim a roli ve
skupiné. Cyril - se pokousi o konstrukci domu, stolu, Ruda se vraci k motivu tanku,
ktizti. Zajimavé Cyril jakoby nevédomky opousti svou jinak verbalné i Cinnostné
trvajici snahu dominovat a Ruda rad doplituje o svilij motiv a vita reakci na svou akci.
Vojta — ¢ervena, Lukas$ — cerna. Tato dvojice nenachazi spolecny z4jem na kresbé, tak
jako Luka$ ani bézné¢ ve skupiné nehledd spolecna témata. Kresba je zméti Car, ani
nonverbalni projev pfi kresbé nevyzatuje spolecny zajem. Oba konéi s kreslenim diive
nez dalsi dvojce. Povidame si o pocitech ze spolecného kresleni a vzhledem k ¢asu
navazujeme zavérecnou reflexi. Ubezpecuji se, Ze chlapci odchazi v potadku na dalsi

zaméstnani.

Splnéni cila setkéani:

Podafilo se navazat na uvodni setkani a postupné pokracovat v budovani vzdjemné divery.
Provedeni arteterapeutickych cviceni a vyuziti jedné z projektivnich metod napomohlo
k ovéteni schopnosti ziskdvat potfebnd data k dalSimu sméfovani Cinnosti ve vztahu

k jednotlivym chlapctim.
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Cviceni k posileni vyznamu individuality, nakresli, vymodeluj, ztvarni své jméno,
napomohlo k uvédomovani si svého Ja.

Setkani splnilo ocekavani, posililo skupinu a individualitu.

5.4 Setkani treti

Cilem setkani je

e navazat na predeslé setkani
e vyuzit zazitkd ve skupiné k volnému vyjadieni své role ve skupiné a pokusit se
prohloubit soudrznost skupiny

e provedeni arteterapeutickych cviceni

Prabéh skupiny:

- Setkdvame se po tydnu, zdravime se a volné kazdy s chlapcii vypravi, co se udalo.
- Na rozehtati navazujeme na uvodni reflexi a rozdavam karticky s texty ,, Na cesté jsem

13

potkal....*; ,Momentaln¢ se citim...; ,,Velmi m¢ zajima...*“ a dalsi. Chlapci s vétSim
¢1 mens§im zajmem dopliiuji napovézené véty vlastnimi a nahlas pfemysli. V§imam si
verbalnich utokli mezi Robinem a Cyrilem. Pokracujeme jednim z moZnych cviceni
k podpoie v propojovani levé a pravé hemisféry mozku. Kreslime osmicky na format
A3, pouzivame fixy tak, aby byl pohyb co nejvolngjsi. Zacina se jednou rukou, potom
meénim sméry, zapojujeme druhou ruku, se zménami sméri a potom kresli obéma
rukama v 1 v protisméru. Chlapci jsou piekvapeni, jak je a neni kresleni slozité.

- Zadavam téma pro dalsi kresbu ,, M{ij svét“. Rozdavam ctvrtky A4, pastelky. Vydavam
jednoduchou instrukei, nakresli svlij svét, tak jak by si jej pfal mit. Pro zjednoduseni
abstraktnosti tkolu dopliiuji o vice uchopitelné a navrhuji, Ze si mohou obrazek doplnit
naptiklad o pravidla, kterd by mohla v jejich svété platit, o osoby které by tam chtéli
mit, nebo svilij svét jinak popsat. Chlapci se setkavaji s tvrdym papirem a rozviji se

diskuse, kolikrat je mozné pielozit papir? Rozdavam Zluty A4 60g a zkouSime si je
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prekladat. Zjistuji, Ze to 1ze opravdu maximaln& 8x. >® Hra konéi, chlapci se postupné
uklidiiuji a zacinaji se vénovat kresbé svych svétll. Vojta kresli motiv ze své oblibené
pocitacové hry, kterou uz zminil v ,nakresli svlij oblibeny obrazek®. NepiSici
propiskou okolo svéta v kruhu vytlaci, vyryva Sipku vychazejici z kosmické lodi a také
leteckou bombu s vrtulkou. Koho by pfivzal a pravidla komentuje slovné az pfi reflexi
nad obrazkem. Ruda do ohrani¢ené¢ho kruhu umist'uje barevné vysece podobajici se
map¢. Po vydani instrukce o doplnéni odd€luje vpravo nahotfe cast propiskou a
pojmenovava ji Rumunskem. Vymezuje se, ze v Rumunsku nechce Zit a pisemné se
distancuje od cikant. Pravidlo uvadi, Ze by se ,,mohlo koufit uz od 12. let* a potom jej
preskrtava, doplituje svét o ,,hezky holky“. Mezi prizvané uvadi Cyrila a nakonec
dopliuyje o strilejici délo a atomovku padajici na Rumunsko, které preskrtava. Dalsi
pravidla piSe na samostatny Zluty papir. Zde zminuje touhu byt nesmrtelny, rozsifuje
svét o Cleny rodiny, LukaSe a pana ulitele. Lukas peclivé kresli fantazy svét s drakem
a pisemn¢ pravidla neuvadi. Vénuje se propracovavani draka a celek nevytvari.
V reflexi vyslovuje prani z vymysSleného svéta. Obrazek nedokoncuje, stim Ze jej
dokon¢i na pokoji vecer. To zlstava jen jako vyslovené tvrzeni. Cyril kresli sviij svét
jako barevnou plochu, kterou zapliuje celou c¢tvrtku. V pribéhu se odehravaji dalsi
vzajemné vypady s Robinem a ty vrcholi tak, Ze uvadi pravidlo, aby nezil Robin. Dal
si pieje, aby nebyly dalsi ,,Pyramidy®, tim mysli, aby uz nebylo zadné jeho dalsi
umistnéni do stfediska. Pieje si vic policajtii, holek a ,litajici auta®. O svém svété
hovoii souvisle a vysvétluje, co napsal. Robin zprvu kresleni bojkotuje a nakonec voli
kopirovani Cyrila kopiruje jej vérné jak v kresbé, tak v reflexi, kde jej paroduje piesné,
posmésné. Jeho herecky vystup nepostrada urcitou davkou vtipu. Zkousi, kam az mize
zajit v provokacich.

- VyuZivam imitatorsky vystup Robina a rozvijim diskusi o originalu a kopii. S chlapci
v kruhu rozehravame improvizované divadelni etudy. Vyuzivam metody ,,zrcadleni* >’

ke zvladnuti napjaté atmosféry. Hra napomaha zvlddnout napéti mezi chlapci.

Napodobovani chovani druhého napomaha uvolnéni vlastniho ega.

58 hitp://fyzmatik.pise.cz/322-kolikrat-prelozite-list-papiru-na-polovinu.html

> Hlobilova L. Metoda zrcadleni z hlediska psychoterapeutické komunikace a lingvistiky Praha : UK FF 2010
Diplomova prace
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- Setkani konc¢ime zavérecnou reflexi, ubezpecuji se, ze vSichni odchazeji v poradku a

lou¢ime se.

SpInéni cili setkani:
e Podafilo se navadzat na predesla setkani. Chlapci si prozili novou zkuSenost
koordinace pohybii.
e Pribéh skupiny ovlivnila aktualni animosita dvou chlapct, kterou se podaftilo
uvolnit.
e Setkani splnilo ocekavani, posililo skupinu a individualitu. Ovéfilo schopnost

udrzet bezpecné prostiedi.

5.5 Setkani ¢tvrté

Cilem setkani je

e navazat na predeSlé setkdni, postihnout, zda dochdzi k vyvoji vnitinich vztahi
kyzenym smérem ke vzajemné tcté a spolupraci

e provedeni arteterapeutickych cviceni,

e vyuzit jednu zdal§ich projektivnich metod k ovéfeni, zptfesnéni, vyvraceni,
potvrzeni ziskaného nahledu na zakazku pobytu ve stfedisku u chlapct

e posilit sebevédomi, otupit agresi, zvysit sounalezitost

Pritbéh skupiny:

- Setkdvame se po tydnu, zdravime se a volné kazdy s chlapcti vypravi, co se udalo.

- Navazuji na Gvodni reflexi, sedime v kruhu a vyuzivdm uvolnéné atmosféry. Pfedavam
prvnimu chlapci uz zahtatou kuli¢ku modeliny s jednoduchou instrukci, ,,vymodeluj,
jak se citis*“. Kdyz je se svym ztvarnénim aktualniho pocitu hotov, piedava spoluzakovi
vlevo a ,.kulicka v nové podobé opisuje kruh. Snazim se udrZeni klidu pro kazdého
z chlapct a vénuji pozornost kazdému z nich. Sleduji vzajemné interakce. Ocekévani,

vlastni aktivni tvorbu 1 reakci na rozvinuti nebo destrukci svého dilka a
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nakumulovaného pocitu v ném. Na zavér si o tom jak se citim, o pocitech z tvorby o
pocitech z cvi¢eni znovu povidame.

- Zadavam téma, nakresli postavu. Bily papir A4, tuzka, pastelky. Postiehy, vlastni
poznatky z pozorovani neuvadim podobné¢ jako u ostatnich projektivnich technik.

- Kzamyslenému posileni sounalezitosti rozd€luji skupinu na dvojici a trojici.
Spolubydlici Vojta, hledajici smir a Robin, ktery se bézn¢ snazi o dominanci. Druhou
skupinu tvofi imysIné se oddélujici Lukas, po zaclenéni a ocenéni touzici Ruda a
agresi neskryvajici Cyril. CviCeni spocivd v divéfe a odpovédnosti. Format A3
s pfedem piipravenym obrazkem bludisté, fix, Satek na oci. Chlapci se tkolu chapou a
jako prvni provadi Vojta Robina. Ve druhé skupiné navadi Luka$ a Ruda Cyrila,
pozdéji LukaSe a nakonec Ruda. V prubéhu se projevuje vliv ztraty jednoho ze
smysll, odpovédnost a také divéra. Jednoducha hra s vybo¢enim z normalni situace a
zdiraznéni odpovédnosti nese ovoce. Chlapci se navzdjem podporuji, hra je bavi,
pfinasi jim radost, poznani nového.

-V reflexi pozdé&ji si povidame o pocitech z bludiste, divére a vyznamu smysld pro nas
zivot. Setkdni konéime zavérecnou reflexi, ubezpecuji se, Ze vSichni odchazeji

v poradku a loucime se.

Splnéni cild setkani:

e Podafilo se navazat na predesla setkani.

e Vhodné zafazené cviceni, spocCivajici ve spolupraci v bludisti, posililo pocit
odpovédnosti za sveéfeného kamardda. Napomohlo zvySit pocit sounaleZitosti
k jednotlivci, skupiné.

e Cviceni s vyuzitim jedné z projektivnich metod napomohlo k ovéteni, potvrzeni a
vyvraceni uz nashromazdénych poznatkti. Napomohlo k dal§imu cileni terapeutické
¢innosti.

e Setkani splnilo o¢ekavani, posililo skupinu a individualitu

5.6 Setkani paté

Cilem setkani je
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e navazat na predeSld setkdni, prohloubit spolupraci ve skupiné s dopadem do
uvédomeni si svého mista, vlastni vyznamnosti pro fungovani celku.
e provedeni arteterapeutickych cviceni,

e ukoncit terapeutickou praxi zaveére¢nou reflexi

Pribeh skupiny:

Ugastnim se ,,Skupiny* stiediska, tj. hodnoceni dne v §iroké komunité. Ve po péti
tydnech od prvniho setkdni. Mam moznost vnimat rozdily v chovani, verbalnim i
nonverbalnim projevu déti. Po jejim ukonceni se presouvdme na posledni
arteterapeutické setkani.

Sedame si do kruhu, zdravime se, nechdvam chlapce volné hovofit o ptredeslych
setkénich, o novinkach a u nékterych o pribéhu vikendu v rodinach. Stale vic pocit'uji
vlidnost a pocit bezpeci, kterého se chlapciim ve stiedisku dostava.

Ptistupuji k rozdani ptedtisténého obrazku formatu A4. Na ném je vyobrazen koSaty
strom. Na ruznych mistech, na zemi, na kmeni stromu, vétvich i v koruné jsou
rozmistény postavy. Ty jsou zachyceny v riiznych polohach a s riznymi gesty, vyrazy
a v rozli¢nych ¢innostech. Rozdavam pastelky a vydavam postupné instrukci. Vybarvi
libovolnou barvou libovolnou postavu, kterd ti je blizkd, v pocitu v jakém se pravé
nachazis, ozna¢ ji Cislem 1 nebo pojmenuj Ja. Po Casové prodlevé nasleduje pokyn
tentokrat k vybarveni, pojmenovani nékoho ze skupiny. Potom nasleduje pokyn
ke zvyraznéni dalSiho blizkého ¢lovéku zrodiny, party, doméaciho nebo Skolniho
prostfedi. Jednoduchy tukol, chlapci jej vitaji a Zivé reaguji. V dalSim se samovolné
rozviji diskuse nad rozhodnutimi kdo, kde, pro¢. S oznaovanim spolu souputnikl ze
skupiny dochazi na slovni komentovani. TotéZ u dalSich osob a jejich vlastnosti a
vyznamu pro samotné aktéry. Volna diskuse postupné prechazi v reflexi.

Nasleduje piestavka, a po navratu chlapci tyto usazuji okolo spole¢ného stolu.
Vydavam instrukci, nakreslete, namalujte ,,Vas spole¢ny svét. Format Al, pastelky,
vodové barvy. Pro samotny rozbéh prace dale upiesiiuji, Ze nejsou ni¢im omezeni,
mohou a nemusi mezi sebou vybrat vedouciho, ktery bude ¢innosti koordinovat.
Spole¢ny obraz miize a nemusi mit podobu né¢eho konkrétniho. Skupinova vytvarna
¢innost vyuziva dynamiky skupinovych tvari. Umoziuje rozvoj spoluprace chlapct a

nazirani na ni.
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Chlapci zacinaji soutézit, kdo bude vedoucim, dochazi na kdmen, ntizky, papir. O roli
»Kéapa“ projevuji zajem vSichni. Postupné odpadaji bez viditelného zklamani Vojta a
Ruda. Kdyz vypadava Luka§ tak ochabuje jeho zijem cokoli dalSiho spole¢né
podnikat. V souboji zistavaji Cyril a Robin. Nakonec vitézi Robin. Snazi se vést, ale
ostatni jej téméf ignoruji. Nedafi se mu najit spolecny zajem. Ruda se izoluje a
ohranicuje si prostor, ktery oznacuje piijmenim. V pribéhu jeho tzemi nikdo
neatakuje, ani nerozviji. Luka§ ohrani¢uje prostor obdélnikem bez spodni hrany a
soustiedi se na ,,svoje*. Vytvaii svlij ostrov se sopkou a sluncem. Vojta se uzavira a ve
svém prostoru mechanicky bez vétsi emoce ¢rtd pomalymi tahy cary, pfipominajici
postavy, ¢inské znaky a jednoduché symboly. Nékteré uzavirda do kruhu. Vyzatuje
nakonec pocit, Ze mu pfeci jenom neni jedno, ze se nestal vedoucim. Jakoby si
uvédomuje, ze ma veétsi schopnost spojovat nez rozdélujici Robin. Interakce se
odehrava mezi Cyrilem a Robinem. Robin se vzdava dalsi snahy organizovat dalsi
malovani a podobn¢ jako ostatni se vénuje svym jednoduchym geometrickym tvartim.
Kdyz se vjedné chvili piiblizi k vysostnému tzemi LukaSe a dokonce dva své
trojihelniky umisti na vyznacenou hranici, jeden dokonce dovnitt, je rdzné vykéazan.
Cyril s potutelnym vyrazem nendpadné rozsifuje svoji kresbu ptes oblouky Robinovi.
Oba chlapci naznacuji svoji rozpinavost, ale ve skute¢nosti si do svych prostort tvrdé
nezasahuji. Spole¢na malba nabird na dynamice ve chvili, kdy Cyril objevuje moznost
foukani do kapky barvy a tak rozSifovat Cervenou stopu. VSe probihd s nechténou
mirou tolerance Veojtovou do chvile, kdy se ¢erveny pruh bliZi k hranici LukaSové.
Ostatni chlapci s davkou napéti ocekavaji reakci. Vrchol napéti vystoupa ve chvili, kdy
jedna z kapek barvy foukem dosahne vrcholu sopky a jiné dvé pouze piekroci hranici.
Cyril vycituje nebezpeti a radéji od dalSiho vmé&Sovani ustupuje. Malba v néaslednych
chvilich uklidnéni, bez dalSich akci, konci. Reflexe chlapcii nevyustuje v dalsi
konfrontaci, spolecné se shoduji do jednoduchého hodnoceni ,,nic moc*. Vracim se
k nékterym okamzikiim, viz vySe a ubezpecuji se, ze emoc¢ni vykyvy nepokracuji po
ukonceni kresby a Ze se animozita projevila pouze v pribéhu kresby a dal nepokracuje.
Uklizime a vSe sméfuje k zavérecné reflexi. Oznamuji chlapciim, Ze toto bylo naSe
posledni oficidlni setkani. Z vedlej§i mistnosti pfichdzi specialni pedagozka, ttidni
ucitelka, ktera byla ,,ze zakulisi* uc¢astna nasim aktivitam. Ujima se slova, d¢kuje za
jinou — arteterapeutickou praci s jejimi svétenci. Oslovuje chlapce, aby se vyjadfili.

Chlapci mé prekvapuji otevienosti, s jakou se vyjadiuji. Citim rozdil mezi odpovéd’'mi
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na otdzky pedagoga pii vyuce a odpovéd'mi jak je formuluji nyni po zazitkovych
setkéanich.

- Aktudlni setkani oficidln¢€ zakoncuje etolog, zastupce vedouciho stiediska.

Splnéni cili setkani:

e Podaftilo se navazat na predesla setkani.

e Cviceni ,,postavy v koSatém stromu‘ napomohlo k zvédomeéni, jak se vidim, jak
vnimam sv¢ blizké, kamarady a jaké maji misto v mém zivoté.

e Snaha o prohloubeni spoluprace ve skupin€ i s vyuzitim spole¢né zavérecné prace
ukazala na n¢ktera fakta. Pii samotném cviceni se ve skupin€ nepodafilo ¢innost
dobfte koordinovat z divodu nevhodné vygenerované¢ho vedouciho. Také motiv pro
spole¢nou praci nebyl vyrazny. Terapeutovi pfesto umoznilo sledovat chovani
jednotlivet a na zavér vSech setkdni si potvrdit néktera svd ziskand zjisténi o
jednotlivcich.

e Zavéretné vstupy tiidni ucitelky a etopeda, zastupce vedouciho stiediska pomysiné
oddélily svét zazitku a toho venku. Vyjadiené pocity, reflexe chlapcii deklarovaly

ptinos prozitého pro n¢ samotné.

5.7 Setkani posledni

e do Pyramidy se vracim konfrontovat ziskané poznatky s pracovniky stfediska

e setkat se individualné s Vojtou

Prubéh setkani:

- Setkdvam se s odbornymi pracovniky stfediska, se kterymi mohu konfrontovat pohledy
na zpusoby pomoci klientim stfediska. Mam moznost si verbalné oveéfit ziskané
poznatky, postiehy o klientech ze skupiny. Ovétuji si vlastni nabytou piedstavu o
moznostech vyuziti arteterapie ve stiedisku pfi feSeni obtizi tykajicich se
problémového chovani jejich klientt.
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V predeslém tydnu doslo k zavazné zméné v Vojtove budoucnosti. Sestra, jiz je svéfen
do vychovy, se definitivné rozhoduje o jeho umistnéni do détského domova. Podle
vyjadreni pracovniki stiediska sviij osud pfijal velmi klidn€. Setkdvam se s nim s jeho
souhlasem individualné. Na setkani si pfipravuji seznam kladnych lidskych vlastnosti a
ve volném rozhovoru si poviddme o jeho aktudlni situaci. Postupné se dostdvame
k velkym zménam, jejich vyznamu v naSich Zivotech. Na pfikladu z poslednich par
tydnt, co se sam ocitnul ve stfedisku, a co jsem se s nim mohl seznamit, mu vysvétluji
svlj pohled na n¢j od nékoho zvenci. Vyjadiuji obdiv, jak pobyt ve stiedisku zvladl a
jak ovlivnil svymi dobrymi vlastnostmi své spoluzaky. Beru ze seznamu jednu
vlastnost za druhou a poviddme si o nich. Nachdzime paralelu mezi tim, jak jsou
definovany a jeho skute¢nym, pfirozenym chovanim, vnéjSim projevem. Vyslovuji
pfesvédceni, ze prave jeho dobré vlastnosti jsou jeho nejvétsi prednosti a zplisobem,
jak se s novou situaci vyrovnat.

Potom se rozchazime s ptanim dobrych dni.

Jestlize jsem na zacatku mého praktického vstupu do role arteterapeuta zminil emoce, pak

v této chvili nemohu jinak. Setkdvam se je$té€ na par chvil s celou skupinou a citim, jak mé

¢as s nimi straveny hodn¢ ovlivnil.

S ur¢itym casovym odstupem si velmi vazim moznosti stravit Cas s klienty

stiediska. Uvédomuji si sloZitost prace a vic se sklanim pied nelehkym posldnim vSech

pracovnikl podilejicich se na jeho ¢innosti. Také se obdivuji mnohdy objevenému dobru

v Zacich a jejich promén. Napomohlo mi to také v uvédomeéni si vyznamu kazdé byt jen

kratké mozné chvile konat v z4jmu Zaka, klienta.

e Dynamika skupiny a jen mald terapeutickd zkuSenost mi nedéavala tak velky prostor
vytvofit ,,vnimavé ticho na doznéni vlastni odpovédi.

e Dafilo se vytvofit atmosféru diveéry. Byt napomocny chlapciim zvladat pobyt ve
sttedisku a napomoci jim v sebeuvédomovani a hledani postoji k svému osudu.

e Podafilo se byt ndpomocny specifickymi prostiedky arteterapie pii feSeni obtizi
klienth stiediska. Tim se mi dafilo plnit cil dlouhodoby.

e Dafilo se mi plnit konkrétni cile, tak jak jsem si je stanovoval na jednotliva setkéni.
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6 Prunik v ¢innosti arteterapeuta a Cinnosti strediska.

Pro posouzeni, zda jsou umélecké terapie v podobé arteterapie vhodnym
prosttedkem pro napomoc programu ve stfedisku pii feSeni obtizi tykajicich se
problémového chovani jejich klient ve Skolnim a domacim prostfedi, je pohled na ¢innost
stiediska a praci arteterapeuta.

e Rozdilnost ve zplsobu prace stfediska a praci arteterapeuta vytvaii moznost se
vzajemn¢ dopliiovat. Pravé ono doplnéni se je prinikem spolecného zajmu.
Zjednodugim-li ¢innost stfediska jako prostiedi ,bootcamp“® pfinasejici do
chaotického Zivota klienta fad, smysl, hodnoceni a arteterapii, jako prostiedi ptinaSejici
moznost v zaZitku porozumét sob¢€ i druhym lidem.

e Na prinik spoleéného zajmu je mozné pohlizet z mozné pozice arteterapeuta v ramci
struktury stfediska. NejobecnéjSim moznym pohledem je, zda v podob¢ externi
spoluprace nebo podobé¢ interniho pracovnika.

e DalSim z moznych vychodisek je posouzeni ve vhodnosti té ¢i oné formy arteterapie.

V nejobecnéj$im pohledu - zda individualni nebo skupinova.

Moznosti spole¢ného zajmu posuzuji z tohoto pohledu:

e Arteterapeut externi sluzbou. Zde vyvstava potieba Uzké spoluprice s odbornymi
pracovniky stediska. Za nejvyhodnéjsi v této podobé povazuji
- seznamit se s kazuistikami klientl pfed samotnym zahajenim praktické ¢innosti.
Toto klade vysSi néaroky na cinnost pracovnikil stiediska a dlouhodobé
nastaveni pravidel spoluprace. Stanoveni odpovédnosti vici stfedisku a
klientm.
- hlavni formou prace je skupinova terapie se zameienim na ovliviiovani utvaieni

vztahil ve skupiné

89 hitps://cs.wikipedia.org/wiki/Bootcamp
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- napomoc v socializaci klientli ve skupiné

- v praci nefeSenou moznost, ale z pohledu vnitiniho chodu stfediska vhodnou
moznost vyuziti externiho arteterapeuta pro jeho pracovniky v podobé
supervize. Tedy v pomoci rozvijet profesni dovednosti, posilovat vztahy v
pracovnim tymu a nachazet feSeni problematickych situaci.

e Arteterapeut zaméstnancem stfediska. Tato varianta se zdd z mnoha pohledi jako
nejvhodnéjsi. Tato mySlenka (zde a dale) je samoziejmé hypotetickd, protoze by
musela mit podporu zfizovatele - tedy MSMT. Nevyhodu v moZnosti zfizeni
systematizované¢ho mista je uz nyni mozné pieklenout dalSim vzdélanim vhodného
pracovnika, ktery miize uplatiiovat arteterapeutické dovednosti ve své Cinnosti. Na
rozdil od externiho je mozné vyuziti dalSich forem arteterapie, tj. individudlni, jejich
kombinaci. Vyhoda je v individualizaci ¢innosti, vétsi cilenosti, volby nejvhodnéjsich
cviceni, moznost vyuziti meziresortnich znalosti. Nenastdvd nutnost zasadnim
zpusobem upravovat organizacni rdmec fungovani stfediska, vyjma rozSifeni popisu
pracovni napln¢ a kompetenci konkrétniho pracovnika o specifika prace arteterapeuta.

e Arteterapeut zaméstnancem v ambulantni péci, tedy pracovat s klientem pred nastupem
na pobytu nebo v ramci post pobytové péce. Opakované a dlouhodobé vést klienta -
celou rodinu s presahem na klienty prochazejici pobytem. V ramci ambulance vytvofit
skupiny, které by se pravidelné¢ setkavaly, vcetn€ moZnosti vytvofit skupinu
rodicovskou.

e Arteterapeut zaméstnancem nadiizené¢ho stupné - détského diagnostického ustavu.
Tato varianta by byla moznym mixem ptede§lého s moznym diirazem na zminénou
moznost supervize pracovnikll stiediska. Vyznamnym pfinosem by se mohla stat
odborna pomoc v nachdzeni mezioborovych pfistupid ke klientim vyzadujicim jiny

pristup.

Z.avér

Zavérem mohu konstatovat, Ze se mi v absolventské praci podafilo popsat existujici
jasné patrny pranik v praci arteterapeuta a Stiediska vychovné prace v pomoci jeho

klientim se zvladanim obtizi poruch v chovéni ve Skolnim i domécim prostfedi. Jeho
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hlavni podobu vidim ve spole¢ném zajmu napomoci klientim. Moznosti vzajemného
doplnéni vyuzivanych forem ptlisobeni a v pifipad¢ arteterapie o vyuziti vypovidajici
schopnosti jejich projektivnich technik a vyjimecnosti zdzitku. Umoznuje doplnit
komplexnost poznatkli o klientovi, stanoveni dobie smérovaného terapeutického planu v
ramci skupiny. VSe s védomim, ze Clovék mé vnitini hlad po podnétech, hlad po uznani a
hlad po struktufe. Pravé umélecké terapie maji svou jedinecnou schopnost tento hlad
nejenom uspokojit, ale i podnitit, vzkiisit. Podoba priniku je i ve spolecném zajmu ve
svétle aktudlniho rozpadu hodnot. Jeho dopady vidime zejména u klientl stiediska, kde
vedle mozného biologického a psychologického vlivu vystupuje zejména socialni. Krize
rodiny, absence nastavenych pravidel, hodnoceni stanovenych cili a ndpodoby vzora.
S takovym klientem se stiedisko a arteterapeut setkava. Na vSe je jen omezeny ¢asovy
prostor. Intenzita zazitku v arteterapii a jasny terapeuticky zamér tak umoznuje podpofit
pedagogicko psychologickou ¢innost stfediska. Podporuje dlouhodobé plisobeni predevsim
na soulad védomi a podvédomi. U klient dochézi k uvolnéni napéti, relaxaci, zaméteni
pozornosti béhem tvorby na jinou oblast, nez tu, kterou aktuadlné prozivaji. Takovy
prozitek z terapie se v mozném pohledu podobd citovému zézitku, n€kdy popisovanému
jako piisobeni enzymu oxytoxin.®!

Vlastni terapeuticka ¢innost ve stiedisku a nasledné zpracovani absolventské prace
se stalo mym osobnim piinosem. Dostalo se mi moznosti vystoupit z pozice studenta do
konkrétni terapeutické praxe. V t¢ m€ v mnoha ohledech limitovala moje mala zkuSenost.
Kazdy mlj omyl, nevédomost m¢ vedla k potiebé okamzitého studia odborné literatury,
hledéani zkuSenosti v pracich mych predchiidcti, navratu k prednaskam pedagogti Akademie
Alternativa. K cenénym radam vedouciho prace pana Mg. Tomése Benicka. Konzultacim
s etopedy panem Mgr. Petrem Vackem, zéstupcem vedouciho stfediska a pani Mgr.
Miroslavou Florianovou, spoluZza¢kou Akademie Alternativa.

Vse mi napomohlo v hledani svého ptistupu k praci arteterapeuta v rezonanci s

etickymi otazkami profese jako takové.

5! https://www.psychosom.cz/54-archiv/206-honzak-r-oxytocin-nektere-novejsi-poznatky
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Prilohy

Baterie arteterapeutickych technik vyuzita pri

¢innosti v SVP Pyramida

Technika ¢.1 Test barev, napis, co mas a nemas rad

Cil cviéeni * navazani komunikace a odbourani obav
= vlastni vyjadfeni a formulace pfani
Vytvarny material bily papir A4 s piedtisténymi okénky skaly @3 - S3
pastelky, fixy, tuzka, pero

Technika ¢. 2 Obrazek, ktery rad kreslis. Posun kresby.

Cil cvi¢eni zprostfedkovani ptijemného tvirciho prozitku
= zamysSleni se nad kresbou kamarada
* reagovani na zésah do vlastni kresby
* navazani komunikace a odbourani obav
Vytvarny material papiry a ¢tvrtky raznych velikosti
tuzky, pastelky, fixy, voskovky

Technika ¢. 3 Kresba domu
Cil cvi¢eni » projektivni diagnostika
Vytvarny material tvrdy papir velikosti A4

tuzky, pastelky

Technika ¢. 4 Nachazeni vyjevil v kapilarach zmackaného papiru
Cil cviceni * odbourani obav z kresleni

= podnécovani fantazie bez omezeni
= uvolnéni pfi nadmérné seberegulaci
» zmirnéni napéeti
Vytvarny material bily papir A4
pastelky, tuzka
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Technika ¢. 5
Cil cviéeni

Vytvarny material

Kresba stromu
= projektivni diagnostika

bily papir velikosti A4

tuzka

Technika ¢. 6

Ztvarni své jméno

Cil cviceni

Vytvarny material

= zprostiedkovani nahledu na sebe

= porozuméni svému prozivani ve vztahu k okolnimu
svétu

= zprostfedkovani piijemného tvirc¢iho prozitku

= zamysleni se nad vyznamem jména pro vlastni
sebeuvédomeéni
papiry a ¢tvrtky riznych velikosti, noviny
tuzky, pastelky, fixy, voskovky, modelovaci hmota

Technika ¢. 7

Spole¢na kresba beze slov

Cil cviéeni

Vytvarny material

* navazani komunikace
= rozvijeni schopnosti spoluprace

sledovani komunikacénich vzorct, reakci na rizné
podnéty
zprostifedkovani ptijemného tvirciho prozitku
papir A3
ktidy, voskovky

Technika €. 8

Kresebné techniky k podpore spoluprace levé a

pravé hemisféry mozku

Cil cviceni

Vytvarny material

= ziskdni nové zkuSenosti

= uvolnéni pii nadmérné seberegulaci

= zmirnéni napéeti

= posileni sebedivéry

= podpora spoluprace L a P hemisféry mozku
bily papir A3
fixy
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Technika ¢. 9

Muj svét

Cil cviceni

Vytvarny material

= vytvoreni vlastniho svéta

= zprosttedkovani pfijemného tviiréiho prozitku

= zamysleni se nad vyznamem pravidel
papiry a ctvrtky raznych velikosti, noviny, pfirodniny
tuzky, pastelky, fixy, voskovky, modelovaci hmota,

lepidlo,

Technika ¢. 10
Cil cviéeni

Vytvarny material

Nakresli postavu

= projektivni diagnostika

bily papir velikosti A4
tuzka

Technika ¢. 11

Vymodeluj, jak se citiS. Kuli¢ka s posunem

v kruhu.

Cil cviceni

Vytvarny material

* uvolnéni pfi nadmérné seberegulaci
* ovlivnéni reakci okoli
* reagovani na zasah do vlastni tvorby
* rozvijeni komunikace

plastelina

Technika ¢. 12

Postavy v kosatém stromu

Cil cviéeni

Vytvarny material

» dokreslovani, dopliovaci technika
* pocitové, podvédomé uvolnéni
* uvédoméni si svého mista
* rozvijeni komunikace
Sablona kogatého stromu A4
Pastelky, fixy, voskovky, pero

Technika ¢. 13

Spole¢na prace, cesta bludiStém

Cil cviceni

Vytvarny material

= ziskani sebe zkuSenosti pfi ztraté jednoho ze smysli
= posileni odpovédnosti za druhého
» posileni divéry v druhého ¢lovéka
= rozvijeni komunikace
Bludisté format A3,

fixy
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Technika ¢&. 14 Spole¢na prace, Nas svét

Cil cviceni = prohloubeni komunikace
* rozvijeni schopnosti spoluprace
=  gsledovani komunikacnich vzorct, reakci na rizné
podnéty
Vytvarny material bily papir Al

vodové barvy pastelky, temperovém barvy, Stétce

Seznam obrazku

Snimky kreseb ze setkani jsou ptilohou absolventské prace v el. podobé (*.jpg)

ulozené na CD s nazvy dle jmen klienttli a cviceni.
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