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Abstrakt

KUDRNA, Tomas. Posouzeni informovanosti verejnosti o muzikoterapii a moznostech jejiho
vyuziti. Brno, 2018. Absolventska prace. Akademie Alternativa. Vedouci prace: Mgr. Marie
Benickova, Ph. D.

Prace je zaméiena na problematiku povédomi vefejnosti o muzikoterapii. Teoretickd Cast
obsahuje vysvétleni terminologickych vychodisek dotaznikového Setfeni. Soucasti teoretické
casti je také definovani a popis cilovych skupin. V zavéru teoretické ¢asti je definovan pojem
informovanosti o muzikoterapii, tedy z jakych zdroju se predpoklada, ze vefejnost mize Cerpat
informace o tomto oboru. Praktické ¢ast je zamétena na zjiSténi povédomi a postojl vetejnosti
k muzikoterapii. V praktické casti je vyuzita kvantitativni vyzkumnd strategie v podobé
dotazniku vytvoreného autorem. Celkové zavéry jsou formulovany na zakladé poznatkl a dat
ziskanych z provedeného dotaznikového Setfeni. Cilem prace je posouzeni informovanosti

vefejnosti o muzikoterapii a zjiSténi zajmu o jeji vyuZiti.

Klicova slova: muzikoterapie, dotaznikové Setieni, cilova skupina



Abstract

KUDRNA, Tomas. Assessing the public's awareness of music therapy and the possibilities of
its use. Brno, 2018. Graduate thesis. Academy Alternative. Supervisor: Mgr. Marie Benic¢kova,

Ph. D.

The work is focused on the issue of public awareness about music therapy. The theoretical part
contains an explanation of the terminology of the questionnaire survey. Part of the theoretical
part is also the definition and description of the target groups. At the end of the theoretical part
is defined the notion of music therapy information, from what sources it is supposed that the
public can draw information about this field. The practical part is focused on the discovery of
public awareness and attitudes towards music therapy. In the practical part is used quantitative
research strategy in the form of a questionnaire created by the author. The overall conclusions
are based on the findings and data obtained from the questionnaire survey. The aim of the thesis

is to assess the public's awareness of music therapy and to find interest in its use.

Key words: music therapy, questionnaire survey, target group



Uvod

Tématem mé prace je zjisténi povédomi vetejnosti o muzikoterapii. Muzikoterapie, jako obor
fazeny mezi umélecké terapie, prosel v Ceské republice pomémé bouilivym vyvojem a i
v soucasné dob¢ stale chybi jeho jasné zatazeni. Hlavnim divodem realizace dotaznikového
Setfeni a jeho néasledného popsani v této praci je snaha o zjisténi postoje vetejnosti k tématice
muzikoterapie, protoze zatimco snah odborniky o jeji definici je mozné vysledovat velké
mnozstvi, tak zjiStovanim nazortl i ,,druhé strany®, tedy téch, kteti muzikoterapii mohou vyuzit
nebo jiz vyuzivaji, se zatim u nas nikdo pfili§ nezabyval.

Diky svému nejasnému ukotveni a také diky vIiné riznych ezoterickych vin a trendd se Casto
lze setkat s pomérné hodné zkreslenou piedstavou, co to vlastné muzikoterapie je. Kvuli
neodborné¢ vedenym sezenim a workshopiim se také lze potkat i s opravdu negativnimi
zkuSenostmi. A jak hovofti zakladni pravidlo obchodu, Ze spokojeny zédkaznik svou spokojenost
sdili ptiblizn¢ se tfemi lidmi, kdezto ten nespokojeny to fekne v priméru dvandacti lidem, tak
podobné mize par Spatnych zkuSenosti ve velké mife ovlivnit vnimani muzikoterapie jako
celku. Na vymezeni této miry Spatnych zkuSenosti bych se rad ve své praci zaméfil a pokusil
se zjistit, co k nim vedlo.

Dalsim dualezitym tématem je to, ze kdyZz se n¢kdo rozhodne muzikoterapii vyuzit, tak jsou
urcité formalni parametry toho, co by pro néj pfi tomto vybéru bylo dlilezité. Z tohoto diivodu
je dilé¢im cilem prace zmapovani z4jmu o vyuziti muzikoterapie a zji$téni toho, jakou formu
muzikoterapie by cilova skupina preferovala. Muze to byt napiiklad délka sezeni, osoba
muzikoterapeuta, prosttedi apod. Pii tvorbé dotazniku byly tedy pouzity 1 otazky na téma formy
muzikoterapie. Kdyz budeme znat preference cilové skupiny, 1ze poté pfi sestavovani podoby
terapii, skupin, workshopil apod. vSe 1épe uzpisobit jejich pfanim. Tato prace tedy mlze byt i
malym pomocnikem pro muzikoterapeuty pfi planovani marketingové strategie svych aktivit.
V teoretické casti prace jsou nejdiive definovana terminologicka vychodiska, pfedevSim
smérem k vymezeni muzikoterapie u nas. Déle je zde uveden popis cilovych skupin
s preklenutim k obtiznému vyty€eni problematiky odborné a laické vefejnosti. Posledni
kapitolou teoretické casti je popis zdroji, z kterych muze vefejnost Cerpat informace o
muzikoterapii.

Pro praktickou ¢ast byla zvolena kvantitativni strategie v podobé webového dotaznikového

Setfeni. Tato strategie byla pouzita z divodu potieby pocetnéjSiho vyzkumného vzorku. Otazky
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v dotazniku byly sestaveny podle udaji ziskanych v teoretické casti.

Prace by méla ukézat trend znalosti vefejnosti o pfedmétu Setfeni a vnimani muzikoterapie u
napiiklad za pomoci Mezinarodni asociace uméleckych terapii (MAUT?), ktera je fadnym
¢lenem EMTC?, WFMT?® a vznikla pravé s ohledem na potiebu rozvoje umélecko -

terapeutickych profesi a zkvalitiiovani sluzeb v této oblasti.

I www.maut.cz

2 EMTC — Evropské konfederace muzikoterapie
3 WFMT — Svétova federace muzikoterapie
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Teoreticka ¢ast

1. Terminologicka vychodiska

Muzikoterapie je velmi Siroky obor, ktery diky jeho multidisciplindrnimu zabéru neni viibec
lehké definovat. Pro potieby této prace je dilezité jeho zafazeni mezi umélecké terapie. Za
svétovou muzikoterapii je uvedena definice WFMT z roku 2011, jak ji uvadi Miiller (2014):
., Muzikoterapie je profesiondlni vyuziti hudby a jejich elementii jako prostredku intervence ve
zdravotnickych a vzdélavacich zarizenich i v bézném prostiedi pro jednotlivce, skupiny, rodiny
nebo komunity, kteri hledaji optimalizaci kvality jejich zivota a zlepseni fyzicke, socidlni,
komunikacni, emociondlni, intelektudlni, spiritudlni slozky zdravi a blahobytu. Vyzkum, praxe,
vzdelavani i klinicky trénink v muzikoterapii jsou zalozeny na profesnich standardech dle
prislusného kulturniho, socialniho a politického kontextu®. V této komplexni definici je jiz
zahrnuta spiritudlni slozka, ktera k hudbé neodmyslitelné patii a je zminéna i1 problematika
vyzkumu, vzdéldvani a tréninku v muzikoterapii, coz je jedno z pal€ivych témat ceské
muzikoterapie a izce souvisi se zaméfenim dotaznikového Setfeni popsaného v této praci.

Z Ceskych definic muzikoterapie je vybrana pro potifeby této prace jako nejvhodnéjsi definice
Marie Benickové, kterou ptijala i Mezinarodni asociace uméleckych terapii: ,, Muzikoterapie je
samostatny a svébytny uméleckoterapeuticky obor, ktery prostiednictvim cileného piisobeni
zvukii a hudby podporuje, rozviji a integruje kompetence clovéka s cilem obnovy zdravi a
naplnéni bio — psycho — socialné — spiritualnich potieb* (Benickova, 2011). Tato definice
reflektuje holisticky pfistup k ¢lov€ku a fadi muzikoterapii mezi umélecké terapie.

Jako zajimavé srovnani uved'me definici Jitky Pejfimovské, kterou uvedla na mezinarodni
védecké konferenci XIII. Hradecké dny socidlni prace v Hradci kralové v roce 2016. Jitka
Pejfimovska je zastupkyni systémové muzikoterapie a v nize uvedené definici parafrazuje
definici psychoterapie smérem k muzikoterapii (Pejfimovska 2016 in Pospisil, Smutkova,
2017, s. 343): ,,Muzikoterapie je veédomou, strukturovanou a zdmeérnou intervenci, ktera
vedecky doklada vyznam interakci mezi muzikoterapeutem a klientem s vyuzitim terapeutického
vztahu, rozhovoru, zvuku a hudby, jako terapeuticky pusobiciho media a agens. Terapeuticka
intervence je realizovanda v muzikoterapeutickém procesu s vrcholem muzikoterapeutické
zmeény, ktera navozuje Zddouci zménu na urovnich od fyziologickych reakci az k utvareni

osobnostni identity ve vsech typech prevenci (primarni, sekundarni a terciarni). Ve stejném
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prispévku také Pejiimovska v deviti bodech vymezuje specifika muzikoterapie, ktera vymezuji
jeji svébytnost jako oboru. Vymezeni muzikoterapie oproti psychoterapii je dulezité z toho
divodu, ze néktefi autoti muzikoterapii pod psychoterapii ptimo fadi (srovnej s Kulka, 2008),
1 kdyZ oba obory pracuji riiznymi metodami a pii samotné praci se stimuluji rozdilné druhy
mozkové aktivity (Kulistak, 2011).

Dalsi definice muzikoterapie pro srovnani je mozné nalézt napiiklad u Pokorné (Pokorna,

1982), Slavikové (Slavikova, 2009) a Zeleiové (Zeleiova, 2007).

Jak bylo zminéno v ivodu, tak vnimani muzikoterapie u nas je ¢astecn¢ ovlivnéno riznymi
ezoterickymi proudy, které pracuji se spiritudlnim piesahem hudby. Ve vyse uvedenych
definicich je jasné patrné, ze s tématem spirituality pracuji akademiéti pracovnici na poli
muzikoterapie a vnimaji ho jako nedilnou soucést terapeutické prace. Nejdiive je tedy tieba
vymezit pojem spiritualita. Barnetova uvadi, Ze ptivod pojmu pochdzi z teologie a samotny
pojem spiritualita se zacal pouzivat az na zacatku dvacatého stoleti (Barnetova, 2008).
Z konkrétnich definic stejnd autorka vybira tuto: ,,Spiritualita je subjektivni zdzZitek posvatna,
zaobirani se , poslednimi zadlezitostmi®, jako hledani smyslu, jistoty, souvislosti,
transcendentnosti, vysin lidskych moznosti. S nabozZenstvim (religiozitou) ma spolecné uznavani
transcendentna, metaempirické dimenze reality“ (Stiizenec, 2001b). V muzikoterapeutické
odborné literatufe je pojem spiritualita vniman v kontextu holistického pohledu terapie na
cloveka jako soucast jeho bio-psycho-socidlng- spiritudlni jednoty (Benic¢kova, 2011). Takto
pojata spiritualita je zafazena do celkového byti cloveka a pfi terapii je s ni fizené pracovano.
Oproti takto pojaté spiritualité nadm tu stoji pojem ezoterika, pod ktery by se daly zatradit
nékteré z aktivit, jeZ pracuji se zvukem a hudbou. Sera definuje ezoteriku takto (Sera, 2007):
,, Ezoterika je souhrnny pojem pro mysticka a spiritualni uceni, nadsmyslové predstavy o spase,
okultni discipliny a ritualy“. Kromé& toho, ze takto orientovana setkdni pracujici s hudbou

mohou byt v o€ich vefejnosti jednoduSe zaménovana s odborné vedenou muzikoterapii, tak zde

také pti neodborném vedeni miize dojit k iatrogennimu® poskozeni jedince.

4 Tatrogenni - zplisobeny terapeutem v negativnim smyslu. Poskozeni, nap¥. chybnym vykonem, ale i pfistupem
¢i nevhodnym chovanim
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2. Definovani a popis cilovych skupin

Pti Setfeni a tvorbé dotazniku bylo nutné urcit, jak ma byt definovana cilova skupina.
Sociologicky slovnik ji definuje takto: ,, Oblast Zivota odlisna jak od soukromé, tak od statni
sfery. Verejnost umoznuje vytvaret verejné minéni, které plni urcité funkce vuci statu.*
(Jandourek, 2001). Prvni otdzka zni, zda je pro potieby dotaznikového Setfeni viibec potieba
néjaké konkrétni cilové skupiny vyclenit. Vzhledem k vyty€enym cilim, kdy vysledky mohou
slouzit k lepSimu zacileni pfi planovani muzikoterapeutickych akci, byla potifeba déleni do
skupin jasna. Dal§im divodem hovoficim pro segmentaci by mohly byt zajimavé vystupy
ziskané pti déleni na laickou a odbornou vetejnost. Bohuzel jasné definovani odborné vetejnosti
v oboru muzikoterapie je pomérné tézké. Muzikoterapie jako pomocnd metoda je vyuZivana
v mnoha ptibuznych oborech a tézko urcit, zda naptiklad pedagog na stfedni Skole, ktery byl
na zazitkovém vikendu, odkud si ptivezl n¢kolik muzikoterapeutickych cviceni a nasledné je
pouzil pfi vyuce v hodinach hudebni vychovy, mize byt oznacen jako odbornad vetejnost.
Muzikoterapie se také kvili stale jeSt€ nejasnému ukotveni oboru nemiliZe pftili§ opfit o
akademické zazemi. Nakonec je déleni na laickou a odbornou vetejnost ptfevedeno pouze na
zjisténi toho, v jaké sféfe se respondenti pohybuji, respektive kde pracuji. Tento ukazatel ma
pro vyhodnocovéni v kontextu cilti dotaznikového Setfeni mnohem vétsi vypovidaci hodnotu.
Aby se cilové skupiny co nejméné piekryvaly, bylo zvoleno rozdéleni na komercni sféru,

vetejnou spravu, Skolstvi, socidlni sluzby a zdravotnictvi.

Komerc¢ni sféra

V komercni sféfe je dnes jiz velmi efektivné nastaven systém vzdélavani a rozvoje pracovniki.
Hronik uvadi, Ze pfi rozvoji jednotlivcil ve firmach maji velky vyznam vzdélavaci aktivity,
které maji pfi rozvoji pracovnikil (a nasledné celé organizace) podptrnou roli (Hronik, 2007).
V Ceské republice stale jesté oblast rozvoje zaostava za standardem zapadnich zemi, i kdyz za
poslednich 10 let se mu velmi pfiblizila. Klicovym bodem rozvoje pracovnikil je zlepSovani
kompetenci®, které jsou vétsinou sdruzovany do kompetencnich modeldl, coz jsou uréitym
zpusobem usporadané kompetence a jez ma kazda firma trochu jiné. V posledni dob¢ 1ze na

trhu sledovat ptiklon k netradi¢nim zptisobiim rozvoje. V nabidkéach vzdélavacich agentur 1ze

5 Kompetence — ,, Pojimdame ji jako zpiisobilost. Predstavuje tedy soubor urcitych predpokladii k urcité cinnosti.
Proto ma blize k cinnosti samotné nez k vlastnosti ¢i rysu. * (Mikulastik, 2003)

12



nalézt témata jako work — life balance® ¢i mind and body’. Dal3i oblasti, na kterou je v rozvoji
kladen velky diraz, je komunikace. Mikulastik ji dokonce uvadi jako jeden z nejdulezitéjSich
predpokladii konkurenceschopnosti firmy: ,, Firemni komunikace je siti (komunikacni siti, siti
kontaktii), ktera umoznuje nejen spolupraci, ale dokonce samotnou existenci organizace. Je
mozno Fict, Ze je soucdsti podnikové kultury a je vyznamnou konkurencni vyhodou *“ (Mikulastik,
2003). Ve vsech vySe uvedenych smérech se zde otevird zajimavy prostor pro muzikoterapii,
kterd nékterymi svymi vybranymi technikami mize obohatit v souc¢asné dob¢ ob¢as monoténni

trh rozvojovych aktivit pro firmy.

Verejna sprava

Pomahac¢ definuje vefejnou spravu takto (Pomahac, 2002): ,, Verejnou spravou v materialnim
slova smyslu je oznacovin souhrn vsSech sprdvnich Ccinnosti predmétne souvisejicich
s vladnutim na ustredni i mistni urovni a s poskytovanim verejnych sluzeb. Verejna sprava ve
formalnim smyslu je cinnosti organizacnich jednotek a osob, jimiz jsou bud'to spravni urady
jakozto primi nositelé verejné spravy, nebo uredni osoby vykonavajici ukony spravni povahy,
anebo zarizeni v postaveni neprimych subjektii verejné spravy “. Vefejna sprava je specifickym
prostiedim, které neni tak flexibilni jako prostor komer¢ni sféry, ale zato nabizi stabilni a ¢asto
hodné¢ na vztazich zaloZzené prostfedi, kter¢ by mohlo byt oteviené pro obory typu
muzikoterapie. Konkrétni vyuZivani muzikoterapie v této oblasti v souc¢asné dob¢ se nepodarilo

dohledat.

Skolstvi

Ve Skolstvi je shudbou Casto pracovano, ale predevSim v oblasti hudebné-pedagogické
platformy. Prostor pro muzikoterapii ve Skolstvi je urcité v podobnosti a nékdy i v prolinani
jejich metod pravé s touto platformou. Bliz§im vymezenim rozdilli téchto dvou oblasti a
konkrétnimi moznostmi vyuziti muzikoterapie ve Skolstvi se blize zabyva Benickova
(Benickova, 2017) v kapitole Muzikoterapie a edukace. Vzhledem k povinnému vyuziti hudby
ve Skolstvi se zde otevira zajimavy prostor pro zaclenéni muzikoterapeutickych metod
napiiklad do hodin hudebni vychovy, do osnov vysokoskolského studia pomahajicich profesi

nebo v edukaci jiz pracujicich pedagog.

& Work — life balance — sladéni osobniho a pracovniho Zivota. Snaha o dosazeni rovnovahy ve viech oblastech
zivota

”Mind and body — kurzy zaméfené na harmonii mysleni a fyzické aktivity ¢lovéka. Nejéasté&ji formou relaxace,
meditaci, jogy a nejriznéjSich fyzickych cviceni
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Socidlni sluzby

Oblast socialnich sluzeb je oblasti, v niz je vyuzivani muzikoterapie u nas zastoupeno asi
nejvice. Muzikoterapie je Casto vyuzivana jako doplitkova metoda prace s klienty v ustavech
socialni péce, hospicich, domovech dichodcti nebo 1 v programech neziskovych organizaci.
Pojem muzikoterapie by mél byt tedy pracovnikiim v socidlnich sluzbach dobfe zndm. Sami
socialni pracovnici jsou jednak legislativou a jednak samotnou naro¢nosti této prace, v niz
pomérné intenzivné hrozi syndrom vyhofeni, nuceni pracovat na svém rozvoji a psychické
regeneraci. Pejfimovskd dokonce doporucuje cilené zafadit muzikoterapeutické tréninky
pecujici o emocni stabilitu a psychickou regeneraci socialnich pracovnikl do jejich profesniho
vzdelavani (Pejfimovska 2016 in Pospisil, Smutkova, 2017, s. 346). O vyznamu muzikoterapie
v socialnich sluzbach hovofi i to, Ze Vrtiskova do své publikace Teorie a metody socidalni prace

11 zaradila samostatnou kapitolu na toto téma (Vrtiskova, 2011).

Zdravotnictvi

V oblasti zdravotnictvi je u nds muzikoterapie vyuZivana v n€kterych nemocnicich jako
podpiirna terapie pro klienty a miize dopliiovat medikamentdézni 1é€bu. Jsou v§ak i mnohé dalsi
zpusoby vyuziti muzikoterapie ve zdravotnictvi. J. Svecova naptiklad ve svém piispévku
Vuziti muzikoterapie v neurologické a neurochirurgické praxi (Mareckova, 2000) uvadi, zZe
muzikoterapii lze vyuZzit jako soucast pfedoperacni pfipravy a ze ji vyuZivaji u nemocnych
s riznym druhem poranéni mozku nebo po operacich mozkovych nadorid. Povédomi o
muzikoterapii by tedy v této oblasti mélo byt pomérné¢ velké. Ve zdravotnictvi je velkym
tématem hrazeni pécCe zdravotnimi pojistovnami. Muzikoterapie je v souCasné dobé

povazovana za nadstandardni péci, takze neni ve vétSin€ piipadl pojistovnami hrazena.

3. Informovanost o muzikoterapii

Posledni kapitolou teoretické ¢asti je nastinéni predstavy o tom, z jakych zdroji mulze vefejnost
cerpat informace o muzikoterapii.

Nejvice fundovanym zdrojem informaci jsou urcité odborné publikace. Ty vSak pro laickou
vefejnost ¢asto mohou ptedstavovat piili§ odbornou a izce zamétenou literaturu, do které se

jim bude tézko pronikat.
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Popularnéj$i formou prezentace oboru jsou casopisy. Kromé periodik zamétenych pouze
muzikoterapeuticka témata jsou ¢tendiim k dispozici obecnéji zamétené Casopisy shrnujici
celkové problematiku uméleckych terapii. V nich je pak muzikoterapie zahrnuta jako Cast
piispévki®. Tyto ¢asopisy jsou nejéast&ji k dispozici pouze v elektronické podobs.

Dalsi z moznosti, jak se vefejnost mize potkat s muzikoterapii, jsou odborné konference.
Konference se snazi plisobit osveétove a zafazovat zajimava témata i1 pro SirSi vefejnost. Stale
vsak plati, Ze se jedna o pomérné izce profilovany a specializovany format.

Asi nejpopularnéjsi formou Sifeni povédomi o muzikoterapii jsou nékolikadenni a vikendové
Vétsinou jsou tvotfeny na potieby konkrétni cilové skupiny a kratky format vétsing lidi, které
dana problematika zajima, urcité¢ vyhovuje. Bohuzel zde nastdva problém s odbornosti a
zamétenim neékterych seminafii. Nebo spise s tim, za co se vydavaji, respektive jako co je lidé
vnimaji. Casto pak pravé diky obecné zkusenosti sdilené dal mohou byt reakce lidi na termin
muzikoterapie rozpacité a nebo zcela mimo vymezeni ramce tohoto oboru. Dotaznikové Setieni
v této praci si klade jako jeden z cild ovétit, pravé vnimani muzikoterapie vefejnosti v kontextu

zkuSenosti s ni.

3.1. Informovanost optikou internetu

Nedilnou soucasti souasného Zivota vetejnosti je také informacni prostor internetu. Jako
kritérium pro zjiSténi miry informovanosti o muzikoterapii bylo zvoleno porovnani
s psychoterapii, ktera jako obor je u nés jiz etablovana. Porovnani bylo provedeno jednoduchou
metodou zadavani kli¢ovych slov do nejrozsirenéjsiho vyhledavace Google. Porovnavan je pak
celkovy pocet odkazii, které se objevi po zadani klicového slova ¢i kombinace slov. Vzdy se

zadavalo slovo muzikoterapie / psychoterapie plus klicové slovo.

8 Naptiklad ¢asopisy Umélecké terapie a Arteterapie
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Tab. 1: Pocet odkazii muzikoterapie/psychoterapie

Pocty odkazi Pocty odkazu
Kli¢ové slovo B/A
muzikoterapie (A) | psychoterapie (B)

(samotny nazev muzikoterapie /

437.000 623.000 1,43

psychoterapie)
Praxe 139.000 394.000 2,83
Metoda 120.000 293.000 2,44
Skola 203.000 301.000 1,48
Kurz 116.000 177.000 1,53
Celkem 1015000 1788000 1,76

Z vyse uvedené tabulky je patrné, ze pocty odkazl na psychoterapii jsou nékolikandsobné veétsi.
Pro porovnani byl v tabulce zaveden koeficient B/A, coz je pocet odkazli na psychoterapii
vydé€leny po¢tem odkazii na muzikoterapii. Vysledné ¢islo ndm ukazuje, kolikrat vice odkaza
se objevi pfi zadani odkazli na psychoterapii. Z celkového poctu vidime, Ze na nazev

psychoterapie je navazano 1,76 krat vice odkazii neZ na pojem muzikoterapie.

Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické Casti prace jsou popsdna terminologickd vychodiska prace, definovany cilové
skupiny dotaznikového Setfeni a nastinéno téma stavu informovanosti vefejnosti o
muzikoterapii.

Prvni kapitola obsahuje vycet vybranych definic pojmu muzikoterapie. Jsou vybrany definice,
které se dotykaji témat zkoumanych v této praci. Jednim z nich je i vymezeni pojmt spiritualita,
ezoterika a urceni jejich vztahu k problematice muzikoterapie.

Druhéd kapitola definuje a popisuje cilové skupiny dotaznikového Setfeni. Uvadi divody
vybraného déleni cilovych skupin na sféru komer¢ni, vetejnou spravu, skolstvi, socidlni sluzby
a zdravotnictvi. U kazdé z téchto oblasti je popsan soucasny stav vyuzivani muzikoterapie nebo
minimaln¢ predpokladany stav povédomi o této problematice. Uvedeny jsou i piedpokladané
moznosti vyuziti muzikoterapie v téchto oblastech.

Kapitola tfeti popisuje problematiku informovanosti vefejnosti o problematice muzikoterapie.
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Je uvedeno z jakych zdroji mlize vefejnost tyto informace Cerpat a které z nich mohou byt pro
predpokladanou cilovou skupinu dotaznikového Setfeni zajimavé. V podkapitole je popsano
porovndni miry informovanosti o muzikoterapii v informa¢nim prostoru internetu s mirou
informovanosti o problematice psychoterapie.

Teoreticka Cast je vychodiskem pro ¢ast praktickou, kdy vySe zminéné oblasti a témata
pomohou pii hleddni odpovédi na cile této prace. Hlavni cil prace je posouzeni informovanosti

vefejnosti o muzikoterapii a zajmu o jeji vyuziti.
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Prakticka cast

4. Dotaznikové Setireni

Prakticka cast absolventské prace je provadéna dotaznikovym Setfenim. To se zabyva tématem
informovanosti o muzikoterapii. K dotaznikovému Setfeni byla pouzita kvantitativni vyzkumna
strategie, ke které slouzil webovy dotaznik Sifeny pomoci elektronickych médii. Jako
vychodisko pro tvorbu dotazniku byla pouzita transformacni tabulka popsana v kapitole 4.2.
Tato tabulka pracuje s dil¢imi cili (DC) a pod né€ spadajicimi tazatelskymi otazkami (TO).

Podoba dotazniku a zptisob jeho distribuce budou popsany v dalsich kapitolach.

4.1. Cile dotaznikového Setreni

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni je posouzeni informovanosti vefejnosti o muzikoterapii
a moznostech jejiho vyuziti. Hlavni cil je rozdé€len do tii dil¢ich cila (DC1 — DC3). Prvnim
z nich bude zjistovano, jaka je mira informovanosti o pojmu muzikoterapie. Druhy dil¢i cil
pomiZe zmapovat zdjem o vyuZiti muzikoterapie cilovou skupinou. Tteti dil¢i cil ma zjistit,
jakou formu muzikoterapie by cilova skupina preferovala.

Pro potiebu vytvotfeni dotazniku byly jednotlivé dil¢i cile formulovany do tazatelskych otazek

(TO).

Dildi cil €islo 1 (DC1) — Zjistit, jaka je mira informovanosti o0 pojmu muzikoterapie

Muzikoterapie je u nds stale jeSté nepfili§ etablovanym oborem a zjiSténi miry informovanosti
o ni ndm muze piinést dulezité¢ tidaje pro dalsi rozvoj oboru. Zajimavé bude zjisténi nazori
vetejnosti na to, co to vlastné¢ muzikoterapie je. Tento obraz miiZe byt do jisté miry hodné
zkreslen pravé tim, Ze za muzikoterapii je ¢asto mylné vydavano hrani na nastroje bez
terapeutického presahu nebo ruzné ezoterické techniky s hudebnimi nastroji. Zajem o
muzikoterapii také mulze naznalit otazka tykajici se poskytnuti dalSich informaci o

muzikoterapii.
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Dil¢i cil ¢islo 2 (DC2) — Zjistit, jaky je zajem o vyuZiti muzikoterapie

Pti hledani odpovédi na dil¢i cil dvé bude nejdiive ovéfena mira zajmu o vyuziti muzikoterapie.
Poté podle jednotlivych hledisek bude dan tento zajem do kontextu konkrétnich rozdéleni cilové
skupiny (pohlavi, zaméstnani, v€k apod.). Déle bude zjistovano, jestli by muzikoterapii
respondent vyuZil jen pro sebe a nebo i pro nékoho ze svého okoli. Zajimavé ptinosy pro praxi
muze piinést oteviena otdzka zjist'ujici, co konkrétn¢ by pro cilovou skupinu bylo pii vyuziti

muzikoterapie dilezité.

Dildi cil ¢islo 3 (DC3) — Ovérit si, jakou formu muzikoterapie cilova skupina preferuje

Treti dil¢i cil bude ovérovat dvé hlediska formy vyuziti muzikoterapie cilovou skupinou.
Prvnim je, v jakém Case by respondenti nejrad€ji muzikoterapie vyuzili. Druhym je samotna
délka muzikoterapeutického setkdni. Tyto informace mohou byt zajimavé pro samotné

muzikoterapeuty pfi ptipravé konkrétnich akci.
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4.2.

Tab. 2: Transformacni tabulka

Transformaéni tabulka

HLAVNI CiL:

Posouzeni informovanosti veiejnosti o muzikoterapii a moznostech jejiho vyuziti

DILCI CILE (DC)

TAZATELSKE OTAZKY

(TO)
DC 1: DC1.1: TO1: Znate pojem
Jaka je mira informovanosti | Zjistit znalosti cilové skupiny | muzikoterapie?

o pojmu muzikoterapie?

0 pojmu muzikoterapie.

DC 1.2: Zjistit, co si cilova
skupina ptedstavi pod pojmem

muzikoterapie.

TO2a: Napiste, co si pod
pojmem muzikoterapie

predstavujete.

TO2b: Zajimaly by vas blizsi

informace o muzikoterapii?

DC 2: Jaky je zajem o

vyuziti muzikoterapie?

DC 2.1: Posoudit, zdali by
respondenti méli zjem o Ucast

na muzikoterapii.

DC 2.2 Zjistit, zda respondenti
uvazuji o vyuziti
muzikoterapie pro sebe nebo

pro lidi ve svém okoli.

DC 2.3: Zjistit, co respondenti

ocekavaji.

TO3a: Wyuzil(a) byste
moznost zucastnit se
muzikoterapie?

TO3b: (v ptipad¢ Ze ne)
Zkuste blize specifikovat, co
vas vedlo k odpovedi

v predeslé otazce.

TO4: Pro koho byste
vyuzil(a) moznosti zucastnit

se muzikoterapie?

TOS: Co by pro vas bylo pri
vyuziti muzikoterapie

diilezité?
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DC 3: Jakou formu TOG6: Kdy byste nejradeji
muzikoterapie cilova skupina muzikoterapii absolvoval(a)?
preferuje? DC 3.1: Zjistit, jakou formu
realizace muzikoterapie cilova | TO7: Jakou délku
skupina preferuje. muzikoterapeutického

setkani byste preferoval(a)?

4.3. Popis vyzkumné metody a zptisobu analyzy dat

Ke zpracovani dotaznikového Setfeni byla pouZita kvantitativni vyzkumna metoda. Ta byla
vybrana kvili objektivizaci vysledkll Setfeni (vétsi pocet respondentli, zkoumana data se
vztahuji ke skupin€ a ne pouze k jednotlivci). Jako konkrétni ndstroj byl vybran webovy
dotaznik. ProtoZe podoba dotazniku neni nijak slozita, tak byl pro jeho tvorbu vyuzit vefejné
dostupny nastroj Google forms®. Takto vytvoteny dotaznik sém automaticky sbira odpovédi
respondentll a nésledné poskytuje sebrand data v podobé moznosti exportu do aplikace
Microsoft Excel. Dotaznik bylo také mozné formou jednoduchého webového odkazu sdilet dal.
Data z dotazniki byla zpracovana pomoci programu Microsoft Excel, pomoci nastroji
kontingenc¢ni tabulky. Konkrétni podoba otazek je uvedena v transformacni tabulce v kapitole

4.2. a v dotazniku (pfiloha 1).

U 11 otazek v dotazniku byly pouzity otazky s vybérem z variant, které respondent jednoduse
zaskrtaval. U 4 z nich byla je§té kromé pieddefinovanych odpovédi piiddana moznost JINA, kdy
mohl respondent svou odpoveéd’ napsat ve chvili, kdy si z nabidky variant nevybral. Tato data

byla zaznamenana v tabulkach pomoci absolutni detnosti (dale AC'?) a relativni Eetnosti (dale

® Webova bezplatnd aplikace firmy Google, ktera pracuje na principu vzdaleného pfistupu. Vse je tedy k dispozici
online pfi pfipojeni na internet a data z formulait se daji jednoduse sdilet s kymkoliv.

10 Absolutni ¢etnost — je pocet, kolikrat se vybrany tidaj z celkového poétu odpovédi vyskytoval ve statistickém
souboru.
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RC). Hodnoty absolutnich &etnosti slouzi jako zaklad pro vypo&et Eetnosti relativnich.
U 3 otazek dotazniku byla pouzita forma oteviené otazky. U téchto otazek je bud’ uveden vybér
z odpovédi respondentli, nebo je pouzita analyza kliCovych slov, které se v odpovédich

nejcastéji vyskytovaly.

K vypliovani dotazniku je tfeba uvést, Ze obsahoval tfi rozcestniky, kdy respondenti na zakladé
nckteré své odpovédi byli automaticky presmérovani na vybranou ¢ast dotazniku, kterd na
jejich odpovéd logicky navazovala.

respondent odpovédél ANO & NEVIM, tak mu byl zobrazen text popisujici zakladni
vychodiska muzikoterapie. Slo o struény popis toho, co muzikoterapie podporuje, aby
dotazovany ziskal konkrétnéjsi pfedstavu pro odpoveédi na DC2 a DC3. Konkrétni podobu testu
naleznete v samotném dotazniku pfipojeném k této praci. Pokud respondent na TO2b
odpovédél NE, tak byl rovnou ptesmérovan na otazku TO3a Vyuzil(a) byste moznost zucastnit
se muzikoterapie?

Druhym rozcestnikem je prav€ otdzka TO3a WuzZil(a) byste mozZnost zucastnit se
muzikoterapie? Pii odpovédich ANO a NEVIM byl respondent automaticky pfesmérovan na
TOA4. Pokud odpovédél NE, tak se mu zobrazila oteviend otazka TO3b Zkuste blize specifikovat,
co vas vedlo kodpovédi v predeslé otizce a po jejim zodpovézeni byl pfesmérovan na
zavérecny oddil zjist'ujici doplitujici informace o ném.

Tretim rozcestnikem je otdzka na povolani, kdy pii odpovédi STUDENT byla automaticky

vynechana nasledujici otazka tykajici se pracovni pozice.

Dotaznik krom¢ otdzek uvedenych v transformacéni tabulce obsahoval v zavéru také cast
vénovanou dopliujicim otazkam (otazky 10 — 14), které zjist'uji zdkladni demograficka data o

respondentech:

Otazka ¢ 10— Jste...

Otazka se tykala zjiSténi pohlavi respondentl tedy Zena — muz.

Otazka ¢. 11 — Kolik je vam let?

Otazka zjistovala veék respondenta. Byly nastaveny Ctyii vékové skupiny (18 — 30 let, 30 — 40

11 Relativni &etnost - je procentualni zastoupeni vybraného udaje v procentech (%)
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let, 40 — 50 let, 50 let a vice.
Otazka C. 12 — Jaké je vaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
U treti otazky tykajici se vzdélani méli respondenti na vybér ze ¢tyi moznosti (zakladni, stiedni,

vyssi odborné, vysokoskolské)

Otazka C. 13 — V jaké sféie pracujete?

U ctvrté otazky na pracovni sféru respondentli bylo téZké vybrat varianty tak, aby se
nepiekryvaly. Po mnoha riiznych variantdch byl vybran kompromis, kdy se varianty mohou
lehce piekryvat, ale jsou zdlraznény oblasti, které jsou pro zaméteni dotaznikového Setfeni
dilezité. Také byla piidana moznost JINA, u které respondenti mohli napsat svou vlastni
odpovéd’ v piipade, ze se s zaddnou z variant ve vybéru neztotoznili. Moznosti odpovédi bylo
Sest (komercni sféra, vefejna sprava, socidlni sluzby, zdravotnictvi, jsem student, jind). Pokud
respondent odpovédél, ze je student, tak byla automaticky vynechdna nésledujici otazka (otazka

&.5).

Otazka ¢. 14 — Na jaké pozici pracujete?
Posledni z dopliujicich otdzek se tykala pracovni pozice respondentd. Kvuli ptrehlednosti
vyhodnocovani byl Siroky vybér pozic omezen pouze na ¢tyii moznosti (vedouci pozice, fadovy

pracovnik, OSVC, jind)

Uplna podoba dotazniku je uvedena v piiloze této prace nebo ji 1ze nalézt na adrese

https://goo.gl/forms/QmZ3xfPHD8EHVE3Z2. Zdrojova data pro dotaznikové Setieni jsou

uvedena na adrese

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a0bodAtIV_11_Gsdp8doa7ByilTe9QxttIXCaauGVT

E/edit?usp=sharing.

4.4. Organizace dotaznikového Setreni

Webovy formular dotazniku byl propagovan v nékolika vinach riznymi zplisoby. Prvnim z nich
bylo primé osloveni emailem a to na adresy osob z emailového adresafe autora této prace, u

kterych bylo pravdépodobné, ze dotaznik vyplni a budou dale sdilet. Témét polovinu tvofili
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lidé z komercni sféry, ostatni z neziskového sektoru nebo vetejné spravy. Druhym zptisobem je
propagace na facebooku. U tohoto média byl ptispevek sdilen mezi facebookové pratele autora,
kterych je 293. Minimaln€ u deseti z nich bylo potvrzeno sdileni mezi jejich ptatele. Dotaznik
byl dale propagovan jako pfispévek ve facebookovych skupinach studenti Masarykovy
z hlediska sféry ptusobeni respondenti. Z pohledu vytvareni vazeb na socidlnich sitich se da
predpokladat, ze vétSina respondentli bude podobna profilu autora tedy vysokoskolské vzdélani
a v€k okolo 30 let. Poslednim médiem vybranym pro sdileni dotazniku je profesni socialni sit’
LinkedIn. Dotaznik zde byl propagovan formou piispévku autora, takze dosah je mezi jeho
207 ptatel na této siti. U tohoto kanalu se da predpokladat mensi pocet vyplnénych dotaznikt
v poméru ke sdileni a také to, Ze vétSina respondentd bude plsobit v komeréni sféte.

Formular byl cilen€ propagovan ve dvou vlnach na vSech vySe uvedenych kanélech. Prvni vina
startovala 3. 12. 2017 a druha 17. 1. 2018.

Vystupy byly nésledné zpracovany do podoby praktické ¢asti této absolventské prace v prubéhu

unora 2018 a dany k pfipominkam vedouci prace. Finalizace prob¢hla v dubnu 2018.

4.5, Rizika dotaznikového Setreni

Nejveétsim rizikem kazdého dotaznikového Setfeni je mald navratnost dotaznikti. Kvili tomuto
riziku byl dotaznik sestavovan jako co nejméné naro¢ny (jak technicky, tak i cCasove).
PtedevSim nizka Casovd narocnost (maximalné¢ 5 minut pro vyplnéni) byla pii propagaci
dotazniku vSude zdlraznovana.

Dal$im rizikem je u dotaznikil také to, Ze je respondenti nevyplni celé ¢i jejich vypliovani
pterusi. Z téchto ditvodil jsou vSechny otazky v dotazniku nastaveny jako povinné. Nemuze se
tedy stat, Ze by respondent odeslal dotaznik nevyplnény. Jako jediné riziko odeslani neuplnych
dat hrozi v ptipadé, ze se respondentovi nebude chtit vypliovat oteviené otazky a do jejich pole
napiSe nesmyslné kombinace v rychlosti nahodile stisknutych klaves, jen aby mél dotaznik
rychle za sebou.

DalSim z rizik dotaznikového Setfeni mize byt Spatné zacilena distribuce dotaznikli a poté
globaln¢é nezobecnitelnd data. Naptiklad pii distribuci pouze mezi pracovniky neziskového
sektoru, nezjistime postoje vefejnosti v jinych oblastech. Pro kontrolu tohoto rizika jsou
v dotazniku zahrnuty otazky zjist'ujici dopliiujici udaje o respondentech, které by tento problém

mély odhalit a dale s nim pfi vystupech pracovat.
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5. Vysledky dotaznikového Setfeni a interpretace dat

Webovy dotaznik vyplnilo celkem 256 respondentti. Odpovédi jsou zaznamenany do tabulek a
grafii nize. Pfi kontrole vystupii byly peclivé prozkoumany odpovédi na oteviené otazky, jestli
neobsahuji nesmyslné kombinace nahodilych klaves, jak bylo popsano v kapitole 4.5. Toto
riziko se ukdzalo jako negativni.

Co se tyka casové znacky vypliovani dotazniku, tak v niZze uvedené tabulce je dobfe vidét

jednotlivé viny vypliiovani zachycené v Case.

Graf. 1: Casova znacka vypliiovani dotazniku

Casova znacka

9.2.2018 0:00
30.1.2018 0:00
20.1.2018 0:00
10.1.2018 0:00
31.12.2017 0:00
21.12.2017 0:00
11.12.2017 0:00

1.12.2017 0:00
21.11.2017 0:00
11.11.2017 0:00

1.11.2017 0:00

Datum vyplnéni

Pocet vyplnénych dotazniku

Casové znacka vyplitovani odpovida dvéma vinam propagace dotazniku, které byly uvedeny
v kapitole 4.4. Dva vétsi nariisty poc¢tu vyplnénych dotaznikii jsou patrné v obdobi 2. — 15. 12.
2017 a poté nejvetsi prirtstek v jedné vin€ mezi 17. —30. 1. 2018.
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Nize jsou uvedeny vystupy z doplnujicich otazek smeétujicich ke zjisténi zékladnich

demografickych dat o respondentech. Prvni z otazek se ptala na pohlavi respondenti.

Tab. 3: Pohlavi respondentu

Pohlavi respondentt AC RC
Muz 71 28%

Zena 185 72%
Celkem 256 100%

Z tabulky a vyplyva, Ze vice nez dvé tfetiny respondentd jsou Zeny. Mozné divody tohoto

rozlozeni jsou blize popsany v kapitole 5.2.1.

Druha otdzka se tykala véku respondentll. Nejvétsi zastoupeni ma skupina 30 — 40 letych

nasledovana pomérné tésné skupinou do 30 let. 68% respondentt je tedy mladsich 40ti let.

Tab. 4: Vek respondentu

Pocet z Kolik je .

vam let? Ac RC
18- 30 let 77 30%
30-40 let 98 38%
40 - 50 37 15%
50 a vice 44 17%
Celkovy soucet 256 100%

Tteti otazka zjiStovala nejvySsi dosazené vzdélani respondentii. Nejvyssi zastoupeni ma

vysokoskolské vzdélani.

Tab. 5: Vzdelani respondenti

Jaké je vase
nejvyssi

. AC RC
dosazené
vzdélani?

Stiedni 107 42%
Vysokoskolské 133 52%
Vyssi odborné 16 6%

Cellkovy 256 100%

soucet
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Ctvrta otazka se respondenttl ptala na sféru, v niZ pracuji. 63% respondentii pracuje v komeréni
sfére. Kvuli mnozstvi individudlnich odpovédi, které stejné spadaji do vétSich skupin, byly tyto
odpovédi v nize uvedené tabulce pripojeny k odpovidajici skupin€. Konkrétné doslo k témto
piipojenim. Do pole komercni sféra byly zatazeny i odpovédi finance, pojistovnictvi,
administrativa a média. Do pole §kolstvi byly zatazeny také odpovédi vzdeélavani, akademicke
prostiedi, véda a jsem student. Do pole jsem doma byly zatazeny také odpoveédi materska
dovolend a jsem v domdcnosti. Do pole socialni sluzby byla zatazena odpovéd neziskovy

sektor.
Tab. 6: Pracovni sféra respondenti

V jaké sfére

pracujete? Ac RC
Jsem doma 5 2%
Komer¢ni sféra 187 73%
osvC 2 1%
Socialni sluzby 10 4%
Skolstvi 31 12%
Verejna sprava 15 6%
Zdravotnictvi 6 2%
Celkem 256 100%

Pata otazka zjiStovala pozici, na které respondenti pracuji. Nejvétsi zastoupeni ve skupiné méli

fadovi pracovnici 61%. Na vedouci pozici pracuje 25% respondentd.

Tab. 7: Pracovni pozice respondentu

Popisky radkd AC RC
Nepracuju 4 2%
osvC 12 5%
rodicovska dovolena 2 1%
Radovy pracovnik 157 61%
Student 18 7%
Vedouci pozice 63 25%
Celkovy soucet 256 100
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5.1. Interpretace dilciho cile 1
Dil¢im cilem ¢islo 1 bylo zjistit, jaka je mira informovanosti o pojmu muzikoterapie. Nejdiive
bylo pomoci TO1 zjisténo, jestli viibec respondenti pojem muzikoterapie znaji. Nasledovala

oteviena otazka TO2a, kterd by méla priblizit jejich konkrétni vnimani pojmu muzikoterapie.

5.1.1. DC 1.1. Zjistit znalosti cilové skupiny o pojmu

muzikoterapie

Pro odpovéd’ na DC 1.1. byla pouzita uzaviend otazka TO1 Zndte pojem muzikoterapie?

Odpovédi jsou v niZze uvedené tabulce rozdéleny rovnou podle pohlavi.

Tab. 8: Znalost pojmu muzikoterapie

Znate pojem muzikoterapie? Muz Zena so(t:ﬁ':lcle(tozZC) soi?::gé)
Ne 29 45 74 29%
Ano 34 128 162 63%
Nevim 8 12 20 8%
Celkovy soucet 71 185 256 100%

Z tabulky je patrné, Ze 63% dotazovanych pojem muzikoterapie zna, 29% nezna. Pti propagaci
muzikoterapie smérem k vetejnosti, je tedy tieba si uvédomit, ze témér 1/3 lidi nebude tento
pojem viibec znat.

Zajimavé je rozdéleni podle pohlavi. Z nize uvedenych grafi je patrné, jak rozdilna je
informovanost o muzikoterapii mezi muzi a mezi Zenami. Je samoziejmé nutné vzit tvahu
velikost vzorku obou skupin, ale jako trend zjiSténi, Ze 41% muzi dotazovany pojem nezna

(oproti 24% u zen), je minimaln¢ piekvapivé.
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Graf 2: Znalost pojmu muzikoterapie x pohlavi

MuZzi Zeny
Nevim Nevim
11% 7%

69%

Daéle se pojd'me podivat na éetnost odpovédi podle cilovych skupin.

Tab. 9: Znalost pojmu muzikoterapie x cilova skupina

V jaké sfére pasobite? Znate pojem muzikoterapie? :
Ne (AE) | Ne (RE) (‘X'é‘; ::g; N&’é';" Nevim (RC)
Jsem doma 1 20% 3 60% 1 20%
Komerc¢ni sféra 66 35% 104 56% 17 9%
osvC 0 2 100% 0
Socidlni sluzby 1 10% 9 90% 0
Skolstvi 0 31 100% 0
Vefejna sprava 6 40% 7 47% 2 13%
Zdravotnictvi 0 6 100% 0

Z vyse uvedené tabulky je na prvni pohled patrny rozdil mezi znalosti pojmu muzikoterapie

v komer¢ni sféfe a vefejné spravé oproti oblastem, které by se daly zaradit pod ,,pomahajici

profese®. V komercni sféfe a vetejné sprave se znalost pojmu pohybuje okolo hranice 50%. U

Skolstvi, zdravotnictvi a socidlnich sluZeb je znalost pojmu muzikoterapie bliZici se 100%!

Je samoziejmée tieba brat na ztetel velikost vyzkumnych vzorkl u jednotlivych skupin, ale i tak

jde urcité o naznaceni trendu, jenz vypovida o tom, v jakych oblastech se lidé miizou s pojmem

muzikoterapie setkat a tudiz ho znat.

29



5.1.2. DC 1.2 Zjistit, co si cilova skupina predstavi pod

pojmem muzikoterapie

Pro zjisténi odpovédi na DC 1.2. Zjstit, co si cilova skupina predstavi pod pojmem
muzikoterapie, byla v dotazniku pouzita otazka TO2a.

Jak bylo jiz feceno v teoretické ¢asti, mize byt predstava vefejnosti o tom, co to muzikoterapie
vlastn¢ je, Casto pomérné hodné zkreslena. Aby bylo mozné si udélat alesponi orientacni

obrazek, byla pouzita analyza ¢etnosti klicovych slov.
Pti odpovédich na TO2a velmi ¢asto v riznych spojenich opakuji slova 1é¢ba, terapie a poslech
(napt. 1é¢ba hudbou, terapie hudbou, poslech hudby...). Pfi porovnani ¢etnosti vyskytu téchto

slov a uvedenim do vztahu k TO1 ndm vyjde niZe uvedena tabulka Cetnosti.

Tab. 10: TO2a cetnost klicovych slov

. Lécba Lécba Terapie Terapie Poslech Poslech
RCTO1 . . . . . .
(AC) (RC) (AC) (RC) (AC) (RC)
TO1 Ano 63% 48 62% 66 67% 11 55%
TO1 Ne 29% 22 29% 31 31% 6 30%
TO1 Nevim 8% 7 9% 2 2% 3 15%
Celkem 100% 77 100% 99 100% 20 100%

Z tabulky je patrné, Ze u dvou ze tfi zkoumanych slov je relativni Cetnost téméf totoZna
s relativni Cetnosti u TO1 a u jedné velmi blizka, takZe se da vyhodnotit, Ze pFredstavu o pojmu

muzikoterapie priliS neovliviiuje to, jestli respondenti tento pojem znaji nebo ne.
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Dale bylo zjistovano, jestli se vyskyt jednotlivych klicovych slov 1i§i u muzi a u Zen.

Tab. 11: TO2a cetnost klicovych slov x pohlavi

Pohlavi Lécba Lécba Terapie Terapie Poslech Poslech
respondentd (AC) (RC) (AC) (RC) (AC) (RC)
(RC)
Muzi 28% 21 27% 20 20% 10 50%
Zeny 72% 56 73% 79 80% 10 50%
Celkem 100% 77 100% 29 100% 20 100%

V tabulce vidime, Ze u slov /écha a terapie odpovida rozlozeni RC muzi a Zen. U téchto dvou
pojmu tedy vnimédni muzikoterapie neni ovlivnéno pohlavim. Zajimavé je rozlozeni u pojmu
poslech, kdy ztabulky mlizeme vyCist, Ze u muzZi je predstava muzikoterapie

pravdépodobné vice spojena s poslechem hudby.

U rozboru konkrétnich odpovédi je tieba uvést, Ze valnd vétSina z nich popisuje pomérné
spravné, co muzikoterapie je. Kromé téch nejCastéjSich jako terapie hudbou a lécba hudbou
jsou niZe uvedeny nekteré z fundovangjSich odpovédi:
o Terapii hudbou, aktivnim vyjadienim pri hie na ndstroj, navdzdani komunikace,
poslouchanim hudby odbourani nebo zmirnéni nezadoucich projevi
o Forma arteterapie zamérend na vyuziti rytmu, zvukii, hudbu
o Terapie hudbou vyuzivajici se napriklad na psychiatrickych oddélenich, klient skrze
poslech hudby, zpév ci vytvareni hudby zlepSuje svuj psychicky stav, pocituje pozitivni

emoce a zlepsuje se jeho nalada a stav

V deviti odpovédich je muzikoterapie spojovdna nebo zaménovana s psychoterapii. Nize
uveden vybeér:

o  Wucziti hudby jako podpory psychoterapie

e Psychoterapeuticky smer vyuzivajici hudbu

e Psychoterapie pomoci hudby, hudebnimi nastroji

o Technika psychoterapie, dusevni hygieny, ktera vyuziva vytvareni jakéhokoliv druhu

hudby
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Nize jsou uvedeny dalsi predstavy respondentli o tom, co to je muzikoterapie. Z konkrétnich

odpovédi uvadime nize vybér:

Uklidnéni mysli ¢i zvySeni koncentrace s pomoci hudby ¢i melodickych zvukii

Jedna z forem rozvoje lidi

Piisobeni na dusi, telo i mysl pomoci hudby ve vsech podobach

Terapeuticka metoda, ktera vyuziva hudbu jako prostredek

Relaxacni techniky pomoci poslechu hudby

Terapii vyuzivajici klidného prostredi a hudby, idedlni k relaxaci

Terapie hudbou jako uvolnéni napéti

Cinnosti spojené s hudebnimi aktivitami, které pozitivné piisobi na lidi, vétsinou se uziva
u klinickych pacientit s dusevnim onemocnénim

Druh terapie, ktery vyuziva pri praci s klienty hudbu, napv. bubnovani

Néjaky moudry terapeut po mé chce, abych délala nebo poslouchala hudbu, co se mu
libi

Lécba ucenim se na hudebni nastroj

Relax s hudbou

Terapie hudbou tedy blahodarny viiv hudby na nase byti

Rozvoj svych smyslii a schopnosti pomoci hudebnich nastrojii i tonu

Prace na osobnim rozvoji, pozndavani novych sfér pomoci muziky

Odpocinek pri poslechu hudby

Metoda se pouziva jako terapeuticky prostredek a je soucasti lécebné pedagogiky

Asi dle akordu, vysi toni, frekvenci a hloubce basu, Ize ovliviiovat a stimulovat nékteré
casti mozku ku prospéchu, ale asi k negativu véci

Zklidneni mysli hudbou, pomoci hudby rFeseni problematickych psychickych stavu
Pomoci hudby vietné "viastni" produkce posilujeme "ducha"

Metoda Simona Planicky

Terapie za hudebniho doprovodu?

Z vyse uvedeného vyctu je patrné, Ze je muzikoterapie ¢asto spojovana s pojmem relaxace.

Vyskytuji se tu slova jako zklidnéni nebo odpocinek. Cast odpovédi dale obsahuje ezotericky

nadech a dvé odpovédi se dokonce tykaly metody Simona Plani¢ky z popularniho filmu Zdenka

Trosky. Odpovédi s ezoterickym nadechem bylo oproti ocekavani malo (konkrétng 5). Jak bylo
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jiz uvedeno u analyzy kliCovych slov, tak ¢ast respondentii méa muzikoterapii spojenou pouze
s poslechem hudby.
Kompletni soubor odpovédi 1ze nalézt na adrese zdrojovych dat dotaznikti, kterd byla uvedena

na konci kapitoly 4.3.

5.2. Interpretace dilciho cile 2
Dil¢im cilem ¢&islo 2 bylo zjistit, jaky je u cilové skupiny z4djem o vyuziti muzikoterapie.
Nejdiive bylo pomoci TO3a ové&ifeno, jakad ¢ast respondentli ma o muzikoterapii zdjem. U
negativnich odpovédi byl pomoci TO3b identifikovan diivod nezajmu. Dale bylo pomoci TO4
overeno, pro koho by respondenti muzikoterapii vyuzili. Posledni otdzka TOS zjistovala, co

vlastné respondenti od vyuziti muzikoterapie o¢ekavaji.

5.2.1. DC 2.1. Posoudit, zdali by respondenti méli zajem

o ucast na muzikoterapii

Pro zjisténi zajmu o muzikoterapii byly pouZzity otazky TO3a: Vyuzil(a) byste moznost zucastnit
se muzikoterapie? (pro sebe nebo pro lidi ve svém okoli) a TO3b: (v ptipad¢ Ze respondent
odpoveédel na TO3a negativne) Zkuste blize specifikovat, co vas vedlo k odpovédi v predeslé

otdzce. Odpovédi na TO3a zde:

Tab. 12: TO3a Vyuzil(a) byste moznost zucastnit se muzikoterapie?

Vyuzil(a) byste moznosti zicastnit se muzikoterapie?

Ne 53 21%
Ano 135 53%
Nevim 68 26%
Celkovy 256 100%
soucet

Vice nez polovina respondentt by tedy moznosti zucastnit se muzikoterapie vyuzila.
Pro hlubsi vhled do problematiky by bylo zajimavé zjistit rozdéleni z4jmu dle pohlavi a sféry,
v niZ pracuji.

Jak bylo uvedeno v tabulce €. 3, vice nez dv¢ tietiny respondentti tvoii zeny. Jaky je vSak divod
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tohoto rozlozeni respondenti? Jako hlavni divod se nabizi vétSi zastoupeni Zen v cilové
skupiné (Skolstvi, neziskovy sektor...). Kdyz se vSak d4 do vztahu otdzku na pohlavi

respondentll s otdzkou na sféru, v niz pracuji, vyjdou prekvapivé vysledky:

Tab. 13: Pracovni sféra respondentii x pohlavi respondentii

V jaké sféfe pracujete? Muz Zena CeIk?v{/
soucet
Akademické prostiedi 1 1 2
Délnik 0 1 1
Jsem student 4 20 24
Komercni sféra 54 108 162
Mateiska 0
neziskovy sektor 0 1 1
osvC 0 2
pojistovnictvi 9 15 24
Socialni sluzby 0 9
Skolstvi 0 5 5
V domacnosti 0 2
Verejna sprava 2 13 15
Zdravotnictvi 1 5 6
Celkem 71 185 256

Z tabulky je patrné, Ze Zeny tvoii vétSinu ve vSech oblastech véetné nejvice zastoupené

komeréni sféry, ve které by mélo byt zastoupeni muzi a Zen vyrovnané (srovnej s tabulkou na

webovych strankach CSUY  (https://www.czso.cz/csu/gender/4-gender pracemzdy). Jako
diivod vétsiho zastoupeni Zen se tedy nabizi dal§i moZnost a tou je nechut’ muzi zabyvat se
tématem muzikoterapie. Pro ovéfeni této hypotézy se nabizi porovnat to, jak muzi a Zeny

odpovidali na otazku, zda by vyuzili muzikoterapie (TO3a):

Tab. 14: TO3a Vyuzili by respondenti moznosti zucastnit se muzikoterapie?

Vyuzil(a) byste moznosti se

zucastnit muzikoterapie? Mut (AC) Mu (RC) Zena (AC) Zena (RC)
Ne 22 31% 31 17%
Ano 30 42% 105 57%
Nevim 19 27% 49 26%
Celkovy soucet 71 100% 185 100%

Z tabulky vyplyva, Zze 31% muzi odpovédélo, Ze by muzikoterapii nevyuzili a 27% z nich

12 CSU — Cesky statisticky ufad
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nevédélo. Oproti tomu pouze 17% Zen by muzikoterapii nevyuzilo a 26% nevédélo. Tento
vysledek mize byt diky mensimu zastoupeni muza ve skupiné respondentll samoziejmeé méné
vypovidajici, ale jako urceni trendu pro zamysleni ¢i jako predmét dalSiho zkoumani urcité stoji

za povsSimnuti.

Dalsi zajimavou informaci muze byt zjisténi divodu, pro¢ se muzi nechtéji muzikoterapie
ucastnit a porovnat vystupy s odpovéd’'mi Zen. Byla proto provedena analyza poctu vyskytu
klicovych slov v TO3b (Zkuste blize specifikovat, co vas vedlo k odpovédi v predeslé otazce).

Tato otdzka se zobrazovala pouze respondentiim, ktefi na TO3a odpovedéli negativng.

Tab. 15: Klicova slova v TO3b

Klic¢ova slova Muzi pocet Zeny poéet
Nemam ¢as 3 2
Nepotiebuji to 2 5
Nevérim 0 4
Nemam zajem 2 3

Rozlozeni klicovych slov v odpovédich muzli a Zen na TO3b prozradilo, Ze muZzi by nejvétsi

mérou nevyuZili muzikoterapii z nedostatku ¢asu a Zeny proto, Ze muzikoterapii nevéri.

Pro lepsi pfedstavu je niZze uvedeno nékolik konkrétnich citaci odpovédi na TO3b.
Odpovédi muzi:

e Zatim mdm pocit, Ze ji nepotiebuji. Zahraju si obcas doma na kytaru nebo si zazpivam

s dcerou, to mi staci

e Preferoval bych jiné pristupy v terapii

e Tento obor terapie mé nezajima

o  Umim si vychutnat a relaxovat pri hudbé sam

o Vlastni oblibeny Zanr a moznost pustit si hudbu doma

e Na hudebni nastroj hrat neumim a o muzice, kterou posloucham, mam jasno

e Vsoucasné dobé necitim potiebu ucastnit se podobné terapie

o  Kvysledku z popisu muzikoterapie mam jiné zpusoby

o 7 duvodu neznalosti a nepotiebnosti

e  Hudbu neposloucham a znam urcite lepsi moznosti terapie
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Odpoveédi zen:

Nezajimdm se o tuto oblast

Hudbu posloucham prubézné

Asi by zdlezelo na tom, kdo by ji vedl, byla jsem na par a jednalo se tam predevsim o
poslouchani terapeuta hrat a vykladat jak je diilezité to, co déla

Pohybuji se ve sfére psychoterapie, tudiz mam vzdélani a kurzy ¢i seminare dané timto
odbornéjsim smerem. Nicméné jako doplitkovou metodu muzikoterapii vaimam jako s
dobrym potencialem

Zvolila bych jiny druh terapie

Tento postup nepovazuji za lécebné prinosny

Nemdam potrebu resit popsané problémy, se kterymi tento druh terapie pomaha

Kompletni soubor odpovédi lze nalézt na adrese zdrojovych dat dotazniki, kterd byla

uvedena na konci kapitoly 4.3.

5.2.2. DC 2.2. Zjistit, zda respondenti uvazuji o vyuziti

muzikoterapie pro sebe nebo pro lidi ve svém okoli

DC 2.2. zjistoval, pro koho by respondenti muzikoterapii vyuzili, k ¢emuz slouzi TO4 a TOS.

Je diilezité zminit, Ze na TO4 a TOS byl respondent pfesmérovan pouze v ptipad¢, Ze na TO3a

odpovédél kladng. Z toho diivodu u u TO4 a TOS pracujeme se vzorkem 203 z ptiivodnich 256

respondentii (79%).

Pro zjisténi DC 2.2. byla v dotazniku pouzita otazka TO4: Pro koho byste vyuzil(a) moznosti

zucastnit se muzikoterapie? Vysledky ukazuje nize uvedena tabulka.

Tab. 16: TO4 Pro koho byste vyuzil(a) moznosti zucastnit se muzikoterapie?

Pro koho byste vyuzil(a)

moznosti zicastnit se AC RC
muzikoterapie?
Pro klienty 11 5%
Pro kolegy ve firmé 23 11%
Pro sebe 86 42%
Pro své zaky 4 2%
Pro svou rodinu 74 36%
Pro vse vySe uvedené 2 1%
Celkovy soucet 203 100%
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Z tabulky je jasné patrné, Ze vétSina respondentli by muzikoterapii vyuzili bud’ sami pro sebe

(42%) a nebo pro svou rodinu (36%).

5.2.3. DC 2.3. Zjistit, co respondenti oCekavayji

Pro zjisténi oekavani respondentli od muzikoterapie byla v dotazniku pouzita TOS: Co by pro
vds bylo pri vyuziti muzikoterapie dulezité? Pro ttidéni vysledkll byla pouZzita analyza klicovych
slov, jak je ukézano v nize uvedené tabulce. Nékdy se jedna o dvé klicova slova, kterd maji
podobny vyznam v kontextu odpovédi. Klicova slova byla analyzovana v predvybéru ze vzorku
203 odpovédi. Z toho 49 (24%) muzi a 154 Zen (76%). Nad tabulkou jsou pro porovnani

uvedeny celkové RC tohoto délen.

Tab. 17: TOS5 Co by pro vas bylo pri vyuziti muzikoterapie diilezité?

Celkové RC muzi - 24% Celkové RC zeny - 76%
Kli¢ové slovo Muii (AC) Mutzi (RC) Zeny (AC) Zeny (RC) Celkem
Terapeut, lektor 0 0% 16 100% 16
Profesionalita 0 0% 2 100% 2
Cena 1 25% 3 75% 4
Lidi, skupina 1 8% 12 92% 13
Prostredi,
6 16% 32 84% 38
atmosféra
Druh hudby 5 23% 17 77% 22
Vysledky 5 33% 10 67% 15
Relax, zbavit se 4 33% 8 67% 12
stresu
Bezpei 1 17% 5 83% 6
Klid 8 40% 12 60% 20
1 4% 24 96% 25

PFijemné, pocit

Jako nejdilezitéjsi uvadéli respondenti pii provozovani muzikoterapie prostiedi a atmosféru
setkani. Nejcastéji ve spojeni piijemné prosttedi a klidna atmosféra (srovnej s koncem tabulky).
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Déle je pro respondenty dulezity druh hudby. Velky pocet téchto odpovédi svédéi o tom, ze
vetejnost ma muzikoterapii hodné spojenou s jeji receptivni formou, pii které se posloucha
hudba (nejcastéji reprodukovand). Tento trend byl jiz potvrzen v kapitole 5.1.2.

Respondenti také pii vyuziti muzikoterapie potiebuji mit klid. Klidné a zvukové odstinéné

vvvvvv

Zajimavé je sledovat preference jednotlivych pohlavi. Muzi nejsou napiiklad pii svych

odpovédich piili§ mnoho nad celkovou RC (24%). Dalo by se tak fici, e u této otazky nemaji

vvvvvv

vysledky terapie. U Zen je vice patrné n¢kolik oblasti, které se obCas u odpovédi muzskych
respondentl viibec nevyskytly. Je pro n¢ naptiklad velmi dilezita osoba terapeuta a pripadné
skupina, ve které by se muzikoterapie provadéla. Kvili Zendm byl v tabulce také piidan

posledni fadek tykajici se pocitu, nejcastéji ve spojeni se slovem piijemny.

Zajimavé jsou jednotlivé odpovédi délené dle sféry, v niz respondenti pracuji. Toto jsou
napiiklad odpovédi lidi ze socialnich sluZeb:

oAby to melo efekt na klienty

e Bezpecné prostredi, kvalifikovany terapeut

e [lidné a pohodové prostiedi, respekt

e Naladeéni

e Osobnost terapeuta, vyber hudby

e Souzneni a pochopeni

e Spolecné naladeni

e Téma, cena

e Zaméreni, vyuziti v praxi

Daéle uvadime odpovédi respondentl z vefejné spravy:
oAby mi celd terapie "sedla" a dana hudba se dala poslouchat
oAby vysledkem byl stmeleny pracovni kolektiv, naladény na stejnou notu
o Kladny vysledek
e Kvalitni vedeni, zabava
e Prostredi

o Sympatie lektora/ky
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o Uklidnéni

o  Uvolnéni

o Uvolnéni, likvidace stresu

e Vnitini rovnovdha

o Vyber hudby a spolecnosti

o Vyber spravne hudby a prostredi

A odpovédi respondentt pracujicich ve zdravotnictvi:
e Klid, pohoda, uvolnéni
e Naladeni klienta a jeho otevienost a ditvera v terapeuta a cely proces
e Ovlivnéni bolesti, uzkosti
o Vysledky

e Znat terapeuta a napln terapie

5.3. Interpretace dilciho cile 3

Dil¢im cilem ¢islo 3 bylo zjistit, jakou formu muzikoterapie cilova skupina preferuje. Tento
dil¢i cil obsahuje dvé tazatelské otazky a to TO6: Kdy byste nejradéji muzikoterapii
absolvoval(a)? a TO7: Jakou délku muzikoterapeutického setkani byste preferoval(a)? Je také
dilezité upozornit, Ze i u tohoto cile pracujeme s cilovou skupinou 203 respondentd, tedy témi,
kteii na TO3a odpovédéli ANO nebo NEVIM. Relativni etnosti dané timto vybérem budou

v ptipadé¢ potfeby uvadény samostatné u jednotlivych vystupt.
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5.3.1. DC 3.1. Zjistit, jakou formu realizace

muzikoterapie cilova skupina preferuje

Prvni otazka byla TO6: Kdy byste nejradeji muzikoterapii absolvoval(a)? Z ttidicich kritérii

bylo pouzito tfidéni dle véku respondentd, jak je vidét v nize uvedené tabulce.

Tab. 18: TO6 Kdy byste nejradéji muzikoterapii absolvoval(a)? x vek

Celkovy | Celkovy

mudkoterogi amonoval@? | et et 40750 2 soucet  soucet
(AC) (RC)

Je mi to jedno 25 23 7 18 73 36%
Vikend 19 23 6 3 51 25%

Vsedni den 18 36 9 16 79 39%

Celkovy souéet 62 82 22 37 203 100%

Z tabulky vyplyva, Ze nejvétsi ¢ast respondentl by preferovala realizaci muzikoterapie ve
vSedni den (39%). Na druhou stranu 36% z nich je to jedno.
Z déleni na vE€kové kategorie vyslo nejvyraznéji zjisténi, Ze respondenti nad 50 let opravdu

nechtéji realizaci muzikoterapie o vikendu.

Druhé otazka TO7 se tykala preferované délky muzikoterapeutického setkani:

Tab. 19: TO7 Jakou délku muzikoterapeutického setkani byste preferoval(a)?

Jakou délku muzikoterapeutického .

setkani byste preferoval(a)? Ac RC

1den 7 3%

1 hodina 86 42%
Dlouhodoba pravidelna prace 52 26%
Pllden 39 19%

Ostatni odpovédi 19 9%
Celkovy soucet 203 100%

Z odpovédi  respondenti  vyplyv4d, Ze jednoznaéné  nejpreferovangjsi  délkou
muzikoterapeutick¢ého setkani je 1 hodina (42%). Zajimavé je také zjiSténi, Ze 26%

respondentl by uvitalo moznost dlouhodobé pravidelné prace.

I ptes jasn¢ dané moznosti vybéru ze Ctyt variant v dotazniku zvolilo 9% respondentit moznost
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napsat vlastni podobu odpovédi. Nékteré z nich uvadime pro predstavu, jak nékteti respondenti

o této otazce uvazovali:

e Dle potreby

e Nedokazu odhadnout, jakad délka uz ma smysl a je prospésna a prinosnda

e Nejprve pouze ukdzku

e Nemam zkuSenosti, nedovedu posoudit, kolik casu by bylo smysluplného

e Netusim, nevim

o Nevim nedokdzu si predstavit, jak presné probiha setkdani

e Nevim, zalezi na okolnostech a proZitku a vysledku

e Po prvnim sezeni bych si snad udélal prehled, kolik casu bych potreboval ci chtel
v dalSich sezenich

o Vice kratsich intervenci (pr. 4x hodina)

o Vikend

o Zdlezelo by na okolnostech, pokud by se mi sezeni libilo, nebranila bych se i
dlouhodobéjsi praci

e ZdlezZi na cilové skupiné

e Zdlezi na ucincich muzikoterapie
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Zavér

Téma absolventské prace se tykalo informovanosti vefejnosti o problematice muzikoterapie.
V teoretické Casti byly popsany zakladni definice a pojmy spojené s uvedenym tématem.
Hlavnim cilem prace bylo posouzeni informovanosti vefejnosti o muzikoterapii a moznostech
jejiho vyuziti. Na zakladé studia a zpracovani teoretické ¢asti byly vytyCeny tii dil¢i cile, které

vychazely ze zékladniho zaméteni Setfeni.

Diléim cilem ¢islo 1 bylo zjistit, jakd je mira informovanosti o pojmu muzikoterapie. Z Setfeni
vyplyva, ze 29% respondentii pojem muzikoterapie nezna, coz je témer 1/3. Zajimavé je
rozdé€leni podle pohlavi, kdy pojem muzikoterapie nezna 41% muzi oproti 24% u zen. Pii
hlubsim zkoumani diivodu tohoto rozdéleni se ukazalo, Ze muzi pravdépodobné nemaji chut’ se
timto tématem zabyvat.

Kdyz se na informovanost podivame z pohledu cilovych skupin, tak v komer¢ni sféfe a vefejné
sprave se znalost pojmu muzikoterapie pohybuje okolo hranice 50%. U §kolstvi, zdravotnictvi
a socialnich sluzeb to je témér 100%, coZz odpovida vétSimu vyuZivani muzikoterapie
v pomahajicich profesich.

Dale bylo zjisténo, ze vétsina respondentii ma dobrou piedstavu o tom, co to muzikoterapie
je. Vodpovédich se Casto vyskytuji v riznych spojenich slova 1écba, terapie, poslech a
relaxace. Pravée s relaxaci také muzikoterapii spojuji nejCastéji. Jen maléd ¢ast respondentli ma

muzikoterapii spojenou s ezoterikou nebo si ji spojuje (zaménuje) s psychoterapii.

Dil¢im cilem ¢islo 2 bylo prozkoumat z4jem cilové skupiny o vyuziti muzikoterapie. Nejdiive
se oveiovalo, jestli by se respondenti zucastnili muzikoterapie a z celkového vzorku 256
respondentti by jich 53% této moZznosti vyuZzilo.

Pti rozdéleni odpovédi na muze a Zeny vychazi jednoznacné vétsi zajem u skupiny Zen. Z nich
by pouze 17% muzikoterapii nevyuzilo oproti 31% u muzi. Pii zkoumani této skupiny a divodi
nezdjmu by muzi nejvétsi mérou nevyuZzili muzikoterapii z nedostatku €asu a Zeny proto, Ze ji
neveri.

U respondentl, ktefi projevili zdjem o vyuziti muzikoterapie (53%) bylo déle zjiStovano, pro
koho by tuto moznost vyuzili. Byly jim nabidnuty varianty jako pro klienty nebo pro kolegy ve
firm¢, ale jednoznacné nejvice by této moznosti respondenti vyuzili pro sebe (42%) a nebo pro

svou rodinu (36%).
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Déle bylo zkoumano, co by pro respondenty bylo dalezité pii vyuziti muzikoterapie. Jako
prostredi a klidna atmosféra. Z vysledkd je patrné, Ze je pro respondenty diilezity druh hudby.
Velky pocet téchto odpovedi svédci o tom, ze vetfejnost ma muzikoterapii hodné spojenou s jeji
receptivni formou, pfi které se poslouchd hudba (nejcastéji reprodukovand). Dal§im castym
pozadavkem bylo klidné a zvukové odstinéné prostiedi.

klid, relaxace a vysledky terapie. Pro Zeny je dllezita osoba terapeuta a ptipadné skupina, ve

které by se muzikoterapie provadéla.

Diléim cilem ¢islo 3 bylo zjistit, jakou formu muzikoterapie cilova skupina preferuje. Z Setfeni
vyplyva, Ze nejvetsi Cast respondentll by preferovala realizaci muzikoterapie ve vSedni den
(39%). Na druhou stranu 36% z nich je to jedno, coz vypovida celkové o malé vaze, kterou
tomuto Kkritériu respondenti prifFazuji. Optikou véku respondentl vysla nejvice najevo, ze
respondenti nad 50 let nechtéji realizaci muzikoterapie o vikendu.

Ptfi zkoumani preferované délky muzikoterapeutického setkdani je pro nejvétsi pocet
respondentl nejptijatelnéjsi 1 hodina (42%). Dulezity je také poznatek, Ze 26% respondentli
by uvitalo moznost dlouhodobé pravidelné prace, takZe nevnimaji muzikoterapii pouze jako

jednorazovou metodu.

Celkové shrnuti

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze pojem muzikoterapie neni vefejnosti Uplné neznamym
pojmem. Oproti o¢ekavani je tato znalost vysokd dokonce i u respondentli z komerc¢ni sféry a
neni pouze doménou oblasti poméhajicich profesi, kde je muzikoterapie nejcastéji uplatiiovana.
Setteni ukazalo rozdil v tom, jak k pojmu muzikoterapie pfistupuji muZi a Zeny. Zeny jsou
tomuto tématu otevienéjsi. Bylo také zjiSténo, Ze respondenti nekladou az tak velky diraz na
to, kdy bude muzikoterapeutické setkani realizovano a jak bude dlouhé.

Konkrétni odpovédi respondentt ukazaly, Ze oproti ocekdvani ma vétSina z nich pomérné
dobrou pfedstavu o tom, co to muzikoterapie je a nezaménuji ji s ezoterikou.

Pti blizsim zkoumani vysledkt dle cilovych skupin je patrné, Ze pro dalsi rozvoj muzikoterapie
by mohla byt zajimavym segmentem komer¢ni sféra. Pti zohlednéni vétsiho z4jmu o toto téma
mezi Zenami nez mezi muzi, by se do tohoto segmentu dalo nasmérovat vyuziti muzikoterapie

napftiklad jako jedné z moznosti prevence syndromu vyhoteni.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 — Formular dotazniku

Povédomi verejnosti o muzikoterapii

Dobry den, radi bychom vas pozadali o vyplnéni tohoto dotazniku, které vam zabere cca 5
minut. Toto dotaznikové Setfeni mé slouzit ke zjiSténi informovanosti Siroké vefejnosti o
problematice muzikoterapie. Vystupy budou slouzit k identifikaci zaméteni dal§iho vyzkumu.
Vyplnénim tohoto dotazniku piisp&jete k rozvoji muzikoterapie v CR. Piedem dékujeme za
vyplnéni.

Mgr. Tomas Kudrna, muzikoterapeut a ¢len Mezinarodni asociace uméleckych terapii

*Povinné pole

1) Znate pojem muzikoterapie? *

o Ano
Ne
o Nevim

2) Napiste, co si pod pojmem muzikoterapie pfedstavujete *

3) Zajimaly by vas bliz§i informace o muzikoterapii? *

o Ano
o Ne (Pfeskocte na otazku ¢. 4)
o Nevim

Néco kratce o muzikoterapii
V dal$im oddile je pro nas dilezité, abyste mél(a) lehkou piedstavu o tom, co
muzikoterapie umi. Proto zde uvadime nékolik véci, které se pomoci muzikoterapie daji
tesit. Muzikoterapie podporuje: 1é¢bu, propojovani lidi, zdravé vztahy, otevirani témat,
pozitivni naladéni ¢loveka i skupiny, vnitini motivaci, stmelovani tymu apod. Hudba se
pouzivd ke zmirnéni bolesti, Uzkosti, strachu (napf. pfi chirurgickych nebo
stomatologickych zakrocich), u poinfarktovych stavi, pii 1é¢bé dlouhotrvajicich chorob
(napft. tuberkul6zy). Hudba je sama o sobé komunikaci, proto umoziuje osloveni a
porozuméni i tam, kde jsou naruseny bézné mezilidské kontakty. Pomahd jednak
poslech hudby (tzv. receptivni muzikoterapie) a jednak aktivni provozovani hudby -

napft. jako emoc¢ni ventil, jako prostfedek restrukturace vztahu jedince a kolektivu. Vice
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informaci o muzikoterapii muzete nalézt na www.maut.cz nebo jednoduse

https://cs.wikipedia.org/wiki/muzikoterapie.

4) Vyuzil(a) byste moznosti zucastnit se muzikoterapie? *

o Ano (Pfeskocte na otazku ¢. 6)
o Ne
o Nevim (Pteskocte na otazku €. 6)

5) Zkuste blize specifikovat, co vas vedlo k vasi odpovédi v piedeslé otazce *

....................... (Preskocte na otazku ¢.10)

Forma vyuziti muzikoterapie
6) Pro koho byste vyuzil(a) moznosti zG¢astnit se muzikoterapie? *

Pro sebe

Pro kolegy ve firm¢
Pro své zaky

Pro svou rodinu
Jiné:

O O O O O

7) Co by pro vas bylo pfi vyuZziti muzikoterapie dilezité? *
8) Kdy byste nejradéji muzikoterapii absolvoval(a)? *

o VSedni den
o Vikend
o Je mi to jedno

9) Jakou délku muzikoterapeutického setkani byste preferoval(a)? *

o 1 hodina
o Pilden
o Ilden
o Dlouhodobé pravidelna prace
o Jiné:
Dopliujici otazky
Poprosime vas uz jen o par poslednich informaci diilezitych pro nase dotaznikové
Setfeni.
10) Jste... *
o Muz
o Zena

11) Kolik je vam let? *
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18 - 30 let
30 -40 let
40 - 50
50 a vice

O O O O

12) Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? *

Zakladni
Stredni

Vyssi odborné
Vysokoskolské

o O O O

13) V jaké sféfe pracujete? *

Komer¢ni sféra

Vetejna sprava

Socialni sluzby

Zdravotnictvi

Jsem student (Po posledni otdzce v této ¢asti prestaiite tento formular
vypliovat)

o Jiné:

o O O O O

14) Na jaké pozici pracujete? *

Vedouci pozice
Radovy pracovnik
OoSvC

Jiné:

O O O O

Vase odpovédi byly zaznamenéany. Dékujeme za vas Cas.
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