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Abstrakt

Tématem prace je vyuziti arteterapeutickych technik u abstinujicich alkoholiki jako
prostfedku pro posileni sebediivéry, sebevédomi a sebelasky.

Pracovala jsem se Ctyfmi respondenty, které jsem znala ze skupinové prace v ramci
arteterapie. Pro vSechny byl sestaven stejny terapeuticky plan a mohla jsem tak porovnat jeho
ucinnost.

Préace je Clenéna na c¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické Césti jsou rozebrany zéakladni
pojmy. Praktickd cast je zaméfena na jednotliva setkdni a samotny jejich prabéh. V kazdém
setkani jsou stanoveny dil¢i cile a zavérem jejich vyhodnoceni. VSechna setkani jsou

zaznamenana ve formé zapisu pomoci 13 P (Benickova).

Ptilohami jsou prace jednotlivych respondentt.

Kli¢ova slova

Avrteterapie, alkoholismus, abstinence, sebedtvéra, sebevédomi, sebelaska.

Abstract

The theme of the theses is use of arte therapy techniques among abstinent alcoholics as the
means of boosting self-confidence, self-esteem and self-love.

| have worked with four respondents, which | have knew from the group work within the arte
therapy. For all of them, the same therapeutic plan has been set up, and hence | was able to
compare its effectiveness.

The theses are divided into theoretical and practical parts. The theoretical part deals with basic
terms. The practical part is focused on the individual meetings and their actual course. In each
of the meeting the partial goals are set and the conclusion is their evaluation. All meetings
have been logged in minutes using the form P 13 (Benickova).

Attachments are the work of individual respondents.
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Uvod

Téma alkoholové zavislosti a vyuziti arteterapie pii jeji 1écbé a v nasledném dolécovacim
procesu pro mé byla jednoznacna volba.

Alkohol vnimdm jako celospoleCensky problém, ktery je na pokraji z4jmu veiejnosti. Je
tolerovan, spoleCensky piipustny a velmi lehce dostupny. Jeho dopady na bio, psycho,
socidlni 1 spiritudlni Groven kazdého jedince jsou nendpadné, postupné, plizivé, ale o to vic
zradné a devastujici.

Snad kazdy ve svém okoli zna pfibeh ¢loveka, ktery se diky alkoholu zménil v uplné odlisnou
osobnost a v ramci spolecenského zebticku se dostal na jeho dno. Sama mam takového
znamého, ktery alkoholu zcela propadl. Prisel v zivoté upln€ o vSe a v soucasnosti piebyva
v azylovém domé. Jeho majetek za cely zivot se vejde do jedné igelitové tasky.

O to vic si vazim jedinct, ktefi se alkoholu dokézali vzeptit a poprat se s nim, i kdyz to
nebylo na poprvé, ale tieba na podruhé, potieti nebo poctvrté. Nevzdavaji to a védi, ze je to
béh na dlouhou trat), totiz na cely zivot. Tito lidé jsou abstinujici alkoholici, se kterymi jsem
se seznamila cca pted puldruhym rokem, kdy jsem zacala dochazet jako dobrovolnik do
Svépomocné psychoterapeutické skupiny na 1é¢eni zavislosti. Skupina se schazi kazdé ttery
na jedné mistni fafe. Je to misto, na které jsou nasmérovani vSichni, ktefi projdou Ustavni
lécbou. Mohou zde pokracovat ve svém individudlnim dolécovani a lidé, ktefi si prosli
stejnymi zkuSenostmi, jim mohou podat pomocnou ruku pii feSeni jejich problémi a
zacleniovani se zpét do béZzného Zivota.

1x mésicné jsou setkani vénovana skupinové arteterapii pod odbornym dohledem. A pravé
V ramci této praxe jsem vidé€la, jak arteterapie mize témto lidem nendsilnou formou pomoci
pii rekonstrukci jejich osobnosti. Navic se s ni jako S podptirnou metodou seznamili jiz
V pribéhu svého pobytu v 1é€ebné a je pro né zcela piirozené v ni pokracovat.

Kdyz k tomu jesté pfiddm vlastni zkuSenost s arteterapii, ktera mi pomohla ziskat vétsi
sebeduvéru a najit samu sebe, rozhodla jsem se aplikovat individualni arteterapii jako jednu
Z moznosti pomoci pii 1écbé zavislosti na alkoholu a posileni osobnosti kazdého jedince.
Vnimam ji jako jednu =z cest, jak poznat sam sebe a najit sam sebe.



Teoreticka ¢ast

1. Vymezeni pojmu arteterapie

Arteterapie je 1éCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku
poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahd. Neni zamétena na vysledek, ale
samotny proces tvofeni, otevirani fantazie a svobodného projevu, ktery muze pifinést
sebepoznani, posileni sebediivéry a nové zazitky. Duraz je kladen na obsah, vyraz a emoc¢ni
prozivani nikoliv na umeleckou urover.

Arteterapie se da délit na dva obory a to terapii uménim, kde je kladen diraz na tviir¢i ¢innost
a na artpsychologii, kde se prozitky a vytvarna dila zpracovavaji a analyzuji.

Kazdé vytvarné dilo odrazi psychické rozpolozeni klienta, jeho rysy a osobnost. Spontanni
vytvarny projev slouzi k vyjadieni nejhlubsich pocitl a myslenek. V arteterapii jde o vyuziti
uméni jako plnohodnotného kanalu pro komunikaci a introspekci (Slavik 2000).

Pocatky arteterapie

Arteterapi -z feckého ars - uméni, terapia — 1é¢ba. Vyraz art therapy ve svych pracich jako
prvni pouzila Margaret Naumburgova ve tiicatych letech 20. stoleti v USA. Arteterapie je
pomémé mladd disciplina (Sickova-Fabrici, 2002, 2008). Prikopniky byly vétsinou
vytvarnici, ktefi prosli psychologii a hledali moznost propojeni Vytvarného pusobeni
S psychoterapeutickymi postupy a jejich uplatnéni v 1écb€. U nés se arteterapie vyuzivala od
padesatych let v nékterych psychoterapeutickych zatfizenich. V pribéhu 80. let nartistala
popularita zejména mezi studenty specialni pedagogiky. V soucasnosti je arteterapie jednim z
psychoterapeutickych postupli, ktery se opird o vytvarné projevy klientidl, jako o hlavni
1éCebny prostiedek. Uplatiiuje se v socidlni, klinické praxi, ale i ve vychovném procesu. V
podstaté 1ze fici, Ze se jednd o terapii uménim.

1.1.1 Formy arteterapie
V arteterapii uplatitujeme formu (Sickova-Fabrici, 2002, 2008):

- Individuélni terapie

- Skupinové terapie (sem fadime i rodinnou arteterapii a terapii v partnerském vztahu,
jez se nékdy chapou jako samostatné).

Individualni arteterapie

- Zde se setkava klient a terapeut. Individualni prace ma hlubsi zamé&feni a s klientem se
pracuje z hlediska ¢asové osy. Dochazi k navazani velmi uzkého vztahu mezi obéma
ucastniky a terapie je klientovi pfipravena na miru. Dochdzi zde k bezprostiedni reakci
na klientovi potieby.



Skupinova arteterapie
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1984):
- socialni u¢eni probiha rychleji a intenzivnéji

- lidé se stejnymi nazory nebo podobnymi problémy se mohou vzajemné podpofit a citit
sounalezitost

- zpétné vazby ¢leni skupiny jsou podnétné pro kazdého ve skupiné
- moc i odpovédnost se zde d¢li
- lid¢é si zde mohou vyzkouset nové role

- vSe je rychlejsi a intenzivnéjs$i (,.kruh nese*
29

Na druhé stran¢ ma i své nevyhody:

- nelze zachovat uplnou divérnost sdéleni

- skupinu je t€Z§i organizacné zvladnout

- kaZzdému jednotlivci se vénuje méné Casu

- klienti se mohou imysIn¢ vyhybat tématim

- skupina nebo jeji ¢lenové mohou dostat nalepku

- vyZzaduje v€tsi obratnost a pohotovost terapeuta

1.1.2 Rozdéleni arteterapie

a) Arteterapie receptivni

Pii této formé vybere terapeut n&jaké umélecké dilo (obraz, fotku, umélecky predmét,
ptirodninu) a nechd je na klienta pisobit. Ten vnima své pocity a nasledné o tom spolecné
hovofi. Cilem jsou prozitky, city, emoce. Klient zde neni pfimo zapojen do tvotfivého procesu.



b) Arteterapie produktivni

Vyuziva riznych technik a smérti. Volba techniky vzdy zalezi na terapeutovi a na nastaveni
klienta v daném okamziku. Klient je zde piimo zapojen do tvoifivého procesu. Po ném
nasleduje terapeuticky rozhovor, ktery je prostiedkem kuvédoméni si prozitkit béhem
tvur¢iho vyjadreni.

1.2 Arteterapeutické metody

Arteterapii lze uplatnit u vSech bez rozdilu véku, pohlavi, socidlniho zdzemi. Svoji nenasilnou
a prozitkovou formou je vhodna pro kazdého. Neni to pouze malovani, modelovani ¢i
kresleni. Arteterapie se da definovat jako léCeni pomoci sebevyjadieni. Daji se pouzit
techniky (Sickova-Fabrici, 2002, 2008):

- imaginace — vyuziva fantazii a predstavivost. Ma souvislost s vnitinim svétem
¢loveka a jeho emoc¢nim nastaveni.

- animace — vyuziva terapeutického rozhovoru ve tieti osobé, kdy se terapeut nebo
klient identifikuji s véci ¢i postavou z jeho obrazku a hovofi jejich jménem. Vyuziva
se zejména u déti.

- koncentrace — vyuziva zejména mandaly (kruhu). Mandalou je v podstaté kazdy
kruhovity ttvar a je tuSenim stfedu osobnosti. Dtlezité je pozorovani, zda je kreslena
ze stiedu ven nebo naopak dovnitt. Klient si uvédomi, kde je jeho stied.

- restrukturalizace — klient si zvédomi problém, ktery se mu zda neteSitelny. Pomoci
technik (koldz, vitrdZ) jej rozebere na jednotlivé €asti a nasledné tyto ¢asti sesklada a
tak vytvofi nové dilo, které mu umoZzni na véc nahlédnout z jiného uhlu pohledu, ktery
je pro n&j prijatelny.

- transformace — spociva v transformovani pociti zvnimani jednoho druhu
uméleckého media do oblasti jiného. Napft. terapeut cituje z psaného dila a klient ho
ma nasledné vytvarné ztvarnit.

- rekonstrukce - vyuziva zejména dokreslovanou kolaz. Vystiihne se napt. ¢ast tvare
Z ¢asopisu, nalepi se na papir a klient ji dotvofi do podoby, kterd se mu libi.
Rekonstruovana ¢ast Casto splyne a propoji se s nalepenym fragmentem — coZ je jeden
Z cild.

Je to brana do svéta fantazie a nevédomi, kde vse je dovoleno a nic neni Spatné.

Pii vytvarném projevu nechdvame pracovat zejména svou pravou mozkovou hemisféru
(empatii, city). Nechavame se vtahovat do svéta fantazie. Jsme svobodni, volni a dovolime si
to, co si v realu nedovolime. U dospélych jde ¢asto o navrat do détstvi. Odlozili ¢ast svych
problémil do obrazkt. Tim si je zvédomili a jsou schopni se na danou situaci ¢i problém divat
zjiného Uuhlu pohledu, odkryt jeho podstatu. I nepfijemné nebo bolestivé véci se
prostiednictvim vytvarného projevu daji sd€lit ptijatelnym zptisobem.



1.3 Barvy a jejich symbolika

Barvy maji v arteterapii psychologicky, esteticky a kulturni kontext (Sickova — Fabrici, 2002,
2008). Barva pfedstavuje intenzitu a stav emoc¢niho Zivota a je prokdzéan jejich vliv na
psychické i fyzické zdravi.

Kazda barva mize predstavovat urCit¢ emoc¢ni nastaveni klienta, ale vzdy zalezi na jeho
popisu a vniméani dané barvy v danou chvili a v celkovém kontextu dila. Nize uvedené
nejcastéji pouzivané barvy mohou byt vnimany nasledovné.

Bila barva — symbol Cistoty a nevinnosti. Dale miize vyjadfovat naivitu, ve starSim véku
nezralou osobnost, popft. perfekcionalismus.

Cerna barva- opak bilé. Je barvou tajemna, smutku, askeze. Miize znamenat proZité trauma,
deprese.

Cervena barva — vitalita, sila, Zivot, revoluce, pozar, podporuje sexualitu. Mohou ji pouZivat
hyperaktivni a agresivni déti.

6.0~ r

Riizova barva — symbol lasky. Je barvou nezralosti, naivity, né¢hy. Nékdy tzv. “rizové bryle
— vidi skute¢nost jinou nez je.

Modra barva — patii do chladnych barev. Je barvou mote a nebe, ale i konzervatismu,
povinnosti, sebepozorovani, soustfedéni, vyrovnanosti. Je barvou matky.

Zluta barva — je barvou tepla a levé hemisféry. Podporuje dusevni kapacitu a mysleni.

Je symbolem svétla, zlata a moudrosti. Odpor k ni miZze znamenat strach z vnitiniho “ja“.

Zelena barva — je barvou rovnovadhy mezi modrou a Zlutou. Podporuje nervovy systém,
uklidiiuje. Je symbolem nad¢je a klidu. Je to barva lidi se socialnim citénim.

V kombinaci s ¢ernou ji mohou pouzivat tyrané a sexualné zneuzivané déti.

Seda barva — tzv. upir barev. SniZuje intenzitu barvy, ktera je vedle ni. Je barvou
kompromisu mezi bilou a cernou. Maji ji rddi workoholici. Spolu s hnédou a ¢ernou ji
pozivaji déti z détskych domovi nebo déti, které prozily trauma.

Hnéda barva — barva zemé¢, pokory a askeze, trpélivosti, spolehlivosti, sily. Preferuji ji lid€,
co umi hospodafit s penézi a stoji nohama na zemi.

Fialova barva — spiritualita, ale i smutek a utrpeni, pokani.

Purpurova barva — je kombinaci intelektu a sexuality. Mohli si ji dovolit jen bohati —
vladafi.
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Oranzova barva - je kombinaci Zivotni energie (sexuality) a intelektu. Pomaha mobilizovat
Z letargie a depresi. Je to barva extrovertli, mladeze, sily, nebojacnosti.

2. Projektivni metody

V arteterapii je potieba ke klientovi piistupovat komplexné. Mezi terapeutem a klientem musi
byt navazan vzajemny vztah divéry a bezpeci. Kazdy rozhovor nad vytvorem klienta tak dava
prostor po poznani komunikaci. A nejde zde jen o vysledek, ale samotny proces tvoreni, kdy
terapeut zejména pozoruje a nasloucha. Pro zakladni poznani a dotvofeni celkového ramce
osobnosti se vyuzivaji testy. Uzivaji se pro diagnostiku, senzomotorické koordinace,
schopnosti vizualni percepce, ale i pro diagnostiku psychickych procest (Sickova—Fabrici
2002, 2008).

2.1 Kresba lidské postavy

Patfi mezi zékladni a nejpouzivanéjsi testy.

a) Ogdon-DAP-Kresebny test lidské postavy
VSimé si detaild v kresbé hlavy a téla. Zaméfuje se na postoje postavy, jeji obleceni,
perspektivu pohledu, rozdily u muzskych a Zenskych postav. Detailné rozebira vSechny
aspekty kresby.

Pomicky pfi realizaci: bily papir A4, tuzka tvrdosti HB.
Zadani: nakresli lidskou postavu.

Cas: 15 minut.

b) Goodenoughové test kresby lidské postavy

Tento test se vyuZivd zejména u déti. Ma az 78 hodnoticich detaili a testuje inteligencni
uroven. Hodnoceni probiha prostym srovnanim vytvotrené kresby s kresbou pfimétenou veéku.

Pomicky: bily papir A4,tuzka tvrdost HB.
Zadani: nakresli postavu.
Cas: 15 minut.

C) Machoverové test kresby lidské postavy

Je modifikaci pfedchoziho. Nejprve se nakresli lidskd postava, a kdyZ je dilo hotové, ma
klient zobrazit postavu opacného pohlavi. Nasleduje rozhovor s terapeutem, kde se uptesiuji
informace o postavach. Dochazi zde k projekci, kdy se klient identifikuje s postavou a dava ji
rysy, které ma nebo chce mit.

Zadani: nakresli lidskou postavu, po dokonceni kresby nasleduje zadani nakreslit postavu
opacného pohlavi.
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Pomucky: bily papir A4, pastelky.

Cas: 15 minut.

2.2 Kresba domu

Tento test byva pouzivan zejména u déti. Kresba domu symbolizuje vlastni obraz ditéte (tzv.
j4jstvi), obraz jeho téla, jeho vyspélost, kontakt s realitou a citovou zralost. V celkovém
pohledu si v§imame: velikosti, umisténi, kvality linie, perspektivy, detaild (okna, komin,
dvete atd.). Kazdy prvek néco symbolizuje. Nize uvadim n€kolik piikladi mozného vykladu
¢asti domu na kresb¢.

Vzdy zélezi 1 na velikosti domu, na jeho umisténi, na linkach, které pouzije, na okoli a
detailech, které namaluje klient. Nic neni dogma.

Zde je velmi dilezité doptavani se klienta. Co pro néj urcity detail znamena. Pro¢ ho pouzil?
Pomiicky pfi realizaci: bily papir A4,pastelky.
Zadani: nakresli diim.

Cas: 15 minut.

2.3 Kresba stromu — Baum test

Je inspirovany grafologii. Je znamy ve vice modifikacich, ale zakladem je klasicky, tedy
Kochiiv Baum test (1949). Kresba stromu je na symbolické urovni sebe samého.
Zaznamendava se i1 pribéh kresby (napf. gumovani). Pouziva se jako vyvojovy test nebo i jako
test struktury osobnosti. Muze ukazat i na stupein emocionalni zralosti, popf. poruchy. Je
dulezité, aby autor doplnil kresbu verbalnimi odpovéd’'mi (napt. je strom zdravy)? Kresha se
hodnoti jako celek (koruna, kofeny, kmen), velikost, umisténi atd.

Navic kresba je velmi jednoducha a zvladne ji Gipln€ kazdy. Neklade na klienta zadné zvlastni
vytvarné schopnosti. Pfitom pro terapeuta ma velkou vypovidaci hodnotu. Vychazi
z aktualniho psychického rozpolozeni jedince. Neni zde zadné vékové omezeni. Test je
vhodny pro déti cca od 6 let az do 100 let.

vvvvvv

ptesné specifikuje, co ktery detail znamena.
Nize uvadim nékolik nejcastéji sledovanych znaki v kresbé stromu:

Dulezity je 1 ptistup kreslite ke kresbé jako k tikolu (napt. schematickd kresba, realisticka,
pfehnané propracovana atd.).
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Dalsi je zplsob provedeni kresby - napi. logickd kresba, precizni, lehce provedena,
tézkopadna, rozhodna a pevna nebo naopak nejista, tenzni, nerozhodna.

Naslednym kritériem je graficky rozbor kresby — umisténi na ploSe, sméfovani ¢ar, kontury,
velikost kresby. Dulezita je i vyzralost kresby a celkova troven provedeni. Na kresbu stromu
mame 3 zékladni pohledy:

- pohled na kresbu jako vysledek ¢innosti nebo zaznam chovani (na kolik je zpusob
kresby adekvatni okolnostem — véku, vzdélani, pohlavi atd.)

- subjektivni dojem z nakreslen¢ho stromu (jak by strom obstal ve volné ptirod¢)

- symbolické interpretace- jednotlivych prvka, ¢asti stromu (nakolik jsou schopny plnit
svoji funkci)

Pomtcky pfi realizaci: bily papir A4, tuzka tvrdosti HB, guma
Zadani: nakresli strom (ne jehlicnan a ne palmu).

Cas: 15 minut.

3. Pritbéh arteterapeutického procesu

Ve vztahu mé dominovat diivéra, rovnocennost a tcta k ¢lovéku, s nimz pracujeme. Klient by
m¢él byt veden k zodpovédnosti za sebe, za svoji vytvarnou reflexi. Vysledkem by méla byt
sebeakceptace. Vytvoreni pozitivniho vztahu mezi terapeutem a klientem je predpokladem

uspéSné terapeutické prace. Vlastni arteterapeuticky proces lze rozdélit do 3 casti:
(Benickova, 2011)

Preterapie (pfiprava) — zahrnuje prvotni seznameni s dostupnou dokumentaci klienta-
kazuistika, anamnéza, vysetieni dalSich odborniku, pfiprava prostfedi a prostiedki pro praci.

Terapie (terapeutické setkani) - realiza¢ni faze arteterapeutického procesu.

Postterapie (hodnoceni) — zavére¢na cast arteterapeutického procesu. Je soucasti kazdého
setkani. Terapeut by m¢él stanovit asové obdobi a po jeho uplynuti pravidelné¢ hodnotit
vysledky prace. Terapeuticky plan mtze byt v pribéhu ménén dle potieb klienta.

3.1 Arteterapeuticky proces a mapovani arteterapeutické intervence — submodel 13 P
(autorka M. Benickova, 2011)

Jedna se o komplexni popis vyvoje systematického arteterapeutického procesu. Sestava se
téchto Casti:
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1. Pozorovani
2. Pribéh

3. Podnét

4. Percepce

5. Projev

6. Prostiedi

7. Prosttedky
8. Postoje

9. Pocity

10. Pochopeni
11. Proména
12. Posudek

13. Plan

Pozorovani — dusevni ¢innost, kterd ma za cil sledovat, zaznamenat, vyhodnotit chovani,
jednani, reagovani a dal$i ¢innosti klienta, pribéh dé&je nebo situace. Je to hlavni doména
terapeuta.

Pribéh — zdznam posloupnosti podnéti, reakei, vyvoj intervence.
Podnét — impulz miiZze vychazet od terapeuta klienta, skupiny.

Percepce — vnimani je zprostfedkovano smyslovymi organy a receptory (zrakové, sluchové,
haptické, pohybové).

Projev — reakce (odezva) klienta. Jak se projevuje.

Prostiedi — terapeut pozoruje klienta ve vztahu k prostiedi, které ho obklopuje (reakce,
nalada).

Prostredky — vytvarny riiznorody material, ménit vytvarna média, ktera podnécuji klienta.
Pocity — terapeut pozoruje prozitky a emoce klienta.
Pochopeni — terapeut pozoruje, zda u klienta doslo k pochopeni a zda jeho projevy maji

logickou souvislost. Zda jsou jeho reakce adekvatni situaci, zda jsou zmatené, chaotické atd.
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Proména — je cilem arteterapeutického ptsobeni. Terapeut sleduje, zda u klienta doslo
k proméné v chovani, jednani, zpisobu pfistupu k ur¢itym situacim atd. Zda jsou ty promény
zadouci ¢i nikoliv. Proména mize byt voditkem pro dals$i terapeuticky postup.

Posudek — vyhodnoceni ziskanych informaci, které mtize byt:

- okamzité — slouzi k okamzité moznosti terapeuta vyhodnotit pozorovani a reagovat tak
nastalou situaci

- komplexni vyhodnoceni — komplexni vysledek pozorovani, ktery urcuje dalsi postup
terapeuta v ramci zhodnoceni naplnéni ¢i nenaplnéni cili a stanoveni dalSiho
terapeutického planu.

Plan - terapeuticky plan — stanoveni dalSiho postupu arteterapeuta na zakladé vyhodnoceni
ziskanych informaci z jednotlivych setkani. Tento plan je soucéast dlouhodobého planu, ktery
se pravidelné dopliiuje.

3.2 Arteterapie jako diagnosticky nastroj

Pii 1éc¢be alkoholismu je arteterapie vnimana jako pomocnd metoda, ale i jako 1éCebna a
diagnostickd metoda. Pfi jejim vyuziti se daji odkryt nejniternéjsi pocity, vnitini zranéni a
bolava mista, ktera jsou ukrytd v hloubi duse. N¢kterd by se pfi pouhém rozhovoru nepodatilo
objevit, ale pozorovanim klienta, vzajemnou otevienosti a divérou mezi nim a terapeutem se
pozvolnym procesem tyto pocity dostavaji na povrch. Klient si je zvédomuje a mtize s nimi
zacit pracovat. Vzdy se vychdzi z aktualniho klientova stavu a terapie se mu piizpiisobuje.

Ptes umélecky projev klient zac¢ind vidét sam sebe jinak nez dosud. V ramci arteterapie se
posuzuje kresha jako celek, ale i jednotlivé mali¢kosti napt.: kde je umisténa, jeji velikost,
jakou je nakreslena barvou, jaka je intenzita linky, zda je kreslena pfimou linkou nebo
prerusované, zda byla pouzita guma a kde, zda jsou nékteré ¢asti zvyraznény a nékteré chybi,
jaké vytvarné medium bylo pouzito atd. VSe ma sviij vyznam. Klient ziskava nadhled, odstup
S ndhledem na vzniklé dilo si proziva a uvédomuje své pocity v pribéhu terapie. Zvysuje si
sebedlvéru, sebevédomi, sebelasku a pres prozitky v umélecké tvorbé se stava svobodnéjsi,
otevien&jsi, sdilngjsi, vice akceptuje druhé (Sickova—Fabrici, 2002, 2008).

4. Spolecenské vnimani alkoholu

Alkohol patii mezi spolecensky tolerované drogy ve vSech vékovych kategoriich a bez rozdilu
pohlavi. Soucasné je to i nejlépe dostupna droga. Jedinym omezenim pro jeho prodej v CR je
vek 18 let. Tato hranice byva velmi lehce porusovana a Ize ji obejit.
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Tolerance spolecnosti udélala z alkoholu drogu velmi oblibenou, dostupnou a tim 1 snadno
zneuzitelnou. S druhem této drogy pfisel do styku v priibéhu svého zivota kazdy, at’ uz vlastni
zkusenosti nebo sdilenim. Odolat svodim této drogy, ktera je opravdu témét vSudy piitomna
je tézké a chce to velmi silnou osobnost.

4.1 Znaky abstinence a zavislosti

Clovék, ktery ze svého Zivota vyloudil alkohol, se nazyva abstinent. “Abstinenti umgji uhasit
zizen i uspokojit svou chut’ kteroukoli jinou tekutinou, v niz neni zadny alkohol, protoze
poziti této drogy v sebemensim mnozstvi odmitaji, at’ uz je k tomu vede jakykoliv davod.
Abstinentem muZeme nazvat jen ¢lovéka, Ktery nepozil alkoholicky napoj v jakékoliv formé a
mnozstvi po dobu alespon 3 let* (Skala, 1988, str. 6).

Uz jen citaci této definice od odbornika na problematiku alkoholu je zfejmé, Ze mnozina
abstinentil je v nasi spole¢nosti v men$iné a patii sem zejména déti do 5 let. PfileZitostnym
nebo svate¢nim pijadkem je témet kazdy. Svodim okoli je velmi t&zké odolat a abstinenti to
nemaji ve spoleénosti, kde je nejvyssi spotieba piva na svété a spotieba alkoholu se zde
dlouhodobé pohybuje kolem 10 litrd 100% alkoholu lehké (Nespor, 2012). Diky svym
zasadam jsou Casto ter¢em posméchu, protoze jsou jini nez ostatni.

Navic se nyni dostavaji do poptedi studie, které se zabyvaji pozitivnim vlivem malého
mnozstvi alkoholu na zlepSeni vaskularniho systému, takze postoj spole¢nosti k alkoholu se
stdva jesté tolerantnéj$i a proto se vétSina z nas stava od mladistvého veéku soucasti velké
rodiny konzumenti.

Ti cht&ji od alkoholického napoje jen tekutinu a chut’ a ani vlastné nevédi, jaké U€inky na
nervovy systém ma alkohol obsazeny v napoji. Konzument pije vhodny alkoholicky napoj ve
vhodném mnozstvi a ve vhodném véku. Konkrétné€ jde o tetinku desetistupiiového piva nebo
jeden decilitr vina po praci a po jidle, popf. vylepSeni chuti ¢aje trochou rumu. Uspokoji tim
svou chut, ale protoze pozil kolem 7-10 g alkoholu, ktery zdrava jatra umi rozlozit béhem
vstiebavani, tj. béhem jedné hodiny, alkohol v krvi se prakticky neobjevi (Skala, 1988).

Tteti skupinou jsou pijaci, ktefi jiz od alkoholu vyzaduji alkoholickou euforii.(fecké slovo,
které znamena ,,dobfe se citim*). Zkonzumuji tedy alkoholicky napoj ne pro ukojeni zizné¢, ale
aby pod jeho vlivem pocitili euforii, o které se domnivaji, Ze je bez rizika. Hledaji tak
v alkoholu zdroj pro zlepSeni nalady, obveseleni, tilevu, odstranéni potizi a duSevniho napéti,
zapomnéni atd. A tak se mlZe z nevinného pijaka stat ¢loveék zavisly na alkoholu (Skala,
1998).

Musime si uvédomit, ze alkoholikem se ¢loveék nerodi, tim se stava.
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4.2 Definice alkoholu

Co to vlastné alkohol je? Nazev slova alkohol pochazi z arabského slova al-ka-hal, coz je
oznaceni pro zvlastni jemnou latku. Chemicky se jedna o ¢irou, bezbarvou tekutinu, ktera ma
charakteristicky zapach a palCivou chut' s bodem varu 77 °C a bodem tuhnuti 130 °C.
Chemicka znacka alkoholu, resp. etylalkoholu, je C2H50H .

Podle naseho protialkoholniho zdkona jsou vSechny napoje, které obsahuji vice nez 0,75
objemového procenta, tj. 0,6 hmotnostniho procenta alkoholu, napoji alkoholickymi. Podle
vyroby rozeznavame tfi druhy takovych napoji: piva, vina a koncentraty neboli lihoviny. Piva
obsahuji 1,5 az 5% alkoholu, vina 7 - 18 % alkoholu, lihoviny 22,5 a vice % alkoholu (Skala,
1998, str. 9).

Pocet lidi zavislych na alkoholu v CR ma stoupajici tendenci. Nejvic ohroZenou skupinou
jsou muzi ve véku 45 - 54 let, i kdyz pocet zen alkoholicek roste (Nespor, 2012).

4.3 Syndrom zavislosti a jeho znaky

Syndrom zavislosti lze definovat jako soubor psychickych (emocnich, kognitivnich a
behaviordlnich) a somatickych zmén, které jsou disledkem dlouhodobého wuzivani
psychoaktivni latky. Projevuje se nize uvedenymi piiznaky, které pretrvavaji po dobu 12
mésici (podle MKN — 10) :

- Silnd potieba ziskat a uzivat psychoaktivni latku, kterd se projevuje stavem
intenzivniho baZeni oznacovanym jako carving.

- Neschopnost kontroly a sebeovladani ve vztahu k jejimu uzivani.
- Rist tolerance, potieba stale vétsiho mnozstvi nebo CastéjSich davek.

- Abstinen¢ni syndrom, resp. odvykaci stav, ktery je reakci na snizeni obvyklé davky
nebo na abstinenci.

- Potieba psychoaktivni latky je dominantni, dochazi k omezeni vSech ostatnich z4jmu a
potieb.

- Potteba konzumace psychoaktivni latky pretrvava i navzdory védomi Skodlivych
nasledki. Zavisly ¢lovek si uvédomuje své potize, vadi mu, chtél by omezit uzivani
latky nebo dokonce prestat, ale nedokaze to (Vagnerova, 2014).

4.3.1Faze vyvoje zavislosti (Jellinek)

K rozliSeni vyvoje zavislosti na alkoholu se pouziva Jellinkovo déleni na 4 faze:
1) Pocatecni (symptomatické)obdobi, tzn. ob¢asna konzumace, vétSinou ve spolec¢nosti.

2) Varovné (prodromalni) obdobi, tzn., alkohol pomaha zvladat stresové situace, lidé se citi
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3) Rozhodné (krucialni) obdobi neboli kritické. Clovék ztraci kontrolu nad konzumaci
alkoholu, nedovede pit s mirou. Stal se zavislym a bez alkoholu se neobejde. Svou zavislost si
nechce pfiznat, coz vede ke konfliktiim v rodin€ i v zaméstnani. Dochdzi u néj k posunu
hodnot.

4) Konecné (terminalni) obdobi, tzn. obdobi uUpadku. V duasledku poskozeni jater se
tolerance k alkoholu zacina snizovat. Chronicky alkoholik pije prakticky nepfetrzité. Bez
alkoholu nevydrzi. Uvédomuje si, ze svou zavislost nezvladd. Dochazi k celkovému
fyzickému, psychickému chéatrani a k upadku socialnimu.

4.3.2 Stadia alkoholové intoxikace

Vyvoj zavislosti je ovlivnén osobnostnimi dispozicemi, frekvenci uzivani i pouzitou latkou.
Stale se o alkoholu bavime jako o psychoaktivni latce, tzn., ze mize ménit psychicky stav a
jejim uzivanim dochazi k alkoholové intoxikaci, ktera mize byt:

- AKkutni — tzv. prosta opilost. Dochazi ke zménam v naladé, snizeni sebekriti¢nosti,
odbouravaji se zabrany, miiZze se projevovat agrese. Pfi vyssi koncentraci alkoholu
dochazi k vlivu na centralni nervovy systém a dostavi se Utlum, popt. miize dojit ke
komatu ¢i imrti.

- Problémové uzivani — vede K psychickym, somatickym a socialnim problémtm, K
vykyviim emoci, poruchdm paméti.

- Zavislost - vede ke zmén¢ osobnosti se vsemi dusledky. Je to nemoc.

5. Uéinky alkoholu na lidsky organismus

Po celou dobu uZivani alkoholu se postupné projevuji u€inky jeho konzumace a to pfimo na
daného jedince a nepiimo na jeho okoli.

Alkohol ptisobi na centralni nervovy systém, ktery tlumi, i kdyz se od n¢j ocekavaji tcinky
opacné. Jiz jeho nepatrné mnozstvi plisobi na koordinaci pohybii, rychlost reakci, usudek a
rozhodovani. Je cCastou pfi¢inou dopravnich nehod. Tlumi vnimani bolesti, ve vysSich
davkach tlumi centra dychani a krevni obéh, coz mize vést az ke smrti. Clovék, ktery poZije
alkohol, mtize byt nebezpecny pro své okoli pravé diky zménam, které zplsobuje v oblasti
vnimani.

Zavislost na alkoholu muze vychazet z genetickych dispozic, ale miize byt 1 psychicka (inik

od problémt k alkoholu) nebo biologicka (abstinen¢ni syndrom).

U dlouhodobych konzumentt alkoholu se objevuji alkoholické psychdzy. Od abstinenéniho
syndromu, coz je mirna forma reakce na snizeni hladiny alkoholu v krvi, ptes tzv. delirium
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tremens — obluzené védomi a tfes doprovazené halucinacemi, po Korzakovu psychézu, ktera
je charakteristicka apatii, upadkem paméti a dezorientaci. Kone¢nym stadiem je alkoholova
demence spojena s degradaci osobnosti. Objevuje se epilepsie (Vagnerova, 2014).

Mezi somatické nasledky patii zejména pusobeni acetylalkoholu na organy v téle, zejména na
jatra, slinivku bfisni, zaludek, kostni dfeni, nervovy systém. Objevuje se ¢astéji jaterni cirhoza,
rakovina, kardiovaskularni nemoci, cévni mozkova ptihoda.

Dopady alkoholismu v socialni oblasti:

Alkoholik s mirou své zavislosti pfestava zvladat zakladni povinnosti a socialni role. Piestava
dochazet do zaméstnani, nefunguji partnerské vztahy, je zanedbavana péce a vychova déti,
dochazi ke ztrat¢ vzajemné tcty. Rodina pfestava plnit svou roli. Dokonce miize dochazet
k domacimu nasili. VétSina rodin tuto zatézkavaci zkouSku nevydrzi a dojde k rozvodu.
Nasledné¢ alkoholik dostava vypoveéd’ v zaméstnani a miize skoncit az na ulici bez prostiedki
a majetku.

5.1 Lécba alkoholismu

Léceni alkoholismu je dlouhodoby, celozivotni proces. K samotnému léceni dochazi na
zaklad¢ dobrovolnosti nebo z rozhodnuti soudu (natizend 1écba). Lécba mize byt ambulantni
nebo stala pii hospitalizaci. Vyuziva se terapie a poradenstvi v protialkoholnich 1écebnach
nebo na psychiatrickych klinikach.

Ambulantni 1é¢ba alkoholismu je vhodna pro lidi s pevnou vuli, ktefi maji dobré socialni
zazemi a netrpi zadnymi psychickymi problémy. Ma vyhodu v tom, ze ¢lovék mize bézné
fungovat v zaméstnani i rodin¢ a pouze dochazi do ambulance, kde jsou mu podavany léky na
sniZzeni baZzeni. Zakladem je absolutni abstinence. Klient rovnéz dochazi na psychoterapii a
muze pod medikaci antidepresiv.

Nevyhodou ambulantniho 1éCeni je pravé ono bézné zaclenéni v ramci zaméstnani i rodiny,
protoze lakadla spolecnosti jsou vSude kolem. Je zde dulezita aktivni spoluprace.

Hospitalizace v protialkoholni 1é¢ebné nebo psychiatrické klinice je zalezitosti az 3 mésicu.
Zalina abstinenci, po niZ nésleduje abstinen¢ni syndrom. Dale se podava antabus, ktery
podporuje nesnaSenlivost alkoholu. Pacientliv den ma piesny fad a pravidla, kterd se musi
dodrZovat. Dochazi na skupinové terapie, vede si zdznamy z kazdého dne. Db4 se na zlepSeni
jeho fyzického, psychického 1 duSevniho stavu.

Po propusténi z 1é€by by mé¢l dobrovolné nastoupit do dolécovaciho procesu, tzn. dochazet do
svépomocnych terapeutickych  skupin, dodrzovat navstévy v psychiatrickych a
psychologickych ambulancich a zaclenit se co nejdiive do bézného zivota. DilleZité je pro néj
socialni zdzemi.
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Kazdy, kdo prosel 1éEbou, uz nikdy nesmi pit ani v malych davkach. Alkoholismus nelze
vylécit. Zavislost na alkoholu je trvald. Proto sprdvny pojem je abstinujici alkoholik.
Duslednost je zde velmi diilezitd. Bez ni dochazi k recidivé a kolecko 1é¢by se opakuje. U
n¢koho i n€kolikrat.

5.2 Prevence alkoholismu

Velice dilezita je prevence, kterd predchazi alkoholismu i ptipadné recidive.
Jak muze jednotlivec piedejit problémum zpusobenych alkoholem (Nespor, 2012) :

- Dodrzovani stiidmosti v piti do davky 24 g alkoholu za den u muzii a 16 g alkoholu u
zen) to odpovida zhruba ptl litru piva nebo 0.2 litru vina). Jsou vsak lidé, kteti by méli
zcela abstinovat napt.: nemocni chorobami, které alkohol zhorsuje, ti, kteti berou 1éky,
jez se nesnasi s alkoholem, ti, kdo fidi automobil, t€hotné zeny, déti a dospivajici, lidé
se zhorSenym sebeovlddanim a sklony k nasili atd. Jsou takeé lidé, kteti se alkoholu
vyhybaji z riznych ditvodd, a to je tfeba respektovat.

- Neni vhodné se stykat s lidmi, ktefi nadmérné piji alkohol. Je tfeba si najit takovou
spole¢nost, kterd usnadni zdravy zplisob Zivota.

- Naucit se odpocivat, zvladat stres, péstovat zajmy a konicky, pii kterych se obnovi
sily.

- Mit dobré socialni zazemi.

- Vést zdravy Zivotni styl.

6. Sebevédomi — 1S

Sebevédomi a sebedivéra spolu uzce souvisi. Sebecitem oznacujeme onu formu
endotermniho zakladu, ve které si bezprostiedné uvédomujeme nasi Zivotni existenci, ale i
svou individualni odlisnost a protiklad viéi okolnimu svétu. Pocit mohoucnosti je pocit
subjektivni sily, odvahy a zdatnosti vzhledem k piekazkam a ukolim, které s sebou pfinasi
zivotni boj, tedy sebedlvéru a sebevédomi (Kohoutek, 2006).

Zdravé sebevédomi neni vrozené, ziskdvame ho pozvolna od détstvi. Frustrace (zklamani,
dusevni poranéni), které zazijeme, narusuji pocit sebejistoty. Spousta lidi tak ma nasledkem
vychovy a své spoletenské situace potize se sebevédomim. Cim vic je téchto negativnich
zazitkd, tim je ¢loveék nejistéjsi a bazlivejsi (Lauster, 1993).

Lidé, ktefi maji narusené sebevédomi, se bud’ stdhnou do vlastniho nitra, nebo se projevuji
nepiatelsky agresivnim postojem viici okoli.
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Sebejistota patii mezi centralni vlastnosti a silné souvisi s optimismem.

Sebevédomi = védomi sam sebe, uvédomeéni sdm sebe. Zdravé sebevédomi se projevuje tim,
7e vlastni cena ¢loveéka zustava reakcemi okoli nedotéena. Cloveék méa zdravou sebetctu sam k
sobé.

Vézi si sam sebe a je si védomy své ceny. Sebevédomi neni pevna veli€ina, ale je to vnitini
stav, ktery je proménlivy v zavislosti na okolnostech. Miuze byt rozdilné v ruznych
okamzicich. Je to stav soustfedéné pozornosti, kdy vystupujeme z vleku automatickych
programu a vidime to, co skute¢né je (Kolafikova, 2015).

Dobré sebevédomi nam pomaha fesit rizné situace a vidét co nejpravdivéji své prednosti a
chyby. Lidé, ktefi maji nizké sebevédomi, naopak nevidi ani své plusy, ani minusy.
Sebevédomi ptinasi dobré pocity ze sebe sama pfii pozitivnich i negativnich zjisténich.

Nas pocit sebeucty je vétSinou zaloZzen na vnéjSich faktorech — ne méfitelném uspéchu,
fyzickém vzhledu, chvéle ostatnich. Proto je velmi kiehky. Je velmi snadné selhat a takovou
Spatné orientovanou sebeuctu ztratit. Existuje, ale zékladni, vrozeny pocit vlastni hodnoty a
ten je na vngjSich okolnostech nezavisly. Proto je dobré, aby ho kazdy sdm v sob¢ nasel,
protoze jinak jsme velmi zranitelni.

Aby byl ¢lovek v dnesnim svété spokojeny, musi mit pocit, Ze v tomto svété nezanika, ze se
neztraci sobé ani lidem. Spokojeny cloveék nemuze zit bez jistoty, Ze néco znamena, ze jeho
existence ma smysl nemuze zit, Svoji hodnotu.

Sebeuvédomeéni a sebehodnoceni muze byt bud zdravé, snizené, zvySené a prochdzi

vvvvv r

neustalymi proménami. Je to jeden z nejdynamictéjSich rysti osobnosti.

6.1. Z hlediska proZzivani vlastni hodnoty mame ¢tyri stadia osobnosti :
(Kohoutek, 2006)

prvni je charakterizovano touhou odli$it se od ostatnich

- ve druhém touzime po piijatelném vetejném minéni

ve tietim prozivame jako svou hlavni hodnotu Cest

ve ¢tvrtém ma jedinec tzv. autonomni ,,ja*“. ProZiva svou hodnotu jako vnitini hluboké
presvédcenti.

kteti maji sniZené sebevédomi, maji pocity ¢i komplexy ménécennosti. U nich je potieba
pozornost presunout do oblasti, v nichZ je moznd a zadouci kompenzace jejich komplext
(napft. pracovni zafazeni, vhodny konic¢ek, vyrovnany rodinny Zivot atd.).

21



Proto je pro kazdou osobnost velmi dilezit¢ védomi vlastniho ja. Je to integrovany,
sjednoceny celek biogennich, kulturnich, sociogennich, psychogennich a spiritudlnich faktort,
které ovliviuji jeho prozivani a chovani (Kohoutek, 2006).

6.2 Sebeduvéra — 2S

Sebediivéra a sebetcta rozhoduji o Urovni samostatného a socialné angazovaného jednani
cloveka. Zdravé sebepojeti ma pro spokojeny zivot ¢lovéka mimotadny vyznam. Sebedivéra
= duvéra sam v sebe. Jak moc v&éfim sam sobé, tak se projevuji i navenek. Projevil nizké
sebediivéry je kolem nas mnoho. Takovy clovék o sobé smysli negativné, sebekriticky,
sebeobvinuje se. Nevidi a neznd svou hodnotu. Neni si ji védomy. A to je ta tenkd hranice,
kdy sebevédomi a sebediivéra spolu velmi uzce souvisi. Pokud je ¢lovek k sobé piilis kriticky,
tak nasledné proziva emoce jako je: smutek, beznad¢j, uzkost, hnév, bezmoc a to viici sobé
samému nebo k okoli. Tyto negativni emoce maji dopad i na fyzickou stranku a projevuji se
napi. buSenim srdce, zrychlenym tepem i dechem nebo naopak pieryvanym dychanim,
pocenim, prijmem Ci bolesti kdekoliv na téle. V dusledku toho se méni chovani a reakce
cloveka, které nejsou adekvatni dané situaci.

Pocit zivotni spokojenosti ¢i nespokojenosti je ovlivnén oc¢ekavanimi, pianimi a realitou.
Rozdil mezi realitou a tim, co ¢lov€k chce, ma rozhodujici vliv na jeho spokojenost. A pravé
tento rozdil mé Casto velky dopad na sebedivéru Cloveéka. Realita byva nékdy velmi odlisna
od pfani a sebedivéra, sebevédomi i sebetcta zde velmi rychle klesa a zalezi na sile osobnosti
cloveka, zda se dokaze s timto stavem vyrovnat a své sebepojeti ustat.

Sebedtvera stejné jako sebevédomi je také promeénnd velicina. V prabéhu lidského Zivota se
jeji uroven meéni podle toho, v jakém Zivotnim obdobi se jedinec nachdzi, jaké udalosti jej
ovliviwji, jaké je jeho momentélni rozpoloZeni. Kolisavost obou téchto lidskych vlastnosti
ukazuje vnitini silu kazdého z nas.

Vira sam v sebe a jesté k tomu byt si védomy sam sebe, je celozivotni ukol pro kazdého z nas
a vyzaduje od nas celozivotni vzdélavani v této oblasti. VSe souvisi se v§im a pravé lidska
psychika je ovlivnéna dénim uvniti nas a okolo nés. Dulezitd je v této oblasti zejména
pravidelna relaxace a duSevni hygiena.

6.3 Sebelaska - 3S

Prijeti sam sebe, sebelaska = mit saim sebe rad, je podminkou pro to, abychom intuitivné
vycitili dary, kterymi jsme byli pfirodou obdatfeni, uvéfili v né a vynesli je na svétlo
z nejhlubsich zakouti sebe sama (Kolatikova, 2015).

Neni to zadny luxus, ale cesta k tomu, jak dat sob¢ i svétu ze sebe to nejlepsi. Pokud se
pfijimame takovi, jaci jsme, pak sebeldska sniZzuje potiebu ovladani a kontroly druhych. Takeé
sniZzuje nas strach z netuspéchu, z druhych lidi apod. a zvySuje se vira v sebe a své schopnosti.
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Tim se posiluji pfedchozi 2S — sebevédomi a sebedivéra. Protipolem je strach, ktery brzdi
ptirozenost, lidskost, svobodu, klid. Vytvati v nas napéti, stres, omezovani sebe i druhych,
potiebu boje obrany, ostrazitost.

Sebelaska je vztah ke vSem cCasteckdm sebe sama a tento v dusledku pozitivni vztah ma
pozitivni dopad na ostatni vztahy. V pfirodé¢ pouze ¢loveék na rozdil od ostatnich tvort
zpochybiiuje vztah sam k sobé. Sebelaska vytvari v mysli pfirozené zdravé prostiedi, ve
kterém rostou zdravé nazory, nadhled a osobni kvality. Naopak Vv neptiznivych podminkach
sebeodmitani se blokuje zivotni hojnost a prostor dostavaji lidské neSvary a slabost
(Kolatikova, 2015).

6.3.1 Pozitivni dopady sebelasky:

vede k zodpovédnosti (pouceni z vlastnich chyb)

- podporuje samostatnost a nezavislost

- podporuje flexibilitu a pfijimani (misto nazorové vyhranénosti)

- posiluje v nas viru (v cokoliv v zivoté - v uspéch, v dobré umysly)
- poradi si s egem (to velké zmensi, uSlapnuté pozvedne).

V kazdém okamziku zivota k sob¢é zaujimame urcity postoj. Postoj sdm k sobé vyjadiuje,
jakou hodnotu si pfisuzujeme (nizkou, vysokou). Se sebelaskou si ptisuzujeme hodnotu
vysokou - pfijimame se. Naopak, kdyz se odsuzujeme, tak véfime ve svou nizkou hodnotu —
nepiijimame se.

Sebelaska se vyznaCuje pozitivnim piistupem k sobé 1 k ostatnim. Dulezit¢é zde je

»respektovat a byt respektovan®.

Sebeléska je stejné jako ptedchozi 2 S proménnou veli¢inou, ktera se v pribéhu naseho zivota
meéni v zavislosti na okolnostech naseho prozivani. MiiZe se dostat i do opacné poloviny tzn.
do nelasky sam k sobé€ a tim sami sebe v podstaté nic¢ime.

Dulvéfovat svému vnitinimu vedeni, napadiim, schopnostem a hodnotdm posiluje nasi
pfirozenost-tvofit uspokojivy zivot. Zpochybiiovani naopak oslabuje uvédoméni, Ze jsme
jedini tvlrei svého Zivota.

Vsechna 3S vySe uvedena jsou nedilnou soucasti kazdé osobnosti a zalezi na nas, jak s nimi
ve svém Zivoté nalozime a jaky postoj k nim zaujmeme.
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2. prakticka cast

7. Metodologie vyzkumu a cil vyzkumu

Prakticka Cast absolventské prace je zaméiena na vyuziti arteterapie jako mozny nastroj pro
posileni sebevédomi, sebedivery a sebelasky u abstinujicich alkoholik.

V piipravné fazi na samotnou praci jsem mapovala situaci a sbirala data k dané problematice.
a jako host jsem se ztcastnila velkého ,,A*, cozZ je akce, kterd se kona kazdy mésic vzdy prvni
utery v mésici. Slouzi k tomu, aby stavajici klienti protialkoholni 1écby mohli vést fizeny
dialog (pod vedenim persondlu 1écebny) s byvalymi klienty. Dochazi zde k bezprostiednimu
prenosu informaci, jak se chovat po absolvovani 1é¢by v redlném zivoté, ¢eho se vyvarovat,
kde jsou mozna rizika, jak na né reagovat a jak jim pfedchazet. Bylo mi umoznéno nahlédnout
do pokoju i zdzemi 1éCebny a projit cely areal.

Vlastni praci predchazel pisemny souhlas vSech klientt, ktefi byli zafazeni do mého
vyzkumu.

Postupy a pouzité metody jsem konzultovala s renomovanou psycholozkou PhDr. Marcelou
Adéamkovou, ktera problematiku alkoholové zavislosti i samotné respondenty mého vyzkumu
znala pravé z protialkoholni 1é¢by a z nasledného dolécovaciho procesu.

Cilem absolventské prace béhem jednotlivych setkani, bylo posileni sebedivéry, sebevédomi
a sebelasky ve vSech oblastech prozivani jednotlivych klienti. Soucasné §lo i o pfinos
arteterapie a jejiho uplatnéni v redlném Zivoté abstinujicich alkoholik.

7.2 Volba vyzkumné strategie a technik

Pro svoji préci jsem vzhledem k jejimu charakteru zvolila kvalitativni vyzkum. Jeho hlavnim
piinosem je hloubkové zkoumani jevd, které nam umoziuje proniknout hloubé&ji pod povrch
problému. Opakem je kvantitativni vyzkum, kde jde naopak spiSe o co nejvétsi objem
zpracovanych dat a informaci.

Hlavnim divodem pro zvolené téma je moje osobni zkusenost s abstinujicimi alkoholiky jako
dobrovolnik, kdy jsem vice jak rok dochazela pod odbornym dozorem na arteterapii do
svépomocné psychoterapeutické skupiny pro 1éceni zavislosti.

Konkrétni vysledky byly méfeny objektivnimi i1 subjektivnimi metodami. Subjektivnimi
metodami rozumim pfedevSim subjektivni hodnoceni klienta, tzn., zda pozoruje né¢jakou
zménu a pokud ano, jak ji prozivd. Na konci kazdého setkdni probihala reflexe volnym
rozhovorem a na konci zkoumaného obdobi také.
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K objektivnimu hodnoceni byla pouzitd arteterapeutickd analyza, ktera byla doplnéna
testovou baterii:

- test barev

- kresba postavy
- kresba domu

- kresha stromu
- test sebetcty.

Testy byly provedeny vramci prvnich dvou setkani. Pfed nimi nasledovalo pocatecni
seznamovaci sezeni, kdy probéhl rozhovor o osobni a rodinné anamnéze. Vsechny takto
ziskané informace byly pouzity jako vstupni diagnostika.

7.3 Vyzkumny vzorek a misto vyzkumu

Utast a spolupréaci mi pfislibili étyfi respondenti, jeden muz a tfi Zeny. Znala jsem je jako
ucastniky skupinovych arteterapeutickych setkani ve svépomocné psychoterapeutické skupiné
na léceni zavislosti. Byli pravidelnymi uc¢astniky a navic méli zdjem pracovat na posileni 3 S
— sebevédomi, sebedlveéry a sebelasky, na které je moje prace zaméfena. Individualni prace
na sob¢ pro né byla vyzvou. Byl mezi nami jiz vybudovan vztah divéry. Znali styl mé prace a
vyhovoval jim. Dulezité pro mé bylo i to, Ze kazdy z nich je abstinujicim alkoholikem rtiznou
dobu. Mohla jsem tak ve své praci zohlednit i faktor asu.

Jako misto vyzkumného setkani bylo zvoleno prostiedi mé kancelafe. Je prostorna, svétla,
S krasnym vyhledem do parku a doplnéna barevnymi obrazky. Byla pifijemnad pro vSechny
zucastnéné. Navic prochdzka na schiizku pro klienty byla i dileZitym socidlnim aspektem.
Me¢li davod vyjit ze svych domovil, zavedenych pravidel a cestou do centra mésta mohli
potkavat znamé. V pifedvadnocnim obdobi jako bonus mohli shlédnout i kulturni program.

7.4 Sbér a analyza a interpretace ziskanych dat

Pro objektivni arteterapeutickou analyzu mi slouzila data ziskand fizenym rozhovorem
v prvnich dvou setkanich. Ta byla doplnéna testovou baterii. V dalSich 5 setkanich jsem
rovnéZ vyuzivala zejména fizeného rozhovoru nad pracemi klientli na dané téma. Vysledky
vSech setkani jsem nasledné chronologicky zachytila do struktury popisu a pro piehlednost
jsem je jesté pievedla do arteterapeutického modelu 13 P Mgr. Marie Benickové Ph. D.
v tabulkové podobé. Tato metoda je podrobné rozebrana v kapitole 3.1. Vystupy
Z jednotlivych setkani tak jsou jasné strukturovane.

Celkem probéhlo s kazdym ucastnikem 7 setkédni. Jim ptedchazelo tzv. 0 setkéni, kde jsem od

kazdého respondenta obdrzela pisemny souhlas jako ucastnika vyzkumu. Soucasné jsem je
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seznamila se strukturou, metodami a cilem daného vyzkumu. Rovnéz jsem zjistila a zapsala
rodinnou anamnézu.

Na zéaklad¢ takto ziskanych informaci jsem sestavila arteterapeuticky plan, ktery byl shodny
pro vSechny ucastniky. Mohla jsem tak porovnat, jak jednotlivi respondenti reaguji na dané
téma, jak na né pusobi jednotlivé vytvarné techniky, jak jsou samostatni, jaky je jejich
osobnostni vyvoj. V ramci kazdého setkani byl stanoven cil, ktery byl vzdy na konci
vyhodnocen.

7.5 Organizace a ¢asova osa setkani

Celkova délka setkani byla 60 minut a byla roz¢lenéna na jednotlivé useky, viz nize.
1) Uvitani a naladéni (5 minut)

V ramci uvitani byla vzdy nabidnuta volba néjakého napoje. Poté jsme si v ramci uvodniho
rozhovoru povidali o aktudlnim rozpolozeni a nastaveni daného respondenta. Jak se citi? Co
délal od minulého setkani? Stalo se néco zajimavého? Podle jeho nalady nasledovalo
rozkresleni.

2) Rozkresleni a uvolnéni (10 minut)

V tomto bloku byla vzdy zatfazena Upln¢ jednoducha rozkreslovaci technika tuzkou nebo
pastelkou, ktera méla jediny cil a tim bylo celkové uvolnéni a naladéni klienta na vytvarnou
vinu. Bylo to piehozeni vyhybky z celodenniho shonu.

3) Vlastni prace (30 minut)

Tento blok se sestaval z prace na dané téma. Nasledoval fizeny rozhovor nad vysledkem prace
klienta. Podrobn¢ popsano v jednotlivych setkanich.

4) Reflexe (10 minut)

Zavéretna reflexe probihala slovnim popisem dusSevniho rozpoloZeni klienta. Jak se citi§? Jak

vvvvvv

z reflexe formou listi zavéSovali na svij strom poznani. Byla to forma vizualizace jejich
sebepoznani.

5) Zavér a rozlouceni (5 minut)

V konecné cCasti setkani jsme se s klienty dohodli na terminu dalSiho setkdni a jeSté jsme
probrali to, co klient potieboval, aby odchazel v pohodé¢.
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6. Jednotliva setkani

6.1 setkani s Jarkou

Jarka, 52 let, SS, rozvedena, 1 dité, operator

Rodinna anamnéza

Ve 12 letech se prest¢hovali s rodi¢i z vesnice do mésta. Vesnici milovala, i kdyz se tam
hodn¢ fyzicky nadicla na zahradé i na domé. Bydleli spolu s rodi¢i tatinka. Prarodice dole a
Jarka s rodici a o 3 roky starsi sestrou nahote. Netrpéla se zahalka, zejména ze strany dédy,
ktery spolu s babic¢kou $il pro domaci vyrobu odévniho zavodu a pravidelné kazdy tyden
chodil odvadét praci. Soucasné se pracovalo na dvou velkych zahradéach, chovali se kralici,
vcely atd. Generac¢ni souziti nebylo idealni. Jarka babicku s dédou milovala, protoze matka Sla
po 3 mésicich po jejim narozeni zpét do prace a prarodice se o ni starali. Byla prostfednikem
Vv komunikace mezi rodi¢i a prarodi¢i. Dlouho nevédéla, ¢i je? StarSi sestra dokazala jit za
svym a Jarka se vzdy ,,obétovala“. Tim, ze dé¢lala praci i za ni, si kupovala jeji pfizenr. Byla
jejim opakem. Nem¢la rada Saty, spi§ kamaradila a hrala si s kluky. Vzdy si tikala, ze ,,nechce
byt blbou blondynou*. Dodnes ten dim navstévuje, 1 kdyz patii vzdalenému stryci.

Po ZS studium SS ve Zling. Zivot na internaté, atletika, po tréninku se vzdy $lo na 1-3 piva.
Dobry prospéch, individualni plan vzhledem ke sportu. Nedostala se na VS — zklamani.
Vritila se zpét do PV, ale uz zde neméla kamarady. Stale zdvodné d¢lala atletiku a pfi sportu
poznala svého budouciho muze — hokejistu. Nadale se pokrac¢ovalo v oblibené zabavé. Po
trénincich svych a partnerovych se chodilo do hospody s partou. Uz tehdy si uvédomovala, ze
S pitim to neni v poraddku. Nasledovala svatba a narozeni syna. Po dobu matetstvi nepila a
mateiska dovolend pro ni byla nejpfijemnéjSim obdobim. Travila ji na chaté v krasném
prostredi, starala se o domacnost, citila se potfebna a v pohodé€. Syn byl jedinym vnukem pro
oboje prarodiCe a tak si ho bravali na vikendy. VSem to vyhovovalo, ale Jarka s manzelem je
travili opét pitim s kamarady po barech. Po flamech se ¢asto budila s abstinen¢nimi pfiznaky-
ties, nechutenstvi, bolest hlavy a tak si pomahala rannim ,,vypro§tovakem ,, — pivem. Po 2 - 3
dnech se to opakovalo. Manzel nebyl schopen rodinu finan¢né zabezpedit a dat jim jistotu. Po
5 letech nasledoval rozvod a psychiku vtomto nelehkém obdobi si vyrovnavala opét
alkoholem.

Ve 30 letech si naplno uvédomila zavislost a uznala, ze potiebuje pomoc. Nebyla schopna
dochézet do zaméstnani.

Nasledovala prvni 1écba. Po ni 1 rok abstinovala a opét zacala pit. Diivod — sebelitost, samota.
Nasledovala 6 tydenni 1écba. Po té byla schopna fungovat, vykonavat zaméstnani, dokonce i
kontrolované pit, ale vzdy 2 - 3 x rocné pila i 8 dni v kuse a to uz opravdu nebyla schopna
dé€lat nic, ani zaméstnani. VZdy na naléhani rodiny Sla na tydenni pobyt do lécebny a po
abstaku podepsala revers a S§la domd. Tak to trvalo cca 20 let. Po jednom takovém
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alkoholovém tydnu v 9/2013 dostala epilepticky zachvat, dostavily se halucinace a nechala se
odvézt znovu na 1é¢eni. Tentokrat 1é¢bu absolvovala celou a od té doby abstinuje.

Po pracovni strance byla velmi Sikovna. Vypracovala se postupné na rizné pozice. V prabehu
téchto let vystfidala né€kolik zaméstnani od laboranta, obchodniho zéastupce, Ufednika na
okresnim urad¢, vratné, socialniho pracovnika az nyni pracuje jako operator.

V obdobi, kdy byla v pohod¢, vystudovala Psychoterapeutickou fakultu v Praze a prod¢lala
psychoterapeuticky vycvik. M4 certifikat MS jako psychoterapeut. Tuto ¢innost nepraktikuje,
protoze by musela absolvovat 500 hodin supervize a zatim to tak neciti. V r. 2014 zalozila
svépomocnou psychoterapeutickou skupinu pro 1é¢eni zavislosti, ktera se schazi 1x tydné.

Je to kontaktni misto, kde mohou lidé po absolvovani protialkoholni 1é€by ziskat zazemi pfi
feSeni svych problémii od lidi, ktefi si prosli podobnymi zZivotnimi cestami.

Jeji predstava pfi zakladani byla, ze bude chodit vic lidi, Ze bude o skupinu vétsi zdjem. Vi, ze
ncktefi tam neuvadéji vSe pravdivé a je z toho mirné roz€arovana. Na druhou stranu se tam
vytvoftila skupina cca 6 lidi, ktefi chodi velmi pravidelné.

Jak vidi sama sebe.

a) Kladné vlastnosti: vytrvalost, tolerantni, svédomitd, dochvilni, ma rada potadek a
systém, sportovec télem i dusi, “diic* — vSe d¢la az velmi svédomité

b) Zaporné vlastnosti: uzavirani sama do sebe (do ulity), nema rada, pokud ji né¢kdo
V tomto stavu vyruSuje, ma rada svij klid, neumi se spontanné bavit. To byl i1 jeden
z davodu, pro¢ pila, protoze se citila volna, ni¢im nespoutana a dovolila si i to, CO
stfizliva ne.

Zaliby: sportovani - kolo, b&h, chiize se psem, ¢teni, rada sleduje déni kolem sebe a ve svéte,
psychologie, hudba s péknymi texty - napf. Aneta Langerova a jeji album ,,Na radosti.

Momentaln€ nema zadny cil ani sen. Chodi z naméahavé prace velmi unavena.

Co ji donutilo nyni abstinovat - jeji vnitini rozhodnuti. Pokud se pro néco vnitin¢ rozhodne,
tak zatim jde velmi cilevédomé.

Co si nese z détstvi a dospivani: vzdy se chovala spi§ jako muz. Nakratko ostiihana, muzské
prace, hrala fotbal, Saty a sukné nenosi. Méla problém se svoji pohlavni identitou.

17.9. 2015 - 1. setkani

Cil: test barev, test sebeucty, kresba postavy. Na zaklad¢ ziskanych informaci udé€lat zékladni
diagnostiku a stanovit dil¢i cil na dalsi setkani.
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Uvitani. Jarka je v pohod¢. Uziva si krasného podzimu. Chodi béhat do ptirody. Zda se ji, ze
je porad v praci, protoze maji hodné piesCasti a citi se potom unavend. Precetla knihu
“Padesat odstinti Sedi, protoze ji kolem ni uz vsichni cetli, ale ji neoslovila. Je to “limonada®.

Rozehfivaci kolo:

dostala za ukol malovat obéma rukama soucasné to, co ji napadne. Hodné¢ se na to soustiedila
a ptimo ji to vedlo k tomu, ze co d¢la jedna ruka, dé€la i druha. Dokonce 1 se zavienyma oCima
se ji podafilo udélat krasné soumérné srdce. Naopak, kdyz chtéla levou (je levak) malovat
néco jiného nez pravou, tak za chvili malovala stejnou véc. Zamérné zvolila Cernou a
ervenou, protoZe je to kontrast jako leva a prava. Podle Smahelova testu barev, ktery jsme
pted tim udélaly, zvolila svoji nejoblibenéjsi barvu — ¢ernou a tieti nejoblibenéjsi — Cervenou.

V MS ji chtély pieuéit z levé ruky na pravou, ale zadala koktat a tak ji k tomu dél jiz nenutili.

1) zadani — na zadni stranu ptelozené A4 namaluj postavu a po té na rozevienou prvni
stranu namaluj postavu opa¢ného pohlavi.

A4, pastelky

Jarka nakreslila ,,univerzalni ,, t€lo s Zenskou hlavou a zenskymi rysy (obr. €. 1). V podstaté to
byla zpoc¢atku bez pohlavni bytost. Az kdyz dokreslila a fekla jsem, at’ na dalsi stranu nakresli
postavu opac¢ného pohlavi, tak ji identifikovala jako Zenu a pokusila se nakreslit muze.
Dostala obecné zadani a tak prvni postavu nakreslila se zakladnimi atributy: ruce, télo, nohy,
hlava.

Muze nakreslila symbolicky. Vibec ji to nesSlo. Hlavu nakreslila jako krychli, kterda ma
symbolizovat muzské technické (robotické) mysleni. Muzi mysli jinak. Symboly zvolila
zamérng, protoze by jinak nakreslila téméf identickou postavu, ktera by se liSila pouze vlasy.
T¢lo ma tvar obracené hruSky, aby se zvyraznila muskulatura - Sirok4 ramena a uzky pas
(zeny to maji naopak). Ruce ji viibec nesly namalovat. Vypadaji jako kiidla, ale jsou tam
naznaceny svaly — symbol ochrany.

Obe¢ postavy nakreslila stejnou barvou- ¢ernou, kterou ma nejradéji.
2) zadani — nakresli ty samé postavy, ale jinak (obr. ¢. 2).

Jarka nakreslila Zenu v kostymu, kterd sice vypada mlad¢, ale obleCend je jako star$i Zena.
Dokreslila detaily. Retizek na krku, kabelku, protoZe se ji nepovedla ruka, tak se to tam piimo
nabizelo. Pouzila oranzovou na viditelné ¢asti t€la (druha nejoblibenéjsi barva).

U muZe nejdiive na obli¢ej pouzila také oranzovou, ale ptemalovala ji, protoZe k muzi se moc
nehodi. AZ na obli¢ej a vlasy pouzila modrou, coz je jeji nejméné oblibena barva. Nakreslila
mu knir a celého ve sportovnim. Pfipomnél ji jejiho byvalého manzela (sportovec s knirem).

Toto zadani a tento obrazek se ji maloval 1épe, protoZe to bylo konkrétni zadani. Mé rada,
kdyz vi pfesné co a jak a ma informace. Potiebujeme véci pod kontrolu. Proto po prvnim
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navratu z léCebny brala antidepresiva jen cca 2 mésice a potom prestala, protoze citila, ze by
vnitiné ztratila sama sebe. Proto je nebere dodnes a depresemi netrpi. Jen obcas Spatnou
naladou.

Druhy obrazek se ji libi vic. Zenu nenakreslila v symbolech, protoze k nim ma vétsi tictu.

V détstvi méla Jarka problém se svou identitou, coz zopakovala jiz n€kolikrat. Byla az do
puberty piesvédcéena o tom, ze méla byt klukem. Potom se smifila s tim, ze je Zenou a
V soucasnosti je rada tim, ¢im je.

Cel¢é sezeni jsme zakonCily povidanim o maskach, které jako lidé nosime a o rolich, které
Vv zivot¢ hrajeme. Role matky, dcery, zaméstnance, manzelky atd. a jen malo jsme samy
sebou.

Nakonec vypsala test sebeucty s vysledkem 1,8, tzn. velmi dobré sebetcta.

Hodnoceni: danych cilti bylo dosazeno. Nejoblibenéjsi barvou je ¢erna, ktera v jejim ptipadé
muze znamenat piiliSnou sebekontrolu. Touto barvou nakreslila prvni zadani — postavu, ktera
byla bezpohlavni. Nasledné i postavu opaéného pohlavi - muze. Toho navic nakreslila bez
obli¢eje, s krychli misto hlavy — mysli jinak. Pfi kresbé téchto postav, ale jinak, pouzila pro
muze nejméné oblibenou barvu - modrou. Byl velmi podobny byvalému manzelovi. Ob¢
postavy (muz i Zena) maji stejny postoj. Jarka méla v zivoté problém se svou pohlavni
identitou. V podstaté je bisexualni. V jejim zivoté¢ se stfidaly obdobi, kdy se citila byt Zenou a
kdy muzem. Nyni je sebeucta velmi dobra.

Arteterapeuticky model 1. setkani. 17.9. 2015

13P
1 - Pozorovani Je v pohodé, ale celkové se citi unavend, protoze maji
hodné presc¢ast.
2 - Prib¢h Pti rozkresleni bylo pro ni zajimavé, Ze obéma rukama

kreslila opravdu soumérné a S§lo to automaticky. Je
levak. Pti zadani postavy nakreslila bezpohlavni bytost.
Az kdyz jsem ftekla, Ze na prvni stranu ma nakreslit
postavu opacného pohlavi, tak se snazila nakreslit muze.
Zadani pro ni nebylo konkrétni. Ma rada informace.
Muze nakreslila symbolicky s rukama jako kiidla. Obé&
postavy namalovala ¢ernou — jeji nejobliben¢;jsi barvou.

U druhého zadéni nakreslila Zenu oranzovou (druha
nejoblibenéjsi) a se vSemi detaily. MuZe nakreslila
modrou — nejmén¢ oblibenou. I on byl jiz vykreslen se
vSemi detaily. Druhy obrazek byl konkrétni (uz védéla),
tak se ji maloval 1épe.

30



3 - Podnét Podnéty jsem zadéavala ja. V zavéru setkani jsme vedly
dialog o maskach, které lidé nosi.

4 - Percepce Zrakovéa a hmatova (zapojeni obou rukou), verbalni.
5 - Projev Klidny.
6 - Prostiedi U m¢ v kancelafi, ve znamém prostiedi, obklopeni
obrazky.
7 - Prostiedky Papir A4, pastelky, guma.
8 - Postoje Sedime vedle sebe u stolu.
9 - Pocity Vzpomnéla si, jak ji v MS pieucovali na pravaka a

zacala ztoho koktat. D4l si zvédomila, Ze potiebuje
vzdy piesné zadani (informace). Ma rada véci pod
kontrolou, aby nebyla zaskoc¢ena. Chce byt sama sebou,
a proto piestala brat i antidepresiva. Druhd postava muze
ji pripomnéla byvalého manzela (vérna kopie). Ma
vykyvy nélad a je s tim smifend. K zenam ma vétsi uctu
nez kmuzim. Od détstvi méla problém s pohlavni
identitou a dnes je rada, kym je. Lidé nejsou sami sebou
— nosi masky.

10 - Pochopeni Zadani chépe, pokud je ptresné. Pii obecném zadani a
S minimem informaci je nejista.

11 - Proména Je klidna. Uvédomuje si, Ze lidé nejsou tim, za co se
vydavaji a hraji své ,,role®.

12 - Posudek Tématem byla vlastni identita a vztahy mezi ob&éma
pohlavimi.

13 - Plan Pokracovat s dalSimi testy, aby se ziskal zakladni profil
osobnosti.

6.10.2015 — 2. Setkani

Cil: dokoncit testy — test domu a stromu a ziskat zdkladni osobnostni profil.

Uvitani, uvareni ¢aje. U Jarky dochézi ke kolisani nalad. Ne¢kdy je tak unavena z préce, Ze se
ji nechce nic... Nema Cas se setkavat se svou sestrou, kdyz bydli ve stejném mést€. Jediné, co
ji dodava energii, je sport — béh. Ma potiebu se o tento stav pod¢lit.

Rozehfivaci aktivita: volné ¢arani po papiru na uvolnéni.
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Zadani: 1) namaluj dam
Pomucky: A4 papir, pastelky, guma

Je to dim (obr. ¢. 3), ve kterém, kdyby to $lo, by chtéla bydlet, tzn. “dim sni“. Dokaze si jej
predstavit na urcitém misté, napt. ve vesnici, kde stravila své détstvi nebo v lokalité chaty,
kde stravila matefskou dovolenou.

Urc¢ité by to byl dim s velkou zahradou, ktera by nebyla obehnana vysokym betonovym
plotem, protoze to nema rada. Naopak, byl by to pouze nizky, latkovy plot, ktery by témér
nebyl vidét, protoZze hned za nim by byl pfirodni plot ze zelenych stromd, napf. tiji. Byl by to
dum v zeleni, protoZze ma rada pfirodu. Zahrada by byla plna kvétin a okrasnych stromd,
chodni¢ky vysypané kamennym kobercem. Byla by to relaxacni zahrada, kde se nemusi
pracovat. Byl by to opak zahrady, kde stravila détstvi a kde se stale muselo pracovat. Zahalka
a lenoSeni se netolerovalo, zejména ze strany dédy. Kdyz si chtéli vyjet s rodi¢i na nakupy do
meésta nebo tieba na koupalisté, uz to byl problém, protoze zlstala stat prace.

Byla by tam lavicka, kde by jen tak sedéla a koukala nebo Cetla. Samoziejmé nesmi chybét
bouda pro milovaného psa, ktery tam bude mit velky vybéh a studna, ve které by byla dobra
voda, aby se z ni dalo napit. Studna k domu pati.

Samotny dim by nebyl moc vysoky, ale m¢l by podkrovi s tramovym a nizkymi stropy, aby
se ¢lovék musel obcas sklonit. Libi se ji to. Mé&l by podlahové topeni, ale i krb, ktery by
vytvarel tu atmosféru domova, rodiny a pohody. Proto ma i komin. Stfecha by byla
Z pélenych tasek.

Kdyby to §lo, tak dole by byl pingpongovy a bilidrovy stiil. Byla by to takova oéaza klidu.

V soucasnosti bydli ve svém byté 2+1,kde je spokojena a je ji tam dobte. Kdyz ptijde z prace
tak se t&si, jak si da koupel, dobry sypany ¢aj, koukne na emaily, zpravy, pieéte si dobrou
knizku, zobe néco dobrého, zkratka jen tak je. To mé vyjadfovat 1 obrazek €. 4 ,,jak se citim,
kdyz ptijdu z prace domu“. Je spokojena ve ,,své ulit¢*. Nikam nemusi.

Zadani: 2) namaluj strom. Ne jehli¢naty a ne palmu.
Pomitcky: A4 papir, tuzka, guma
Jarka ho nakreslila velmi rychle. Jaky se ji zda?

Strom: silny, zdravy, stabilni, m& pevné kofeny, ma z ¢eho brat Ziviny a mé jich dostatek.
Nema Zadna zranéni - pahyly, hrboly atd. Na dotaz, pro¢ jsou vétve ukonceny a nepokracuji
do tenkych ¢asti, Ze se nad tim pozastavovala, pfemyslela o tom, ale nechala to tak. Zjemnila
to listy. Stromy ma rada. Vracela na zahradu do détstvi (obr. ¢. 5).

Na zavér jsme opét fesily jej stavajici stav, jak se citi unavend. Neni to fyzickd inava, protoze
jeste pred tim relaxem si jde zab¢hat, ale zkratka je ji dobfe samotné. Nikam moc nechodi, ani
s kamarady. A se svou starsi sestrou se vida tieba jen 4x do roka, 1 kdyZ ob¢ bydli ve stejném
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mésté. Je to opak toho, co zazivala ve svém bujarém mladi. Da se fict, Ze je samotaf. Je si
toho védoma.

DU na pfisti setkéni: libovolnym zplsobem ztvarnit cestu svého Zivota od narozeni do
soucasnosti, se vSemi diilezitymi omenty.

Hodnoceni: kresbou domu Jarka poukazala na smysl pro ptesnost, fad, dokoncovani zadané
prace, vstiicnost a otevienost K okoli. Ma rada jasné instrukce a dokon¢enou a dobie
odvedenou praci. Rada vyvazuje Cas prace a odpocinku. Aktivitu a pasivitu. Mé rada piesné
stanovend pravidla a hranice a vyzaduje jejich dodrzovani od sebe i okoli. To je vidét zejména
z kreshy stromu (vétve nejsou u konce tenké, ale useknuté). Celé je to zjemnélé listy. Je
k sob& velmi naro¢na a kritickd. Stoji pevné za svymi nazory — pevna linka kontury vétvi a
kotenti. Nepotrpi si na kudrlinky a odbocky. M4 rdda na pfimo otazku ptimou odpovéd’. Je
pristupna konstruktivni diskuzi.

Arteterapeuticky model 2. setkani, 6. 10. 2015
13P
1 - Pozorovani Kolisava nalada. Je si toho védoma a vSe prameni
z prace, kterd ji vyCerpavd. Nema cas na pratelska
setkani.

2 - Prab¢h Duim namalovala v krdsné zahrad¢ plné zelené a kytek.
To malovani si opravdu uzila a pouzila pfi tom spoustu
barev. Ma rada ptirodu. Byl by to dim plny pohody.
M¢éla by vném vSe, co md rada a nic by se tam
nemuselo, ani na zahradé. Byl by to opak k détstvi, kde
v dom¢ i kolem byla jen sama prace. U kresby stromu
zkonstatovala, ze je to silny a zdravy strom bez zranéni a
pahyli. M4 silné vétve, které nepokracuji do tenkych
vétvi, ale nechala to tak. Zjemnila to listy.

3 - Podnét Podnéty jsem davala ja.

4 - Percepce Zrakova, verbalni.

5 - Projev Klidny.

6 - Prostfedi U mé v kancelafi, ve zndamém prostiedi.
7 - Prostfedky Papir A4, pastelky, tuzka, guma.

8 - Postoje Sedime u stolu vedle sebe.

9 - Pocity Rada by nic nemusela, zkratka jen tak byla. To se snazi
délat, kdyz ptijde z prace. Je ve svém byté, v bezpeci
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své ,ulity*, nikam nechodi, déla to, co ji dela dobre.
Rada vzpomina na détstvi a zahradu. Miluje ptirodu.

10 - Pochopeni Zadani chape dobtfe. Uvédomuje si, Ze je v podstaté
samotaf. Nema rada, kdyz ji n€kdo narusi jeji zab&hnuty
systém.

11 - Proména U kresby domu Jarka “rozkvetla®, protoze je to jeji

idedlni predstava odzy klidu.

12 - Posudek Byly dokonceny testy, které¢ dokresluji osobnost. Citi se
vyCerpana a chce jen tak byt v bezpeci svého bytu. Na
jeji naladé se odrazi jeji fyzicky stav.

13 - Plan Zvédomit si zivotni milniky na cesté zivota od narozeni
do soucasnosti.

3.setkani - 14.12.2015

Cil: zmapovani zakladnich Zivotnich milniki na cesté zivotem, které jsou dulezité pro
uvédoméni si vlastni hodnoty a vnitini sily. Soucasné si tak uvédomit, kde se nyni nachazi ve
vztahu sama Kk sobé¢ i k okoli.

Jarka pfiSla dobfe naladénd. Je krasny, slunny, ale mrazivy den. Vratila se z dlouhé prochazky
se psem a ma dnes narozeniny. Té&$i se na vanoce. Darky ma nakoupené, nestresuje. T¢&si se,
Ze si uzije volna a potadné si odpoc€ine. Uvatila jsem kavu, aby se nam dobie povidalo nad

domacim ukolem.

Rozehtivaci aktivita: kresleni klubiek. Je to naprosto jednoducha a nendro¢nd technika na
odreagovani a ,,vypnuti mozku®. Jarka se vratila do détstvi. Klubicka, koCky, dim na
venkové. Pfijemné pocity a nic ,,nemuset®.

Poté jsme roztahly na stil domaci ukol — cestu zivotem od narozeni do soucasnosti. Jarka
pfinesla velky format Al oboustranné. Rikala, Ze si to opravdu uzila. Pracovala na tom 3
vecery. Na jednu stranu vyhledala a nalepila fotografie vSech lidi, ktefi ji v zZivoté¢ nécim
obohatili, néco ji dali, zkratka v urcité etapé zivota pro ni byli dileziti. Byla tam ona, rodice,
sestra, sestfenice a bratranec, prarodice, stryc, jeji manzel, syn, pritel, pritelkyné a kazdy byl
zachycen v urcity moment, kdy jim bylo vS§em dobfte. Jarka fikala, ze to probirani fotografiemi
bylo velmi pfijemné. Rozpomnéla se na n€které okamziky Zivota a u né€kterych obrazkl viibec
netusila, ze je ma. Vratila se v ¢ase. Na druhou stranu zachytila dilezité ¢asové mezniky
spjaté s urCitym obdobim Zivota. Zasadila to vzdy do urcité barvy — symbolu urcité energie
Vv tom obdobi. Dal tam vypsala heslovité, co to bylo za obdobi a jaké aktivity se k tomu
obdobi vazou. Jarka je velmi aktivni a ¢inorody ¢loveék. Uvédomila si, Ze je v zivoté takovy
polarista - od jednoho pélu k druhému. To mezi tim ji moc nenapliiuje. Dnes uz ji nevadi,
kdyz se ji zrovna nedaii a proziva Spatné obdobi, protoze vi, Ze po ném bude nésledovat zase
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to dobré a naopak, kdyz je ji fajn, tak vi, Ze stejné zase néco pfijde a pfinese s sebou zménu.
Je si védoma, Ze je takovy nihilista. Je smifend, Ze zivot ma sviij zacatek a konec, ze n€kdy
nékteré véci nemaji cenu. Neumi byt uprostied a jen ¢ekat. I na fotkach je vétsinou zachycena
pii n&jaké aktivit¢ a stejné tak je i popisuje v danych obdobich (brusle, koupani, zahrada,
atletika, knizky, kolo, studium, hory, mofe atd.). Pfitom dnes uz od Zivota neoc¢ekava prost¢ je
a spiS pozoruje. Vi, Ze si mize dovolit, ale nemusi. Uprostied je jeji oblibenou cernou
nakreslené cesta zivotem, rozd¢€luje, ale i soucasné spojuje jednotlivé barevné zachycené
etapy zivota. Na konci je jeji velmi oblibend fotka, kterou nazvala ,,svétlo na konci tunelu®.
Vidi ho. Co se, tyka barev, tak znamenaji pro ni v této praci nasledujici: zelena — spokojenost,
klid, oranzova — energie, ¢erna — smutek, deprese, strach, hnéda - nepftijemnosti, ¢ervena —
aktivita, modra - pfijemno, zlutd — neutralni, obdobi setrvani. Jarka nic neskryva, na nic si
nehraje. V ¢erné barvé méla zaznamenanou smrt svych nejblizsich - prarodi¢i. Milovaného
strejdy, ktery zil dlouhodobé v Americe a ve 12 letech smrt své tety. Tu neméla az tak rada,
ale dodnes ma v sobé okamzik, kdy ji rodic¢e dovolili se jit na tetu podivat, kdyz byla uloZena
v rakvi. Jarka se ji lekla. Vypadala hrozné, méla po pitvé roziezanou lebku a pro ni to byl tak
straSny emotivni zéazitek, Ze od té¢ doby se velmi béla a ten strach nema dofeSen nékde
hluboko uvniti dodnes. Tehdy to s ni nikdo nefe$il a ma to dodnes rodi¢im za zI¢é. Jarka
ptiznala i svou pfitelkyni, se kterou prozila lesbicky vztah. Jediné, po ¢em dnes touzi, tak je
mit dost pencz, aby byla svobodnéd a mohla cestovat a nefesit finance a chtéla by poznat jesté
jednou opravdovou lasku, ale fakt opravdovou. Je ji jedno, zda to bude muz ¢i Zena, ale musi
to byt pro ni partner a osobnost.

Celou cestu jsme spolu prosly. Potom jsem ji vyzvala, aby Cistou A4 ptelozila na polovinu,
kde nahote zase budou +, dole -, uprostfed 0 a ty opravdu nej udalosti tam zakreslila.
Zpocatku nevédéla, jak to uchopit, protoze se svou zivotni filosofii dnes vidi nékteré véci,
které se tehdy zdaly negativni, jako pozitivni a naopak. Nakonec se ji to podatilo a dokonce se
ji libilo, jak se ty udalosti pékné proménily v navazujici kiivku.

Dal méla za ukol ptitadit 3 barvy k sebelasce, sebevédomi a sebedtivéte a na stupnici 1-5, kde
1 je nejvic a 5 nejméné a zakreslit tyto 3 vlastnosti do té své cesty Zivota, kde byly nejméné a
kde nejvice.

Na stupni 5 — nejmensi byly vSechny tii vlastnosti v obdobi alkoholismu, v prubéhu zivota
byly vétsinou na urovni 3 (uprostied) a dnes je sebelaska podle Jarky na 1 a ostatni na 2. Sviij
soucasny stav zakreslila zelené — Kklid.

Poté nakreslila strom svého poznani, na ktery budeme od této hodiny zavéSovat vse, na co
piijdeme.

Dnes tam dala list - jsem $t'astna, protoze se nachazi pies vSechno, co prozila ve §tastném
obdobi a dal si uvédomila, Ze ni¢eho nelituje. VSe mélo sviij vyznam.

Odchazela spokojena a opravdu $tastna, ale jak sama dodala, svym pfistupem K Zivotu, to je
dnes. Zitra, to miize byt zase uplné naopak (polarita).
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Hodnoceni: Jarka se tkolu opravdu hodné vénovala a bavil ji. Tim, Ze si dilezit¢ momenty
ptipomnéla jednak osobnimi fotografiemi, ale i aktivitami, které se k nim vazou a jesté to
umocnila barevnym pozadim, tak se ji opravdu podatilo si udélat piehlednou mapu Zzivota.
Dokazala se zde opravdu odhalit az na dfeil. Otevien¢ zde pfiznala i svoji byvalou pfitelkyni.
Za nic se neskryvala, presné dokazala dané udalosti i to, co jim piedchazelo popsat. Je zivotni

polarista a maximalista. VSe nebo nic. Naptl nic nedéla. Nema rada hloupé lidi. Vi o sob¢, Ze
ma nihilisticky piistup k zivotu. Niceho nelituje. V soucasnosti je St'astna a spokojend. Vi, ze
nic nemusi. Touzi jesté jednou zazit opravdovou lasku a je jedno s kym, ale musi to byt
osobnost. Ma své svétlo na konci tunelu.

Arteterapeuticky model
13 P

14. 12. 2015 - 3. setkani

1 - Pozorovani

Jarka je dobfe naladénd, ma dnes narozeniny, uziva si
dne. T&Si se na vanoce, protoze bude mit volno a
odpocine si. T¢si se na dneSek a povidani o cesté
Zivotem, protoze si ten tvofivy proces opravdu uzila.

2 - Priib¢h

Na rozkresleni jsme daly motani klubicek pastelkou.
Jarka se vratila do détstvi na mista, ktera méla rada.
Nasledné jsme roztahly A1, na kterou Jarka na obou
stranach znazornila svou cestu zivotem. Na jedné strané
byly fotky dulezitych osob a momentii, na druhé strané
byly barevné podkresleny jednotlivd Zzivotni obdobi,
kterd byla doplnéna slovné aktivitami popf. udalostmi,
které se zde odehraly. Uprostied byla erné cesta Zivota
se svétlem na konci tunelu. Bylo vidét, Ze Jarku prace
bavila a moc si to uzila. Stavajici obdobi jesté¢ chtéla
podbarvit zelen€, ale protoze se k tomu dilu vracela az
po tydnu, tak ta aktivita vySuméla a nedotahla to. Jarka
piesné popsala zlomové momenty a pocity, které s tim
byly spojené. Oteviené pfiznala lesbicky vztah, ktery je
uz nyni minulosti. Kdyz méla zjednoduSené pienést
cestu zivota na pifeloZzenou A4 jako na osu, aby bylo
vidét, kdy byla nahote a kdy dole, tak zacala
polemizovat, Ze to snad ani nejde, protoze to, ze byla
kdysi dole, nyni mize znamenat, Ze dnes je nahoie a
naopak. Piesto se ji to podafilo a byla rada, Ze ji vysla
navazujici kiivka, kterd ty udalosti kopirovala. Kdyz
méla po zvoleni barev zakreslit sebelasku, sebediivéru a
sebevédomi dle stupnice 1 - 5, tak pfesn¢ védéla, ze
nejhtf na tom byla v alkoholovém obdobi. V pribéhu
zivota tyto 3 vlastnosti kolisaji vrozmezi 2 - 3 a

36




V soucasnosti jsou na 2 a sebeldska dokonce na 1 —
nejlepsi. Zadani namaluj sviij strom poznani, na ktery
budeme od nyné&jsi hodiny véset vSe, co si uvédomis, to
jipfislo zajimavé.

3 - Podnét Podnét na domaci ukol vySel ode mne, ale Jarka ho
velmi aktivné rozpracovala po svém a mohly jsme tak
vést zajimavy dialog.

4 - Percepce Zrakova, verbalni.
5 - Projev Klidny, premyslivy, védomy.

6 - Prosttedi

Ve znamém prostiedi mé kancelafe.

7 - Prostfedky

KolaZz zpracovana jako doméaci ukol, pastelky, tuzky,

fixy.

8 - Postoje Sedime vedle sebe u stolu, obc¢as se sklanime nad zemi,
kam jsme daly ten velky format A1 a vedeme dialog.
9 - Pocity Jarka si uvédomuje, ze je aktivni ¢lovék. M4 radda pohyb

a dynamiku, ale umi i jen tak byt. Obcas ji to hodi ode
zdi ke zdi. Z jednoho pdlu do druhého. Nema rada
hloupé a zl¢ lidi. Je si védoma svého nihilistického
pristupu k zivotu. Chtéla by jesté jednou v zivoté potkat
opravdovou lasku a jeji jedno zda muZe nebo Zenu. Musi
to byt osobnost. Vi, Ze strach, ktery se u ni objevil ve 12
letech po smrti tety, jeSt¢ nemd Uplné zpracovany.
Chtéla by mit dostatek penéz, aby byla svobodna, mohla
cestovat a délat vSe co by chtéla a nemusela pocitat.

10 - Pochopeni

Uvédomila si, Ze niceho nelituje. Ve mélo svilj vyznam
v dany Cas. V soucasnosti je Stastnd a spokojend. Vi, ze
nic nemusi, ale mize. K tomu to bodu dospéla.

11 - Proména

Jarka dokazala oteviené hovofit o proZitcich a pocitech,
které¢ dfive byly jen naznaCeny. Uvédomila si, Ze ma
jednu velkou touhu (cilem to nechtéla nazvat) a to zazit
opravdovou lasku 1 kdyz opét neopomnéla dodat, ze to
muiZe soucasné pfinést i zahubu. Opét jeji nihilisticky
pfistup. Déat do toho vSechno, at jsou dusledky
jakékoliv. Uziva si, Ze nyni je Stastna.

12 - Posudek

Tématem bylo uvédoméni si vlastni hodnoty a
zvédoméni, kde se nyni nachazim ve vztahu sam k sobé
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i k okoli. 3S a jejich kolisavost v pribéhu Zivotnich etap.

13 - Plan Dlouhodobym cilem ztstava 1 nadale posilovani 3S.
Dil¢im cilem je nalezeni vSech pficin strachu a pracovat
na jejich odstranéni ¢i zmirnéni.

7. 1. 2015 - 4. setkani

Cil: poznat své¢ strachy, naucit se s nimi pracovat a tim posilit svou sebediivéru a sebevédomi.

Uvitani. Jarka pfisla velmi rozrusena. Dé€lala rozhovor pro mistni vecernik o Svépomocné
psychoterapeutické skupiné na 1éCeni zavislosti, kterou zalozila a vede. Nebyla si jista, zda
vSechny informace, které uvedla, chce zvetejnit. Pti rozhovoru jsme zjistili, Ze nejvic se boji
toho, Ze je tam jeji fotografie s celym datum narozeni a celym jménem. Noviny maji v tomto
typu rozhovoru stejny format a postup. Ma obavy ze zaskatulkovani, protoze ne vSichni
V jejim okoli a zejména v zaméstnani kolegové védi, ¢im si prosla a o této jeji aktivité viibec
nevi. Protoze méla fict sviij osobni pfib¢h, tak si uvédomuje, ze tim, Ze tam bude celé jméno,
se to uz netyka jen ji, ale i byvalého manzela a ostatnich. Na druhou stranu bude rada, kdyz se
o skupin€ dozvi co nejvic lidi, kterym by mohla pomoci. Byla jak mezi dvéma mlynskymi
kameny.

Potiebovala jsem ji zklidnit a tak jsme se soustfedili na pozorovani vlastniho dechu, na
nadech a vydech. Po tomto zklidnéni si Jarka zvédomila, ze pied zvefejnénim ¢lanku ji bude
zaslan k autorizaci a ona bude mit prdvo v ném udélat zmény, pokud to tak bude citit. Bez
autorizace ho nesmi otisknout. To se uklidnila jesté vic.

Po tomto zklidnéni nasledovala prace, ktera tak pfimo navazala na téma strachu. Zkusily jsme
fizenou meditaci. Soustfedily jsme se na nadech a vydech a uvédomovani si vlastniho dechu.
V okamziku zklidnéni jsme se zaméfily na pocity, které se v Jarce probudi, kdyZ se fekne
strach. Co citi? Kde to citi? Jak se citi? Postupuje to t€lem? Po ukonceni jsme si o pocitech
povidali.

1) Zadani: znazorni strach, ktery jsi citila.
Pomitcky: A2 papir, vodové barvy

Jarka strach vnima jako bezmoc, bezvychodnost. Tak ho i1 ztvarnila — jako Cernou vysokou
zed’ a pod ni hnédo zelenou bazinu, ve které se propada stale hloubé&ji a hloubé¢ji. Nema
pevnou pidu pod nohama, nema se ¢eho zachytit, nema se jak odrazit, aby se dostala z baZiny
a pres tu zed'. Je odk4dzand na dané atributy a nema4 situaci pod kontrolu. Tak strach i nazvala.
Bezmocnost a ztrata kontroly. Konkrétni strach z né¢eho nema. Na fyzickém téle tu emoci
necitila. Uvédomila si, Ze téma strachu se ji béhem 24 hodin 3x zopakovalo. Ve snu v noci,
kdy se probudila uplné zpocena. Byl to pro ni strasidelny sen. Zdalo se ji, Ze v praci m¢la vse
splnéno a dalsi prace nebyla a tak si vzala volno a $la diiv domi. Cestou potkala kolegy a dala
si jedno pivo a poté uz jen pila a Sla od hospody k hospodé. M¢la ty samé piiznaky jako
v alkoholovém opojeni tfes, nevolnost, abstinen¢ni pfiznaky. Probudila se cela zpocena. Pred
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chvili si uvédomila jiz vySe popsany strach z reakce okoli na ¢lanek a nyni rozebirdme téma
strachu spolu. Je si védoma, ze je to velmi dilezité.

Proto bylo dulezité 2) zadani: jak miizes pracovat se strachem, ¢im ho mazes vyvazovat.
Prosttedky: papir A2, vodovky, tempery.

Jarka vodovyma barvami nakreslila tfi zptsoby, jak pracuje se strachem. Jako prvni byla
spirala a nad ni zeleny oblouk. Je to symbol schouleni, ptikryti se dekou, ¢ekani a je to
Vv podstaté uték do deprese. To bylo nakresleno uprostied. Vlevo byla cesta se Sipkami, coz
znazornovalo uték, unik a vpravo byl boxovaci pytel. To je symbol boje - bojovnika, tzn.
utkani se se strachem. Jsou to zptsoby, které v zivoté volila. Alkohol byl v podstaté ten uték a
deka vyckavani a oba zpusoby byly sebedestrukéni. Dnes by volila ten boj. Pii malovani si
vybavila boxovaci pytel, ktery je “ nékde* doma. Je bojovnik.

Vzpomnéla si, jak v détstvi se vZzdy vrhala do vSeho po hlavé a bez rozmyslu. Dokonce 1 do
véci, kde kluci vahali. Byla riskaf - bud’ a nebo. Dusledky vibec nedomyslela. Byla to
V podstaté sebedestrukce.

Po tomto rozboru jsem se zeptala, zda si povési néco z dnesni hodiny na strom poznéni. Tak
tam piidal dva listy- nebojim se budoucnosti a minulé strachy mé posiluji.

Na zavér jsem ji nabidla maly kapesni diaf na rok 2016, ktery je cely Cisté bily. Pokud bude
chtit, miiZe si ho libovoln¢ pomalovat. Bude to takovy ,,pochvalnicek®, kam si mize vzdy po
skonc¢eni dne napsat, za co by se ten den pochvalila.

Jarce se hodina moc libila. Odchdazela klidné, vyrovnana a spokojena.

Hodnoceni: piesné popsani pocitll strachu — bezmoc, ztrata kontroly (nad situaci 1 sebou) a
bezvychodnost. Konkrétni strach z né¢eho nemd. Téma strachu se ji nyni objevilo i ve snu
v piedchozi noci a dnes po interview pro mistni tisk na téma alkoholismus, kde je plné
odkryté jeji identita jako zakladatelky svépomocné psychoterapeutické skupiny. Po rozhovoru
jsme dospély k zavéru, ze ona ma pravo veta pii korektuie a mize toho vyuzit. Se strachem
bude Jarka bojovat, nebude délat to, co dfiv, tzn. utikat napt. k alkoholu nebo do deprese.
Postavi se mu a bude mu celit. Diiv byla nastavena na sebedestrukci, ale z toho si vzala do
zivota to pozitivni. Minulé strachy ji posiluji a neboji se budoucnosti. Je silna.

Arteterapeuticky model | 7. 1. 2016 — 4. setkani
13P

1 - Pozorovani Jarka pfiSla rozrusena po rozhovoru pro mistni vecernik na
téma svépomocna psychoterapeutickd skupina na léceni
zavislosti. Vadilo ji, Ze bude pfimo odhalena jeji identita i s
fotografii. Bude prezentovana jako spoluzakladatelka této
skupiny, ale néktefi z jejiho okoli viibec nevi o jeji minulosti
a navic odhalila 1 svlij osobni ptibéh, ktery se dotyka 1 jejich
blizkych. Soucasné by chtéla pomoci dobré véci - zviditelnit
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skupinu. Nakonec se uklidnila, protoze ji bude cely ¢lanek
zaslan k autorizaci a ona ma pravo veta.

2 - Priib¢h

Nejprve jsem klientku pottebovala zklidnit dechovym
cvi¢enim. Plynule jsme navézali fizenou meditaci na téma
strach. Jarka ho pfesné pojmenovala jako bezmoc,
bezvychodnost, ztratu kontroly nad sebou i situaci. Na
fyzickém téle strach necitila a konkrétni strach z néceho
nema. Uvédomila si, Ze téma strach ji v poslednich 24
hodinach velmi zamé&stnava. Jednak méla v noci sen, kde se
touto emoci i probudila. Zde to byl strach z recidivy a piimo
si prozila jeji télesné pfiznaky a nasledné¢ na to strach
Z ¢lanku a z reakci okoli. Je si védoma, Ze toto téma je velmi
dilezité. V dalsi ¢asti, kde méla vytvarné ztvarnit, jak mtze
pracovat se strachem a jak ho miize vyvazovat, nakreslila 3
zpusoby. Prvni, kdy se schouli do klubicka, piikryje se
dekou a sklouzne do deprese, sebelitosti a ¢ekd. Druhy,
kterym je cesta a ut€k a tietim je boj. Nevzdd to a jde
bojovat. Tak to nyni i citi a tento zplisob by nyni zvolila.
Ptedchozi zptisoby jsou sebedestrukeni.

3 - Podnét

Podnét jsem davala ja, ale Jarka velmi dobfe
spolupracovala. Davala si véci do souvislosti.

4 - Percepce

Zrakova, verbalni.

5 - Projev

Klidny, vécny, raciondlni, védomy.

6 - Prostredi

Znamé prostifedi mé kancelafe.

7 - Prostredky

Vodové barvy, tempery, papir format A2.

8 - Postoje

Sedime vedle sebe u stolu.

9 - Pocity

Boji se reakce okoli na informace zvefejnéné v ¢lanku.
Soucasné¢ chce chranit své blizké ptfed negativnim
dopadem c¢lanku na jejich osobu a jejich soukromi. Vi,
ze jde o stanoveni osobnich hranic a odpovédnost
autorizace ¢lanku na ni doléhd. Strach bere jako velmi
dillezitou emoci. Vi, jak reagovala dfive a jak by
reagovala nyni, Citi, ze by bojovala — je bojovnik.
Zvédomila si i své détstvi, kde strach nefesila a
nepocitovala. V podstat¢ byla nastavena az na
sebedestrukci.

10 - Pochopeni

Na sviij strom poznéni si po dnesSni hodin¢ zavésila dva
listy — nebojim se budoucnosti a minulé strachy mé
posiluji.

11 - Proména

Jarka si hodinu velmi pochvalovala. PfiSla ve spravny
cas. Je si védoma své vnitini sily a odhodlanosti bojovat
a neutikat a nerezignovat. Co si prozila za strachy dfive,
tak je pro ni poucenim, ale neboji se toho, co pfijde. Citi
se dostate¢n¢ silnd, aby tomu celila. Odchézela
zklidnéné a vyrovnana.
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12 - Posudek Klientka si uvédomila, jak pracovala se strachem dfive,
resp., jak se mu poddala nebo naopak v détstvi si ho
vubec nepfipustila. Nyni se nachazi v pozici bojovnika,
ktery se neobava budoucnosti a jde ji vstfic. Pro ni
samotnou je to velmi dilezité zjisténi.

13 - Pléan Nadale pracovat na dlouhodobém posilovani 3Sa
kratkodob¢ se zaméfit na sebeuctu.

20. 1. 2016 — 5. setkani

Cil: zvédomeni si aktivni nebo pasivni role v zivot¢, jak mé vnimé okoli a moje reakce na to
(pfijmuti negativni i pozitivni stranky své osobnosti), védomé proziti uspéchu jako dusledek
seberealizace.

Uvitani. Jarka byla v pohodé. Ukéazala mi sviij pochvalnicek, ktery si pifimo umélecky
vyzdobila. Opravdu si dala zalezet a to nejen zvenku, ale i zevnitf, kam si dala heslo: ,,cesta
ven za¢ina cestou dovnité. Cetla mi své denni pochvaly. Je to pro ni velmi dobra motivaéni
technika, protoze od détstvi si vedla rizné denicky a navic o sob& vi, Ze ,,funguje na
pochvalu®. Obc¢as uz rano premysli, co tam vecer napiSe. Pfi Cteni toho, za co se muze
pochvalit, ma ze sebe dobry pocit.

Poté dostala 1) zadéani: vyber pastelku, uchop ji ve spodni Casti, j& ji uchopim v horni ¢asti a
spole¢né budeme kreslit. Po chvili se vyménime. Ja ji drzim ve spodni ¢asti a Ty v horni.
Cilem bylo poznani, zda se citi 1épe ve vedouci nebo podiizené (spolupracujici) roli. Jarka
rada vede a tidi si sviij zivot. Je dominantni. Kdyz drzela tuzku nahote, tak schvalné zatlacila
tolik, aby se zlomila $picka. Je si toho védoma.

2) zadani: namaluj sebe, jak T¢ vidi Tvé okoli.
Pomucky: papir A3, volitelné médium- pastelky, fixy, kiidy.

Vybrala si fixy. Dlouho pfemyslela. Chtéla to vyjadtit slovy. Nakonec v horni polovingé
nakreslila cestu a na ni symboly, jak ji okoli vnima. Jako sportovkyni, co rada jezdi na kole,
beéha, hraje si s micem, plave, ale také hodné ¢te a ma rada ptirodu. Dale ji okoli mize vnimat
jako nejasnou, nevyzpytatelnou, namyslenou, nafoukanou. “Ja si myslim, Ze si to o mné
mysli“. Hodné pfemysli — Srotuje ji mozek (racio), malokoho si pousti k télu. Je uzaviend ve
své slupce. Okoli nevi, co si o ni myslet. Ale na druhou stranu umi byt vesela, je s ni legrace,
umi byt pratelskd a mila pro okoli. Jeji nejbliZsi okoli zné 1 jeji vykyvy nalad a destruktivni
sklony.

Dal jsme pracovaly s piedstavivosti. Jarka si méla piedstavit sama sebe, jak si jde celym
salem napfi¢ pro ocenéni za nejlepsi neziskovou organizaci na pomoc zavislym. Ziskala grant
na realizaci své vize a na podiu méla dékovnou fec.

2) Zadani: nakresli, jaké jsi méla pocity v tomto okamziku.

Pomicky: papir A3, volitelné médium - pastelky, fixy, ktidy.
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Vybrala si kiidy a zafivymi barvami znazornila schody, po kterych stoupala K fe¢nickému
pultu na podium. Byla trochu rozttesena. Prozivala si emoce. Dokazala fict dékovnou fec
S humorem a odleh¢enim, ze: ,,chybi pouze hymna®. M¢la potiebu to trochu shodit. Je to jeji
adekvatni reakce. Tu roli zvladla dobfe. Rada hraje a zvlada role. Nedé¢lalo ji problém si to
predstavit. Uz v détstvi se ji zdavalo, jak si $la pro odménu a ocenéni. Je zavisla na pochvale a
vzdy byla. Prozila si pocit radosti (Zluta), srde¢niho $tésti (Cervend), ale i slz (emoce), Zze néco
dokazala. Soucasné v téch slzach bylo i trochu sebelitosti. Takovy pocit néco mezi. Proto tam
pocitila 1 trochu té ironie. Chce byt vzdy jina nez ostatni. Nepouziva fraze, vzdy se snazi dat
néco ze sebe.

Dokaze si piedstavit a ma vize, ze by néco takového mohla zazit. Tim, Ze dala souhlas, aby
vySel ¢lanek o jejim osobnim piib&éhu abstinujiciho alkoholika, tak vystoupila z anonymity.
Nyni by chtéla délat pfednasky na toto téma, pracovat na posileni svépomocné skupiny, radit
na webu — pomoc V zavislosti atd. Ale, zatim je to jen vize. Zatim se citi z prace velmi
unavena (psychicky) a hlavné nema to pro koho délat. Potfebuje mit vzor, autoritu, idol, ktery
ji za jeji dobfe odvedenou praci pochvali. A toho zatim nema. Sama se sebou ma plné
uspokojeni pouze pii fyzické aktivité. To se ma i velmi rada. To ocenéni, které ona ziska, by
mélo byt pro n€koho. Neumi to dat a uzit si sama pro sebe.

Pouzila slivko, ze moznéd je ,zmrzacenda od détstvi®, protoze byla chvalena za to, co
neudélala. Napt.: ,,No vidi§, Ze si umi$ hrat a nikoho pfitom nezranit a neuSpinit se*“. Pochvala
“ naopak* a proto mé potfebu byt chvalena za to, co UDELA.

Na strom poznani si povésila: ,,Vim, kdo jsem a jak to mam*.
Byla si védoma, ze dnes se otevielo néco velmi diilezitého.

Hodnoceni: Jarka si rada tidi Zivot sama. Je dominantni. Pfi tom je schopna spolupracovat a
akceptovat rovnocennou autoritu. Z pohledu okoli se popsala jak z vné&jSku (sportovec), tak i
povahovymi vlastnostmi (vnitin¢). ,,Ja si myslim, Ze si mysli...“ Dokazala si prozit pocit
euforie, radosti a naplnéni z ocenéni. Snazila se to ale zlehCovat. Pouzivala ironii, ktera k ni
neodmyslitelné patii. Ten odstup a nadsazka ji pomahaji vyrovnat se s tim, jak se pomalu
otevird novym aktivitam. Nakonec dala souhlas k tomu ¢lanku v tisku. Chce délat prednasky a
své zkuSenosti predavat okoli. Zatim k tomu ale nedozral €as. Nemd to pro koho délat.
Potiebuje vzdy vSe délat pro né&jakou autoritu (idol), ktery ji potom nésledné oceni. Jarka
potiebuje pochvalu. To je jeji stimul. Nyni nikoho takového nemd. V détstvi dostavala
pochvaly za to, co ,,neud€lala®“. Velmi se ji libi na§ pochvalnicek, ktery jsme zavedly, a kde
chvali sama sebe jeho prostrednictvim.

Arteterapeuticky model | 20. 1. 2016 — 5. setkani
13 P

1 - Pozorovani Jarka byla v pohodé. Moc se ji libila technika ,,pochvalni¢ku‘.
Vidi ji jako v dobrém slova smyslu pozitivni manipulaci, ktera
na ni plati. Jarka potfebuje pochvaly. Pochlubila se, jak si ho
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vytvarné vyzdobila a ma na néj specialni pouzdro.

2 - Priib¢h

Pti rozkresleni hned tekla, Ze ji vyhovuje vedouci role. Kdyz
méla ztvarnit, jak ji vidi okoli, tak naptfed chtéla pouze psat.
Nakonec to vystihla velmi pékné: nejen jak ji lidé vnimaji pres
jeji aktivity, ale pfesn€ pojmenovala vlastnosti, které si mysli,
ze ji okoli pfisuzuje. Pfi préci s predstavivosti velmi pekné
spolupracovala. Byla schopna se vzit do role ocefiované a uzit si
Jji a piitom neztratit nic ze sebe. Byla sama sebou a cela situace
se ji zdala realna. Ma urcitou vizi, chtéla by vystoupit ze své
ochranné slupky, ale zatim nema motivaci. Potiebuje silnou
autoritu, pro kterou by vSe délala, aby dosla ocenéni, které je
pro ni velmi dulezité. V détstvi dostavala pochvaly za to, co
neudélala, tzv. naruby. Cela hodina se ji moc libila a byla si
védoma, Ze jsme se dotkly néfeho velmi dulezitého. Velmi
dobfte spolupracovala.

3 - Podnét

Podnét jsem davala ja, ale Jarka velmi dobfe reagovala. Byl to
vzajemny dialog.

4 - Percepce

Zrakova, sluchova (pochvala), verbalni

5 - Projev

Klidny, vstficny.

6 - Prosttedi

Ve znamém prostiedi mé kancelaie.

7 - Prostfedky

Papir A3, fixy, pastelky, kiidy.

8 - Postoje

Sedime vedle sebe u stolu.

9 - Pocity

Jarka si zvédomila, Ze rada fidi svij Zivot. Pochvala od treti
osoby — autority je pro ni hnacim motorem. Potfebuje ji
k vykonu a aktivité. Sebe dokaze pochvalit prostiednictvim
»pochvalnicku®. Tento zprostfedkovany zpiisob pochvaly ji
vyhovuje. Rada hraje role a umi to dobfe. Vzpomnéla si na
pocity z détstvi, jak byla chvalena za to, co neud¢lala. Soucasné
si vybavila, jak si pfedstavovala, Ze bude ocenéna.

10 - Pochopeni

Zadani chéapala dobfe. Na strom poznani si dala list: vim, kdo
jsem a jak to mam.

11 - Proména

Jarka chce vylézt ze své anonymity a zacit predavat své Zivotni
zkuSenosti ostatnim. Potfebuje k tomu, ale energii a motivaci.
Oboji se ji zatim nedostdva. VyzkouSela si roli ocenéné a
zvladla to dobie. Zlstala pfitom sama sebou.
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12 - Posudek Jarka vi, co je jejim hnacim motorem a hybnou silou. Pottebuje

zatim stale vn&jsi impuls a zpétnou vazbu, kterou je pochvala a
uznani, ze je dobra.

13 - Pléan Kratkodobym planem je i nadale posilovani a uvédomovani si
vlastni hodnoty. Dlouhodoby plan je neménny.

6. setkani — 29.1.2016

Cil: komunikace jako dulezity nastroj v dialogu. Odkryti vlastni masky vuci okoli, tzn.
odhaleni slabych mist a moznost pracovat na jejich posileni. Zvédomit si, co mtizu jako osoba
nabidnout (partnerovi, zaméstnavateli) a co od n¢j naopak ocekavam.

Uvitani. Jarka pfiSla velmi dobfe naladéna. Zeptala jsem se, zda je potieba jesté néco
zpracovat nebo rozebrat k ptedchozimu setkani. To na Jarku velmi zaptsobilo. Doma
namalovala obraz, ktery mi nasledné poslala i se spoustou komentafi a otazek. Vymeénili jsme
si jeSté¢ dva emaily a nabidla jsem ji osobni setkdni mimo termin. Nakonec vSe uzaviela a
fekla, ze uz je vSe ok. Dnes to potvrdila. Byla tehdy zaskocena tim, jak $lo dané téma do
hloubky, coz od arteterapie neocekavala.

Nejprve jsme se naladili na spole¢nou notu cvi¢enim ,,posli to dal*“. To Jarku naramné bavilo.
“Krasn¢ jsme si pokecaly beze slov*, fekla. Uzivala si to jako dité.

Zadani 1) nakresli masku, kterou si nejcasteji nasazujes pro okoli
Prostiedky: papir A3, ktidy, pastelky, fixy — volitelné medium.

Jarka zvolila vyrazné fixy. Doprostied papiru nakreslila velkou hlavu se zlatou svatozaii.
Schovava se za to, ze je moudry ¢lovék (ma naéteno — kulicky, Cisla - informace), vrasky
kolem o¢i — symbol moudrosti. Svatozaf — moralni paradigma, Ze dovede naslouchat a rozumi
tomu, co lidé ¥ikaji. Usmév — nesmély, snazi se byt nad véci. Vi, co nedélat. Diive tuto masku
pouzivala Casto, nyni méné. Chrani ji pfed vnitini nejistotou, trémou? Potfebuje si byt jista
V tom, co fika, aby neublizila okoli, neurazila. VSe bere pifes rozum a proto ma rada, kdyz si
muze svou fe¢ pripravit, aby to fekla spravné. Diilezita je pro ni reakce okoli. Kdyz mluvi bez
pfipravy, tak si zpétn€ nepamatuje, co fikala, a neni si jistd sama sebou. Uvédomila si, Ze
nakreslila jedno ucho, které pfijima spoustu informaci, tzn., ze hodné slysi, ale neumi poustét
ven, prave diky té nejistoté a svému rozumu, ze ona sama nebude se sebou spokojena. Neumi
sdilet a byt spontanni. Dfive ji k tomu pomahal pravé alkohol. To byl jeji ventil. Dnes je to
zejména fyzicka aktivita a obrazky. Jinak se chova ve znamém a jinak v neznamém prostiedi.
Kdyby tento obratek se mnou kreslila pfed 20 lety, tak by to kreslila jeji maska. Dnes ho
kresli sama za sebe a to je ta zasadni zména.

Zadani 2) vytvarné ztvarni inzerat. Muzes si vybrat pracovni nebo vztahovy. Co hledas
a co nabizis.
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Prosttedky: papir A3, ktidy, pastelky, fixy — volitelné medium.

Jarka zvolila pracovni inzerat. Na prehnutou A4 vpravo nakreslila, co hleda. Je to ¢innost,
ktera by $la do hloubky (propast), pfijemny kolektiv (fetéz), piijemné prostredi (kytky), aby
méla nahled celkovy (okno) a aby z toho vedla tinikova cesta.

Co nabizi: pracovitost (ruka), vidi a vi, co ma d¢lat- samostatnost (o¢i), umi se ucit nové véci
a ziskavat informace (vlnky) a zna feseni (?).

Na strom poznéni si povésila list — ,,Jsem se sebou spokojena.*

Hodnoceni: na chvili si dovolila byt ditétem a hrat si. O ni¢em neptfemyslela a uzivala si nas
tichy dialog. To se ji taky moc libilo. O své masce vi a dokaze ji presné definovat. Jeji
pochyby o sob¢ v ni vyvoléavaji vnitini nejistotu. Kdyz potom dostane od okoli zpétnou vazbu,
ktera je kladna, tak si vnitin€ fekne, Ze ,,nestoji za h...o*. Stale si vede pochvalnic¢ek. Listuje
si v ném 1 zpétné, a kdyz vidi, za co se chvali (co se ji podafilo), tak ji to dodava pravé tu
jistotu (jsou to jeji Ciny). Potfebuje v sobé najit odvahu k mensi kontrole rozumem a tim byt
emocionalnéjsi a spontanni, bez ohledu na reakci okoli. Ustat si sama sebe. Rozumové si je
védoma své ceny, coz dokazala ve zpracovani inzeratu. Vi, co mize opravdu nabidnout.

Arteterapeuticky model | 29. 1. 2016 — 6. setkani
13 P
1 - Pozorovani Jarka byla velmi dobfe naladénd. Protoze pfedchozi setkdni na
ni mélo velmi silny dopad, tak jsem se zeptala, zda je potieba
jesté néco doladit. Obé jsme se shodli, Ze vSe je uzaviené a
Vv poradku.
2 - Prib¢h Uvodni cvigeni Jarku velmi bavilo a uzivala si ho. Piimo ji
vykouzlilo usmév na rtech. Krasné se uvolnila a bylo to znat
v prubéhu celého setkéni. Prost¢ vSe pustila a jen byla.
Nakresleni masky zvladla velmi pfesné, protoZe téma masek a
roli v nasem Zivoté jsme jiz okrajové probiraly nékolikrat. Je ji
to blizké a jak tikd, “uz to zvlada“. RovnéZ téma inzerat
uchopila po svém a to velmi vystizné a konkrétné. Tentokrat si
uzivala role ditéte a role sama sebe. To se ji libilo.
3 - Podnét Podnéty jsem dévala, ale Jarka velmi dobte spolupracovala.
4 - Percepce Zrakova, verbalni.
5 - Projev Klidny, vesely.
6 - Prostfedi Ve znamém prostiedi mé kancelate.
7 - Prostfedky Papir A4, A3, fixy, pastelky, kiidy.
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8 - Postoje Sedime vedle sebe.

9 - Pocity Jarka si dovolila byt ditétem. Pfenesla se do détstvi, kdy tichou
postu hrali slovné. Kreslend verze se ji moc libila: “Hezky jsme
si pokecaly beze slov.” U masky si v§imla, ze ma pouze jedno
ucho — umi hodn¢ naslouchat, ale neumi moc ,,poustét ven®. Ma
obavy, aby okoli neublizila, neposkodila. Je si védoma své
vnitini nejistoty pravé z reakci okoli. Vi, co mlize nabidnout a
co chce.

10 - Pochopeni Zadani chapala dobfe. Na strom poznani si dala list — ,,Jsem se
sebou spokojena.

11 - Proména Tuto hodinu si uzila a nebyla ,,ve stiehu“. Nase vzijemna
komunikace po ptfedchozim setkani, ji dala pocit bezpeci.
Masku, kterou ztvarnila, uz pouziva méné, a dnes zde skute¢né
byla sama za sebe. Tim dokazuje, Ze jeji vnitini nejistota se
pomalu pietvaii v jistotu.

12 - Posudek Jarka si je védomi své ceny. Jeji touha po dokonalosti viici okoli
a jeho zpétné pozitivni reakci je pro ni velmi dilezitd a nékdy
svazujici a omezujici. Je si védoma, Ze rozumova stranka u ni
prevlada nad emocionalni.

13 - Plan Posileni wvnitini jistoty a eliminovat vliv okoli. Posilovat
prozivani a uvédomovani emoci. V nasledném setkéni proveést
kontrolni testy a ndslednou analyzu.

18. 2. 2016 — 7. setkani

Cil: proziti emoce radosti a §tésti. Zavérecné testy, které budou podkladem k celkové analyze.
Zavérena reflexe klienta.

Jarka byla dobfe naladénd. Povidaly jsme si o ohlasu na jeji obsahly rozhovor pro mistni
vecernik, ze kterého méla takové obavy. Nakonec pozitivni reakce prevladly nad negativnimi
a je rada, Ze do toho Sla. Dokonce méla setkani s mistni podnikatelkou, kterd ji nabidla
prostory i se zahradou, kde by se mohla skupina schazet, popi. by se tam daly pofadat setkani
I rodinnymi ptislusniky.

Nejprve jsme udé€laly test barev. V oblibenych uz neni na prvnim misté ¢ernd, ale oranzova a
nové¢ je tam zelend. V nejméné oblibenych se pouze prohodilo potadi. Na rozkresleni dostala
vytvarné ztvarnéni radosti. Nejoblibené;si barvou nakreslila zdklad (zdzemi, pohoda, klid), ze
kterého stoupa nahoru spirala radosti a vyusti v ¢ervenou (laska, nadSeni, smifeni). Kreslilo se
ji to dobfe a pocit ma radostny.
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1) Zadani — nakresli postavu
Prosttedky: papir A4, pastelky

Jarka se na tivod branila tim, ze postavy a jejich kresleni ji jdou nejméné a méla by se ptihlasit
do figuralniho kurzu. Nakonec nakreslila soumérnou postavu. Opét byla bezpohlavni, ale
oblicej méla ryze Zensky, usmivajici se a vykresleny oblibenou oranzovou. Zbytek postavy
byl zase ¢erny a postoj byl stejny jako v prvni hodiné. Kresleni rukou ji déla nejvétsi potize.
Neni to nikdo konkrétni.

2) Zadani — nakresli ostrov $tésti
Prosttedky: papir A4, k¥idy, fixy, pastelky.

Jarka pouzila kiidy a nakreslila piseny ostrov se spoustou zelen¢, obklopeny mofem. Na
ostrové by bydlela v difevéném domecku. Byla by tam zvitata, udrzovala by ohen a chytala
by uplné odfiznutd od svéta. V domku by byl internet. Netidila by se chronologickym ¢asem,
ale ¢asem biologickym, ktery vyhovuje jejim potfebam. Péstovala by zeleninu, uZzivala by si
to. Na otdzku, zda takovy ostrov md, tak pfesné¢ popsala své oblibené misto u jednoho
rybnika. Tam se citi opravdu dobfe a svobodna. Uziva si to. I kdyz se tam nesmi koupat, tak
jeji rebelstvi a zakézané ovoce ji déla dobie. Odpovida to jejimu naturelu.

Kreslilo se ji to dobfe. Nakonec znovu vyplnila test sebeucty s vysledkem nestabilni sebetcta.
Tyto typy testii nema rada, protoze jsou zavadéjici.

I“

Na svlij strom poznani si doplnila list: ,,Jsem odvazna!“. Cely strom poznani se ji libil,
protoze jsou tam samé pozitivni véci. Dohodly jsme se, ze vSem zucastnénym mé prace jejich
stromy poznani vénuji. Dokumentuji jejich vyvoj v pribéhu naSich setkani a jsou jejich
vlastnim odrazem.

Nakonec jsme se rozloucily a poptaly si vzajemné Stésti.

Hodnoceni - Jarka si opravdu prozila radost a §tésti. Bylo ji dobie a byla spokojena. Dovolila
si prozit tyto emoce i vefejné. Umi si je prozivat sama v béZném zivoté, kdyZz se dokaze
radovat z malickosti. To je velmi cenné, ale vefejné projevy emoci ji moc nejdou. Jeji
sebekontrola a obavy z reakci okoli ji svazuji. Dulezité je uvédoméni si vlastni odvahy a viry
v sebe. Je to zakladni kamen, na kterém se d4 do budoucna zdrava sebeucta a sebelaska stavét.
Tim, Ze Jarka ma rada jasna a stru¢na zadani, se strom poznani pro ni stal dilezitym zpétnym
odrazem ji samé v pozitivnim svétle. Kolisavost sebeucty je u ni odrazem psychického
rozpoloZeni a vi o tom.

Arteterapeuticky model | 18. 2. 2016 — 7. setkani
13 P

1 - Pozorovani Jarka byla v pohodé. Byla rada, Ze se odhodlala k otevienému
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rozhovoru pro mistni vecernik. Pozitivni reakce pievazovaly
nad negativnimi. Na skupinu zacinaji dochazet i novacci.
Dostala se do SirStho povédomi vefejnosti. Podporu méla i
v rodiné. Byla oteviena a neobratilo se to proti ni. To je pro ni
rozhodujici zkuSenost.

2 - Priibéh

Radost si uzila. Pouzila v ni i svou oblibenou barvu oranzovou.
Uz ne cCernou. Jeji postava byla v oblicejové cCasti rovnéz
nakreslena oranzovou. Byla pozitivni, 1 kdyz celkové to zase
byla bezpohlavni bytost. Ostrov Stésti a kiidy, které Jarka
pouzila, ji pomohly si tu emoci prozit a pfenést na misto, které
takovym ostrovem pro ni je. Vykreslila pocity, které u n¢j
proziva. Celé setkani probihalo v radostné atmosfére.

3 - Podnét

Podnéty jsem déavala j4, ale Jarka pohotové reagovala.

4 - Percepce

Zrakova, verbalni.

5 - Projev

Klidny, vyrovnany, vesely.

6 - Prostredi

Znamé¢ prostiedi mé kancelare.

7 - Prosttedky

Papir A4, A3, pastelky, fixy, kiidy.

8 - Postoje

Sedime vedle sebe u stolu.

9 - Pocity

Prozila si pocit radosti, ktery je spojeny s pocity: zdzemi, klid,
pohoda, laska, smifeni, nadSeni. Na tyto pocity navazala
ostrovem S§tésti, ktery ji pfenesl do znamého mista, kde se takto
citi.

10 - Pochopeni

Uvédomila si svou odvahu, kterou doplnila na svij strom
poznani. Ta ji pomohla se zviditelnit a byt pfikladem pro
ostatni. Ma na to pozitivni ohlasy. Nad stromem poznani se
zamyslela, Ze jsou na ném samé pozitivni véci. Je fajn to mit
takto vizualizované.

11 - Proména

Jarka ma zpétnou vazbu, Ze reakce okoli mize byt rlizna, ale
nelze ji dopfedu predjimat. Je rada, Ze proSla celym procesem
nasich setkani. Zpo&atku brala arteterapii jen jako kresleni. Ze
by mohla jit do hloubky, ktera se dostavila zejména po 5.
setkani, vibec neptedpoklddala. Chce do budoucna dale
spolupracovat. Ma na ni vliv pochvalnicek, ktery stale pouziva.

12 - Posudek

Tim, ze Jarka upfednostiiuje zejména rozumové prozivani,
nedokédze plné prozivat své emoce. Pokud si to dovoli, tak
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zejména v soukromi, sama se sebou. Pro své okoli je tak tézko
uchopitelna. Prozivanim emoci S jejich zviditelnénim se citi
ohrozena, protoze doptfedu nelze odhadnout reakci okoli. Tim,
ze ma rada véci pod kontrolou, je to pro ni rizikovy faktor.

13 - Plan

Do budoucna se zaméfit na prozivani emoci. Tim, Ze pozna
emoce z riznych stran a jejich mozny dopad na okoli, bude si
jista. Posili své sebevédomi a také sebelasku, protoze si dovoli
byt sama sebou.
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6.2. Setkani s Lucii

Lucie, 42 let, rozvedena, bezdétna

Rodinna anamnéza

Vyristala v socidlné slabé roding. Jiz tehdy pocitovala, ze nema vSe, co ostatni spoluzaci, a
pievazoval u ni pocit ,,outsidera“. V rodin¢ panoval dril, nesmé¢lo se vybocCovat ze zajetych
koleji. Dbalo se na to, co tomu fekne okoli. Otec: cholerik, paranoik s psychickymi problémy,
ke kterym mél dédi¢né dispozice. On se nelé¢il, ale jeho otec byl na psychiatrii
hospitalizovan. Matku i fyzicky napadal, terorizoval vSechny. Sam se vyhybal praci
prodluzovanim nemoci a po revoluci se stal nezaméstnanym, az piesel plynule do dichodu. V
domacnosti zili spolu sbabi¢kou z matliny strany. Ze vSech stran dochéazelo k ¢astému
citovému vydirani. Na pohlazeni nebo jakykoliv projev citu si nevzpomind. At ud¢lali
s bratrem cokoliv, nic nebylo dobré. V rodiné vse vyfizovala matka za vSechny, takze byli
izolovani od bé&Zného chodu domacnosti a vychovavani tak k nesamostatnosti. Nyni si je
védoma, Ze to bylo patologické prostiedi.

Po ZS odchézi studovat SS veterinarni mimo rodné mésto. Vzdy patiila premiantim tiidy.
Volny ¢as zejména o vikendech travila na zabavach. Byla hezka a védoma si své krasy. Jiz
zde od 16 let popijela alkohol, ale kontrolovang. Po ukonéeni SS dal ve studiu nepokracovala.
Nem¢la motivaci. Neumeéla si najit ani vhodné misto a tak zacala jako uklizecka. Pak ji nékdo
poradil, jak a kam si ma podat zadost o praci v oboru. Zagala pracovat jako OSVC - technik u
veterinafe. Praci odvadéla vzdy velmi dobrou a bylo na ni spolehnuti. Dokonce si dodélala VS
a ziskalas titul Bc. Nadale chodila s partou a zndmymi na zabavy, kde potkala svého
budouciho manzela. ProtoZze doma neustale slySela, ze spolu nemtzou byt bez svatby, tak se
ve 20 letech vdala, aby byl klid. Souziti bylo zvlastni. Za celou dobu manzelstvi cca 10 let
spolu intimné témef nezili.

Manzel necht&l déti. Lucie hledala to, co ji manzelstvi neposkytovalo jinde. Zili spolu, ale
pfitom vedle sebe. Byl jako jeji bratr a ne manzel. Byla odmitana, neprojevoval zadné city.
Oba navic hledali utéchu opét v alkoholu. Manzel pil hodné a stabilné. Vinu svalovali jeden
na druhého. Manzel si naSel jeji sestfenici a S ni ¢ekal dité. Piesto se s ni nerozvedl a Zili spolu
jesté 4 roky. Méla potiebu opory a jistoty. Udrzovala vztah za kaZdou cenu.

Rozvod v r. 2008 byl pro Lucii impulsem Kk piti. Zistala sama a s itvérem na bydleni. Pila
zejména od patku do nedéle a v pondéli si musela vzit dovolenou, protoze nebyla schopna jit
do préace. V podstaté celou svou dovolenou vyuZzila na kryti této své slabosti. Navic ji v roce
v 2011 diagnostikovali rakovinu d€lozniho Cipku ve velmi agresivni formé. V nemoci se
sblizila s matkou, ale nikoliv s otcem. Ten ji v den operace udélal v nemocnici scénu, Ze je
simulant a nic ji neni.

Naposled se s nim vidé€la po své uspésné 8 mési¢ni 1é¢be u jeho nemocni¢niho lizka, kdyz byl
postizen mozkovou mrtvici. Den poté zemiel. V té dobé abstinovala a dokonce studovala
magisterské studium ve svém oboru. Nedokoncila ho. Chybély ji 2 semestry. Neméla silu,
penize, motivaci.
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Po za stabilizovani se opét ozval démon alkohol.

V praci, kde pracuje jako veterinai — technik jiz 12 let a ma velkou zodpovédnost, nikdo
nepoznal, ze ma tento problém. V okamziku, kdy ztratila sluZebni telefon a vibec si
nepamatovala kde a kdy, naznala, ze je ¢as se 1éCit. V praci to oznamila vedouci, ktera ji
podpotila a je pro ni dosud kamaradkou, které se mize svéfit. Do 1éCeni nastoupila v 3/2014.

Po jeho absolvovani dochazi do Svépomocné psychoterapeutické skupiny v Prostéjove a
k psychologovi.

Ma potiebu stalého rodinného vztahu. Béhem 1 roku nyni zkusila 3 vztahy. VSechny nasla na
internetu. Jeden byl vztah na dalku, druhy ,,vikendovy* bez perspektivy manzelstvi a tieti byl
s alkoholikem, coz nevédéla, a ten zacal znovu pit.

Jak vidi sama sebe:

Silné stanky: peclivost, trpélivost, empatie, ochota pomoc ostatnim
Slabé stranky: vztahovacnost, tvrdohlavost, umanutost

Zaliby: pes, ruéni prace, cyklistika, ¢teni - knihy 0 1. a 2. sv. valce
Cil: vaZzny a stabilni vztah, dité.

Muz je pro ni symbolem opory, bezpeci.

30. 9. 2015 - 1. setkani

Cil: test barev, test sebeucty, kresba postavy. Na zéklad¢ ziskanych informaci udé€lat zékladni
diagnostiku a stanovit dil¢i cil na dalsi setkani.

Uvod: Lucka je nyni v pohod8. Zadala chodit 1x tydné& na meditaéni cvieni a libi se ji to.
Hodné nyni tvoii — hackuje nadherné vanocni ozdoby a and€ly. Sviij vano¢ni strom bude mit
cely nazdobeny svymi vytvory. Ukazala mi i lofisky, ale tam jesté nebylo tolik ozdob.

Rozehtivaci cviceni: libovolné ¢maranice na uvolnéni.

1) Zadani: pastelky, A4 - pfehnuta na polovinu a na zadni stranu nakreslit postavu.
Nasledn¢ potom na druhou polovinu nakreslit postavu opacného pohlavi (obr. €. 1).
Poté se papir rozevie a povida se o vytvorech.

Lucie nakreslila jako prvni Zenu, kterd ji je 1 podobna. Vzdy pry ji pii malbé zeny vyjde ona.
Ma stejnou délku i barvu vlast, ¢erveny svetiik, coz je jeji oblibena barva. Boty na podpatku,
které rovnéz nosi, a kalhoty, které nakreslila zamérné, aby vynikla postava. Navazujici
preruSované ¢ary jsou uméleckym projevem.
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Muze moc kreslit neumi, zkonstatovala. Ob¢é postavy ji piijdou skoro stejné. U muze
nakreslila kratky rukav, aby vynikly svaly na rukou, které jsou pro ni symbolem muzstvi.
Zvolila opa¢nou barvu trika, aby to k sob¢ ladilo.

Na zavér jsme jesté vyplnily test sebetcty. Vysledek byl 2,8 bodu, tj. nestabilni sebeucta.

Lucka byla s navstévou spokojena. Je v pohodé, i kdyZz u ni uz 14 dni pietrvava nachlazeni,
ale ma to tak kazdy podzim. T¢Si se na divadelni piedstaveni M. Duska ,,4 dohody a 5.
dohoda“. Povidanim o téchto knizkach jsme ukoncily setkani.

Hodnoceni: postavu Lucie stylizovala do sebe sama. Pouzila svoji nejoblibené€jsi barvu —
cervenou. VétSinou maluje sama sebe. Jeji postava je vystinovana, je propracovanéjsi. Muz
ma trochu jiny postoj, v podstaté ma prazdné, holé ruce. Lucie je velky detailista a
perfekcionista. Svému okoli tim obcas leze na nervy. D4 hodné zejména na svou vné&jsi
stranku, protoZe tam si je jista, je sama sebou. Dokaze vyuzivat Zenskych zbrani. Muz ma
silna ramena. Lucie mé¢la diive potfebu mit partnera, aby se o0 ni postaral. Bylo pohodIné na
nékoho pienaset odpovédnost za sviij zivot. Test sebetcty je toho dokladem — nestabilni
sebeucta. Nyni se to snazi zménit.

Arterapeuticky model 1. setkani— 30. 9. 2015
13P

1 - Pozorovani Lucie je v pohod¢. Zacala chodit na meditaéni cviceni.
Vyuziva sviyj tviiréi talent a hackuje andé€ly a zvonecky

vvvvv

precizni prace libi.

2 - Prib¢h Cmaranice ji moc nejdou. Abstrakci nema rada. Jako
postavu nakreslila Zenu, kterd je téméf identicka s ni. Ma
na sobé 1 jeji nejoblibengjsi barvu — cervenou.
Zkonstatovala, ze muze neumi kreslit.

3 - Podnét Podnéty jsem zadavala ja.
4 - Percepce Zrakova, verbalni.
5 - Projev Klidny, rychly.
6 - Prostiedi U m¢ v kancelafi, v prosttedi, které se Lucii libi.
7 - Prostiedky Papir A4, pastelky, guma.
8 - Postoje Sedime vedle sebe u stolu.
9 - Pocity Uvédomuje si, ze vzdy, kdyZ mé& malovat zenu, tak
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Z toho vyjde postava, ktera je ji velmi podobna. Opakuje
se to. Nakreslila se nyni v kalhotach, i kdyz jinak nosi
sukng, protoze je trochu nachlazena a chtéla, aby
vynikla postava. U muze nakreslila kratky rukav, aby
vynikly svaly - symbol muzstvi. Pferusované ¢ary jsou
uméleckym projevem.

10 - Pochopeni Zadani chape dobfe.
11 - Proména V prubéhu setkani se postupné uvoliuje.
12 - Posudek Tématem byla vlastni identita a vztahy mezi muzem a
Zenou.
13 - Plan Pokracovat s dalSimi testy, aby se ziskal zékladni profil
osobnosti.

29. 10. 2015 — 2. setkani

Cil: dokoncit testy — test domu a stromu a ziskat zdkladni osobnostni profil.

Uvitani, uvareni Caje. Lucie je plnd dojml z relaxacnich technik, které zkousi na hodinach
meditaci, které zacala navstévovat kazdou stfedu. Chce na sob& pracovat. Cas, ktery diive
vénovala hledani stalého partnera, zacala vénovat sama sob¢.

Rozehtivaci cviceni: malovani obéma rukama.
1) Zadani: pastelky, papir A4, guma — nakresli dim
Lucka nakreslila béhem chvilky velmi hezky diim se v§emi detaily (obr. ¢. 2).

Podle ni je obyCejny a zabydleny, coz dokazuji zaclony a truhliky v oknech. Ma kolem plot
jako ochranu, ale je to oby&ejny latkovy plot. Zadna hradba. Dim ma4 i &islo popisné -1, tzn.
prvni dim po dlouhé dobé nakresleny. Ma komin, hromosvod, anténu, podkrovi, hiebenace na
stfeSe, tasky, okap, precizné nakreslené dvefte s klikou i klicovou dirkou. Kolem je zahrada
s travnikem a kytkami, modréa obloha a slunce. Je to Uplné€ jiny diim, nez ve kterém prozila
détstvi. Ten byl patrovy a Sedy. Dokaze si predstavit, Ze by v takovém domé bydlela.

2) Zadani: tuzka, papir A4, nakresli strom. Ne jehli¢nan a ne palmu.
Jaky je?

Soumérny, vyvazeny - pouzila gumu, aby byl na obou stranéch ,,stejny*. Stabilni, zakofenény,
s detaily — listy, kira a plody. Je to ovocny strom. Je pro ni nejtypictéjSim stromem. S detaily
by si hrala i pfes ¢asovy limit (obr. ¢. 3).
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Lucii se hodina libila. Uvédomuje si sviij az pfehnany smysl pro detaily. Zpétn¢€ chape, ze

vvvvvv

DU na pfisti setkani: znazornit libovolnymi prostfedky cestu svého Zivota od narozeni do
soucasnosti.

Hodnoceni: dim je dotazeny do posledniho detailu, jako je anténa, hromosvod, jednotlivé
tasky. Opét se ukdzala Luciina snaha o dokonalost. Ma rada véci dotazené do konce.
Zejména prvni dojem je u ni dulezity. Rovnéz u stromu méla nejveétsi starost, aby byl
soumérny. Nakreslila zde i listy a plody — jablka. Navenek je strom silny, zakofenény, odolny
vliviim. Tak navenek ptsobi i Lucie, ale uvnitt se teprve hleda a zacina se ucit spoléhat sama
na sebe a ne na okoli. Vi, ze dillezita je vnitini vyrovnanost a sila. Zacina chodit na meditace,
vic se o sebe stara.

Arteterapeuticky model | 29. 10. 2015 — 2. setkani
13P

1 - Pozorovani Lucie je klidngjsi, protoze se zacala vice vénovat sobg.
Meditace a vnitini zklidnéni je znatelné. Ma ujasnéné
priority. Muze nyni cilen¢ nehleda. Pokud ma pfijit, tak
ptijde. To je velky posun v nazorech.

2 - Prtib¢h Velmi rychle Lucie nakreslila dim se vSemi detaily.
Vyplnila celou plochu a dala si zalezet na malickostech
jako tieba c¢islo popisné 1, tzn. prvni dim nakresleny po
dlouhé dobé. Zajimavé detaily: klicova dirka, vykreslena
cela klika, hiebena¢e na stieSe, hromosvod, anténa,
kytky v oknech. U kresby stromu pouzila gumu, protoze
dbala na soumérnost, aby byl stejny.

3 - Podnét Podnéty jsem zadavala ja.
4 - Percepce Zrakova.
5 - Projev Klidny, rychly, precizni.
6 - Prostfedi U mé v kancelafi, ve znamém prostiedi.
7 - Prostiedky Papir A4, pastelky, tuzka, guma.
8 - Postoje Sedime vedle sebe u stolu.
9 - Pocity Uvédomuje si svlj az nékdy piehnany smysl pro detaily.
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10 - Pochopeni Zadani chape dobfe.

11 - Proména Zvédomila si, ze nekdy svému okoli svym
perfekcionalismem muze 1€zt na nervy. Lidé kolem ni, ji
to obcas fikaji.

12 - Posudek Byla dokon¢ena baterie testti osobnosti.

13 - Plan Zacit s zivotnimi milniky. Cesta mého Zivota

vvvvvv

12. 11. 2015, 3. setkani

Cil: zmapovani zékladnich Zivotnich milniki na cest¢ zivotem, které jsou dilezité pro
uvédoméni si vlastni hodnoty a vnitini sily. Soucasné si tak uvédomit, kde se nyni nachazi ve
vztahu sama k sob¢ i k okoli.

Uvitani bylo velmi rychlé a Lucie se ani nevysvlékla a uz mi ddvala na stiil domaci ukol,
ktery jsem ji na konci minulého setkani dala.

Zadani: ztvarnit cestu svého zivota od narozeni do soucasnosti se zachycenim téch

vvvvvv

Byla velmi nedockava. Uvatila jsem ji Caj, protoze nachlazeni, které méla minule, se ji
dostalo az do mocovych cest a bere antibiotika. Pfesto pfisla, coz si velmi cenim. Pfesly jsme
hned k jejimu dilu a mohu fict, Ze jsem byla velmi mile ptekvapena, ba pfimo ohromena.
Lucc¢ino dilo bylo 10 A4 slepenych jako kniha, ve které se dalo krasné listovat jejim Zivotem
(obr. ¢. 4). Kazda stranka byla pielozena na polovinu, kde v dolni ¢asti byly minusy - stinné
stranky, a V horni ¢asti byly plusy - pozitivni udélosti. VSechny vyznamné milniky méla
detailné popsany i s roky, doplnéné o fotky ucastnikii, popt. nalepené symboly. Cervené a
cerné Sipky oznacovaly jeji vzestupy a pady. Dala si stim obrovskou praci. Nejprve si
vyhledala fotky, potom na internetu nasla vhodné symboly (obrazky), napi. sklenicka
symbolizujici alkohol atd. Potom si chronologicky napsala udalosti, které zazila a vytvoftila
b&hem 3 vecert toto obdivuhodné dilo. Bylo precizni jako vse, co Lucka dél4, a bylo vidét, ze
ji to bavilo.

Zadani: A4, pastelky

Celou cestu jsme spolu prosly a potom jsem ji vyzvala, aby Cistou A4 ptelozila na polovinu,
kde nahoie zase budou +, dole-, uprostied 0 a ty opravdu nej udalosti tam zakreslila. Byly to
vzestupy a drsné pady, které se stfidaly, a nejvic na dné byla od svych 30 let do 41 let. Nyni
uz jde opét nahoru a véfi, ze uz bude lip (obr. ¢. 5).
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Dal méla za kol pfifadit 3 barvy k sebelasce, sebevédomi a sebediivéte a na stupnici 1 - 5,
kde 1 je nejvic a 5 nejméné, a zakreslit tyto 3 vlastnosti do té své cesty Zivota, kde byly
nejméné a kde nejvice.

Od détstvi si nevéftila, citila se jako outsider. Pfipadala si oproti spoluzakiim “chudd,* neméla
to, co ostatni (rifle, kazetak atd.), a navic si pfipadala nehezka. Od 15 let si sebe uvédomovala
jako Zenu a tak hledala lasku, které se ji doma nedostavalo. Vzdy jeden partner stfidal
druhého, protoze méla potiebu mit nékoho vedle sebe, nevéfila si. Méla pocit, Ze bez muze se
zhrouti, a jak se na ni bude divat okoli. Tomu odpovidalo i zakresleni. V podstaté¢ nulova
sebelaska, sebevédomi i1 sebediivéra byla v téch krizovych letech 30 - 41 a nyni ve 42 letech je
sebelaska a sebevédomi na 3, tzn. uprostied a sebediivéra dokonce na 2.

Lucka si uvédomila, Ze jeji stalé hledani partnerti odrazelo jeji nejistotu a soucasné tim i
piehazovala odpovédnost za své chovani. Prisla na to, ze se dokaze opfiit sama o sebe, zZe bez
muze muze existovat a Ze je zodpovédna sama za sebe.

Nakonec Lucka namalovala obrysy svého stromu poznani, na ktery budeme po kazdém
skon¢eném sezeni dopliovat, na co Lucka pfisla.

Dnes tam doplnila prvni 3 listy:

- uvédomeni si odpoveédnosti sama za sebe

- Umi se sama o sebe opfit

- uvédomeéni si své€ vnitini sily
Na zavér mi Lucka ukazala fotky andé€lu, které hackuje, a dortu, ktery pekla pro kamaradku.
Hodnoceni: Lucie zpracovala domaci ukol velmi precizné. V podstat¢ mi pfinesla knihu
svého zivota. Na 10 strandch opravdu velmi podrobné zachytila své Zivotni vzestupy a pady.
Rovnéz na stupnici pro 3S urcila ptesné, kdy na tom byla nejhif a kde se nachazi nyni.
Podstatné bylo, Ze si uvédomila svou zavislost na okoli, které za ni po vétSinu Zivota
rozhodovalo. Bylo to pro ni jednodussi. Navenek pro okoli méla partnera a nedokazala si
ptedstavit, ze by zila a rozhodovala bez n¢j. Co by feklo okoli? Piehazovala tak odpovédnost

za svij zivot. Zvédomila si, Ze se mize opfit sama o sebe. Ma vnitini silu a pomalu za¢ina
piebirat odpovédnost sama za sebe.

Arteterapeuticky model | 12. 11. 2015 — 3. setkani
13 P

1 - Pozorovani Lucie je celd natéSend a nedockava, aby se pochlubila
doméacim ukolem. Je nachlazena a bere antibiotika, ale
ptesto pfisla. Citi se 1épe neZ pie 14 dny. Uvafila jsem ji
¢aj.
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2 - Priibéh

Na rozkresleni jsme dali pocitové kresleni se zavienyma
o¢ima. Potfebovala jsem, aby se soustiedila a zklidnila.
To se povedlo. Po té jsme listovaly a Cetly v jeji knize
zivota. Je to opravdu velké dilo. Deset A4 slepenych
k sob¢ jako kniha. Za¢ind narozenim a konc¢i letoSnim
rokem. Tim, ze kazda stranka je rozd€lena na polovinu,
kde v horni jsou pozitivni udalosti + a dole negativni
udalosti — a k tomu jesté propojené Sipkami — Cervena
vzestupy a Cerna pady, je na prvni pohled patrné, ze je to
jizda na houpaéce. Lucie opravdu pfesné popisuje
dilezité udalosti v jejim Zzivoté velmi podrobné a
S presnymi daty. Je si védoma, Ze nejhorsi obdobi méla
od 30 let do 41 let. To vyniklo, kdyz jsem ji dala za kol
tento rozsahly popis Zivota pfenést na A4, a tuzkou
najednou rozkryl pad na Uplné dno pravé v tomto
obdobi. Nasledné méla za ukol pfifadit tfi barvy
k sebelasce, Nasledné¢ méla za ukol pftifadit tii barvy
k sebelasce, sebevédomi a sebeduvéie a na stupnici 1-5,
kde 1 je nejvic a 5 nejméné, je zakreslit do této cesty
zivota, aby bylo patrné, kde byly nejméné a jak je to
snimi nyni. Pfesné to korespondovalo s jejim
nejcernéjSim obdobim, kde byly vSechny tyto vlastnosti
na 0, a jak postupné nyni maji vzristajici tendenci (cca
nékde uprostied). Nakonec nakreslila strom poznani, na
ktery od této hodiny bude symbolicky zavéSovat listky
poznani, na které si piijde vzdy v prubehu setkani. Dnes
tam zavésila 3 velmi dilezité.

3 - Podnét

Podnét na domaci ukol vySel ode mne, ale ve velmi
obecné formé. Lucie ho velmi aktivné rozpracovala po
svém a celé setkani jsme vedly velmi intenzivni dialog,
kde podnéty dévala zejména Lucie.

4 - Percepce

Zrakova a sluchovd, protoze tim, ze nckteré véci tikala
nahlas a slySela se, tak to pro ni mélo dilezity zpétny
dopad.

5 - Projev

Zpocatku hekticky, nasledné klidny.

6 - Prostredi

Ve zndmém prosttedi mé kancelare.

7 - Prostiedky

KolaZz zpracovana jako doméaci ukol, pastelky, tuzky,
fixy
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8 - Postoje Sedime vedle sebe u stolu, vedeme pratelsky dialog.

9 - Pocity Zveédomila si, ze od détstvi se citila jako outsider. Oproti
spoluzaktim si pfipadala ,, chudd ,, a nehezka. Od 15 let
si uvédomila sebe jako zenu a hledala u muzi lasku,
kterou neméla doma. M¢la potiebu mit vedle sebe vzdy
n¢jakého muze. Jednak si nevéfila jednak, myslela si, ze
bez néj se zhrouti a co by tomu feklo okoli, ze Zadného
nema? Uvédomila si, Ze hledani partnert odrazelo jeji
nejistotu a soucasné tim i1 piechazovala na partnery
odpovédnost za sviij zivot. Bylo to pohodInéjsi. Navic
zde byl dopad i vychovy, kdy matka za n¢ s bratrem vse
vyfizovala. Byla tam nesamostatnost. M¢la velmi nizké
sebevédomi, sebediveéru a na sebelasku se diva jako na
néco, co ji ptipada nepiistojné. Byla tak vychovana.

10 - Pochopeni Lucie prisla na to, ze se dokdze opfit sama o sebe.
Nepottebuje ktomu za kazdou cenu muze. Je
zodpoveédna sama za Sebe.

11 - Proména Sama si v prubéhu setkani doplnila na svidj strom
poznani 3 dulezité véci: uvédomeéni si zodpovédnosti
sama za sebe, uméni se o sebe opfit, zvédoméni si své
vnitini sily. Tolikrat byla na dn¢ a tolikrat vstala!!! To
byl ten nejdulezit§jsi moment, kdyz to vidéla
znazornéné.

12 - Posudek Sebedlvéra, sebevédomi a sebelaska byly hlavnimi
tématy. DuleZité je poznani vlastni vnitini sily, ktera je
pro ni velmi cenna. Nespoléha na partnera, ale na sebe.
Zacala vénovat sama sobé€ vic Casu.

13 - Plan Dlouhodobym cilem stale zUstdva posilovani 3S
(sebediivéra, sebelaska, sebevédomi). Dil¢im cilem je
nalezeni pfiin strach a jejich odstranéni.

26. 11. 2015 — 4. Setkani
Cil: poznat své strachy, naucit se s nimi pracovat a tim posilit svou sebedivéru a sebevédomi.

Lucie volala asi 1 hodinu pted schiizkou, zda miiZze pfijit se psem, Ze bude hodny. Byla cela
rozrusena a tak jsem ji fekla, ze to zkusime.
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Pfisla na Cas s krasnym plemenem nahace. Chvilicku jsme si o ném povidaly a pak se ulozil
pod stul, kde byl celou dobu v klidu a tichosti. Je to inteligentni pes. Lucie byla cela zmatena.
Ptisla pred chvili z prace, je zmrzla, protoze dé€la vstupni veterinarni kontrolu na pracovisti,
kde je chladno, a je z té prace dnes velmi unavena. Bylo toho na ni hodné. Potfebovala jsem ji
trochu ,,odlehcit* od jejich starosti.

1)  Zadani — kreslit obéma rukama soucasné.
Prostiedky: A4 papir, pastelky.

Lucii to Slo hezky, opravdu pravidelné tvary (dim, srdce) zvladala i se zavienym ocima.
Zacala se u toho smat. Poté jsme zkusily se zavienyma oCima libovolné ¢marani. Drzela jsem
Ji papir, protoze se to opravdu uzivala. Zacala si u toho zpivat. Najednou se Upln¢ energeticky
proménila. Sama fikala, Ze se citila jak dité, nic nemusela, jen ruce nechala délat, co chtély.
Byla dobfe naladéna.

Po tomto uvolnéni jsme zkusily fizenou meditaci. Soustfedily jsme se na naddech a vydech a
uvédomovani si vlastniho dechu. V okamziku zklidnéni jsme se zaméftily na pocity, kterd se
v Lucii probudi, kdyz se fekne strach. Co citi? Kde to citi? Jak se citi? Postupuje to t€lem?

Po ukonceni jsme si o pocitech povidaly. Lucie byla v pohod¢. Ted” momentalné ji strach
nedéld zadny veétsi problém. Diiv méla strach predevsim ze smrti. To uz nyni nema. Citila tlak
Vv oblasti zaludku, ktery dal stoupal do krku. Dtive, kdyz méla své Spatné obdobi, tak zpocatku
strachy zajidala a nasledné pozd¢ji naopak nebyla schopna nic poziit. Proto se ji zopakoval
ten pocit v oblasti krku. A rovnéz si vybavila situaci v zaméstnani, kdy své diivejsi $éfové
nebyla schopna fict argumenty, obhdjit se. Tehdy méla kie¢ mluvidel a nevydala ze sebe
souvislou vétu. Tato $éfova uz tam neni. Také pii jedné ze zkouSek na vysoké Skole méla
problém, kdy nebyla schopnd adekvatné reagovat a citila stejné ptiznaky. Diive méla spoustu
strachi, nechce na to obdobi myslet a zbytecné si v§e znovu vybavovat, kdyZ nyni se citi
dobfe.

2)  Zadani — vytvarné ztvarnit strach.
Prostfedky: papir A2,vodové barvy, tempery, Stétec.

Lucie si vybrala vodové barvy a zkonstatovala, Ze naposledy je méla na ZS. Lehkymi tahy
nakreslila dravého ptadka. Tak si predstavuje strach. Né€kde ¢iha na svou kofist, ale zbyte¢né
nezautoci. Neni to néjaky konkrétni dravec a neni tak hrozny. Zvolila hnédou barvu a na
paraty cernou, protoze ty se ke strachu hodi. Svou oblibenou ¢ervenou mu zvyraznila oci a
zobak. Zeptala jsem se, zda by dokazal fict, jaky konkrétni strach to je. K obrazku napsala, Ze
je to strach z mozného navratu ke starym zptsobim (k alkoholu, k ukfivdénosti, zbaveni se
odpovédnosti za své ¢iny a prehazovat ji na ostatni kolem), zkratka staré koleje.

Zeptala jsem se ji jak, se da strachu Celit. Bez rozmysleni fekla, ze tim, Ze ho nahradime jinym
pocitem a to laskou. Shodou okolnosti nyni ¢te i1 knihu, kterd se strachem a laskou zabyva.
Vibec zacala hodné ¢&ist, chodi na ty meditace, vénuje se ruénim pracim. Pfinesla mi
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nadhern¢ho hackovaného andéla. Snazi se d¢€lat to, co ji bavi a je v tom dobrd, ale neumi se

ocenit. Neumi si za svou precizni praci fict o adekvatni odménu. Vi, kolik ji to stilo casu,
materialu, ale neni si védoma své ceny. Neumi se ,,prodat™. Na tom chce popracovat. Probrali
jsme to, Ze strach je soucasti kazdého z nds. Je dobré si ho pojmenovat, abychom védély,
¢emu a komu celime. Tim sndze se ndm s nim pracuje. Strach neni Spatny v rozumné mife.

Ukazuje nam smér naseho vyvoje.

3) Zadani: jak mtize$ pracovat se strachem, ¢im ho mizes vyvazovat.

Prostiedky: papir A2, vodovky, tempery.

Lucie doprostted papiru nakreslila sebe, jak dava a ptijima lasku. Postava ji opét byla velmi

podobna a byla oblecena v jeji oblibené Cervené.

Na zavér na sviij strom pozndni zavésila dva listy, na které si dnes pfisla:

- zacindm si byt védoma své ceny

- vim, ze proti strachu pomize posilat lasku (strach nahradim jinou, pozitivni emoci)

Hodina se ji moc libila. Citila se vesela, klidnd, v pohodé. Oproti tomu, jak pfisla, tak tam byl
obrat o 100%. Probudila pejska, rozloucili se a popiali jsme si hezky advent.

Hodnoceni: Lucie vyuzila velkého prostoru a ztvérnila strach jako dravého ptdka. Svou

oblibenou ¢ervenou mu zvyraznila zobdk a o¢i (mluvi o ném a vidi ho). Svij strach ptesné
pojmenovala jako strach z navratu ke starému zptsobu zivota (alkohol, ukfivdénost, zbaveni
se odpovédnosti). Aby Kk tomu nedoslo, je potieba strachu ¢elit - nahradit ho jinou emoci. U
Lucie je to laska, po které¢ tak touzi, ale uz ne za kazdou cenu. ProtoZe i ona si zac¢ina byt

védoma své ceny. Zacina se realizovat a délat to, co ji bavi. Zacind zit svlij Zivot a uci se
pfejimat za sebe a své ¢iny zodpovédnost.

13P

Arteterapeuticky model | 26. 11. 2015 — 4. setkani

1 - Pozorovani

Lucie pfiSla rozruSena, neklidnd, zmatena po
piredchozim telefonatu, ze s sebou piivede psa. Byla
unavena z prace.

2 - Pribéh

Povidali jsme si plemenu psa nahafe a podatilo se nam
ho uspat pod stolem. Poté jsem potiebovala zklidnit
Lucii a celou situaci odlehéit. Proto malovala obéma
rukama s otevienyma a poté zavienyma oCima. Byla jak
malé dit¢ a u kresby se zavienyma ocima si zacala
zpivat a byla zcela uvolnéna. Nasledn¢ jsme provedly
fizenou meditaci se soustiedénim na nadech a vydech a
proudéni vzduchu v téle. V okamziku zklidnéni jsme se
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zamé&fily na pocity, které se v téle rozbéhnou, kdyz se
fekne slovo ,strach®. Co citi§? Kde ho citis? Jak se
projevuje? Po ukonceni jsme si o strachu povidaly.
Citila ho v oblasti zaludku a krku. Vzpomnéla si na
pocity, kdyz méla své Spatné obdobi. To strach nejprve
zajidala a nasledné nebyla schopna nic poziit. Pak méla
za ukol strach znazornit, coZz udélal kresbou dravého
ptaka. Dokonce sviij strach konkrétné pojmenovala —
zveédomila si ho. Pouzila vodové barvy, které naposledy
Vv ruce v détstvi. Nasledn¢ jsme rozebiraly, jak strachu
celit, a Lucie méla za kol nakreslit, jak by se strachem
pracovala. Namalovala sebe, jak dava a pfijima lasku.
Nahradila by ho jinou pozitivni emoci (laskou). Zac¢ina
se vénovat sama sob¢ a vic si sama sebe uvédomovat.
Na zavér jsme doplnily jeji strom poznéni o to, na co si
pfisla a vuplném zdvéru se pochlubila svymi
rukodélnymi hackovanymi and€ly. Odchazela jako
vyménéna. V pohodé.

3 - Podnét Podnét vychdzel ode mé, ale Lucie velmi pékné
spolupracovala. Nechala se vtadhnout do vytvarného
procesu a uzila si ho.

4 - Percepce Zrakova.
5 - Projev Zpocatku zmateny, postupné uvolnény, hravy, vesely.

6 - Prostredi

Ve zndmém prostiedi v kancelafi.

7 - Prostfedky

Pastelky na rozkresleni, na hlavni zaddni tempery,
vodové barvy, papir A2.

8 - Postoje Sedime vedle sebe u stolu.
9 - Pocity Uvédomila si svij strach z moZného névratu ke starému

zpisobu Zivota, kdy odmitala pfijmout odpovédnost za
své ¢iny a stale ji pfehazovala na okoli. Nechce to jiz
znovu zazivat. Vzpomnéla si na okamziky, kdy ji strach
upln€ ochromil, takze viilbec nemohla artikulovat a na
okamziky, kdy vSe zajidala nebo naopak nemohla pozfit.
Tlak v zaludku a v krku toho byl dokladem. Tehdy méla
pocit ukiivdénosti. Zacina si byt védoma své ceny a
postupné piebird odpovédnost za vSe, co udéla sama
sobé a nasledné okoli. Vi, Ze je potieba, aby se
poslouchala a dé¢lala to, co ji déla dobfe. Pocitu lasky
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k sobé se udi.

10 - Pochopeni Na strom poznani se z dneSka dopsala: za¢inam si byt
védoma své ceny a vim, ze proti strachu se da posilat
laska (resp. strach nahradim jinou pozitivni emoci)

11 - Proména To, ze Lucie prochézi prerodem je vidét. UCH se fici si o
odménu za svou praci (hackované ozdoby, peceni
dortt). To dfive neuméla. Zacina si uvédomovat svou
cenu. Snazi se d¢€lat to, co ji bavi. Dava energii, tam, kde
to citi. Vi, co nechce a uci se jit za tim, co chce.

12 - Posudek Vytvarny proces je pro Lucii velmi pfirozenym
nastrojem a pomdaha ji odkryvat jeji slabé stranky a
posilovat ty silné.

13 - Plan Dal budeme pokracovat v technikach, které podporuji
sebeuvédomovani.

12. 1. 2016 — 5. setkani

Cil: zvédomeni si aktivni nebo pasivni role v zivot¢, jak mé vnimé okoli a moje reakce na to
(pfijmuti negativni i pozitivni stranky své osobnosti), védomé proziti uspéchu jako dasledek
seberealizace.

Uvitani. Povidali jsme si o prozitych svatcich. Lucie byla v ¢asovém stresu, protoZe do zitika
méla zvladnout upéct dort a viibec s tim nepocitala. Byla to zakézka na posledni chvili.
ProtoZze Lucie ma rada, kdyZ ma véci pod kontrolou, rdda predava precizni praci a kazdé
neplanované vykolejeni ze zab&hnutého rezimu je pro ni stresovym faktorem, tak jsme si
povidaly o stanoveni osobnich hranic a limitl a také naucit se fikat ne.

Poté dostala 1) zadani: vyber pastelku, uchop ji ve spodni Casti, ja ji uchopim v horni
¢asti a spole¢né budeme kreslit.

Po chvili se vyménime. Ja ji drZzim ve spodni Casti a Lucie v horni. Cilem bylo poznéni, zda se
citi Iépe ve vedouci nebo podtizené (spolupracujici) roli. Lucii to vyhovovalo, kdyZ pastelku
drzela v horni ¢asti, tzn., nemusela vést. Sama fekla, Ze nema zadné vedouci ambice. Je
idedlni zamé&stnanec. Vyhovuje ji byt pod sluzebnim zdkonem. MozZna 1 proto, Ze tak byla od
malicka vedena. O niCem nerozhodovala, vSe feSila matka.

2) zadani: namaluj sebe, jak T¢€ vidi Tvé okoli.
Pomucky: papir A4, volitelné médium - pastelky, fixy, kiidy.

Lucie pouzila pastelky a nakreslila se se svym milovanym psem. Opét v postaveé 1 v barvach
piesné vystihla sama sebe. Na otazku, jak ji tedy okoli vnima, odpovédéla, ze jako pejskarku,
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ktera je fixovana na svého psa. Nakreslila se sedici, aby psa méla piimo v naruc¢i. Kdyz jsem
jipozadala, aby mi zkusila fict, jaké vlastnosti ji okoli fika, Zze ma, tak fekla, Ze je narocnd. To
slycha od okoli, kdyz tiké své pozadavky na budouciho partnera. Ona si pfitom mysli, Ze chce
jen partnera minimalné¢ rovnocenného ve vSech oblastech. Vztahovacnost, je dalsi vlastnost,
kterou ji ptisuzuji. Vzdy si ze vSeho vybere to nejhorsi a vztahne to na svou 0sobu. Souvisi to
S tim sebevédomim. A dalsi ¢asto uvadénou vlastnosti z okoli je piecitlivélost. To jde s tou
piedchozi ruku v ruce.

Dal jsme pracovaly s predstavivosti. Lucie si méla piedstavit sama sebe jako ocenénou TOP
podnikatelku roku. Oteviela si sviij vlastni velmi uspé$ny e-shop s rukodélnymi vyrobky a
navic malou vyrobnu dortti. Ocenéni si prebirala na podiu pfed plnym salem téch nejlepsich
podnikatelti. Za cely vecer poznala spoustu diilezitych lidi a ziskala nové kontakty. M¢la
vytvarné ztvarnit, jak se v tom okamziku citila.

3) zadani znélo: nakresli sebe, jak ses pti tomto prozitku citila.
Pomiicky: papir A4, volitelné médium - pastelky, fixy, kiidy.

Tentokrat si Lucie vybrala zatfivé pastely. Namalovala sama sebe v rudé rébé¢, s rukama
vitézné zdvizenyma nahoru a kolem zatrivé hvézdy a svétla. Zajimavé bylo, Ze nejprve ruce
nakreslila podél téla, ale pak je Sikovné rozmazala jako odraz svétel a zvedla je nahoru.

Co citila? Euforii, hrdost a uspokojeni, ze néco dokéazala. Dokaze si predstavit, ze by to zazila.
Je to realné, ale musela by proto néco ud¢lat. Ona ned¢la nic. To co vyrobi, tak neumi spravné
ohodnotit a tim podhodnocuje 1 sama sebe. Stale bere ohled na okoli, Ze jsou to zndmi, co by
si fekli atd. Vi, ze na sebehodnoceni musi popracovat. Co by si z dnes$ni hodiny ptidala na
strom poznani? Mohu dosédhnout vSe, pokud budu chtit.

Z hodiny odchézela spokojena a s chuti pustit se sliben¢ho dortu.

Zavérem jsem ji nabidla maly kapesni diaf na rok 2016, ktery je cely Cisté bily. Pokud bude
chtit, mize si ho libovolné pomalovat. Bude to takovy ,,pochvalnicek®, kam si mize vzdy po
skonceni dne napsat, za co by se ten den pochvalila.

Hodnoceni: Lucie je radéji v podfizené roli. Nema vedouci ambice. Je idedlni zaméstnanec.
KdyzZ se méla ztvarnit, jak ji vnima okoli, tak opét nakreslila sama sebe i se svym milovanym
psem, co se tyka vizualizace (vnéjsi stranka). Co se tyka vlastnosti, které ji okoli pfisuzuje,
tak uvedla naro¢nost, vztahovacnost a ptecitlivélost (vnitini strdnka). Na nich se snazi nyni
pracovat. Resi stanoveni svych hranic a naudit se fikat ne, i kdyZ to neni pfijemné ani pro ni,
ani pro okoli. Je to pfebirani zodpovédnosti. Stale se uci poznédvat a stanovovat cenu své prace
a tim i svou vlastni. Uspéch si dokazala plné vychutnat i s radostnou euforii. Bylo ji to
piijemné, ale vi, ze to neni zadarmo. Je to prace. Neni to ale nic, na co by nedosahla, pokud
bude chtit
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Arteterapeuticky model
13P

12. 1. 2016 — 5. setkani

1 - Pozorovani

Lucie byla pod stresovym faktorem casu. Pfijala
zakazku na dort, a protoze vzdy odevzdava precizni
praci, nebyla si jista, zda ji stihne v té kvalité¢ a v tom
daném case.

2 - Priibéh

Chvili jsme si povidali o stanoveni osobnich hranic a
umeéni fict ne. Potom jsme zjistovali kresbou spole¢ného
obrazku jednou tuzkou, ktera role Lucii vyhovuje. Byla
to podfizena role. Néasledovalo zadadni na znézornéni
sama sebe, jak ji vnima okoli. Lucie se stylizovala opét
do svého obrazku jako vérna kopie i se svym milovanym
psem, ale nemélo to Zadnou vypovidaci hodnotu. Az
kdyz jsem ji kladla otdzky, jak ji vnimali tfeba partneti
nebo kolegové, zda ji tfeba fekli, co jim na ni vadi, tak
se rozpovidala. Rekla tii vlastnosti. Naroénost, kterou ji
okoli predhazuje, kdyz jim fekne své pozadavky na
partnera, ale ona to tak nevidi. Chce do vztahu
rovnocenného partnera. Dél uvedla vztahovacnost. Vzdy
si bere z rozhovoru spis§ to $patné a vztahuje to ke své
osob¢. S tim souvisi i ptecitlivélost. V dalSim obrazku,
kdyZz jsme vyuzily fizené meditace a piedstavivosti, Si
méla predstavit sama sebe jako podnikatelku roku, ktera
st §la pro ocenéni pres cely sal az na podium pied zraky
TOP podnikateli. To si opravdu uzila. Ztvarnila se
Vv Cervené robé¢, s rukama nad hlavou v zari reflektor a
hvézd.

3 - Podnét

Podnét vychazel ode mne. Lucie spolupracovala, ale az
na zéklad¢ pfimo kladenych otdzek. Opravdu si uzila
pocit ocenéni za odvedenou praci ve druhé ¢asti sezeni.

4 - Percepce

Zrakova, verbalni.

5 - Projev

Zpocatku lehce nervozni, ale po navstéve toalety,
zklidnény a soustedény.

6 - Prosttedi

Ve zndmém prostfedi mé kancelate.

7 - Prostiedky

Pastelky, kiidy, papir A4.

8 - Postoje

Sedime vedle sebe u stolu.
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9 - Pocity Je si védoma své podiizené role zaméstnance. Vyhovuje
ji to. Nema vedouci ambice. Uvédomuje si
vztahovac¢nost vSeho negativniho na svou osobu a s tim
souvisejici precitlivélost. Vi, ze je to provazané se
sebevédomim. Ukéazkové si prozila pocit euforie, hrdosti
a uspokojeni za odvedenou praci. Libilo se ji to, ale vi,
Ze proto néco musi udélat.

10 - Pochopeni Na strom poznani si piidal list — mohu dosahnout vse,
pokud budu chtit.
11 - Proména Vyzkousela si roli ocenéné zeny, kterd se ji velmi libila.

Odchazela s védomim, ze pokud bude na sobé i nadale
pracovat, mize postupné pfijit uspech a s nim ocenéni
jeji osoby, které je pro ni velmi dilezité. Jsou to jeji
postupné kriacky, od toho, aby si stanovila své hranice,
aby dokazala fict ne, kdyZ ji to omezuje, aby si stanovila
cenu za svou praci a stale si za ni. Aby nepodléhala
tlaku okoli, ale byla sama sebou.

12 - Posudek Nejsilngjsim momentem byla euforie a radost z ocenéni.
Lucie si uvédomila, ze tento pocit mize zazit a prozit,
pokud si bude védoma své ceny, bude si stat za svym a
postupnymi kriicky si svou cenu a své sebevédomi bude
podporovat a budovat.

13 - Plan Dlouhodoby plan je posilovani 3S, kratkodobym je
posileni vlastni hodnoty. S tim souvisi o kapesni diaf na
r. 2016, ktery si mliZe libovolné vymalovat a do pfistiho
setkani zapisovat, za co se muze kazdy den pochvalit.

9.2.2016 — 6. setkani

Cil: komunikace jako dulezity nastroj v dialogu. Odkryti vlastni masky vuci okoli, tzn.
odhaleni slabych mist a moZnost pracovat na jejich posileni. Zvédomit si, co miiZzu jako osoba
nabidnout (partnerovi, zaméstnavateli), tzn., co jsou mé silné stranky a prednosti a co od néj
naopak ocekavam.

Uvitani. Byly jsme ob¢ rady, Zze se setkdni uskutecnilo. Lucie méla kratkodobou recidivu
(tydenni) a posledni dvé setkani zrusila. Volala jsem ji, zda nase setkani dotdhneme do konce.
Rekla, 7e ano a tak je nyni zde. Probiraly jsme pii¢iny stavajici situace. Ptala jsem se na
pochvalni¢ek. Posledni zapis v ném ma 25. 1. 2016, tj. pfed recidivou. AZ bude mit pocit, ze
se ma za co chvalit, tak ho zase bude pouzivat. Na rozkresleni jsme zvolily ,,tichy dialog*.
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Prostfedky: papir A4, pastelky.

Podarilo se nam spole¢né namalovat uceleny, hezky obrazek. Povidaly jsme si o diilezitosti
dialogu, aby se ptedchazelo nedorozuménim.

1) Zadani - nakresli masku, kterou si pro okoli nej¢astéji nasazujes.
Prostiedky: papir A3, pastelky, fixy, kiidy - volitelné médium

Lucie nakreslila damu v kostymu s kabelkou a kloboukem na celou vysku papiru. Je to dama
se v§im, €O kni patii. Je slusné a vkusné obleCend, nalicena, upravend, noblesni. Jako od
damy se o¢ekava i adekvatni chovani - je to osobnost. Takto Lucie chodila zejména po svatbe,
tzn. cca ve svych 25 letech a toto obdobi trvalo cca 5 - 7 let. Ty kostymy ma stale v Satniku.
Pak si pofidila psa, cca v 32 letech a kostymy byly nepraktické. Lucie stiale dba na svij
zevnéjSek. Je vzdy dokonald, upravend, nalicend, ale dnes jiz voli pohodlnou eleganci. Ma
rada, kdyZ ,, budi pozornost a vybocuje z davu. Neni a nechce byt ovce®. Déla ji dobte, kdyz
vzbudi z4jem o svou osobu, zejména u muzli. Dokonce mi vypravéla i historky, co se ji
stavalo.

Pted timto obdobim, méla v mladi obdobi ,,dZzinové*. Nic jiného nenosila. Byl to jeden extrém
a v ,.kostymkovém® obdobi druhy. Nyni uz to tak nema, ale elegance, zenskost a klobouky ji
zustaly.

2) Zadani — nakresli inzerat na pieloZzenou A4, kde na jedné strané bude, co nabizis, a na
druhé, co hledas. Moznost vybéru — pracovni nebo partnersky inzerat.

Prosttedky: papir A4, fixy, pastelky

Lucie nejdiive nepochopila zadani a nakreslila obecny inzerdt na zaméstnani. Po vysvétleni
nakreslila inzerat opét na zaméstnani, kde ona hleda praci veterinarniho technika. Nabizi: 15
let praxe, odpovidajici vzdélani a kladny vztah k praci. To bylo vse. Po do¢teni by tam dodala
jeste flexibilitu.

Lucie byla celé setkani nesoustiedénd a sledovala €as. Je si toho védoma. Potiebuje zase najit
sama sebe. V zavérené reflexi nejprve nevédela, co by si z dne$ni hodiny dala na strom
poznani. Nakonec po rozboru inzeratu tam dala: ,,Stale jest¢ nedokdzu prodat své
dovednosti‘.

Rozlouceni.

Hodnoceni: byl vykon od Lucie, Ze po své recidivé ptisla. Pred tim mi schiizku jiz 3x zrusila
(nemoc, pes, recidiva). Na dialogu a vzajemné komunikaci jsme se shodli. Ji samotné nyni
velmi pomahaji chvile strdvené s jednim kamarddem, ktery ji naslouchd a je v ten okamzik
pro ni. Lucie si velmi zaklada na svém zevnéjsku a je pro ni dulezita zpétna vazba okoli.
PouzZiva své zenské zbrané. Kdyz potom nasledné dojde k bliZz§imu kontaktu s opacnym
pohlavim, tak si uz neni tak jista. Rik4, Ze vétSina muzi ma nazor, %e ,hezkd = blba“.
Komunikace s muzi jde Lucii dobfe v téch vrchnich rovinach. Kdyz jde potom o ten
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vzajemny, hlubsi a Casove delsi dialog, tak Lucie ztraci sebedivéru a sebevédomi, tzv.

“klouze po povrchu®. Jeji nejistota se projevila v inzeratu. Vi piesné, co chce, ale co nabizi, ji
nejde zformulovat. Pouzila jen tfi zédkladni atributy bez dal$iho upfesnéni a rozsifeni.
Nakonec si pfisla sama na to, ze nedokéze ,,prodat™ své schopnosti a dovednosti.

13P

Arteterapeuticky model

9. 2. 2016 — 6. setkani

1 - Pozorovani

Lucie byla nesoustfedénd a sledovala ¢as. Bylo to setkani po jeji
recidive, kdy nedokdzala fict, co bylo spoustéc. Byla nesva.

2 - Priib¢h

Zpocatku jsme si povidaly o jeji recidive, a jak se ji dafi situaci
zvladat. Ukazala mi i pochvalnicek, ktery pouzivala, az do
recidivy a po té uz dalsi zapisy nema. Nema se za co chvalit.
Tichou postu si uzila a téma dialogu ji bylo blizké. Néasledn¢
nevédéla, jakou masku pouzivd. Pak nakreslila damu, kterad
symbolizovala, jak chce, aby byla okolim vnimana. Je to jeji
stylizace, kterou hlavné v minulosti hodné pouzivala. Zevnéjsek
je pro ni velmi dulezity. U inzeratu nepochopila zadani a az na
druhy pokus nakreslila to, co bylo zadéni.

3 - Podnét

Podnéty jsem déavala ja. Lucie se rozpovidala az u obrazku
damy.

4 - Percepce

Zrakova, verbalni.

5 - Projev

Nesoustiedény, roztékany, s neustalym faktorem Casu v zadech.

6 - Prosttedi

Ve znamém prostiedi mé kancelate.

7 - Prostfedky

Pastelky, fixy, kiidy, papir A4, A3.

8 - Postoje

Sedime vedle sebe u stolu.

9 - Pocity

Uvédomuje si potiebu dialogu s ptitelem, ktery ji nasloucha. K
psychologovi nechce. Na ta setkani se tési. Zevnéjsek (obal) je
pro ni velmi dilezity. Chce byt jind neZ ostatni. Nechce byt
vV davu ovci. DéEl4 ji dobfe zjem o jeji osobu u muzi. Vi, co
chce, ale nedokaze ,,prodat™ sebe samu.

10 - Pochopeni

Poprvé, co nepochopila zadani — roztékanost. Na strom poznani
si zaveésila — stale jeSt¢ nedokazu prodat své dovednosti.
V inzeratu dala jen 3 zékladni atributy (praxe, vzdélani, kladny
vztah K praci).

11 - Proména

AZ nésledné pti rozhovoru nad inzeratem pfisla na to, Ze by tam
dala jesté néco. Treba flexibilitu, své dalsi vzdélani — Bc. prav
atd. Tim, jak byla Lucie nesoustfedéna, tak si dnes$ni setkani
neprozila a neuzila. Bylo to pouhé plnéni tkolt. Zavére¢na
reflexe ji délala problém.

12 - Posudek Dnesni setkani bylo zatim nejméné pfinosné pro ob¢ strany.
Lucie plnila ukoly. Pokud to nebylo cilené¢ zamétené cviceni
(ticha posta), tak to ji bavilo. V okamziku, kdy jsme se dotykaly
pfimo jeji osoby, tak jsme zlstaly pouze ,,na povrchu®.
13 - Plan Do budoucna by se mélo pracovat s emo¢nim prozivanim, aby

si Lucie byla jistd zvlddanim situaci a tim i sama sebou.
Dokoncit vysledné testy a zpracovat jejich analyzu.
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18. 2. 2016 — 7. setkani

Cil: proziti emoce radosti a Stésti. Zavérecné testy, které budou podkladem k celkové analyze.
Zavérecna reflexe klienta.

Lucie byla v dobré naladé. Svuj alkoholovy ,,ulet” zatim zvladla. Dalsi potiebu alkoholu
nema. Pomohla ji komunikace s kamaradem, ktery je od ni star$i o 20 let a ktery ji naslouchal.
Jejich kamaradstvi dostavd rozméry vazné znamosti a Lucii to vyhovuje. Je to muz se
zivotnimi zkuSenostmi, 1ékat, rozvedeny, bez zadvazki.

Na rozkresleni dostala zadani radosti. To si Lucie wuzila.  Vyuzivala svych dvou
nejoblibenéjsich barev - Cervené a zluté, které doplnila riizovou a nakreslila s nimi barevné
kiidlo — vznasi se. Symbolizovalo to jeji stavajici rozpolozeni.

Test barev se od piivodniho nelisil, pouze ¢erna se z prvni pficky piesunula na druhou.
1) Zadani: nakresli postavu
Prostiedky: pastelky, papir A4

Lucie svou oblibenou ¢ervenou nakreslila soumérnou zenskou postavu s roztazenyma rukama.
Je to symbol davani a pfijimani. Vyjadfuje samotnou podstatu a symbol Zenskosti a odrazi jeji
stavajici roli v nové vznikajicim vztahu. Citi se $tastna. Je ochotna se plné¢ odevzdat, ale i
prijimat. Uz to neni stylizace do ,, Lucie®, ale je to ipIné odhaleni sebe sama.

2) Zadani: nakresli ostrov $tésti
Prostredky: kiidy, papir A3

I toto zadani si Lucie uZila. Celou plochu zaplnila v§im, co ma rada. Domecek se zahradou,
kde je strom s plody - jablky a u né&j opfené kolo. To je symbol svobody a moznych vyletd.
Jeji nejvernéjsi pritel — pes. V dalce je mote. V pravé Casti je domek s kvétinami v oknech.
Tentokrat nejsou venku zadné postavy, protoze ,,jsou spolu uvniti domu®. VSe je prozaiené
sluncem. Po celou dobu kresleni se Lucie usmivala.

Nakonec vyplnila test sebeucty s vysledkem — nestabilni sebeucta, coz je stejny vysledek jako
na pocatku. V daném okamziku to pln€ odpovidd tomu, co nyni zaziva. Pfed 3 tydny uplné
dno a alkohol a nyni unasena ve vyskach novym vztahem.

Na strom poznani povésila list: ,,Moje Stésti nemlize zaviset na nikom a ni¢em z vné&jsku,
musi vychazet ze m¢ samotné®.

Cely strom poznani se ji libil, protoze jsou tam véci, na které si v pribehu naSich setkéni
piisla. Stejné tak vyuziva i pochvalnicek, i kdyz uz ne kazdy den, ale je to retrospektiva jejich
myslenek a ¢inti. Maluje rada, takze arteterapie se ji libi. Uvazuje o tom, Ze si domu koupi
n¢jaké barvicky, aby se mohla realizovat a ,,vykreslit se* ze svych pocitii. Ma jen pastelky a
to neni ono.
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Hodnoceni: oproti poslednimu setkani je Lucie uplné jiny ¢lovék. PIn¢ a zcela se upnula na
novy, rodici se vztah. Probiraly jsme i moznost, ze tento vztah mize n€kdy skoncit, zda s tim
pocita. Je si toho védoma. Vi, ze je mezi nimi velky vékovy rozdil, ale v dané chvili ji tento

¢lovek velmi pomohl a protoze se mezi nimi utvofil vztah, tak si ho nyni uziva se v§im vSudy.
Je to muzsky element, ktery Lucie potfebovala. Na venek sice tvrdila, ze nyni nikoho nehleda,

ale situace se vyvinula a ona ji vyuzila. Ma oporu. Jde jen o to, aby ten vztah byl rovnocenny
a zaloZeny na ucté jeden k druhému, aby se neopakovala situace, kdy piehodila zodpovédnost
za sviij Zivot na nékoho jiného. Cas vie ukaze.

Arteterapeuticky model
13P

18. 2. 2016 — 7. setkani

1 - Pozorovani

Lucie byla v dobré nalad¢é. Nema potiebu alkoholu. Ma oporu
v kamarddovi a jejich vztah pterista ve vztah partnersky. Ma
z toho radost. Cas ukéze, jak se to vyvine. Jesté pred 14 dny
byla tplné dole. Nyni naopak na Giplném vrcholu. Jsou to dva
extrémy.

2 - Priib¢h

Lucie je rada, ze zvladla své ,,bazeni* a vSechnu svou energii
upnula na novy vztah. Uvédomuje si vékovy rozdil i riziko, Ze
vztah skonci. Dnes se pfi vSech aktivitach usmivala a plynula si
na svém oblacku zamilovanosti. I kdyz fikala, ze nikoho
nehleda, tak tuto prilezitost ,,uchopila za pacesy*. Nakreslila
ktidlo jako symbol radosti. Postavu nakreslila jako soumérnou
Zenu z roztaZzenyma pazemi, kteréd se pln¢ odevzda. Je ochotna
piijimat 1 davat. Tak to nyni citi. Neni oblecenad a stylizovana do
»Lucie®“. Je zcela nahd — nic neskryva. Ostrov §tésti si také uzila
a ztvarnila vyraznymi barvami vSe, co mé rada. Postavy
tentokrat nebyly venku, ale ,,spolu - uvniti*. Lucie si dnesni
hodinu opravdu uZila jako radost a Stésti.

3 - Podnét

Podnéty jsem davala ja. Lucie tentokrat reagovala velmi rychle
a spontanng.

4 - Percepce

Zrakova, verbalni.

5 - Projev

Klidny, radostny, vesely.

6 - Prostredi

Ve znamém prostiedi mé kancelafte.

7 - Prostfedky

Pastelky, kiidy, fixy, papir A4, A3.

8 - Postoje

Sedime vedle sebe u stolu.

9 - Pocity

Ma radost, Ze zvladla své ,,bazeni““ a nema chut’ na alkohol. Ma
radost, Ze se rodi novy vztah 1 pfesto, Ze ji vidél jeji ptitel v tom
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nejhor$im stavu. Podal ji pomocnou ruku a naslouchal ji. Citiu
n¢j klid a bezpeci. Netesi, jak se vztah bude vyvijet. Vi, ze je
tam velky vékovy rozdil. Zije ted’ a tady. Jeji stavajici
rozpolozeni prostupovalo celym setkanim. Je undSena na
rizovém oblacku radosti a Stésti.

10 - Pochopeni

Zadani chépala dobie. Pfes vSechno ,,uzasné* doplnila na sviij
strom poznani o velmi dulezité sd€leni: ,, Moje Stésti nemuze
zéaviset na nikom a ni¢em z vnéjsku. Musi vychazet ze m¢
samotné*‘.

11 - Proména

Diilezité je pochopeni, ze vzajemny vztah je potfeba budovat na
rovnocennosti partnerti. Lucie se v tomto ptipad¢ za nic
neschovava. Zadnou masku si nenasazuje. Jeji pfitel ji vidél,
kdyz byla uplné dole - v alkoholovém opojeni. Vidi ji i nyni za
stiizliva. Nefesi, co bude, zije ted’ a tady.

12 - Posudek

Dnesni setkdni bylo opakem ptedchoziho. Je to béhem 14 dnil
druhy extrém. Dilezité je, Ze si Lucie uvédomuje svoji vnitini
silu, ktera je nezavisla na okoli. ZaleZi jen na ni samotné. Cas
ukaze, jak dalece ji dokaze vyuzit ve svlij prospéch.

13 - Plan

Lucie ma nestabilni sebeuctu, kterd odpovida vzdy jeji dané
zivotni situaci. Je potieba, aby se naucila véfit ve své schopnosti
a dovednosti a tim ziskala vétsi sebedivéru. Pak se bude moci
plné€ spolehnout sama na sebe a ne na své okoli.
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19. 10. 2015 — 1. setkani s Ondrou

Ondra, 46 let, SS, svobodny, bezdétny

Rodinna anamnéza

Vyrustal v klasickém mésté okresniho formétu, kde absolvoval ZS, nasledné gymnazium. Po
jeho ukonéeni se pokousel dostat na VS, ale neuspél ve svém oboru a o jiném studiu
neuvazoval i1 vzhledem ke svému velmi bouilivému dospivani. Rodinné prostiedi bylo
standardni, na Zadné zasadni momenty si nevzpomina. M¢El 2 starSi sourozence - bratra a
sestru. V jeho 10 letech se rodice rozvedli. Dal zil s matkou, ktera se na néj upnula jako na
nejmladsi dit¢ a zahrnovala jej pfiliSnou az pfehnanou opatrnosti a starostlivosti.

Po gymnaziu nastoupil do mensiho podniku jako programator. Nasledovala vojenska sluzba,
kde po ptl roce pozadal o ndhradni civilni sluzbu, kterou absolvoval u technickych sluzeb. Po
ni se vratil do vyrobniho procesu opét v oboru, ktery ho bavil a byl i jeho konickem, tzn.
programovéani. Od r. 1993 zacal pracovat jako OSVC na velkych zakazkich vypoéetni
techniky a tak tomu je doposud.

S alkoholem experimentoval jiz od svych 14 let a to opravdu ve velkém stylu. S partou
V parku od krabicového vina az po tvrdy alkohol. Béhem dospivani se davky zvySovaly a
délka piti prodluzovala. O vikendech se ve velkém opijeli do ,,némoty* na zabavach. V
okamziku, kdy nastoupil do zamé&stnani, zapadl do kolektivu, kde jedinym cilem bylo po praci
jit na pivo, ale nezlstalo se jen u néj. Navic v tomto podniku se pil Cisty technicky lih 1
v pracovni dob¢. Alkohol u né&j fungoval jako kli¢ k uvolnéni, bourani zabran k seznameni, k
leh¢imu navéazéani kontaktu. Vzdy ho ,,tdhla* parta. Pil opravdu ,,nadoraz®, takze plival krev,
silné abstinenc¢ni ptiznaky, kocovina, balancovani na hrané€ Zivota smrti jej doprovazely velmi
Casto.

Problém s alkoholem si ve svych svétlych chvilkdch uvédomoval. Zasel 1 za svym obvodnim
lIékatfem, ktery mu doporucil ambulantni 1é¢eni a navstévy u psychiatra. Toto v§ak nemcélo
vyznamny efekt. Ve svém volnu pisobil jako externista u hasicl, kde budoval centrum
tisnového volani. Jednou ho jeho kolegové hasi¢i naSli na pfechodu skoro otrdveného
alkoholem a fekli mu, at’ se sebou néco udéla. To bylo na podzim v r. 1998. Nasledovala 3
mesicéni Ustavni 1écba, ktera byla u n¢j velmi uspé$na. Od té doby abstinuje a ani jednou
nemél recidivu.

Po absolvovani 1€cby pravidelné zacal navstévovat psychologickou ambulanci, kam dochazi
minimalné 1x za 3 mésice. Trpi depresemi, zejména v podzimnim obdobi.

Jeho hnacim motorem a jedinym Zzivotnim krédem je ,,ZIT“. Zjistil, o co vSechno svym
zpusobem pfisel, Ze skute¢né mohl zemfit a nyni si vazi Zivota. Zna jeho cenu.

Jak vidi sam sebe:

Silné stranky: premyslivost, uméni analyzovat, rychlé chapani a davani do souvislosti,
spolehlivy, rad déva- pomahé druhym.
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Slabé stranky: neudrzi se a vybuchne (irituje ho srazka s blbcem), bordeléar.

Konicky: vypocetni technika, pocitace a moderni technologie, slaboproud — elektro, jizda na
kole, koc¢ky, které chova jeho kamaradka Jana, ktera je také abstinujici alkoholicka. Seznamili
se Vv lécebné.

vV

pit. I toto zvladl.

19. 10. 2015, 1. setkani

Cil: test sebeucty, kresba postavy. Spolecné naladéni na spole¢ny kontrakt. Na zaklade
ziskanych informaci udélat zakladni diagnostiku a stanovit dil¢i cil na dalsi setkani.

Uvitani. Ondra je dobfe naladény. Venku je krasny podzim- sviti sluni¢ko. Rekl si o vodu.
Jako prvni jsme zvolili rozkresleni zabavnou formou.

M¢1 zkusit malovat obéma rukama soucasné. Moc mu to neSlo. Prili§ se soustfedil, aby to
bylo stejné nebo nechaval napifed malovat pravou a leva ji pouze ,kopirovala“. Jeho
hodnoceni znélo: ,,je to blby*“. Nikdy to nezkousel a byl ptekvapeny, jak to funguje.

Nasledn¢ jsme presli k zadani dnesniho setkani:

1)  pastelky, A4 piehnutd na polovinu a na zadni stranu nakreslit postavu. Po
dokonceni nakreslit na pfedni stranu postavu opacného pohlavi.

Papir se rozevie a povida se o vytvorech.

Ondra jednou barvou - oranzovou nakreslil nejprve muze a potom stejnou barvou zenu (obr.
¢. 1). Barvu zvolil, protoze byla na kraji. Ob¢ kresby pojal jako obrysy postav. Nakreslil je
Z boku, s nakroCenim jakoby vzad. Bylo to pro néj jednodussi nez kresba ¢eln¢. Oba maji
stejny vyraz tvafe — spokojeny, usmévavy. Nejvic se soustiedil na dodrZzeni spravnych
proporci, aby to odpovidalo realité. Proto volil ne jednotnou linku, ale ¢rty, kdy nejprve si
zachytil zakladni obrys a potom ho ¢arami tvaroval spodoby. Neni tam Z4dné zvyraznéni.
Nejhiif se mu kreslily prsty. Jsou oto€eni jakoby do minulosti, protoZze se mu to tak I1épe
kreslilo. Jinak by to bylo pro né&j pfes ruku. Z obou postav se mu hlife malovala Zena. Oba
jsou stejné naladéni. ProtoZe jsou to obrysy postav, tak na sob& nemaji zvyraznéné obleceni.
Jsou rovnocenni.

Vzpomnél si na vztah, ktery zazil ihned po léCeni, se Zenou, kterou poznal v léCebné.
Bohuzel, u Zeny se dostavila recidiva a on si vybavil tu bezmoc, kterou zazival, protoze ji
nemohl pomoci. Vztah se rozpadl.

2) Zadani: pastelky, A4, namaluj ty samé postavy, ale jinak.
Zm¢énil pastelku na modrou, protoZe je to jeho oblibend barva. A tentokrat postavy namaloval

N 24
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podobny vyraz obliceje. Jsou to opét obrysy postav, ale nezvyraznil jejich pohlavi. Necht¢l,
aby to pusobilo infantilng, a proto to radéji nenamaloval vibec (obr. €. 2).

Tato kresba pro néj byla tézsi. Je si védom toho, Ze pokud neni v pohod¢, tak nevyhledava
piimy ocni kontakt. Ned€la mu to dobfe. Je to o jeho vnitini sebejistoté. Pokud ji nema, tak
pfi pfimém kontaktu s okolim ma pocit zranitelnosti a v pfimém o¢nim kontaktu citi urcitou
agresi. Tento stav ma pouze obcas. Bezprostiedné po 1é¢be, to byvalo velmi Casté.

Nakonec Ondra vyplnil test sebetcty s vysledkem 1,6, tzn. velmi dobra sebetcta.

Celkové se mu setkani libilo. Citi se dobie naladény. Chtél by v budoucnu posilit zejména
sebelasku.

Hodnoceni: Ob¢é postavy namaloval z profilu, obracené smérem do minulosti druhou
nejoblibenéjsi barvou. Nema rad piimy pohled do o¢i, pokud je v nepohodé¢, citi se nejisty a
vyvolava to v ném agresivitu. Cary jsou pferusované, v podstaté je to takové értani. Neumi
malovat ruce — symbol realného uchopeni. Maji stejny postoj i velikost. Lisi se
fyziognomickymi znaky. U dal$iho zadani je nakreslil zepiedu svou nejoblibenéjsi barvou. V
podstaté jsou bezpohlavni a nelisi se ni¢cim mimo délky vlast. Ondra se snazi nevybocovat z
davu, ale svym zptasobem mluvy (rad vtipkuje, ale svym zptsobem humoru) naopak na sebe
velmi upozorfiuje. Snazi se vzdy o vérné a realné zachyceni. Chtél by posilit zejména
sebelasku.

Arteterapeuticky model 1. setkani - 19. 10. 2015
13 P
1 - Pozorovani Pti rozkresleni obéma rukama zkonstatoval: ,je to blby*,
protoZe se na to moc soustfedil a neSlo mu to.
2 - Prib¢h Na uvod rozhovor. Ondra je v pohod€. Rozkresleni obéma
rukama soucasné - volné téma. Nasledoval test postavy. Obé
postavy nakreslil stejnou barvou a obé maji stejny vyraz i
postoj. Nasledné mél nakreslit tytéz postavy, ale jinak.
Tentokrat pouZzil pro obé postavy modrou barvu a nakreslil je
celné. Opét stejny vyraz i postoj.
3 - Podnét Podnéty jsem zadavala ja.
4 - Percepce Zrakova a hmatova. Prace s vytvarnymi potiebami a nasledna
interpretace dila.
5 - Projev Klidny
6 - Prostfedi U mé v kancelafi, kde je vyhled do parku a spousta obrazkli na
zdech. Ondrovi se mé obrazky libi.
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7 - Prostfedky Papir A4, pastelky, guma

8 - Postoje Sedime vedle sebe u stolu.

9 - Pocity Uvédomuje si, Ze chce mit kontrolu nad spravnosti malby
(proporce), aby odpovidala realité. Postava Zeny v ném vyvolala
vzpominku na vazny vztah, ktery skoncil diky recidivé u
partnerky. Vybavila se mu bezmoc, kdyz mate ¢lovéka rad a
nemuzete mu pomoc. Ma obavy z infantility. Potfebuje byt
vniting v pohodg, sebejisty, aby snesl o¢ni kontakt.

Jinak se mu vyhyba4, protoze ma pocit zranitelnosti a ptimy ocni
kontakt vném vyvola agresi. Chtél by posilit zejména
sebelasku.

10 - Pochopeni Zadani chape dobfe a rychle. Chvilku mu trva, nez to da do
kresby. Pfemysli, jak to uchopit.

11 - Proména Uvédomil si, Ze agresi pii o¢nim kontaktu, pokud je v nepohodé
diive pocitoval velmi Casto, nyni pouze obcas. Citil se dobie
naladény, protoze uznal, Ze uSel kus cesty. Celkové byl

zklidnény.
12 - Posudek Tématem byla vlastni identita a vztahy mezi obéma pohlavimi.
13 - Plan Pokracovat s dalSimi testy, aby se ziskal zakladni profil
osobnosti.

2. 11. 2015 - 2. setkani

Cil: dokoncit testy — test barev, test domu a stromu a ziskat zadkladni osobnostni profil.
Ptivitani, uvatfeni kdvy a rozhovor, co je u n¢j nového, jak se ma a jak se citi.

Nasledoval Smahtiv test barev a obrazek se zaméfenim na toto téma, tzn. “jak se dnes citim*.
Ondra nakreslil obrazek sebe v posteli. Chce se mu stale spat, je nyni schopen spat az 14
hodin denn¢. Nastalo jeho podzimni obdobi depresi. Ma zvySenou medikaci, aby byl
Vv pohodé. Nejtézsi je v tyto dny pro n¢j se ,,rozpohybovat®, tzn. pfinutit se vstat a zapocit
néjakou ¢innost.

V tomto obdobi mu pomahé svétlo. Ve svém dosahu si rozsviti v§echny svételné zdroje, aby
st navodil denni svétlo. Pouziva tzv. modré nebo bilé (studené) svétlo, které¢ evokuje den a
cervené svétlo (teplé), které piipomina zapad slunce. Mize si to libovoln€ mixovat.

U testu jsme se zastavili a Ondra popsal jednotlivé barvy.
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1. Nejobliben¢jsi barva — modra, je tzv. tekuta modra a pfipomind mu plechovku modré
barvy, ktera se zamicha, a jsou V ni rizné odstiny modré.

2. Oranzova - to je meruiika

3. Cervena — zralé ovoce (jablka, tiesng)

1. Nejmén¢ oblibend barva je jedovata zelend, neboli tzv. ,, fridexova “ zelena

2. Hnéda - prazdné, opusténé, podzimni pole

3. Cerna — depresivni, lepkava tma

Kdyby tam mohl doplnit barvu, tak by tam byla bila, protoze je ,,ziva‘.
Nasledovalo 1) zadani - A4 papir, pastelky, guma - nakreslit dim

Ondra jej nakreslil v technickém ,,fezu* z horniho pravého rohu, z venku dovnitf, tzn., ze tam
nejsou zdi. Je pro n¢j jednoduchy, obyvatelny, teply. Chybéla mu stfecha, ale ta se tam uz
nevesla a piesahovala by technicky do poloviny obrazku. Pfi rozhovoru ji dokreslil, i kdyz
S ni po technické strance nebyl spokojen. Uvnitf nakreslil krb, ktery je pro néj symbolem tepla
domova, stil se sklenénou vyplni, zidli, policku s knihami pro zaplnéni prostoru, kvetouci
kytku a nakonec dokreslil postel. Zvolil ¢ernou barvu pro obrysy domu, protoze je pevna jako
kamen. Postel namaloval fialovou, protoze ji vnima jako tmavou barvu a uz nechtél ¢ernou.

KniZky sice namaloval, ale uZ minimalné rok Zadnou necetl s vyjimkou technické pracovni
literatury. Jinak ¢te sci-fi.

Na otazku, co by bylo impulsem, ktery by ho vytahl z tepla a bezpeci jeho bytu k néjaké
¢innosti ven, tak nakreslil kocoura BobeSe a Uipln€ se mu rozzafrily o¢i. Ma kamaradku, kterou
zna z lécebny, a ta ma 3 koc€ky, mezi nimi pravé BobeSe. Ondra ma kocky velmi rad a
navzajem jsou si s Janou oporou.

Ondra mé velmi radd bezpe¢i svého bytu a v tomto obdobi se mu libi, kdyz z poloSera
vystupuji barvy predmétt a dopadd na n€ svétlo. Doma je teplo a on mlize pozorovat sychravé
podzimni pocasi z pohodli svého domova.

2)  Zadani — A4 papir, tuzka, guma — nakresli strom. Ne jehli¢nan a ne palmu.

Strom: silny, zdravy, lehl by si pod néj, protoZe tam citi radost ze Zivota, silné koteny, dlouho
zde jiz klidn€ stoji. Neni to Zadny konkrétni strom. Pfipomnélo mu to atmosféru pod jednim
stromem, kde je polostin, vrstva jehli¢i, které¢ voni a nepicha, a ptimo zve ¢loveka, aby si pod
néj lehl. Takovy kout nasel tehdy v lécebné a vZdy mu to pfipomene tu krasu zivota a tu
moznost ziti. Dalo mu to tam poznat pocit Gzasu a nadéje, ze zivot je lepsi, nez ¢ekal. O tom
misté vi a vZdy, kdyz by $el do toho parku, tak jej najde.
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Zacal na Sitku hned zkraje, kdyby se jesté néco malovalo, aby tam mél misto. Pokud by mé¢l
jesteé néco domalovat, tak by to byl dim. Strom + diim patii k sob&. Pouzil jemné, opakujici se
tahy, protoze mu to pfipada takové pocitové.

DU na pfisti setkani: vytvarné ztvarnit cestu Zivota od narozeni do soucasnosti.

Zaver: libi se mu naSe setkéani, kde se miize bezpecné vyradit a vyjadiit. Ma velmi pfijemny
pocit a vnitini inspekce, kterou zaziva pti malovani, je pro néj intelektualnim cvicenim.

Tesi se na dalsi setkani.

Hodnoceni: Ondra detailné popsal své oblibené a neoblibené barvy. Hezky se rozpovidal.
Pouziva kratké véty. Dim nakreslil v fezu zevnitt. Ma rad svij byt. Je to jeho bezpecné misto,
pokud chce, tak z néj vyjde ven anebo se diva oknem. Ma v ném vSe, co ma rad. Ondra je
introvert. Odpovida velmi jednoduchymi vétami. Souvéti pouziva malo. Ma sviij styl humoru
(ironii), ktery nemusi kazdy pochopit. Strom namaloval na Siiku papiru do minulosti (Setfil
mistem), ale je zde vidét opét rigidita v jeho ndzorech a mozna nevyzralost osobnosti.
Zejména tady je vidét jeho vnitini nejistota — prerusované ¢ary, neukotvenost — vétsi ¢ast
kofentl nad zemi a zejména je viditelny falicky symbol. Ondrovi se nedaii ve vztazich, stalou
partnerku dlouhodob¢ nema a je tam mozna potlacovana sexualita.
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Arteterapeuticky model
13P

2. setkani — 2. 11. 2015

1 - Pozorovani

Ondra pocituje podzimni deprese, takze ma potiebu neustale
spat. Jeho nejvetsim problémem je, vstat z postele a piinutit se
néco delat. Je pod zvySenou medikaci. Presto pfisel a t&sil se.
Ma rad bezpeci svého bytu a potiebuje nyni hodné svétla. Ma
rad kocky.

2 - Pribéh

U testu barev jsme se zastavili a Ondra mi vysvétlil, co mu
kazda barva evokuje. Jeho piiméry byly velmi zajimavé. Pfi
kresbé domu se opét soustiedil na spravnost zachyceni a nebyl
moc spokojen se svou kresbou. Byl to technicky ez domem,
nikoliv cely dim. Chtél zachytit vnitfek 1 venek domu.
Zpocatku chybéla stfecha, kterou v priabéhu rozhovoru
dokreslil, protoZe uz se technicky neméla kam vejit. Zakreslil i
postel, ktera souvisi s jeho stadvajicim nastavenim. U kresby
stromu si vzpomnél, na jedno konkrétni misto, na které chodil
v 1é¢ebné. Bylo mu tam dobie. Strom, umistil Gplné¢ na okraj
papiru, protoze chtél mit misto, kdyby se tam jest€ néco
malovalo. Napt. dim, protoze ten ke stromu patii. Pouzil papir
vodorovné.

3 - Podnét

Podnéty zadavam ja, ale Ondra se dnes rozpovid4d a vSechny
obrazky popisuje detailng, protoze mu evokuji ptijemné pocity.

4 - Percepce

Zrakova.

5 - Projev

Klidny, sdilny, pouziva popisna slova.

6 - Prosttedi

U mé v kancelafi, v prostiedi, které Ondra znd a libi se mu.

7 - Prostredky

Papir A4, pastelky, tuzka, guma.

8 - Postoje

Sedime vedle sebe u stolu.

9 - Pocity

Je si védomy, Ze toto obdobi nepatii k jeho oblibenym. U
kresby domu si opét kontrolovan¢ hlid4d technickou stranku
veéci. Ma rad teplo a bezpeci domova. Uvédomuje si, jak na n¢j
pusobi teplé a studené svétlo a jak moc svétlo kolem sebe
potiebuje. Kocky mu vykouzli ismév na tvafi, protoZze je ma
spojené s kamaradkou, kterou ma rad. Strom mu pfipomene
pocitovou atmosféru, kterou zazival pod jednim stromem (citi
jehlici, slune¢ni paprsky, viini vzduchu...).” Je mu dobfe. Ma
pfijemny pocit vnitini inspekce a malovani je pro néj
intelektualnim cvi¢enim*®.
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10 - Pochopeni Zadani chéape dobie, jen kresbu domu uchopil po svém.

11 - Proména ,, Libi se mu moznost, ze se mtize bezpecné vyjadrit a vyradit®.
12 - Posudek Tématem byla testova baterie, ktera doplnila zakladni profil
osobnosti.
13 - Plan Zacit s zivotnimi milniky zivota od narozeni do soucasnosti —

cesta zivotem.

24.11. 2015 - 3. setkani

Cil: zmapovani zékladnich Zivotnich milniki na cest¢ zivotem, které jsou dilezité pro
uvédomeni si vlastni hodnoty a vnitini sily. Soucasné si tak uvédomit, kde se nyni nachazi ve
vztahu sam K sobé i k okoli.

Ondra pftiSel dobfe naladény, 1 kdyZ bojuje s nachlazenim. Trapi ho kasel. Jeho podzimni
deprese ho nijak neobtézuji, mimo dlouhého spanku. Dokaze spat i 12 hodin v kuse. Dnes je
krasny slunny, mrazivy den a vSude spousta svétla, takze se citi vyborné.

Na rozehtati jsme si dali zamotavani klubi¢ek. Nejdiive pohybové - zapéstim, v loktech a
v ramenech obéma rukama. Nasledné na papir. Citil se jak dité, ale zvladl to. Chtéla jsem
odleh¢it téma, které nas ¢ekd. Ondra ptinesl doméci kol — svou cestu zivotem od narozeni do
soucasnosti. Zacali jsme si o ni povidat. Do cca 15 let m&l Ondra normalni détstvi. ZS skongil
v 8. tfid¢ a nastoupil na stfedni Skolu. Zde zacala jeho cesta s alkoholem. Nejdfive pil spolu
s partou. Chtél zapadnout a byt dospélejsSim. Po nastupu do zamé&stnani zacal pit sam. Partu uz
nepotieboval. Vzdy po skonceni pracovni doby Sel rovnou hospody. Piti pokracovalo i na
vojné, kde to byla jedind zabava ve chvilich volna. A po navratu z vojny pokracoval
v zab&éhnutém reZimu. Bylo to piti vZdy nadoraz -,,do mrtva®. Dostal vypoveéd’ ze zamé&stnani
a cca v 25 letech si vyfidil Zivnostensky list. Od té¢ doby byl permanentné v alkoholickém
opojeni. Vic vydélaval a vic utracel, ale uz ne v hospodach, ale v barech a opét ,,do mrtva“.
Na obrazku to znazornil jako cestu lemovanou hnédou barvou. Evokuje to v ném podzimni
bezutésné obdobi.

Ve 29 letech se rozhodl k 1écbé. Od té doby se pied nim rozeviel upln€ novy svét. Ma
moznost stoupat a zit. Symbol rozeviené¢ho zeleného stromu, kde zachytil domov, kamarady,
sdm sebe, piirodu, slunicko a hory, které se ty¢i do vyse a to je symbol riistu. VSe najednou
dostalo jiny rozmér a zachranilo ho od padu do propasti. Téméf na jejim okraji se otocil a
zacal 7zit jinak. Zaznamenal zde 1 smrt maminky ve 32 letech, kdy pochopil nekone¢nost smrti
= navzdy. Od svych 29 let do soucasnych 46 let abstinuje. Téchto 14 let si rozsifil zivotni
obzory.

Zadani: A4 ptelozit na polovinu, kde nahotfe budou +, dole-, uprostied 0 a ty opravdu nej
udalosti tam zakreslit.
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Pomtcky: pastelky, tuzka, guma, A4 papir

Zakreslil to Cervené, protoze to je pro n¢j barva zivota. Dal m¢l za ukol pfifadit 3 barvy
k sebelasce, sebevédomi a sebedivéie a dle stupnice 1 - 5, kde 1 je nejvic a 5 nejméngé, a
zakreslit tyto 3 vlastnosti do té své cesty Zivota, kde byly nejméné a kde nejvice. Nejméne
vSech vlastnosti mél na uplném dné, kdy nastupoval 1é¢bu. Pouze sebelasku zde mél na 4,
protoze to byl pud sebezachovy, ktery ho pfimél jit se 1éCit.

Zajimavé bylo, Ze grafické znazornéni zachytil vyvojové zleva doprava (do budoucnosti),
protoze: “to je graf”, ale zakreslenou cestu zivotem nakreslil zprava doleva (do minulosti) -
mél to tak rozmyslené uz v hlavé, kdyz zacal malovat. Premyslel o tom 14 dnt.

Pfi rozhovoru jsem chtéla, aby si zvédomil, co ho pfimélo ve 29 letech se jit 1é¢it, kdyz
nebereme v potaz okoli. Vzpomnél si na zasadni véc. Tehdy, kdyZz ho nasli hasi¢i na ulici na
zemi, tak zaSel k psychiatrovi a nechal si napsat papir do 1é¢ebny. Tam, ale Sel az druhy den a
nikdo mu nevéfil, ze to dokaze, tam vibec dojit. Probudil se v ném nejen pud sebezachovy,

pocity zavésil jako listy na sviij strom poznani, na ktery od dnesni hodiny budeme zavéSovat
vSe, na co piijdeme. Dnes tam Ondra zavésil 3 listy:

- hrdost — mam na vic (hodnota sam sebe)
- jachci
- jato dokazu.

Na konci jsem se zeptala, jak se citi a zda byla pro n¢j hodina pfinosem. Rekl, Ze ,,rozkvet] a,
ze kromé¢ jiz vySe uvedeného, si uvédomil optimismus a Ze si umi fict o pomoc. Diive
Vv depresi mu to neslo. Odchéazel pohodové naladény.

Hodnoceni: Ondra zadany domaci ukol splnil, ale doplnili jsme ho o konkrétni roky. Jeho
zivot po plnoletosti byl jeden velky mejdan, az v 29 letech skoncil téméf tragicky. Od té doby
abstinuje, tzn. vice jak 15 let. Zivota si ceni a postupn& objevoval jeho kouzlo. Po smrti matky
zustal upIné sam. V realném Zivoté se moc neciti. Pohybuje se ve velmi omezenych vnitiné
nastavenych hranicich a na vymezeném znamém prostoru. Na venek pisobi velmi klidné, ale
jeho potlacena sexualita muze ve zkratovych situacich vyustit az v agresivitu. Je pod medikaci
- deprese. Je si védom své vnitini sily a své ceny.

Arteterapeuticky model | 24. 11. 2015 — 3. setkani
13P

1 - Pozorovani Ondra je nachlazeny. Citi se dobfe, protoZze venku je spousta
svétla a to mu déla v podzimnim obdobi depresi dobie.

2 - Prib¢h Na rozehrati jsme rozmotavali klubicka - nejdiive pohybové
rukama a potom na papife. Cilem bylo odlehCeni tématu cesta
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zivotem, které nds cekalo. Ondra jej zpracoval na format A3.
Zacali jsme si povidat o jeho zivotni cesté. Ondra odpovida jako
vzdy kratkymi vétami. Souvisle n¢kolik vét za sebou se u néj
podafi zfidka. Pomahdm mu otazkami. Nemél zaznamenané
dalezité milniky v letech a tak jsme je postupné doplnili. Znovu
si prosel sviij nejvetsi pad az skoro na okraj propasti, ktery zacal
od 15 let, pokrac¢oval do 25 let a pak az do nastupu na lé¢eni
v 29 letech to bylo obdobi setrvalého alkoholového opojeni. Po
1é¢bé se pred nim oteviel upln€ novy zivot, ktery dostal jiny
rozmér, nez znal. Zvlastni bylo jeho znazornéni, které bylo
zprava doleva, tzn. do minulosti. Pfi minulém setkani tim
smérem namaloval nakro¢ené postavy. Vysvétlil to tim, ze to
tak uz mél v hlavé rozmyslené. Kdyz jsme tuto cestu piekreslili
tak zde to jiz nakreslil zleva doprava s tim, Ze je to graf.
Nasledné mél za kol piifadit tfi barvy k sebelasce, sebevédomi
a sebedlivéfe a na stupnici 1 - 5, kde 1 je nejvic a 5 nejméné, je
zakreslit do této cesty zivota, aby bylo patrné, kde byly nejméné
a jak je to snimi nyni. Pfesné¢ to korespondovalo s jeho
nejcernéjSim obdobim, kdy mimo sebelasky byly na 5.
Sebeléaska na 4, protoze zde zafungoval pud sebezachovy, kdy
se mél rad a Sel na 1é¢eni. Nyni jsou vSechny na 1 a sebelaska
na 2. Tam vidi Ondra svlj problém. Po tomto vykladu a
zakresleni mél Ondra za kol namalovat svilj strom poznani,
kam se od této hodiny budou zndzornovat véci, na které si
ptijde. Dnes tam zakreslil 3 listy.

3 - Podnét Podnéty davam ja. Ondra odpovida na otdzky zjednoduSené a
zkracen€. Souvislych par vét za sebou je pro né¢j ofiSek. Ke
konci, se ale pékné rozpovidal. Hledal vhodna slova, ktera by
vystihla, co chce fict.

4 - Percepce Zrakova.
5 - Projev Klidny, pomalejsi.

6 - Prostredi

Znamé prostiedi mé kancelate.

7 - Prostfedky

A4 papir, pastelky, fixy.

8 - Postoje

Sedime u stolu vedle sebe.

9 - Pocity

Byl velmi blizko smrti pfed 1éCenim a tak si znovu pfipomnél tu
nekone¢nou moznost Zivota. Naopak u milniku matciny smrti si
pfipomnél, ze smrt je navzdy. Kdyz jsem chtéla, aby si
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zvédomil, co ho pfimélo (mimo okoli) jit se 1éCit, vzpomnél si,
jak mu nikdo nevéfil, ze opravdu 1écbu nastoupi a vSichni nad
nim lamali hiil, i kdyz uz mé&l doporuéeni od lékaie. Cekal az do
druhého dne a tehdy si fekl: ,,ja chei a ja to dokdZzu, mam na

vic*.

10 - Pochopeni Najednou v tom uvidé€l tu sebedivéru, svou hrdost, svou chut’
zit. Uvédomil si svou hodnotu a cenu a to, Ze si to muze fict
kdykoliv.

11 - Proména Po tomto jsem chtéla, aby na strom poznéni zavésil to, na co si

dnes pftiSel. Povésil tam 3 listy: hrdost - mam navic (hodnota
sam sebe), ja chci, ja to dokazu. Potom se cely rozzaril a fekl, ze
si uvédomil optimismus. Odchézel dobie naladény.

12 - Posudek Tématem bylo uvédoméni si vlastni hodnoty a posileni divéry
sam v sebe.
13 - Plan Po dnesnim velmi pfinosném setkani budeme dal pokracovat
V dlouhodobém planu na posileni 3S a pfisté¢ se zamétime na
strachy.

17.12. 2015 - 4. setkani — Ondra

Cil: poznat své strachy, naucit se s nimi pracovat a tim posilit svou sebedivéru a sebevédomi.

Uvitani. Nabidnuti vody. Ondra se vanocemi nestresuje. Neslavi je. Nékteré z vanoc si viibec
nepamatuje, byl rad, Ze je ptezil. Po 1écbé se pouze schazi s kamarady na spoleéném obé&dé
nebo vecefi.

Na rozkresleni dostal zadani: jak se dnes citis?
Pomucky: A4 papir, pastelky.

Namaloval se v posteli se sladkymi sny a nad nim slunce. Sice dnes je venku velmi sychravo
a nevlidno, ale jemu je dobfe. Ma stale potize s pravidelnym dennim reZimem. Kdyz usne
pies den, tak potom pracuje celou noc az do rdna, poté jde spat a probudi se tieba az ve 12
hod. Nema tad. Vi, ze na tom musi popracovat. Navs§tévu u mé¢ ma pojisténou budikem,
mobilem a je to pro néj vystraha, ze ji musi v€as dodrzet. Zatim vzdy pftiSel na Cas.

Po tomto uvolnéni jsme zkusily fizenou meditaci. Soustfedili jsme se na nadech a vydech a
uvédomovani si vlastniho dechu. V okamziku zklidnéni jsme se zaméfily na pocity, kterd se
Vv Ondrovi probudi, kdyZ se fekne strach. Co citi? Kde to citi? Jak se citi? Postupuje to télem?
Po ukonceni jsme si o pocitech povidali.
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Ondra si strach uvédomil. Citil ho v krku. Je to takovy ten akutni strach, ktery ma moznost ze
sebe dostat (vykfticet ho, vydupat ho). Pak jesté zazil strach v oblasti zaludku a to je obecné
stav panické hriizy. Trva jen chvilku, ale je o to horsi. Je to, jako kdyZ se otoci vypinacem -
cvak a postupné to piejde samo.

1) Zadani — vytvarn¢ ztvarnit strach.
Prosttedky: papir A2, vodové barvy, tempery, Stétec.

Ondra si vybral vodové barvy. Vratil se do détstvi. Kreslilo se mu s nimi hif nez s pastelkami,
protoze nejsou tak presné. Na levé poloviné papiru namaloval oba typy strachu. Nahote
akutni, ten co citil v meditaci v krku, a dole panicky, ktery zndzornil jako nohy, které jsou
nakroCeny k utéku, a za nimi strach. Kdyz jsem se ho zeptala, zda by dokazal konkrétné
pojmenovat ten strach, co citil, tak tam napsal — ze sebe. Na otazku, co je za tim strachem
odpovedél, Ze je to obava, Ze nad sebou ztrati kontrolu a mohl by néco provést. Nato mi
povédel ptibéh, ktery se odehral vloni. Byl svédkem, jak byvaly opily manzel jeho pfitelkyné
si na ni pfinesl gumovou hadici, aby ji mohl zbit. Ondra ji tehdy branil. KdyZ mu asi po
mésici opét opily zazvonil u domu a doslo k potycce, tak si Ondra uvédomil, kdyZ nad nim
klecel a ,,drzel ho pod krkem®, jak tenk4 je to hranice mezi Zivotem a smrti. To ho zachranilo,
ale soucasné 1 vydésilo.

2) Zadani: jak muze$ pracovat se strachem, ¢im ho mizes vyvazovat.
Prostiedky: papir A2, vodovky, tempery.

Na otazku, jak se strachem pracuje, zda se d4 néfim nahradit, odpoveédél, ze jde o vnitini
pohled do sebe a uvédomeni si: ,,Jsem lepsi nez strach®. Je to takové vnitini zrcadlo, kdy si
fekne: ,,Na m¢ nemas,, a zrovna tak to i znazornil, i S vystréenym ukazovackem. Najednou si
uvédomi tu svou cenu a sebediivéru. Strachu se nepodda. Jde se podivat, jak velky je ten
strach. Dilezité je strach si zvédomit (jit mu naproti) a ne ho zavtit. Pak bych nevédél, cemu
¢elim. A na posledni ¢ast papiru Ondra namaloval opak strachu — bezpe¢i, jistotu, vnitini silu,
znazornénou zelenou postavou a sluncem.

Zéavérem jsem chtéla, zda Ondra z dnesniho sezeni doplni né&jaky list na sviij strom poznani.
Doplnil tam: ,,Jsem leps$i nez strach.“ a ,,Vnitini sila“. To védomi vnitini sily a sily v sebe pro
néj bylo dilezité.

Popftali jsme si pohodové vanoce a domluvili se na dal§im setkani.

Hodnoceni: procitil si strach na fyzickém téle. Pfesné¢ popsal strach akutni, ktery umi
zvladnout - vykficet atd., a strach panické hrizy, pfed kterym by nejradéji utekl. Strach, ktery
namaloval, byl strach ze sebe samého, tzn., ze nad sebou ztrati kontrolu a mohl by néco
provést. V Ondrovi je spousta nevybité energie, kterd mu obcCas zpiisobi ptetlak v emocich,
které bouchnou. Ptiznaky uz poznd, ale n¢kdy jej emoce zcela pohlti. Pfed strachem neutika,
chce ho poznat a ¢elit mu. Potiebuje poznat svého protivnika, aby védél, cemu celi. U Ondry
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je to hodné o rovnovaze. Ma velkou vnitini silu a viru v sebe, ale pokud ji neventiluje, tak
muze pusobit sebedestrukeéné, ale u néj spis destrukéné viaci okoli.

Arteterapeuticky model
13P

17.12. 2015 — 4. setkani

1 - Pozorovani

Ondra je ve svém setrvalém stavu. Opét pii kresleni tématu ,,jak
se dnes citis“, namaloval postel. Nema pevny denni rezim.
Pracuje v noci a pies den spi. Navstéva u mé je pro né¢j dulezita
a ma ji pojisténou budikem i1 mobilem. Vzdy pfijde vcas.
Viénocemi se nestresuje.

2 - Priib¢h

Pti fizené meditaci se soustiedénim na nadech a vydech se
Ondra hezky uvolnil. Strach jako emoci pocitoval v krku. Podle
jeho slov je to strach akutni. S nim se d4 pracovat. Obtiznéjsi je
strach, ktery se projevuje v oblasti zaludku - ten se u n¢j da
pfirovnat az k panické hrize. Zazil ho jen nékolikrat. Strach,
ktery citil, pojmenoval strachem ze sebe samého. Konkrétné, ze
by mohl ztratit kontrolu nad sebou a néco provést. Vysvétlil mi
to na ptib¢hu, ktery zazil. Oba strachy symbolicky znazornil.
Na otazku, jak pracuje se strachem, odpovédél, ze je to vzdy
takové nastaveni vnitiniho zrcadla. Jde o uvédoméni, ze je lepsi
nez strach. I to znazornil. Na poslednim obrazku namaloval
opak strachu - bezpeci, jistotu, vnitini silu.

3 - Podnét

Podnét jsem davala ja, ale Ondra velmi dobfe spolupracoval.
Rozmluvil se a jeho reakci byly i vicenasobné véty a rozvita
souvéti, coZ u n¢j neni obvyklé.

4 - Percepce

Zrakova, verbalni.

5 - Projev

Klidny, G¢astny, velmi aktivni.

6 - Prosttedi

Znamé prostifedi mé kancelare.

7 - Prostfedky

Papir A2, Al, pastelky, vodové barvy

8 - Postoje Sedime u stolu vedle sebe. Pii hodnoceni zpétné vazby —
sebereflexi, mame velky format na zemi, abychom vse vidéli.
9 - Pocity Zv&domil si dva druhy strachu, ktery zaZiva - akutni a panickou

hriizu. Ten akutni ma sam ze sebe, z toho, Ze ztrati kontrolu sam
nad sebou a néco provede. Prozitek v ném vyvolal okamzik,
ktery zazil, kdyz si uvédomil kiehkost hranice mezi Zivotem a
smrti a souc¢asné poznal vnitini silu, ale i moc ¢lovéka. Védomi
své vnitini sily, ovladnuti sebe sama a pocit vlastni ceny a
sebediivéry je pro néj dualezité. Strachu se nepodda. Je dilezité
strach nezavtit, ale poznat ho - jit se na né&j podivat.

10 - Pochopeni

Uvédomenti si vnitini sily, vlastni ceny a sebedlivéry. To Ondra
zavesil na svilj strom poznani po této hodin€ a jeSté jedno
poznani: ,,Jsem lepsi neZ strach®.

11 - Proména

Ondra byl po sezeni oteviengjsi, hovorny a fyzicky narovnany.
Strach ze sebe samého a soucasn€ uvédomeni si své vnitini sily
bylo vyvéazenim protikladi.
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12 - Posudek Odhaleni vlastnich strachti a uvédoméni si své vnitini sily i
ceny, bylo hlavnim tématem.

13 - Plan Dlouhodobé pokracovat v posilovani 3S a soucasn¢ se zaméfit
na postupné odstranéni pficin strachu.

6. 1. 2016, 5. setkani

Cil: zvédomeni si aktivni nebo pasivni role v Zivoté, jak mé vnima okoli a moje reakce na to
(pfijmuti negativni i pozitivni stranky své osobnosti), védomé proziti uspéchu jako disledek
seberealizace.

Uvitani. Uvaieni Caje a povidani o prozitych svatcich. Ondra je dobie naladény. Pochlubil se
mi, ze se mu podafilo i n€kolik dni za sebou dodrzovat pravidelny denni rezim prace, spanku
a odpocinku. To je pozitivni.

Na rozkresleni - bylo zadéani: vyber pastelku, uchop ji ve spodni €asti, j& ji uchopim v horni
Casti a spolecné budeme kreslit. Po chvili se vyménime. J& ji drzim ve spodni Casti a Ty
Vv horni. Cilem bylo poznani, zda se citi 1épe ve vedouci nebo podiizené (spolupracujici) roli.

Po ukonceni jsem se ho ptala. Co se Ti 1épe kreslilo? Jak jsi to citil? Odpovedél, ze prvni
obrazek byl lepsi, kdyz drzel tuzku ve spodni Casti a uréoval smér. Byl ve vedouci roli. U
druhého obrazku, kdy jsem vedla ja, obCas dochazelo k ptetlacovani, kdo z koho. Ondra
uznal, ze 1 v zivoté¢ ma rdd jasné podminky a kdyz je presvéden o spravnosti svého
rozhodnuti, tak si zatim stoji. Rad si o sobé rozhoduje sam. Je schopen a ochoten
spolupracovat, pokud to tak citi. Mysli si, ze je flexibilni, kdy ustupuje, ale pak se vytvoii
zed’, kdy uz dal ustoupit nejde, a okoli narazi na jeho tvrdé jadro.

Pracuje v domé jako pifedseda spolecenstvi vlastnikii a soucasné je spoleénikem i jednoho
s.r.0., proto ma tyto zkuSenosti.

Po ¢ nasledovalo zadani: namaluj sebe, jak T¢ vidi Tvé okoli.
Pomicky: papir A4, volitelné médium - pastelky, fixy, ktidy.

Ondra si vybral pastelky. Nakreslil hlavu z profilu, opét oto¢enou smérem doleva a v horni
¢asti papiru. Popsal to slovy, Ze okoli si 0 ném mysli, Ze je arogantni a pySny, protoZe si trva
na svém. Symbolem je zde zvednuty nos, ktery je navic ¢erveny, coz znamena, ze se setkava
S ndzorem: co ty nam bude§ povidat, kdyz jsi vySel z ,,odmastovny*, alkoholiku. Pak jesté
nakreslil kiivy asmév. Coz je symbol toho, Ze si stoji za svym a vzdy si vSe rozmysli. Toto
jsou jeho zkuSenosti zejména ze spolecenstvi vlastniki, kde predsedu déla uz 7 let. Lidé se na
néj se v§im obraci, cht&ji, aby vse zaridil, a potom mu to jesteé vyctou.

Dal jsme pracovali s predstavivosti. Ondra si m¢l ptredstavit, ze dostal zakdzku sni jako IT.
Zvladl ji a Gspésné byla zavedena do praxe. Byl ocenén jako podnikatel roku a na spole¢ném
setkdni TOP podnikatell si Sel pfevzit ocenéni i1 Sek s financni odménou. Musel projit napfic
celym salem, ktery mu ve stoje tleskal.
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Zadani znélo: nakresli sebe, jak ses pii tomto prozitku citil.
Pomucky: papir A4, volitelné médium - pastelky, fixy, kiidy.

Ondra zvolil kiidy. Nejprve nakreslil zidli, ze které stoupa para, a nad tim oblak s bleskem.
Mél to byt symbol toho, ze v ten okamzik, kdy pfebiral cenu, tak tam pro n¢j nebyli zadni
,blbci, 1 kdyz tam tieba fyzicky byli. On je nevidél a nevnimal. Oblak byl symbol odpluti
konfliktu, vycisténi po bouice. Dal namaloval srdce a z néj salajici teplo a Gsmév. Mél
hiejivy, pfijemny, pocit tepla u srdce. A nakonec nakreslil oblicej, opét z profilu, ktery ma
vystréeny jazyk a u ngj slinu. Nabehl mu tam pocit chuti, protoze miva piijemné prozitky
s chuti spojené. Byl to pocit piijemné, pozitivni chuti, ale nema ji k ¢emu pfirovnat. Byla
opakem Kk hotké chuti - pocit netspéchu. A slina je symbolem slintani, kdyz je ¢lovéku dobfe.
Nazval to ,,vnitini odménou®. Pod tim si pfedstavi vyfeseni slozitého problému jednoduchym
fesenim.

Na otazku, zda si dokaze predstavit, ze by takovou situaci zazil, odpovédél ano. Hned ve
svém prvnim zaméstnani mél byt vyhodnocen jako nejlepsi pracovnik roku, ale nakonec to
dostal n¢kdo sluzebné starsi, protoze on byl v zaméstnani teprve rok.

V zavérecné reflexi Ondra povésil na svlj strom poznani dals§i list — ,,Stat si za svym
rozhodnutim®.

Jesté jsem mu nabidla maly kapesni diaf na rok 2016, ktery je cely cCisté bily. Pokud bude
chtit, miize si ho libovolné pomalovat. Bude to takovy ,,pochvalni¢ek®, kam si miize vzdy po
skonceni dne napsat, za co by se ten den pochvalil.

Hodnoceni: Ondra si o svém zivoté rad rozhoduje sdm. Pokud je pfesvédcen, Ze ma pravdu,
tak nerad ustupuje. Obcas dochazi ke stfetim. M4 sviij zpuisob komunikace a ne pro kazdého
je to ptijatelné. Je velmi tvrdohlavy a za svymi nazory si stoji. Proto se nakreslil, jak ho vnima
okoli se zvednutym Cervenym nosem. Na okoli pisobi arogantné a povySené a pys$né. Je Si
védomy svého handicapu — abstinujiciho alkoholika. Pocit Gspéchu si prozil a zejména ve
vztahu ke svému pochybovacnému okoli. VSem ukdzal, kdo je - vnitini sila. Ondra zatim
nemeél moznost se v redlném Zivoté plné projevit.

Arteterapeuticky model | 6. 1. 2016 — 5. setkani
13P

1 - Pozorovani Ondra je po kritickém obdobi svatki velmi dobie naladény.
Pochlubil se mi, ze se mu i nékolik dnii za sebou podaftilo
dodrZovat pravidelny denni rezim, z ¢ehoz ma velkou radost.

2 - Priib¢h Potom jsme zjiStovali kresbou spole¢ného obrazku jednou
tuzkou, kterd role Ondrovi vyhovuje. Lépe se mu kreslil prvni
obrazek, kde byl ve vedouci roli a urcoval smér. Mé to tak i
v zivoté. Rad si véci fidi, a pokud je pfesvédCen o své pravde,
tak si za svym rozhodnutim stoji. Nasledovalo zadani - ztvarni,
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jak Té& vidi okoli. Namaloval hlavu z profilu s cervenym
zvednutym nosem a zkfivenym usmévem. Setkdva se
Snazorem, ze je arogantni, pySny alkoholik z odmastovny,
ktery si stoji za svym ndzorem a muze ho ménit. Dal jsme
pracovali s piedstavivosti, kde Ondra zvladl zakazku sni jako
IT. Byl ocenén jako podnikatel roku a pro ocenéni 1 Sek si Sel
pies cely sal, ktery mu ve stoje tleskal. Opét nakreslil
oblicej z profilu s vyplazenym jazykem a slinou. Je to symbol
toho, ze 1 kdyz mu nevéfili, tak on to dokazal. Souc¢asné¢ mu tam
nab&hl pocit piijjemné chuti, ktera je opakem hotkosti
neuspéchu. Dal nakreslil prazdnou zidli, ze které stoupa dym a
nad ni mrak s bleskem. Vyjadfovalo to rozplynuti konfliktu a to,
ze kdyz si Sel pro cenu, tak pro néj neexistovali v sale zadni
blbcei, 1 kdyz tam fyzicky byli. Byli to ti posmévacci. A jesté
nakreslil ¢ervené srdce s usmévem, které vyjadioval hiejivy,
pfijemny pocit tepla a zadostiu€inéni. Dokdazal si tu situaci
piedstavit a dokonce si uvédomil, ze hned v prvnim zaméstnani
mél byt ocenén jako nejlepsi pracovnik roku, ale nakonec cenu
dostal nékdo, kdo byl zaméstnan u firmy delSi domu.

3 - Podnét Podnét jsem davala ja. Zadéani, kde mél ztvarnit pocity, které
citil pfi tom ocenéni, neumél dlouho uchopit. Nevédél, jak.
Nakonec to pomoci symboll zachytil.
4 - Percepce Zrakova, verbalni, vizualni.
5 - Projev Klidny, odleheny.

6 - Prostredi

Znamé prostiedi mé kancelafe.

7 - Prostfedky

Pastelky, kiidy, papir A4.

8 - Postoje

Sedime u stolu vedle sebe.

9 - Pocity

Ma rad véci pod kontrolu, urcuje smér. KdyZ jsem se snaZila o
vedouci roli ja, tak to chvilemi bylo jako pfetlacovana kdo
Z koho. Je si toho védomy. Nevnima se jako tvrdohlavy, ale
stoji si za svym nazorem, kdyz si je jisty, Ze ma pravdu a jeho
feSeni je nejlep$i. Vytvoii si pro okoli zed, kterd je
neproniknutelnd. Arogantnost, tvrdohlavost slycha zejména jako
piedseda spolecenstvi vlastnikii. Lidé by chtéli, aby vSe vyfidil,
ale pak mu to nelichotivé vyctou nebo to celé obrati proti nému
i sjeho minulosti. Uspéch v oboru, ktery je mu velmi blizky a
kterym se zivi, si dokazal predstavit, ale dlouho nevédél, jak to
ztvarnit. Dokonce se pochlubil, ze je jednim ze spolecnikil

86




jednoho s.r.o. v tomto oboru. Podélil se i s pocitem, ze mél byt
hned v prvnim zaméstnani vyhlasen a odménén jako nejlepsi
pracovnik roku, ale nakonec ocenéni ziskal nékdo jiny, protoze
on byl v zaméstnani teprve rok. Pocit kiivdy tam tehdy byl —
hotké chuti.

10 - Pochopeni Rad wudavd smér. Mysli si, ze je flexibilni a dokaze
spolupracovat s ostatnimi, ale pouze pokud je presvédCen o
spravnosti sméru. Stoji si za svymi ndzory. Piijjemné prozitky
ma spojené s chuti, kterd mu na jazyku naskoCi. Po tomto
prozitku nasleduje slintani, coz je symbolem vnitfniho
uspokojeni, vnitini odmény. Ideélni je, kdyz se slozity problém
vyiesi jednoduchym feSenim.

11 - Proména Ondra ji je védomy své ceny a stoji si za svymi nazory a
rozhodnutimi. Na strom poznani si povésil list — stat si za svym
rozhodnutim.

12 - Posudek Klient si za¢ina védomé fidit svij ¢as a dodrzovat denni rytmus

a rezim. Citi se ve vétsi pohod¢, protoze si beh udalosti tidi on,
nikoliv udalosti jeho. Z tohoto postupného obratu ma radost.

13 - Plan Dlouhodobé pokracovat v posilovani 3 Sa kratkodobé se
zam¢fit na sebeuctu a z ni vyplyvajici odpovédnost sam k sobg.

19. 1. 2016 - 6. setkani

Cil: komunikace jako dulezity nastroj v dialogu. Odkryti vlastni masky vic¢i okoli, tzn.
odhaleni slabych mist a moznost pracovat na jejich posileni. Zvédomit si, co mizu jako osoba
nabidnout (partnerovi, zaméstnavateli), tzn., co jsou mé silné stranky a pfednosti a co od ngj
naopak ocekavam.

Uvitani, uvafeni Caje. Ondra pfiSel opét dobfe naladény. Pfijela mu kamarddka a maji
spole¢ny program. Ptala jsem se ho na pochvalni¢ek. Zatim se k zapisu jesté neodhodlal, ale
zkusi to do pfistiho setkani.

Na rozkresleni jsme zkusili tichy dialog, neboli metodu ,,posli to dal“. Ondra zacal néco
malovat a ja na to navazala a potom opét atd. Ondru to viditeln¢ bavilo. Smal se u toho. U
prvniho obrazku jsme spole¢né vytvofili to, co zamyslel — diamant. U druhého z jeho zaméru
dopisni obalky vznikla hlava Mickey Mouse a u tfetiho z trubky vzniklo letadlo.

Povidali jsme si o potfebé komunikace, protoZe jinak dochazi ke konfliktim. Kazdy vidi véci
ze svého uhlu pohledu. Ke sblizeni vede dialog. Idealni je souhra.

Zadani 1) nakresli masku, kterou si nejcastéji nasazuje$ pro okoli
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Prosttedky: papir A3, kiidy, pastelky, fixy — volitelné medium

Ondra zvolil kiidy. Chvili vahal, jak to uchopit. Nakonec se namaloval na vySku celého
papiru ¢ervenou barvou. Opét z profilu — je to pro néj jednodussi. Snazi se vypadat vétsi nez
vSe ostatni kolem. Je navenek silnéjsi. Toto pouziva zejména, kdyZ neni ve vnitini pohodé,
zejména diky svému fyzickému stavu. Citi to jako sviij handicap, citi se zranitelny. Cervena je
energie a sila. Pouziva tuto masku védom¢ i nevédomé. Postava se sméje, protoze tim
vyjadiuje optimismus, i kdyz jde také nékdy jen o formalni stranku. Dale nakreslil velkou
otevienou dlan - symbol podané ruky pro okoli. Chce byt potiebny a uzitecny. Vidi v tom své
naplnéni. Mam se dobie, tak mizu dat trochu i tém kolem. Diive tuto masku pouzival hodné.
Citil se slaby a jednoduchym teréem. Nyni uZ jen ob¢as. Cerveny nos — symbol nosniho
skiitka, ktery z n¢j n¢kdy vyleze a zlobi Ondru. Jak? PreteCe jeho trpélivost a on vnitingé
bouchne. Jak? ,,Zlobim se na to, ze se vnitin¢ zlobim. Jsou to negativni pocity, Ze¢ to nejsem
ja. Necham se pohltit emocemi a uziram se jimi vevnitf. Nékdy to miize sklouznout az do
deprese. Je potieba piesné pojmenovat, co me zere™.

Zadani 2) vytvarné ztvarni inzerat. Mzes si vybrat pracovni nebo vztahovy. Co hledas
a co nabizis.

Prostiedky: papir A3, kiidy, pastelky, fixy — volitelné medium

Ondra chvili pfemyslet a na ptfehnuty format papiru zvolil psani. Bylo to pro néj uchopitelné.
Napsal v bodech jaky je a koho hleda jako partnerku. Ve své charakteristice napsal, Ze je
abstinujici alkoholik. Rikal, Ze inzerat v tomto znéni si i n&kolikrat podal. Zatim nenasel tu
pravou. N¢kdy vztah ztroskotal na tom, ze Zena byla kutacka.

Na sviij strom poznani si Ondra z dneSka napsal: ,,Komunikace a pochopeni*.
Rozlouceni.

Hodnoceni: potiebu vzajemného dialogu jako pfedpoklad pifedchazeni konfliktii Ondra uznal.
Masku, kterou si nasazuje pro okoli, velmi vystizn¢ ztvarnil. Tentokrat se nakreslil na vysku
celého papiru. Je to jeho obrana, kdy se snazi na okoli pusobit vétsi nez je. Zdani sily
vzbuzuje zejména, kdyz neni po fyzické strance v potadku — citi to jako handicap. Celou horni
¢ast nekreslil Cervené - energie. Je si védomy, ze potiebuje fyzickou aktivitu jako pietlakovy
ventil. Chybi mu to hlavné nyni v zim&. Chce se pfihlasit do kurzu sebeobrany. Jednak si
posili svou sebedtvéru a jednak je to ta fyzicka namaha, kterd tu jeho potlacenou sexualitu,
ale i agresivitu dostane ven. Jeho emoce dokazou byt nekontrolovatelné a pak zalezi na jeho
vnitinim nastaveni. Také ukazuje okoli druhou tvar — rad se citi byt potfebny a pomaha
druhym. Chybi mu laska partnera, kterou stale hleda. Proto si i vybral inzerat v tomto znéni.
Nema prehnand ocekavani a nabizi sdm sebe velmi realisticky.
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Arteterapeuticky model
13P

19. 1. 2016 — 6. setkani

1 - Pozorovani

Ondra nedobfe naladény. Pfijela mu kamaradka a maji dnes
spole¢né aktivity. Pochvalni¢ek zatim nepouzil, ale nezavrhl ho.
Uvidime priste.

2 - Priib¢h

Na rozkresleni jsme zkusili techniku ,,posli to dal“. Velmi ho to
bavilo. Cilem bylo zvédoméni dulezitosti komunikace. U zadani
nakresli masku, kterou si nejcastéji nasazujes, chvili vahal. Pak
nakreslil sebe na celou vysku papiru a okoli velmi malé. Snazi
se vypadat vétsi, nez vSe kolem o okamziku, kdy neni fyzicky
vV pohod¢. Stoji ho to energii, proto Cervena barva. Dal je tam
symbol oteviené podané ruky. Chce byt uZitecny a potfebny.
Zajimavé bylo povidani o nosnim sktitkovi, ktery z n€j obcCas
vyleze a zlobi ho. U dal$iho zadéani, kdy mél vytvarné ztvarnit
inzerat, kde mél uvést, co hledd a co nabizi, to nedokazal
uchopit vytvarn¢ a zachytil to slovy. Byl to inzerat na partnerku
a vychazel z jeho praxe 1 zkuSenosti. Ve vztazich se mu zatim
nedafi.

3 - Podnét

Podnét jsem davala ja. Ondra si vzdy vSe promyslel a potom
realizoval.

4 - Percepce

Zrakova, verbalni.

5 - Projev

Klidny, ptemyslivy.

6 - Prosttedi

Ve znamém prostredi mé kancelare.

7 - Prostfedky

Papir A2, pastelky, kiidy, tuzka.

8 - Postoje

Sedime vedle sebe u stolu.

9 - Pocity

Ondra se dobie bavil. Byl celkové uvolnény. Dtlezité bylo
povidani o nosnim skfitkovi, ktery ho zlobi. Vyleze vzdy, kdyz
Ondra vybuchne a d4 ven svoje emoce. Vi, Ze je potieba
S emocemi pracovat a ventilovat je. K tomu miize pomoci
fyzicka aktivita. Zvazuje, ze se piihlasi do kurzu sebeobrany. V
1été vyuziva kolo.

10 - Pochopeni

Zadani chéapal dobfe. Jen u zadani inzeratu pouZzil pisemny
projev misto vytvarného. Bylo to pro né jednodussi, aby
zformuloval pfesné poZadavky. Na strom si zavésil list
komunikace a pochopeni.
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11 - Proména Citil se velmi uvolnéné. Dokézal povidat o svych vnitinich
pocitech a o praci s nimi.

12 - Posudek Je si védomy, Ze pouziva masku a jakou. Jeji pouziti je zavislé
na jeho fyzickém stavu. Je to jeho obrana, kdyz se citi
zranitelny a svou fyzickou nepohodu vnima jako handicap.
Nechce byt jednoduchym ter¢em. Negativni pocity obraci do
sebe. K ventilaci mu poméha fyzicka aktivita. Rad poméha
druhym. Chce byt potfebny a uzitecny.

13 - Plan Vyrovnavani silnych a slabych stranek osobnosti. V piistim
zaverecném sezeni provést zavérecné testy a naslednou analyzu.

2. 2.2016 — 7. setkani

Cil: proziti emoce radosti a §tésti. Zaveérecné testy, které budou podkladem k celkové analyze.
Zavérecna reflexe klienta.

Ondra piiSel s 10 minutym zpozdénim. Poslal omluvnou SMS. Je nachlazeny, bere 1éky a
usnul. Nechtél vynechat, protoze se t&sil.

Nejprve jsme udélali test barev. Vybrané barvy se moc od prvniho testu neliSily, pouze se
zménilo potradi a v oblibenych oranzova nahradila ¢ervenou. Nasledovalo rozkresleni na téma
- namaluj radost. Ondra nakreslil kiidou sluni¢ko a kocoura leziciho na zadech a
pohravajiciho si s pavouckem. To je jeho asociace radosti - lezet, nic nemuset. Kocky to umi.

Zadani: nakresli postavu
Prosttedky: papir A4, pastelky.

Ondra nakreslil muze na vysku celého formatu. Opét byl z profilu, oto¢eny smérem doleva.
Nakreslil ho ¢ervenou barvou, protoZe ma vnitini pocit horkosti z nemoci. Oproti postavé
nakreslené na prvnim setkdni se mu tato libi vic. Je: ,rdzné&jsi, siln&jsi, vyrazngjsi,
propracovanéjsi.

Zadani: nakresli svllj ostrov Stésti
Prostfedky: papir A3, kiidy.

Ondra si to opravdu uzil. Kiidy rozmazaval rukou, vybiral hodné barev. Byl uspinény, ale
Stastny. Byl to jeho nejbarevnéjsi, nejvétsi a uceleny obraz. Pouzival i barvy, které¢ diive
viibec nebral do ruky — riZovou. Na ostrové by bydlel sam, ale jezdily by za nim obcasné
navstévy. Nechal ostrov na pravé stran¢ otevieny, protoze ,,vzdy je co objevovat“. Ma
presnou predstavu, jak by vypadal.

Nasledoval test sebeucty, ktery vysel s vysledkem 1,4 - tj. vynikajici sebetcta.
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Zacal pouzivat pochvalnic¢ek od naSeho posledniho setkani. PiSe tam tak 2 - 3x tydné, kdyz se
ma za co pochvalit. Uz se pfistihl pii myslence, Ze by mél néco udélat, aby se mohl pochvalit
(tak vyzral). Je to pro néj motivacni a stimulujici.

Nakonec jsem jej pozadala, aby zhodnotil piinos nasich 7 setkani.

Ondra: ,, TéSim se sem, vyblbnu se zde, podivam se do sebe v klidném prostiedi, uvédomuji si,
jak jednodu$e malovat hezké véci, mam pozitivni pocit, ze mam pro co zit. Mizu byt lepsi
nez veera™. Na svljj strom poznani nakreslil posledni list — ,,J& ziji*. Citi vic energie, spanek
jiz neptevlada. Vi, ze pro zménu je potieba impuls, ktery by vySel od néj. Chtél by dal

pokracovat v individudlni terapii.

Hodnoceni: Ondra si prozil radost i stésti, kdy nepfemyslel, zda malovana véc odpovida
realité, ale nechal se tématem strhnout a tviréi ¢ast si uzil. O ostrové §tésti ma jasnou
predstavu. Chybi mu stala partnerka, ale pfitom je zvykly na sviij zptisob Zivota. Je ochotny
pfijmout zmény, pokud k nim da impuls. Vidi smysl svého ziti. Citi se siln€jsi. To ukézal na
kresbé postavy, kdy linka je vyraznéjsi, plynulejsi a postava je vyrazné vyssi. Vyuzil celou
plochu na vysku. Test sebetcty je o jeden stupeil lepsi nez na zacatku. V sebeldsce ma stale
rezervy a je si toho védomy.

Arteterapeuticky model 3. 2.2016 - 7. setkani
13 P

1 - Pozorovani Ondra je nemocny, ale piesto pfisel, i kdyz o 10 minut pozdéji.
Tésil se. Je aktivnéjsi. Emailem mi pfed setkanim poslal fotky
obrazki, které jsme délali na skupiné a které zavésili na $itiru.

2 - Prub¢h Test barev ho nezaskocil. Kresbu radosti si uzil. U kreshy
postavy nevahal a Cervenou, kterou mél na sob¢ na triku i svetru
ji nakreslil bez velkého rozmysleni a na vysku celého papiru.
Pfi srovnani s postavou z prvni hodiny v ni hned vidél rozdily.
Ostrov Stésti si uzil. Mél Spinavé ruce od roztirani kiid, ale
s obrazkem byl spokojeny. Hezky o ném povidal. Je to jeho
nejbarevnéjS$i a nejveétsi obrazek. Pouzil 1 barvy, které diive
vibec nepouzival. Celd hodina 1 ty predchozi se mu libily.
Individualni terapie mu vyhovuje. Rad by pokracoval.

3 - Podnét Podnét jsem dévala ja. Ondra byl dnes povidavy.

4 - Percepce Zrakova, verbalni.

5 - Projev Klidny, sousttedény.

6 - Prostfedi Ve znamém prostiedi mé kancelafe.
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7 - Prostfedky

Papir A4, A3, pastelky, kiidy.

8 - Postoje

Sedime vedle sebe u stolu.

9 - Pocity

Ondra zapomnél na soustfedéni a popustil svou fantazii. Byl
chvili ditétem - uspinénym, ale Stastnym. Emoce radosti a Stésti
si opravdove prozil. Citi se silnéjSim.

10 - Pochopeni

Zadani chéapal dobie. Reagoval rozhodnéji a rychleji nez
v ptfedchozich hodindch. Vi, Ze impulsy ke zméné by mély
vychazet od néj, pokud to bude chtit. To naznalil otevieny
ostrov (nikoliv uzavieny).

11 - Proména

Ondra ma vyssi sebeuctu a tim i sebevédomi. Ma pro co Zzit a
zije rad. Je si toho védomy.

12 - Posudek

Ondra je spokojeny. Je ochoten pustit do svého Zivota zmény,
které pfispéji ke zvyseni jeho aktivity. Uz nyni zac¢ind spanek
ustupovat zvysené aktivité. Potfebuje stimul. Pochvalnicek je
dobrym zacatkem, ale hlavni impuls by mé&l vzejit od ng¢;.

13 - Plan

V budoucnu by bylo potieba se zamétit na emocionalni stranku
a jeji prozivani. Tim by se vytvofil prostor pro podporu vztaht,
které jsou Ondrovou slabou strankou.
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6.4 - Setkani s Janou

Jana, 49 let, 3 déti, rozvedena, délnice

Rodinna anamnéza

Do 6 let zila v malém mésté v Jesenikach. Pak se s rodic¢i prestéhovali do obce u Olomouce.
M4 mladsiho bratra o 4 roky. Détstvi méla hezké, zejména v téch horadch. Vzpomind na
studanku, psa, ptirodu. Po ptestéhovani méli velky diim, kde bylo stale hodné prace. Od 12 let
se starala domacnost. ZS prvni stupeti chodila ve vesnici, od 5 tiidy dojizdéla do pfiméstské
¢asti v Olomouci. Byla vzdy premiantkou. Na vysnénou ekonomickou Skolu se nedostala a
tak se ,,zabej¢ila™ a zacCala se ucit na prodavacku. Nejdiive v Olomouci a pozd¢ji v Praze.
Byla druha nejlepsi ze 42 studentl pii ukonceni studia. Nastoupila do OD Kotva. Po 3 letech
zacala uvaZzovat o nésledném studiu, ale zjistila, Ze je t€hotna. V 19 letech se vdavala a vratili
se s manzelem zpét do jeji vesnice. Po prvnim ditéti nasledovalo po 17 mésicich dalsi a tak
byla ve 21 letech dvojnasobnou matkou na plny tvazek. Manzel se rychle v novém prostiedi
zorientoval. Zacal hrat fotbal za mistni klub, navstévoval stale ¢astéji mistni pohostinstvi, kde
se hodné¢ pilo, hral karty a stfidal Zeny. Jana nejprve pila s nim, kdyz za nim pfisla, ale stale
Castéji pila sama doma ,, na zal“. Vecery travila sama a vypila vSe, co bylo doma. Kdyz byla
situace neunosna, pokusili se 1 vyfesit pfestéhovanim na Vsetinsko, do rodného kraje manzela.
To bylo po 8 letech manzelstvi. Z domu ptesidlili do bytu. Jan¢ chybéla zahrada, znami, ale
zase tam byla hezkd pfiroda. Za necely rok se narodila tteti dcera, ale manzel brzy zajel do
starych koleji. Tzn. piti, karty, fotbal, Zeny. Navic se k tomu piidala hra¢ska vasen na
automatech, takze chodil domt opily a bez penéz. Jana na to opét reagovala pitim o samoté a
kolikrat to dopadlo tak, Ze si viibec nepamatovala, co délala pfedchozi den, co délaly déti atd.
Opét se oba dostali do stejného kolotoce. Jana sice zvladala pé¢i o déti, ale viibec si na
nékteré véci nepamatovala. Socidlku vzdy zvladla, takZze o déti nepfisli, 1 kdyZ doma uz
probihalo i domaci nasili. Tehdy si uvédomovala, ze ma problém, a sama vyhledala
psycholozku. Pila tieba i pét dnt v kuse. Piti doma schovavala a manzel utikal stale vic
z domu, protoze nechtél zit s opilcem. Pfitom ji od 1é¢by zrazoval on i jeho rodice, protoze
nechtéli, aby §la na léCeni.

V roce 1989 ve 32 letech nasledovala Janina prvni 1écba v protialkoholni 1é¢ebné na jeji
vlastni Zadost. Po té 8 let abstinovala. Navs§tévovala psycholozku a spolu zaloZily néco na
zpusob Anonymnich alkoholikli na Vsetiné. Nasledovala asi 2x kratkodoba recidiva, kde
impulsem byla manzelova nevéra. Ona se snaZila, ale manzel na svém zplsobu Zivota nic
nezménil. V tomto obdobi vysttidala n€kolik kratkodobych zaméstnani, protoze se neustale
sttidaly firmy a majitelé. Od roku 2001 — 2007 byla nezaméstnana a pouze chodila na brigady.
V roce 2006 opét nasledoval pobyt v 1écebné a Jana se rozhodla pro feSeni. S nejmladsi
dcerou se odstéhovala do Prosté&jova 2/2007. Nejstarsi dcery byly uz plnoleté. V 10/2007
nasledoval kone¢n¢ rozvod. Ziskala zaméstnani a nasla si ptitele. V roce 2012 byla svatba a
spole¢né bydleni. Po té zacalo velmi intenzivni domaci nasili, které bylo velmi nebezpecné, a
nckolikrat byla povoldna i policie. Tohoto pfitele poznala pii svém poslednim pobytu
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Vv 1éCebné v r. 2006. Vztah se vyvijel, ale po svatbé vSe eskalovalo. Nakonec Jana vyhledala
Bily kruh bezpeci a ,,slozila se*. V 3/2014 byli rozvedeni, ale ani potom pronésledovani a
nasili neskoncilo i ptes zakazy pfiblizeni. Nasledovala v 7/2014 opét recidiva a ta dala Jané
moznost, 1 kdyz nepotfebovala byt hospitalizovana, ze se zde na 5 tydn schovala. Po
propusténi nasledoval opét doméci teror, ktery skoncil uvalenim vazby na byvalého manzela
za domaéci nasili. Ve vazbe¢ je dosud.

Jana je od r. 2013 na antidepresivech a abstinuje. Ptib¢h je to silny, ale jak to Jana shrnula, za
16 let abstinence, jeji kratkodobé recidivy trvaly v souctu 16 dni.

Jak vidi sama sebe:

Silné stranky: vyhledavéani informaci, umi byt empaticka a poradit, pracovité, cilevédoma,
hrda.

Slabé stranky: potlaceni vlastnich pocitt, neduslednost, perfekcionalismus.
Konicky: ruéni prace, jizda na kole, hudba, turistika, kreativni ,, tlety*.
Cil: jit cestou zivota rovné. I cesta miize byt cil.

1. setkani — 19. 11. 2015.

Cil: test barev, test sebeucty, kresba postavy. Na zakladé ziskanych informaci udélat zdkladni
diagnostiku a stanovit dil¢i cil na dalsi setkani.

Jana pfisla s ismévem na rtech, ale vnitiné je hodné unavena. Pokud se nemotivuje, tak
dokaze v kuse dlouho spat. Zacala navstévovat 1 psychologa 1x za 14 dnt. Citi, Ze v tomto
obdobi na ni doléha deprese (i kdyZ ona by to tak nenazvala - neciti smutek — jen tu unavu).
Stejné€ jako vloni po vSem, co se odehrilo, a kdy jeji byvaly pfitel skoncil ve vazbé. V
porovnani s lofiskym rokem se citi, ale 1épe a neni to tak hrozné. M4 chut’ aktivné tomu celit.
Ukézala fotky uhackovanych postavicek (tuc¢iiak, mimon, Cert, sova, Zaba, arodé&nice atd.).
Tato tvar¢i seberealizace ji pomahd. Ma rdda barvy. Ukdzala mi i1 fotky vlastnorucné
vymalovaného bytu.

Na tvod probihalo rozkresleni — volna ¢méranice. Aby se Jana uvolnila.

Dal jsme ud¢laly test barev. To byl trochu ofiSek, protoZze Jana neméa Zadné oblibené a
neoblibené barvy. Je pocitovy ¢lovék a méni se to u ni. Proto jsme to pojaly tak, ze zvolila
barvy podle toho, jak se dnes citi.

Nasledovalo zadani: pastelky, guma, A4 piehnuta na polovinu a na zadni stranu nakreslit
postavu. Po dokonceni nakreslit na pfedni stranu postavu opacného pohlavi.

Papir se rozevie a povida se o vytvorech.

Jana nejprve nakreslila Zenu. Pro hlavu zvolila nejoblibené;si barvu, pro télo nejneoblibené;si
barvu. U muze prevazovaly barvy nejmén¢ oblibené. Ob¢ postavy maji témét stejny postoj.
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Muz se v obli¢eji napadné se podoba Zend. Zenu Jana charakterizovala jako starou, tlustou,
hodnou babicku. Tak se i ona citi. Evokuje ji ¢arodéjnici, kterou naposledy uhackovala a ktera
je ve stejnych barvach (ukaze mi ji v mobilu). Je to rozmazlovaci babicka, ktera vSe udéla pro
ostatni, upln¢ se rozda, az se z toho slozi. Tak to d€la i ona. Ud¢€la vSe pro svou rodinu,
protoze citi vinu za to, Ze byla alkoholicka. Chce to tim od¢init. Vi, Ze dvé nejstarsi dcery ji
vini z rozpadu rodiny. Otce ne. Ona za vSe¢ muze. Nejmladsi dcera, ktera se sni tehdy
odstéhovala, to tak neciti. S tou vychazi dobie. Stejn¢ tak pomaha a radi v§em kolem, ale pak
uz prosté nemuze. V ten okamzik ji vzdy energii dodaji dva — tfi lidé, kamaradi, kterym véfi.
Stiida se to podle toho, jak to citi, takze to nejsou stale jedni a ti sami. Uvédomila si, Ze stale
jen dava, ale malo dostava. Vidi na sobé¢ sto tisic chyb. Ma pocit duhu vici star§Sim dceram.
Jedna z nich uz je matkou a Jana je tak babickou, ktera by pro vnucku udé€lala vSe. Své pocity
potlacuje, ,,aby je (ostatni) netrapila“.

Je si védoma, ze i vSem kolem sebe rdda pomaha, ale na sebe ji ¢as uz nezbyva. Vi, Ze ma dva
nejlepsi pratele a pomocniky - levou a pravou vlastni ruku. VEfi sama v sebe. Vi, ze pomoci si
muze jen ona sama. U muze zkonstatovala: ,,no, muz, taky clovék®. Muzi jsou obecné pro ni
taky lidi. Vybavi se ji pocit tmavé prazdnoty. Ma mezi muzi i pratele, takze to neni prazdnota
absolutni. Vypravéla mi o kamaradovi, ktery zavola, Ze pfijde na kafe. Ji se to v ten okamzik
moc nehodi, déla néco jiného, fekne mu, Ze to kafe si musi uvafit sam a bude sedét v kuchyni
taky sam. On pfiesto pfijde. Kafe si uvaii, sedi mlcky sam, ale ji to vadi. Znaji se 17 let. Pfesto
mu to nedokaze fict diiraznéji. Méla by se naucit ne potlacovat, ale zdravé prosazovat sama
sebe. Uz to vi. Rozhovor ji moc pomohl. Takhle to nikdy nevnimala. Byla rada, ze se mohla
takhle svobodn¢ vyjadfit a zvédomit si svou stavajici situaci.

Nakonec vypsala test sebeticty s vysledkem 3 — tzn. nestabilni sebeucta.

Hodnoceni: Jana nema oblibené a neoblibené barvy. Zvolila je podle nalady. Nejradéji ma
tuzku - je mékké a poddajna. To miiZe znamenat, Ze Jana nerada rozhoduje o sobé. Ostatnim
kolem radi, ale sama sobé to neumi. TuZkou se da cilenym tlakem ménit sila a intenzita.
MozZna to souvisi s manipulaci okoli. Postavy aZ na obleCeni maji naprosto stejny vyraz
Vv obli¢eji 1 stejny postoj. Muz se napadné€ podoba zen¢ svymi rysy. Miize to znamenat, Ze
Jana si muZe snazi predé€lat k obrazu svému. U muze prevazuje Cernd barva, kterd miize
souviset s Janinym vztahem k muzim (pouzila dvé nejméné oblibené barvy) - ,no, taky
¢lovek®. Sebetcta je nestabilni, coz souvisi i se sebeobvifiovanim za rozpad rodiny. Je si
védoma své vnitini sily.

Arteterapeuticky model | 19. 11. 2015 — 1. setkani
13 P

1 - Pozorovani Jana pfisla sice s usmévem na rtech, ale bylo na ni vidét, ze je
unavena. Po chvili to sama fekla. M4 obdobi, kdy dokéze hodné
spat. Zacala chodit k psychologovi. Ma vnitini motivaci a citi se
1épe, jak vloni ve stejnou dobu. Nenazvala by to depresi (neciti
smutek), ale jen tu tinavu. Chce tomu aktivné celit. Ukazala mi
fotky svych ha€kovanych vytvort.
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2 - Prub¢h ZacCaly jsme na uvolnéni volnou c¢maranici. Nasledoval
Smaheltv test barev. To byl ofisek, protoze Jana neméd 7adné
oblibené¢ a neoblibené barvy. Méni se ji to podle nalady.
Vybrala tedy barvy podle toho, jak to dnes citi. Poté
nasledovala kresba postav. Nejprve nakreslila Zenu v kombinaci
s nejoblibengjsi a nejméné oblibenou barvou. Charakterizovala
ji jako starou, tlustou, hodnou, rozmazlovaci babic¢ku, ktera se
rozda, az se ztoho slozi. Tak to déla i ona. U muze
zkonstatovala, ze: ,je to taky Clovék®™. Vybavi se ji tmava
prazdnota. Nakonec vypsala test sebeucty s vysledkem
nestabilni sebetcta.

3 - Podnét Podnét vychazel ode mne, ale pfi popisu postav méla Jana
potiebu dlouhého rozhovoru. Tim jak mluvila, si zvédomovala
své chovani a zjisStovala o sob¢ spoustu véci.

4 - Percepce Zrakova, ale 1 sluchovd - mluvenim ,slySela” sama sebe.
Verbalni.
5 - Projev Klidny. Jeji ,, venkovni pocatecni veselost piesla do smutku a
nasledné do celkového zklidnéni.
6 - Prostiedi U mé v kancelafi, kde se citi velmi piijemné.
7 - Prostredky Papir A4, pastelky, guma.
8 - Postoje Sedime vedle sebe u stolu. Vedeme ptatelsky rozhovor.
9 - Pocity Ma pocity viny za rozpad rodiny. Svym détem a nejbliz§imu

okoli chce vSe vynahradit a tim vSe odCinit. Ma pocit dluhu.
Rozdé se do Uiplného vycCerpani. Vidi na sobé ,,sto tisic chyb®.

10 - Pochopeni Pochopila, ze stale je dava, ale téméf nic nedostava. D4 vSem
kolem, ale sob& samotné nic. DEla vSe pro ostatni a pro sebe nic.
Je az na poslednim misté. Své pocity potlacuje, aby ostatni
netrapila.

11 - Proména Je si védoma, Ze ma dva nejdilezitéjsi pomocniky — levou a
pravou ruku. VEfi sama v sebe. Vi, Ze si miiZze pomoci sama.
Nema stanoveny osobni hranice. Chce se naucit respektovat a

byt respektovana.

12 - Posudek Byla rada, Ze se mohla svobodné vyjadifit pojmenovat své
pocity a zvédomit si svou situaci. Nikdy se na to takhle
nedivala.

13 - Plan Dokoncit baterii testll a pracovat na zdravém sebevédomi.

7.12. 2015 - 2. setkani
Cil: dokoncit testy — test domu a stromu a ziskat zakladni osobnostni profil.

Jana se stdle citi unavend, ale uz zna pfi¢inu. Tento tyden ji lékafi sdé€lili, ze prodélala
boreliozu a dostala antibiotika na pielééeni. Je rada, Ze se alespoii néco zjistilo. Rekla, Ze po
naSem poslednim setkéni si uvédomila, ze ,,nevnima lidi“. Vazne komunikace mezi ni a
okolim. VZzdy vidé€la chyby v téch lidech, protoze to, co kolikrat fesi, je pro nic nepodstatné.
Napf. co si vzit na sebe apod. Ona za sebou ma tak silné zazitky a tak zasadni, ze vSe bézné je
pro ni nepodstatné. Zvédomila si, ze chyba je v ni a ne v okoli. Navic vidi, ze n¢ktefi k ni

96



chodi jen vysypat ze sebe své problémy, aby je vyposlechla, ale zpét od nich nedostava nic.
To jsou dost zasadni zjisténi. Na nase setkani se tésila.

Na rozkresleni a uvolnéni dostala zadani: kreslit obéma rukama soucasn¢. Nesahla po
pastelkach, ale zdmérn¢ si vybrala tuzky. Jsou pfirozené, mekké, obycejné a jednoduché. U
pastelek by musela volit barvy a neni si jistd, kterou by zvolila. Chvili vahala, protoze si
nedokézala predstavit, ze to jde - malovat sou¢asné¢ obéma rukama. Naposled to délala jako
dit¢. Pak si to, ale uzivala a zaCala se nahlas smat, jak ji to bavilo. Nejprve nakreslila
vysmatou kocku. Zpocatku leva ruka opakovala, co déla prava, ale po chvili se sjednotily.
Kdyz totéz méla udélat se zavienyma ocima, tak si to opravdu uzila, zejména kdyz jsem ji
zadala, aby nekreslila nic konkrétniho, ale pouze nechala ruce volné klouzat po papiru. V ten
okamzik byla s$t’astna.

Zadani 1) nakresli dim
Pomtcky: papir A4, pastelky, guma

Jana nakreslila dim, kde by klidné bydlela. M4 oblibené misto, kde by si dokazala piedstavit,
ze by se postavil. Byl by cihlovy, dole oblozeny kaminkama, vedla by knému cesta
z kamend. K domu patii déti, které nakreslila na zahradé€. Jsou 3, protoze ma 3 dcery. Taky by
tam byly kocky, protoze ta ma doma taky 3. Z toho domu na ni dycha pohoda, klid. Koufi se
Z komina, takze je tam teplo rodinného krbu.

Zadani 2) nakresli strom
Pomtcky: A4 papir, tuzka, guma

Nakreslila ho velmi rychle. Podle ni je: velky, silny, mohutny, vras¢ity — kazda ryha je prozita
zivotni zkuSenost. Ustal by vichfici. Je jednoduchy - kresba jen tuzkou (viz. vyse). Ma rada
jednoduché véci. Ma silné koteny.

Jana pracuje velmi rychle a tak jesté dostala jedno zadani.

Zadani 3) nakresli své 3 kocky se jmény, a pokud maji podobné vlastnosti jako Tvoje
dcery, tak je k nim pfifad’.

Pomiuicky: A4 papir, pastelky, guma.

Sama hned fekla, ze to tak skute¢né je. Prvni kocka je Beruska, je to mazel, ale je velmi
svéhlava a prosazuje své “ ja“. Kdyz se ji to nedafi, nebo se ji néco nelibi, tak vrci a vzteka se.
Presné takova je 1 jeji nejstarSi dcera Alena.

Druha kocka je Bobous. Taky mazel, ale upozoriiuje na véci, které nejsou v poradku. Napt.: je
prazdna miska, je oteviené okno. Je to hlidac. Dava najevo svou lasku, ale kdyZ neni po jeho,
tak i kousne. Takova je jeji prostiedni dcera Jana.

Ttreti kocka je Bibina. To je takové miminko. Rada se s Janou mazli, spi s ni v posteli, ma
oddany pohled. Nemluvi, kdyz se ji néco nelibi. Je jako nejmladsi dcera Lucka.
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Na zavér Jana tekla, ze si sklada véci v sobé. KdyzZ se podivala na vSechny dnesni obrazky tak
ji ptekvapilo, jak je namalovala barevn¢, a vSude, kde je n&jaky oblicej, tak je tam Usmév.
Tolik barev dlouho nepouzila. Ma pocit, Zze vidi ten smér své cesty. Nechavala s sebou
manipulovat, byla k sob&é moc kriticka. Potiebuje véci chapat a mit piehled.

DU: na papir A3 libovolnym zptisobem ztvarnit cestu svého Zivota od narozeni doposud.

Hodnoceni: u domu nakreslila dim détstvi, kde ji bylo dobie. Nemusela nic fesit. Kolem
domu nejsou a zadné ploty, coz miZze znamenat az piiliSnou otevienost a neschopnost
stanoveni vlastnich hranic pro svou bezpecnost. Kolen domu jsou znazornéni jeji milacei —
déti (3 dcery) a kocka. Muze to souviset s jeji potfebou mit je kolem sebe, ale i néjaké
kontroly. Zajimavé bylo, ze ma doma 3 kocky, které charakterové odpovidaji dceram. Muze
to souviset s projekci jejiho chovani vici dceram. Ud¢€la pro né vse a vynahrazuje si tim své
selhani v roli matky a rozpad rodiny. Ko¢ky mtizou vse. Nejvetsi vypovidajici silu ma strom.
Je zda patrnd naprostd vykofenénost, nestabilita a chybi pevna piida pod nohama. Cely strom
pfipomina ,,raketu®, ktera je vystfelena do vesmiru. Charakterizuje to Janiny prudké vzestupy
a pady (od jednoho extrému k druhému). Je zde nepomér mezi kmenem a korunou a koteny,
coz muze znamenat, ze zatim skute¢n¢ ten zivot ani nestacila zit. Stale jen feSila a ,hasila®
problémy ,,svou zizni“. Zde se zaméfime skute¢n¢ na sebetictu (sebevédomi).

Arteterapeuticky model | 7. 12. 2015 — 2. Setkani
13P

1 - Pozorovani Citi stale unavu, ale zjistili pfi¢inu - borelidzu. Méla potiebu
hned na zacatku sdé¢lit své pocity, nad ¢im pifemysli. Zacind si
uvédomovat sama sebe, svou pozici vici okoli. T¢&Sila se.

2 - Prub¢h Krasné se uvolnila pti volné kresbé obéma rukama. Naposledy
to délala jako dité a zpocatku si nedokazala ptedstavit, Ze to
vibec jde. Nakonec se zacala nahlas smat. Bude to pouzivat i
doma. VSechna zadani nakreslila velmi rychle. M4 rada aktivitu
a ta ji pomaha pfekonavat jeji stavy. Réada kresli tuzkou, protoze
je jednoducha a nemusi volit mezi barvami. Strom nakreslila
velmi rychle. Na domé si dala opravdu zalezet a moc se ji libil.
Dokaze si ptredstavit, Ze by v takovém bydlela. Kdyz kreslila
své milované kocky a popisovala jejich vlastnosti, okamzité ke
kazdé znich prifadila jednu ze svych dcer. Vlastnosti téch
kocek jsou velmi podobné tém, které maji dcery. Dokonce je
nakreslila od nejstar§$i po nejymladSi. Své obrazky si
Vv chronologii prohlédla, byla piekvapend, jak jsou barevné a
vSechny postavy se na nich sm¢ji. Takovy obrazek uz
nenakreslila dlouho.

3 - Podnét Podnéty vychdzely ode mé¢, ale Jana byla velmi komunikativni.
4 - Percepce Zrakova, verbalni.
5 - Projev Klidny, uvolnény. Pfed kazdym zaddnim Jana fekla vétu: ,,mam
to v hlave, vidim, jak to ma vypadat, ale neumim to nakreslit*.
6 - Prostfedi Znamé prostiedi mé kancelafe.
7 - Prostredky Papir A4, tuzka, pastelky, guma.
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8 - Postoje Sedime u stolu vedle sebe.

9 - Pocity Uvédomuje si, ze vazne komunikace mezi ni a okolim, protoze
problémy okoli se ji zdaji banalni ve srovnani s tim, co ma za
sebou. Libi si ji lehkost kresleni obéma rukama bez konkrétniho
zadani a uziva si to. U kresby stromu vi, ze kazda prasklina
kiry je jeji néjaky prozitek. Ma rada jednoduché véci, nerada si
vybira. Pobavilo ji, jak piesné a rychle vystihla vlastnosti kocek
a jejich podobu s dcerami. K domu patii déti a kocky. Ma tam
silnou citovou vazbu.

10 - Pochopeni Zadani chape dobie a velmi rychle. Jen vzdy zavaha, jak to
uchopit.
11 - Proména Zvé&domila si, ze chyba neni v lidech, ale v ni, protoze se do té

role postavila. Zacina si uvédomovat, ze byla manipulovana
okolim. K sobé& byla moc kriticka. Potfebuje aktivitu, protoze si
pii ni tfidi mySlenky a jesté za sebou vidi vysledky. Ma radost
Z barevnosti obrazkl a usmévd, které jsou na vsech. Vidi, ze ma
snad smér své cesty.

12 - Posudek Tématem bylo dokoncéeni testd k dokresleni osobnosti.
Nadstavbou bylo propojeni vlastnosti a vztahti mezi ko¢kami a
dcerami, které si Jana uvédomila.

13 - Pléan Zacit s Zivotnimi milniky. Cesta Zivota od narozeni az dosud.

7.1.2016 — 3. setkani

Cil: zmapovani zékladnich Zivotnich milnikii na cest¢ Zivotem, které jsou dilezité pro
uvédomeni si vlastni hodnoty a vnitini sily. Soucasné si tak uvédomit, kde se nyni nachazi ve
vztahu sam K sobé¢ i k okoli.

Uvitani. Uvafeni ¢aje. Jana byla mirné nazlobend. Povidali jsme si o svatcich. Jana byla moc
spokojend, protoze mé&l u stolu devét stravniki a tedy celou rodinu. Opravdu si je uZila.

Po té jsem ji na rozkresleni zadala, at’ ztvarni, jak se dnes citi. Nakreslila zleva doprava
oranzovou skvrnu - ranni pohoda. Potom dva velké ¢erné blesky. Rozbil se ji kotel, dva dny
byla v chladu, oprava stala dost penéz a dnes kotel opét nesel. Kontaktovala opravare a ten ji
telefonicky navigoval, co ma délat. Nakonec se podatilo kotel zprovoznit, ale jeho chovani ji
nastvalo. Pak nasledovala skvrna od Sedé do oranzové, tzn. zklidnéni a nad tim cCervena
skvrna. Radost ze sezeni se mnou a do vecera snad bude zase ta oranzova — klid.

Po té vytdhla doméci ukol - cesta mého Zivota. Byla na papiru A3 a tuzkou. Tu ma Jana
nejradéji, protoze je pro ni meékka, plynula a v podstaté pro ni symbolizuje bilou. Byla to cesta
Z levého dolniho rohu do horniho pravého rohu. Na ni bylo né¢kolik odbocek jako uzavienych
okamziky svého zivota. V 19 letech to byla ztrata prababicky a svatba. Po té nésledovala
prvni odbocka, tzn. narozeni dvou déti, bydleni v Praze, stfidani slz, ismévi i Zivotnich
zkousek. Poté ve 27 letech nésledoval navrat domt k rodi¢tim. Opét se stiidala dobra a Spatna
obdobi. Narodila se tfeti dcera, st¢thovani k manzelovym rodi¢lim a ve 32 letech Jana skoncila
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Vv 1éCebné. Z ni se vratila nabitd energii a plna sily, ale rodinné rozpory se stupniovaly. Opét
nasledovala 1éCebna a ve 41 letech se Jana st¢huje od manzela i nejmladsi dcerou. Nasla si
nového pritele, vSe bylo riizové, nasledovala svatba v 45 letech a pak uz jen strmy pad dola.
Vse se zménilo. Domadci nasili se stupiiovalo, ndsledoval rozvod, opét Janina recidiva, domaci
nasili eskalovalo vazbou ex pfitele. Jana se stahla do sebe do deprese, sebelitosti, izolovala se
od okoli, nekomunikovala a nepfijimala zddnou pomoc. Ven vychdzela jen v noci pro zradlo
kockam. Nazvala to obdobi ,,El Nino“. Propadla se az na dno, do baziny. Co ji pfim¢lo se
zvednout? Uvédomila si, ze md 2 moznosti. Padnout az na samé dno, nebo se zvednout.

vvvvvv

a po jednotlivych kri¢cich jde nahoru. Ptijala nabizené ruce a jejich pomoc. M4 odhodlani.

Potom jsem ji vyzvala, aby Cistou A4 pielozila na polovinu, kde nahote zase budou +, dole -,
uprostied 0 a ty opravdu nej udalosti tam zakreslila. Byly to vzestupy a drsné pady. Nyni uz
jde nahoru a véfi, ze uz bude lip.

Dal méla za tkol piitadit 3 barvy k sebelasce, sebevédomi a sebedlveéie a na stupnici 1 - 5,
kde 1 je nejvic a 5 nejméné a zakreslit tyto 3 vlastnosti do té své cesty Zivota, kde byly
nejméné a kde nejvice.

Zajimavé bylo, ze sebelasku chtéla zachytit na papir bilou, ale ta neni na bilé vidét. Proto
vzala tuzku, ktera je pro ni jako bild. M4 ji nejradéji. A pravé sebelasku v nejhorSim obdobi
oznacila Cislici 0, tzn., Zze §la mimo stupnici, ale tak to citila. Nyni ma nejlepsi sebedtvéru.
V€T si.

Na zavér nakreslila sviij strom poznani a méla za tikol na néj dat to, na co si v prubéhu hodiny
piisla. Dala tam dva listy — vira v sebe a energie. Kdyz si véfi, tak citi pfival energie a ta je
pro ni hnacim motorem.

WV

dosavadni cestu zivotem méla velmi nizkou a né¢kdy nulovou sebetictu. Toto poznani pro ni
bylo velmi ptekvapuyjici.

Na zavér jsem ji nabidla maly kapesni didf na rok 2016, ktery je cely Cisté bily. Pokud bude
chtit, mize si ho libovoln€ pomalovat. Bude to takovy ,,pochvalni¢ek®, kam si mtze vzdy po
skonceni dne napsat, za co by se ten den pochvalila.

Hodnoceni: Jana na domaci ukol pouzila tuzku, kterou ma v oblibé. Jeji cesta presné
kopirovala jeji ,,odbocky*, na které sesSla v pribéhu zivota. KaZzdou odbocku doplnila o
symboly, které zachycovaly jeji prozivani (laska, slzy, stiepiny, alkohol, energie). Kazdé
vyboceni ji néco vzalo a néco dalo. Nejpropracovanéjsi byla odbocka (propast) do deprese a
sebedestrukéniho procesu, ze kterého se nyni pomalu “hrabe“ nahoru. Impulzem, ktery ji
dostal z Gplného dna, byly jeji kocky (déti) a jeji vnitini sila, kterou v sobé posbirala. V tomto
obdobi byla jeji sebelaska na stupni 0, tzn. ze ,,an0* neexistovala. Znazornila ji tuzkou, ktera
Vv ten okamzik znacila bilou.
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V zéavérecné reflexi piiSla na pro ni Sokujici véc, Ze po celou dobu dosavadniho zZivota méla
svou sebetictu velmi nizkou nebo nulovou. Presto diky své vnitini energii, zatim vSe zvladla.
Jana si stale nevéii a pochybuje o sobé a 0 svém misté v zivote.

Arteterapeuticky model | 7. 1. 2016 — 3. setkani
13P

1 - Pozorovani Jana byla mirn¢€ nazlobend na opravare kotlii. Nechal si zaplatit
opravu, ale kotel druhy den neSel a on navigoval Janu po
telefonu, co ma délat. Piitom to stalo dost penéz. Toto vSe Jana
ztvarnila i v rozkresleni na téma, jak se dnes citiS. Povidaly
jsme si také o svatcich a Jana byla spokojena, kolik méla kolem
sebe lidi a jak je slavila v kruhu rodinném.

2 - Prab¢h Po rozkresleni a vyplaveni emoci jsme si rozlozily Janin domaci
ukol na téma moje cesta zivotem. Nakreslila ho tuzkou, ktera je
jejim oblibenym vytvarnym prostfedkem. Cestu jsme si celou
prosly. Pomoci symbolli napt. srdicka — laska, slzy - trapeni,
zivota. Vystihla piesné, ze zivot je naSe cesta z bodu A
(narozeni) do bodu B a ona na t¢ cest¢ udélala né€kolik odbocek,
aby se z nich po prozitych udalostech vratila na ni zpét. Byly to
vzdy uzaviené kapitoly, kde se stfidalo obdobi radosti a bolesti.
Vzdy, kdyz ve svém zivoté udélala n¢jakou zasadni zménu po
absolvovani prvni 1écby, tak citila ptival energie, kterou davala i
ostatnim. Po této euforii nésledovalo opét stiidani udalosti a s
tim spojenych nalad, které nakonec vyustilo aZ v souvisly fetéz
Sikany, alkoholu, domaciho nasili, druhého rozvodu, vazby ex
ptitele a padu na uplné dno do sebelitosti, sebedestrukce,
odmitani pomoci od vSech a vSeho, totdlni izolace od okoli. Na
obrazku je to zndzornéno obrovskou propasti s baZzinou az
k samotnému okraji papiru. Na otazku, co ji tehdy pfimélo se
zvednout, Jana odpovédéla, Ze jeji dcery, které byly divodem
toho, ze si fekla, ze ma 2 moznosti. Bud’ spadnout uz nevstat
nebo pomalu pfijimat pomoc okoli a zvednou se. To se ji
nakonec podatilo. Vyskrabala se z propasti na jeji okraj a nyni
pomalicku po kruccich se chysta jit vzhiru, aby opét méla
spoustu energie. KdyZ potom cestu zjednodusené piekreslila na
osu, tak ten pad na dno byl velmi viditelny. V tom nejhorSim
zivotnim obdobi méla sebevédomi na nejnizSim stupni,
sebelasku dokonce na 0, protoze ta v podstaté neexistovala, a
jedind sebediivéra byla nékde uprostied a ta ji umoznila se

.....
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uprostied.

3 - Podnét Podnéty jsem dévala ja, ale Jana velmi dobte spolupracovala.

4 - Percepce Zrakova, verbalni, ale i sluchova, protoze velmi dobfe reagovala
na to, co slysela.

5 - Projev Klidny, vnimavy.
6 - Prostiedi U m¢ ve zndmém prostiedi kancelaie.
7 - Prostiedky Papir A3, tuzka, pastelky, kiidy.
8 - Postoje Sedély jsme u stolu vedle sebe.
9 - Pocity Uvédomuje si své odhodlani vystoupat az nad propast. Ma

divéru sama vsebe. Je ochotnd pfijimat pomoc. Jeji
prosly celou cestu a velmi ji piekvapilo. Rekla, Ze v podstaté ji
cely zivot chybéla sebeticta. S tim souvisi 1 to, Ze byla unavena
neustalym dokazovanim okoli, kdo je, ze je v piipadé¢ domaciho
nasili obéti. Proto pfestala pfijimat pomoc. Byla unavena a
rezignovala.

10 - Pochopeni Zadéni a otazky chépala velmi dobfe. Na sviij strom poznéni si
povésila 2 listy — vira v sebe a energie.

11 - Proména Svedla sviij vnitini boj sama sebou, protoZe citila vinu vici
roding. Ten vyhrala, a proto nyni uz mize a je ochotnd pfijimat
pomoc okoli.

12 - Posudek Sebevédomi, sebelaska a sebediivéra byly hlavnimi tématy.
Dulezita je u Jany vira sama v sebe, ktera ji dava energii a
uvédomeni si potteby zvysit postradanou sebeuctu.

13 - Plan Dlouhodobé pracovat na posileni 3 S a kratkodobé& pracovat na
zvednuti sebetcty a odstranéni pticin strachu.

19. 1. 2016 — 4. setkani

Cil: poznat své strachy, naucit se s nimi pracovat a tim posilit svou sebedivéru a sebevédomi.

Jana pfisla v ne moc dobré naladé. V patek ji zemfel stryc, kterého méla rada. V sobotu mél
pohieb, ale rad€ji na n¢j nejela. Mél sice 91 rokd, ale presto ji jeho smrt zaséhla. Stdhla se do
sebe. Citi se bez energie. Zeptala jsem se na pochvalni¢ek a zda ho pouzivala. Mé¢la ho
S sebou. Ozdobnym pismem si na néj Cernou fixou napsala své jméno a mezi jednotliva
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pismena nakreslila ofka a usmévy. Vevnitf m¢l a na zadni stran¢ napsdno Olinc¢in
pochvalnicek. Zeptala jsem se, pro¢, kdyz je jeji, a ona mi fekla, Ze by ji v Zivoté nenapadlo se
za néco chvalit. Pak mi Cetla nékteré pochvaly. Naposledy se pochvalila 16. 1. a pak uz
nem¢éla chut’ ani silu se chvalit. Upadla do deprese.

Potfebovala jsem ji naladit na kresleni a tak jsem ji zadala jednoduchou praci — moténi
klubi¢ek. Chvilku premyslela a pak fekla, ze to nejde, ze bude malovat ostny, které ji
zraiiovaly a které citi. Ty nakreslila a potom je zacala pteskrtavat az do uplného uvolnéni a
zpomaleni, az nakonec Uplné pfestala. Byla zklidnéna. Rekla, Ze ji to moc pomohlo a Ze to
zkousela 1 doma, jak jsem ji to posledné poradila, a opravdu ji pomaha vykresleni pocita ze
sebe.

Po tomto uvolnéni jsme zkusily fizenou meditaci. Soustfedily jsme se na nadech a vydech a
uvédomovani si vlastniho dechu. V okamzZiku zklidnéni jsme se zaméfily na pocity, ktera se
v Jan¢ probudi, kdyZ se fekne strach. Co citi? Kde to citi? Jak se citi? Postupuje to télem? Po
ukonceni jsme si o pocitech povidaly.

Jana strach opravdu citila. Nejprve v zaludku a pak stoupal nahoru az k hrudni kosti, kde
vybouchl do celého téla.

1) Zadani — vytvarné ztvarnit strach.
Prostredky: papir A2, kiidy

Jana nakreslila uprostied papiru oranzovou energii svazanou fetézy. Pojmenovala strach jako
obavu z budoucnosti a z deprese. Na otazku co mysli tou budoucnosti, tak uvedla strach o
druhou matku, které byla diagnostikovana rakovina, strach z navratu z vazby byvalého
manzela a strach z deprese, kterou nyni ptekonava jen silou vile a s vypétim vSech sil. Ma
Spatnou pamét’, tak ¢te pohadky a nauc¢né ¢asopisy. Snazi se udrzet informace. Shodly jsme se
na tom, Ze dileZité je soustfedéni na soucasnost.

2) Zadani: jak mazes pracovat se strachem, ¢im ho mtzes$ vyvazovat.
Prostiedky: papir A2, kiidy.

Jana se zeptala, zda ma nakreslit co by méla délat nebo co déla? Rekla jsem ji, at’ nakresli to,
co citi.

Jana nakreslila uprostied ¢erny svazujici fetéz strachu (délici hranice), doleva zlutou energii a
Zni vznikajici usmévy. Smérem doprava nakreslila oranzové pozitivni bomby, které by
rozbily ten fetéz. Pfi vykladu Jana pouzila termin, ze by potiebovala, aby nékdo rozbil témi
bombami ten fetéz. Pfi nasledném povidani si pfiSla na to, Ze to musi udé€lat ona, ne nékdo. A
aby to mohla udélat, tak pottebuje byt v e fyzické i psychické pohod¢, protoze diky pohodé
nyni, si stavi i tu novou budoucnost, ze které potom nemusi mit strach. A aby byla v pohodg,
tak si nyni pfeje: horkou vanu, potom hrnek dobré kavy, kterou vypije v houpacim kiesle.
Nésledné se dostavi klid a z néj miize vytrysknout boufe népadu, ktera ji vlije energii do téla.

103



Ta energie se projevi vyletem — prochazkou v pfirod¢, kterd ji doda také energii. Toto vSe
domalovala po nasem rozhovoru. Rekla, Ze bude se strachem bojovat. Pojmenovala si ho a vi,
Ze se mu musi postavit, a pritomnosti si stavi svou budoucnost.

Na zavér na sviij strom poznani povésila 2 listy — dopravni znacku — zakaz vjezdu fetézim
(strachtim) a boj (odhodlani strachu celit).

V zévérecné reflexi, kdyz jsem chronologicky poskladala obrazky z dnesniho sezeni na zem a
Jana je vidéla z odstupu, tak fekla, Ze najednou ma potiebu tam néco dopsat a k tomu strachu
dopsala strach ze ztraty energie (néco nebo nékdo ji ji vezme). Ale méla radost, Zze uz to
nevidi jako depresi, ale vidi, Ze ten strach je pouha cernd Smouha a kolem je energie dostatek
a je v pozitivnich barvach, takze uz strach nepocit'uje. Vidi to z nadhledu a odstupu a moc ji
dnesni vice jak hodina pomohla.

Hodnoceni: naprosto pfesn¢ znazornila strach. Umistila ho do stfedu celého formatu, stejné
tak sidli i v ni. Je to konkrétni strach z budoucnosti a deprese. Budoucnosti myslela konkrétni
véci, které by mohly nastat. Uz doptedu si dava tento program véci, které nemize ovlivnit.
My pocit je takovy, Ze Jana je rada v roli obéti. Zajem okoli o jeji osobu je pak pro ni velmi
dulezity a v jeji roli ji utvrzuje. Nakonec hodiny strach uz nemél tak konkrétni charakter, ale
byl to strach ze ztraty energie. Tady bych vidéla moznou souvislost mezi tim, zda bude mit
dost energie - zajem okoli udrzet. Jana pted strachem neutece. S odstupem vidé€la, ze strach je
pouha Cerna Smouha, kterou miize bombami energie rozbit a uvolnit tak svazanou (Spoutanou)
energii vlastni a bude ji dobfe. Zajimavé bylo, ze chtéla, aby okoli energetickymi bombami ji
pomohlo, tzn., spoléha na okoli a jeho reakci. Pak se opravila. O své vnitini sile vi, ale
stietavaji se v ni dvé véci. Ma védomou potiebu podpory svého okoli a soucasné vi, Ze by se
m¢éla spoléhat sama na sebe. Znovu se zde objevuje téma sebevédomi (sebeucta).

Arteterapeuticky model | 19. 1. 2016 — 4. setkani
13P

1 - Pozorovani Jana neméla dobrou ndladu. Citila se Sed¢ a unavené. Zpocatku
ji pomohlo kresleni stfepd, kdy ze sebe vyémarala vSe, co ji
zraiiovalo a jesSté to preSkrtala aZ do zklidnéni. Tuto techniku se
naucila pouzivat i doma. Vidi ji jako G¢innou.

2 - Priib¢h Po té jsme preSly na fizenou meditaci na téma strach. Jana ho
opravdu Vv ten dany okamzik citila na fyzickém téle. Piesné ho
pojmenovala a znazornila. Byl to strach z budoucnosti
z udalosti pristich a zdeprese. Znazornila to jako energii
spoutanou V fetézech. Dal§im zaddnim bylo znazornit, jak se
strachem bojuje. Strach opét nakreslila ve stfedu jako cerny
fetéz, ktery poté rozmazala a pieSkrtala. ProtoZe pozitivni
bomby ho rozbily. Tim se uvolnila energie a byl divod
k asmévum. Zachytila to ale zpétné. Jeji vyklad byl, Ze by ten
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strach mél nékdo témi bombami rozbit. Pak, ale pfisla na to, ze
to musi udélat ona sama. K tomu musi byt ve fyzické i
psychické pohodé. Tim utvaii souCasnost a na ni se stavi
budoucnost. Proto dokreslila, co by ji nyni udélalo dobie- vanu,
hrnek skavou, kieslo, klid a potom dojede k uvolnéni té
svazané energie, kterou jesté dobije vyletem do pfirody. Jsou to
véci realné, které muze udélat. Proto bude se strachem bojovat.
Utéct nepomiize a to ani do deprese. V zavérecné reflexi méla
potiebu jesté strach pojmenovat jinak — jako ztratu energie.
Vidéla to na koberci chronologicky uspotadané a z odstupu.
Najednou ji prislo, ze to vibec neni tak Cerné, ze strach je
pouhd Smouha. Je tam hodné barev, tzn. skryté energie, ze které
muze Cerpat.

3 - Podnét Podnét jsem davala ja. Jana reagovala pomaleji, Casto zivala,
byla v Gtlumu energie.
4 - Percepce Zrakova, verbalni. Velmi ji pomohlo seradit tfi namalované
obrazy chronologicky za sebou. M¢la odstup a nadhled.
5 - Projev Velmi klidny a pomaly.

6 - Prosttedi

Ve znamém prostiedi mé kancelate.

7 - Prosttedky

Papir A2, pastelky, kiidy.

8 - Postoje

Sedime vedle sebe u stolu.

9 - Pocity

Jana si je védomd, Ze nyni se velmi pfemahd k jakékoliv
¢innosti. Je v utlumu. Trapi ji $patna pamét, ale pracuje na
zlepSeni Ctenim kratkych c¢lankt, aby zachytila informace.
Velmi ji pomahda vykresleni pocitii na papir. Dnes si to znovu
ovétila a bude to pouzivat i doma. Ma strach z budoucnosti
(véci pristich) a deprese. Ma ubytek energie. Pfi dotazu na
vyuzivani pochvalnicku si uvédomila, Ze ji nikdy nenapadlo se
za néco pochvalit.

10 - Pochopeni

Zadani chape dobfe. Na strom poznani si povésila dva listy-
dopravni znacku stop fetézim (strachtim) a boj, tzn., bude
strachiim Celit a neutece.

11 - Proména

Jana pochopila, Ze pted strachem neutece a to ani do deprese. Se
strachem bude bojovat. Silu mé v sob¢ a je potieba tu pozitivni
energii v sobé probudit a pouzit ji tak, aby rozbila fetézy,
Pochopila, Ze prozivanim soucasnosti si buduje svou
budoucnost. M4 ji ve svych rukéch. Odchézela sice unavena, ale
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spokojena, protoze vidi smér a nadéji.

12 - Posudek Jana si pfesn€ pojmenovala sviij strach. To co na zacatku pro ni
bylo nefesitelné a tézké, si na konci jesté vice zkonkretizovala
jako strach ze ztraty energie. Pfitom si uvédomila, Ze energie
Vv ni v hloubi je. Musi ji podporovat tim, co ji déla dobfe a bude
strachiim celit — bojovat. Nemd kam utéct a nedd se utéct. Svou
budoucnost mé ve svych rukach.

13 - Plan Budeme dal pracovat na zvédomovani a posilovani silnych
stranek osobnosti, aby se celkové posilily 3S.

2.2.2016 - 5. setkani

Cil: zvédomeni si aktivni nebo pasivni role v zivot¢, jak mé vnimé okoli a moje reakce na to
(pfijmuti negativni i pozitivni stranky své osobnosti), védomé proziti uspéchu jako dasledek
seberealizace.

Jana pfisla nachlazena po prodélané nemoci, ale nechtéla setkani zrusit. Té€Sila se. Ptala jsem
se na pochvalni¢ek a Jana mi ukazala své zapisky. Na co je nejvic hrda, je, Ze si fekla o
zménu antidepresiv. Ty, které dosud brala, tak ji velmi tlumily a ona nemohla prozivat emoce.
Neslo ji to. Kdyz jsme spolu néco oteviely, tak se ji to zastavilo na hrudni kosti a to bylo vse.
Neslo to tam ani ven. Nové antidepresiva uz takovy ucinek nemaji. Také si ,,dovolila® byt
nemocna, ale citila se nevyrovnana, protoze nic ned¢lala. Na to neni zvykla.

Na rozkresleni - bylo zadani: vyber pastelku, uchop ji ve spodni ¢asti, ja ji uchopim v horni
casti a spolecné budeme kreslit. Po chvili se vyménime. Ja& ji drzim ve spodni ¢asti a Ty
Vv horni. Cilem bylo poznani, zda se citi Iépe ve vedouci nebo podiizené (spolupracujici) roli.
V obou piipadech se mé Jana snazila ,,pfeprat — prosadit se nade mnou®. Bylo ji jedno, zda
drzi tuZku nahote nebo dole, ale vadilo ji, kdyZ jsem zacala kreslit kulaté tvary. To hned
zacCala silou ménit smér a tvar na ¢ary. Vadi ji nyni kulaté tvary a klubic¢ka. ,,Uz nechce nic
zamotavat, chce rozmotavat“!!! Proto ji déla dobie pleteni, kdy z klubicek néco tvoii. M¢la
cely Zivot zamotany a nyni si ho uZ chce fidit sama a jit rovné. Pfi tomto cvi€eni jsme se
divaly pfimo do oc¢i a viibec ne na papir. Na drzeni tuzky se viibec nesoustiedila, pouze na
tvar.

Zadani: nakresli, jak T¢ vnima okoli.
Prostiedky: papir A3, kiidy, fixy, pastelky.

Jana zvolila kiidy a krasné je zjemnila rozmazanim. Nakreslila usmévavé srdicko jako symbol
Jany, na kterou jsou vSichni zvykli. V§em poradi a pomize. Ona se, ale v posledni dobé citi
jako svazana ostnatym dratem v klubku. Klubko je naruSeno nahote modrou, coz je symbol
rozumu (info, rady). Zelené Sipky sméfuji z okoli dovnitt a to je symbol okoli, které ji pomaha
klubko prorazet tim, Ze jsou. Rozum je nad ¢asti fetézl a fetézy uz nejdou tak pevné jako v
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minulé hodin€. Uz jsou to samostatna oka, ktera se daji rozpustit. Rozum ji fika: “Jit ke mné,
podat dan¢, dat najist kockam..“. Chybi tam ty emoce. Je emoc¢né plnd, ale nejde to ven. Chce
emoce zazivat, prozivat, uzivat. Svému okoli tak maze ptipadat chladna.

Dal jsme pracovaly s predstavivosti. Jana si méla predstavit, ze jeji kocka vyhrala soutéz a
stala se Sampionkou. Jana si §la ptes cely sal jako nejlepsi chovatelka pro hlavni cenu -
medaili a pro Sek na uskuteénéni svého snu — vytvoreni koc¢i¢iho utulku. Jeji kocka ji ¢ekala
na podiu a vSichni ji obdivovali. Jana tak ziskala dvoji ocenéni. Dokazala vychovat Sampiona
a soucasné¢ se ji v budoucnu splni sen v podob¢ utulku.

Jan¢ se podatilo si to predstavit, ale nepodafilo se ji prozit radost, hrdost a potlesk. Néco ji
blokovalo. Opét to citila v hrudi, ale neslo to dal. Jediné co citila, byl vdék, pokora a pycha ke
kocce, ze ji to dovolila. Proto nakreslila sebe klecici pted kockou a za sebou spoustu kocek,
kterym da v budoucnu domov. ,,Za tu vyhru mize kocka, ja ne”. Ma radost za kocku, ne za
sebe.

Kdyz rozebirame, Ze jedna bez druhé by nebyla tam, kde je, tak Jana fekne:* Abych mohla
néco nového prijmout, potfebuju ze sebe to staré dostat ven. VSechnu tu starou emoc¢ni bolest,
ublizenost, litost, vztek, potiebuji ze sebe vydupat, vykticet, vyb&hat. Potfebuji fyzickou
aktivitu — postavit se, narovnat se, zvednou se z kolenou, zviditelnit se. Byt sama sebou®.

Na strom poznani si povésila list — pojmenované pocity.

I kdyz pfiSla nemocné a schoulena, tak odchazela vnitin€ narovnana a spokojend. Zacala si
pojmenovavat — zvédomovat své pocity, nikoliv pocity okoli.

Hodnoceni: Jana zacina ptebirat aktivitu nad svym Zivotem. Nechce byt vla¢ena depresi, ale
chce se aktivné podilet na proZivani svych emoci. Tim, Ze si dovoli emoci prozit, tak bude
védeét, co od ni miize Cekat a nauci se s ni pracovat tak, aby emocemi nebyla vlacena, jako
svym okolim. Zacina si uvédomovat své pocity. Zacina si byt védoma své ceny.

Arteterapeuticky model | 2. 2. 2016 — 5. setkani
13P

1 - Pozorovani Jana pfiSla velmi nachlazena po nemoci. Byla velmi sdilna.
Dala mi k nahlédnuti pochvalnic¢ek, kde si zapisuje véci, za
které se muze chvalit. Ma zménéna antidepresiva.

2 - Prib¢h Pti cviceni, které je zaméfeno na rozliSeni vedouci nebo
podiizené role, Jana vyvinula velkou silu, aby zvratila smér
tuzky, kdyz jsem zacala kreslit cokoliv kulatého. Ihned to
vréatila do ¢ar. Bylo ji jedno, kde drZi tuzku a jakou roli zaujima,
ale iritovalo ji kresleni ¢ehokoliv kulatého. Nechce uz byt
v kruhu, z n¢hoz neni tniku. Chce vSe rozmotavat a jit pfimo.
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Pii kresbé ,jak je vnimdna okolim* nakreslila usmévavé
srdicko, jak je na ni okoli zvyklé a co od ni o¢ekava. Ona se ale
citi svazana v fetézech. I kdyz uz nejsou tak pevné a da se
snimi pracovat. Retézy naruiuje jeji modry rozum a zelené
Sipky, které jsou okolim, které¢ je naruSuji z venku. Citi se plna
emoci, ale nejde to ven. Chce emoce citit a prozit. Dosud byla
tlumena antidepresivy a nyni po jejich zméné by se ji to mohlo
podafit zazit. S tim souvisi i druha kresba, kdy si nedovedla
vychutnat radost, slavu, $tésti a hrdost ztoho, co dokazala.
Dokazala prozit emoce pouze smérem ke kocce, nikoliv k sobé.
Nedokaze ocenit sviij podil na spoleéném uspéchu. Nevidi ho.
Opét to souvisi s emocemi jejich prozivanim.

3 - Podnét Podnéty jsem davala ja.
4 - Percepce Zrakova, verbalni, sluchova - pojmenovani si nahlas pocitd.
5 - Projev Klidny.

6 - Prostredi

Ve znamém prostiedi mé kancelare.

7 - Prostfedky

Papir A4, A3, kiidy, pastelky.

8 - Postoje

Sedime vedle sebe u stolu.

9 - Pocity

Neumi prozivat emoce. Citi se plnad starych bolesti, smutku,
litosti, ublizeni. Toto ze sebe potfebuje fyzickou aktivitou dostat
(vybéhat, vychodit, vykficet), aby se uvolnilo misto pro nové
prozivani. Nyni se ji to zastavi na hrudni kosti a nejde to tam,
ani ven. Neumi si prozit radost, hrdost, §tésti, pochvalu. Neumi
se chvalit.

10 - Pochopeni

Zadani chépala dobfe. Na strom pozndni si povésila —
pojmenované pocity.

11 - Proména

Jana chce védomé prozivat a zazivat emoce. Chce vystoupit
z tlumu (zména antidepresiv). Uvédomuje si potiebu fyzické
aktivity. Nechce jiz chodit v kruhu. Chce z n&j vystoupit a jit
ptimo.

12 - Posudek Jana si chce fidit sviij zivot. Uz nechce byt vla¢ena udalostmi a
nasledn¢ depresi. Chce se narovnat, zvednou z kolenou,
zviditelnit se a byt sama sebou. Zafind si uvédomovat své
pocity.

13 - Plan V budoucnu je potieba se zaméfit na emocni prozivani a
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zvladani emoci. Emoc¢ni vyvdZenost a stabilita je zakladem
osobni rovnovahy fyzické i psychické.

16. 2. 2016 — 6. setkani

Cil: komunikace jako dulezity néstroj v dialogu. Odkryti vlastni masky vuci okoli, tzn.
odhaleni slabych mist a moznost pracovat na jejich posileni. Zvédomit si, co mtizu jako osoba
nabidnout (partnerovi, zaméstnavateli), tzn., co jsou mé silné stranky a ptednosti a co od n¢j
naopak oc¢ekavam.

Jana by la na prvni pohled v nepohod¢. Oproti ptedchozimu setkani to byl obrat o 100% smér
doli. Nové antidepresiva ji nezabrala a naopak se prokazala jeji fyzicka zévislost na
predchozich, které¢ brala nékolik let. Prestoze by k tomu nemélo dojit, u ni se potvrdilo.
Dostala jind antidepresiva, kterd maji postupny nabihajici G¢inek. Dochazi u ni k vykyvim
nalad a opét upada do deprese. Rekla mi to hned na zagatek s tim, Ze nevi, jak zvladne dnesni
setkani. Piesto piisla, coZ ji stilo hodné usili. Spatné se ji dychalo. Dohodly jsme se na tom,
ze to zkusime. Kdyby to neslo, tak kazda z nas miize dnes$ni setkdni ukoncit.

Na rozkresleni a spole¢né naladéni jsme si daly ,.tichou postu. Kazda z nas si vybrala jednu
pastelku. Jané to neslo, tak jsem ji navrhla, at’ to zkusi poslepu. Vybrala si zelenou. Ja jsem
méla zacit. Nakreslila jsem kousek a pfedala to Jané a tak jsme se stiidaly. Nasledné jsme si o
obrazku povidaly. Byla rada, ze si vybrala zelenou. Obrazek na ni pusobil ucelené. Byl to
dim s dvefmi dokofan, ke kterému vede spousta cest. Na nich byly postavy a kytky. Je to
vesely dim s o¢ima, otevieny pro vSechny. Kdyz se na n¢j podivala s odstupem, tak v ném
vidéla obrazek strasdka. Dialog mezi lidmi povazuje za dilezity.

1) Zadani: nakresli masku, kterou si nejcasteji nasazujes pro své okoli.
Prosttedky: papir A3, kiidy, pastelky, fixy.

Jana reagovala velmi rychle: “Tak to vim pfesné, protoze tu masku si nasazuji cely zivot®.
Kfidou nakreslila trojuhelnik postaveny Spickou doli a napsala tam Jana. ,,Je to skala, protoZe
na ni a na jeji ramena (symbol trojuihelniku) vSichni nakladaji vic a vic a ja uZ nemtzu®. Uz
nevi, co ma délat. Kdyz jim to fika, tak oni ji nalozi jesté vic. Ta skala nema zadné rovné
plochy, ze kterych by to sjelo. VSechno na ni ulpiva. Jana je momentalné dole, ale ne uplné.
Je nékde zaseknutd a nevi kde. Ten obrdzek se da oto€it a pak je Spicka nahote 1 s napisem
Jana. Ma to tak 1 v Zivoté. Jednou nahote, jednou dole.

2) Zadani: na ptehnutou A4 nakresli inzerat, co nabizi§ a co hledas. Na vybér mas inzerat
pracovni nebo vztahovy.

Prostiedky: papir A4, A3, pastelky, fixy, kiidy- volitelné

Po zadani Jana fekla, Ze na to ,,dnes nema“. Proto dostala jiné zadéani, kde m¢la zachytit, co na
skélu ptisobi v pfirozeném prostredi.
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Jana nakreslila skdlu uz i s vystupky a Sikmymi plochami. Plsobi na ni véci pozitivni - dést’,
slunce, voda, vzduch, rostliny, zvifata, ale i negativni — auta a lidé. V tomto kontextu se ji
skéla zdala byt pfirozena. Je pevna a silna a vSechny vlivy na ni maji vliv, ale pozvolny, ktery
se projevuje az za dlouhy cas. Povidaly jsme si o sile a pevnosti skaly a otevienych dvefich,
které jsou otevieny pro vSechny. Je to o stanoveni osobnich hranic. Obrazek se ji libil, protoze
byl barevny.

Na zéavér jsem se ji zeptala, co by si z dneSniho setkdni povésila na strom poznani. Rekla:
,»hic, protoZe si to nejsem schopna dat do souvislosti®. Uvédomuje si pouze opét svou energii
a silu a viru v sebe, kterou je potieba najit a vyuzit.

Pti odchodu mi fekla: ,,Kdyz jsem sem $la, tak jsem se chtéla jen divat do bilé zdi nebo cerné
desky stolu. Nakonec jsem rada, ze jsem si kreslila. Lip se mi dycha a odchazim klidng&jsi*.

Hodnoceni: v této hodiné se podafilo dosdhnout jen nekterych cili. Vzhledem k rozpolozeni
klientky jsem byla rada, ze chtéla spolupracovat a hodinu jsme dotahly do konce. Diilezitosti
dialogu si je védoma. Proto ho se mnou i dnes vedla. At uz na papife nebo opravdovy. Svou
masku taky velmi dobte zna. Ma své ,,dvefe oteviené pro kazdého a nektefi toho vyuzivaji.
Stanoveni vlastnich hranic je pro ni velmi dilezité, stejné jako naucit se fikat ,,ne” i za cenu
toho, ze nebude ,,hodna®. Vi, Ze do tohoto stavu se dostala vlastnim pfi¢inénim. Nyni se, ale
potiebuje dostat zpét do rovnovahy a teprve nasledné a postupné bude situaci fesit.

Arteterapeuticky model | 16. 2. 2016 — 6. setkani
-13P

1 - Pozorovani Jané nezabrala nova antidepresiva a byla ji zjiSténa fyzicka
zévislost na predchozich. Je v nepohodé. Opét upada do
deprese. Nastala zména o téméf 100% k hor§imu.

2 - Priib¢h Bylo pro ni vykonem pfijit, ale nevédéla, zda to zvladneme.
Bylo dohodnuto, Ze setkani muze kazda z nas v ptipadé potieby
ukoncit. Rozkreslovaci cviceni zvladla s velkou namahou a
obtiznym dychanim. Pastelku si zvolila poslepu, protoZe ji nesla
vybrat barva. Tichy dialog jsme zvladly bez vétSich problému.
Zadani masky pochopila velmi rychle, protoZze piesné védéla o
¢em je fe¢. Dokézala o ni mluvit. U zadéani inzeratu nebyla ve
stavu ho splnit. Dostala jiny ukol, ktery vychazel z jejiho
aktualniho fyzického 1 psychického stavu a byl pro ni
uchopitelny.

3 - Podnét Podnéty jsem davala ja. Jana se fyzicky dostavila, ale méla chut’
koukat do bilé zdi nebo ¢erné desky stolu.

4 - Percepce Zrakova, verbalni.
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5 - Projev Zpomaleny, dychavi¢ny, nezaujaty, nesoustiedény.

6 - Prostiedi Znamé¢ prostiedi mé kancelare.
7 - Prostiedky Papir A4, A3, pastelky, kiidy.
8 - Postoje Sedime vedle sebe u stolu.
9 - Pocity Uvédomuje si dualezitost dialogu. Vi, ze toho ma na svych

zadech hodné, ale uz nemize. Je unavena. Nasazuje si masku
,»skaly“, jak je silna a tvrda a co vSe vydrzi. M4 pocit, Ze se ji
béhem deseti dnt zase vratil Zivot zpatky, 1 kdyz uz neni na
samém dn¢. Je nc¢kde uprostied v zachranné siti. Vi, ze ma
V sob¢ energii (oranzova zem) pod skalou, jen ji potfebuje zase
posbirat.

10 - Pochopeni Zadani chapala dobte. Ukol inzeratu byl nad jeji sily. Na strom
poznani nepovésila nic, protoze neni schopna déavat do
souvislosti. Je si védoma, jak dulezité je stanoveni osobnich
hranic a naucit se fikat ,,ne*.

11 - Proména Byla rada, ze ptisla a mohla kreslit a mluvit. Lépe se ji dychalo
a citila se klidnéjsi. Povazuje to za ucelné vynaloZeny cas.

12 - Posudek Vzhledem k rozpolozeni klientky se podafilo dosdhnout jen
dil¢ich cilt. Dnes byl pro ni dilezity proces tvofeni a prozivani
a nasledny dialog. Byla si v€doma, Ze v zavérecném obrazku
pouzivala hodné barev a vyznél pozitivné, 1 kdyZ ona to
zpocatku tak necitila.

13 - Plan Zacilit zejména na silné stranky osobnosti, které se dnes
nepodafilo zvédomit. Dokoncit zaveéreéné testy a provést
analyzu.

25. 2. 2016 — 7. setkani

Cil: Proziti emoce radosti a §tésti. Zavérecné testy, které budou podkladem k celkové analyze.
Zavérecna reflexe klienta.

Jana pfiSla Iépe naladénd neZ pii poslednim setkani. SniZili ji medikaci u novych antidepresiv.
Ona viak citi, Ze vie ,,tahne silou ville a to je $patn&“. Vi to. Ceka, az se jeji lékaika vrati
Z dovolené, aby celou situaci probrala. Pochvalnic¢ek nyni stadle nepouziva, protoze je rada, Ze
zvlada zakladni tkony. Nem4 se za co chvalit, ale dnes se chysta vecer ud¢€lat zapis, protoze
ma jeden diivod. Zacaly jsme testem barev. Oproti prvnimu setkani, kdy fikala, Ze nema
zadné oblibené, dnes byl jeji vybér rychly. V pozitivnich barvach se objevily uplné€ nové -

111



zativé barvy (rizova, ¢ervena a zelend). V negativnich se zelend presunula do pozitivnich a
byla nahrazena Sedou.

Nasledovalo zadani — nakresli radost. Velice rychle nakreslila obli¢ej vysmatého klauna
oblibenymi barvami. Radost je pro ni imagindrni pojem a miize to byt cokoli, ale vzdy je to u
ni spojené s tsmévem. Usmév ji vykouzli jeji dcera nebo okoli, kdyz vidi, Ze je vie ok.

1)  Zadani — nakresli postavu
Prostfedky — papir A4, pastelky.

Jana vzala tuzku a nakreslila “babochlapa“. Oblicej je spi§ zensky a télo muzské. Oproti
postavam predchozim ma krasné velké oci a Siroky tsmév. Ostatni zstava beze zmény. Na
otazku, zda se tak Jana citi, odpovédéla: ,,Ano, skoro cely zivot“. A kdy to zacalo? V dobg,
kdy jeji prvni manzel nebyl stale doma a ona se musela postarat o déti i celou domacnost
véetné muzskych praci (skladat uhli, odhazet snih, atd.). Je si této Zivotni role védoma a neni
si jista, zda to chce ménit. Zatim ji to tak vyhovuje. Nechce svému okoli ukazat né¢jakou svou
slabost a zenskou stranku, kterd s tim souvisi. Ma negativni zkuSenost. Jeji druhy manzel byl
zpocatku uplny opak. Nosil ji tasky, chodili spolu nakupovat, délal domaci prace, ale chtél ji
mit pofad doma a ,,vlastnit ji“. Nemohla nikam sama, ani do prace a nakonec to skoncilo
doméacim nasilim tyranim a vazbou. To byl druhy extrém. Jana nikomu ,,nepatii*. Stfida se u
ni obdobi raciondlna — rozumu a sily, tj. muzska stranka a uZ mén¢ Zenské energie. Tam to ma
spi§ spojené s tim, ze ,,néco musi “. “Citim se jako realisticky smyslejici clovék a je mi v tom
dobfe®. Muz v ni tika: ,,J4 to dokdZu.* a Zena ,,Jsem si jista sama sebou*.

3)  Zadani — nakresli ostrov Stésti
Prostiedky: papir A3, kiidy, pastelky, fixy.

Nejdiive nechdpala, co po ni chci. Nema Zzadny ostrov Stésti. Tak jsem ji vedla, aby si
predstavila misto, kde by ji bylo dobfe a byla tam sama sebou. Jana po chvili vahani
nakreslila sama sebe sedici a usmévavou pod natazenou celtou uprostied lesa. Je tam sama jen
se zviratky (ptaci — hnizda na stromech). Ma sebou spoustu dek, kdyby ji bylo zima. Kolem
jsou bortuvky, jahody a maliny, potiicek a jinak nic a nikdo. Tim, Ze je pod celtou, tak se citi
V bezpeci. Nemd to zadné stény a kdykoliv mliZze odejit jinam. Celta se da sbalit. Je to jeji
ostrov bezpeci. M4 to tak 1 nyni. Chce byt sama. Jejim ostrovem bezpeci je jeji postel. Je to
prostor, ktery zna.

Na zavér vyplnila znovu test sebelicty se stejnym vysledkem jako na zacatku - nestabilni
sebeticta. Pii zavérené reflexi, kdy vzdy polozime za sebou vSechny obrazky vytvofené
Vv této hoding, Jana dosla k zavéru, ze: “Jsem si védoma a jistd sama sebou®. Vzdy mluvila o
energii v sobé a o sebeduvéie, ale dnes si pfisla na sebejistotu. To znazornila i do svého
stromu poznani, kde do velkého lipového listu vepsala sebejistotu. Tim si byla jista, a proto to
nakreslila smérem vzhiru i se stopkou. Ostatni listky ji pfipadaly jako slzy. Tim, Ze si je jista,
tak je v bezpeci. To byl pro ni zavér celé hodiny.
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Rozloucily jsme se a poptaly si hodné Stésti.

Hodnoceni: Jana si dnes dovolila prozit pocit radosti a $tésti, které pro ni piedstavuje byt
V bezpeci. Byla klidna a vyrovnana, protoze si pfisla na silu v sobé — sebejistotu. Kdyz si je
jistd sama sebou, tak je v bezpeci. Je si védoma svého soucasného nastaveni a Zivotni role
,dva v jednom® - ,babochlap®. Je ji v moznosti stiidani téchto roli dobfe a zatim to nechce
meénit. Piizptisobuje se situaci. Je zivotni realista a nechce ukézat okoli svéa slabd mista. Mira
sebejistoty neni tak velkd, aby stiet s okolim na zaklad¢ zivotnich zkuSenosti byl pro ni bez
nasledku (zatim). Proto i celta — symbol svobody (bez zdi) a bezpeci.

Arteterapeuticky model
-13 P

25. 2. 2016 -7. setkani

1 - Pozorovani

Jana byla oproti pfedchozimu setkani v lepsi naladé. Citi se
unavena, protoze ,.taha véci na silu“. Vi, Ze se to dlouhodobé¢
nema. Ma snizenou novou medikaci a télo se stim musi
vyrovnat.

2 - Pribéh

Pfi testu barev tentokrat hned védé€la, které barvy uvede. U
postavy nakreslila vesely obliej Zeny a zbytek postavy byl
spiSe muz, tzv.“ babochlap®. Jan¢ to tak vyhovuje, i kdyz to
vede K pocitiim, které jsme probiraly piedchozi setkani — pocit
skaly, na jejiz ramena vSichni néco nakladaji. Vi o této své roli.
Radost nakreslila oblibenymi barvami jako obli¢ej klauna, i
kdyz je to podle ni imaginarni pojem a muze to byt cokoliv.
Vzdy je to spojeno s usmévem. Ostrov Stésti ji zpocatku
zaskocil, protoZze nic takového nema a nezna. Navedla jsem ji,
aby si vybavila misto, kde by ji bylo dobie a jak by vypadalo.
Teprve potom nakreslila sama sebe veselou sedici pod celtou
uprostied lesa. Byla by tam sama jen s okolim a zvitatky. Celta
je pro ni piistieSi a bezpeci, protoze se tam citi svobodna a
V bezpec¢i. Nema stény a kdykoliv mize utéct nebo jit jinam (da
se sbalit). Pfi$la si na to, ze ostrov §tésti = ostrov bezpec¢i pro ni.
V soucasnosti se citi v bezpeci ve své posteli. Zaver setkani byl
velmi dalezity, protoZe doSla k zavéru, Ze si je jista sama sebou.

3 - Podnét

Podnéty jsem davala ja, ale Jana tentokrat reagovala rychle.
Pouze u ostrova §tésti zpocatku nevédéla, jak to uchopit.

4 - Percepce

Zrakova, verbalni.

5 - Projev

Klidny, vyrovnany.
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6 - Prostredi

Ve znamém prostiedi mé kancelate.

7 - Prostiedky

Papir A4, A3, pastelky, fixy, kiidy.

8 - Postoje

Sedime vedle sebe u stolu.

9 - Pocity

Jana si je védoma své soucasné zivotni role “babochlapa“.
Vyhovuje ji a nechce to meénit. Je ji v ni dobfe a bezpectno.
Strida dle potieby rozumovou a silovou ¢ast svého ja s Zenskym
projevem, ktery je vSak diky antidepresivim v Utlumu. Zejména
emocni prozivani. Je Zzivotni realista. Nechce ukédzat svému
okoli sva slaba mista, protoze zazila, co muze nasledovat
(domaéci nasili) a zneuziti.

10 - Pochopeni

Zadani chapala dobie, pouze u ostrova Stésti potfebovala navést.
Zjistila, ze ostrov S$tésti = pro ni ostrov bezpeci. Na strom
poznani si povésila nejveétsi list s napisem sebejistota. Prisla si
na to, Ze nejen vira v sebe a ve svou vnitini silu, ale vnitini
sebejistota je pro ni dilezita a ona ji ma.

11 - Proména

Sebejistota = sebevédomi. Vidéla v tom nejvySSi rozmér a
ostatni listy na stromu poznani ji ptipadaly jako slzy.

Jana si je védoma své stavajici Zivotni ,,dvojrole. Vyhovuje ji
to. Citi se v bezpe¢i, protoZe okoli nemulze zneuZit jejich
slabych mist, jak se to stalo v minulosti. Jeji uvédoméni si
sebejistoty je pro ni zlomovym okamzikem, protoZze si bude
moci dovolit prozivat a zaZivat emoce (i diky jiné sniZzené
medikaci), které ji pomohou byt vice sama sebou a svou
sebejistotu tak jesté vic posilit.

12 - Posudek
13 - Plan

Po zastabilizovani po vyméné medikace se zaméfit na emocni
prozivani. Nasledné na sebelasku a posileni vnitini sily.
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9. Vliv arteterapie na abstinujici alkoholiky v praxi

Na zaklad¢ absolvovanych 7 setkani se 4 respondenty, jsem ziskala k analyze data z 28
setkani, ktera prob¢hla v rozmezi od zafi 2015 do tnora 2016. VSechna setkani méla presné
stanovenou strukturu a cile. Mohla jsem tak porovnavat jejich ucinnost na jednotlivé
respondenty. Prestoze se vliv arteterapie neda piesné védecky zméfit jako velicina, 1ze fici na
zakladé zkusenosti respondentli i na zaklad¢ analyzy ziskanych vystupti z jednotlivych
setkdni, Ze jeji vliv je pozitivni.

Vsechny zucastnéné jsem znala ze skupinovych setkani v rdmci arteterapie ve svépomocné
psychoterapeutické skupiné na 1éCeni zavislosti. Méli jsme navazany vztah pravé z téchto
sekani. Individudlni prace s kazdym z nich, vSak nas vztah terapeut — klient posunula do tplné
jiné roviny. Ve znamém a pro klienty piijemném prostitedi mé kancelare, se ndm podaftilo
vybudovat vzdjemny vztah bezpec¢i a divéry. Na ném jsme mohli jednotliva setkani vést do
hloubky, ktera byla pro né bezpecna a piijatelna.

Subjektivni metody, resp. reflexe pociti jednotlivych respondenti na setkani vyznély
pozitivné. Velmi se mi osvédéil “strom poznani “, ktery jsem si k tomu vymyslela jako
nenasilné métitko ucinnosti jednotlivych arteterapeutickych technik. Od prvniho setkani az do
posledniho, jsem vzdy po kazdém ucastnikovi chtéla, aby zdvérem slovné vyjadril zhodnoceni

priabéhu a ptinosu celého setkdni. Klienti odpovidali: ....“ml0zu se bezpetné Vvyjadfit a
vyradit“........ “mam ptijemny pocit vnitini inspekce®........... “jsem sam
sebou”......... “kresleni m& vzdy zklidni a utfidi myslenky“.......... “dokazu vidét véci

vvvvv

setkani pfisli, zavesit na sviij strom poznani. Pfi poslednim setkani jsme tak vidéli konkrétni
vysledky jednotlivych setkdni. ProtoZze se jednalo o pozitivni zji$téni, byli se svymi stromy
spokojeni. Kazdému jsem ho ofotila a pfedala, jako vysledek nasi spolecné prace. VSichni si
ho radi vzali.

Objektivni metody — testova baterie

Kazdy z testti byl zaméfeny na urcitou ¢ast osobnosti. Velmi dtlezity zde byl nasledny dialog
terapeuta a klienta nad vytvofenym dilem. Kazdy klient m4 jiné vidéni a jeden detail mizZe u
riznych klientd znamenat jiné souvislosti.

Test barev byl hodné ovlivnén stavajicim klientovym rozpolozenim a mulze souviset
s naladovosti.

Test postavy ma velkou vypovidajici schopnost a je dobré provést porovnani z prvni a
posledni hodiny. U kazdého ze 4 klientd zde doslo ke zméné€ v ramci vyvoje osobnosti.
Vystoupily do poptedi vlastnosti, které v uvodnim testu nebyly patrné.

Test domu - u dospélych patii spiSe k doplikovym testim. Daji se rozpoznat uréité anomalie
a Z detaill se da urcCit smér nasledného terapeutického rozhovoru.
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prostfedkii o sobé¢ klient ,.,fekne* maximum.

Test sebeticty - je trochu zavadéjici a pro klienty matouci. Dvé naprosto odlisné odpovédi,
mezi kterymi ma klient volit na dané stupnici. Brala jsem ho jako doplitkovy test.

9.1 Arteterapie a jeji vliv na posileni 3 S — sebevédomi, sebediivéra a sebelaska v praxi

V ramci jednotlivych arteterapeutickych cviceni jsme s témito tématy pracovali nenasilnou
formou a pfitom velmi intenzivné. Dale se nam rozkryvaly dalsi oblasti jako:
sebepodcenovani, vlastni identita, vztahy mezi muzem a Zenou, vnitini strachy, silné a slabé
stranky osobnosti, potlaceni a vyjadieni vlastnich pocitl, zvladani stresu a dalsi.

U vétSiny abstinujicich alkoholikli pfevladd sebepodcenovani, protoze maji pocity viny a
selhani. Proto jsem jako podpurny prostiedek zvolila tzv. “pochvalni¢ek®. Pfi prvnim setkani
v roce 2016 jsem kazdému respondentovi predala kapesni diaf, ktery byl Cisté bily. Navrhla
jsem jim, aby si ho né&jak vytvarné¢ pomalovali a zkusili si do né&j kazdy den veer v ramci
vlastni reflexe toho dne poznamenat véci, které se jim podafily, z ¢eho maji radost, za co by
se mohli pochvalit. Zpocatku byli velmi rozpaciti, ale nakonec to kazdy pojal po svém a
zaradili ,,pochvalnic¢ek do svého denniho rezimu. V nasledujicich setkanich jsme se vzdy o
jeho vyuzivani bavili. Nikdo ho nezavrhl, ani Ondra, ktery ho vyuzival nejméné. Dokonce se
ptistihl pfi myslence,* ze by mél néco udélat, aby se mél za co pochvalit “. To ho ptimélo k
aktivité, takze to byl pro n&j stimul. U Lucie bylo vidét, ze v obdobi kratkodobé recidivy jej
pfestala pouzivat, ale nasledn¢ se k nému vrétila. U Jany pfesn¢ kopiroval jeji psychické
rozpolozeni. Stiidaly se v ném dny bez zapisu a se zapisem. | na ni m¢l motivacni ucinky,
které ji vybizely k aktivité. Nejveétsi dopad mél u Jarky. Udélala si z n€j svého denniho
spole¢nika. Krasn¢ si ho vyzdobila, viz obr. ¢. 41 a nosila ho neustale vSude s sebou. Pochvala
je pro ni hnacim motorem a toto byl zplisob, jak se naucit chvalit sama sebe a posilovat si tak
své sebevédomi. Dulezitd zde byla i moznost zpétné retrospektivy. Tento zplisob nepiimé
podpory sebevédomi se mi osvédcil.

Jako jednou z dalsich moznosti, jak podpofit sebedtivéru se mi osvédéilo, kdyz pii vytvarném
ztvarnéni cesty Zivotem od narozeni do soucasnosti jsem ji nechala kazdym ucCastnikem
piekreslit z vytvarné podoby do strohé podoby grafu. Najednou se pied kazdym piesné
rozkryly jeho Zivotni vrcholy i pady doplnéné konkrétnimi daty a stupném sebevédomi,
sebediivéry a sebeldsky v daném okamziku. Byl to hodné silny nastroj, ktery umoznil

vvvvvv

V sebe a laska k sobé samému.

Kazdé cviceni, které bylo zafazeno do naSich setkdni, se svym zpiisobem tykalo danych
témat. Klienti ochotné spolupracovali a na setkani se tesili.
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9.2 Jarka a arteterapie

Jarka je velmi silna osobnost s velkou sebekontrolou, coz zpocatku odrazelo i jeji Casté
pouzivani Cerné barvy. Setkani s arteterapii v ramci individualnich konzultaci pro ni bylo
piinosné. Pomalu se uplné odhalila, coz se projevilo jiz na vytvarném ztvarnéni cesty
zivotem. Doplnila je o realné fotografie a oteviené promluvila o hledani vlastniho ja, véetné
pohlavni identity. Nic neskryvala pfede mnou, ani pted sebou. V soucasnosti je rada, ze se
véci maji tak, jak se maji. Tim, ze si nékteré véci zvédomila, tak si zacala vic vétit. Dikazem
toho byl otevieny rozhovor ve dvou vydanich mistniho vecerniku na téma jeji vlastni
zkuSenosti s alkoholem. Tato zpoveéd’ byla velmi otevieni a Jarka méla strach z reakci okoli.
To, ze dokazala svlij strach piekonat, ji vnitiné¢ posililo, protoze kladné reakce okoli
pievazovaly nad negativnimi. Jarka si tak mohla v praxi vyzkouset, ze nemusi byt vzdy pro
okoli* perfektni“ a pfesto ji bude akceptovat. Dal jsme prostiednictvim pochvalnicku a
technik v patém setkani ptisly na to, ze Jarka reaguje na pochvalu od druhé osoby (autority),
ktera je pro ni hnacim motorem. Toto setkani ji velmi ovlivnilo, protoze za dva dny po ném
mi poslala email s fotkou obrazu, ktery vytvofila a potfebovala jesté probrat n&jaké otazky,
které se ji s tématem spojily. Tehdy mi fekla: ,,NetuSila jsem, Ze arteterapie umi jit az tak do
hloubky. Myslela jsem, Ze je to jen malovani. Dotkly jsme se tématu, které piedtim fekla
pouze psycholozce a nyni mé.

Je si védoma své touhy po dokonalosti vici okoli a jeho zpétné reakci. Nékdy je to pro ni az
svazujici a omezujici. Rozumova stranka u ni pievlada nad emociondlni. V soucasnosti se citi
spokojena. Dokaze se radovat z malickosti v bézném Zivoté, ale vefejné projevy emoci ji moc
nejdou. Proto ji velmi pomohl clanek, ktery zviditelnil nejen ji, ale 1 svépomocnou
psychoterapeutickou skupinu, kterou vede. Bylo to ocenéni okoli jeji prace, které Jarka
potiebuje.

Jeji strom poznani obsahoval listy: ni¢eho nelituju, jsem St'astnd, nebojim se budoucnosti,
vim, kdo jsem a jak to mam, minulé strachy mé posiluji, jsem se sebou spokojend, vazim si
vic lidi, jsem odvazna.

Arteterapii chce i nadale praktikovat ve skuping i individualng.

9.3 Ondra a arteterapie

Ondra je IT se v§im vSudy. Pii malovani se vzdy snazil, aby obrazek odpovidal realité. Z celé
skupiny abstinuje nejdéle, tj. 16 let. Dodrzuje ¥ad, aby predesel rizikovym faktoram. Zije ve
svém bezpeéném svété. Rozumova stranka u néj pfevazuje nad emocionalni. Je velmi
tvrdohlavy a disledné si jde za svym. I u n¢j je problém s pohlavni identitou a vztahy obecné.
Tim, Ze zacal pit jiZ na stfedni Skole a pil az do 29 let, kdy nastoupil 1écbu, tak nepoznal
za4dné vztahy. Proto se u n¢j mohou vyskytovat problémy s potlacenou agresivitou a
sexualitou. Rad poméaha druhym, ale na sebe zapomina. Ondra se v priib&éhu naSich setkani
rozkreslil a setkani si vzdy uzil. Za€al obrazky zvétSovat, pouzivat barvy a oblibil si zejména
kiidy, kdy vyuzival jejich roztiratelnosti. Byl jak dit¢ - Spinavy, ale S$tastny. Zpocatku
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pouzival jako odpovédi jednotliva slova, ale postupné pieSel na jednoduché véty a na konci
pouzival i véty rozvité.

Je si védomy, Ze je u n¢j potieba pracovat zejména s emocemi a jejich vyjadiovanim, nikoliv
s potla¢enim, protoze pak dojde k emocionalnimu piepéti a vybuchu. Uvazuje o fyzické
aktivité - sportu, ktery by mu s tim pomohl. V okamziku, kdy se citi ve fyzické nepohod¢, tak
se citi zranitelny a ohrozZeny a z toho nésledn¢ dojde k ,,vybuchu®.

V pribéhu nasich setkani se mu posililo sebevédomi a sebetcta, coz je viditelné zejména na
kresbé postavy (obr. ¢. 38) i testu sebelicty. Ma rad Zivot, protoze pred nastupem na léCeni
témét zemiel. Do té doby nezil, pouze prezival. Co zivot vlibec je, zacal objevovat az po
1écbe.

Na sviij strom poznani si zavésil listy: hrdost — mam na vic, jsem lepsi, jak strach, ja to
dokazu, ja chci, komunikace a pochopeni, vnitini sila, stat si za rozhodnutim, ja Ziji.

Avrteterapii chce i nadale praktikovat ve skuping i individualni — ,,Muzu se bezpe¢né vyjadiit a
vyradit®.

9.4 Lucie a arteterapie

Lucie abstinuje nejkratSi dobu, cca 1,5 roku. Pfevlada u ni zejména emocionalni stranka. Se
svymi emocemi vSak neumi Vv redlném zivoté fungovat. Po cely svilj Zivot vzdy ptfehazovala
zodpovédnost za své jednani a chovani na okoli, zejména muze. M4 potiebu stalého vztahu. Je
velmi zruénd a umélecky nadana. Za sva dila si vSak neumi fict adekvatni cenu, protoZe si
neni védoma svych schopnosti a dovednosti. Z détstvi v ni pfevlada pocit ,,outsidra®. Nezna
“svou cenu” ve vztazich, ani sebe samé, kdy v tématu inzerat méla uvést pro zaméstnavatele
své dovednosti. Nakreslila pouze 3 zdkladni atributy (vzdélani, délku praxe a kladny vztah
k praci). Postupné se hleda. U¢i se Zit sama a objevovat své potieby, svou silu a jistotu. Vzdy
je u ni dulezity prvni dojem “povrch® a az na druhém misté, co je uvniti. Jeji vytvarné
ztvarnéni kazdého zadani bylo témét dokonalé. ProtoZe si nebyla jistd sama sebou, tak u ni
doSlo v2/2016 ke kratkodobé (tydenni) recidivé. Pochybovala jsem, zda na$i praci
dokonc¢ime. Nakonec vSak vSe ustéla. I diky kamaradovi, ktery ji vyslechl a vénoval ji svijj
¢as. Lucie se do nové vznikajiciho vztahu vrhla po hlavé a ¢as ukdze, zda tento vztah bude
rovnocenny a ten spravny. V pribéhu naSich setkani se Lucie snaZila jit vic do sebe. Vic cetla,
meditovala, vénovala se svym konickim a zéalibam (hackovani, peceni dortl). Malovani ji
déla dobte a uvazuje, ze si koupi “poradné* barvy a zacne si doma malovat. Uklidnuje ji to,
pomaha ji to tfidit mySlenky a vyjadfit sama sebe. Je si v tom jista, a proto je to dulezity
podpirny prostfedek pro sebediveéru a sebevédomi. Jeji vytvarné ztvarnéni cesty zivota byla
knizka o 10 stranach, dotaZzend do nejmensich detaili (fotek) a s pfesnym popisem udalosti
(viz obr. ¢. 3). Tady si na nic nehrala a byla sama za sebe.

Na svilj strom poznani si povésila listy: uvédomeni si odpovédnosti sama za sebe, umim se
sama o sebe opfit, vim, Ze proti strachu mizu posilat lasku, uv€édomeéni si své vnitini sily,
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zaCindm si byt védoma své ceny, mohu dosédhnout vic, pokud budu chtit, zase jsem si
uvédomila, ze potfdd nedokazu jeste¢ prodat své dovednosti, moje $tésti nemulize zaviset na
nikom a ni¢em z vnéjSku, musi vychazet ze m¢ samotné.

Arteterapii chce 1 nadale praktikovat ve skuping i individualné.

9.5 Jana a arteterapie

Jana ma za sebou nejen zkuSenost s alkoholem a opakovanou recidivou, ale i s domacim
nasilim a terorem. Tyto zkuSenosti se na ni podepsaly a Jana je od r. 2013 na antidepresivech.
Nejhorsi obdobi uz ma za sebou, ale s depresi se stale vyrovnava. Trpi pocitem viny za rozpad
rodiny a snazi se svému okoli v§e vynahradit bez ohledu na to, jak ji to vyCerpava. Déla vse
pro ostatni a své pocity potlacuje. Je az na poslednim misté. Nema pocit bezpeci, neni
zakofenéna a jeji vnitini energie ,,ji vzdy vystreli, jak raketu,, (viz obr. ¢. 33). Nema pevné
zéklady. Nékolikrat byla manipulovand svym okolim. V&fi ve svou vnitini energii, ktera ji
pomohla piekonat nejhorsi obdobi. Pomohla ji vzdy retrospektiva vSech obrazk, které jsme
V hodin¢ nakreslily a polozily na zem. Ziskala tak odstup a nadhled, pomohlo ji to utiidit
mysSlenky. Sama si pfi$la na to, Ze ji chybéla v Zivoté sebetcta. Zejména, kdyZ se snaZila okoli
dokazat, Ze je obcti domaciho nasili. Pomalu zacala piebirat aktivitu nad svym Zivotem.
Zacala pouzivat vic barev (nez tuzku), zacala si zvédomovat své pocity i to, ze antidepresiva ji
znemoznuji jejich prozivani. Proto si fekla o zménu medikace. To mélo za nasledek, ze se
zjistila jeji fyzickd zavislost na nich. Nova antidepresiva nezabirala. Byla nahrazena dal§imi a
jejich ucinek byl velmi pozvolny. Jana se dostala zpét tam, kde byla, do deprese. Piesto si
uvédomovala nejen svoji vnitini energii a silu, ale i neschopnost stanoveni si vlastnich hranic.
Stim souvisi i obrazek postavy z posledni hodiny (obr. ¢. 38), kde se znazornila jako
,BABOCHLAP“. Toto postaveni ji vyhovuje. Je Zivotni realistka a nechce ukazovat okoli sva
slaba mista, aby nebyla zneuzita jako v minulosti. Zatim to nechce ménit. Stésti = bezpedi.
Soucasné dodala, Ze k sebevédomi je dilleZita sebejistota a tu zacina mit.

Na svilj strom poznani si povésila listy: boj, energie, vira v sebe, sebevédomi, pojmenované
pocity, bezpeéi — rodina (symbol ohniste), sebejistota.

Arteterapii vidi jako metodu, kde si miZe bezpecné utfidit své mySlenky. Vyhovuje ji
individualni 1 skupinova.

10. Shrnuti

Cilem absolventské prace bylo zjistit, zda Ize vyuZzit arteterapii u abstinujicich alkoholiki
Vv dolécovacim procesu se zamétenim na posileni 3 S — sebevédomi, sebediivéry a sebelasky.

Vyzkumem v praktické ¢asti se podafilo na 28 setkanich se 4 respondenty zmapovat vliv
arteterapie na nékteré slozky osobnosti. Celd tato problematika je velmi specifickd, protoze
zalezi na osobnim piistupu kazdého jedince k Zivotu i1 k sobé samému. Dolécovaci proces pro
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abstinujici alkoholiky je na béh na dlouhou trat’, protoze alkoholismus je nemoc 1é¢itelna, ale
nevylécitelna.

VSichni zucastnéni méli s arteterapii zkuSenosti ze skupinovych setkdni v ramci 1éCebného
procesu a také znaSich setkani ve svépomocné psychoterapeutické skupiné na IéCeni
zavislosti. Z vyzkumu je patrné, Ze vSichni respondenti navstévuji arteterapii radi a je pro né
pfinosna. Nendsilnou a pfitom pfijatelnou formou umoziiuje pomoci tvofivého vytvarného
procesu nahlédnout do svého nitra, odstranuje komunikacni bariéry, zviditeliiuje silné a slabé
stranky kazdého jedince, uvoliiuje fantazii a empatii a ddva moznost v bezpecném prostiedi
prozivat a zazivat emoce. Tim je schopna ukdzat a definovat konkrétni pfi¢iny problému
Slouzi k uvédoméni si sama sebe, kde se nachazim a kam sméfuju. Pomaha tak utvaret
pozitivni nédhled na sebe sama i na zivot jako celek.

To, Ze cela vyzkumna prace méla pozitivni dopad, se odrazilo v unoru 2016 na skupinovém
setkani svépomocné psychoterapeutické skupiny, kde byli zacastnéni vSichni respondenti mé
absolventské prace a dva novi klienti. Skupina spolu dokéazala vyborné koexistovat a vSichni
zucCastnéni si dokdzali fict takové véci, které pred tim zlstavaly nevysloveny. Byli si toho
vSichni védomi a odrdZzelo to kus prace, kterou na své osobnosti a sebevédomi dokazali
udélat.

VSsichni respondenti chtéji v arteterapii pokracovat i1 nadale a mit ji zafazenu jako jednu
Z podptrnych metod v dolécovacim procesu.
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ZAVER

Hlavnim zdmérem mé absolventské prace bylo zjistit a popsat piinosy arteterapie u
abstinujicich alkoholikii a jeji mozny vliv na posileni 3 S — sebevédomi, sebediivéry a
sebelasky. V tomto piipad¢ je arteterapie jednou z forem sebevyjadieni. Ma Siroké moznosti
Vv raznych technikach a tak i Siroké pole plisobnosti na osobnost jedince.

Po zpracovani své absolventské prace jsem dosla k zavéru, ze arteterapie je velmi ucinnou
podptirnou technikou u abstinujicich alkoholikt, ktera vyuziva tvofivého procesu k utvareni
silné a zdravé osobnosti.

Sebediivéra je presvédceni, které umozinuje cloveéku, aby mél pozitivni a piitom realistickou
pfedstavu o sob& a svych moznostech. Sebevédomi lidé divéruji svym schopnostem, maji
sviyj zivot pod kontrolou a véfi, Ze maji moznost uskutecnit vse, v co véfi a doufaji.
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Seznam piiloh:

Pfiloha ¢

Pfiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Pfiloha ¢

Pfiloha ¢

Ptiloha ¢

. 1 —1. setkani s Jarkou

2 — 2. setkani s Jarkou

3 — 2. setkéni s Jarkou

4 - 3. setkani s Jarkou

5 — 4. Setkani s Jarkou

6 - 5. setkani s Jarkou

7 - 6. setkani s Jarkou

& — 7. setkani s Jarkou

9 - 7. setkani s Jarkou

10 — 7. setkani s Jarkou

11 - 1. setkani s Ondrou

12 - 2. setkani s Ondrou

13 — 2. setkani s Ondrou

14 - 3. setkani s Ondrou

15 — 4. setkani s Ondrou

16 — 5. setkani s Ondrou

17 - 6. Setkani s Ondrou

18 — 7. setkani s Ondrou

19 - 7. setkani s Ondrou

. 20 — 7.setkénis Ondrou

.21 - 1. setkani s Luckou

.22 - 2. setkani s Luckou
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Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Piiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Ptiloha ¢.

23 — 2. setkéani s Luckou
24 — 3. setkani s Luckou
25 - 4. setkani s Luckou
26 — 5. Setkani s Luckou
27 — 6. setkani s Luckou
28 — 7. Setkani s Luckou
29 — 7. setkani s Luckou
30 — 7. setkani s Luckou
31 - 1. Setkéni s Janou
32 - 2. setkéni s Janou
33 - 2. setkéni s Janou
34 - 3. setkéni s Janou
35 - 4. setkédni s Janou
36 — 5. setkéni s Janou
37 - 6. setkédni s Janou
38 - 7. Setkani s Janou
39 - 7. Setkani s Janou
40 — 7. setkani s Janou

41 - pochvalnicek
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Priloha ¢. 1 — 1. setkani s Jarkou
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Priloha €. 2 — 2. setkani s Jarkou
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Priloha €. 3 — 2. setkani s Jarkou




iloha €. 4 - 3. setkani s Jarkou




Priloha ¢. 5 — 4. setkani s Jarkou




Priloha ¢. 6 — 5. setkani s Jarkou




Priloha ¢. 7 — 6. setkani s Jarkou
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Priloha ¢. 8 — 7. setkani s Jarkou




Priloha €. 9 - 7.sezkéni s Jarkou
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Pfiloha ¢. 10 — 7. setkani s Jarkou




Priloha €. 11 - 1. setkani s Ondrou
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Priloha ¢. 12 - 2. setkani s Ondrou
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Priloha €. 13 - 2. setkani s Ondrou
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Priloha ¢. 14 — 3. setkani s Ondrou
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Priloha €. 15 — 4. setkani s Ondrou
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Priloha €. 16 — 5. setkani s Ondrou
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Priloha €. 17 — 6. setkani s Ondrou




Priloha €. 18 - 7. setkani s Ondrou




Pfiloha €. 19 - 7. setkani s Ondrou
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Priloha €. 20 - 7. setkani s Ondrou




Priloha ¢.. 21 — 1. setkani s Luckou
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Priloha €. 22 - 2. setkani s Luckou
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Priloha €. 23 - 2. setkani s Luckou




Priloha €. 24 — 3. setkani s Luckou




Priloha €. 25 — 4. setkani s Luckou




Priloha €. 26 - 5. setkani s Luckou
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Priloha €. 27 - 6. setkani s Luckou




Priloha €. 28 - 7. setkani s Luckou

153



Pfiloha ¢. 29 — 7. setkani s Luckou
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Priloha ¢. 30 — 7. setkani s Luckou




Pfiloha ¢. 31 — 1. setkani s Janou
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Priloha €. 32 - 2. setkani s Janou
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Priloha €. 34 - 3. setkani s Janou




Priloha €. 35 - 4. setkani s Janou
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Priloha ¢. 36 — 5. setkani s Janou




Priloha €. 37 - 6. setkani s Janou
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Priloha ¢. 38 — 7. setkani s Janou




Priloha ¢. 39 — 7. setkani s Janou
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filoha €. 40 - 7. setkani s Janou




Ptiloha ¢. 41 — ,, pochvalnicek” Jarka
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