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Uvod

Pro svou absolventskou praci jsem si zvolila nasledujici tii cile — popséani

dramaterapie a jeji ukotveni mezi pfibuznymi obory, dale popsani terapie divadlem a jeji
vyznam Zz pohledu dramaterapie a analyzu zkousek divadelni skupiny z pohledu terapie

divadlem.

V ramci prvniho cile, popsani a ukotveni dramaterapie, bych chtéla spiSe zduraznit
hlavni body, nez sesbirat mnozstvi pohledu a teorii. Chapu tento cil jako nutny zaklad pro
praci, ale nepovazuji jej za jeji hlavni ¢ast. Hlavnim cilem je pro mé terapie divadlem, jak
Jiz naznacuje nazev prace. Proto se prevazné ji vénuji v teoretické i praktické casti své

prace.

Nejde mi 0 vymysleni vlastniho dramaterapeutického sméru, spise bych se chtéla
vénovat jedné oblasti dramaterapie, kterou jsem nazvala terapii divadlem. Abych mohla
prohlédnout do problematiky dramaterapie, rozhodla jsem se zalozit divadelni skupinu

spolu se svymi prateli.

Spole¢né jsme Se schazeli pil roku a vybrali si divadelni hru, kterou bychom chtéli
tento Skolni rok zahrat. Nase spole¢né setkavani ma tedy dva hlavni vystupy, mou
absolventskou praci a divadelni pfedstaveni. Z ¢asovych moznosti nejprve dokon¢im svou
praci a az po ni bude nasledovat ptedstaveni. Jde tedy o nezvyklou posloupnost, ale snad i

ta dokresluje neptedvidatelnost divadla i terapie.
Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti — teoretickou a praktickou.

V teoretické cCasti se vénuji prevazné dramaterapii, jako soucasti terapeutickych
smérti zabyvajicich se divadlem, dramatickou vychovou a terapii divadlem. Dale pak
procesem dramaterapie a pohledem na dvé zakladni role pro terapii divadlem, roli

dramaterapeuta a roli reziséra.

V praktické ¢asti se vénuji divadelni skupiné, jejimu vzniku, pribéhu zkousek a
nastinem dramaterapeutické prace sni. Vzhledem k faktu, ze divadelni skupinu tvofi
pfevazné moji kamaradi, nevénuji se v praci jejim anamnézam a analyzam jejich
individualnich reakci. Spise hledam, kde by se dalo s jinou skupinou dramaterapeuticky

pracovat a v ¢em prakticky vidim terapii divadlem.



Jak jiz bylo zminéno, ve své praci nepopisuji novy terapeuticky smér, ani v ni
nepujde o popis klientli a jejich chovani. Spise bych v ni chtéla zachytit detailnéjsi pohled
na ¢ast dramaterapie. Tieba tim i inspirovat dal$i dramaterapeuty v hledani svych vlastnich

pohledt a jejich realizaci.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Terapeutické sméry zabyvajici se divadlem

1.1.1. Dramaterapie

,Dramaterapie je terapeuticko-formativni disciplina, v niz pfevazuji skupinové
aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostiedki
k dosazeni symptomatické tlevy, ke zmirnéni dasledkt psychickych poruch i socidlnich
problémi a k dosazeni personalné socialniho rdstu a integrace osobnosti. (Milan Valenta,
Dramaterapie, str. 23)

,,Dramaterapie je psychoterapeuticka disciplina vyuZzivajici divadelnich prostiedki
(expresnich, aj.)

(Slovnik cizich slov)

I kdyz by obé definice mély popisovat tu samou realitu, Valenta ma definici
dramaterapie viditeln¢ rozséhlejsi nez slovnik cizich slov. Slovnik cizich slov se omezuje
pouze na konstatovani jakych prostiedkd psychoterapeutickd disciplina vyuziva. Oproti
tomu Valenta bere dramaterapii jako svébytnou disciplinu a charakterizuje, k ¢emu svymi
prosttedky dochézi, a zdlraznuje, ze jde vétSinou o skupinovou ¢innost, a pfipomina, ze je

tedy uzce spjata se skupinovou dynamikou.

Mn¢ je bliz§i Valentova definice, protoze mi piipada, Ze vystihuje dramaterapii
1épe, i kdyz zachazi do vétSich podrobnosti. A piipada mi, Ze pravé tyto podrobnosti je

dilezité mit na paméti, jestlize o dramaterapii uvaZujeme.

Abychom lépe dramaterapii pochopili, uvadim 1 dalsi terapeutické sméry zabyvajici
se divadlem. Nejprve se vSak musime seznamit s pojmem paradivadelni systém. Za ten je
povazovan takovy systém, ktery pracuje s divadelni slozkou, ale jeho hlavnim cilem neni

esteticky zazitek. (Valenta M., 2011)

1.1.2. Sociodrama

Jednim smérem paradivadelniho systému je sociodrama. Jedna se o dramatickou
improvizaci, ktera ma terapeuticky ucel, klient zde dramatizuje své zazitky, prani c¢i
postoje. Velky daraz se zde klade hrani roli v situacich obsahujici odlisné socialni normy a

hodnoty. (Valenta M., 2011)



Sociodrama je velmi podobné psychodramatu, jediné ¢im se odliCuji je svym
primarnim cilem — zatimco sociodrama se soustfedi na hrani roli v riznych, Casto klientim

vzdalenych situaci, psychodrama se soustiedi na prehravani osobnich problému klienta.

(\Valenta M., 2007)

1.1.3. Teatroterapie

Dalsim smérem paradivadelnich systému je teatroterapie. Jeji podstatou je ptiprava
a realizace divadelniho pfedstaveni, a to vcetné pfipravy kulis, kostymi, scény,
technického zazemi. Smeétfuje ke konecnému divadelnimu piedstaveni, které ma byt
interpretovano pred divaky, coz je v ostatnich typech expresivnich terapii az procesem

druhotnym. (Vymeétal J., 2007)

Valenta vidi teatroterapii hlavné pii praci s osobami s handicapem. Umélecka
priprava i vlastni vystoupeni klienti je vzhledem k jejich postizeni také reedukaci,
kompenzaci, socialni rehabilitaci a v né€kterych ptipadech i resocializaci, mizeme tedy

mluvit o terapii, jez vEtsi ¢asti spada do oblasti specialni vychovy. (Valenta M., 2011)

Obé¢ dvé definice se od sebe lisi hlavné cilovou skupinou, zatimco Valenta se

soustiedi spiSe osoby s handicapem, Vymé&tal mezi klienty nerozliSuje.

Shrnuti

Z definic sociodramatu i teatroterapie jde videt, Ze jsou s dramaterapii Gzce spjaty.
Vsechny tfi se od sebe vSak li§i. Ve své praci beru, kvili lepsi orientaci, nadnesen¢
dramaterapii jako terapeuticky smeér, ktery v sobé obsahuje sociodrama 1 teatroterapii.
Véfim, ze jiné prace se zabyvaji problematikou jasnéjsiho déleni a vymezeni. Pro tuto

préci je dilezité znat vSechny vyjmenované smeéry, ne jejich jasna hierarchie.

1.2. Dramaticka vychova

,Dramaticka vychova miize byt zdjmovou c¢innosti, vedouci vétSinou k vetejné
produkci, nebo samostatnym Skolnim pfedméte s estetickovychovnym a uméleckym
akcentem. Miuze vSak také byt metodou vyuky rtznych predmétt, metodou rozvijeni
osobnosti déti a mladych lidi a osvojovani obecné lidskych dovednosti. Mize fungovat
jako princip i obsah rozvijeni osobnosti v profesionalni pfipravé na ta povolani, ktera jsou

zalozena na kontaktu s druhymi. Muze byt i socioterapii, event. psychoterapii. Nékteré



z téchto forem uplatnéni dramatické vychovy jsou u nas znacné¢ rozvinuté, jiné se rozvijeji,

u dalSich jsou spiSe jen naznaky moznosti vyuziti.” (Machova, 1992, s 9)

,Dramaticka vychova je systém fizeného, aktivniho socidlné-umeleckého uceni déti
¢1 dospélych zalozeny na vyuziti zékladnich principi a postupti dramatu a divadla,
limitovanych primarné vychovnymi ¢i formativnimi a sekundarné specificky uméleckymi
pozadavky na strané jedné a individudlnimi i spoleénymi moznostmi dal$iho rozvoje

zucastnénych osobnosti na strané druhé.” (Valenta, 1998, s 27)

Z obou definic jde vidét, ze dramaticka vychova se nezabyva jen ucenim, popf.
uméleckym akcentem, ale jde v ni i o rozvoj socialnich dovednosti pfevazné déti. Tedy

neni uplné€ rozdilna od dramaterapie, ale zaroven s ni neni totozna.

Mohou mit spole¢né metody, techniky ¢i cviceni. Urcité rozdilné v§ak budou v cili
svého procesu. Dramaticka vychova ma, oproti dramaterapii, za cil vychovavat a edukovat
prevazné déti pomoci dramatu. Dale je tento cil smétuje vétsSinou ke skupiné jako celku,

nesmétuje vzdy k jednotlivetim, i kdyz 1 jimi se musi zabyvat.

1.3. Terapie divadlem

1.3.1. Vymezeni
Pro svou praci jsem nasla inspiraci praveé v téchto tiech terapeutickych systémech
(dramaterapie, teatroterapie a sociodrama) zabyvajicich se propojenim terapie a divadla a v

dramatické vychové. Ani jeden ze systémi vSak neni pfesny pro takovy pohled, jaky jsem
hledala.

Chapu terapii divadlem jako préci skupiny klientli na pfedem uréené divadelni hte.
Hlavnim cilem prace neni jen esteticky zazitek z nacvicené hry, ale pravé prubéh prace,
béhem niz se vyuzivaji poznatky dramaterapie z dynamiky skupiny a s praci na ni a
zaroven se zde pracuje s hranim roli, které nejsou typické pro klienty, tedy jde o
sociodrama a Vv neposledni fadé je hlavnim cilem i nacviceni konkrétni hry, vyrobeni

kostymi 1 scény, tedy o teatroterapii.

Nejde zde o dramaterapii, jelikoZ prace neni zalozend primarné na improvizaci, ale
na pfedem daném textu a jde zde o jeho nacviCeni a uvedeni celé¢ hry. Sociodrama také

neni, protoze i kdyz je velkou ¢asti hrani rliznych situaci, neni to hlavnim cilem.



Teatroterapie ma asi nejblize k terapii divadlem, i zde se vSak li§i napf. predem

pfipravenym scénafem od Vymeétala a praci s Sirokou Skalou klientli od Valenty.

1.3.2. Pfinos

Nejvétsi piinos terapie divadlem je pravé v hrani roli, do kterych se oby¢ejné klienti
nedostavaji. Pracuji pouze s klienty bez psychického ¢i fyzického handicapu, pravé pro né
mi to pfipada jako nenasilna cesta dramaterapie. Setkala jsem se napf. Stim, Ze o
dramaterapii nechtéji ani slySet, pfece ji nepotiebuji, protoze jsou zdravi, oproti tomu by si

radi zkusili nacvicit divadelni hru a tieba se 1 mimod¢k nécemu piiucili.

Herci béhem zkousek na sobé pracovali. Museli se potykat s tim, Ze postava, kterou
ztvariiuji, jednd Gplné odlisné nez oni. A tuto skutecnost zahrat, tedy nejen ji akceptovat,
ale snazit se ji pochopit, vcitit se do takového postoje a piedat divakovi tak, aby bral jejich

postoj za samoziejmy. I pfesto, Ze na zacatku své cesty sami nedokazali postavu pochopit.

Myslim si, ze pro predstavu zakladnich pojmi pro mou praci staci tyto
charakterizace. Nepovazuji terapii divadlem za svébytny terapeuticky smér, ale spise jako

mozny pohled dramaterapie nebo jeji specifickd metoda.

1.3.3 Prace s mladsimi dospélymi

Jelikoz mam zkuSenost s praci pomoci terapie divadlem pouze s jednou skupinou a
to skupinou mladSich dospélych. Chtéla bych ji zahrnout do metody terapie divadlem.
Nazvala jsem vékovou skupinu mladSi dospéli, protoze se v mém konkrétnim piipadé

jednalo o skupinu hercti od dvaadvaceti do pétadvaceti let.

Podle Violet Oaklander (2010) dospéli casto védi na c¢em chtéji pracovat a
nepotiebuji tolik prace s projektivnimi technikami. Myslim, ze tim nechce fict, Ze by
nem¢éli co objevovat, spise oproti détem védi uz o nékterych svych strankach. A mohou se
rozhodnout, jestli cht&ji pracovat na svém zdokonaleni, nebo pfeucovat vzorce svého

chovani a jednani. Tedy rozhoduji se, o jakou praci na sobé€ jim jde.

Prave tohoto faktu jde vyuzit v terapii divadlem, protoze pted herce je piredloZena
konkrétni role a jeho tkolem je ji co nejlépe nastudovat. Sdm se vSak rozhoduje, do jaké
miry se nechd postavou pohltit, jak ji na sebe nechd piisobit. Jestli mu pljde spise o

nauceni se replik, nebo o co nejveérnéjsi zachyceni povahy své role.
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Je tedy na dramaterapeutovi, aby jistou volnost herctim ¢i klientim ponechal a také
Ji respektoval. I kdyz to nékdy mtize znamenat, Ze proces neprobéhne piesné tak, jak si on
naplanoval. Myslim si, Ze dospé€li uz urcit¢ maji ,,svou hlavu“ a snad pravé u mladsich

dospélych, by ji mél terapeut poznat a respektovat.

1.4. Proces dramaterapie
Nyni bych se vice vénovala dramaterapii, jelikoz jsem se pravé ji na
Akademii Alternativa vénovala a zndm ji tedy nejen z teorie. Praveé na ni jsem ve své praci

navazovala.

Proces libovolného dramaterapeutického procesu nejde ptesné zachytit. Kazdy
jednotlivé se od sebe bude lisit, nékdy vice a nékdy méng. I pres tento fakt, ktery bychom

méli mit na paméti, se da vypozorovat n¢kolik jevi, které jsou spoleéné v§em procestum.

1.4.1. Dramaterapeutické cile
Kazdy dramaterapeuticky proces by mél zacinat ujasnénim si cild. Milan Valenta

(2011) uvadi ¢tyti zakladni cile z pohledu dramaterapeuta:

1. Moje cile vzhledem ke skupiné

2. Cile instituce ve vztahu ke skupin¢
3. Cile skupiny k sob¢é samé
4

Moje cile k sob& samému

Teprve az si uvédomime vSechny tyto cile, miZe zacit samotné prace se skupinou.
Tedy 1 kdyz jesté nemuselo dojit k zahdjeni prace se skupinou, proces dramaterapie jiz

zacal.

Vénovani se cilim bychom neméli podcenit. I kdyz se na prvni pohled muize zdat,
ze jsou jen byrokratickou zalezitosti, spiSe opak je pravdou. Teprve az si jasn¢ definuji cil
své prace, mohu na ni zalit pracovat a pribézné¢ se ujiStovat, Ze jdu stile stejnym smérem.

Na konci prace pak mohu lépe zhodnotit, jestli jsem dosahla toho, ¢eho jsem chtéla.

1.4.2. Budovani duvéry
V prvnich sezenich by se mél klast diiraz na budovani diavéry ve skupiné. Pravé
davéra je pro proces dramaterapie nezbytna. Jestlize by se nékdo z klient bal nebo mél jen

ostych nadnést své téma, jeho zapojeni nebude uplné a tedy pro n€j bude proces narusen.

11



Budovani divéry by dramaterapeut nemél uspéchat. Pravé zde se ukéze riznost skupin a

tedy 1 pocCet sezeni, které pro vybudovani bude pottebovat.

Neméli bychom proto otevirat osobni témata dfive, nez skupina na né bude
pripravena. Na zacateCnich sezenich dramaterapeut pouze sbird naméty na témata her a

odhaduje, jestli uz se skupina citi v bezpeci.

Jestlize uz je duvéra vybudovana a témata bychom tedy chtéli zacit otevirat, meli
bychom pamatovat na posledni fazi. Je totiz velky rozdil mezi tim, kdy klient je schopen

oteviit t¢éma a kdy je pfipraven se o své téma podélit.

Jestlize bychom otevfeli t¢éma hned pfi prvnim impulzu, kdy je klient tieba jen
schopen, miize se stat, Ze mu emoce zabrani skupin¢ vSe objasnit a vysvétlit. V takovém
pfipadé je mozné, Ze klient otevie své téma, ale skupina mu nemiize pomoci, protoze jej
nepochopi. Oproti tomu, kdyZ uz je i ptipraven, mél by se umét od emoci i odpoutat a

dovysvétlit detaily, nebo mluvit o tom, jak se zde citil.

Samoziejmé& mulZe nastat situace, kdy se dramaterapeut rozhodne otevfit téma jesté

pred tim, kdy je klient pfipraven, ale mél by pocitat s moznymi dtsledky.

1.4.3. Prace s tématy

Jestlize ve skupin€ je vybudovana divéra, miize dramaterapeut piejit k rozehravani
jednotlivych témat klientd. Prave tato faze dramaterapeutického procesu je klicova. Je také
asi nejvice rozdilna, zalezi tu velmi na cilové skuping. Jinak bude probihat v psychiatrické

1éCebné, jinak ve vézeni a jinak ve Skole. Proto je i Spatn€ zachytitelna v obecném méftitku.

Vyuziva se zde celd Skala dramaterapeutickych i jinych technik a dramaterapeut se
zde snaZzi zachytdvat témata a namcty skupiny a pracovat s témi, které se projevily uz

diive.

Tato faze je typicka velkym vypétim skupiny béhem lekci. Je pro ni ¢asto narocna,
ale jestliZze se nepodcenila divéra, nemé¢l by pro skupinu nastat problém, se kterym by si

S pomoci dramaterapeuta neporadila.

Pro dramaterapeuta je dilezité, aby si vSimal vSech klienti ve skupin€ a daval jim
vSem prostor k vyjadieni a projeveni. M¢l by umét povzbudit skupinu k otevieni se i

k vzajemné oteviené komunikaci.
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1.4.4. Uzavreni procesu

Dramaterapeut by nemél zapomenout uzaviit cely proces. Uzavieni miize
probéhnout spolecnym ritudlem, zdveérecnou reflexi, pozitivni zpétnou vazbou jak skuping,
tak kazdému klientovi. Je zde prostor na shrnuti toho, co jsme se, jako skupina, naucili a co

jsme objevili. (Valenta, 2011)

I zde by mélo uzavteni byt ,,8ité na miru“ skupiné. Dramaterapeut by mél mit o jeho
pribéhu predstavu bud’ rovnou od zac¢atku, nebo si ji ud€lat v pribéhu, ne vsak na posledni

chvili.

Uzavieni je velmi dilezit¢ i pro skupinu. Kazdy zni by mél cely prib¢h
dramaterapeutického procesu uzaviit pro sebe i okoli. Je mozné navazat, ale neni to

podminkou ani nutnosti.

Praveé v této fazi dramaterapeutického procesu se mohou odrazit i stanovené cile.
Jestlize si je stanovi skupina s terapeutem dohromady a predem vytvofi tzv. zakazku. Je

prave zde prostor pro jeji reflexi.

1.5. Dramaterapeut a rezisér

Jelikoz v terapii divadlem jde o nacviceni konkrétni hry, je zapottebi jeji rezie.
Pravé ji se zabyva dramaterapeut. Tedy mél by umét byt zaroven dramaterapeut i reZisér
a uvédomovat si, v ¢em jsou tyto role odlisné. Jdou viibec tyto role dohromady? A co si

vlastné piedstavit pod kazdou z nich?

Dramaterapeut se zabyva skupinou a jejim vyvojem. Béhem sezeni analyzuje
témata jednotlivet i skupiny. Zaroven sam by mél byt empaticky a reagovat ihned na jejich
podnéty. M¢l by byt kongruentni a tedy byt opravdoveé na setkani, ukazat skupiné, Ze je
tady on jako ¢lovek se v§im, co k nému patii. M¢l by pfijimat klienta s tim, jaky je — s jeho
minulosti, pfitomnosti, s jeho vzhledem, chovanim, prozivanim. A také by mél umét mit

nadhled, odstup a tvofit dobrou atmosféru napt. humorem.

Rezisér by mél mit vizi celého piedstaveni a tu umét hercim predat a vysvétlit a
nekdy z ni ustoupit a nechat se inspirovat cizimi ndméety. M¢l by byt rozhodny a umét fict
herciim, co pfesné¢ maji délat, kam si stoupnout a kdy se zac¢inad hrat. Mél by byt tvirci a

reagovat na herce a dotvaret s nimi celé predstaveni. Mél by poznat hercovi slabé a silné
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stranky hrani a rozvijet je a upozornit na nedostatky. M¢l by sam umét byt hercem a chtit

po nich to, co si dovede pfedstavit, popt. s nimi hledat feSeni, kdyz ho sam nesvede.

Podle popist obou roli jde vidét, ze kazdd ma jiné hlavni stranky. Neni pochyb, ze
to, co je dulezit¢ pro dramaterapeuta by mé¢l do jist€é miry umét i rezisér a naopak.
V urcitych situacich se musi pifirozené chovat rezisér jako dramaterapeut, ale prevazné

rozviji popsané dovednosti.

1.5.1. Prolinani roli v terapii divadlem

V terapii divadlem se stdva ¢loveék obéma rolemi. Jestlize chce rezirovat divadelni
hru, musi se chovat jako rezisér, pokud chce nemit pouze divadelni hru, ale dat ji
dramaterapeuticky piesah, musi se chovat jako dramaterapeut. Znamena to tedy, Ze pfepina
Z jedné role do druhé? Myslim si, Ze nemusi. A méla bych pochybnosti o autenticité, kdyby
se o to pokousel. Naopak by mél v sobé hledat reziséra i dramaterapeuta a brat si z téchto

roli co nejvice.

Snad by se dalo namitnout, ze tedy kazdy dramaterapeut musi byt rezisér, protoze
Vv urcitych chvilich reziruje rizné mensi divadelni hry v ramci setkani ¢i celého procesu. |
tady si vSak nemyslim, Ze by se dalo souhlasit. Nepochybuji 0 tom, Ze se stava i rezisérem,
ale jen na kratSi dobu. Nemusi mit tfeba vizi celého predstaveni namyslenou dfive, nez ji
zacne se skupinou tvofit a pfitom vizi bych povazovala za jednu z hlavnich véci, které

rezisér mit ma.

Také dobry rezisér musi mit vlastnosti dramaterapeuta a napf. autenti¢nost se
prolind s potiebou, aby rezisér byl sdm hercem. Ale zase se nejednd o autenti¢nost jako
takovou. Dovedu si predstavit, Ze rezisér nemusi herciim ukazovat své osobni limity, zato
dramaterapeut by m¢l umét ptiznat, Ze na toto jeho sily nestaci, nebo se naopak téma az

moc tykd jeho samého.

Myslim si proto, Ze prave v terapii divadlem miiZe 1 dramaterapeut na sob€ pracovat
1 jinym zplsobem, neZ mu nabizi dramaterapie. Vidim proto jeji pfesah nejen v praci se

skupinou, ale i v osobnim métitku dramaterapeuta.
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2. PRAKTICKA CAST

2.1. Vznik skupiny
Pro svou absolventskou praci jsem se rozhodla oslovit své kamarady, abychom
spole¢né hledali metodu, kterou bych s nimi tvofila a pilovala nejprve na dobu neurcitou,

pozdé&ji jsme se dohodli pro setkavani se cely rok.

Oslovila jsem kamaradky ze skautského oddilu, ve kterém jsem vyrtstala a ktery
jsem tii roky vedla. VSechny byly myslenkou nadSené a tak jsme se seSly hned v zafi a
zacCaly spole¢né hledat podobu naseho setkavani. V prvni fadé jsme se shodly, ze bychom
mély prizvat kluky, abychom se nestaly pouze hol¢i¢im divadlem. Povedlo se nam béhem

mesice utvorit seskupeni Ctyt herecek a Ctyt herct.

Vytvotili jsme tim skupinu, ve které jsem uz znala Sest lidi. Tento fakt zdraznuji
proto, Ze je jim ovlivnéna cela mé prace. Myslim si, Ze neni typické zakladat terapeutickou
skupinu ze svych ptatel a je potieba si tento fakt uvédomovat po celou dobu prace, jelikoz

ma své kladné 1 zaporné stranky, se kterymi je potieba pracovat.

Jak jsem psala vyse, ve skupiné se jiz n€kolik lidi znalo. Pro ptehlednost jsem

jednotlivé vztahy zaznamenala nasledujicim obrazkem.

O

Obr. €. 1: Schéma skupiny

Vysvétleni obrazku — Zluté kolecka oznacuji Zeny, zelené muze, fialové kolecko

mé. Tlusté ¢ary znazornuji silné vazby v rdmci skupiny a tenké ¢ary spiSe jen kamaradstvi.
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Jelikoz mi pfipadali vazby relativné oboustranné, nedopliiovala jsem je Sipkami. Umisténi

kolecek v obdélniku je zcela ndhodné a nic nezobrazuje.

Jde tedy vidét, ze vSechny holky se vzajemné znaly, dokonce vzdy dvojice méla
k sob¢ blizsi vztah. I tii kluci spolu méli vétsi vztah, ale s holkami se neznali a jeden Kluk
neznal nikoho. Ja jsem na za¢atku znala vSechny holky, z nichz jedna je mi bliz$i, a spise

jen trochu jsem znala dva kluky.

2.2.Vznik metody terapie divadlem

Jako divadelni spolek za sebou méame pil roku kazdotydenniho setkavani. Prosli
jsme spole¢né tedy jiz svym vyvojem. Na zacatku jsme se na zkouskach zabyvali
improviza¢nimi technikami a teprve po zvoleni divadelni hry jsme se, spiSe nez

jednotlivym technikdm, vice v€novali jejimu nacviku.

Tehdy se 1 formuloval napad zabyvat se terapii divadlem, protoze za dramaterapii
uz jsme zkousky nemohli povazovat, jelikoz nespliiovaly jeji zdkladni charakteristiku.
Dramaterapie pracuje spise s jednotlivymi aktivitami a pravé témi formuje klienty, zatimco
my se vétsinou zabyvame pouze nacvikem, ktery sice ma sva pravidla, ale ta se vétSinou

neméni.

Vzhledem k velké piibuznosti s dramaterapii by bylo diskutabilni oznadit terapii
divadlem, jako svébytnou cast uméleckych terapii, stejné tak je nejasné, jestli by se méla
zatadit mezi dalSi sméry paradivadelniho systému. Pfiklanim se k feSeni, ponechat ji pod

dramaterapii a brat ji jako jeji okrajovou ¢ast a moznou metodou prace s Klienty.

Na nésledujicich strankach bych chtéla pfiblizit jeji zakladni charakteristiku — praci
se skupinou, se scénafem a nastinit mozny priubéh zkousek. Dale pak rozebrat dvé

zkousky, které by poslouzily jako prakticka ukazka prace s metodou.

2.3. Prace se skupinou
Jak uz jsem naznacila vySe, nase skupina neni dramaterapeutickou skupinou v jejim
klasickém pojeti. Jednim z dilezitych rozdill je, Ze se polovina skupiny jiz zna a spole¢né

tvorily tym skautského oddilu a nékolik let jej vedli.
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a spiSe jsem nechéavala na skuping, aby si urCovala, S jakou intenzitou se chce poznavat,

otevirat a sdilet.

Po celou dobu prace jsem méla pocit, ze je pro n¢ dulezité se schazet a cvicit
divadelni hru, terapii k tomu berou jako véc mimochodem, ktera je pro mé dalezita, pro né

vSak jen okrajove.

Rozhodla jsem se tedy vice soustfedit na nacvik divadelni hry a pravé skrze ni
poznavat skupinu a jednotlivé herce a touto cestou je rozvijet. Prakticky se rozhodnuti
projevilo v tom, kolik ¢asu jsme vénovali reflexim nebo napf. poznavacim a rozehtivacim
cviceni. Ne, Ze by na n€ nezbyl ¢as viibec, ale spiSe jsem se je snaZila co nejvice o skupiné
odhadnout béhem nacviku a jen v ptipadech, které vyzadala vétsi pozornost jim dat vétsi

prostor.

Nemam proto sesbiranych dostatek materiali k diagnostice a jasnym anamnézam
jednotlivych hercti. Myslim, ze by to jenom naru$ilo naSi praci a vzhledem ke
kamaradskym vztahiim je to snad i zbyte¢n¢ nasilna cesta. Zaroveil jsem piesvédcena, Ze
kdyz od zacatku s timto faktem pracuji, mohu se soustiedit na jiné aspekty, které¢ bych

s obecnou terapeutickou skupinou fesit nemohla.

2.4. Charakteristika setkavani

Ve skuping jsme se dohodli pro pravidelné setkavani jednou tydné na dvé hodiny.

Ustalil se prubéh setkavani zapsany v nasledujici tabulce.

Cas (v minutach) | Obsah
15 Schézeni se
20 Cviceni pro uvedeni do cile setkani a chystani scény
60 Nécvik jednotlivych scén
15 Piehrani si scén v jednom celku
10 Relaxace a reflexe

Tab. ¢. 1: Schéma setkavani

17




Z tabulky si lze vSimnout, ze vétSinu Casu vénujeme nacviku scén. Ale n¢kdy se
pravé béhem tohoto Casu projevi, S ¢im kdo na zkouSku pfichazi, protoze je to zaroven

delsi doba, kdy herci musi zvladnout emoc¢ni vypéti svych postav.

Také jsme béhem zkousSek zjistili, ze je Casto potiebna relaxace. Zvlast¢ kdyz
cvi¢ime slozitéjsi scény, jde vidét, jak je zahrani napi. né€kolika emoci za sebou pro herce
narocné. Z terapeutického hlediska by pak bylo $patné, kdyby po narocné zkousce herci
odchazeli jen tak. Snazime se proto v relaxaci se odpoutat od roli, které jsme hrali a
Vv nasledné reflexi otevtit témata, které je potieba prodiskutovat. Zaroven i zde se projevuje
spiSe ,,neterapeuticky* charakter skupiny. Jelikoz ne vzdy je ochota téma oteviit a také
z mého pohledu to neni vzdy nutné. Jestlize se objevi téma, které je pro dané¢ho herce

dilezité a sdm ho nechce oteviit, fesila jsem ho spiSe individuadlné po zkousce.

2.4.1. Nacvik Lharky

ProtoZe se jedna o pfevazujici techniku terapii divadlem tak, jak j& ji chépu a
vyuzivam, rozebrala bych pravé tuto ¢ast zkousky podrobnéji. | zde prosel nacvik jistym
prabéhem, ktery bych chtéla zachytit, protoze mi piipada, Ze vysledek je formovan

postupné a tedy 1 sdém pribéh formovani je dilezity.

I kdyZ jsem psala, Ze nacvik proSel zménami a mluvim o prubéhu jeho formovani,
jeden aspekt zlistal nezménény. Od zacatku jsme pracovali v nékolika skupinach soubézné,
jestli to pocet ptichozich dovoloval. Znamend to konkrétné, Ze jsme se rozdélili na dvé

skupiny, jednu jsem rezirovala ja a druhou ureny pomocny rezisér.

Volila jsem ho podle toho, jak se mi to hodilo do obsazeni cvicené scény. Tedy jen
malokdy s terapeutickym zdmérem, 1 kdyZ si uvédomuji, ze 1 zde je velky potencial pro

dramaterapeutickou préci.

2.4.1.1. Prace se scénarem
Pribéh formovani popisuji po jednotlivych déjstvich divadelni hry. Cvicili jsme je

postupné a podobné dlouhou dobu, proto mohou casové vystihnout formaci.

1. déjstvi
Nejprve jsme se hodné zabyvali pouhym ¢tenim scénafe. Herci se zatim citili bez
néj bezradni a nechtéli ho pustit z ruky, dala jsem jim tedy v tomto smyslu volnost a tuto

,berliCku® jim nechala.
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Az na ¢tvrté zkousce jsem pokusné zakazala jedné skupiné, kterou jsem rezirovala
ja, od zacatku pracovat se scénafem. Nejprve velmi protestovali a jest€ po nékolikatém
opakovani méli velké a hlasité vyhrady. Ke konci sice nebyli nadSeni, ale pochopili mij
divod a nem¢li takové vyhrady. I v reflexi uz bylo vidét, Ze sice je sebrani scénéaie
nastvalo, ale pochopili o¢ jde a zkusi se nad tim minimaln¢ zamyslet. Na dalSich
zkouskach jsme pracovali rovnou bez scénafe a timto zpiisobem dohrali scény, které jsme

méli uz ,,nactené* (tzn. uz jsme je nekolikrat hrali se scénarem)

2. déjstvi
Ze zacatku nacviku jsme zase pokracovali v ndcviku déjstvi se scénarem. Piipadalo
nam zvlastni hrat ho rovnou jen z hlavy, protoze pteci je potieba si nejprve uvédomit text a

pochopit scénu a az pak ji mohou herci zahrat.

Az po tieti zkouSce, coz byla rovnou celodenni jsme zase piesli na hrani bez
scénafe. V hrani bez né¢j jsme pokracovali dalSich nékolik zkousek. Zjistili jsme, Ze systém
— nejprve si zahrat scény se scéndiem a pak teprve piejit na cviceni bez n¢j, je zdlouhavy
proces a navic ja jsem se zacala obavat, ze timto tempem celou divadelni hru nestihneme

nacvicit.

3. déjstvi

Proto jsme zacali hrat posledni déjstvi rovnou bez scénare. Ukazalo se, ze timto
zpusobem jde stejné dobte. Tedy nutnost mit nejprve prectené scény je zbytecna. Jen jsem
piestala byt striktni v odebirdni scénédii a nechavala se nékdy ,,obmék¢it™ herci, Ze to
tentokrat nejprve budou hrat se scénafem a az v pribéhu zkousky ho odlozi. Snazila jsem
se jim ho nenechavat a jen v pfipadech, kdy mi pfipadalo, Ze odebrani scénare by to mélo

za efekt leda to, Ze by po celou dobu byli nervozni, jim scénaf nechat.
Analyza priabéhu nacviku

Shrnuti procesu

Kdybych méla shrnout cely proces, fekla bych, ze na zacatku nam ptipadalo
dualezité pracovat se scénarem, tedy s nécim, do ¢eho se kdykoli mohu podivat a za ktery se
mohu i schovat. Protoze pokud nevim, co by méla postava délat, mam jesté scénaf, do

kterého se mohu podivat.

Pro naSi konkrétni skupinu vSak méla tato faze vyznam. JelikoZ se nikdo

profesiondlné divadlem nezabyval, mit za co se schovat je urcité pro kazdého na zacatku
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dalezité. Zaroven predpokladam, Ze i takovéto ulehCeni v praci na scén€¢ miize na zacatku

procesu fungovat jako prostfedek k budovani bezpeéi ve skuping.

Stejné, jako v dramaterapii pracujeme nejprve s technikami, které jesté piimo
neodkryvaji podstatu dané¢ho clovéka a klient mize jit jen tam, kam sam chce. I zde by
nehrani bez scénafe hned od zacCatku miize znacit techniku, ktera jest¢ dovoluje herci

odkryt se jen tak, jak je mu v danou chvili pfijemné.

Moment zlomu

Zajimavy byl zlom, kdy jsem jim odebrala scénaf. Pravé v této chvili se projevilo,
jak ho za ,berlicku“ povazuji a ze je vlastn¢ skoro az zrada jim ho vzit. Ze zacatku byli
herci velmi nervézni a hrani jim dé€lalo potize. Po nckolikatém opakovani stejné scény

Z nich nervozita spadla a mohli jsme se vénovat i hrani.

Myslim si, Ze prav€ zde je moZnost terapeuticky s celou situaci pracovat. Odkryje
se totiz vice kazdy z hercii. Zv1aste jestli tento zlom necekaji, da se pracovat i s momentem
ptekvapeni a pozorovat autentické reakce na danou situaci. Nemelo by se vSak zapomenout
na reflexi, aby herci méli moznost se vyjadfit k celému pribéhu a uvédomit si, jak jej

prozivali a jak se chovali.

2.5. Priklady zkousek

Vzhledem k tomu, Ze se schazime uz pfes pil roku, nebudu popisovat vsechny
zkousky (v této chvili jich probéhlo kolem tficeti). Jsem si tedy védoma, Ze z nich nejde
ukazat cela metoda terapie divadlem, ale myslim si, ze pro zakladni pfedstavu mohou

postacit.

Vybrala jsem zkousku, ktera se nevénovala nacviku Lharky (9. zkouska) a tu, ktera
se nacviku vénovala (24. zkouSka). Nechci tim fict, ze by vSechny zkousky, které se
zabyvaly ¢i nezabyvaly nacvikem scén probihaly stejné nebo aspont podobné, ale spiSe

bych chtéla nastinit rozdil mezi témito druhy zkouSek.

Do textu jsem pro vétsi prehlednost nezatadila popis jednotlivych cviceni, jsou vSak

uvedeny v piilohach.
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9. zkouska

Tato zkouSka ma hlavni cil rozvoj herct — jejich hereckych schopnosti a dovednosti
a také praci na sob&. Za timto ucelem jsem zatadila cviceni Role, ktera je zaméfena na
sebeprezentaci. Chtéla bych se diky ni dozvédet vice o hercich a také rozproudit reflexi po
jednotlivych ,,vykonech®, protoze stou mame zatim problém (nikomu se nechce moc

mluvit) a prave toto cvi¢eni povazuji za nosny zaklad celé zkousky.

Abychom se do n¢j mohli pustit je zapotiebi urcita pifiprava. Proto piedchéazelo
cviceni trojuhelnik, které mé rozproudit komunikaci, 1 kdyz ne verbaln¢. Skupina spolu
musi fesit tkol a jeSt¢ je omezena mlcenim, tedy jednim z hlavnich dorozumivacich

kanalu.

Dale nasleduje cviceni Auta, které dale pracuje na vzajemné komunikaci a
spolupraci a dale je posouva. Uz neni cilem jen se dorozumét, ale néco spole¢ného
vytvofit, spolecné hrat. Zaroven se herci dostavaji do riznych emoci a snazi se je né&jak
ztvarnit. VZdy vede jeden z hercii, tedy v celé aktivité¢ jde 1 o empatii a naladéni se na

konkrétniho ¢lovéka.

Po takovém uvodu miZe nastoupit hlavni cviceni, Role. Skupina by méla byt
schopné vnimat konkrétniho herce, ktery je na scéné a to nejen tim, co vidi ¢i slysi, ale
m¢éla by byt schopnd se na néj naladit a vidét i nuance, které jsou na prvni pohled skryté.
Zaroven jsou herci rozehrani a pozorni, proto by pro né samotné mohlo byt jednodussi se

do své namyslené role dostat.

Jelikoz reflexe probihd po kazdé odehrané roli a celkové mi pfipadd, ze skupina
reflexi nema v oblibé, nezatadila bych celkovou ke konci zkousky. Jen pokud by vyvstala

situace, ktera by ji vyZadovala.

Jestlize bychom byli rychle hotovi, popi. bychom potiebovali jesté vEtsi rozehrani
pfed Rolemi, zatadila bych cvi€eni Dialogy. Ty maji hlavni cil jednak pravé v rozehrani,

ale také v otevieni jiné perspektivy nacvi€ované hry.

Reflexe cvi¢eni

Trojuhelnik — skupina se dlouho zamé¢tfovala na detailni pochopeni zadani. Musela
jsem ho mnohokrat opakovat a vysvétlovat, nez byli ochotni zacit. Jest¢ néjakou dobu
trvalo, nez zacali feSit ukol spolecné a ne jen kazdy po svém. | po zahdjeni spolecné

komunikace néktefi jen poslouchali, co maji délat a jini neustidle vymysleli, jak zadéani
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splnit. Myslim si, Ze cil aktivity jsme spolecné splnili a komunikaci zacali v té mife, v jaké

se skupin¢ chtélo.

Auta — bylo zde vidét, ze skupina vice spolupracuje. Ukazalo se, ze je nestastné,
kdyz je tidi€ ten, co si uz tiikrat piesedal, bylo by efektivnéjsi, kdyby si novy cestujici sedl
rovnou na misto fidice, takto se t€Zko vymyslela nova emoce.

Cela skupina ziejm&é povazuje za dulezité neustdle pokracovat v dé€ji. Ani jednou se

nestalo, Ze by n¢kdo zacal GipIn€ novou situaci, i kdyZ o této moznosti vSichni védéli.

Role — opravdu je potieba pocitat s 10 minutami na osobu. Skupina do toho §la
s velkym nasazenim. Bylo vidét, ze kazdy si svou roli promyslel. Mozna i diky tomu,

ned¢lalo nikomu potize hrat.

Celkova reflexe zkousky
Projevilo se, Ze skupina uz dokdze 1épe spolupracovat. Komunikace ve skupiné je
jesté ohleduplna, jakoby se nikomu nechtélo do konfliktnéjSich témat. Nekteti herci maji

pocit, Ze musi své nazory skupiné obhajovat.

Kazdy herec si pfipravil svou roli. Né&kteti dokonce i s jeji typickou chuzi,
zvlastnosti v fe¢i. Myslim si, ze také vSichni ocenili pfipravu ostatnich. Protoze kazda
zroli byla zajimavd a 1 kdyz cvi¢eni bylo naro€né na pozornost, vSichni ji vydrzeli

pfedstavitelim roli dat.

Urcité mélo smysl k této aktivit€ zaradit pfipravna cviCeni. Po kazdém dalSim
cviceni byl vidét posun v otevienosti u n¢kterych hercli. Celkové se skupina jesté neotevira

a kazdy si chrani své soukromi. Pfipadd mi ale oteviena k posunu svych hranic.

Nestihli jsme posledni aktivitu — Dialogy, protoze jsme ¢as vénovali diskusi o tom,
jak to bude s Lhaikou, kdy ji budeme hrat a jestli se to ¢asové bude v§em hodit. Vhledem
k tomu, Ze od zacatku byla chapana spiSe jako dopliujici aktivita, nevidim v tom zadny
problém. SpiSe mi pfipadd dobré mit na kazdou zkousku nachystané takové cviceni,
abychom smyslupln¢ stravili ¢as zkouSky a abych méla klid na préci s tim, Ze vim co se

bude dit dale.

24. zkouSka
Tato zkouska je jednim z piikladd, kdy uz cvi¢ime prevazn€ Lharku, jelikoz

nacvi¢ovani divadelni hry ndm trva déle, nez jsme na zacatku predpokladali. I ptes to, Ze

22



by mélo jit o klasickou zkousku, chtéla bych na ni demonstrovat neptredvidatelnost

zkousek a dramaterapeutického procesu obecné.

Jak jiz jsem zminila, protoze mi pfipadd, Ze nés tla¢i Cas a nerada bych predstaveni
nestihla v tomto $kolnim roce, rozhodla jsem se jeSté omezit i rozehiivaci cviceni a spiSe se
veénovat nacviku Lhaiky. Abychom vsak nezacinali rovnou cvicenim scénare, zafadila jsem
cviceni, které je mi nejvice znamo a to Zrcadla. Myslim si, ze diky nému mohu poznat, jak
je skupina naladénd a trochu ovlivnit tuto naladu, dale se samotni herci na sebe naladi,

rozvinou si Skalu gest a zkoncentruji se na spole¢nou praci.

Po Zrcadlech jen nachystame scénu, rozdélime se na pracovni skupiny a po hodiné
si spole¢né prehrajeme nacvi¢ené scény. Misto slovni reflexe se mi osvédcila reflexe

fotografii, také mné divérné znama z Akademie.

Takto nachystanou zkousku, kdy si jesté projdu scény, které mame nacvi¢ovat a
pfipravim se na né, povazuji za ,,neprustielnou. Ve cvicenich se citim jist¢ a tedy se mohu

soustiedit na herce a na konkrétni atmosféru skupiny.

Celkova reflexe
Jelikoz se ndm protdhlo organiza¢ni domlouvéani, zatadila jsem pouze nacvik scén a
fotografii. Jsme totiz limitovani Casem, ktery nacvik scén zabere, povazuji za dilezité

nacatou scénu dokoncit a nenechavat ji na dalsi zkousku.

Stale se ndm nedafi konstruktivngj$i debata. Probirdni organizacnich véci se
roztdhne tim, Ze Cekame, aZ se nékteti dobavi, nebo nc¢kdo jiny fekne svou myslenku
nahlas. Nejprve mé napada, Ze tato nekonstruktivnost je ovlivnéna vétsim poctem lidi
(v osmi se hufe domlouva), ale tento fakt povazuji spise za okrajovy. Hlavné mi piipada,
ze ve skuping, 1 po ptl roce prace, se ne vzdy dafi nastolit otevienou komunikaci béhem
domlouvani organiza¢nich nejasnosti s nacvi¢ovanou hrou. Stale pfetrvava ostych fict veétsi

vytku, nebo se vyhranit proti vétSin€é. Myslim si, Ze skupina momentalné nechce ptekrocit

dale a zGstava na této zdvorilé urovni.

Po rozdéleni na dvé skupiny jsem zacala praci s tfemi herci. Na stole v mistnosti,
kde jsme si chystali scénu lezelo slovo fefialolkuka (zfejmé zlstalo po jiné skuping, co
byla v mistnosti pfed nami). Herci jim byli tak nadSeni, Ze po nékolik minut vse

vyjadfovali jen timto slovem a odmitali mluvit normalné. Skoncili az po dlrazném
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vyjadieni, ze bychom m¢éli zacit nacviCovat. Prace ale nebyla viibec soustfedénd, casto

sklouzavali do ptehravani a pak se jim jen tézko vracelo do role.

Celkové bych fekla, ze se béhem této zkousky nepodafilo skuping, kterou jsem
rezirovala, dostat se do svych roli i kdyZ jsem pozorovala jejich snahu. Po takové zkousce
premyslim, kde se staly zlomové body, kvili kterym se nepodafilo piejit do intenzivnéjsi
prace. Casto nastane problém jiZ v rozehiivajicich a uvoliiovacich cviceni, tentokrat mohlo
k povrchnéjsimu razu zkousky prispét pravé absence téchto cviceni. Jelikoz se vynechani
cviceni nestalo poprvé, myslim si, Ze takova cvic¢eni mohou zlomovym bodem byt. Jestli se
jim stanou zalezi pak na naladéni skupiny, jelikoz tentokrat pievladlo nesoustiedéni,

povazovala bych je za zlomové.

Dal$im divodem ziejmé byl fakt, Ze jsme poprvé pracovali jen tii herci a ja jako
rezisérka. Jindy s nami hraji jesté i dalsi herecky a myslim si, Ze i koedukace herct hraje
svou roli. Stalo by za vétsi analyzu, jestli to byl pripad téhle situace a snad by to mohlo byt
namétem i dalsi prace. Rozhodné jsem na sobé citila, Ze béhem zkousky potiebuji davat 1
svym postavenim najevo, ze jsem rezisérka ja — konkrétné jsem to zjistila napt. kdyz jsem

si potfebovala stoupnout na lavicku, abych byla nad nimi.

Reflexe cvic¢eni fotografie

24



Obr. €. 2: Reflexe cviceni Fotografie

Zajimavé na této fotografii je, Ze jeden herec a pomocny rezisér nevystoupili zatim
ze své role, oproti ostatnim. Terapeut by tedy mél pohlidat, aby se timto cvicenim pro né

role uzaviela a neodesli ze zkousky v ni.

Dale na mé herci ptisobi pfevazné plni energie. Tedy zkouska jim minimalné
energii neubrala. Je ted’ na zvazeni, kdo s jakou energii ptfichazel, pravé tento fakt se da
odhadnout ze cviceni Zrcadlo, které mélo na zacatku probéhnout. Jelikoz vSak neprob¢hlo,

neda se to s urcitosti posoudit.

Muzeme také analyzovat, pro¢ jedna herecka lezi na stole, co znamenad, Ze jsou dvé
skupiny (tfi¢lenna a dvouclennd) v interakci. Kdo tuto interakci zacal a jak se zachoval ten,
ktery do ni byl ,,uveden* (jelikoZ se chodi do fotografie postupné, nemohou herci ,,uvedeni

do interakce® ovlivnit).

V pfiloze uvadim celé cviceni Fotografie — jeho postupné fotky.
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2.6. Ma reflexe
Celou praci se zabyvam spiSe herci a tim, jak na né pusobilo naSe setkdvani ¢i
hledam dalsi alternativy, vSe se snazim analyzovat. Pfipadd mi dalezité ve své praci zminit

také sviij rozvoj. Cim dal vice jsem si uvédomovala, jak tato prace rozviji i me.

KdyzZ jsem si psala reflexe jednotlivych zkousek, zminovala jsem se tam také o
svych pocitech z prace, co mé¢ samotné Slo a co mi délalo potize. Jsem ted’ za své

poznamky rada, protoze diky nim mam zachyceny i sviij rozvoj.

Na zacatku jsem byla z celé prace hodné nervédzni a to bylo taky vidét na priabéhu
zkousek. Nedafilo se mi netlacit na Cas, kdyz jsem zjistila, ze nestihame, nebo jsem
vSechny svolavala az moc diirazné, ze uz méli herci pocit, Ze jsem nastvana, i kdyz jsem se
tak necitila. A prvni reflexe jsou spiSe o tom, co musim zlepsit, na co si davat pozor, co

ptisté zaradit, jakym pokynim se vyhnout.

Postupné vSak moje nervozita opadala a v reflexich spiSe ¢tu, Ze mé prace bavi a ze
mam radost, Ze se mi na zkouSce povedlo vysvétlit pravidla. To je na§ oblibeny problém,
vysvétluji pravidla a i kdyZ mam za sebou mnohaletou praxi uvadéni her a aktivit ve
skautu, stejné¢ se stavalo, ze na mé koukd nckolik pard nechapavych oci. Tézko
zanalyzovat, jestli je problém ve vecernich hodinach (zkousky probihaji od sedmi do deviti
vecer), nebo mému slabému talentu ve vysvétlovani. Momentalné se pfi nechapani ani
nékolikatého vysvétleni jen spole¢né zasméjeme a za¢neme hrat aktivitu, i kdyZ to ne

vSichni pfesné chapou.

V lednu se nam zhor$ila rodinna situace a bylo potteba, abych se ji vice vé€novala.
Mohla jsem si vyzkouSet, jak moc to ovliviiuje mou praci. Najednou jsem zacala zase
odchazet ze zkouSek unavend a nékdy zbytecné nastvana. Také si mi mén¢ datilo vénovat
herctim takovou pozornost, jakou by si zaslouzili. A celkové se jasné ukazalo, ze se mi

nedafi zvladat zkousky k mé radosti.

V bieznu jsem prerusila své doktorské studium a plné se zacala vénovat roding,
konkrétné jsem se stala opatrovnici babicky, ktera pro sviij zdravotni a hlavné mentélni
stav nemtiZze byt sama. Mou terapeutickou praci to tedy stale velmi ovliviiuje. Pfemyslela
jsem, jestli bych neméla na par tydnt vSe stopnout a vratit se s vétsi energii. Rozhodla jsem

se pokraCovat s tim, Ze vice budu sledovat, jestli jsem jesté¢ na rozumné urovni.
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Zatim mi pfipadd, Ze zkousky mohou probihat a ja se pomalu vracim
k radostngjsimu pohledu. Nékdy stale neumim uplné nezaujaté a s nadhledem reagovat.
Ale po vzoru naseho ,,8éfa dramaterapie® ze Skoly, se z trapnosti snazim vytézit co jde, i
kdyz nékdy po chvili. Vlastné mi to takto piipada bézné. Nemélo by se ocekavat, ze kdyz
se néco vyznamného déje v osobnim zivoté, neptjde to na m¢ poznat. Zvlasteé ted’, kdyz

jsem teprve studentkou dramaterapie. V profesni draze by to mélo jit poznat mén¢.

Kromé poznatku, jak se projevuje miij osobni zivot ve zkouskach, se u¢im i dal§im
dovednostem. Chtéla bych vyzdvihnout pravé schopnost i v trapnych chvilich nebo
podobné vypjatych, reagovat s humorem a nadhledem. Myslim si, Ze prave terapeut by mél

byt schopen se zasmat sam sobé¢ a v divadle snad jesté vice.

Tomuhle mé herci u¢i neustale. Stale u sebe nardzim na fakt, Ze si ptipaddm jako
student, tedy ,,ne-odbornik®. Proto mé nékdy dokazi dostat svymi otdzkami. Nékdy na né
odpovim tak, ze se nad tim zpétné¢ mohu leda zasmat (a zvazit, jestli to budu muset né¢kdy

jesté opravovat, nebo se staci nad to povznést).

Myslim si vak, Ze je to bézny fakt. Riké4 se: ,,7adny udeny z nebe nespadl“. Tak
pro¢ by to mélo platit u terapeutl jinak. A jelikoz se zde projevuji vSechny mé stranky, jak

dobré, tak Spatné. Urcité je nad ¢im se pousmat.

Celkové jsem velmi vdé€cnd za tuto zkuSenost. Vlastn€ jsem rada, Ze zkousky
probihaji cely rok a tedy si nemtzu vybrat, jaké obdobi je pro mé piihodné. Pti kratSim
setkavani bych se mozn4 snaZila nemit zkousky béhem opatrovnictvi, které je samo o sobé

v Vv

dost slozité. Ale takto, po par tydnech mohu zhodnotit, jak v té¢ZSich chvilich funguji.

Nasi divadelni skupiné jsem vdécna i za dalsi zaZitky, nové dovednosti ¢i poznani
hereckého talentu ve svych kamaradech. Jsem rada, ze jsem s nimi mohla spolupracovat a
ze mi pomahali ujasnit si, co v§e muze byt obsahem terapie divadlem, nejen ve vztahu ke

klientim, ale i k dramaterapeutovi.
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Na zavér své reflexe bych chtéla podékovat vSem c¢lenim divadelni skupiny.
Pod&kovat jim za to, Ze se nékdy chovali, jako mali; ze mi tolikrat napsali v den zkousky,
ze nepiijdou a naucili mé se tomu zasmat a nachystat novy rozpis zkousky s nadhledem; za
vtipky béhem zkousek; za politi vodou, 1 kdyz néjakou dobu zkousky nefungovalo topeni;
za fefialolkuku; za to, Ze mé snad nikdy nebrali pfili§ vazn¢; ze se snazili (a stale snazi) byt
lep$imi reziséry nez ja; za jejich odvahu do zkouSek vubec jit; za trpélivost pfi
nekonecném opakovani scén; za milé slovo a podporu, kdyz jsem nevédéla, jak vysvétlit
dalsi pravidla; za mnoho a mnoho dalSiho, co by se dalo vyzdvihnout, ale asi bych tim

napsala dal§i absolventskou préci.
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Dramaterapeutickeé cviceni pro
dramaterapeutickou praxi

Nasledujici cviceni jsem vyzkousela skoro vSechny s nasi divadelni skupinou. Jsou
prevazné rozehiivaci a pro start nové lekce ¢i zkousky. Jelikoz jsme se jinak zabyvali spise

nacvikem scénare, nebo improvizaci, které popisuji ve své praci, nevénuji jim zde prostor.

aktivita uréena. Ja jsem je vSechny hrala s dospelymi, ale urcité jdou pouzit i u mladsich ¢i

vyrazn¢ starSich Klientu.

Diferencidlni diagnostika ¢asto vychdzi z nasi praxe s cvicenim a reflexe chyb ¢i
nedostatkil jednotlivych her. Zaroven je vSak jen néstinem toho, co se miize béhem cviceni
dit. Urcité se nejednd o uzavieny vycet toho, co by se mohlo stat a mozné odpovédi na tuto
skuteCnost. Kazdy terapeut by mél pfistoupit ke skupin¢ individualng, tedy podle toho

upravit sv¢é diferencialni podminky.

1. Fefialolkuka
e cil: rozehtati se, procviceni rytmu, sehrani skupiny
o vek:>6let
e forma: skupinova
e pomicky: micky
e odhadovany ¢as: 5 — 10 minut
e postup: hraci si stoupnou do kruhu, kazdy ma jednu ruku volnou (pravou) a v druhé
ma micek (v levé). Tento micek si preddvaji — pravou rukou vezmou ze své levé
ruky a predaji spoluhraci do jeho volné, levé, ruky. To vSe do dvoudobého taktu, na
slovo (fefia-lolkuka). Jestlize skupina zvlada tento pohyb, mohou si hraci vymyslet
sv¢ dalsi pohyby.
e variace:
o muze se ménit takt feé-fialol-kuka (tfidoby) apod.
o varianty pohybu se daji uzptisobit véku a schopnostem skupiny
e diferencialni diagnostika, co délat kdyz:
o nékomu nejde predavat micky — celd skupina zpomali, vyzve se dotycného,

jestli by sdm nevymyslel vlastni pohyb mic¢ku
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2. Tanecky

cil: motivace, aktivizace, pozitivni naladéni skupiny, komunikace
vek: > 5 let
forma: skupinova
pomtcky: pozitivni hudba
odhadovany cas: 10 minut
postup: skupinu rozdélime do dvou skupin. Pustime hezkou hudbu a skupiny spolu
maji za kol komunikovat pomoci ,,tanecku. Vzdy jedna skupina zatan¢i na hudbu
domluveny tanec. Druha skupina se domluvi, co to asi znamenalo a zatanci
odpoveéd'.
variace:
o misto tance se vyjadii skupiny pantomimou, celou hereckou etudou.
o misto celé skupiny se rozd¢li klienti na dvojice ¢i jiné skupiny
diferencialni diagnostika, co délat kdyz:
o nékdo nespolupracuje: mizeme ho nechat chvili se divat, ale m¢li bychom
ho postupné zapojit. Jelikoz je cvi€eni ve skuping, mize d¢€lat jen to, co mu

skupina urci.

3. Mickovana

cil: rozehtati se, vyblbnuti
vek: > 5 let
forma: skupinova
pomucky: co nejvice micki (netfeba tenisoveé, klidné jen latkové)
odhadovany ¢as: 5 minut
postup: do mistnosti rozhdzime micky (pouzila jsem 20 mickd pro 8 hracth).
Terapeut ur¢i zacatek, od té chvile se snazi kazdy vyfadit spoluhrace tim, Ze je
zasahne mickem. Po zasazeni hrd¢ odchézi se hry. Hraje se do poslednich par
hraca.
variace:
o rozdilna hra bude, kdyz pouzijeme tenisové micky, které se odrazeji a kdyz
latkové, které se odrazeji jen zlehka
o da se hrat na nékolik ,,zivotd*. Tedy se nevypadava pfi prvnim zasazeni, ale

az po tretim, patym apod.
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o aby se dodalo vice dramati¢nosti, mize kazdy zasazeny zahrat, Ze je

zasazeny a dramaticky zahrat, Ze umira

4. Serazovani

cil: seznamenti se vice, spoluprace

vék: > 10 let

forma: skupinova

pomiicky: listeCky se jmény hracl, nachystané ukoly k sefazeni pro skupinu
odhadovany ¢as: 10 minut

postup: nejprve si kazdy z hraca vylosuje jméno nékoho jiného ze skupiny, timto
Clovékem se praveé stava. Dale terapeut zada tkol, napt. sefad’te se podle véku.
Skupina ma za tkol se podle véku postavit, ovSem kazdy hra¢ nehraje za sebe, ale
za toho, koho si vylosoval. Béhem hry neni dovolené se doptavat na spravné
odpovédi. Po sefazeni se fikaji spravné odpovédi — jestli se vSichni postavili
spravne.

variace:

o béhem hry se nesmi mluvit

o jestlize je pro skupinu t¢zké nedoptavat, povoli se to i béhem hry

diferencialni diagnostika, co délat kdyz:

o je nékomu neptijemné fict o sobé pravdivou odpovéd’: ptedem domluvit, ze
se nemusi na vSe odpovidat. Jestlize 1 tak je to nékomu nepfijemné ma
moznost odejit ze hry, nebo prejdeme k dalSimu ukolu a az pozdéji se
vratime k tomu, pro¢ mu to bylo nepfijemné (v zavérené reflexi nebo

osobnimu rozhovoru po skonc¢eni hry)

5. Pantomima scénare

cil: rozvijeni neverbalni komunikaci, spoluprace

veék: > 10 let

forma: skupinova

pomucky: zadné

odhadovany cas: 10 - 20 minut

postup: herci maji za ukol sehrat scénu jen pantomimicky, bez pouziti scénaie. Je
zde nutné sledovat text a herce a napovidat jim, kde asi mohou byt v textu. M¢lo by

nasledovat sehrani scény verbalné s novymi pohyby a reflexe cviceni.
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variace:
o sehrani nejen scény, ale i déjstvi — podle mého nazoru ale hodné narocné
pro uhlidani, kdo co mé hrat a kdy
o nehrat doslova vse, co je napsano ve scénafi, ale jen to, co si herci pamatuji
— zde je nutné dobie sledovat, kdy jsou herci v koncich a potiebuji si fict,
kde jsou a co maji hrat.
diferencidlni diagnostika, co d¢lat kdyz:
o herci utikaji pofad do slov (nehraji jen pantomimou) — ubezpecit je, Ze jim
napovite, kdyz si nebudou védét rady. Pomoct jim zorientovat se ve scéné
(napf. nejprve si piefikat déj a az potom ho zahrat).
o Si herci vzajemné nerozumi: po kazdém zahrani si ptetikat, co druhy vidél a
na co by chtél navazat, postupné tim odkryvat, co si myslel jeho spoluhra¢

(upozoriiovat na chyby ve vnimani)

6. Promény zidle

cil: improvizace, spoluprace, predstavivost
vek: > 6 let
forma: skupinova
pomucky: zidle
odhadovany ¢as: 10 minut
postup: na scénu se postavi Zidle, ta od té chvile pfedstavuje konkrétni zidli,
lavicku, sedacku apod. Herci na scéné podle daného prostiedi hraji. Béhem jejich
hry mize kdokoli vstoupit a zménit zidli na néco jiného — napf. z zidle v parku, kde
lezi bezdomovci se stane luxusni, polstrovana Zidle na zdmku.
variace:
o neméni se jen Zzidle, ale 1 postavy (z bezdomovcii se stanou zamecti pani
apod.)
diferencialni diagnostika, co délat kdyz:
o se herciim nedafi vzit do novych postav, scén: poradi se i zakladni ptibéh
pfi zméné prostiedi; pfida se dal§i postava; nechd se samotné herce

zasahnout do dé&je a vymyslet si vlastni predstavu zidle

7. Bublifukovana

cil: vyblbnuti, rozhybani se, nastartovani lekce

32



veék: > 5 let
forma: skupinova
pomucky: bublifuk pro kazdého
odhadovany ¢as: 5 minut
postup: kazdy hrac¢ dostane jeden bublifuk. Jeho ukolem je bublinami zasdhnout co
nejvice ostatnich hrac¢l a u toho se vyhnout bublinam od ostatnich.
variace:
o pocitat si zasahy své, nebo protihracii
o jestlize je nékdo zasazen, vypadava ze hry
diferencialni diagnostika, co délat kdyz:
o se n¢kdo boji, Ze ho zasdhnout bubliny do obli¢eje — upravit mista, kam

zasahovat spoluhrace (jen nohy, apod.), vzit si do hry ¢epice s kSiltem

8. Auta

cil: vyzkousSeni si riznych nalad, propojeni skupiny, rozvoj improvizace

vek: > 10 let

forma: skupinova

pomucky: 4 zidle

odhadovany ¢as: 10 minut

postup: do prostoru postavime 4 zidle, které budou predstavovat jednotliva sedadla
Vv pomyslném auté. Na né€ si sednou 4 herci, jeden z nich na ur¢itém misté je vzdy
fidi¢, podle néj se také urcuje nalada celé¢ho auta.

Po cesté berou stopatku (dalSiho herce), jakmile ji fidi¢ zastavi, vSichni v auté se
prestéhuji o jedno sedadlo, takZe je novy fidi¢ a ten predesly odchazi. Stopatka si
seda na volné sedadlo.

variace:

o autobus — auto neni ohranicené poctem sedadel, ale podle potieby (az po
velikost celé skupiny). Jednotlivy herci v takovém piipad¢ nastupuji a ve
stejném potadi i vystupuji. Naladu urcuje ptichozi herec.

o nemusi se ménit ndlada, ale charaktery postav, vék, pohlavi, atd.

diferencialni diagnostika: co délat kdyz

o nejde nékomu piejimat néaladu: zvolnime tempo hry, jestlize ani to

nepomuze v reflexi se pobavime, ¢im to je mozna zplsobené a jak by se
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s tim dalo pracovat. Herce se zeptame, jestli chce ve hie pokracovat, nebo je

mu to nepiijemné.

9. Role

cil: sebeprezentace, seznamovani se
vek: > 13 let
forma: individualni, ale s potfebou divaku
pomiicky: spiSe bez nich (viz. variace)
odhadovany cas: podle poctu hercti, 10 minut na osobu (i s reflexi a chystanim se)
postup: kazdy z hercti védél, Zze si mé predstavit svou vlastni roli. Promyslet ji do
co nejvétsich detailll (jeho chizi, mluvu, gesta, apod.). Na samotné zkouSce pak ma
kazdy pfiblizné¢ 3 minuty na to, aby ndm svou postavu piredstavil a zahral. Po
kazdém vystupu nasleduje reflexe.
variace:
o nemusi se zadavat hra pfredem, pijde o aktualni naladéni herct (pro spoustu
lidi tato forma je t&z$i)
o hra¢i mohou mit pomicky, které chtéji (Casto pro né¢ pomicka
zjednoduSenim aktivity)
diferenciélni diagnostika: co kdyz:
o nékdo neni schopen samostatné vystupovat: zkusit se skupinou vymyslet,
jak mu pomoci a pokud to bude chtit vyzkouset, tak mu dat dalsi Sanci.
Jestlize 1 tak nebude chtit vystupovat, tak ho nenutit a udé€lat z n¢j aktiviniho

divdka (vymyslet, na co by se mohl zaméfit béhem vystoupeni ostatnich, aby

byl ,,specialistou‘ na svou oblast a m¢l jasnou roli)

10. Dialogy

cil: vidét Lhaiku 1 z jiného pohledu, cvicit se v improvizaci, spoluprace

vek: > 6 let

forma: skupinova

pomiicky: zadné, nebo takové, které jsou ve scénafi

odhadovany ¢as: 15 minut

postup: terapeut predem vybere vhodné scény, poté hercim zada jen situace a role a
necha je na dané téma improvizovat. Nemusi se drzet scénare, mize se d¢j vyvijet

upln€ novym smérem. Terapeut hlida ¢as a stfidani se jednotlivych herci.
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e variace:
o snazit se dodrzet déjovou linii scénafe, jen nehrat pfimo text
o prohazovat postavy, obsadit herce do postavy, kterou hraje jeho kolega
e diferencialni diagnostika: co délat kdyz
o se n¢kdo bude potad drzet scénafe: vysvétlit mu, ze to neni ucelem tohoto
cviceni, jestli by mohl schvaln¢ nehrat scénar
o nékdo bude opravovat ostatni, ze hraji jinak: podobné, jako u predeslého
ptipadu, vysvétlit mu, ze to neni cilem tohoto cvifeni a pozadat ho, aby
béhem cviceni nefikal, naopak ho oslovit po dohrani, jestli by shrnul to, kde

se herci odchylili
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Zaver

Mym hlavnim cilem bylo zabyvat se terapii divadlem z teoretického a praktického
hlediska. Tento cil jsem naplnila v teoretické casti, kde jsem metodu terapie divadlem
uvedla v §irSim kontextu. A V praktické ¢asti, kde jsem popsala a analyzovala praci

divadelni skupiny, kterd pomoci metody nacvic¢ovala divadelni piedstaveni.

Domnivam se, ze prace dava ¢tenaii moznost, podivat se na dramaterapii z jiného
uhlu pohledu. Nejen se zamyslet, co vlastné dramaterapie je, protoZe na to uz napsali jini
mnoho akademickych i jinych praci pfede mnou, ale spiSe se podivat na jednu jeji Cast,

ktera neni obvyklou, na praci v dramaterapii s konkrétni divadelni hrou.

I kdyz tato prace nemuze piesné zachytit pulrocni setkani nasi divadelni skupiny,
myslim si, Ze muze ¢tenafi ptiblizit jadro nasi prace a povzbudit jej vjeho vlastnim
uvazovani nad dramaterapii a snad i nad dramatickou vychovou. Sice jsem ji béhem prace

brala spiSe okrajové, piesto by mohla byt inspiraci nejen pro dramaterapeuty, ale i pro

pedagogy.
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Priloha €. 1: Popis cvic¢eni 9. zkousky

Schématem popisu jsem se inspirovala v knize Muzikoterapie a specifické poruchy

uceni od Marie Benic¢kové.

Trojuhelnik

Auta

cil: rozehtati se, komunikace ve skupiné
vek: > 8 let
forma: skupinova
pomiicky: zadné
odhadovany ¢as: 5 minut
postup: kazdy ve skupin€ si vybere dva lidi. Na pokyn terapeuta maji za tkol
utvofit s nimi rovnostranny trojihelnik. Zaroven s nimi jej tvoii i ostatni. Béhem
hry by nikomu neméli fikat, s kym se snazi trojuhelnik vytvofit.
variace:
o mohou fict, s kym se snazi trojuhelnik vytvorit
o celou aktivitu hrat potichu
diferencialni diagnostika: co dé¢lat kdyz:
o nékomu nejde vytvofit trojihelnik: miZeme hru libovolné stopovat a bud’

skupina, nebo terapeut dotyénému pomoci

cil: vyzkouSeni si riznych nélad, propojeni skupiny, rozvoj improvizace

vek: > 10 let

forma: skupinova

pomtcky: 4 zidle

odhadovany ¢as: 10 minut

postup: do prostoru postavime 4 zZidle, které budou predstavovat jednotliva sedadla
v pomyslném auté. Na n¢& si sednou 4 herci, jeden z nich na ur¢itém misté je vzdy
fidi¢, podle néj se také urcuje nalada celé¢ho auta.

Po cesté berou stopatku (dal$iho herce), jakmile ji fidi¢ zastavi, vSichni v auté se
ptreste¢huji o jedno sedadlo, takze je novy fidi¢ a ten predesly odchazi. Stoparka si

seda na volné sedadlo.
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e variace:

o autobus — auto neni ohrani¢ené poc¢tem sedadel, ale podle potieby (az po
velikost celé skupiny). Jednotlivy herci v takovém piipadé nastupuji a ve
stejném poradi i vystupuji. Naladu urcuje prichozi herec.

o nemusi se ménit nalada, ale charaktery postav, vék, pohlavi, atd.

e diferencialni diagnostika: co délat kdyz

o nejde nékomu piejimat naladu: zvolnime tempo hry, jestlize ani to
nepomiize v reflexi se pobavime, ¢im to je mozna zpisobené a jak by se
s tim dalo pracovat. Herce se zeptame, jestli chce ve hie pokracovat, nebo je

mu to nepfijemné.

Role

e cil: sebeprezentace, seznamovani se

o vek:>13 let

e forma: individualni, ale s potifebou divaki

e pomicky: spiSe bez nich (viz. variace)

e odhadovany ¢as: podle poctu hercii, 10 minut na osobu (i s reflexi a chystanim se)

e postup: kazdy z herct védél, ze si ma predstavit svou vlastni roli. Promyslet ji do
co nejvétsich detailt (jeho chizi, mluvu, gesta, apod.). Na samotné zkousSce pak ma
kazdy pfiblizn€¢ 3 minuty na to, aby nam svou postavu predstavil a zahral. Po
kazdém vystupu nasleduje reflexe.

e variace:

o nemusi se zadavat hra pfedem, pljde o aktualni naladéni hercii (pro spoustu
lidi tato forma je tézs1)

o hra¢i mohou mit pomicky, které chtéji (Casto pro né¢ pomicka
zjednodusenim aktivity)

e diferencialni diagnostika: co kdyz:

o nfkdo neni schopen samostatné vystupovat: zkusit se skupinou vymyslet,
jak mu pomoci a pokud to bude chtit vyzkousSet, tak mu dat dalsi Sanci.

Jestlize i1 tak nebude chtit vystupovat, tak ho nenutit a udélat z n¢j aktiviniho

divdka (vymyslet, na co by se mohl zaméfit béhem vystoupeni ostatnich, aby

byl ,,specialistou’ na svou oblast a mél jasnou roli)
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Dialogy

cil: vidét Lharku 1 z jiného pohledu, cvicit se v improvizaci, spoluprace
vek: > 6 let
forma: skupinova
pomucky: zadné, nebo takové, které jsou ve scénafi
odhadovany cas: 15 minut
postup: terapeut pfedem vybere vhodné scény, poté hercim zada jen situace a role a
necha je na dané téma improvizovat. Nemusi se drzet scénafe, mize se d¢j vyvijet
uplné novym smérem. Terapeut hlida ¢as a stiidani se jednotlivych herci.
variace:
o snazit se dodrZet déjovou linii scénafe, jen nehrat pfimo text
o prohazovat postavy, obsadit herce do postavy, kterou hraje jeho kolega
diferencialni diagnostika: co d¢lat kdyz
o se n¢kdo bude potad drzet scénafe: vysvétlit mu, ze to neni ucelem tohoto
cviceni, jestli by mohl schvalné nehrat scénar
o nékdo bude opravovat ostatni, zZe hraji jinak: podobné, jako u piedeslého
pfipadu, vysvétlit mu, ze to neni cilem tohoto cviceni a pozadat ho, aby
béhem cviceni netikal, naopak ho oslovit po dohrani, jestli by shrnul to, kde

se herci odchylili
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Priloha €. 2: Popis cvi¢eni 24. zkousky

Zrcadla

cil: spoluprace, naladéni skupiny, diagnostika naladéni skupiny i jednotlivca
vek: > 6 let
forma: skupinova
pomucky: zadné
odhadovany cas: 10 minut
postup: skupina se postavi do kruhu. Terapeut uvede cviceni a rovnou u toho za¢ina
S pohybem. Skupina ma byt zrcadlem jednoho Clovéka a snazit se co nejveérnéji
zrcadlit jeho pohyby. Piedani viid¢i role probihd ocnim kontaktem, ve chvili, kdy
chcei predat pomysiné slovo se dlirazné podivam na ¢lovéka po pravici. V tu chvili
se on stava hlavnim aktérem a skupina zrcadli jeho.
variace:
o cviceni probiha se slovy/beze slov
o klientim se zada téma na které se maji vyjadfit, jestli na né dojde fada
o nemusi se stat jen v kruhu, ale mize se chodit volné po prostoru, stale vSak
cela skupina zrcadli jednoho ¢lena
o stird se pozice vedouciho zrcadleni, vedoucimu skupiny mohou jednotlivi
¢lenové davat navrhy na obménu prace tim, Ze sami davaji své napady do
zrcadleni. Je ale stale potieba ctit vedouciho zrcadleni a dat mu moZnost
pfijmout ¢i nepfijmout ndvrh. Proto tato variace muze fungovat aZz u
pokrocilejsi skupiny
diferencialni diagnostika: co délat kdyz
o se nékomu nedaii udrzet pozornost — zpomalit celé déni tak, aby pro néj
bylo jednodussi se napojit
o nékdo potad déla rychlé pohyby — upozornime na fakt, Ze zodpovida za to,
ze skupina je schopna jeho pohyby opakovat
o nékomu se nechce zrcadlit — pokud je ve vedouci pozici terapeut, mize

préave tuto naladu zrcadlit a tim ho vtahnout do cviceni

Fotografie

cil: reflexe zkousky

vek: > 6 let
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forma: skupinova
pomucky: fotoaparat
odhadovany cas: 5 minut
postup: uvolni se prostor, ktery se stane mistem pro fotografii. Herci po jednom
chodi do tohoto procesu a zaujmou pdzu, na kterou maji nadladu, méla by vystihovat
jejich momentalni naladéni ¢i pocit. Jakmile herec pdzu zaujme, terapeut jej vyfoti
a muze pfijit dalsi herec. Takto chodi a umistuji se do prostoru vSichni herci a po
jednom jsou zaznamendany jejich pozice.
variace:

o herci slovné komentuji svtij ptichod

o je povolené hybat se spoluhraci

o uz samotny pfichod zachytit v nalad¢, kterou herec citi
diferencialni diagnostika: co d¢lat kdyz

o se nekdo nechce fotit — dovolit mu, aby byl vidét jen jeho oblicej, zbytek

téla mize mit za nékym/né¢im schovany
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Priloha €. 3: Cvi€eni Fotografie

Obr. ¢. 3: cviceni Fotografie 1

Obr. €. 4: cviceni Fotografie 2
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Obr. €. 5: cviceni Fotografie 3

R S

Obr. €. 6: cviceni Fotografie 4
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Obr. €. 7: cviceni Fotografie 5

Obr. €. 8: cviceni Fotografie 6
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Obr. €. 10: cviceni Fotografie 8
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