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Uvod

V prvni ¢asti se nejprve zabyvam otazkami co je dramaterapie, pro jaké klienty je
urcena, prostiednictvim jakych forem ji mohou navstévovat, jaké vyuziva prostredky, co je
jejim cilem. Dale se budu zabyvat definicemi pojmu z odborné z praxe terapeuta a posledni

vhled je zaméfen na jeho vlastnosti, pfedpoklady a zésady, které by mél dodrzovat.

Druha cast teorie je vénovana knize - zdkladnimu prostiedku biblioterapie a
pohéadkoterapie, nahlédneme do pifibéhu ocima ditéte. Spole¢né rozklicujeme, v Cem
spociva jeji kouzlo l1éCby.

Ve tieti Casti se vratime zpatky do mateiské Skolky, abychom si zahrali
prostfednictvim masky ¢i loutky na néco-n¢kde, nékoho- nikde, vratili se bezpecné zpét,
abychom pak opét mohli byt sami sebou a zcela analyticky prozkoumat jaké

charakteristické schopnosti, psychické vlastnosti, ma ¢lovék v predskolnim véku.

Kdyz tak analyzuji zplsob svého psani, shledavam, ze ponékud sklouzavam k
infantilnimu projevu. Snad je to tim, Ze psani pohddek a praci s détmi se vénuji vice nez
patnact let. Budiz mi omluvou fakt, ze trpim deformaci s povolani.

V praktické casti ptijdeme do divadla. Nez si vezmeme dalekohled a vydame se s

détmi na vypravu do svéta malinkatého hmyzu, plzi a ¢lenovceut, posvitime si na divadelni

procesy a postupy v praxi. Poté se pokusim vSe zanalyzovat a na zavér reflektovat.



Ohlédnuti

Na tvod bych se rada ohlédla zpatky v Case, ke vzpomince na jeden obraz- scénu, z
mého zivota. Stala se tak mou inspiraci k napsani absolventské prace, zaroven vlastni
analyzou a reflexi, pfiméla mé k zamysleni, co mi piineslo, a jak probihalo tfileté¢ studium
uméleckého oboru dramaterapie na Akademii Alternativa. Tehdy jsem se chystala na
vikendovy dramaterapeuticky vycvik do Olomouce. Moje pozornost byla upjata na véci,
které¢ jsem se snazila nacpat do malého battizku. V tom mé¢ prekvapila otazka: ,,Mami, kam
jedes?* ,,Do Skoly!“odpovédéla jsem s pocitem, ze mam obsah pieplnéného batohu v hlavé
a prostiednictvim pusy se ho snazim vztekle vyklepat, plna emocionalniho pfetlaku,
neracionalné nastvana na zip, ktery mé nechtél poslouchat. Sestilety syn se nenechal
odradit mym tonem hlasu (zachoval si estetickou distanci) a ptal se dal: ,,Pro¢ chodi§ do
Skoly? Vzdyt uz si velkd, vSechno umis, ne?* ,,Protoze chci a bavi m¢ to* vitézoslavné
jsem zvolala a kone¢né dopnula zip. ,,A co se uéite?* Zamyslela jsem se, a uz v klidu
naplnéna pocitem vitézstvi (katarze) odpovédéla: ,,U¢ime se hrat si... , pozorovat,
rezonovat, sladit, ladit, brecet, kfiCet, naslouchat, citit, vcitit, nemit strachy, ptezit krachy,
nestydét se, stydet, odpoustét, vypoustét, meditovat, odpocivat. ,,Jé, to by mé taky bavilo,

s

ty se mas!“ Mam..pomyslela jsem si dramaterapie- hrou le¢i. .. jé!

Na Akademii Alternativa jsem mohla projit sebezkuSenostnim vycvikem, spolecné
se spoluzaky zakusit terapeutick¢ ucinky v lekcich dramaterapie, muzikoterapie,

arteterapie, tane¢né- pohybové terapie.

V 1. ro¢niku jsem si uvédomila, kolik lidi (v€etné m¢) ma na dusi i v mysli
bolistek, ran, uzld, traumat utrzenych za cely sviij zivot, kolik jich ptebird od rodicu,
prapredkd... vlece si je dal zivotni cestou jako batoh. Na konci ro¢niku se mné podatilo
leccos rozuzlovat, otevfit, zahojit, objevit. Mlij pomyslny ,,ranec* piebrat, néco odhodit a

Jit Zivotem dal.

2. ro¢nik. Pronasledovala mé¢ myslenka, jak to v té hlaveé a téle funguje. Nabrala
jsem tedy batoh moudrych knih a zacala se pro zménu prokousavat vselijakymi- pro mé
nesrozumitelnymi vyrazy jako ,, neurotransmiter, abreakce, haptika, lokomoce, percepce,

katarze* atd.



Na konci ro¢niku jsem zjistila, Ze bych si rada vSechny informace ponechala
V paméti, ale néjak se mi nekteré z preplnéného baglu vysypaly, nékteré pomichaly a mam

v tom pekny ,,gulés®.
3. ro¢nik. Pofidila jsem si knihovnu a pocitac, vse diilezité z teorie ulozeno, zalozeno.

Je to praktické a ja muzu (Cisté hypoteticky) lehce zapojit vSechny percep¢ni
smysly, propojit pravou i levou hemisféru ukrytou pod Sedou kirou mozkovou. Nechat se
inspirovat vyssi spiritualni energii a uz mohu variovat, kombinovat slova a véty tak, abych
dopsala zdarn¢ absolventskou praci. S batohem zkuSenosti vyrazit za détmi do Skolek,

skol, interaktivng je zapojit do hry nejen divadelni, ale i zivotni.

Dramaterapie mi dala prostor poznat sebe samu, nahlédnout do duse ostatnich a divat se na

véci kolem s nadhledem.



1. Teoreticka cast

1. 1. Dramaterapie

1.1.1. Co je dramaterapie

,Dramaterapie pomahd uchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy,
mentalni onemocnéni 1 postizeni a stava se ndastrojem zjednoduSené¢ho symbolického
vyjadfovani, diky némuz poznavéd jedinec sam sebe, a to prostfednictvim tvofivosti
zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku komunikace." (Valenta, Dramaterapie, str. 23)

,Dramaterapie je léCebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
pfevazuji skupinové aktivity vyuZzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a
dramatickych prostfedkli k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledkt
psychickych poruch i socidlnich problémi a k dosazeni personalné socialniho riistu a
integrace osobnosti.“ (Valenta, Dramaterapie, str. 23)

Dramaterapie je mocny ndstroj, ktery pomoci kolektivniho spoluprozivani zasahuje
do celé osobnosti Cloveka. Poskytuje prostor pro praci s tématem kazdého jednotlivcee.
Neni orientovana na vysledek a kvalitu pfedstaveni, nehodnoti se, jak kdo hraje, ale jde tu
0 objeveni a rozvoj silnych stranek osobnosti.

Dramaterapie také umoznuje ztvarnit a kratce prozit své sny. MliZeme se na chvili
ocitnout ve svém snu, prozit své pfani, zazit néco zvlastniho, specidlniho, netradi¢niho.
Takova zkusenost mize mit na clovéka velmi pozitivni az ozdravny vliv.

Muze vést k hlub§imu sebepoznani, k odhaleni postojii ¢i motivli naseho jednani.
Bé&hem terapeutického procesu miiZze dojit k Zadouci pfeméné- sebe sama, poméaha pfi

sebehodnoceni 1 hodnoceni okolniho svéta

1.1.2. Klientela dramaterapie
Dramaterapie ma Siroky rozsah klientely:
- osoby s mentalnim postizenim
- pacienti psychiatrickych klinik (s neurotickymi i psychotickymi poruchami)
- lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani
- mléadez s jinymi poruchami chovani nebo ohrozena socialné patologickymi jevy

- jedinci nachazejici se ve vykonu trestu
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- gerontologicti klienti

- jedinci se smyslovym ¢i télesnym postizenim

1.1.3. Formy dramaterapie

Klienti mohou vyuzit jejich sluzeb- v ambulantni formé, klinické formé, lekce v
dennich sanatoriich a stacionafich, individualni (mélo pouzivand), skupinové terapii.
Ambulantni forma dramaterapie se uzivd zejména v dennich centrech, obcanskych
sdruzenich, v soukromé praxi, v neziskovych sektorech, specialnich Skolach apod. Klinicka
forma dramaterapie se uplatituje predevSim v lécebnéach (psychiatrickych) a na raznych
typech klinik.

Z toho vyplyva, ze dramaterapii vyuzivaji ve své profesi prevazné specialni
pedagogové, zdravotni klauni, herni specialisté, socialni pedagogové, pedagogové volného
¢asu, psychologové, 1¢kaii a odbornici pracujici v oblasti prevence patologickych jevi

apod. (Valenta 2011)

1.1.4. Cile dramaterapie

Cilem dramaterapie je pomoci klientovi vyfeSit vlastni problém, vyrovnat se
S traumaty, zmirnit psychické potize, napomaha mentaln¢ ¢i télesné postizenym klientiim
osvojit si potfebné dovednosti k samostatnosti, integraci do spole¢nosti.

Dalsi cile mohou byt napf. rozvoj empatie, fantazie a kreativity, estetického vnimani,
predstavivosti a koncentrace, rozvijeni sebediivéry, vytvareni pocitu zodpovédnosti, Gprava
realné aspirace, odblokovani komunika¢niho kanalu, kontrola pozitivnich 1 negativnich
emoci, ziskadvani schopnosti uvolnit se, zména nekonstruktivniho chovani zvladnuti
kontroly svych emoci, rozsifeni repertoaru roli pro zivot, ziskdni schopnosti spontanniho
chovéni, zmirnéni dasledkt psychickych poruch i socidlnich problému ziskani schopnosti
poznat a pfijmout svoje omezeni a moznosti. Dovednost orientovat se pfiméfené reagovat

Vv riznych socialnich situacich a mnohé dalsi.
1.1.5. Zakladni pojmy dramaterapie

Distance
Distance priliSna - piiliSny odstup (klient je odtazity, potfebuje mit pevné

stanovené hranice, ve skupiné je vniman jako rigidni az cizi element)
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Distance mala - nema odpovidajici hranice, empatie je piilis vysokd, je nadmérné
zranitelny, vyzaduje neustalou pozornost, nedokaze zvladat emoce

Distance esteticka - vyrovnava rozdil t€chto dvou protikladu - klient je schopen
najit rovnovahu mezi fyzickou, rozumovou, emociondlni distanci, umi mezi nimi

balancovat a zase se vracet zp¢t.

Agovani

Vybiti nevédomych emocnich impulzl, v dramaterapii ,,vypadnuti z role®.

Korektivni emoc¢ni zkuSenost

Dale tento M. Valenta vypisuje nasledujici slozky korektivni emoc¢ni zkuSenosti:

. Silnd emociondlni exprese spojena s rizikem, které se klient rozhodl podstoupit.
. Podpora skupiny, jez toto riziko ¢ini snesitelnym.
. Explorace udalosti za pomoci skupiny.

. Uznani nevhodnosti jistych vztahovych pocitl ¢i chovani.

. Zvysena schopnost klienta navazat relevantni vztahy

(Valenta , Dramaterapie, str. 102)
Je to "emocni oprava", emocni pievychova, odhaluje a zpracovavd bloky,

problematické vzorce chovani.

Abreakce (odziti, odreagovani patogennich emoci)

Je chapana jako prostiedek k dosazeni katarze tim, Ze terapeut umozni klientim
znovuproziti si patogennich emociondlnich zazitka (napt. konfliktli, traumat vytésnénych
do individualniho nevédomi), které byly natolik potlacené, Ze je nemohl naplno proZit,

odreagovani se, uvolnéni ak¢éniho (afektivniho) napéti, odziti (Valenta 2011).

Katarze

Odstranéni silnych negativnich citovych zazitki a uzkosti jejich sdélenim,
znovuprozitim, uvédoménim si jejich pfi¢in. Uvolnéni tenze a uzkosti sdélenim ¢i
pfehranim minulych zazitkli, v psychoanalyze odreagovani potlaenych afektti, ma
ozdravny Uc¢inek zbaveni se pocitl viny a vycitek svédomi.

Dostavame-li se opakované do situaci, které jsou ndm nepiijemné, a my

nerozumime tomu, pro¢ se nam nékteré véci dé&ji, mize to znamenat, Ze (agujeme),

nevédomé vybijime emocni zkuSenosti na ostatnich, vznikaji nedorozuméni. Pak se
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uzavieme svétu a udrzujeme piilisny odstup (distanc). Je mozné s takovymi situacemi
dale pracovat tak, abychom jim mohli Iépe porozumét, napt. zinscenovat situace, které se
nam v zivot¢ staly, a my jsme je dosud nedokazali sami prekonat.

Pod vedenim lektora ¢i terapeuta a za podpory skupiny, prostiednictvim skupinové
dynamiky problematickou zivotni zkusenosti projit, skrze abreakci - prozit, odzit.
"Opravit se" vybalancovat distanci na estetickou Groven, nahlédnout na nékteré situace a

zivotni role s odstupem, 1épe pochopit sebe sama, dojit tak az k o€istné katarzi.

1.1.6. Prostredky dramaterapie

Nejzakladné&jsi prostfedek dramaterapie je improvizace.

Improvizace

Improvizace - tvur¢i projev nebo vytvor bez piedchozi ptipravy prostiednictvim
improvizace, mimického, feCového cvieni hrani si z hlasem, prostorem, télem klient
zkousi a proziva rizné zivotni role a situace.

Odrazi vnitfni stav klienta, jeho konflikty, volné asociace. Umoziuje expresi
aktudlniho stavu a citéni, rozviji spontaneitu, je zcela svobodnd v experimentovani s
riznymi rolemi. Podporuje vnitini vhled do modelovych situaci a jejich dynamiky, buduje
schopnost okamzité reakce a zapojeni do spoluprace v societé. Také ma improvizace blize
ke skute¢nému zivotu nez jakykoliv strukturovany tvar. (Valenta 2011)

Improvizaci a hrou Vv roli se podrobné&ji zabyvam v ¢asti Dramaticka vychova pro

déti predskolniho veku.

Skupinova dynamika

Kratochvil (1995,s.14) vymezuje skupinovou dynamiku jako souhrn skupinového
déni a skupinovych interakci. Podle autora ji vytvareji interpersondlni vztahy a interakce
osobnosti ¢lenti skupiny spolu s existenci a ¢innosti skupiny a silami z vnéjsiho prostredi.
Déle uvadi, ze ke skupinové dynamice patii zejména cile a normy skupiny, viidcovstvi,
koheze (soudrznost), tenze (napéti), projekce minulych zkuSenosti a vztahii do aktualnich
interakci, vytvafeni podskupin, vztahy jedinci a skupiny, vyvoj skupiny v Case.

Klient se pomoci skupiny u¢i spravné reagovat v ruznych situacich a vypotradava
se se svymi individualnimi problémy, které on sam piinasi do terapie jako material pro

postupné terapeutické zpracovavani. Jde pfevdzné o to uvolnit napé€ti, mit moznost
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svobodné vyjadiit své emoce a uvédomovat si své prozivani, ziskdni ndhledu na svou
momentalni Zivotni situaci a zorientovani v tom, kam bude dale konkrétné sméfovat.

Mezi dal$imi prostfedky dramaterapie patii mimicka a feCova cviceni, scénaf, myty
a pribchy, prace s textem, vypravéni piibéhu, liceni, masky, loutkova a manaskova hra,

pohyb, pantomima, hra s objekty a kresba (Valenta 2011).

1.1.7. Struktura lekce
1. Uvod - seznameni, naladéni, o¢ekavani

Lekce byva zahdjena napt. povidanim o tom, jak se kdo ma nebo s jakym
problémem na lekci piichazi. Pfipadné je tu prostor pro urceni pravidel - vSe o ¢em si
budeme tady povidat, ziistane v tomto kruhu a nebude se vynaset ven. Ukolem terapeuta je
navodit bezpe¢nou, pohodovou ptijemnou atmosféru.

2. Warm-up, rozcvicka

Slouzi k rozehtati a procviceni jednotlivych svalovych skupin, k uvolnéni napéti
(napf. chilze po mistnosti- chiize proti vétru, v bahng, ve vysoké trave, ve sné¢hu, mohou
nas vést rizné Casti téla — ruka, hlava, ramena, hyzd¢).

3. Otevteni hraciho prostoru

Ptedem zvolené techniky a cviceni zaméfené na potieby klienta napt. ke zlepSeni
komunikace, rozvijeni improvizace, kooperace, exprese, spontaneity.

Od této chvile probiha dramaterapeuticky proces, béhem néhoz se lze vénovat
vSelijakym aktivitdm, improvizacim, vstupovani do roli, hram a fantaziim otvira prostor
hrat si, prozivat rozli¢né situace a pfibéhy, vstupovat do ruznych roli, zazivat nova
dobrodruZzstvi, nebo také opakovat pfibehy ¢i situace ze svého Zivota.

4. Relaxace - celkové zklidnéni skupiny, napft. cviceni jogy, atd.
5. Zavérecna reflexe

Tady je prostor pro sdileni osobnich zkuSenosti a prozitkli. Terapeut tu ma prostor

k nahledu do vnitiniho stavu klientd, jestli vSe zpracovali a vyfesili a odchazeji z lekce

emociondln¢ ,,vycCisténi‘.

1.1.8. Osobnostni profil
Terapeut je osobnim divérnym privodcem, mél by pfijimat ¢lovéka takového, jaky

je. Provazet klienta bezpecné terapii s respektem a tctou, pfijimat jeho divéru. Trpélivym
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naslouchanim a bezpodminenym pfijetim pomdahat hledat pfirozené silné stranky
osobnosti, vyzvednout je ze skrytosti do kazdodenniho zivota a pfijmout je.

Me¢l by byt vnitin€ stabilni a mit zvySeny prah frustracni tolerance. Autenticky,
otevieny, duveéryhodny projev. Dulezité je, aby znal své hranice. Pokud zjisti, ze s Klientem
ma osobni problém a nemiize jej pfekonat, pfenecha klienta jinému kolegovi. Dodrzoval
etické zasady ve vztahu ke klientovi. Mél by mit potfebné znalosti, vzdélani, pracoval na
osobnostnim, profesionalnim rastu. Byl pfirozenou autoritou a zralou osobnosti s

nadhledem.

Psychohygiena

Terapeutim a vSem pracovnikim ,,pomdhajicich profesi“ hrozi v piipadé
nedostate¢né psychohygieny tzv. burt-out ,,syndrom vyhoteni®.

Ukolem terapeuta je tedy dodrzovat zasady psychohygieny, dlouhodobé se
nepietézovat, mit dobré rodinné zazemi a blizké vztahy s pfateli a rozvijet mimopracovni
tvofivé zajmy. Prace by neméla byt naplni jeho Zivota, pak by se stala kompenzaci za jiné
chybéjici slozky Zivota a terapeut by od klienta vice bral nez déaval, coz je v rozporu

S charakterem terapeutické prace. (Vymétal, 2008)

1.2. Pohadkoterapie

1.2.1. Co je pohadkoterapie
Definice pohadkoterapie podle zndmé polské psycholozky Marie Molické zni:

,Pohadkoterapie je druh biblioterapie v procesu budovani 1écby a osobniho rozvoje®.

(Molicka, 2007)

1.2.2. Biblioterapie

Smysl této terapie spociva pomoci Cetby knihy reflektovat zatézovou situaci, kterou
dana osoba proziva, coZ muize u pacienta prispét k uvolnéni nahromadéného napéti,
vhledu a uvédoméni si prozivaného problému a k naslednému piijeti a vyrovnani. Muze
vést 1 k znovuobnoveni radosti klienta ze Zivota ¢i podpofe osobni spokojenosti. Je vhodna
pro vSechny vékové a socialni skupiny, vybiraji se beletristické ¢i naucné knihy. Podle
poctu osob se deli na individualni (1é¢ba svépomoci) a skupinovou (sezeni skupiny, kterou

vede psychoterapeut nebo knihovnik).
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Biblioterapie, poetoterapie, pohadkoterapie je fazena k uméleckym terapiim, kde
prosttednictvim Cetby vyuziva jeji 1éCebnou silu.

V kazdé pohadce je skryty vyznam, ktery se dit¢ snazi najit a pochopit. Je to
takova ,,zivotni encyklopedie®, ktera odrazi rizné zivotni situace a jeji feSeni. Pohadky a
ptibéhy maji pro dit¢ silny emocionalni nabej. Jsou prostiedkem relaxace, uspokojuji
zvidavost, napomahaji jak rozvoji fantazie a obohacovani slovni zasoby, tak i utvareni

vlastnich nazort a postojt.

1.2.3. Cile pohadkoterapie

Marie Molicka (2007) uvadi ve své knize: Terapie pohadkou je dulezitou metodou
podpory a pulsobeni terapie v prvnich obdobich Zivota ditéte. Mlize pomoci v efektivnim
hledani teSeni z tézkych Zzivotnich situaci, které vyvolavaji strach a tzkost. Malé dité
potiebuje tuto pomoc z nékolika diivodl. Silné emoce na ngj piisobi jako vlna, ktera jej
pohlti a zplsobuje, Ze chovéni ditéte je jiné, divné. Dité nezna slova, ktera popisuji
emocionalni vztah, nerozumi situacim, nerozumi sobé. Neumi pozadat o podporu, pomoc
u dospélych. Nezna strategii pomoci sobé samému a tak je nakonec polapen vlastnimi
negativnimi emocemi. Terapie pohadkou ma za cil zredukovat napéti a vybudovat si

vlastni obraz o0 sobé a o svété.
1.2.4. Pohled vyvojové psychologie

Jak vnima dité obsah pohddky vzhledem k jeho véku

Dité¢ mezi tietim aZ patym rokem nerozliSuje mezi vnéj$imi a vnitinimi prozitky,
proto je zaddouci slova doplnit obrazem. Vhodnd jsou leporela a ilustrované kratké
ptibchy, fikanky a delsi basnicky.

Pohadky, které jsou ditéti pred¢itany pred spanim, by nemély obsahovat strasidelné
prvky, naopak by mély byt plné pohody. Dité oceni rodi¢ovskou pfitomnost a moznost se k
mamince nebo tatinkovi pfitulit. Cetba je diileZita pro rozvoj mysleni a fantazie.

Dit¢ v predSkolnim véku ma rozumové schopnosti rozvinuty natolik, Ze dobie
vnima a dovede se soustiedit, dobfe vyslovuje a te¢ rozviji diky rozhovoru a poslechu
Cetby. Vyzaduje Cteni pohadek opakované, i kdyz je znd uz nazpamét'. Dité jiz neni tak
zavislé na rodicich, spiSe se upind k détem stejného veku. V predSkolnim veéku se dité
nejcastéji boji neznamych lidi, zvifat a situaci, které jsou pro né stresové (napf. navstéva
1ékate, vstup do Skolky).
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Vhodnou cetbou v obdobi Sesti let jsou piibéhy o détech, o vyletech a rtizné
ptibéhy zabyvajici se jizdou na kole, bruslich a jiné.

Moralni symboly a obrazy se hodi pro sedmy rok véku. Pohadky hraji dalezitou
roli také v rozvoji myslenkovych schopnosti.

U ditéte mezi Sestym aZ devatym rokem je vyraznym rysem aktivita a dtlezit4 pro
jeho rozvoj je hra. Cetba v tomto obdobi miize dobie zapUsobit, jelikoz dité se snazi
napodobovat hrdiny z knizek.

Béhem devatého roku ustupuje zajem o pohadky. Zaménuji se za piibéhy o
ptirod¢ ¢i zvitratech. Dé&ti se zacinaji zase o néco vice a jinak zajimat o okolni svét.

V kazdém obdobi tedy dit¢ vnima pohadku jinak a jinak k ni také pfistupuje.

1.2.5. Zakladni princip pohadkoterapie

Terapeutické pohadky jsou vhodné pro déti od tii do deviti let, s riznymi problémy,
starostmi nebo uzkostmi. Spravné zvolena pohadka miize poslouzit k nalezeni feSeni v
uréitych Zivotnich situaci ditéte. D& pohadky je zaméfen na jeden konkrétni problém
(ndvstéva zubafe, narozeni sourozence, vstup do Skoly, strach ze tmy, osamoceni, smrti
apod.).

Hlavni hrdina pohéadky je vytvofen tak, aby dité, které pohadku poslouchd, se s nim
mohlo ztotoZnit a prozivat stejny pfibéh. Dité je pak schopno se pfiznat, Ze to nebo ono
proziva nebo prozivalo.

V zavére¢né reflexi si s ditétem povidame o tom, co hrdina udélal spravné, ¢eho se

bal, pro¢ se prestal bat aj.

Rozdéleni terapeutickych pohadek

1. psychoterapeutické- smyslem terapie je pomoc ditéti ve zmirflovani a
odstraniovani jeho tizkosti, strachu, patogennich emocnich zazitkti nebo obav, pomoci mu
vyrovnat se s vlastnim problémem, traumatem(napt. postiZzenim, zneuzivanim, tyranim).

2. vychovné psychologické - u déti redukuji nepfijemné emocni napéti, které je
zpusobeno tézkymi situacemi, se kterymi se béhem svého vyvoje setkavaji (napf.
nedorozuméni mezi prateli, Sourozenci).

3. relaxacéni - podporuji spravny vyvoj ditéte pomoci vizualizace obrazi.
V pohadce by mél byt obsazen obsazen humor, slouzi k odreagovani, relaxaci, uvolnéni

(napt. kdyz nemohou usnout nebo je ¢eka néjaky neptijemny zakrok — navstéva zubafte)
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1.2.6. Struktura scénare

Pohadky by mély obsahovat:

Hlavni téma - hlavnim tématem pohadek jsou okolnosti, kdy se hrdina dostdva do
obtiznych situacich, na které reaguje piedevsim strachem a tzkosti.

Hlavniho hrdinu - hlavni hrdina mtze byt dit€ nebo zvitatko, se kterym se dité¢ mulze
ztotoznit.

DalSi postavy - pomahaji hrdinovi ucit se zplsobiim chovani, radi mu, jak dosahnout
uspechu.

Pozadi vypravéni - pohddka se odehrdva v mistech, kterd déti znaji (Skolka, hfiste,
ptiroda). Nikdy neni ukoncena otevienym koncem ¢i nevyfesenou situaci.

Hrdinu, ktery ma strach, obavy a vy¢itky. S pomoci vedlejsich pohadkovych postav se
jich zbavuje. Dochazi k odhalovani tzkosti a ke spojovani s pozitivnimi podnéty a
nasledné katarze.

Pii vybéru pohadkového hrdiny musime zohlednit v€k a situaci ditéti, kterd v ném
vzbuzuje uzkost. Hrdina nesmi mit stejnou podobu a také jméno jako dité.

Terapeutickou pohadku mlzeme povazovat jenom za navrh, ktery dit¢ miize a nemusi
piijmout. Pohadky, kterym dité nevénuje zadnou pozornost nebo jim nerozumi, naznacuje,
ze pro n¢j nejsou vhodné a Ze se netykaji jeho problémd.

Pohédkoterapie najde své uplatnéni i ve skupinové forme.

1.3. Dramaticka vychova

1.3.1. Definice

Dramaticka vychova je soucasti vychovy estetické. Sama o sobé zahrnuje
prostfedky a postupy divadelniho uméni a jde v ni o u€eni vlastni zkuSenosti. Je zalozena
na prozkoumavani, pozndvani a chapani mezilidskych vztahi a situaci, ale soucasné
vnitiniho Zivota lidi. Toto prozkoumavani a poznavani se d¢je v situacich fiktivnich, a to
prostiednictvim hry v roli ¢i dramatického jednani v situaci. Je to proces ktery muze, ale
nemusi vyustit v produkt, jemuz fikame ptfedstaveni. Obecné lze fici, ze cile dramatické

vychovy jsou pedagogické, avsak prosttedky dramatické. (Machkova 1998)
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1.3.2. Prostredky dramatické vychovy

Hra s loutkou

Vyznamnou uloh v procesu dramatické vychovy tvofi prace s loutkami, manasky
a maskami. Hra sloutkami, manasky a hra v maskach, to vSechno jsou prostfedky
projekce sebe sama na jiny objekt. Projekce, kdy vlastni ja vstupuje do t€la, mysli a ducha
nekoho jiného.

Loutky jsou pro déti hrackou, kamarad a v urcitém smyslu i vlastni ja. Diky loutce
dokazou mluvit o sob¢, prostfednictvim zéastupného piredmétu dokadzou komunikovat a
navéazat kontakt nejenom ze sebou, ale i s okolim.

Loutka poskytuje ditéti urcity odstup, citi se bezpe¢néji a mize odhalit své niterné
zkuSenosti, mySlenky. Loutkové divadlo v tomto ohledu je velmi podobné pohéadkoterapii,
jen s tim rozdilem, ze dit¢ vypravi vlastni pfibéh pomoci loutek.

Z vlastni zkuSenosti loutkohereCky a matky vim, Ze déti neni tfeba do hry viibec
pobizet. Hned vi, co budou hrat a prostfednictvim loutek se jim podafi vyfeSit problém c¢i

konflikt v jejich vnitinim nebo i vné&js$im svete.

Hra v roli

Hra v roli je pro dité ptirozenou aktivitou. Déti v nich zcela ptirozené piechazeji z
roviny simulace do alterace i charakterizace. Role stfidaji, opousteji a znovu se do nich
vraceji. Pfirozend hra v roli ve volné hie déti ndm nabizi nespocetné moznosti, jak dité
nenasilné rozvijet ve vSech rovinidch (dramatické, umélecké, socialni 1 osobnostni).
Nejcastéjsi formou uziti hry v roli v je simulace a alterace. Charakterizace je pro
predskolni v€k naro¢nda, avSak dit¢ k ni dospéje pfirozenou cestou pravé hrou v roli
prostfednictvim simulace a alterace.

Simulace — znamena transformaci sama sebe do urcité fiktivni situace (ja a moje
jednani v situaci). Poskytuje jedine¢nou moznost sebeprojekce do nejriznéjsich Zivotnich
situaci, a to s vyhodou hledani optimdlniho feSeni (pfehodnocovdnim, opakovanim,
zkouSenim). V simulaci dité jednd samo za sebe v simulovanych (fiktivnich) podminkach
(napf. kdybych se ztratil v lese).

Alterace — znamena, ze dit¢ jedna v roli nékoho ¢i néceho jiného (napf. trpaslika,

ktery se ztratil v lese).
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Charakterizace — je postup, pfi némz ,herec” (dité) piebira cizi socidlni roli s
individudlnimi charakteristickymi rysy. Je odrazem jeho pfedstav, dojmu, postoji a
hodnoceni o dané roli. Dulezité je, aby nebyla zaménovana za Sarzi (vnéjsi gesta nebo
pitvofeni se), ale aby se opirala o vnitini porozuméni, pochopeni a vciténi se do pociti
druhého. Dité soucasné s roli pfijima i zptesiiujici charakteristiku (napf. bojacny trpaslik se
ztratil v lese).

Hra v roli pfinasi ditéti velké vyhody. Dité nevystupuje samo za sebe, role pokud je
doplnéna kostymem (napf.trpasli¢i ¢epici) funguje jako ochranny mechanismus zbavujici
ostychu a sebepozorovani. Vstoupeni do role nékoho jiného je zakladem k pochopeni jeho
chovéani a jednani, a tim vede k empatii.

Role dava ditéti vétsi prostor k rozvinuti pfedstavivosti a fantazie, umoziluje mu
uziti netradi¢nich postupt 1 feSeni situaci. Uziti hry v roli umoZnuje vétsi Skalu citového
vyjadfeni i povahového rozliseni.

RozliSujeme role:

. stanovené — nezavislé na jedinci
. pfijaté — s nimiz se jedinec ztotoznuje
. vykonavané — tedy pfimo usmériujici jednani

V dramatickém uméni je role chapana jako ukol pro herce, jemuz je piidélend
postava. Je-li ditéti hra v roli nabidnuta zvenci pak jde o pfirozenou détskou hru. U
predskolnich déti by neméla postradat motivaci, zacatek a konec, do kterého je nutno
zahrnout i dusledné ukonceni hry v roli, tzn. vystoupeni ditéte z role (zejména role
negativni).

Pravidla hry si déti stanovuji samy, nékdy ma hra déjovou linku, Castéji vSak byva
pouhym zobrazenim ¢innosti nebo situace. (Ty jsi tata, sedi$ u stolu a ja ti vafim.) V téchto
hrach se nam dosp&lym nabizi prostor pro rozvoj €innosti formou vstupu do hry a jejiho
obohaceni ¢i rozvinuti.

Déva nam skvélou pftilezitost vnést do jakékoliv hry dramaticky prvek ve formé
konfliktu (crrrrr ... Dobry den, pani, ja jsem vaSe sousedka a vaSe déti mi rozbily okno...).
Tyto hry jsou vlastné pfirozenou formou improvizace, jejichZ vyhodou je, ze vychazeji z
vule a zdjmu déti a umoziuji tak nendsilnou formu uceni predev§im v oblasti socidlnich

dovednosti. Je nutné podotknout, Ze vstup dospé¢lého mize hru nejen obohatit, ale 1 zrusit.
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1.4. Pohled vyvojové psychologie

1.4.1. Déti predskolniho véku

» Predstavy jsou neodlisitelné od vjem.

* Pozornost je na zacatku nestald, prelétava, postupné se 1épe dité soustredi; vytvaii
se pocatky imyslné pozornosti

* Vnimdani neni ovliviiovano jako doposud pouze city, nabyva analyti¢nosti, prevliada
synkretické (celistvé) vnimani, 1 kdyz si dité zacina vice v§imat detaili, nevnima vSechny
véci jako celek

* Jemnd motorika se priabézné rozviji a navenek se vyjadiuje v presnéjsi svalové
koordinaci

* Hruba motorika — v¢étsi hbitost je u chlapct, elegance pohybu u dévcat; u obou
pohlavi se méni télesna konstituce, zdokonaluje se motoricky vyvoj, zlepSuje se pohybova
koordinace (do fizeni motoriky stale vice zasahuje mozkova ktira)

» Oblibenou ¢innosti je hra, ktera ziskava socialni rozmér, zvysuji se pocty ucastnikti
a zaznamenava se dé¢lba roli (chlapci- konstruktivné-technicky zamétené hry, divky- hry

zamétené namétove, pohybove, tvofive)

Charakteristické odlisnosti predskolniho véku, které souvisi s vyvojem nervové soustavy a
ziskanymi zkuSenostmi ditéte.

* vnimani Casu- pro toto obdobi je specifickd neschopnost vniméani ¢asu a prostoru
(napf. za mésic budou vanoce, pristi rok pijdete do Skoly... atd.); zpiesiuje se €ichove,
chutové 1 hmatové vnimani; neanalytické vjemy jsou jesté ovladany egocentric¢nosti a jsou
subjektivné zabarvené

* mysleni — dité v pfedSkolnim véku opousti fazi predpojmového mysleni a piechazi
na uroven mysleni ndzorn¢ intuitivniho; dominuji zrakové vjemy; rozviji se pojmové
mysleni; poznavaci aktivita se odrazi v rozvoji slovni zasoby, a tim 1 rozvoji fe¢i = ,,druhé
ptaci obdobi”, ,,pro¢”

* barevné vidéni — zacCinaji rozliSovat nejen zdkladni barvy, ale 1 jejich odstiny;
sluchové analyzuji zvuky riznych zdrojt

* pamét — prevazuje konkrétnost a mimovolnost; na konci piedskolniho obdobi se

zaCind projevovat pamét Umyslné; prevlada pamét mechanickd, ale rozviji se 1 pamét
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logicka (znamé, Casto opakujici se udalosti dovede dité¢ reprodukovat na zakladé logického
sledu a logickych souvislosti)

* pozornost — nestala se meéni v lepsi a delSi soustfedéni, tzv. umyslnou pozornost
(dost problematicka koordinace u hyperaktivnich déti)

» predstavivost, fantazie — zavisi od rozvoje a obohacovani vnimani, pfedstavivost se
uplatituje v namétovych hrach (Na maminku, Na Iékafe, Na domacnost) i v realnych
zivotnich situacich; intenzivné se rozvijeji fantazijni predstavy, které se uplatiuji ve
vytvarném projevu = pomoci fantazijnich predstav si dité vysvétluje realitu; predstavy jsou
tak zivé a opravdové, Ze je dité Casto neodliSuje od vjemul a povazuje je za realitu

» zivelnost — pro predskolni vek je specifickd, kulminuje kolem 4. roku, mezi patym
az Sestym rokem klesé jeji intenzita (u dévcat diive)

+ city — zalinaji se rozvijet city socidlni, intelektualni, estetické, etické; hlavni
¢innosti, ve které probiha socializace, je HRA (ve hie se zacinaji projevovat intersexualni
rozdily chlapcti a dévcat a temperamentové vlastnosti déti)

* prosocialni chovani — v piredskolnim obdobi se dité uci zadoucim vzorciim
prosocialniho chovani

* jemnd motorika — kolem Cctvrtého roku se vyhranuje lateralita (je ovlivnéna
prevahou jedné mozkové hemisféry nad druhou), zdokonaluje se manualni zrucnost —
manipulace s tuzkou, niizkami, hdzeni a chytani mice, schopnost jist piiborem, zavazovat
tkanicky

* motoricky vyvoj — na poc¢atku tohoto obdobi jsou pohyby rukou a nohou jesté malo
koordinované, ale v pribéhu se spolecné s chlizi koordinuji; zdokonaluji se premistovaci
pohyby = lokomoc¢ni pohyby (b&héani, skdkani, pohyb na nerovném terénu); na konci
ptedskolniho obdobi je dité schopno zvladat ¢innosti, které vyzaduji sloZitou pohybovou
koordinaci (jizda na kolobé&zce, kole, brusleni, lyZovani, plavani)

* vazba svédomi na aktualni konkrétni situaci — v pfedskolnim obdobi se predmétem

hodnoceni stava vysledek nikoli pohnutka

1.4.2 Cile dramatické vychovy v predskolnim véku
Obecné¢ jsou vnimany ve tiech zakladnich rovinach — dramatické, socialnim osobnostni.

Rovina dramaticka
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* rozviji dovednosti v dramatické oblasti = hru v roli spole¢né¢ s vyrazovymi
prostiedky

* uci porozumét dramati¢nosti a divadlu

* nacvicuje uvédomelé vnimani uméni a nasledny zajem o n¢j

*  rozviji si schopnost rytmického citéni a smyslu pro gradaci

*  rozviji si schopnost vyrazu pohybem

*  rozviji si schopnost komunikovat verbalné i neverbaln¢

Rovina socialni
*  rozviji strukturu dynamiky a vztahy ve skupin¢
* rozviji kooperaci
e umoziuje poznavani zivota, svéta a lidi
*  rozviji si socialni porozuméni
*  rozviji si spolupraci a socidlni védomi
*  rozviji si toleranci a empatii
*  rozviji si schopnost vciténi se = hrou v roli
* uci se naslouchat druhym

*  ucdi se spravedlivé ohodnotit sebe i druhé

Rovina osobnostni

* rozviji psychické funkce (pozornost, vnimani, obrazotvornost, mysleni,
komunikaci, emoce i viili)

* rozviji schopnosti (inteligenci, tvofivost, specidlni schopnosti) a pfislusné
dovednosti

* rozviji postoje a hodnotovy Zebticek

*  osvojuje si pozitivni hodnoty a postoje

* uci se nezavislému mysleni a vyjadiovani vlastnich myslenek

*  uci se sebevyjadreni prostiednictvim uméni

*  udi se pozitivnimu sebepojeti

*  uci se fesit problémy

*  uci se kontrolované uvolnit vlastni emoce

* uci se svobodné rozvijet a uplatiovat napady

* rozviji si obrazotvornost, fantazii a tvofivost

*  rozviji si vnimavost (Metodicky portal www.rvp.cz)
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Rozvijeni spoluprace vékové smisenych skupin

Vékové smiSend skupina ma velky vyznam pro socidlni rozvoj ditéte. V
publikaci Karla Rydla ,,Principy a pojmy pedagogiky Marie Montessori“ (1999) se
doc¢teme, ze smyslem téchto skupin je vytvorit détem ve skupiné mnohem vétsi prostor pro
kooperaci. Michani vékovych a vyvojovych stupiiii je jednim ze zakladi sebevychovy.
Zavedena pravidla skupinového souziti pfijimaji déti mnohem lépe od starSich déti nez od
dospélych. Star$i déti poznavaji v zrcadle mladsich svoji zralost, ¢imz se zvySuje jejich
sebevédomi i jejich pocit odpovédnosti.

U¢i se pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skuping)
svou roli, podle které je tieba se chovat, 1épe chape, ze vSichni lidé (d€ti) maji stejnou
hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi
apod.).

Z vlastni zkuSenosti jsem vypozorovala (vétSinou se tyka spiSe vesnic, kde pro
l.stupen jsou zavedeny malotiidky, pfipadné se v budové Skoly nachazi i skolka), ze se
k sob¢ déti chovaji mnohem ohleduplnéji a tolerantnéji nez v béznych skolach.

Napt. skolka si objednd pohadku z naseho divadelni programu, pozve 1. a 2.tfidu.
Béhem piipravné faze, kdy stavime Sapito (rozkladaci kovova konstrukce potazena latkou),
maji Zaci prostor zavzpominat na jakém miste, v jaké postylce spaly, pfipadné se vyptavaji,
kdo na jejich misté spi ted’, prohlizi si hracky, S kterymi si kdysi hraly. Mnohdy se
potkavaji sourozenci, vitaji se, objimaji se, pti predstaveni chtéji sedét vedle sebe.

VEtsi tolerantnost a piijeti odliSnosti jsme zaznamenaly 1 v piipadé, kdy specidlni
Skola s mentalné postizenymi zéky- vék 6- 15 let- pozvala na nase piedstaveni zaky
matefskeé Skolky.

Pro nas je toto slozeni pon€kud komplikovanéj$i, protoze musime zaujmout
ponékud vétsi vékovou skupinu déti, ale jak se zda, o to je program pestiejsi, rozmanité;si
a inspirativngj$i.

Vékové smiSena skupina pozitivné ovliviiuje détskou hru. Vaclav Piihoda ve své
knize ,,Ontogeneze lidské psychiky I ““ (1977) uvadi, Ze bylo prokazano, Ze déti mladSiho
predskolniho veéku si spontanné nehraji v kolektivu a jen zfidka si samy vynalézaji hry.
Jsou v8ak schopny tcastnit se her organizovanych détmi starSimi.

Vékové smiSena skupina v détech vyraznéji probouzi potiebu néceho

dosahnout. Ukéazat mladSim, Zze néco umim, dokazat i sam sob¢, ze to umim. Vznikaji
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vztahy, ve kterych je jednou dité ten, kdo nékoho uci a jindy ten, kdo se od nékoho uéi.
Takovéa skupina tak 1épe uspokojuje zakladni socialni potieby.

Vékové smiSené skupiny prinaseji i urcita rizika — ptiliSnd zodpovédnost starsSich

déti k mladSim vztahy narusi (déti zastavaji pouze funkci starSiho, zkuSenéjSiho
kamaréada, popf. sourozence a ne funkci dospélého ¢i rodice).
Nékteré starsi déti v predskolnim zafizeni napodobuji chovani mladSich déti (vynucovani
si pozornosti placem, §iSlanim apod., avSak tento fenomén Casem vymizi, kdyz zjisti, ze
tento model neni pfili§ funkéni). Mladsi déti naopak piebiraji vulgarismy, nadavky od
svych star§ich vzort (tomuto se da predejit rozborem slov, co vlastné znamenaji a proc je
netikat).

Nékdy se muze stat, Ze se star$i posmivaji mladS$im, napf. Ze neumi mluvit,
samostatné se obléknout apod. Tady jim staci ukdzat fotky nebo hracky se kterymi si kdysi
hrévaly. Pfipomenout jim, Ze i oni byli mali.

(www. msmlazice.cz)
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2. Prakticka cast

2.1. Charakteristika divadélka

Rada bych vam ptedstavila naSe malé divadélko Jojo a profesi loutkoherecky. Lépe
vsak tuto roli vystihuje na$ soukromy vyraz - "terapmenky" nebo taky "trapmenky" (kdyz
se dostaneme do trapné situace). Kolegyné terapmenka Lenka alias Nurka a terapmenka
Janka alias Pepinka, ¢ili ja (pod piezdivkami Nurka, Pepinka vystupujeme, oslovujeme se
pred divaky).

Jsme hlavnimi aktérkami vSeho déni v divadle- od hledani témat k napsani scénafie,
vymysleni terapeutickych technik, dramatizace inscenace po realizaci samotného
predstaveni.

Cely nas program obsahuje pét pohédek, kazda z nich je scénicky a tématicky z
¢asti koncipovana s ohledem na ro¢ni obdobi (podzim, zima, jaro, 1éto), to proto, aby se
nas program shodoval s celoro¢nim planovanym programem Skolek a Skol. Pedagogové
maji moznost s tématem dale pracovat.

Divadlo J¢jo je cestovni, interaktivné zaméfené divadlo. Jako détska hracka jojo se
vraci tam a zpét, tak i naSe divadlo se po dvoumésicnich intervalech vraci za détskym
divakem do Skolek, Skol, spec. Skol, détskych center, dennich stacionaili, na dctska

nemocni¢ni odd€leni pokazdé s nove pfipravenym programem.

2.1.1. Kde hledame inspiraci

Naméty a témata ke scénarim pohadek cerpame bud z vlastniho zivota (mame
dohromady pét déti ve véku od 3 do 9 let, od ugitelek a déti z MS dalsi inspiraci
jsou klasické pohadky nebo pohadky na webu biblioterapie ¢i pohadky hrané na détskych
divadelnich scénach, na jejichZ seminare pravideln¢ jezdime.

Inspiraci k hlavni zapletce Pohadky z rozkvetlé louky se ndm stal détsky den, kde
se soutézilo o ceny. CtyFlety syn Sasa pfisel uvzlykany: ,,Mami, Davidek se mi sméje, Ze
jsem prt'ous, neumim rychle b&hat a nic jesté neumim. A mam malo cen.*

Co mam odpovédét, kdyz vidim jak Davidek zbésile beha, do vSech bezohledné

naréazi, jen aby vyhral? A uzZ tu mame téma na zpracovani.

25



2.1.2. Proces pripravné casti Pohadka z rozkvetlé louky
napsat text, hudbu, vyrobit, zkompletovat, naucit se vse tak, abychom hotové dilo mohly
zabalit, nalozit do kufru auta a vyrazit na premiéru. To da poradn¢ zabrat!

Uzavieme se piiblizné na tfi tydny v diln¢, obklopeny haldami literatury, seSitt
terapeutickych cviceni, technik, pfemyslime a tvofime, skladame texty pisni az je hrubé
dilo hotovo. U tohoto tvirciho procesu uz vymyslime, jaké by meély mit postavy
charakterové vlastnosti, jestli budou hrané na Zivo a nebo v podobé marionety ptipadné
javajky, manaski.

Dalsim krokem je vytvarna a technickd vyroba — tady ndm pomahd maj vytvarné
nadany a trpélivy muz a spole¢né tvofime, az je dilo hotovo. Obcas je 1 vidét kdo konkrétni

kostym vyrab¢l. Napt.:

Kostym moucha Kostymy Sneki
- 0o¢i - na vInéné Cepici pfitavena - baretky,
podprsenka, - tykadla - ¢istitka do fajfky
- sosak — prisita trubka zvana husi krk, - nabézové svetry pfitavené tavici
- kridla - vyrobena ze silonek a dratu, pistoli ulity - rukévy ze zimni
- sako s chlupatym limcem a rukavy, bundy stoc¢ené do rulicky,
- Cerné leginy, ¢erné rukavice - bryle

Kdyz je vSe vyrobeno, nacvic¢eno, nau¢eno vyrazime.

2.1.3. ProstredKky a techniky
P&t pomocnikt divadélka Jojo

Maridsci a kostymy ruznych pohadkovych bytosti ve chvili, kdy rozehraji v
pohédce své role, se stavaji obdivuhodnymi pomocniky k otevieni détské duSe. Umoziiuji
détem ztotoznit se a proZivat stejny pfibeh jako hlavni hrdina. Prostfednictvim vedlejSich
postav je nam umoznéno naucit déti nendsilnou formou napi. hezkému chovéni ke
kamaradiim, zviratkim i vécem.

Dramaterapeutické a jiné umélecké techniky nam pii samotném piedstaveni
umoznuji interaktivné zapojit celou skupinu, ¢ast nebo i jednotlivého divaka, vtadhnout jej
do dé&je pohadky, byt soucasti inscenace, ale i kolektivniho prozitku. Prostfednictvim

interakce pomahaji pochopit ptibeh do hloubky.
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Malované latkové opony a jiné dekorativni predméty rozviji estetické citéni, jejich
stiidani slouzi k ptechodu z jedné scény do druhé, méni atmosféru déje, udrzuji napéti a
pozornost divaka a rozviji estetické citéni.

Hudebni a zvukové ndstroje nejen podkresluji a dotvari atmosféru déje, ale
prostfednictvim hudby umocnuji kolektivni i individualni prozitek.

Vtip a humor je nasim hnacim motorem. Ma katarzni uvolnujici G¢inky nejen na

déti, ale 1 na nas herce(terapeuty).

2.2. Zahajeni procesu - za¢iname

Je tézké zachytit kouzlo a atmosféru divadla, rozzafené oci, vybuchy smichu,
osobni prozitek z napinavé situace, prekonani strachu, smutku, sdileni pocitii s ostatnimi
détmi nebo s pohddkovym hrdinou.

Tréapila jsem se touto ¢asti absolventské prace dlouho. Nakonec jsem si ptfizvala na
pomoc fotky a uryvky ze scénaie, ale feknu Vam- snadnéji se mi s détmi hraje piimo na

Zivo, nez zachycuje proces ,,hrani si* na papir...

2.2.1. Konkrétni predstaveni

Planovany &as piedstaveni 45 minut; MS Javornik, zagatek v 10:30h. 28 déti (dnes
nebyly venku, protoze prselo) chovaji se dnes obzvlasté divoce

Pii sestavovani Sapita, coz je kovovéa rozkladaci konstrukce 180cm x 160cm
potazend modrou latkou. Veptedu visi opony s motivy barevnych geometrickych i jinych
tvarti — Cervené srdicko, Zluty ¢tverec vyplazuje jazyk, smutné cerné kolecko, piekvapeny
bily obdélnik, rozzlobeny zeleny ovalek

Chystame scénu na pfedstaveni, navazujeme s détmi kontakt, vypravime jim napf.,
ze si tady postavime ze stavebnice velky divadelni domecek, ptame se, co vidi za obrazky
na oponach. Dé€lame to proto, abychom se navzdjem na sebe naladily a v détech vzbudily

pocit davery.

Reflexe
Déti vypravély — ,,my mame taky stavebnice, byly jsme Vv divadle..” pozorovaly,
popisovaly, komentovaly (,,Jé, ono vdm to spadne!*), spolupracovaly a spontanné¢ se

zapojovaly do rozhovoru.
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Déti ve véku 6- 8let zajimala vétSinou samotna stavba Sapita, tvary, déti ve véku 4-
5let reagovaly na barvy a ztotoziiovali se —,,Cervené srdi¢ko jsem ja.“
Uzkostlivéjsi nové déti ze zaGatku reagovaly bazlivé, ostychavé. Zpovzdali

pozorovaly pro n¢ neznamé podnéty.

Analyza

Chlapec v zlutém tricku boucha do hlavy druhého chlapce, ten mu to vraci, ale oba
se tomu smg¢ji, zase oba spokojené pobihaji po tfidé. Zajimavé na tom je, Zze na
videonahravce jsem zaznamenala, ze se chlapci posadili opét vedle sebe a tento jejich
zvlastni ritudl opakuji i béhem vystoupeni.

Pani ucitelka vyuzila prostoru pied postavenym Sapitem ke gratulaci jednoho
chlapce, ktery m¢l ten den narozeniny. Déti oslavenci spolecné pogratulovaly a ptedaly
obrazky co pro n¢j nakreslily.

(Toho jsme pii vystoupeni vyuzily a chlapci pogratuloval k narozenindm sam pavouk
dokonce vsemi koncetinami.. )

Tak takhle jsem zadinala popisovat a analyzovat predstaveni, ale jesté jsme
ani nezacaly hrat a mam popsanou vic neZ celou stranku! Ménim taktiku a vSechno

shrnu do jednoho bali¢ku, jinak byste toto dilo Cetli jesté tyden.

2.2.2. Druhy zacatek
V inscenaci se prolinaji cile dramaterapie, pohddkoterapie a dramatické vychovy.
Pohadka ma dohromady devét obrazti - sedm z nich je interaktivni (ivod, $neci, véela,

beruska, pavouk, mravenec + moucha, zavér) a dva manaskovy obrazy.

I. Uvod
Terapeuticky cil
- aktivizace sluchové percepce, diferenciace sluchové percepce, rozvoj hlasové a

sluchové percepce, schopnosti rytmického citéni a smyslu pro gradaci, aktivizace
pozornosti, rozvoj predstavivosti a koncentrace, rozvoj spoluprace, kolektivni
prozitek

Cileny podnét : Dobry den, krdsny den prejeme vsem! (odpovéd®)

PEPINA: Prijelo k vam divadlo Jojo, aby vam zahralo pohadku!

Cileny podnét: zvuk kazu reakce déti: smich

NURKA: ale na co si dnes budeme hrdt?
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Variace:

l.varianta: jé, venku je pékné, sviti slunicko, co kdybychom si  zahrali na
rozkvetlou jarni louku?

2.varianta: sice venku prsi, ale v pohdadce je vsechno mozné. Co kdybychom se

vypravili na rozkvetlou jarni louku a udélali si slunickovy den tady ve Skolce?

1 A et y
Obr. €. 1: Uvodni pisni¢ka
OBE: Pro¢ by né,vzdyt...(Ghvodni pisnicka)
Text pisné: V pohddce je vsechno mozné, vérte tomu lidicky
Narostou nam hmyzi kridla, navic ¢tyri nozicky:
V pohadce se deji veci, na co chees si muzes hrat,
Na brouka ¢i na berusku, spolecne si zabroukat.
NURKA: Cileny podnét: Jak vlastng broukaji brouci?
Ocekavana reakce déti: bzuci, broukaji
PEPINA: cileny podnét: dobra tak si to vyzkousime, opakujte po mé Bzumy, bzumy. (hraje
na akordeon melodii) o¢ekavana reakce: Bzumy, bzumy,
Cileny podnét: kousy,kous- ocekdavana reakce: kousy, kousy
Cileny podnét: vrzy, vrzy- ocekdvana reakce: vrzy vrz
sosy srk sosy srk- (dozpivavaji a dohravaji pisnicku spolecné na oba
nastroje)
Zmizim rychle hmyzim letem driv, nez bys jen okem mrk.
PEPINA: (jako potaji odchdzi, aby ji Nurka nezahlédla)
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NURKA: (mrkd, divi se) Mrk, mrk a Pepca je v pohddce!

Ale my, nez se na rozkvetlou louku vydame - do svéta malickatych drobnych zZivocichii —
(cileny podnét) pordadné se vybavime, udélame si z rukou dalekohled, abychom vSechno
dobre videli a nic neprehlédli, poradné zaostrime!

Cilena reakce: pocka, az si déti udélaji dalekohled (nakoukne za oponu) —,, podivam se,
jestli funguje- jé, uz vidim brouky, plze, ¢lenovce i pavouky, no, podivejte se na to sami!*

NURKA: roztahuje oponu, zazvoni na zvonecek a odchod za Sapito.

Reflexe tivodu
- vSechny déti pozdravily
- vétSina déti se zapojila do opakovani textu pisné, vSechny spontdnné bez vyzvani
tleskaly do rytmu
- vytvorily si z rukou imaginarni dalekohled, byly zvédavé, bezprostiedni, natéSené

na pohadku

2.2.2. Déj pohadky

Ve své praci se budu vénovat scénaii jen v jeho zkracené verzi. BEhem predstaveni
Vv interaktivnich ¢astech scén pracujeme v piimém kontaktu s détmi. Zde je prostor pro
rizné hry a cvifeni interaktivni vedeni hry ndm umoziuje zapojit déti formou
terapeutického procesu.

Manaskovou scéna, je zde uvedena pro pochopeni dé¢je, tyka se hlavni zépletky a
rozuzleni celého déje piibéhu.

Hlavnim hrdinou pohadky je $nek Skytalek, ktery se s celou $nedi rodinou
prestéhoval na nové misto u pafezu. VSichni jsou unaveni, maly Snek zaleze do ulity. Dale
pokracuje nocni scéna.

Kdyz se celd $neci rodina probudi, najde na patrezu list- pozvanku. Jsou pozvani na
jarni pratelské setkani vSech sousedi. Na pozvénce stoji, Ze maji donést néco dobrého
nebo vymyslet néco pro pobaveni vSech sousedi. Na nejmensi ¢eka velky prekazkovy
zdvod. Mama Snekova zjisti, e nema med a poprosi Skytalka, aby donesl od véelky.
Manaskova scéna ¢. 1

Skytéalek cestou potkava déti sousedt z louky- malé berusky, pavoucata. V§ichni se
chystaji na zavody. Skytélek si uvédomuje, Ze neumi 1état, soukat sité a za¢ina byt smutny.

Kdyz uvidi ctyflistek, raduje se, jenze..
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Hlavni zapletka

Stonozka Rafaela mu cCtyftlistek ukradne a jeSt€¢ se mu posmiva, Ze je pomaly.
Snegek je z toho, co se mu stalo, moc smutny za¢ne Skytat. Dojde ke véelce.

Véelka vyslechne, co ho trapi a poradi mu, co ma délat. Snedek se vraci v dobré
naladé domu. Nasleduje berui¢ina pisnicka. Piiprava na slavnost a zavody. Snedek se snazi
se vSech sil, udrzuje tempo s ostatnimi zavodniky.

Manaskova scéna €. 2

Stonozce Rafaele se nechce béhat a rozhodne se, ze vyhraje podvodem. Chce
nakousat list (skluzavku), aby ji nikdo nepiedbéhl, ale skluzavka je tézkd a zavali ji.
Zavodnici o Rafaelinych nekalych planech se skluzavkou nic nevédi. Domnivaji se, Ze pan
mravenec tu pro n¢ nachystal novou disciplinu, trampolinu, rozhodnou se vSichni seskocit
naraz doli.

Nevsimli si zavalené stonozky a bézi dal. Snek Skytalek se boji seskoéit, ale pieci
jen se rozhodne skocit. Uslysi nafikat Rafaelu zavalenou pod skluzavkou a premysli, jestli
ji ma zachranit. Nevi, jak se rozhodnout a tak se poradi s pfirodou (jak ho to naucila
vcelka), uci prosit o radu 1 Rafaelu a odvazi ji do cile. Rafaela si uvédomi svou chybu,
omlouvé se Skytalkovi, Ze se mu posmivala. Omlouva se i viem ostatnim za to, Ze chtéla
vyhrat podvodem. VSichni si spolecné uzivaji oslavy, raduji se ze dostali medaili.

Naésleduje zavér pohadky, kde se spolec¢né s détmi zamyslime, pro¢ vSichni dostali

medaile.
2.2.3. Rozbor pohadky

IL Sneci
Popis déje

Rodinka se chysta k spanku, dnes poprvé bude spat v novém prostiedi. Rano, kdyz
se celd $neci rodina probudi, najde na pafezu list- pozvanku. Jsou pozvani na jarni
pratelské setkani vSech sousedll. Na pozvance stoji, ze maji donést néco dobrého nebo
vymyslet néco pro pobaveni vSech sousedii. Na nejmensi ¢ekd velky piekazkovy zavod.

Naésleduje ,,Sneci rozevicka".
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Terapeuticky cil

Ranni a velerni ritualy - uvédomeéni si rodinnych ritudldi, pozitivniho vztahu
k mistu, kde Zijeme, osvojeni si poznatkl dilezitych k podpoie zdravi, rozvoj verbalni i
neverbalni komunikace, ndpodoba, podpora rozvoje paméti.

Pozvanka na slavnost + $neci rozevicka - rozvoj prosocialniho chovani, rozvoj
schopnosti ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfindlezet k
tomuto spolecenstvi, vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané
(jak bychom mohli potésit, ¢im udé€lat radost druhym), propriocepce (napodobovani
pohybtl), hrub4 motorika, koordinace, ptedstavivost (jaké by to bylo nosit si vlastni dim,

pokojicek na zadech)

Ranni a ve€erni ritualy

Uryvek ze scénare

Mama s tatou na sebe nevéticné koukaji: ,,Skytdlku, nezapomnéls na néco?
SKYTALEK: ,,Jojo, dobrou noc!
TATA: ,, No, to taky — ale co se déla nez hupsneme do perin? “ (cileny podnét)

Reakce déti - ,, Jd vim, vycistime si zuby a umyjeme se! Vycistime si usi! Jesté pohadku! "

Vyslechneme rady a hrajeme podle jejich navrhi.

Obr. &. 2: Sneéi rozevicka
wJestli checete nebo jestli nekdo dnes zapomnél, miiZete se pridat..
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Reakce - déti napodobuji cely proces Cisténi zubl

Reflexe - déti se chovaly spontanné. Radily podle vlastnich veéernich rodinnych rituali-
umyt se, vykoupat, vecete, Cist pohadku, zazpivat ukolébavku, dat pusu. Nckteré déti
(ptevazné predskolaci) zacaly napodobovat chovani Snekl- imagindrné Cdistily zuby.
Nejmladsi déti nenapodobovaly, ale smaly se nebo pozorovaly déni.

Pti opakovani rannich ritudlii- ¢isténi zubtl- se zapojili i ti nejmensi.

Pozvanka na slavnost + Sneci rozevicka

Uryvek ze scénare

«

SKYTALEK: (vidi na parezu list saldtu) ,,Jé, copak je to tady za list,? Miiamy, mami. ‘
MAMA: ,, Pockej, pockej, to neni jen tak obycejny list, to je dopis, posta!
(podnét) Ale kde se tu vzal? “

Reakce déti: napovidaji nam, ze dopis v noci prinesli svétlusky

Obr. ¢. 3: Pozvanka
TATA: ,, Tak si to piecteme: pozvinka - srdecné zveme vSechny sousedy na jarni pidtelské
setkani. “
MAMA: ,, To je hezké uvitdni, sotva se nastéhujeme, uz jsme srdecné zvani! (radujeme se)—
(podnét), ale co my prineseme? Cim my piekvapime?

Reakce déti: polévku, chleba, kolace, cokoladu, okurky, darek, lizatko
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TATA: ,,To jsou dobré rady, jesté si to rozmyslime! A aby nam to Iépe myslelo, po Snecim
si zacvicime!

TATA (podnét): ,\Uz jste nékdy cvicili jako $neci? Ze ne? Tak to miiZete vyzkouset s nami.
Postavime se na nohu, na dvé...naloZime na zada pokojicek, dim, Skolku, nemocnici,

panelak — co kdo chcete a unesete — jako batoh. Pékné si uklidime (zatFeseme zady a

zadeckem) a jdeme na to!

Obr. ¢&. 4: Sneci rozcvicka

whejdiiyv tykadla, potom kukadla..

Metodicky postup - Sneéi rozevicka

LEZE LEZE SNEK — UF, VEZE DOMECEK — UF (kolibame se zleva doprava, podrep)
LEZE LEZE Z PROUTI, DOMECKEM SI KROUTI (otacime se dokola, vrtime ulitama)
NAJEDNOU SE LEK!(schovat si oblicej rukama)

NEJDRIV TYKADLA (jako Certik rizky), POTOM KUKADLA(zamrkat ocima)

KOUKA, CO SE STALO, CO HO POLEKALO(pohupujeme se a mrkime stiidavé ocima)
SISKA UPADLA! BUM! ( naznadit pdd $isky a posadit se zpét na své misto).
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Pozvanka na slavnost

Reakce déti — star$i déti premyslely, ¢im udé€laji radost (donést dort, darek, kyticku)
mladsi déti radily véci, co chutnaji jim osobné
Reflexe - nezralost vzhledem K jejich véku — pfedpojmové vnimani.

Snedi rozevicka

Reakce déti - mladsim détem dé€lalo problém piesné napodobovani pohybt, ale snazily se.
Reflexe - chlapci reagovali na zménu d¢innosti, divky vic zaujal pohyb samotny.

Spolupracovaly vice divky nez chlapci.

Manaskova scéna - na cesté ke vcelce
Popis déje

Mama Snekova zjisti, Ze nema med a poprosi Skytalka, aby donesl od véelky.
Skytalek cestou ke véelce potkava déti sousedti z louky, malé berusky a pavoucata.
Vsichni se chystaji na zavody a trénuji své dovednosti. Skytalek si uvédomuje, co viechno
neumi (l1état, soukat nité, zpivat). Zacina byt smutny a trépi se.

Terapeuticky cil

Vnimani a porovndvani svych schopnosti a dovednosti s ostatnimi, sebelicta a
sebevédomi, uvédomeéni si vlastnich moznosti a schopnosti, pfijmout svou rozdilnost, jak
se vyrovnat, seznamit s neznamym prostiedim, nezndmymi lidmi(zivoc¢ichy), porovnani
vlastnich schopnosti, sebeuvédomovani, sebevédomi, jak se vyrovnat s podrazem, pocitem

frustrace, nezadouci vzorce chovani, asocialni chovani

Uryvek ze scénére:

SKYTALEK: (broukd si, leze v travé) , Leze leze $nek, uf! Veze domecek, uf! (slysi

Sramot)Jé, a kdopak to leze tady? “

BERUSKY: ,, chichichi, tralala“

SKYTALEK: ,, Ahoj, ja jsem Skytalek*

BERUSKY: ,, 4hoj, jd jsem Verunka a ji Barunka*

SKYTALEK: ,,Jé, pojdte si hrat.."

BERUSKY: ,, My nemiizeme, trénujeme na slavnost pisnicku, poslouchej — Jeden puntik,
druhej puntik..ale my mame tecky. Jdeme zkouset, tak ahoj!*

SKYTALEK: ,, Hmm, zpivat neumim, ach jo."
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Obr. ¢. 5: Hlavni postava Skytalek Obr. & .6: Skytalek a Beruska

PAVOUCI: |, Jedno vidkno za druhym, usoukame pevnou sit. Jejda, tobé to spadlo,
Johanko, Ne, ne, to spadlo tobe, Svtépdnku.. .tak to spolu vytahneme.. .hej rup “
SKYTALEK: ,, copak to mate za hranicko?

PAVOUCI: ,, To neni hranicko, ale klubicko, soukame tenké nité, usoukame prostirani na

slavnost, tak ahoj musime jesteé trénovat!“

e

Obr. &. 7: Skytatelk a turbomoucha Obr. ¢. 8: Skytalek a pavoucata

MOUCHA: |, Bzzz, leti moucha Turbomoucha — jé, to je hezky kamen, tady si odpocinu,
bzzzum..to se to se mnou hybe..

SKYTALEK: , Ale ja nejsem kdmen, ja jsem Skytalek snek*

MOUCHA: ,, Chacha, promin, sousede, tak ja zase turboletim bzzzzummm *

SKYTALEK: ,, turbolitat taky neumim, ach jo. Co budu délat,( uvidi ctyflistek jé utrhnu si
ho pro stésti a treba vyhraju* pomalu jde ke Ctyilistku, jenZe se objevi rychla stonoZka

Rafaela a ctyilistek mu ukradne pied nosem a jesté se mu posmivd. (hlavni zdpletka)

STONOZKA Rafaela:(posmivd se) “Nevyhrajes, cheche, mam ho prvni, ty si pomaldku
nohou trhni! Rafaela stonozka neni Zadna kamoska!*

SKYTALEK: ,, Ach jo, a ctyilistek je fuc! “(odchdzi smutné ke véele) skytd.
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Manaskova scéna (reakce, reflexe)

Reakce - mladsi déti reagovaly smichem (kdyZ stonozka ukradla

ctytlistek a Snek leknutim zacal Skytat. Starsi ,,to se nedéla!™

Reflexe — na nahravce jsem zaznamenala, jak se dva chlapci opét biji do hlavy. Starsi
dévcata je okiikla. Déti si vyteSily spor samy. Z nahravky je patrné, ze se nedorozumeéni
netykalo ptedstaveni, byl to osobni spor. Nemohly jsme zasdhnout, protoze jsme byly obé

v zakulisi a vodily jsme manasky.

III. Vcela

Terapeuticky cil
Stétetek” - procviteni znalosti barev, obleGeni, asti téla, rozvoj kreativity a
fantazie

- ,,Vieli meditace* - spiritualni hodnoty: uvédoméni si pfesah sama sebe

Metodicky postup ..Stétecek*

Véela mifi ke starSim détem. Obiha kolem nich, oprasuje tricka déti StéteCkem,
jako, ze sbira pyl do kosiku: ,.Jé, to je barvicek, z rizové kyticky pyl jesté nemam.. (cileny
podnét) - jakou barvicku jesté nemam v koSicku?* oprasuje StéteCkem Casti obleceni a téla,
které si déti samy urci.

Reakce - déti si vymyslely barvu vlaskovou, backurkovou, ¢tvereckovanou, tvarickovou,
ouskovou, okatou, puntatou, nosankovou, ru¢ickovou, mozkovou
Reflexe - zapojuji se do hry bouflivé, sami bezprostifedné reaguji a hlasi barvy a riizné ¢asti

téla. VSichni chtéji oprasit.

Uryvek ze scénare

SKYTALEK: (smutné, nastvané) ,,Mohl jsem mit Stésti a vyhrat zdavody, kdyby mi
stonozka necmajzla pred nosem ctyrlistek, ach jo!“

VCELA: ,, Bzzzm, nékdo potiebuje ke §tésti ctyrlistky a nékdo je Stastny sam v sobé..
SKYTALEK.: ,,Jak v sobé? Jak to myslis?“

VCELA: ,,Jd taky neumim tancit a soukat nité nebo jezdit na kole, 7idit auto, ale umim
sbirat pyl, delam to pilné a s chuti, jak nejlip dovedu No kazdy déla, co umi. “
SKYTALEK: ,, Ale co kdyz nic neumim? “(Smutné)

VCELA: ,, Koukdm, Ze té to trapi, ja, kdyz si nékdy nevim rady, poprosim pFirodu a ta mi
posle... “
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SKYTALEK: ,, dopis! Do schranky.. "

VCELA: (pohladi $necka, pokyvd hlavou) , posle, tichou postou piimo do srdicka zpravu
nebo radu — to co zrovna potrebujes.

SKYTALEK: ,,to bych chtél taky umét..

Obr. ¢. 9: Vcela

., Tak ja té to naucim, (cileny podnét) jestli chcete, naucim to i vas “

Metodicky postup

»My véely to délame takhle. Zahiejeme se (tteme dlan o dlan jako kdyz prosime),
priloZime ruce na celo, na tvare, na bradu, na usi, na oci, (vnimani vlastniho obliceje,
uvolnéni obli¢ejovych svall)

nadechneme se, vydechneme, (schopnost uvolnit se, zklidnit, soustfedit se, vnimani dechu)
znovu se nadechneme, otevieme oc¢i a my véelky délame Bzzzoooom (postupné
rozrezonovani celého téla, nasledné dosazeni souladu rezonance celé skupiny)

Cileny podnét:, My véelky délame BZZZOOOMMM *“ (prosi rukama).,,Jé, mé uz prisla
zprava, ze pry mam donést pylové knedlicky na slavnost.

Reakce déti - opakuji bzoooommm

Cileny podnét - ,,Prisla vam taky néjaka rada od prirody?
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Reakce déti - ,,J0, ze mam natrhat kyticky pro maminku!* ,,A m¢ zase tekla, jak méam jit
domt.

Reflexe - pti vceli relaxaci se zapojily vSichni.

IV. Beruska
Terapeuticky cil
Rozvoj schopnosti sluchové diferenciace a podpora sluchové percepce.

Pisni¢ka — xylofon ,,Kytkofon*

Obr. ¢. 10: Beruska

,,Jedna tecka, druha tecka, zacinkame o kvitecka, treti, ctvrtd, pata, beruska teckatd, Sesta
tecka, sedma tecka zazpivame dokolecka.

Reakce — vSechny déti pozorné naslouchaly

Reflexe — déti vnimaly text pisni¢ky. Chlapci, ktefi se v predeslé scéné postuchovali, jako

jedini na pomalou pisnicku reagovali pohybem (ventilovali vnitini ptetlak).
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V. Pavouk
Terapeuticky cil (Pavouk soukani)

Senzomotoricka percepce - Cviceni na jemnou motoriku (pomahaji pavoukovi soukat nit¢)

Skupinové kooperace- zvySovani soudrznosti skupiny- (spole¢né utkdme tenkou pavucinu)

Obr.¢. 11: Pavouk a déti

., Soukam sité velmi hbité, Zadna smycka, zZadny suk. Soukd kluk a soukd holka, soukad

hbité cela skolka “.

Metodicky postup

Pavouk jde mezi déti nejprve do zadnich fad k predSkoldkam: ,,Ju, vds tady je! To byste mi
mohli pomoct. Musim utkat pevné nité na utkani...

Déti si mezi sebou postupné posilaji provazek — konecky prstd kontroluji silu ,,pavuciny*,
jestli je stejnomérné utkana bez uzliki.

Provazek dojde postupné na konec tady, pavouk: ,, Hmmm, pékna prace! Az vam reknu,

pustite pavucinku — pozor! Carymary fuk, pusti holka, pusti kluk! A mame hotovo!*
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Pavouk svlaknem postupné prochazi vSechny ftady, az se dostava do prvni fady

Kk nejmensim détem. Tady je vétSinou potieba zménit diferencialni podminky.

Diferencialni podminky- co délat, kdyZ se stane, Ze...
- nékteré deti neumi nechat volné provazek prokluzovat nebo pevné sviraji v dlanich.
Pavouk: ,, Az ti fouknu na dlan, tak pavucinku pustis. **
,Cary mary fuk, pusti holka, pusti kluk — fouk“- za pomoci fouknuti dit¢ vétsinou
provazek pusti.
- se dité stale pevné drzi provazku. Pavouk dit€ pohladi po hibetu ruky, foukne jeste

jednou, docili tim povoleni dlan€ a dité pavucinu pusti.

Obr. ¢.12: Pavouk a déti 2

»Jd jsem pavoucek pro Stésti a soukam jen pavucinky.. Ale vas je tady tolik, vy byste mi

klidneé mohli pomoct..

Terapeuticky cil (Pavouk pocitani)

Rozvoj logicko- matematického mysleni - srovnavaji a pocitaji koncetiny

Reakce — dvé, devét...

Reflexe pavouk - mladsi déti nejprve nechapaly, Ze i nohy jsou konéetiny, ale pfedSkolaci

jim pomohli dopocitat se spravného vysledku.
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Obr. ¢. 13: Pavouk pocita
VI. Moucha a mravenec
Terapeuticky cil (Vtérna moucha)
- uvédoméni si hranice osobni zony
- rozvoj tolerance k odlisnému podivnému chovani (i kdyz se moucha chova vtérné a

drze, je to jeji zpiisob zivota)

- déti se uci ucté ke zviratim jako k jedné z forem Zivota

Obr.¢. 14: Moucha a mravenec
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Metodicky postup
- moucha pfibéhne zpoza Sapita, bzzzz, bzzz — ptijde s pylovym knedlickem, béha po
Skolce, vSechno ochutnava, na vSechno sahd, vtérné bzuci (rad¢ji starsi déti, malé
by se mohly polekat) litd okolo déti, ucitelek a sosdkem se jich dotyka. NaruSuje
vSem osobni zénu.
Reakce - od smichu az po odhanéni
Reflexe vtérna moucha
- tuto scénu provazi vybuchy smichu nejenom déti, ale 1 pedagogického dozoru.
Jedna hol¢icka tahala mouchu za sosdk, moucha z toho byla smutnd, déti ji potom
hladily a konejsily.

Hra s mickem

- cviCeni na postteh, hrub4 motorika

Obr. ¢.15: Moucha a mravenec 2
wJsem vrchni ochutndavac vsech dobritek na slavnosti, jsou moc dobré, bzzz, mnam
mnam..*

,, Ten tvij knedlicek vypada jako micek, dame si utkani? Zahrajeme si na lidi!
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Metodicky postup ,,Hra s mi¢kem* - mékky molitanovy micek pinkdme péalkami
schvaln¢ smérem k détem. Léta na vSechny strany.

Reakce - déti jako spravni nahazovaéi fandi, dle osobnich sympatii nahazuji bud’
mravenci nebo mouse.

Reflexe — smaly se, spolupracovaly

Manaskova scéna Zavody

Popis déje

Zavody - stonozce Rafaele se nechtélo béhat, rozhodla se, Zze vyhraje podvodem.
Nakousala list (skluzavku), aby ji nikdo neptedbéhl. Skluzavka byla té¢zka a zavalila ji.

Zavodnici se raduji, Ze to je nova disciplina a skoci nardaz dol. NevSimnou si zavalené

stonozky.

Obr. ¢€.16: Zavody

., Pojd'te, naskocime vsichni najednou, bude legranda! Pockejte na Skytdlka! A hop!*
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Uryvek ze scénare

BERUSKA (vola z lanovky): Bando, jak se dostaneme dolii? Tady méla byt nachystand
skluzavka!

MOUCHA: Koukejte, dole je trampolina, asi néjaka nova disciplina. Tak hupneme vsichni

najednou! 3, 2, 1, hop! A rychle do cile! (Zvuky, ramus — hlasy)

Obr. ¢.17: Zavody 2
Ja se trosku bojim, ale skocim. Raz dva ti hop! Buch!

Uryvek ze scénare

STONOZKA: Auuu, Jjd jsem cela polamand, slez ze mé dolii, to boli (narika)
SKYTALEK: To jsi zase ty? Co tu délds?

STONOZKA: Nemiizu se dostat ven, auu, vSechno mé bolli, Jauu

SKYTALEK: No, a co mdm délat ja? Kdyz ti budu pomdhat, tak se zdrzim, nedobéhnu
kamarady a nevyhraju zadnou cenu. Co mam delat?

STONOZKA: Auuu, co mam délat?

SKYTALEK: Kdyz si rady nevime, tak se zeptime!
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STONOZKA: Koho?

SKYTALEK: Prece prirody, zeptame se spolu, jo? Ja té to naucim — ,, bzzzooom
STONOZKA: ,, Bzzzooommm *

SKYTALEK: Aha, uz mi prisla zprava — zachranim té! Ufuf, dam dolii skluzavku! Jo,
jesté, ze vSechno, co potiebuju, mam s seboul Z lékarnicky vynddam obvaz, osetiim té,
nalozZim a odvezu do cile.

STONOZKA: A4 mé pFisla zprdva, Ze se mam vSem omluvit - za to, Ze jsem chtéla vyhrat
podvodem. A tobé, Skytalku za to, Ze jsem se ti vysmivala a vyfoukla ctyFlistek pro §tésti.
OOOMMMlouvam se.

Skytalek Rafaelu odvaZi do cile. Rafaela si uvédomi svou chybu a viem se omlouva.

Reakce - manaskova scéna 2 - kdyz Rafaela nakousavala list —,,Ne, nech toho!*

K _"\é i

., Hlaseni, hlaseni, konec zavodu, prijdte si pro medaile*.

Obr. ¢. 18: Hlaseni

Mali zdvodnici si odndsi medaile, Rafaela se Skytdlkem jdou s medailemi posledni.

46



Ukonceni scény

- ze Sapita leti bubliny z bublifuku, vSichni se lou¢ime se s ptateli z rozkvetlé louky
Reakce — jé, bubliny!
Reflexe celé ¢asti manaskové scény 2 - z videonahravky je patrné, Ze v prvni €asti této
scény jsou déti méné pozorné a vrti se na zidlickach.
V druhé ¢asti se divky z prvni fady nadSen¢ vrhly na gejzir bublin, ostatni déti se postupné

pridaly. Zatahujeme opony.

VIL Zavér

Terapeuticky cil

Pointa pribéhu - ovéfit si, zda déti cely ptibeh pochopily

Sladka tecka - fantazie, rozvoj jemné motoriky, aktivizace a rozvijeni zrakovych,
hmatovych a chutovych vjeml

Zavérecna pisnicka - aktivizace sluchové percepce, diferenciace sluchové percepce,

rozvoj hlasové a sluchové percepce, schopnosti rytmického citéni a smyslu pro gradaci

Obr. ¢. 19: Zavér
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. Jejda, méli bychom odlozit dalekohledy.. Abychom se vidéli normalné. - Nurka

Uryvek ze scénafe:

NURKA:,, Normdalné, normdiné- normadlné by mé zajimalo, jak to, Ze dostali medaile uplné
vsichni? “ (odkladame imaginarni dalekohledy).

PEPINA: za co dostal medaili Snek? Vzdyt dosel s Rafaelou posledni..

Reakce - za to, Ze zachranil stonozku

PEPINA: hm.. to je pravda, vidyt Skytilek nemyslel jen sam na sebe a na svoje vitézstvi
a zachranil stonozku.

NURKA: a za co dostala cenu Rafaela?

PEPINA: za to, Ze podvadeéla!?

NURKA: copak se za podvadeéni dostavaji ceny?

Reakce - Nééé, za to, Ze se omluvila.

NURKA: fo je pravda. Omluvit se, to je velkd odvaha. Na to je potieba najit hodné sily
Vv srdicku, to znam!

Reflexe — déti spole¢né piisly na pointu piibéhu

Uryvek ze scénafe:

Vytahujeme Ctytlistkova srdicka z kapsy: ,, Vite co to je? To je to Rafaelino ,, ctyrlistkové
Stesti“ — rozdélila se o své stesti i s nami. A my se s vami rozdélime o dobroty ze slavnosti!

To vam posilaji hmyzi maminky.

Metodicky postup Sladka tecka

Déti si z misky mohou vzit jen jeden bonbon, aby zbylo na vSechny kamarady.
Ptame se déti, z jaké jarni kyticky by mohl byt bonbon vyrobeny (bild, rizova, oranzova,
zluta - pylové knedlicky, snézenkové zavitky, Stovikové Sisky, bledulkové Sisky, fialkové
zavitky, petrklicové tasticky, snéZzenkové halusky, bledulkové kulicky).
Reakce déti Sladka tecka- fialky, snéZenky, petrklice, tulipany, pampelisky
Reflexe — jmenuji jarni kvétiny, které znaji nebo které vidéli na oponach v pohadce
Zavérecna pisnicka
Zde jsme zménily diferencionalni podminky.

- misto planovaného tleskani do rytmu vsed¢ na zidlickach jsme nechaly déti hopsat

a uzivat si radosti z pohybu.
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- reagovala jsem na dva chlapce, kteti se opét tloukli. S détmi jsme se shodly, ze

takové chovani neni fair- play.

Uryvek ze scénafe:

NURKA: S kamarddy z louky jsme se rozloucily a s vami se taky rozloucime — pisnickou.
PEPINA: Podnét: Jestli chcete, miiZete se pridat- tleskat do rytmu i mimo rytmus na ruzné

casti sveho tela, hopsat a tancovat, jak kdo chcete!
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Obr. €. 20: Zavérecna pisnicka

NURKA: Méjte se krdsné a nékdy pristé, u dalsiho hrani si na néco- nashledanou!
PEPINA: Zazvonil zvonec a pohddky je konec!
Reakce - potlesk, potlesk ....jeste potlesk, ...potlesk

OBE:A taky zatleskdme kazdy sam sobé, za to jak jsme si spolu krdsné hrdli!

2.2.4. Diferencialni podminky piedstaveni
Kdy ptizptisobujeme a ménime diferencialni podminky:

Kdyz doptedu vime, ze n€které déti se nebudou moci pln¢ interaktivné zapojit
(napf. jsou na voziku, nemohou pouzivat v§echny ¢asti téla vzhledem k jejich zranéni

¢i postizeni. Volime ndhradni variace tak aby se déti necitily znevyhodnény nebo se
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nestyd¢ly za svlij handicap pfed ostatnimi a mohly se spontanné projevit ).- Napf. pfi
technice Pavouk, kdy déti pomahaji pavoukovi se soukanim a maji drzet provazek
jemné mezi prsty , posilat ho v celé fadé mezi sebou.Kdyz to neni mozné nebo
nemohou vzhledem k jejich fyzickym schopnostem , volime variantu soukani pod
nohou, na kling, pod pazi a se soukdnim jim pomahame.

Kdyz nemohou stat, napt. u $neci rozcvicky, tak terapeutické cviky provadime
vsedé.

D¢ti jsou motivovany k pohybu a vykonu nejenom nami herci, ale i dynamikou
celé skupiny,radosti s kolektivniho prozitku. Prozivaji v§e intenzivnéji a pfekonavaji
se Kk vétsim vykontm.

VétSinou mame vSe predem promysleno uz pfi tvorbé inscenace, ale obcas se
stane, Ze se ocitneme v situaci, kterd po nas vyZzaduje nasi kreativitu a umeéni

Improvizace.

2.3. Analyza divadelniho predstaveni

Hlavni postava Skytdlka déti motivovala k zamysleni a uvédoméni si vlastnich
moznosti a schopnosti, pfijmout svou rozdilnost, mozna je i inspiraci, jak se vyrovnat
s podrazem, pocitem frustrace.

Vedlejsi postava stonozky Rafaely détem ukazala, ze nefér chovani a posmivani se
ostatnim se nejen nedéla, ale 1 nevyplaci podle ptislovi ,,Kdo jinému jadmu kopd, sam do ni
pada.”“ Dé&ti napovidaly, radily pohadkovym postavam, jak by se mohly v problémové
situaci zachovat.

VSechny nabizené hry, ¢innosti a aktivity se snazime pfizplisobovat pfimérené véku
1 individudlnim zvlastnostem déti. D&ti nevydrzi byt pozorné delsi dobu, v pribéhu 10 - 15
minut stfidame aktivity, interaktivné je zapojujeme do hry cvi¢enim, pisnickami, hrou.

Diky videozaznamu jsem si uvédomila, Ze v interaktivnim vstupu se nechdvame
unést reakcemi déti nebo jejich podnéty. Predstaveni pak trva delsi dobu a je t€Z$i udrzet
jejich pozornost.

Z toho plyne pouceni Iépe si hlidat Cas, navzajem si davat signal stop (tieba
strthnutim pozornosti na jiny zajimavy podnét). Nebo kdyz dité reaguje zdlouhavym

vypravénim a odvadi pozornost od daného tématu na sebe a své potieby. Lze vystoupit z

50



role a oznamit: ,,Vidime, ze t& d€las spoustu zajimavych véci, popovidame si o tom az po

pohadce, ted’ uz budeme davat pozor abychom se dozveédéli, jak to vSechno dopadne.*

2.4. Zavérecna reflexe

Cilem divadelniho pfedstaveni, bylo prostiednictvim “nasich péti pomocniki“
zapojit déti do dgje pribehu, hravou formou je nééemu piiucit, rozvinout jejich osobnost a
pohybové dovednosti
Odnesly si déti néjaké ponauceni? Pispély jsme k rozvoji koncentrace, obrazotvornosti,
intelektu, tvotfivosti a zasdhly tim celou osobnost clovéka? Umoznili jsme détem, aby
mohly prozit své vlastni strachy, obavy, uzkosti, tenze a vSe za pomoci skupiny spolecné
prekonat, objasnit, prozit? UmoZnily jsme détem za pomoci smichu dojit az do faze
ocistné katarze?
Zda se, ze vSechny cile jsou splnény.

O novych cilech si budeme povidat nékdy piisté, ale to uz je zase jind pohadka.
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Zaver

Neékdy je dobré vratit se na zacatek, mozna tehdy, kdyz je hlava pieplnéna
informacemi a ¢lovék ma paradoxné pocit, Zze je Vv ni prazdno a Ze uz nema co fict na
zavér. Sice jsem unavena, vyCerpana ani ne tak z pfemysleni a zapisovani, jako bojem

S pocita¢em, zalohovanim, formatovanim a zmizenim tfikrat napsaného textu.

V tvodu jsem konstatovala, ze mam vse dulezité zapsano a ulozeno v pocita¢i. To
je sice pékné, ale kdyz selze technika nebo vlastni technicky talent (tedy spiSe antitalent),

je dobré mit vSe v hlavé
Rika se: ,»Opakovani matka moudrosti® a ,,Moudrost je vysada krala“.

Pro mne je moudrost nejen vysada krald, ale i vysadou kraloven Dramaterapie,

Pohédkoterapie a Dramatické vychovy!®.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Scénar pohadky

Nahled do vyrobniho zakulisi
Kostym moucha — na vInéné Cepici pfitavena podprsenka- o€i, sosak- odpadni trubka,
sako s chlupatym limcem a rukavy, pfisita kiidla vyrobena ze silonek a dratu, Cerné leginy,
¢erné rukavice.
Kostymy Snekii — &epice- baretky, tykadla- &istitka do fajfky, na bézové svetry pitavené
tavici pistoli ulity- rukavy ze zimni bundy stocené do rulicky, bryle
Kostym véela- pruhovany svetr, kiidla, paruka s tykadly
Kostym pavouk- rukavy z tri¢ek propojeny gumickou, navlékaci na ruce, na zddech vesty
ptitavena chlupatina, na klobouku pfitavené draténky(oci),
Kostym beruska- filcové krovky s puntiky, baretka s tykadly
Maly Snek - manasek vyrobeny ze zbytku zimni bundy)
Mravenec, moucha, motyli, stonoZka- upraveni plySaci
Mali pavouci- hlavicka s obli¢ejem na gumicce, navléka se na ¢erné rukavice
Malé berusky- pritavené upravené détské backiirky na gumicéce, rukavice
Svétlusky- prstové baterky
Opony: pretahovaci- nebe se slunickem, nebe z mésicem, trava, louka,
otocné- pritavené k Satnimu raminku-pampelisky,bledule,fialka
nasunovaci- pafez

Sapito — kovové konstrukce potaZzena latkou

POHADKA Z ROZKVETLE LOUKY
OBRAZ 1 - Pied Sapitem
PEPINA — pfichod zleva okolo Sapita, veselé barevné kalhoty s kapsou, Cerné triko,
akordeon, kazu
NURKA — piijde zprava okolo $apita, stejné veselé barevné kalhoty, Gerné triko, kytara
PEPINA: (zdravi)Dobry den, krasny den pifejeme vSem!(Cekame na
reakce déti — pozdrav — upevnéni socidlnich navykd a

pravidel ve spole¢nosti)
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NURKA:

PEPINA:

NURKA:
PEPINA:

NURKA:

(zdravi) Dobry den!(déti odpovidaji — nékdy hned, n¢kdy
pozdéji)

Ptijelo k vam divadlo Jojo, aby vam zahralo pohadku!(zvuk
kazu — déti reakce smich)

A na co si dnes budeme hrat?(dotaz na déti)

(pohled z okna a na déti- varianta 1. jé, venku je pekné, sviti
slunicko, co kdybychom si zahrali na rozkvetlou jarni louku?

2. sice venku prsi, ale vpohadce je vSechno mozné, co
kdybychom se vypravili na rozkvetlou jarni louku?(bere
akordeon, pisnicka)

Pro¢ by ne? Vzdyt'... (bere kytaru, pisnicka)

V POHADCE JE VSECHNO MOZNE, VERTE TOMU LIDICKY,
NAROSTOU NAM HMYZ[ KRIDLA, NAVIC CTYRI NOZICKY,
V POHADCE SE DEJ{ VECI, NA CO CHCES SI MUZES HRAT,
NA BROUKA CI NA BERUSKU, SPOLECNE SI ZABROUKAT.

BZUMY, BZUMY, VRZY VRZY, KOUSY KOUSY, SOSY SRK

ZMIZIM RYCHLE HMYZIM LETEM, DRIV, NEZ BYS JEN OKEM MRK.

PEPINA:
NURKA:

(odchazi potaji dozadu, prevléka se za Tatu $Sneka)

(dohravé, mrka, divi se) Mrk, mrk a Pepca je v pohéadce!
(reakce — déti smich)Ale my, nez se na rozkvetlou louku
vydame, do svéta malickatych drobnych zivoCicht — potfadné
se vybavime!( reakce zdravotnického personalu — Zyrtec©
abychom vSechno dobfe vidéli a nic nepifehlédli, pofadné
zaostiime! (déti si délaji zrukou dalekohled- namotnicky-
ruce pied sebe, jednu za druhou, pfilozime k jednomu oku)
nebo dalekohled na obé& oc¢i(nakouknu za oponu) — podivam
se, jestli funguje- jé, uz vidim brouky, plze, ¢lenovce i

pavouky, no, podivejte se na to sami!

Nurka oddélava oponu, zazvoni na zvonecek a odchod za Sapito.

SNEK TATA:

Obraz 2 - Na louce u parezu
(ptijyde k patezu s listem salatu jako povoleni) chramst —

kousne do listu, uf, uf, wvzdycha, ty ufady, toho
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Veftejné osvétlend. ..

MAMA SNEK:

SKYTALEK:
TATA:
SKYTALEK:
MAMA:

SKYTALEK:
TATA:

papirovani...ale stalo to za to, misto je pékné. Tady se ndm
bude pckné bydlet (rozhlizi se po okoli). Povoleni
k parkovani — chramst — zatizeno, svoz odpadii — u hovnivala
uz jsem byl — chramst, vodné stocné¢ — vodomeérky —

vyfizeno, chramst.

zezadu hlas skoci do fe¢i — mame, u svétluSek uz jsem byla!
Jde doptedu se Skytalkem na ruce - chramst

jauz jsem z toho b&hani tak unaveny

bodejt’ by ne, vzdyt’ jsme na noze 4 dny a 4 noci!

jdu spat..

(nevéficné na sebe s tatou koukaji) Skytalku, nezapomnéls’
na néco?

jojo, dobrou noc!

no, to taky (pta se déti) — ale co se d¢la nez hupsneme do

pefin? Reakce déti — umyt se, vykoupat, vecete, zuby, pohadka..

TATA:

MAMA:

TATA:

MAMA:

SKYTALEK:

jesté, ze vas mame! Najezeni, umyti jsme zrosy, ted
zuby!(zpoza parezu vyndat ,,Sneci kartacky* -?

A jestli nékdo zapomnél, klidn¢ se miZzete ptidat(reakce —
néktefi se pfidaji, n€kteti se sméji)

vykloktat, odplivnout(podivime se sdétmi na sebe
s nafouknutyma pusami, my odplivneme dozadu za patez)
pomazlit- ( Sneci se tuli tykadly, nékteré déti napodobuji
chovani $nekili — objimaji se, davaji hlavy k sob¢ apod.)

a ukolébavku!(Sneci jdou jako vlacek za sebou, zpivaji

Travicka zelena — odchod dozadu)

Hlasy a zvuky ,,U44, to se mi chce spat! — sundaji svetry s ulitou, poloZi vedle pafezu

(13

,,chrr

Obraz 3 - Noéni scéna

Zvuk triangl, pietahuje se opona na tmu a hlas mésice M¢&sicku na nebi hlubokém - Pepina,

ozyva se Sneci chrapani- Nurka.
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NURKA:

PEPINA:

NURKA:
PEPINA:

za oponou problikavaji svétlusky, zvuk rumbakoule, hlas svétlusek
,»J&, mami, co to tady je za hromadu kamend? Ty tu véera nebyly..

co to je?

Kdepak kameny, to jsou nasi novi sousedi Snekovi — a to, co
vypadé jako kameni, jsou jejich domecky, taky se tém ulitam tika
schranky..

hlas- dame jim do schranky pozvanku na zitiejsi slavnost

potichounku, at’ je neprobudime!(dat list za patez)

Obraz 4 - Rano

Pretahuje se opona nebe a slunicko, zvuk triangl, jakmile je vidét slunicko, melodie

xylofon — Slunicko, sluni¢ko, popojdi mali¢ko. Je slySet zivani, Sneci se budi, vzadu za

Sapitem si nasazujeme ulity, jdeme dopiedu.

SKYTALEK:

MAMA :

TATA:

MAMA:
TATA:
MAMA:
TATA:
MAMA:

TATA:

SKYTALEK:

(vidi na patezu list salatu) jé, copak je to tady za list, miiamy,

mami..

pockej, pockej, to neni jen tak obycCejny list, to je dopis,
posta! Ale kde se tu vzal? Udivené (déti reaguji, radi Ze to

byly svétlusky)

tak si to precteme(Cteme spolecné v listu) — pozvanka -
srdecné zveme vSechny sousedy na jarni pratelské setkani.
hudbu zajisti beruskovi, pfedtan¢eni motylovi,
pro naSe nejmensi — kazdoro¢ni piekazkovy zavod,
obcerstveni a dobré napady vitany.
Slavnost se kona na Medové strani.
to je hezké uvitani, sotva se nast¢hujeme, uz jsme srde¢né
zvani!(radujeme se) Reakce zaskocené — ale co my
pfineseme? Cim my piekvapime?(déti reakce — doneste
darek, babovku, Spagety — radi, co kdo ma rad, premysli nad
tim, ¢im poté&si)
co my vymyslime?- zaskocené

velky prekazkovy zavod...piekvapené
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TATA: to by chtélo procvicit si telo!

MAMA: tfteba nas néco napadne

TATA: uz jste nékdy cvicili jako Sneci?

Dé&ti spontanné vstavaji a cvici s nami.

TATA: vezméte si na zada pokoji¢ek, dim, skolku, nemocnici,
panelak — co kdo chcete a unesete — jako batoh. P&kné si
uklidime (zatfeseme zddama, zadeCkem) a jdeme na to!

LEZE LEZE SNEK — UF, VEZE DOMECEK — UF (kolibame se zleva doprava, podiep,

uf)!

LEZE LEZE Z PROUTI, DOMECKEM SI KROUTI( ota¢ime se dokola, vrtime zadama)

NAJEDNOU SE LEKI(schovat si obli¢ej rukama)

NEJDRIV TYKADLA (jako &ertik rizky), POTOM KUKADLA (zamrkat o&ima)

KOUKA, CO SE STALO, CO HO POLEKALO(pohupujeme se a mrkame stiidavé o¢ima)

SISKA UPADLA! BUM! ( nazna¢it pad $isky a posadit se zpét na své misto).

MAMA: Siska! Ja vim, Stovikové Sisky s medem, ty udélam, budou
zarucen¢ chutnat vSem!-

TATA: a m¢ néco napadlo! Vyrobim ptekvapeni, ale ukazu vam to
az na slavnosti, to budete koukat! ( dozadu, prevlek vcela)

SKYTALEK: A j4 jdu trénovat (P odnese)

VSICHNI JESTE MAZLI MAZLI PEKNY DEN.

MAMA: na Stovikoveé Sisky, vylisovat Stoviky budu potiebovat
sedmikrasovy kvét (pfiprava dal$i scény — vé&si fialku na
raminko, patez pryc€), fialkové pyré. Jestlipak mam dost
medu na oméacku? (zahrka domeckem, nastrazi ucho) Jejda,
dogel ndm med! Poprosim Skytalka, aby mi zasel pro med ke

vcelce(odchod do Sapita).

Obraz 5 - Na cesté ke véelce, manaskova scéna
SKYTALEK: (brouka si, leze v trave) Leze leze $nek, uf,veze domecek, uf
(slysi Sramot). J¢, a kdopak to leze tady?
BERUSKY: (zvuk Stérchaci vajicko), chichichi, tralala
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SKYTALEK:
BERUSKY:
SKYTALEK:
BERUSKY:

SKYTALEK:
MOTYLI:
SKYTALEK:
PAVOUCI:

SKYTALEK:
PAVOUCI:

SKYTALEK:

MRAVENEC:

SKYTALEK:
MOUCHA:

SKYTALEK:
MOUCHA:

SKYTALEK:

STONOZKA:

SKYTALEK:

Ahoj, ja jsem Skytalek.

Ahoj, ja jsem Verunka a ja Barunka.

J¢é, pojd’te si hrat..

My nemizeme, trénujeme na slavnost pisnicku, poslouchej —
Jeden puntik, druhej puntik..ale my mame tecky. Jdeme
zkouset, tak ahoj!

Hmm, zpivat neumim, ach jo.

POPEVEK, tanéi...Zvuk xylofon

Tancit neumim, ach jo..

jedno vlakno za druhym, usoukdme pevnou sit’.jejda, tob¢ to
spadlo, Johanko, Nene, to spadlo tob&, Stépanku..tak to spolu
vytdhneme..hej rup a je to.

copak to mate za hrani¢ko?

to neni hrani¢ko, ale klubicko, aZz to budeme mit, usoukame
prostirani na slavnost, tak ahoj

Ach jo, soukat neumim..

ze jsi tady a nespadl mi naklad — nesu ho na Medovou
stran..diky. Uvidime se na zavodech.

ach jo, ani takové svaly nemam..

bzzz, leti moucha Turbomoucha — j¢, to je hezky kdmen, tady
s1 odpo€inu, bzzzum..to se to se mnou hybe..

Ale ja nejsem kamen, ja jsem Skytalek $nek

chacha, promin, sousede, tak ja zase turboletim bzzzzummm
turbolitat taky neumim, ach jo. Co budu délat? Jé, ctyflistek,
utrhnu si ho pro $tésti a tteba vyhraju zavody!

(posmiva se)NevyhrajeS, cheche, mdm ho prvni, ty si
pomaldku nohou trhni! Rafaela stonoZka neni zadna
kamoska!

ach jo, a ctyflistek je fuc..(odchazi smutné ke vcele) skyta

Obraz 6 - U véelky — velké pampelisky
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VCELA:

(veseld, nadSend, poletuje, prozpévuje, oprasuje déti stéteckem- sbird
pyl do kosiku) Jé, to je barvicek, zruzové kyticky pyl jesté
nemam(miii ke starSim détem, oprasuje tricka StéteCkem, déti se
zapojuji do hry, jsou barevné kyticky- podle barvy tricka fialky,
snézenky, petrklice, tulipany, narcisky, sedmikrasky nebo nékteré
déti sami bezprostiedné reaguji a hlési, jaka kyticka kdo je. Vraci se
zpét k Sapitu) PampeliSky jsou dulezité pro vcelicky..(slysi Skytani)
jejda, kdo to tady tak Skyta? — reakce déti — to my ne, to Snecek

Skytalek — vykoukne zpoza pampelidky

Var.2 — misto barev déti vymyslely barvu vlaskovou, backirkovou, ctvereckovanou,

SKYTALEK:

VCELA:

SKYTALEK:

VCELA:

SKYTALEK:

VCELA:

SKYTALEK:

VCELA:

SKYTALEK:

VCELA:

SKYTALEK:

tvarickovou, ouskovou, okatou, puntatou, nosankovou, ru¢ickovou,
mozkovou..
(vykoukne za pampeliskou) dobry den, vcelicko,Skyt Skyt,
jdu k vam poprosit o med $kyt pro maminku, Skyt
med ti ddm hned (pfedava lahvicku), ty mas teda p&knou
Skytacku
To ja zacnu skytat kdyz se néceho leknu nebo jsem nestastny
a smutny, Skyt..
co s tou tvoji Skytavkou budeme délat? — na déti — co vdm
pomahd na Skytani? (déti — napit, zvednout ruku a zadrzet
dech
J4 nemam ruku, zkusim zvednout nohu, skyt
(seZene piti) Dam ti zapit pylovy knedlicek
Mnam, uz neskytam, ale nest’astny jsem stejné potad..
hmhmhm, bzbzbz
(smutng, nastvané)mohl jsem mit Stésti a vyhrat zavody,
kdyby mi stonoZka ne¢majzla pted nosem Ctyftlistek, ach jo.
bzzzm, n¢kdo potiebuje ke §tésti Ctyilistky a nékdo je Stastny
sam v sobé..

jak v sob&? Jak to myslis?
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VCELA:

SKYTALEK:
VCELA:

SKYTALEK:
VCELA:

SKYTALEK:
VCELA:

SKYTALEK:
VCELA:
SKYTALEK:

BERUSKA MAMA:

jé taky neumim tancit a soukat nité¢ nebo jezdit na kole, fidit
auto ale umim sbirat pyl, délam to piln€ a s chuti, jak nejlip
dovedu, no kazdy d¢la, co umi

Ale co kdyZ nic neumim?(Smutn¢)

Koukam, ze té to trapi, ja, kdyz si nékdy nevim rady,
poprosim pfirodu a ta mi posle...

dopis! Do schranky..

(pohladi Snecka, pokyva hlavou) posle, tichou posStou piimo
do srdicka zpravu nebo radu — to co zrovna potiebuju.

to bych chtél taky umét..

neni problém, je to jednoduché (na déti — chcete to taky
umeét?) Ja vas to nauc¢im. My vcely to délame takhle.
Zahtejeme se — (tfeme dlan o dlan jako kdyz prosime),
ptilozime na Celo, na tvare, na bradu, na usi, na oci, otevieme
oci(vypada to, jako kdyz koukdme do dalky), nadechneme se,
vydechneme a my vcelky délame BZZZOOOMMM ( prosi
rukama) Jé, uz mi pfiSla zprava, ze mam vzit pylové
knedlicky a odnést je na slavnost, aby si na nich vSichni
pochutnali. A co tobé, Skytalku, uz p¥isla n&jaka zprava?
jesté ne, budu zkouset dal — bzombzom

Tak si tady pekné bzoumejte(leti pryc)

Bzom bzom — jé, asi uz je rada tady, hieje mé u srdicka— tika,
Ze pry se nemam niceho bat, vSechno, co potfebuji, mam s
sebou.. a taky mam med na kolaCky! Pomizu mamce upéct
SiSky, odneseme je na slavnost — to si vSichni pochutnaji, az
ochutnaji, miiam! A na zavody se taky téSim, budu se snazit,

jak nejlip umim..hura!

Obraz 7 - Berusky malé v Sapitu
hlas malych berusek- jedna técka, druhd tééécka..
(podavam xylofon, na rukou malé berusky, poviddme
si)- hezky si zde nachystame Kytkofon a vyzkousime

tu nasi teckovanou pisnicku na slavnost. Nalad’te se —
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Verunka G, Barunka od C a jdeme na to.

Jedna tefka, druha tefka, zacinkame o kvitecka, tieti, Ctvrta pata, beruska teckata,

Sesta tecka,

sedma teCka zazpivame dokolecka. Odchod - broukime si

dokole¢ka,lalala (ODDELAT xylofon, do 3apita, prevlek)

PAVOUK:

MRAVENEC:

PAVOUK:

MRAVENEC:

MOUCHA:

MRAVENEC:

Musim utkat pevné nité na utkani..Ha, vas tady je, to byste mi
mohli pomoct. Ale ¢im budete soukat? Vzdyt' mate jen Ctyfi
koncetiny, to nevadi.

Soukam sité velmi hbite, tady smycka tady suk, souka holka,
soukd kluk- chodi mezi déti Udélame jeSté jeden suk,
carymary fuk — a mame hotovo! — P&kné prace, stejnomérné
utkéno..

(broukd si melodii Poldmal se mravenecek), vyleze vevnitf
v Sapitu, A, pavouk, koukdm, méte utkano na utkani — déti
reakce — palky — A co Johanka a Stpanek, uz maji
prostirani?

Pobézim je zkontrolovat, jak jim to jde a s vami se rozlou¢im,
zamavame si vSemi koncetinami, co mame, kolik ja jich
mam?(déti — reakce 7, 4, dopocitame do osmi, déti se louci
mavanim rukama i nohama) — pfevlek moucha

Dejte mi ta ud¢latka, ja z nich néco vyrobim mrnouskiim na
zavody. Vsak fikaly — strejdo, my chceme skluzavku..(chysta
scénu na dalsi obraz — velky list pfipevnény na oponu) — jde
doptedu s palkami, kombinuje discipliny

(pfibéhne zpoza Sapita, bzzzz, bzzz — pfijde s pylovym
knedlickem, béha po Skolce, vS§echno ochutnava, na vSechno
saha, vtérné bzuli (rad¢ji starSi déti, malé by se mohly
polekat) lita okolo déti, ucitelek a sosdkem se jich dotyka.
Pfisedd k pani ucitelce, narusuje osobni prostor. Reakce
byvaji rizné — od smichu az po odhanéni.)

Moucho, co to mas?- moucha pfileti k mravenci dopiedu
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MOUCHA: narusuje Mravencovi zonu osobni - jsem vrchni ochutnavac
vSech dobritek na slavnosti, jsou moc dobré, bzzz, pylové
knedlicky k nakousnuti, mnammnam a pani Snekova
Stovikové Sisky mnam mnam, bzzzm,

MRAVENEC: Ten tviyj knedli¢ek vypada jako mi¢ek — poslouchej, dame si
utkdni? V pinkani? (Micky l1étaji do déti a jako spravni
nahazovaci nahazuji, fandi dle osobnich sympatii nahazuji
bud’ mravenci nebo mouse — moucha je roztomile nesSikovnad)

Tato scéna konci vybuchy smichu nejenom déti, ale 1 pedagogického dozoru.

MOUCHA: (udychan€)- ja jsem spi§ na to ochutnavani, nez na

sportovani, tak se tu méjte, bzum (pifevlek za clovéka)

Obraz 8 - Chystani na zavody

MRAVENEC: (lu¢ni zvonek jako hlasna trouba) — hlaseni, hlaSeni! Halo,
halé, mali hmyzi zdvodnici — pfipravte se k zavodéni,
fanousci(do déti), piipravte se na fandéni!
Pobézi se po rovince, hop pod skluzavku, velkym okruhem
travou az k lanovce.-UKAZAT- na této lanovce piejedete ke
skluzavce, po skluzavce po prditku dold sjedou a sprintem
dobéhnou do cile. Nezapomeiite, hraje se fair play! Pfipravit,
ke startu, pozor, ted’! Do toho, do toho!

Manasci bézi jako o zadvod. Zvuky a ruchy, déti fandi. Zavodnici mizi, fandéni uticha.

STONOZKA: (pomalu ptichézi), csss, fér plej nehraju. Budu prvni v cili
svou nekalou pili.(dojde ke skluzavce)- tady chvili po¢kam,
pak dojdu pomalu do cile a budu prvni. Jest¢ bych mohla
néco schramstnout, madm hlad, aspon se nikdo nesklouzne —
to tady nakousu, hamham( velka skluzavka pfimackne
Rafaelu k zemi, je skiipla pod listem. Zpovzdali je slySet
zvuky zavodnikd, blizi se k Rafaele). J& se nemlizu ani
pohnout, jau, to mé to tla¢i, mam skfiplé nohy, auvajs,
schovam se tady, aby nevid¢li, ze podvadim- (hlavu schova —

je vidét jenom list).
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Zvuky, ramus — hlasy — Pojd’te, nasko¢ime vsichni najednou, bude legranda! Pockejte na

Skytalka! A hop a houpy, houpy...jedou ke skluzavce..

MRAVENEC:

MOUCHA:

(vold z lanovky) Bando, jak se dostaneme dolti? Tady méla
byt nachystana skluzavka!
Koukejte, dole je trampolina, asi n¢jaka nova disciplina. Tak

hupneme vS$ichni najednou! 3, 2, 1, hop! A rychle do cile!

Nevsimnou si pod listem uvéznéné stonozky.

SKYTALEK:

STONOZKA:
SKYTALEK:
STONOZKA:
SKYTALEK:

STONOZKA:
SKYTALEK:
STONOZKA:
SKYTALEK:
bzzzooom

STONOZKA:
SKYTALEK:

STONOZKA:

MRAVENEC:

(bojacné) Ja se trosku bojim, ale skocim. Raz dva tii hop!
Buch!

auuu, ja jsem cela polamana, slez ze mé doli, to boli(natika)
To jsi zase ty? Co tu délas?

nemiiZzu se dostat ven, auu, vS§echno mé boli, jauu

no, a co mam délat ja? Kdyz ti budu pomahat, tak se zdrzim,
nedobéhnu kamarady a nevyhraju zadnou cenu. Co mam
d¢lat?

auuu, co mam délat?

kdyz si rady nevime, tak se zeptame!

Koho?

Ptece pfirody, zeptdme se spolu, jo? J4 t€ to naucim -

bzzzooommm

Aha, uz mi pftisla zprava — zachranim té, uf,uf, dam dold
skluzavku, jo, jesté, Ze vSechno, co potfebuju, mam s sebou!
Z lékarnicky vyndam obvaz, oSetfim té, nalozim a odvezu do
cile.

A mé pfisla zprava, Ze se mam vSem omluvit, za to, Ze jsem
chtéla vyhrat podvodem a tob¢€ za to, Ze jsem se ti vysmivala
a vyfoukla ctytlistek pro Stésti. OOOMMMIouvam se.
HléaSeni, hlaseni, konec zavodl, zavodnici, pfijdte si pro

medaile!

VSsichni si odnaseji medaile, Snek a Rafaela posledni — J¢, to madme hezké medaile..
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TATA SNEK - hlas: Skytalku! Kde jste? Pojd’te za nami, mam tu pro vas
prekvapeni!

BUBLINKY Z BUBLIFUKU ZE SAPITA

Obraz 9

PEPINA: (reaguje na bublinky, mavd do Sapita, louci se,
zatahuje oponu) Ahoj vSichni, uZijte si slavnost!

NURKA: Jejda, meéli bychom odlozit dalekohledy, lupy.
Abychom se vidéli normalné —( jako odlozit.) Ale
normalné by mé zajimalo, jak to, ze dostali medaile
uplné vSichni?

PEPINA: to je pravda — za co dostal medaili $nek? Vzdyt' dosel
s Rafaelou posledni? - do déti

Déti — za to, Ze zachranil stonozku.

PEPINA: to je fakt, nemyslel jen sam na sebe a na svoje

vitézstvi a zachranil stonozku.

NURKA: a za co dostala cenu Rafaela?

PEPINA: Za to, ze podvadéla!

NURKA: za to se ceny nedavaji — reakce déti — za to, Ze se
omluvila

NURKA: omluvit se, to da potfadnou odvahu a silu najit v srdicku!

Vytahujeme ctyflistkova srdicka z kapsy — vSak se Rafaela i s nami rozdélila o to jeji
ctytlistkove Stésti. A my se s vami rozd€lime o pohos$téni ze slavnosti.

ZVUKY U SAPITA, bzzzbzzz- za zavésem bonbonky — hlas — coze? Ze se s vami mame
rozdélit o pohosténi ze slavnosti.

Rozdéavame — $tovikové SisSky, fialkové zavitky, petrkliCoveé tasticky, snézenkové halusky,

bledulkové kulicky — bonbonky riznych tvara a barev.

Dokonceni — zavéreéna pisnicka
Kytara, akordeon
P- AT JSEM SILAK, CO MA SVALY
N — NEBO BROUCEK MALICKY
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OBE — KDYZ SINEVIM S NECIM RADY, NERONIM HNED SLZICKY.
V SRDICKU SINAJDU SILU, NEMUSIM SE VUBEC BAT,
VSE VYRESIM ZA CHVILICKU, S KAMARADY JDEM SI HRAT.

PEPINA: Zazvonil zvonec a pohadky je konec.

NURKA: M¢jte se krasn¢ a nékdy pfisté, u dalsiho hrani si na néco-

nashledanou!
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Dramaterapeutické cviceni

1. Hlasové cviceni
Cil: zvySeni sebevédomi, srozumitelnost projevu, automatizace, komunikace, pozornost
Vék: 10-13let
Forma: skupinova
Pomiicky: zadné
Postup: nejdiive prodychame celé télo, uvédomime si branici, dech poustime do koncetin,
do hlavy, zkouSime si predstavit, Ze rezonuji vSechny dutiny v hlavé

- védomé poustime ton ,,hm* do hlavy

- stoupneme si, nadechneme, opfeme hlas o bréanici a poustime zvuk, slabiku do

uréeného bodu v prostoru

Variace: stoupneme si, nadech a predstavujeme si, ze hlasku odpinkneme od branice jako
pingpongovy micek a odhodime na urc¢ené misto v prostoru
Diferencialni diagnostika: pokud se nedaii vnimani dechu, pomtzeme si hmatem na ¢asti,
které prodychavame.
Diferencialni podminky: toto cviceni je vhodné trénovat piimo na jevisti a véty, slova,
hlasky posilat do prazdného hledisté. Postupné muzeme skupinu rozdelit. Nekteti jsou
Vv hledisti- chytaji zvuky, nékteti posilaji zvuky do hledisté. Ptipadné pro zesileni hlasu

pomaha piedstava napt. obra, velké postavy apod.

2.Zrcadla stromu

Cil: vnimani partnera, pfesny pohyb, rozvoj koncentrace a pozornosti, kreativita,fantazie
Vék: 9-11let

Pomiicky: zadné

Forma: skupinova, parova

Postup: Pary stoji proti sobé — (na mist¢), méni mimiku atd., druhy se snazi co nejpiesnéji
zrcadlit pohyby a vyraz prvého. Na pokyn ,,vitr, -bezvétii.dést-sucho se hra zastavi a role
si vymeni.

Variace: Zvukova zrcadla. Misto pohybu se zrcadli hlas a zvuk.

Diferencialni diagnostika: KdyZz se klientovi nechce nebo ma zébrany zrcadlit, tak

zrcadlime, kopirujeme jeho pocity, mimiku, nechut’, pohyby.
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Kontraindikace: Cviceni je nevhodné pro klienty, kteti kolem stavi silné bariery, ale je
doporucovano jako cviceni pro autistické déti, které nejsou schopné prejit- vzhledem ke
svému postizeni do terapeutova svéta a proto musi terapeut prejit do svéta autistickych
déti- tj. zrcadlit jejich piirozené i repetetivni pohyby.

Diferencialni podminky:

Doporuceni: Autisticky klient si cvi¢eni z po€atku vibec nemusi vSimnout, ale
postupné (i na podvédomé urovni) ho obohacuje o nové zkuSenosti a stava se pro ngj
piijatelnym. Po dlouhé dobé¢ se takto prohlubuje empatie mezi terapeutem a autistickym
klientem, terapeut pomalu sam iniciuje pohyby a zvuky vychézejici z pohybti a zvuki
klienta. Zlom nastava ve chvili, kdyz klient obohati t¢mito zménami vlastni projevovy

repertoar.

3. Zvireci hatmatilka.

Cil: Re¢ova komunikace, pohotovost, vztahy a konflikty, sebehodnoceni, emoce, empatie,
aktivizace, spoluprace, kreativita, motivace

Vék: 5-8 let

Pomiicky: zadné

Forma: skupinova

Postup: Hraci se rozdéli na dvou- az tii¢lenné skupiny a jeden (dva) konverzuje na
dohodnuté téma. Druhy(tteti) hra¢ vede hru tak, ze v okamziku, kdy je to jakoby nejméné
vhodné (uprostied véty ¢i lépe uprostied mySlenky nékoho z mluvicich) zvola ,,zvite*
amluvéi musi okamzit¢ zmeénit jazykovy styl svého podéni, aniz pferusi fecC. Jen se

projevuje zvuky zvitat

4, Lidska hatmatilka
Vék: 15-18let
Postup: Jsou uréeni piekladatelé, ktefi prekladaji komunikaci paru v hatmatilce- kazda
postava ma svého prekladatele.
- klienti jsou pozadani, aby hovofili v parech souastné¢ a bez pferuseni, bez
vzajemného naslouchani.
- totéZ bez naslouchdni, ale jesté ptidaji na intenzité hlasu, jako by se hadali, snazi se
prehlusit partnera.

- plni vzteku, smutku, radostn¢, nesméle, zamilované
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Kontraindikace:

Obsah feci je sdélovan jinymi znaky nez obvyklymi slovy- pohybem, gesty, expresi
¢1 melodii, intonaci, rytmem svého nové vytvofené¢ho jazyka. Hatmatilka napomaha
rozvoji exprese pomoci humoru a spontaneity. Vhodné pouze pro skupinu s vybudovanou
davérou mezi klienty, kteti se neobavaji pocitu trapnosti nebo ze by vypadali hloupé.
Diferencialni diagnostika:

Kdyz klientova schopnost vyjadrit své emoce je zablokovana, mize tato technika
napomoci pietransformovat situaci (pocity) do umeélého jazyka, tim napomoci odblokovani
zabran klienta.

Technika je vhodna i v ptipad€, Ze ve skuping je jeden z klientli cizinec nebo ma
klient vadu feci- odstrafiuje jazykovou bariéru.

Diferencialni podminky:

Scéna se stava pro protagonisty nebezpecnou a je tfeba ji odlehcit- hatmatilka je
pouzita jako prostfedek k ziskani vétSiho odstupu (pfipadné ur€it vhodné emocionalni
stranku feci, rychlost fe¢i nebo mize pozadat par, aby eskaloval hadku a pak naSel jeji

fesSeni.

5. Co citis?
Cil: Pocitovat casti svého téla, soustiedéni, relaxace
Vék: 7-10let
Pomiicky: zadné
Forma: skupinova
Popis: Klienti sedi s otevienyma o¢ima a snazi se najit vnitini odpovédi na terapeutovi
instrukce: SnaZime se pocitit svou ponozku na noze! Snazime se pocitit svou nohu v bot¢!
Snaz se pocitit prostor kolem sebe! At prostor pocit'uje tebe!
Variace:
Muzeme procit'ovat nadech, vydech ve vSech ¢astech téla, dychat do bficha, uvédomit si,
kde mame brénici..
- Zaviené oCli.
- MuzZeme rozeznit télo vlastnim hlasem- jak zni v hlav¢, jestli rezonuje apod.
- Podbarvit relaxacni hudbou.

Diferencialni diagnostika:
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Tato cviceni nenese piimé zobrazeni néfeho/nékoho vlastnim télem ¢i simulaci
¢innosti, ale vytvari dilezité predpoklady pro hru v roli ajeji vlastni fungovani — vnitini
»svalovou® pfedstavivost a pamét’ apod. Pokud by mezi klienty byl hyperaktivni klient,
zvolime relaxaci az na konci hodiny, ¢asem dobu relaxace prodluzujeme.

Diferencialni podminky:

Mizeme ménit prostory, mistnosti nebo podlozku- deku, karimatku, kozesSinu... na
kter¢ klient relaxuje, piipadné- pokud je to mozné,
relaxovat v ptirod¢ a obohatit prozitek o zvukovou kulisu a sluchové vjemy.
Kontraindikace:

Nemusi se klientovi libit zvolena relaxacni hudba.

Doporuceni:
Piedem zjistit, jaky ma klient vkus. Klient nema rad zaviené oci- pfi relaxaci mize

oC1 otevfit.

6. Bublinkova valka

Cil: skupinova interakce, aktivizace

Vék: 6let

Pomiicky: bublifuk, nafukovaci balonky

Postup: klienti dostanou kazdy sviij bublifuk a vypukne bublinkova vélka- kazdy se snazi
bublinou zasahnout ostatni ¢leny a pfitom se vyhnout zdsahu cizi bublinou.

Variace: estetickou atmosféru vybudovanou bublinkami, 1ze nahradit balonky- skupina se
snazi udrzet ve vzduchu co nejvétsi pocet balonki, tak, aby se nedotkl zemé.

Diferencialni diagnostika: n€které déti se boji nafukovacich balonkd, nejprve mohou hru
pozorovat, Casem vhazovat spadené balonky ze zemé, postupné se zapojit do hry.
Diferencialni podminky: mistnost s bublinkami vypadd po chvili zna¢né magicky, je
prostoupena agresivnim bojem vedenym laskavymi prostiedky. Pozor na skvrny a fleky,

odstranit z mistnosti pfedméty, které by se mohli znicit.

7.Verejna samota

Cil: sebepoznani, emoce, empatie, vztahy, konflikty
Vék: 18-25let

Forma: skupinova

Pomiucky: zidle

71



Postup: klient se postavi pred ostatni klienty, kteti sedi na zidli a volné vypravi vse, co ho
napadne. Postupné mu dochézi naucené fraze a dostava se do svého nitra. Terapeut urci,
kdy klient prestane hovotit.
Variace: terapeut muze prizvat dalSiho klienta, tim se urité situace daji rozehrat do
dialogu
Diferencialni diagnostika:

Pti pocitu studu, ¢i pocitu prazdné hlavy si klient pfedstavuje, ze ma vedle sebe
dobrého kamarada
Diferencialni podminky:

Cviceni muze probihat v uzavieném okruhu lidi nebo na vetejnosti. Terapeut musi
byt velmi pozorny k pocitim klienta a v€as zakroc€it, odhadnout i dobu mlceni, kdy dat

stop. Technika po klientovi pozaduje, aby zvladl nejistotu do niz byl zamérné vhozen.

8. Dirigent

Cil: pozornost, spoluprace, kreativita

Vék: 12-16let

Forma: skupinova

Pomiicky: zidle

Postup: skupina sedi na Zidlich. Ur¢i se dirigent, ktery jde za dvete. Ostatni se domluvi,

jaky zvuk, melodii budou vydavat a které ¢asti téla se dirigent musi dotknout, aby se

orchestr mohl rozeznit. Dirigent zkousi dotykem na svém téle, jak orchestr rozehrat
Dirigent objevil vSechna mista na téle, nyni fidi orchestr a poplacavanim udava

tempo, rytmus orchestru.

Variace: emocionalni orchestr- klienti si vyberou emoci, kterou budou vyjadiovat zvukem.

Dirigent zah4ji skladbu tim, Ze ukaZe na jednoho ¢i nékolik ¢lent orchestru.

Diferencialni diagnostika: pokud je dirigentem terapeut, mize nastroje hra¢ meénit a

pomoci duet fesit emociondlni a personalni vztahy mezi jednotlivymi klienty

Diferencidlni podminky: do role emociondlniho dirigenta mohou pozdéji vstoupit i

klienti, zvySuje to jejich kreativitu

9.Moje tajné misto
Cil: spolupréce, empatie, kreativita, pozornost, sebehodnoceni

Vék: 5-18let
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Forma: parova, skupinova

Pomiicky: rizné zakouti, vice mistnosti

Postup: skupinu oslovime s tim, aby si v duchu pfedstavili své soukromé tajné misto.
Potom si najdou ve skupiné n¢koho, koho na to misto chtéji vzit. Skupina se rozdé€li na
dvojice, jeden vede a druhy ze zavienyma oc¢ima nasleduje vodice.

Vodi¢ vede slepce do soukromi v budové, ale slovné popisuje, ze ho vede na své
tajné misto.Napi. Popisuje, ze vrze paty schod, z okna je vidét kvetouci jablon, voni, v lese
kiupou pod nohama vétve apod.

Variace: role se vymeéni, vSichni se prostiidaji

Diferencialni diagnostika: pokud klient nechce ostatnim prozradit své tajné misto, mize
spoluhrace zavést na neutralni, milé misto nebo misto, které ma rad

Diferencialni podminky: cvieni muZe probihat i v pfirodé. Klienti na zavér mohou

popsat mista, ktera navstivili, sdilet s ostatnimi své pocity, dojmy

10. Kdo,kde,kam

Cil: mobilizace energie,pozornost

Vék. 7-9.let

Forma: skupinova

Pomiicky: polstare

Postup: klienti chodi po mistnosti, snazi se vyplnit prostor, mit celou mistnost pro sebe.,
jen se musi vyhybat pol$taiim na zemi,polStaiti je o jeden méné nez klientd na povel
,,,Kd0®,, se snazi klienti zabrat polstaf pro sebe,ten komu se to nepovede zacne vymyslet a
popisovat postavu, vSichni ostatni uz také chodi a na slovo kdo a kam,se proces opakuje-
vymysleny piibéh poslouzi pro dalsi praci s textem.

Doporuceni pro vSechna cvi€eni- citlivé vnimat potieby klienti!
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