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ABSTRAKT

Absolventska praca ,,Skupinova terapia a jej vyuzitie pri muzikoterapii v réznych
skupinach® sa zaoberda moznostami vyuzitia a praktickej prace skupinovej muziterapie
u skupin deti a dospelych.

Praca sa skladd z dvoch Ccasti teoretickej a praktickej. V teoretickej Casti sa zaoberam
zakladnymi teoriami skupinovej terapie: ako skupinova terapia pracuje, ako sa vyvija, aky je
podiel terapeuta, aka je jej efektivita, aké muzikoterapeutické postupy mozno pouzivat’ a ako
mozno vyhodnocovat’ priebeh muzikoterapeutickych stretnuti. V praktickej casti sa venujem

3 skupinam deti a dospelych s ktorymi som pracovala pri muzikoterapeutickych sedeniach.
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ABSTRACT

The thesis ,,Group therapy and its application in different music therapy groups“ deals
with possibilities and practical excercices in groups of children and adults.

The work is consists of two parts: theoretical and practical. The theoretical part consists of
group therapy theories concerning: how group therapy works, how it developts, how is
involved by therapeutist, effectiveness of such therapy, which practices are usefull and how to
evaluate effect of musico- therapeutical sessions. The practical part is devoted to three groups

of children and adults I worked with in music therapy sessions.
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Uvod

Témou mojej prace bola skupinova muzikoterapia a moznosti vyuzitia takejto terapie
v réznych ciel'ovych skupinach. Zaoberala som sa dvoma skupinami malych deti do 3 rokov,
skupinou deti na 1. stupni ZS ako aj skupinou dospelych so zdravotnymi problémami.

V tejto praci sa venujem moznostiam skupinovej terapie udeti a dospelych
z hl'adiska vplyvu na vyvoj hudobného citenia, rozvoja emocionality, rozvoj motoriky,
orientacie a spoluprace v skupine, ako aj na posilnenie sebahodnotenia a sebarealizacie.

Praca je rozdelend na teoretickt a prakticku cast’.

V teoretickej Casti sa zaoberam vyuzitim skupinovej terapie, principmi ktorymi je
skupinova terapia riadena a spésobom akym pracuje (kapitola 3). Popisujem vplyv velkosti
skupiny, v uzatvorenej/otvorenej skupine, vyvoj skupiny v jednotlivych etapach svojho
vyvinu, zaoberdm sa ulohami l'udi v skupine ako aj podielom terapeuta v skupinovej terapii
(kapitola 4). V praci rozoberam viaceré pristupy k skimaniu muzikoterapeutickych postupov
a taktiez sa zaoberam vyuzitim muzikoterapie v roznych skupin ako aj kvalitativnymi
moznost'ami vyhodnocovania a modelmi v muzikoterapii ( kapitoly 5 a 6).

V praktickej cCasti popisujem charakteristiky 3 skupin, sktorymi som pracovala:
skupina deti predskolského veku (kapitola 7), skupina deti na prvom stupni ZS v
experimentalnej druzine (kapitola 8) askupina dospelych ambulantnych psychiatrickych
pacientov (kapitola 9). Rozoberam vyvoj terapeutického myslenia, ktorym som prechadzala,
ciele, cvicenie a vysledky ktoré som v jednotlivych skupinach pozorovala a diskutovala
(kapitoly 7-9).

V prilohe 1 uvadzam zapisy zo stretnutia, ktoré som mala moznost spoznat’ na
nacuvoch v staciondri pre klientov s mentdlnym postihom. V prilohe 2 uvadzam metody

kvalitativneho  vyskumu, ktoré mozno pouzivat v muzikoterapeutickej praxi.



I. TEORETICKA CAST

Vybudovat’ v skupine stabilitu a doveru vyzaduje ¢as. Nova skupina ¢asto vyvrhne na okraj ¢lenov, ktori sa
nedokazu z nedostatku motivacie alebo schopnosti zapojit' do skupinovej ulohy (ktorou je byt s ostatnymi ¢lenmi
v interakcii a tieto interakcie analyzovat). Potom niekedy nastavaju tyzdne stiesnené¢ho konfliktu, kedy Clenovia
skupiny superia o moc, kl'i€ové postavenie a vplyv, ale s tym , ako sa vytvara dovera, rastie nakoniec sila lieivej
atmosféry, liecivé prostredie skupiny

Irvin D. Yalom: Liecba Schopenhauerom

Skupinova terapia jej ako most postaveny behem bitvy. V raném formativnim stadiu bylo treba mnoha obeti
(v podobe odpadliku), ale jakmile byl most postaven, prevedl mnoho lidi- zbylé puvodni Cleny a vSechny ty, kto se
ke skupine pripojili pozdé&ji- na lepsi misto

Scott

1. Historia skupinovej terapie
Za zakladatel'ov skupinovej psychoterapie v USA v prvej polovici 20-teho storocia sa
radia Joseph H. Pratt, Trigant Burrow a Paul Schilder. Po druhej svetovej vojne bola

skupinova psychoterapia d’alej rozvijand Jacobom L. Morenom, Hymanom Spotnitzom,

Irvinom D. Yalomom a dal$imi. Yalomov pristup ku skupinovej terapii ovplyvnil nielen
USA, ale pdsobil aj celosvetovo, a svoj pristup popisal v svojom klasickom diele "Teoria a
prax skupinovej psychoterapie”. Dal$ou vyznamnou osobnostou v rozvoji skupinovej terapie
bol Jacob L. Moreno, ktory vyvinul $pecifickii a vysoko Struktirovani formu skupinovej
terapie znamu ako psychodrama.

Vo Velkej Britanii psychoterapia spociatku vyvijala nezévisle. Jej priekopnikmi boli
S.H. Foulkes a Wilfred Bion. Ako prvi zacali vyuzivat skupinovu terapiu ako jeden
z pristupov pri terapii vyCerpania bojom (combat fatigue), vyskytujuceho sa pocas druhe;j
svetovej vojny. Foulkes a Bion boli psychoanalytici, ktori zaclenili psychoanalyzu do
skupinovej terapie a ktori hovorili otom Ze prenos moze vznikat nielen medzi clenmi
skupiny a terapeutom, ale aj medzi ¢lenmi skupiny. Psychoanalytické ponatie nevedomia
(unconscious) bolo rozsirené aj o skupinové nevedomie, v ktorom nevedomé procesy ¢lenov
skupiny mozu posobit’ vo forme iracionalnych procesov pri skupinovych sedeniach. Bionov
»lavistocky model”“ je porovnatelny so socialnou terapiou, ktora sa v 70 — tych rokoch
vyvijala v Spojenych Statoch Luisom Holzmanom a Fred Newmanom . Je to skupinova
terapia v ktorej ulohou skupiny je hlavne "budovat’ skupinu" a neststredit’ sa iba na rieSenie

problému jednotlivca (Harrison a Clarke, 1992).



2. Typy skupinovych terapii
Skupinova psychoterapia alebo skupinova terapia je formou psychoterapie , v ktorej jeden
alebo viac terapeutov ,lieCi” skupinu klientov, spolo¢ne ako skupinu. ZvyCajne sa tymto
terminom oznacuje psychodynamickd skupinova psychoterapia. Kontext skupiny a
skupinovy proces je explicitne vyuzivany na premenu skupiny vyuZzivanim vyvoja,
objavovania a skimania medzil'udskych vzt'ahov v skupine

Sirsi koncept skupinovej terapie mdze byt ponimany tak, Ze zahffia Pubovolny

proces pomoci Vv skupine vo forme podpornych skupin, skupiny trénujice zru¢nosti

(napr. zvladanie hnevu,rozvoj vSimavosti, relaxaény tréning alebo nacvik socidlnych

zrucénosti ), avo forme psychovzdeldvacich skupin. Rozdiely medzi psychodynamickymi

skupinami, skupinami zameranymi na  Cinnost, podpornymi skupinami, skupinami
zameranymi na rieSenie problému a psychoedukacnymi skupinami podrobnejSie uvadza
a diskutuje Montgomery (2002). Ostatné, viac Specializované formy skupinovej terapie, budu

zahiat' neverbdlne-umelecké terapie akymi su muzikoterapia, dramaterapia a psychodrama,

arteterapia alebo tanecna terapia.

Jeden zo spoOsobov Kklasifikacie skupinovych metdéd je pohlad =z hladiska
terapeutickych cielov a z hl'adiska vedenia skupiny, ktory zaviedli Pines a Shlapobersky,
(2000) a je zndzorneny v tabulke 1.

Tabulka 1 Kilasifikicia skupin v skupinovej terapie =z hPadiska Specifickosti

terapeutickych ciel’ov a z hPadiska podielu terapeuta.

e  Strukturované skupinové
programy v centrach pre
alkoholovii a drogovii Vysoko—Specifické
zavislost terapeutické ciele

e  Aktivitné skupiny, vratane
pracovnej terapie

Problémovo—orientované
a psychoedukacéné skupiny pre
homogénne populacie

Vysoka aktivita terapeuta Nizka aktivita terapeuta
e Psychodrama, drima o Podporné skupiny, umelecké
a muziko- terapia terapeutické skupiny
e Kratkodobé dynamické Nizko-Specifické e Psychoterapeutické skupiny:
skupiny terapeutické ciele interpersondlna terapia
e Systémovo- centrované . Tavistocké skupiny, skupinova
skupiny analyticka terapia




Ako vidiet ztabulky podla takejto kategorizacie si umelecké terapie vratane
muzikoterapie a psychodramy skupinovymi terapiami, uktorych nie su dané vysoko -

Specifické ciele, ale ktoré vyzaduju vysokl nasadenie a zapojenie terapeuta.

3. Terapeutickeé principy a ako pracuje skupinova terapia

3.1. Terapeutické principy

Terapeutické principy boli prvykrat definované Irvingom D. Yalomom. 12 terapeutickych
faktorov je odvodenych z extenzivneho subjektivne - udévaného (self-report) vyskumu
ucastnikov skupinovej terapie (Yalom a Leszcz, 2005, Butler a Fuhriman, 1983).
Univerzalnost’

Rozpoznéavanie zdielanych skuasenosti a pocitov medzi ¢lenmi skupiny ato, ze takéto
skutocnosti mézu byt obecne rozsirené a univerzalne sa tykajuce l'udi, slizi k tomu aby
zbavili ¢lenov skupiny pocitu izolacie, overovali ich skusenosti a zvySovali ich sebauctu
a sebaddveru.

Altruizmus

Skupina je miestom, kde si ¢lenovia mozu navzdjom pomahat’, a kde ziskavaju skiisenost’ byt
schopny dat’ nieo inej osobe. Takéto skusenosti mozu zvySovat’ vlastné sebahodnotenie
a pomahaju rozvinut’ adaptivnejsi spdsob vyrovnania a interpersonalnych zru¢nosti.

Naliatie nadeje

V kombinovanej skupine, ktord ma clenov v roznych stadidch vyvoja alebo regenerécie
(recovery), mozu byt clenovia inSpirovani a povzbudzovani ostatnymi ¢lenmi, ktori uz
problémami presli a s tymi ktori s nimi eSte stale bojuju.

PrinasSanie informacii

Clenovia skupiny uvadzaju, Ze bolo velmi uZitoéné dozvediet sa faktické informacie od
ostatnych ¢lenov v skupine, napr. o ich lie¢eni alebo pristupe k sluzbam.

Korektivna rekapitulicia prvotnej rodinnej skusenosti.

Clenovia ¢asto nevedomo identifikuju skupinového terapeuta a ostatnych ¢élenov skupiny s ich
vlastnymi rodi¢mi a surodencami v procese ktory je formou prenosu, Specifického pre
skupinova terapiu. Interpretacie terapeuta moézu pomoct CElenom skupiny dosiahnut’
pochopenie dosahu skusenosti z detstva na ich osobnost amézu sa naucit’ predist
mimovolnému opakovaniu neuzitoénych vztahovych vzorov z minulosti a neprenasat’ ich tak

do sucasnych vzt'ahoch.
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Rozvoj socializa¢nych technik

Skupinové sedenie poskytuje bezpeéné a podporné prostredie pre &lenov. Clenovia mozu
takymto sposobom podstupit’ riziko veduce k rozSireniu repertoaru svojho intrapersonalneho
spravania a k zlepSeniu svojich socialnych zru¢nosti.

Imita¢né spravanie

Jeden zo sposobov akym clenovia skupiny moézu rozvinut’ socidlne zrucnosti je modelovy
proces, pozorovanie, imitovanie terapeuta a ostatnych ¢lenov skupiny. Jedné sa napriklad o
zdiel’'anie osobnych pocitov, ukézanie zdujmu, pripadne o podporu druhych.

Sudrznost’

Studrznost- kohézia je jednym z primarnych terapeutickych faktorov, z ktorého vyplyvaju
vSetky ostatné. LCudské bytosti su ,,stadovité zvieratd™ s instinktivnou potrebou patrit’ do
skupin a osobny rozvoj sa dostavuje iba v interpersondlnom kontexte. Sudrzna skupina je
takou, v ktorej vSetci ¢lenovia pocit'uju zmysel sundlezitost, prijatie a validaciu.
Existencialne faktory

Naucenie sa, ze Clovek musi prevziat zodpovednost za svoj zivot anésledky svojich
rozhodnuti.

Katarzia

Katarzia je prezitok uvolnenia od emociondlneho napitia cez slobodné aneobmedzené
vyjadrenie emocii. Je to obdobie v skupine pocas ktorého ¢lenovia skupiny rozpravaju svoje
pribehy podporujucemu posluchaéstvu, obdobie pocas ktorého mézu dosiahnut’ tlavu od
chronického pocitu hanby a viny.

Interpersonalne ucenie

Clenovia skupiny dosiahnu vyssi stupeii sebauvedomenia v procese interakcie s ostanymi
¢lenmi skupiny, ktori im davaja spétnt vézbu o ich chovani a vplyve na ostatnych.
Sebaporozumenie

Tento faktor sa prekryva s interpersondlnym ucenim, ale vztahuje sa na dosiahnutie vysSej
urovne vhladu do vyvoja vlastnych problémov a mimovolnych motivdcii, ktoré lezia za
vlastnym spravanim.

3.2. Ako pracuje skupinova terapia

Existuje viacero faktorov, ktoré st zodpovedné za vyvoj zmien uklientov a pacientov,
podrobenych skupinovej terapii. Foulkes S.H. (1990) uvadza, ze existuju minimalne 4 hlavné

terapeutické procesy, ktorymi su: zrkadlenie, vymena, socidlna integracia a aktivacia
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kolektivneho nevedomia. Prvé tri procesy koreSponduji s Yalomovymi terapeutickymi
faktormi, Stvrty proces je tazSie definovany, ale koreSponduje s Foulkesovym pojmom
»skupinova matica®“. Foulkes zaviedol pojem ,trénovanie ega v praxi‘“ na to aby zdoraznil
aspekt ucenia ako zakladnej vlastnosti skupinovej analyzy. Porozumenie sebe vztahoval
k porozumeniu ostatnym. Veril ze zdkladnym aspektom terapeutickej zmeny su l'udia, ktori
skimajii ¢o moézu urobit’ pre druhych. Foulkes zaviedol frazu ,,vycvik ega v akcii* (ego
training in action), aby zdoraznil aspekt ucenia, ktory je inherentne pritomny v skupinovej
analyze. Vhl'ad (pochopenie seba samého) dal do vztahu k ,,rozhl'adu® — pochopeniu inych.
Podstatny aspekt terapeutickej zmeny videl v 'ud’och, objavujucich, ¢o vSetko mdzu urobit
pre inych.

Garland C. (1982) skimala terapeuticky proces z pohl'adu tedrie systémov. Tvrdi, ze
pre kazdého jedinca je proces, vyvoldvajici zmenu, totozny so ziskanim clenstva
alternativneho systému — skupiny. “Prave prostrednictvom zaoberania sa ne-problémom sa
jedinec stava ¢lenom alternativneho systému, odliSného od toho, v ktorom sa jeho symptém,
ako vyraz jeho patolédgie, rozvinul a udrziaval — a samotny tento proces, samotné zarad’ovanie
sa do skupiny (nie iba jej samotné navstevovanie) postacuje na efektivnu zmenu (Garland C.,
1982). Z tohto pohl'adu je tlohou prace vediceho skupiny vytvorit’ a udrzat’ stav, v ktorom
moéze dochadzat’ k ndhrade ,,ne-problému* za ,,problém®.

Foulkes S.H. (1990) dava do kontrastu ,,vertikdlnu“ analyzu individuélnej terapie,
v ktorej sa pozornost’ sustred’uje na korene problému, s ,,horizontalnou* analyzou skupinove;j
terapie, v ktorej sa kladie déraz na rozvoj stale SirSej a hlbsej formy komunikacie v prostredi
prebiehajuceho (tu a teraz) sedenia danej skupiny. Garland ponutka analogiu zo zédhradkarstva:
zahradnik, stojaci pred zahonom zarastenym burinou sa m6ze bud’ pokusit’ vytrhat’ burinu aj
s korenimi, alebo moze navrstvit medzi novu sadbu a burinu vrstvu zeme, aby umoznil
novému zdravému porastu presadit’ sa na Uzemi, porastenom burinou. Ked’ sa jednotlivec
zacne zaclenovat’ do sekundarneho systému (skupiny), jeho problém je samozrejme stale
pritomny, ale zaoberd sa nim Coraz viac na urovni metafory aproblém sa moze stat’
predmetom hry vo Winnicottovskom zmysle.

Tschuschke & Dies (1994) urobili hibkova $tadiu piatich terapeutickych faktorov:
sudrznost’ skupiny, sebaodhalenie, spitna vézba, interpersondlne ucenie a rekonstrukcia
rodinnych vztahov. Zistili, ze sudrznost’ skupiny vykazovala linedrny pozitivny shvis

s vysledkom prakticky vo vSetkych publikovanych spravach o Gc¢innosti skupinovej terapie.

-12 -



Tvrdia, ze sudrznost’ je zdkladnym predpokladom terapeutickej zmeny tym, Ze zabezpecuje
silny alternativny systém (vrstva zdravej zeminy v analdgii so zahradkou). Dalej uvadzaja, Ze
emociondlna integracia do skupiny zvySuje kapacitu pre sebaodhalenie, ktoré zase vedie
k Castej$im interpersondlnym spitnym vizbam. Cim skor sa tato spitno-vizobna slucka
vytvori, tym pravdepodobnejSie sa dostavi pozitivny vysledok pre daného jednotlivca. To
naznacuje, Ze interpersonalna spétna vizba si vyzaduje urcity ¢as, aby sa plne integrovala, az
potom modze byt ucinna. Ich Stadia objasnuje dolezity poznatok, ze rézne mechanizmy,

vyvolavajliice zmenu, sa stavaji dolezitymi v rozlicnych fazach vyvoja skupiny.

4. Uzatvorené a otvorené skupiny, etapy vyvoja skupiny, vzt’ahy v skupine-

sociogram

4.1. VelPkost’ skupiny, otvorené a uzatvorené skupiny

4.1.1. Vel’kost’ skupiny

Mala skupina - pozostava z 3 az 12 ¢lenov, zahfiia interpersondlne komunikacné interakcie
so socialnym zoskupovanim. Kontext malej komunikacnej skupiny sa vytvara v pracovnych
skupinach, na vecierkoch a v mnozstve d’alsich situacii. Idealna velkost malej skupiny je 7
az 8 ¢lenov s rozsahom od 5-10 ¢lenov (Yalom I.D. a Leszcz M., 2005).

MenSia mala skupina. Ked’ sa skupina zmen$i na 3 az 4 cClenov, prestdva pracovat’ ako
skupina, znizuje sa interakcia jej ¢lenov a terapeut zistuje ze je zapajany do individualnej
terapie vo vnutri skupiny. Skupina straca kohezivnost’ a aj pri dobrej dochadzke ide skor
0 pocit povinnosti ako skuto¢ného spojenia (true allianze). Stracaju sa prednosti skupiny ako
oportunita interagovat’, v skupine vznika pasivita, skupina zakrnieva a Casto si za¢ina vytvarat
negativny obraz skupiny (Yalom I.D.and Leszcz M., 2005).

Vidsia mala skupina Ak sa v skupine zvySuje pocet klientov je stdle mensi priestor na
spracovanie individualnych problémov

Velka skupina. O velkej skupine mdézeme hovorit’ pri pocte Clenov nad 15 I'udi. Takymito
skupinami mézu byt napr. psychoedukacné skupiny 20 — 30 I'udi, skupiny 40 -80 pacientov

s nadorovymi ochoreniami, ktori sa zuCastnuju protistresovych programov.

4.1.2. Otvorena a uzatvorena skupina

Otvorena skupina- pozitiva
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V otvorenych skupinach ,,stari ¢lenovia pomahaju ,,novym* prekonat adaptaéné tazkosti,
poskytuju im pocit bezpecia a pomahaju novym ¢lenom prijat’ a reSpektovat’ pravidla. Sami sa
pritom ucia tolerancii. Novi ¢lenovia prinaSaji do skupiny novu dynamiku a roz§iruji okruh
Zaujmov.

Otvorena skupina - negativa

Pri prichode viacerych novych ¢lenov v kratkom case byva dynamika skupiny vel'mi silnd —
tazko zvladnutelna. Prejavuje sa hlavne bojom o moc. V otvorenej skupine je preto potrebné
dlhsie Casové obdobie pracovat’ na stabilizacii skupiny. Tento fakt moze byt pre starych

¢lenov menej zazivny.

4.2.Etapy vvvoja skupiny

Zden¢k Rieger vo svojej knihe Lod skupiny (Portal, 2007) uvadza celkom 7 etap vyvoja
uzavretej skupiny, ktord prechddza procesom skupinovej terapie v nasledovnych etapach:
etapa rozhodovania, orientdcie, zdruzovania, podlichania, konfrontacie, objavovania a
uvolnenia.

1. Etapa rozhodovania. V tejto etape je centrom riadenia terapeut (osoba vytvarajica
ovzdusie a pocit bezpecia). V tejto etape je skupina vel'mi variabilna — dochédza k odchodu
a prichodu novych ¢lenov. Je to obdobie chaosu, rozhoduje sa o prijati alebo odmietnuti role
¢lena skupiny. Dochadza k poznaniu, Ze aj v chaose moze byt poriadok. Terapeut dava jasné
inStrukcie a pripomina pravidla clenstva v skupine

2. Etapa orientacie. V tejto etape dochadza k potrebe byt prijaty: Tento fakt vytvara zdroj
napdtia, ¢lenovia sa zlad’uji a prispdsobuju. Cielom etapy je zmapovat izemie okolo seba,
¢lenovia skupiny vytvaraji medzi sebou kontakty , rastie ich dovera. Orientuju sa v procese
diania v skupine, dochadza k diferenciacii medzi ¢lenmi skupiny: prenosové tendencie,
situécie a reakcie. Rastie dovera v terapeuta a jeho autoritu.

3. Etapa zdruZovania. V tejto etape zacinaju ¢lenovia ovladat’ spolo¢ny jazyk, dochadza k
zladeniu rytmu skupiny, koordinécie chovania, vie sa ,, kto je kto,,. Tvoria sa vrelSie vztahy,
spoluzodpovednost’ za bezpecnost’ v skupine, aktivuje sa JA v MY anaopak. Zacina
zdruzovanie sa do subsystémov t.j. vznikd seba-organizujice centrum skupiny tzv. jadro
skupiny (,,duch skupiny,,). Dochddza k hierarchizicii, kedy sa skupina stava ,, rodinou*
v ktorej bezpecie a dovera rasti. Vicsia Cast’ skupiny je svedectvom o otvorenosti terapeuta

voci dianiu v skupine a o jeho schopnosti spolupracovat’ so skupinou v sulade s jej vyvojom.
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Jadro skupiny sa stava partnerom terapeuta. V tomto pripade je tu ale riziko, ze sa bude
terapeut snazit' do nej zaradit'! Jadro skupiny moze mat tieZ potrebu moci. Ked terapeut
nereflektuje ucelovost’ jadra, vznikd priestor pre fuziu. Fazia Casto vtiahne terapeuta do
opozicie, ¢o nie je dobré. Terapeut musi trvat na jasne vymedzenych hraniciach zakladnych
ritudlov.

4. Etapa podliehania. V tejto etape dochadza k upevneniu Struktiry skupiny, vznika stav
,.absolutneho* bezpegia. Clenovia ,,zhadzuju masku®, podliehaji vplyvu skupiny a dochadza
k zavislosti na skupine. Clenom sa ,,nechce von“. Ulohou terapeuta v tejto fize je doleZité
nepodlahnut podliehaniu a apelovat’ na realitu. Terapeut ma byt ,, poslom sveta vonku “. Téato
etapa zvyraznuje téma vzt'ahu (vzt'ahu k vztahom). Vymedzuje sa tu tloha ¢lena skupiny voci
roli terapeuta (ten si musi udrzat’ svoju hranicu). Terapeut je pre clenov skupiny ,, indexom
reality“. 'V skupine dochddza k ambivalencii a kritickému pohladu clenov skupiny voci
terapeutovi. To je signdlom stabilnej pozicie terapeuta.

5. Etapa konfronticie. V tejto etape dochadza ku ,, krize skupiny“. Je to dosledok
prirodzen¢ho dospievania skupiny. Ide o potrebu vydat’ sa ,,von“ zo skupiny, potrebu zmeny.
Deje sa to roznymi spdsobmi: vyckavanim, utekom zo skupiny, konfrontaciou s aktualnou
situdciou. Cielom tejto etapy je, aby kazdy ¢len mohol natrvalo vymedzit’ svoju poziciu a
poznal hranice ostatnych ¢lenov skupiny. Dochddza k vyjadrovaniu opozicie, objavuju sa
»spolo¢né témy*: revolta opozicie, vzdor, vyzva proti terapeutovi alebo skupine (neskoré
prichody, naruSovanie ritudlov a inych pravidiel). Rozdel'uji sa funkcie ,,vinnik a obet™.
Funkciu vinnika pridel'uje skupina. Emigrujuci ¢len, opozi¢nik ju ale odmieta. Ked to
terapeut dovoli, moze kolektivny sid prerast az v psychicky lyné a $ikanu. Uloha vinnika
modze byt pridelend aj terapeutovi, ale v tom pripade sa jedna o zlyhanie terapeuta. Funkciu
obeti tiez pridel'uje skupina, ale nositel' ju neodmieta (vacSinou sa jedna o nezaujimavého a
zaostavajuceho ¢lena skupiny). Spolo¢nymi témami skupiny sa stavaji témy revolta a vinnik
a obet, ktoré prinasaju do skupiny potrebné napitie. Terapeut musi v tejto situdcii ustrazit
svoje kontaktné hranice a zachovat terapeuticky vztah. Nesmie dovolit, aby v skupine doslo
k lyncu.

6. Etapa objavovania. V tejto etape zacina ,,dospelost™ skupiny. V Struktare skupiny sa
objavuje pozicia JA. Negativne emocie st vyuzivané konstruktivnejsie a vlastna sebavychova
je vedoma. Skupina sa stava timom a spolupracuje na spolo¢nom diele. Uloha terapeuta je

hodnotend realnejsie, nie je ani precefiovand ani odmietand. Skupina vyuziva terapeuta podl'a
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potrieb, prejavuje svoju vlastnu aktivitu a je pritom schopnd prijimat’ doporucenia terapeuta.
Uloha terapeuta v tejto fize je pripravovat separdciu jednotlivych ¢lenov od skupiny.

7. Etapa uvolnenia. Je to etapa zavfSenia vyvoja skupiny. Skupina sa sustredi na blizku
buducnost’ a rekapituluje, ¢o sa udialo. Blizi sa separacia ¢lenov od skupiny, z ktorych

niektori prezivaju separacnu uzkost. Medzi ¢lenmi skupiny dochadza k laskavému odklonu

.....

4.3. Role v skupine a dynamika skupiny

Jacob L Moreno povedal, Ze najjednoduchsim faktorom urcujiucim osobnost’ je rola,
a vyhlasil, ze ,viditel'nymi bodmi krystalizdcie ega“ su tie role, v ktorych sa toto ego
prejavuje. Sme rola, ktoru hrame. Od narodenia do smrti zbierame role, ktoré hrajeme
uspesne alebo neuspeSne. (dieta, syn ¢i dcéra, partner, Student, rodi¢ ...). Nase role su
definované naSimi interakciami s inymi ud'mi. V skupinovej terapii sa jednotlivci trénuju
v hrani roli. Rézne funkcie v skupine, ktoré¢ Jacob L. Moreno rozviedol obsahujii funkcie
pohybujuce sa v hraniciach ,,vodca ....az Cierna ovca®“. V spektre sa objavuju funkcie ako
“pridavaci, komici, dobraci, smieSkovia, samotari, nechtiaci®. Tieto funkcie su vysledkom
skupinovej dynamiky a zaroven aj jej zdrojom.(Nicholas M.W. 1984)
Skupinova dynamika, ktord vznikd a funguje v skupine vytvara model akejsi idedlnej rodiny
Podl'a Robin Kaplanovej zahfna nasledovné faktory:

e Skusenejsi ¢lenovia poskytuju vzor menej skiisenym

e Systém spitnej vizby a vedenia

e Vzijomné zdiel'anie problémov

e Analogické ucenie

e Zdielanie $tastnych chvil’

e Poskytuju prostredie, kde ich druhi pochopia a budu ich akceptovat’

e Neuspesné zvladanie problému nevedie k vyltceniu (vzdy je mozné sa vratit))
Jacob L. Moreno, otec psychodramy, sociometrie a skupinovej terapie, bol v oblasti

umelecko-terapeutickej metddy ozna¢ovanej ako psychodrama nasledovany svojim synovcom

Josephom J. Morenom (Moreno Joseph J., 2005).
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4.4. Sociogram

Sociogram bol vytvoreny Jacobom L. Morenom (Moreno J.L. 1955, Brown, D.R.and Harvey
D., 2005) na analyzu volieb resp. vyberu v skupine. Mo6zu zobrazit' Strukturu a vzorce
skupinovej interakcie. Sociogram moéze byt nakresleny na zaklade mnohych rozdielnych
kritérii: socialne vztahy, kanaly vplyvu, komunikacné linky. Sociogramy mézu obsahovat
viaceré¢ typy interakcii v skupine. Body- uzly, s mnohymi vybermi su STARS (S),
s niekol’kymi vybermi resp. bez nich st IZOLATY (I), Vzajomné prepojenia 2 Pudi tvoria
vzajomny vyber. Jednocestny vyber hovori o jednotlivcoch, ktori si vyberu niekoho, ale ich
vyber nie je reciprocny. CLIQUES (C) su skupiny 3 a viac l'udi vo vnutri vacsej skupiny, ktori

si navzajom vybrali jeden druhého.

Sociogram mozno zostavit’ viacerymi spdsobmi. NajStandardnejsie to byva na zaklade
vysledkov ankety a interview. Tieto vysledky —vztahy a prepojenia sa graficky daji zobrazit
do matrice. Z takejto matrice je mozno potom odcitat’ socialne interakcie medzi jednotlivymi

¢lenmi skupiny (vid’ obr.1)

Obr.1 Sociogram skupiny
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5. Vyskum v oblasti efektivity a posobenia psychoterapie a muzikoterapie v
skupine

Z hladiska dobre kontrolovaného experimentu — evidence based practice (EBP) sa v mnohych
Studiach zohladnuje efektivita (effectiveness) a posobenie (efficacy) terapii z hl'adiska ich

vystupov do redlneho Zivota.
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5.1. Hierarchia muzikoterapeutickvch Studii a vvskumu z hPadiska EBP(evidence

based practice
Hierarchia je nasledovna (Wigram T, 2002, 2010)
e Metaanalyzy

e Randomizované trialy

e Prehladové Clanky — reviews
e Pripadové kontrolované trialy
e Pripadové spravy

e Kvantitativne §tidie

e Expertizne stanoviska

5.2. PrehPadové psychoterapeutiocké a muzikoterapeutické ¢lanky (Cochran

reviews) a metaanalvzy u roznych ciePovvch skupin.

V kniznici Cochranovskych prehladovych $tadii mozno najst Clanky zaoberajice sa
vplyvom muzikoterapie u skupin pacientov a klientov s roznymi diagndézami a ochoreniami.
Prehlady je mozné vyhl'adavat’ na strankach Cochran library:

www. thecochranlibrary.com

Vroku 2003 vtejto kniznici vysSli témy - MozZnosti uplatnenia muzikoterapie
u demencie. V roku 2005 boli spracované témy - Muzikoterapia a schizofrénia V d’alSich
rokov boli témy nasledovné: rok 2006 - Autistické spektrum a muzikoterapia, rok 2007 -
Koronarne srdcové ochorenia a muzikoterapia, rok 2008 - Depresia a muzikoterapia

Mnohé stadie sleduju efektivitu skupinovej terapie a takéto Studie boli zaznamenané
vo viacerych metaanalyzach. Burlingame s kolektivom uviedli v roku 2003 metaanalyzu 111
experimentalnych S$tudii porovnavajlcich rozne skupinové terapie s kontrolnou skupinou.
Ziskali zésadné dokazy o prospeSnosti skupinovej prace. Napr. pri porovnani celkovo
skupinovej terapie a kontrolnej skupiny s vyznamnost'ou 0.58 naznacuje, zZe priemerna osoba
navstevujica skupinu bola na tom lepSie ako 72% l'udi , ktorym sa nedostalo Ziadnej
skupinovej intervencie

Metaanalyza Tyllitského (1990) kombinovala vysledky deviatich §tadii, ktoré
obsahovali 75 vystupnych merani na vzorke 349 €lenov skupiny. Boli vyberané iba Stadie,
ktoré porovnavali skupinové, indvidudlne a kontrolné podmienky s pred-testovymi a post-
testovymi navrhami experimentu. Vysledky naznacuji, ze obe ako skupinové tak aj
individudlne terapie (réznych druhov) mali meratelny Gc¢inok, ktory bol konzistentne vacsi

ako u kontrol.
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Takyto druh $tadii poukazuje na dva zékladné zavery:
1. Mnohé druhy skupinovej terapie su efektivne u r6znych I'udi, na viacerych tGrovniach,
ale hlavne v oblasti vzdelavania, personalneho rastu, terapeutickej zmeny a podpory

2. Skupinova terapia je rovnako uc¢inna , pripadne uc¢innejsia ako individudlna terapia.

6. Posobenie muzikoterapie, praca so skupinou a metédy vyhodnocovania

Hudba zmieriiuje strach a stimuluje ontogeneticky a fylogeneticky najstarSie Struktiry mozgu. Méze tak
prebudit’ a uvolnit' prapévodné impulzy a tvorivé inStinkty, ktoré vedi k novym a optimalnej$im

sposobom chovania.
Z. Matejova — S. Masura

6.1. Muzikoterapia., jej posobenie a vyuzitie v skupinovej terapii

Muzikoterapia je hudobno- terapeutickd metdda (lieCenie prostrednictvom hudby),
systematicky riadena a cielene vyuzivajuca medzil'udsky zvukovy priestor a hudbu s cielom
zlepsenia, stabilizovania alebo aj znovuobnovenia zdravia.

Prostrednictvom muzikoterapie sa posobi na fyzické, duSevné, emocionalne a socialne
problémy u zdravych, ako i postihnutych, narusenych a ohrozenych I'udi. Hudobnu terapiu
chépeme v niekol’kych rovinéach:

e percepcnej - jednd sa o zmyslové vnimanie.

e emocionalnej (cit, emocie, afekt), je to reakcia na percepcné, zvukové podnety

e telesného pohybu — podmieneného emociondlnym reagovanim a

e socialnej interakcie —podmienenej emociondlnym reagovanim
Ak dokdze dieta hudobny zazitok verbalne — slovne pomenovat — rovnako rozvija
kognitivnu rovinu — oblast’ poznania.

Kazdé dieta — zdravé, postihnuté, narusené aj ohrozené — ma k dispozicii bohaty
tvorivy potencial. Tvorivost’ jemu vlastna sa prejavuje aj pri objavovani a navodzovani
rozmanitych zvukov. Rovnako dieta rado nacliva r6znym zvukom a prirad'uje im osobity
vyznam. Tento hravy sposob komunikacie sa vyuziva vedukaénom, volno-Casovom
a terapeutickom procese. Interakcia (vzajomné posobenie) dietat’a s inymi detmi v hudobno —
slovnych, hudobno — pohybovych alebo inStrumentalnych hrach pozitivne stimuluje

a harmonizuje jeho osobnost’ (Kosalova K, 2006).
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V tabulke 2 su znazornené spdsoby komunikacie pri interakcii dvoch a viac l'udi ¢i uz deti
alebo dospelych. Poukazuje ba ze neverbalna komunikacia zohrava vel'mi vyraznt tlohu pri

vzajomnej komunikacii.

Tab 2. Sposoby komunikacie a ich podiel vo vzijomnej interakcii

NEVERBALNA KOMUNIKACIA hlas a sposob regi 55%
PARALINGVISTIKA mimika, pohl'ady, pohyby tela 38%
VERBALNA logicky obsah slov 7%

6.2.Vvyuzitie muzikoterapie u deti.

Muzikoterapia je vel'mi Ucelnd pri zlepSovani psycho-bio-socidlnych rovin u jednotlivcov.
Najcastejsie a najpreukazatelnejsie byva pouzivana pri nasledovnych indikaciach u deti:
e sobmedzenym alebo zaostdvajucim zmyslovym, telesnym ¢i mentdlnym vyvinom
vzhl'adom na konkrétne postihnutie, ohrozenie alebo narusenie
e s problémami v komunikacii alebo vo vnimani
e snarusenou adaptacnou alebo socializatnou schopnostou, kde dieta pouziva
nefunk¢éné vzorce spravania
e snizkym pocitom sebavedomia a sebaucty, ktoré maju agresivne alebo naopak
senzitivne prezivanie
Ciele muzikoterapie su adekvatne prisposobené problému diet’at’a, realizujii sa pomocou
hudobnych prostriedkov. Muzikoterapia spdsobuje pozitivny ucinok melddie, rytmu,
harmonie a vyvolavanie prijemnych zazitkov a predstav. Rytmické vychova je vel'mi dolezita
pre vSetky deti zaostavajice vo vyvine motoriky a v socidlnom vyvine. Hudba priaznivo
poOsobi na fyziologické pochody a napomaha k uzdravovaniu. Pomaha uvolnit’ sa, saturovat
emociondlne potreby, ndjst’ cestu kinym cez spolocné zazitky. Ponika nové moznosti
komunikacie — cez zvuky, tony a rytmus a otvara tak moznosti na sebavyjadrenie. V rdmci
muzikoterapie mozno cielene korigovat zajakavost, porucha pozornosti, emociondlne

poruchy a mnohé iné tazkosti (Zeleiova J, 2002).

6.3. Praca so skupinou a vyuzitie muzikoterapie u roznych skupin

6.3.1.Praca so skupinou a individualna terapia.
McRoberts a kol. (1998) viedli metaanalyzu 23 vystupnych Studii, ktoré¢ priamo porovnavali

efektivitu individualnej a skupinovej terapie, pouzitych vrovnakej Stadii.. Dospeli
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k vysledku, ze efektivita oboch terapii je ekvivalentna. V neskorSich sStadiach takychto
klientov.

6.3.2. Vyuzitie muzikoterapie u réoznych skupin
U roznych skupin pracujeme minimalne s nasledovnymi hudobnymi kategoriami:
melddia, harmoénia a rytmus. Ak porovname spdsoby hrania (melodia, harmonia, rytmus)
troch hlavnych skupin hudobnych néstrojov (dychové, slacikové a drnkacie, bicie nastroje)
s trojclennost'ou organizmu (hlava, hrud’, koncatiny) s hudobnou troj¢lennostou, dozviem sa

vela o ich vzt'ahu k nauke o ¢loveku.

Melddia je spojena s dychovymi nastrojmi. Dychové néstroje ndm davaju vonkajsi
pokoj a celistvost’. Ton vznikd dychom, pohyb koncatin je minimalny. Naproti tomu je hra na
bicie nastroje nemyslitelnd bez pohybu koncatin. Bicie nastroje zddraznuju rytmicku cast’
hudby. Sposob hrania na strunné nastroje harmonicky vyrovnava extrémy oboch predoslych
skupin (Kréek J., 2008).

Ked’ k nastrojom chceme priradit’ zivly (ohen, vzduch, voda, zem), jednotlivé néstroje
mozu posobit’ nasledovne: 1. ohnivu kvalitu ténu prezivame pri fikani, na tom sa podiel'a
nase Ja. 2.Lahké vzdusné tony vznikaj pri drnkani, tu je podsobenie hlavne na dusevny dych:
3. Do vodného, plynuceho Zivlu sa ponorime pri tahu sldkom, vtedy oziva étericke telo. 4.
S pevnostou a tvrdostou Zivlu zeme sa stretdvame pri uderoch, tu sa dostavame k fyzickému
telu (Felber, Reinhold, Stuckert, 2005).

Pri praci s klientmi ako najmensimi tak aj najstarSimi je primarnym ndstrojom ich
vlastny hlas. Hlas je vel'mi osobitym a intimnym néstrojom, od ktorého sa s narastajicim
vekom odpttavame a ku ktorému sa v starobe opat’ navraciame.

U deti (predSkolaci adeti prvého stupnia) je preto potrebné pracovat’ hlavne
s pesnickami, trénovat’ ich spevny hlas, hudobné schopnosti, intonaciu a rytmus (Tichd A.,
2005). U starSich deti ako aj u dospelych klientov normalnych s telesnym alebo dusevnym
postihom zacinajia dominovat’ jednotlivé hudobné nastroje, cez ktoré¢ su schopni tlmocit’ svoje

vnutorné nastavenie.

6.4. Metody vvhodnocovania

V tejto Casti sa budeme zaoberat” dvoma kvalitativnymi pristupmi pri vyhodnocovani
muzikoterapeutickej praxe. Tieto pristupy st pouzité v praktickej casti prace. Popis
a praktické ukazky d’alSich kvalitativnych pristupov st uvedené v prilohe 2.

Vyskumnou stratégiou sa mysli vopred planovany postup, ktory urcuje priebeh
vyskumu, rozsah a kvalitu dosiahnutych vysledkov. Zakladnym rozdelenim vyskumne;j

stratégie je na kvalitativnu a kvantitativnu, pripadne zmieSanu (Vymétal, 2004).
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Pre kvalitativnu stratégiu je priznacné, ze uprednostituje celostny pristup a skuma
v prirodzenych podmienkach. Hlavnymi prostriedkami su pozorovanie, rozhovor, analyza
dokumentov atd’. Casto sa vyuZziva aj dokumentacie pomocou audiovizualnych pomdcok.
V takomto type vyskumu je nutné pocitat’ so subjektivitou terapeuta, ktory sa akokol'vek
snazi byt objektivny, vzdy d4 do tohto vyskumného procesu svoju osobnost’ (Vymétal,
2004). V kvalitativnom vyskume je pomerne naro¢né uréovat’ validitu a spol’ahlivost’ dat a ich
zobecnitel'nost’. Preto sa viac vyuziva pri skimani procesu terapie ako pri vyskume efektu

terapie (Kratochvil, 2006).

6.4.1.Paradigmaticky model (PM)
Termin paradigma zaviedol do filozofie Kuhn, 1997. Paradigmy st obecne uznévané
vysledky, ktoré v danej chvili predstavuju pre spolocenstvo odbornikov model problémov
a ich rieseni (Skvaticek, Sed’ova a kol., 2007)
Paradigmaticky model je kvalitativnym modelom déavajucim do suvislosti pri¢inu- jav-
kontext. Zameriava sa blizSie uréenie sledovaného javu. Pri€inné podmienky — jav —
kontext — intervenujice podmienky — stratégia konania a interakcie — nasledky
Kodovanie je proces, ktory zahfiia operacie, pomocou ktorych s udaje rozoberané,
konceptualizované a opit’ zlozené novym spdsobom ( v praxi sa pouzivaju otvorené, axialne
a selektivne koédovanie). V pripade paradigmatického modelu (PM) sa jednad sa o axidlne
kédovaného, kedy sa v podstate realizuji nasledovné ¢innosti:
e Vytvaranie suvislosti medzi kategdriami a sub-kategdriami
e Overovanie vyrokov prostrednictvom tdajov
e Rozvijanie kategdrie v zmysle ich vlastnosti podl'a PM
e Spéjame kategdrie na tirovni dimenzii
Ide vlastne o hl'adanie vztahov a odhalovanie typov vzt'ahov. Neustale sa vraciame k tidajom
a hladame dokazy na potvrdenie alebo vyvratenie naSich tivah. Kym cielom otvoreného
kédovania rozc€leniovanie pozorovanej skutocnosti na kategorie a sub-kategorie a od¢lenenie
podstatnych informécii od nepodstatného ,,Sumu®, cielom axidlneho koédovania je vytvorit’

schémy fungovania pozorovaného javu, procesu.
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Paradigmaticky model mozno teda popisat’ nasledovne: (vid’ Kutnohorska J., 2009)

1. Pri¢inne podmienky - pri¢ina, kedy k vyskytu prislo. Udalosti, alebo pripady veduce
k vyskytu alebo vzniku javu.

2. Jav - je to, ¢o vyvolava pri¢inné podmienky.

3. Kontext — jedna sa o konkrétny subor vlastnosti, ktoré javu prinalezia. Kontext je
zaroven urcitym suborom podmienok pocas ktorého su uplatnované stratégie jednania, alebo
interakcie urcené k zvladaniu, ovladaniu, vykonavaniu alebo reagovaniu na urcity jav.

4. Intervenujuce podmienky - st to Siroké, obecné podmienky, ktoré ovplyviiuju
stratégie konania, alebo interakcie (Cas, priestor, kultira, ekonomicky status, stav techniky,
zamestnania, histéria , individuélna biografia).

5. Stratégie konania alebo interakcia — st procesualne a ich prirodzenou vlastnostou je
vyvoj. M6zu byt’ skimané v zmysle naslednosti, pohybu alebo zmeny v ¢ase. Konanie alebo
interakcie su zdmerné, cielené, konané z nejakého dovodu a su reakciou na jav alebo pokusom
o jeho zvladnutie.

6. Nasledok — konanie alebo interakcie reagujuce na jav maju urcité¢ vysledky resp. .
nasledky. Nasledky mozu byt’ udalosti alebo situacie(skutocné, potencialne, minulé, budtce)

a vystopovanie tychto nasledkov je pre zakotvenu tedriu vel'mi dolezité.

Vysledkom analyz je kauzalny model fungovania Studovaného problému v realite. Z
neho sa odvodia logické predpoklady, ktoré sa konfrontuju s empirickymi tdajmi. Metoda
vyzaduje od vyskumnika dostato¢nti rozhl'adenost’ v Studovanej problematike, vyzaduje aj

ista davku fantazie, tvorivosti, ale aj vhodnt inSpiraciu.

6.4.2. Hudba tela — Ceska muzikoterapeuticka metodika
Jedna sa o metodiku muzikoterapeutickej intervencie u klientov. Cielom tejto metodiky je
podpora, rozvoj a integracia bio-psycho-socidlnych kompetencii u l'udi intaktnych ako aj
u l'udi s postihnutim telesnym alebo dusevnym. Diel¢imi terapeutickymi ciel'mi s podpora

arozvoj] zmyslovej kooperdcie a motoriky (sluch, zrak, hmat, kinestéza, koordinacia,

obratnost, rovnovaha), mentalnych funkcii (vnimanie cCasopriestoru, rozvoj pozornosti,

myslenia a komunikacie), osobnostnych a socialnych kompetencii _(sebapoznanie,

sebarealizécia, parové a skupinové interakcie).
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Sucast'ou metodického postupu st metodické fazy a spdsoby muzikoterapeutickej
intervencie. Metodicka faza zaha 3K-koordinaciu, komunikaciu a kreativitu. Medzi
sposoby muzikoterapeutickej intervencie patria 3S -stimulacia, spolupraca a sebarealizacia
(Brichackova a Vilimek 2008).

Podporna troveii muzikoterapeutickej intervencie zahfia koordiniciu —
Strukturovant, systematicky riadenu fazu terapeutického procesu, ktora vedie k stimulacii.
Terapeut primarne podnecuje a podporuje zmyslovi kooperaciu a psychomotoricku
koordinaciu klienta. U vyvojovej etapy muzikoterapeutickej intervencie dochadza ku
komunikacii - interaktivna, kooperativha faza terapeutického procesu, ktord vedie
k spolupraci medzi klientmi a terapeutom. Terapeutickym cielom je podpora arozvoj
mentalnych  funkcii aemocného prezivania klientov. Pri integralnej urovni
muzikoterapeutickej intervencie dochadza ku Kreativite. Je to sebeskusenostna faza klienta
v ramci terapeutického procesu, ktord je prepojend so sebarealizaciou. Klient pri nej
kreativne ovplyvituje priebeh skupinového diania arozvija svoje socidlne kompetencie

(Benickova, 2011).
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II. PRAKTICKA CAST

7. HRY SHUDBOU, TANCOM A KRESLENIM UDVOCH SKUPIN
PREDSKOLAKOV

Praca so skupinou 5-10 deti vo veku 1,5-3 roky, s asistenciou rodicov.

A. Struktara hodiny a zloZenie skupiny
B. Porovnanie terapeutickej prace v dvoch skupinéch a pouzitie paradigmatického modelu

aplikovaného na skupinu

A. Struktiira hodiny a ¢innost’ na jednotlivvch hodinach, zloZenie skupiny

1. Uvitanie
Opakovanie starej latky
. Nové¢ veci

. Zvieratko s ktorym sa zhovarame a ktoré s nami kresli

2
3
4
5. Spolo¢né muzicirovanie, hra na telo
6. Opakovanie novej latky
7. Uspavanie zvieratka
8. Rozluckova piesent
Prepéjanie jednotlivych ¢innosti pribehom alebo rozpravkou

Deti v tomto veku eSte nevyhl'addvaji vyrazne spolo¢nost’ inych deti a v pritomnosti
rodicov sa orientuju hlavne na nich. Pri spolo¢nych hrach a ¢innosti st ochotné tvorit
kruhové formacie, kde spolo¢ne tancuju a spievaji

Pri ritudly- zaspdvani zvieratka deti spolocne koliSu postielku so zvieratkom
a zomknutost’ skupiny sa tu prejavuje najvyraznejsie.

Préaca s oboma skupinami prebiehala pocas jedného polroka skolského roka v intenzite

1 stretnutie za tyzden / na kazdu skupinu. Celkom prebehlo do 20 stretnuti t.j. spolu 40

stretnuti v oboch skupinach. Praca a vysledky v oboch skupinach st preto porovnavatelné.

ZlozZenie skupiny 1

Daniela, 21-25 mesiacov

Nina, 20-24 mesiacov
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Marinka 22-26 mesiacov

NataSa 18-22 mesiacov

Samko 19-23 mesiacov

Jurko 32-36 mesiacov

Max 23-27 mesiacov

Lucka, 17-21mesiacov

Matus 24-28 mesiacov

Misko 21-25 mesiacov

Ustalené navstevy aspon 5-7 deti, zomknuta skupina. Skupina fungovala ako uzavretd
skupina. Po prvych dvoch hodinach sa skupina ustalila, d’alSie deti do skupiny nepribudali

a vytvarali sa vizby medzi det'mi a rodi¢mi, ktori pravidelne navstevovali hodiny.

ZlozZenie skupiny 2

Davidko 22-26 mesiacov

Elka 16-20 mesiacov

Samko 19-23 mesiacov

Miska 18-22 mesiacov

Tobi 24-28 mesiacov

Tomi 29-33 mesiacov

Neustaleni pocet deti variacie 3- 6, skupina s individualnym pristupom, tazsie zvladnutel'na.
Do skupiny pribudali a odbudali deti. Skupina by bola lepsie charakterizovand ako Ciastocne

otvorend skupina.

B. Porovnanie terapeutickej prace v dvoch skupinach

U oboch skupin prebiehala rovnaké ¢innost’, ktord bola rozdielne prijimana a spracovavana.
Atmosféra v skupine bola rozdielna.

Paradigmaticky model

1. Jav: synchronicity a asynchronicita skupiny, ispesnost’ prace v skupine

2. Pri¢inné podmienky: zloZenie skupiny, vel'kost’ skupiny, vek skupiny

3. Kontext: otvorenost/uzavretost’ skupiny, vzdjomne interakcie a spajanie deti pri hudbe,

tanci v kruhu a znézorfiovanie pesni¢iek v kruhovej formécii a spolocnych ritudloch
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4. Intervenujtiice podmienky: spolupraca rodicov, prostredie a charakter jednotlivych lokalit,
stalost’ a nestalost’ kritickej vel'kosti skupiny

5. Jednanie/interakcie, dodrzovanie/ narasanie pravidiel, posiliiovanie vzajomnych vztahov,
Stratégie: usmernenie rodicov

6. Nasledky: pravidelnost/ nepravidelnost’ navstev, premeny deti, stabilita skupiny,

spokojnost’ v skupine

Priebeh ¢innosti v dvoch skupinach

Prva skupina bola stabilizovand a pracovala ako uzavreta skupina, v prijemnej
atmosfére. Hodina mala spad a deti sa na hodinu tesili. Deti sa zc€astiiovali privitacieho a
uspavacieho ritualu, rozliSovali rytmické zmeny a dynamiku, vel'mi I'ahko sa ovladal chod
skupiny. Reakcia na podnet sa vyvijala v priebehu 2-3 mesiacov, dochddzalo k sychronicite
skupiny. Deti pri tanci tvorili kruhova formaciu. Menej smelSie deti sa zapajali do aktivity.
Skupina sa teSila na ¢innost’. Rodi¢ia spolupracovali vel'mi ochotne.

Premeny niektorych deti v skupine
Jurko — postupne v skupine dospel do stavu starSieho, nedirektivneho vodcu
Max- v skupine sa stisil a spolupracoval
Lucka- zacala sa zapdjat’ k ¢innostiam v skupine aj mimo mamu

Druhé skupina bola mierne rozsynchronizovana a spolo¢né aktivity sa premenili na
individudlne hranie sa sdetmi srizikom vicSieho chaosu na hodine. Deti boli menej
sustredené. Napriek tomu niektoré deti v skupine vykazovali vyrazné premeny rychle
nastupene nové zrucnosti, strata uzkostnych reakcii, radost’ z hudby a rytmu (Miska, Elka),
iné deti vskupine sa zacali nudit a vyruSovat, upriamovali na seba pozornost (Tomi)
a vytvarali asynchronicitu na hodine.

Premeny niektorych deti v skupine:

Miska- na zaciatku chodenia do skupiny sa bala kazdej aktivity, reagovala na ¢innosti
prenikavym pistanim ( prvé 3-4 hodiny). Neskor sa jej reakcie zmierili a zaCala sa na aktivity
tesit’ a reagovala nadSenymi vykrikmi.

Tomi- zo zaciatku ( prvé 3 hodiny) sa zapdjal do Cinnosti. Postupom sedeni zacal
vyruSovat, stahoval na seba pozornost Bez nepritomnosti mami sa do skupiny vyraznejSie
zapédjal a neupozoriioval tol’ko na seba.

Elka — sledovala situaciu a postupne po cca 4 hodinach sa zacala pridavat’ do skupiny
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8. MUZIKOTERAPIA V EXPERIMENTALNEJ SKOLSKEJ DRUZINE.

Praca so skupinou 8-18 deti vo veku 8-10 ro¢nych

A. Zlozenie skupiny, zakladné charakteristiky a rieSené problémy
B. Rola terapeuta v skupinovej terapii
C. Priebehy jednotlivych sedeni

1.sedenie . priprava a realizacia cviceni

4. sedenie, priprava a realizacia cviceni

7. sedenie, priprava a realizacia cviceni

A. Zlozenie skupiny, zakladné charakteristiky a rieSené problémy

Zlozenie skupiny (najcastejsie sa vyskytujuce deti zo skupiny)

Vanesa ( navstevovala hudobnu , venovala sa spevu)

Vaneska (rada sa zapaja do skupiny, Ciasto¢ny vodca, rada spieva, cvi¢i apriddva sa
k hram)

Erika (aktivna, tvoriva)

Patricia (vyraznd, samostatnd)

Nikol (skupina ju vylucuje, nechce sa s iou hrat’, ona sa chce stale zapajat’)

Nikolka (ticha , Sikovna, nespieva, bubnuje)

Peter (podriad’uje sa a reaguje posluSnost'ou, skasa hrat’ na gitare)

Pavol (model, ma sklon byt’ dokonaly, ma zdujem o hru na gitaru)

Misko (mensi chlapéek, nezbednik, rad vyrusuje, treba ho zapojit’)

Janka (naclivajica, naviazand na terapeuta)

Laura (ticha, nevyraznd)

Dasa- dvojicky (pozerajuce sa, malo sa zapajajuce)

Tamara - dvojicky(pozerajuce sa, malo sa zapdjajlice)

Luka$ (usmiaty radostny — zvonkohra, bubon)

Marek (zaujali ho nastroje)

Zikladné charakteristiky a rieSené problémy
Neprimerané spravanie sa deti v Skolskom prostredi. Pri rozbore spravania sme zistili tieto
spolo¢né znaky u deti:

-nesustredenost’, slabad vydrz, poruchy pozornosti
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-problémy s poc¢uvanim a plnenim prikazov

-impulzivita, vzdorovitost’

-nizka sebatcta a zna¢na frustrovanost’

-nejednoznacné nastavenie hranic
Hlavny program bol zamerany na pracu s hlasom, rytmom, hudobnymi nastrojmi, ako aj
trénovanie socidlnych interakcii, skupinovych hier, kresleniu a spoloénému hraniu pribehov.
V hrach sme sa pokusali viest’ deti k empatii, tolerancii a k zodpovednosti za svoje spravanie.
Pri vybere aktivit sme vychadzali z aktualnych stavu a potrieb deti. Po ukonceni hlavnej
aktivity deti mohli zhodnotit program: ¢o sa im pacilo/nepacilo, ¢o im vyhovovalo/

nevyhovovalo, resp. o by chceeli robit’ na d’alSich hodinéch.

Vyhody skupinovej terapie.

Povzbudenie aocenenie nielen od terapeuta, ale aj od ostatnych Cclenov skupiny.
Bezprostrednd spitnad vézba na aktuilne zmeny v spravani a kolektivna skusenost- zrkadlo
skupiny. Medzi ¢lenmi sa vytvarali blizsie vztahy.

Experimentalna Skolskd druzina ma charakter otvorenej skupiny, to znamend, ze pocas
Skolského roku bola moznost’ pridat’ sa novym detom resp. vystupit' zo skupiny. Mnozstvo

deti na terapii sa pohyboval od 8 do 18.

Cinnosti na jednotlivych hodinach, priprava a realizacia.
V nasledujucej Casti uvadzam pripravy a realizacie vybranych hodin s det'mi, ktoré prebiehali

v experimentalnej Skolskej druzine.

B. Uloha terapeuta v skupinovej terapii

Experimentalna druZina bola zriadena z podnetu hlasového pedagdga Jara Ziga. Tento ¢lovek
zalozil a vedie na prislusnej ZS vlastnii hudobnt $kolu, venovant individudlnej a skupinovej

hre prevazne rockovej hudby.

Pri praci v experimentialnej druzine sme narazali na najcastejSie na nasledovné otazky.

Uvadzam niekol’ko postrehov a diskusii k praci so skupinou.

Ako udrzat’ pozornost’ v skupine deti? Je dost’ tazké, ale prvoradé
Postrehy a rady hlavnej terapeutky - lieCebnej pedagogicky Katky na pracu stou istou
skupinou deti. (Katka robi s detmi arteterapiu, dramaterapiu a spolo¢né hlavne pohybové

hry). ,,Dost’ slusne to funguje, ale musim vynalozit’ vel'ka ndmahu... vymysliet’ nieco také aby
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kazdy jeden mal zaujem. V tom je to. Nedaju sa robit’ s nimi niektoré veci, ktoré su sice fajn
ale viem, Ze to nebude pre vSetkych... musim brat’ do Gvahy, aké r6zne su tam decka... preto
staviam hodiny tak aby si kazdy slobodne mohol v tej hre ngjst’ to svoje

Moje postrehy pri praci so skupinou

To ¢o som poznala a chcela pouzit’ mi vel’mi nefungovalo

Pripravy , ktoré som chcela pouzit’ boli viac-menej nepouzite'né vo svojej primarnom nacrte.
Nedalo sa pouzit’ hol¢ insStrukcie a zapojit’ deti. Fungovalo to az vtedy, ked’ deti boli zapojené
v nejakej konkrétnej hre, pribehu. Tam sa trochu priestor uvolnil a dalo sa s nimi robit. Az
ked’ mi uverili a pristapili na hru.

Diev¢ina Janka v skupine vobec nechcela spievat. Bola zakriknutd. Zacala vSak zrazu
fungovat’, ked’ som jej dala bubon a spytala sa ¢i by nds nedoprovodila. Vtedy sa z nej stala

bubnovacia dracica.

Rady a pravidla hlavnej terapeutky Katky
Najskor je dobré deti najprv zdiagnostikovat® aby som vedela aké tam méam deti a na ¢o sa
treba sustredit’. U tychto deti, ktoré su trochu nesamostatné, si treba si uvedomit’, Ze potrebuju
vel’a mantinelov... treba im ich dopriat’ a postupne z nich uberat’
Najskor presné inStrukcie a vel'mi jednoduché hry... a postupne odbtiravat’ tie mantinely a
viest’ k samostatnosti, tvorivosti...
Treba urcit’, ¢o maju robit’, inak st stratené...

presne role, podporit’ v nich ¢o maju radi a chvalit’

nejaké pravidla ¢o si sami stanovia a pochvalit’ ich -to je dolezité tym zacat’ a

trest za ich nedodrzanie nech si tiez sami vymyslia...Nech kazdy da navrh: trestom

moze byt’ nejaky telocvik, recitacia, pesnicka, povedat’ vtip... atd’.

Moje postrehy pri praci so skupinou a diskusia s Katkou

I: Kolektiv najviac zabral na hru, ktora sa ich dotkla- v minulom roku -Superstar. Mozno by
sa dalo skusit’ hru na orchester alebo na potapajucu sa lod’:-)

K: V Superstar mali jasné pravidla... ktoré uz okukali nemuseli tvorit’ samostatne vobec nic¢

a napodobniujl videné

I: Mali chut napodobniovat’ a potom sme si zvolili hudobne hodnotenie- rytmom a gestami
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K: Takze treba zacat’ takymito vecami a postupne z povrchnosti uberat’ a stdle viac a viac
stimulovat’ samostatnost’
I Skusali sme gestikulaciu aj rytmizaciu mien, tak akoby chceli aby ich niekto videl a po

chvile uvahy z nich vyliezali celkom pekni ¢loviecikovia.

C. Priebehy jednotlivvch sedeni

U jednotlivych sedeni v Casti realizacia bola pouzita Hudba tela - ceskd muzikoterapeuticka
metodika (Bfichackova, Vilimek, 2008). Blizsie vid’ tiez Cast’ 6.4.3

l.sedenie . priprava a realizicia cvifeni

4. sedenie, priprava a realizacia cviceni

7. sedenie, priprava a realizacia cviCeni

1. sedenie
Priprava

Cvicenie: Pozorovanie zvukov okolo nas

Mapovanie prostredia I. 15min. Nasluchanie zvukov v okoli. Reflexia 5 min ( ¢o sme poculi,
¢o z toho sa ndm pacilo/nepacilo, vadilo). Mapovanie prostredia II. 15 min. Ako to vyzeralo

po prijati a vstrebani aj negativnych foriem zvuku, reflexia 5 min

Cvicenie: Komunikovanie pomocou zvukov vo voI’nom prostredi

(pomocky rozne hlavne rytmické néstroje a jednoduché melodické - Orffova Skola)

Priprava 5min a chodenie po priestore a neverbalna komunikacia v skupine 10 min
Reflexia 10 min To iste v zndmej skupine 10min a reflexia 5 min

Cvicenie: Vyber nastrojov a komunikacia v priestore s nastrojmi 10min. Reflexia 10min

Cvicenie : Rytmizacia na telo a komunikacia Noha, klap na nohu, rameno, rameno , klap na

nohu, noha- 10 min, Posielanie signdlov — rukami a nohami s pocitanim, 5 min

Realizacia a pozorovania aktivit v skupine

Cvicenie 1: Spev piesne, predstavovanie sa menom

Ciele: Uvitanie a navodenie pozitivnej nalady
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3K

Koordinacia - pohyb, sluch, zrak

Komunikécia - vzajomna neverbalna komunikécia

Kreativita - vytvaranie hudobno-rytmickych symbolov
3S

Stimuldcia - sluch, pohyb, zrak

Spolupraca - vzajomna interakcia deti v skupine

Sebarealizacia - zapojenie deti v skupine
Pomdcky: gitara a viaceré rytmické nastroje
Priebeh: Deti sa posadili do kruhu, predstavila som sa im, zaspievala- predviedla som im
pesnicku spev/ gitara a ich ulohou bolo zaspievat’ svoje meno ked’ na nich pride rad.
Nakol'ko klima v skupine po predstaveni sa a po pesnicke nebola vhodna na tichi ¢innost’
a nakol’ko som videla velky zdujem deti o prinesené¢ hudobné nastroje, v d’alSej Casti sme sa
venovali zoznamovaniu s hudobnymi nastrojmi. Hovorili sme si ¢o o nich vedia, ktoré

nastroje sa im pacia deti si skusali jednotlivé nastroje

Cvicenie 2: Nastroje, hranie na nastroje, skiSanie gitary
Poznavanie nastrojov a nastrojova komunikacia

Ciel: Zoznamit sa s jednotlivymi hudobnymi nastrojmi

3K
Koordinacia - sluch, zrak
Komunikécia - vzdjomna neverbalna komunikécia
Kreativita - vytvaranie hudobno-rytmického prejavu
3S

Stimulacia - sluch, zrak

Spolupréca - vzajomné interakcia jednotlivca a skupiny

Sebarealizacia - zapojenie deti v skupine
Pomdcky: R6zne hudobné néstroje
Priebeh: Deti si vybert hudobny nastroj a nejakym spdsobom skusaju nan zahrat’. S néstrojom
po tom predstipia pred kazdého ¢lena skupiny a sklisia sa mu predstavit. Na zaver skusia
povedat’ ako ich vnimali ostatni, o bolo pre nich prijemné aco neprijemné. Skupina

vyhodnoti predstavenie, ktoré ju najviac zaujalo.
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Cvicenie 3: Nacvik piesne- melodia a rytmizacia na telo
I have heard a mother bird - spev a hra na zvonkohre

Ciele: Nacvik novej piesne, ndcvik rytmu a intonacie

3K
Koordinacia - pohyb, sluch, zrak
Komunikécia - vzdjomna neverbalna komunikécia
Kreativita - trénovanie rytmicko- intona¢nych navykov
3S

Stimuléacia - sluch, pohyb, zrak

Spolupraca - vzajomna rytmicko- intona¢na koordinacia

Sebarealizacia - zapojenie deti v skupine
Pomdcky: zvonkohra, pripadne nejaky rytmicky nastroj
Priebeh: Na tabulu sa napisu slova, najprv si ich dvakrat precitame. Potom terapeut predvedie
pesnicku aj s pohybom. Jedno z deti si sktisi doprovod na zvonkohru ( pripadne na bubon, ak

nie je zvonkohra). Terapeut opakuje pesnicku a ostatni sa pridavaju aj spevom aj pohybom.

Cvicenie 4. Hra na zvierata a zvuky zvierat Oh Mc Donald had a farm

Ciele: Vcitovanie sa do roli, nacvik pozornosti

3K
Koordinacia - sluch, zrak
Komunikacia - vzdjomna neverbalna komunikacia
Kreativita - nacvik rytmicko- intonaénych symbolov
3S

Stimulacia - sluch, zrak
Spolupraca - vzajomna koordinacia
Sebarealizacia - zapojenie jednotlivych skupin deti a vzdjomné nacuvanie
Priebeh: Deti sa rozdelia do viacerych skupin podla zvierat. Jednotlivé skupiny zvierat davaji

pozor a ked’ pride ich zvieracia skupina, tak spievaju.

Cvicenie 5. Rytmicka komunikacia v kruhu.

Ciele: Koordinacia a upeviiovanie rytmu, vzdjomné naciivanie
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3K

Koordinacia - sluch, pohyb- tlieskanie

Komunikacia - vzdjomna neverbalna komunikacia

Kreativita - trénovanie rytmickych a koordinacnych navykov
3S

Stimuldacia - sluch, pohyb

Spolupraca - vzajomna rytmicka koordinacia

Sebarealizacia - zapojenie deti v tempe a rytme

Pomocky: ziadne

Priebeh: Jedno z deti zaGne prvé a vytlieska rytmus. Dal$ie sa naitho pozerad a zopakuje,
Potom sa otocCi k d’alSiemu zo kruhu a vytlieska svoj rytmus. Ak sa poctivajucemu nepodari
presne vytlieskat’, opakuje predtlieskédvac svoj rytmus. Tlieskame jedno resp. dve kola

Cviclenie 6. Relaxacia 15 min a reflexia relaxacie

4. sedenie

Priprava

Cvicenie :Nastroje a legendy

Pobyt vonku, hl'adanie nastroja, zistit ako sa nail hrd avytvorenie legendy 20 min,
Predvedenie néstroja aj s legendou- s6lo 15 min

Cvicenie: Spolo¢na masaz: Hra na auticko v umyvarke a reflexia ¢innosti, 15 min

Cvicenie: Pripravit’ spolo¢ni hru shudobnymi prvkami a piesnami. Ma sa jednat’
0 hru, ktoru poznaju a sleduju - Hra na Superstar 30-40 min. Rozdelit’ deti na skupiny,

pridelit’ im role a spustit” hru

Realizicia
Cvitenie 1: Uvodna pieseli a rytmizicia mena a piesne, prezenticia mena v kruhu -
zvukom a gestom -zvicsa na 2 alebo 3 slabiky
Ciele: Naladenie skupiny, navodenie atmosféry
3K
Koordinécia - pohyb, sluch, zrak
Komunikécia - vzdjomna neverbalna a verbalna komunikécia

Kreativita - vytvaranie rytmickych schém v skupine
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3S

Stimuldacia - sluch, pohyb, zrak

Spolupraca - vzajomna nactuvanie deti v skupine

Sebarealizacia - zapojenie pozornosti u deti v skupine
Priebeh: Spev piesne, dievc€atd s dvojslabi¢nymi a trojslabiénymi menami naraz spievaju
svoje meno, Chlapci s dvojslabi¢nymi menami tiez spievaju naraz a vytlieskdvaji svoje mena
v ramci piesne. Rozdaji sa hudobné nastroje- zvac¢sa rytmické (drievka, triangel, zvonkohra,
rolnicky, vajicka, rumba gule), ktorymi zucastnené deti doprevadzaju skladbu
Cvicenie 2. Hra: Ideme na SuperStar, musime vycistit’ svoje auto (spolo¢na masaz).

Ciele: Relaxacia a naladenie ti¢astnikov na nasledovnil pracu

3K

Koordinacia - pohyb, sluch, hmat

Komunikécia - vzajomna neverbalna komunikécia

Kreativita - vytvaranie rytmickych a hmatovych vzorov v skupine
3S

Stimulacia - pohyb, sluch, hmat

Spolupraca - jeden vnima, ostatni realizujii umyvarku

Sebarealizacia - kazdé dieta si vyskusa sktisenost’ byt” hladkany a hladkat’
Priebeh: Umyvéarka — koridor z u¢astnikov a jednotlivé auticka hovoria ako st zaspinené a ¢o
chct umyt. Umyvarka drhne, hladka a Cisti r6zne Casti zaspineného auticka

Kontraindikacie : Autistické spektrum u diet'ata

Cvicenie 3: Hra na Superstar

Ciele: Skusanie viacerych roli, vcitovanie sa

3K
Koordinécia - pohyb, sluch, zrak
Komunikécia - vzdjomna neverbalna a verbalna komunikécia
Kreativita - vytvaranie hudobno-rytmickych symbolov, melodicko- rytmicka
prezentacia jednotlivcov
3S

Stimulacia - sluch, pohyb, zrak

Spolupraca - vzajomna interakcie deti v skupine podl’a role
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Sebarealizacia - prehravanie role, hudobno- rytmicka realizécia
Pomocky: ziadne
Priebeh: V skupine st porotcovia, divaci a u¢inkujlci. Porotcovia sa nahldsia a musia si
zvolit: kto st (znami alebo neznami porotcovia). Po kratkej priprave sa zvukom a gestom
predstavuji. Dohodneme sa na 3 gestach, ktorymi porotcovia budu hodnotit’ u¢inkujicich.
Utinkujuci sa medzitym pripravuju, ¢o budu spievat’ a to ako sa predstavia- slovne a gestom
Utinkujici po jednom vystupuji so svojimi &islami a st hodnoteni porotou a divakmi-
potleskom
Cvicenie 4. SkuSanie nastrojov: gitara, fukacie nastroje, zvonkohra, kazoo

Ciele: Zoznamenie sa s novymi nastrojmi a s ich zvukom

3K
Koordinacia - pohyb, sluch, zrak
Komunikécia - vzajomna neverbalna komunikécia
Kreativita - vytvaranie melodickych, rytmickych a harmonickych vzorov osobitne a v
skupine
3S

Stimuldacia - sluch, pohyb, zrak

Spolupraca - zvukova interakcia, vzdjomné vnimanie sa

Sebarealizacia - zapojenie deti v skupine, zacielenie na vybrany nastroj
Pomdcky: Melodicko- harmonicko- rytmické nastroje: gitara, zvonkohra, flauta, bubienok,
rumba gule, kazoo, gitara, triangel.
Priebeh: Deti si vyberu nastroj a kratko skuSaju jeho moznosti. Deti si nastroje sa na povel
vymenia niekolkokrat. V poslednom kole sa dohodnt kto si aky nastroj vyberie a skasajua
spolo¢né zvuky a rytmy na nastrojoch.
Cvicenie 5. Opakovanie - spev piesne — melddia a rytmizacia.
I have heard a mother bird - spev a hra na zvonkohre

Ciele: Opakovanie piesne, detailnej$i nacvik rytmu a intonacie

3K
Koordinacia - pohyb, sluch, zrak
Komunikécia - vzdjomna neverbalna komunikécia
Kreativita - trénovanie rytmicko- intonacnych navykov
3S
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Stimulacia - sluch, pohyb, zrak
Spolupraca - vzajomna rytmicko- intona¢na koordinacia
Sebarealizacia - zapojenie deti v skupine

Pomdcky: zvonkohra, pripadne nejaky rytmicky nastroj

Priebeh: Text si najprv dvakrat nahlas povieme. Potom terapeut zaspieva pesnicku aj

s pohybom. Jedno z deti robi doprovod na zvonkohru ( pripadne na bubon, ak nie je
zvonkohra). Terapeut opakuje pesnicku a ostatni sa pridavaju spevom a pohybom.

Cvicenie 6. Zaverecéné reflexie

7. sedenie
Priprava
Pozn. Pripravy k cvi¢eniam 7.2.- 7.7. boli ¢erpané z knihy Amtmannova a kol. Aplikovana
muzikoterapia, 2007. Pripravy boli spravené na 2 hodiny. V Casti realizacia boli vybrané a

upraven¢ niektoré z hier.

Cvicenie 7.1. Uvodna pieseii - NA LJUBLINSKY RYNOK gitara a putujiici bubienok
...Co sa vola —.... doty¢nd osoba zaspieva svoje meno a sucasne ho aj zabubnuje, potom

posunie bubienok d’alej

Cvicenie 7.2. Rozohrievacia aktivita

Start rakety

vek: deti od 8 rokov

ciele: uvol'nenie napétia

pomocky: stol

priebeh: Deti sedia na stolickdch okolo velkého stola. Terapeut predvadza Cinnost’, deti ho
napodobiiuju. Hra zacina bubnovanim prstami o stol, najskor zvol'na a ticho, potom stale
rychlejSie a hlasnejSie. Potom nasleduje udieranie dlafiami na stol alebo klopkanie, takisto
stale rychlejSie a hlasnejSie. Hra pokracuje dupanim, opit’ spocCiatku zvolna a ticho, potom
stale rychlejsie a rychlejsie.

Nasleduje tiché bzucanie, ktoré postupne prejde do hlasného kriku. Hluk a pohyb sa stale
stupniuje, az nakoniec deti vyskocia zo svojich miest a s krikom vyhadzujt ruky do vzduchu -

raketa odstartovala. Postupne sa deti znovu posadia, ich pohyby sa upokoja, hluk tiez
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odznieva. Nakoniec je pocut’ len bzucanie, ktoré je stale slabsie, az celkom prestane- raketa
zmizla v oblakoch.

poznamka: Hru si deti parkrat prehraju pod vedenim terapeuta. Ked si osvojili sled
jednotlivych ¢innosti a ich vykonéavanie sa do urcitej miery zautomatizovalo, mézu hru

zopakovat bez terapeuta s plnym nasadenim energie.

Cvicenie 7.3. Napli hodiny — aktivity, hry so spevom
Spievajuce dvojice - variant
vek: od 7 rokov
pomdcky: Satky
ciele: -cvicenie sluchovej diferenciacie

-rozvijanie zmyslu pre intonaciu

-sebapresadenie

-upriamenie pozornosti na ur¢ity podnet (selekcia podnetov)
priebeh: Deti sa rozdelia do dvojic. Kazda dvojica si zvoli nejaku pieseit. Ulohou terapeuta je
dbat’ na to, aby si kazdy par vybral ini pesnicku. Ked’ sa deti dohodli, Satkou si prekryju oci.
Potom pary terapeut jemne premieSa v priestore. Na vopred dohodnuté znamenie (napr. uder
do bubna) za¢nu vietky deti naraz spievat. Ulohou deti je ndjst pomocou sluchu svoj par.
N4jdena dvojica si odokryje o€i, prestane spievat’ a postavi sa bokom. Ostatné deti v hre
pokracuji, az kym sa nenajdu vSetky pary. Odporucanie: zaCiname hrat' len s dvoma
dvojicami, postupne stazujeme orientaciu sluchom stupajicim poctom zucastnenych dvojic.

Obmena: tvorime trojice

Cvicenie 7. 4. Napln hodiny — aktivity, hry s rytmom
Skryty predmet
vek: od 5 rokov
ciele: - trénovanie pozornosti
- rozvoj neverbalnej komunikacie
- rozvoj spoluprace v skupine
pomocky: ziadne
priebeh: Jeden dobrovolnik alebo ndhodne, napr. vycitankou urcené dieta, vyjde za dvere

terapeutickej miestnosti. Medzitym zvy$né deti so skupiny skryji dohodnuty predmet. Ked’
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dieta vstipi a zacne sa pohybovat’ po miestnosti, deti mu hrou na telo naznacuju polohu
skrytého predmetu. Ak sa dieta, ktoré hl'ada hracku pohybuje v dobrom smere, jeho ,,
navadzaci® vyvijaji rychlejsi a intenzivnejsi rytmus. Naopak, ¢im je dieta od miesta tkrytu
d’alej, alebo tempo a sila hry je pomalsia a slabsia. Po tispesnom najdeni predmetu diet’a urci
svojho nasledovnika.
obmena: Nasmerovat dieta na miesto Ukrytu je mozné roznymi spdsobmi. Napr. tlieskanie
znamena spravny smer, dupanie nespravny. Luskanie moze naznacovat’ spravny, plieskanie o
stehna nespravny smer, atd’.
Cvicenie 7.5. Naplii hodiny — aktivity, hry s hudobnymi nastrojmi
Hudobné hadanky
vek: od 9 rokov
ciele: - rozvoj priestorového vnimania

- sluchovej percepcie

- jemnej i hrubej motoriky
pomdcky: ozvucné drievka, triangel
priebeh: Jedno dieta so skupiny (ndhodne vybraté, alebo dobrovolnik) ma zaviazané oci.
Ostatné deti sa vo vyhradenom priestore terapeutickej miestnosti vol'ne rozostavia. Kazdé
dieta ma v ruke ozvucné drievka, s vynimkou jedného, ktoré hra na triangel. Na terapeutov
signal zaén@i vSetky deti naraz hrat na svojich nastrojoch improvizovany rytmus. Ulohou

dncC

,hevidiaceho dietata® je prechadzat’ sa medzi ,,hudobnikmi‘ a pokusit’ sa podl'a zvuku najst’
dieta, ktoré¢ hrd na odliSnom hudobnom nastroji ako tie ostatné. Ak si mysli, ze naslo tu
spravnu osobu, dotkne sa jej rukou a vyriekne meno hudobného néastroja, ktory sa lisi od

ostatnych.

Cvicenie 7. 6. Napli hodiny — aktivity, hudobno-pohybové hry
Hra na ,,orchester
vek: od 7 rokov
ciele: - aktivizacia adaptacnych mechanizmov
- stimulacia vélovych vlastnosti
- socidlne ucenie
pomocky: Orffovo inStrumentdrium, vyberieme dve oblubené pesnicky (Tisic krokov od

spomienok, Vianoce...), nastroje- gitary, basy, klavesy, bicie, spev.
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priebeh: Kazd¢ dieta si l'ubovolne zvoli nejaky hudobny ndstroj. Terapeut, ,dirigent
oboznami ¢lenov ,,orchestra® s pravidlami hry. Orchester moze sprevadzat’ reprodukovanu
hudbu svojou hrou len vtedy, ak dirigent diriguje so zdvihnutymi rukami vo vyske pliec. Ako
nahle dirigent pripazi, deti tvoriace orchester prestant hrat. Ked dirigent ukéze rukou na
niektoré z deti, dieta zacne sélovo sprevadzat’ hudbu, az kym dirigent znova nepripazi ruky.
Terapeut moze ukazat’ aj na dve od seba vzdialené deti sucasne. Dirigent vyuziva moznosti
dynamickych konfrontacii sélovej a skupinovej hry deti s naslednym prerusenim ich
inStrumentalnej aktivity do konca hudobnej nahravky.
Cvifenie 7. 7. UKkondenie aktivit- - zdvereéna relaxiacia, hry na pohybové uvolnenie
a relaxaciu
Ostrov
vek: od 7 rokov
ciele: - aktivna relaxacia

- rozvoj hudobného sluchu

- rozvoj fantazie
pomdcky: Orffovo inStrumentarium, deky, podlozky
priebeh: Deti lezia na zemi na chrbte tak aby vytvarali kruh. Hlavy smeruju do vnutra kruhu,
nohy smerom von. Deti lezia v dostatocnej vzdialenosti od seba, aby sa navzajom nedotykali.
Ich tlohou je plnit’ pokyny terapeuta a predstavovat’ si nim prezentované obrazy. Terapeut
pribeh dopiiia hrou na néstroje. Motivaény pribeh znie: Sme na pustom exotickom ostrove,
daleko od civilizacie. Lezime na plazi a vychutnavame si luce sinka ktoré nds zohrievaju
(jednoducha improvizacia na klaviry, prijemného a pomalého charakteru). Slnecné lice citime
na rukdch, na nohdach a postupne na celom tele. Pocuvame Sumenie mora (hra na rain-stick).
Terapeut zada pokyn aby sa deti pochytali za ruky a spoloéne vyjadrili pohyb morskych vin.
Pomaly zacina fukat prijemny, teply vetrik (hra na ozvucené vajicko). Deti sa pustia a svojimi
rukami individudlne znazorniujii pohyb vetra. Intenzita a rychlost’ zvuku ozvuceného vajicka
sa meni. Zacina zapadat slnko (zostupnd melodia pri hre na ¢insky vietor) a nam zacina byt
na plazi zima. Posuchame si celé telo (Sichanie na blanu ru¢ného bubienka). Z pldze pomaly
odchddzame(hra na ozvucené palicky). Terapeut vyzve deti aby znazornili odchod z plaze
pohybom ndh, priCom stale ostavaju lezat. Prichadzame domov a kedZe sme velmi unaveni
ulozime sa hned’ spat. Je nam prijemne teplicko, postupne upadame do spanku. Kazdé z deti

si ndjde prijemnu polohu, a necha svoje myslienky vol'ne plynut.
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Cvicenie 7. 8. Zavere¢na reflexia s trianglom

Co sa vam najviac pacilo a pre¢o? Co sa vam nepacilo a preco?

Realizacia

Priprava bola modifikovana podl'a aktualneho zlozenia skupiny. V skupine sa vyvinula
tendencia spievat oblubené piesne. Tak som do hodiny zaradila spev znamych piesni
v podobe hier.

Cvicenie 1. Uvodna pieseii - Na Ljublinsky rynok

gitara a putujici bubienok

...Co sa vola —.... doty¢nd osoba zaspieva svoje meno a sucasne ho aj zabubnuje, potom

posunie bubienok d’alej

Cvicenie 2. Rozohrievacia aktivita
Start rakety- hry s rytmom a dynamikou

Ciele: uvol'nenie napdtia, zahrievacia aktivita pre d’alSiu pracu

3K

Koordinacia — pohyb - ruky, sluch, zrak

Komunikécia - vzajomna neverbalna komunikécia

Kreativita - vytvaranie hudobnych vzorov pre jednotlivé predstavy
3S

Stimulacia - sluch, pohyb, zrak

Spolupraca - vzédjomna koordinacia deti v skupine

Sebarealizacia - zapojenie deti v skupine
Pomdcky: stol
Priebeh: Deti sa rozostavili okolo lavice apo spolotne sme v pomalom tempe zacali
bubnovat’ prstami. Motory sa za¢inaju pomaly sptstat. Postupne sme zacali bubnovat’ celymi
rukami pravidelne a nahlas. Motory sa zapli. Potom stale rychlejSie a hlasnejSie sme
bubnovali a motory sa spustili naplno. Nakoniec sme pridali dupot, to rakety vystrelila
zrampy a posilnili sme to krikom. Chvil'u sme dupali, kri¢ali a potom postupne zacali
stiSovat’ az kym sme neskon¢ili tichymi idermi prstov. Raketa uz zaletela d’aleko.

Hru sme si dvakrat prehrali. Deti ju zahrali druhykréat sami..
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Cvicenie 3. Naplii hodiny — aktivity, hry s rytmom a hra na telo
Skryty predmet
Ciele: - trénovanie pozornosti a postrehu

- rozvoj neverbalnej komunikacie

- rozvoj spoluprace v skupine

3K

Koordinacia - pohyb, sluch, zrak

Komunikacia - vzdjomna neverbalna komunikacia

Kreativita - vytvaranie hudobno-rytmickych symbolov a ich pouZzivanie v skupine
3S

Stimulacia - sluch, pohyb, zrak

Spolupraca - vzajomna spolupraca deti v skupine, terapeut- deti

Sebarealizacia - zapojenie deti v skupine, zacielenie
Pomdcky: vlastné telo
Priebeh: Jeden dobrovolnik vyjde za dvere z miestnosti. Medzitym zvySné deti so skupiny
skryju dohodnuty predmet a dohoduju si signalizaciu - hru na telo.
Ked’ dieta vstipi a za¢ne sa pohybovat’ po miestnosti, ostatné deti mu hrou na telo naznacuju
polohu skrytého predmetu. Ak sa dieta, ktoré hl'add schovany predmet pohybuje v dobrom
smere, jeho ,, navadzaci® vyvijaju roznu hru na telo.
Dohodnuté su nasledovné spdsoby hry na telo, ktoré vymyslela skupina a ktoré si méa hl'adac
zapamadtat’:

Hra na lica - zima

Hvizdanie, obdivné - dobry smer

Luskanie - teplejSie

Dupanie, rézne rychle- teplo

Potlesk - ciel’ blizko, hori
Cvicenie 4. Napli hodiny — aktivity, hudobno-pohybové hry
Hra na ,,orchester*“- modifikacia
Ciele: - aktivizacia adaptacnych mechanizmov

- stimulacia vol'ovych vlastnosti

- socialne uCenie
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3K
Koordinécia - sluch, koncatiny
Komunikécia - vzajomna neverbalna komunikécia v €asti skupiny, v celej skupine
Kreativita - spajanie hudobnych tsekov, skupinova hra a vylad’ovanie
3S
Stimuldcia - sluch, pohyb, zrak
Spolupraca -vzajomna spolupraca deti v Casti a v celej skupine, spolupraca s terapeut-
dirigentom
Sebarealizacia- zapojenie vSetkych deti v skupine
Pomécky: Hra na telo, bicie nastroje bubon, vaji¢ka, rumba gule, doprovod gitara
Priebeh: Vyberieme jednu obl'ibenu pesnicku: ,,Laska je tu s nami* s ktorou nacvi¢ime text,
rytmus a spev. Terapeut, ,,dirigent” oboznami ¢lenov ,,orchestra“ s pravidlami hry. Rozdelime
skupinu na 3 mensie skupiny. 1.skupina robi rytmus nohami - dupanie, 2 skupina rytmus na
bubienok alebo rumba gule, 3. skupina spieva.
Orchester si po jednom skuSa svoje party, postupne spolu hraji 2 skupiny, nakoniec sa prida

tretia skupina. Skupiny su rézne dirigované 1., 2., 3., 1 a 3, 2 a 3., vSetci naraz.

Cvifenie 5. Ukoncenie aktivit- - zaverefna relaxacia, hry na pohybové uvolnenie
a relaxaciu , Ostrov
Ciele: - aktivna relaxacia

- rozvoj hudobného sluchu

- rozvoj fantazie

3K

Koordinacia - sluch, predstava

Komunikacia - so svojim vnatornym svetom

Kreativita - vytvaranie hudobno - vizualiza¢nych predstav
3S

Stimulacia - sluch, predstava
Spolupraca - vnimanie ostatnej skupiny pocas existencie samého v sebe
Sebarealizacia - praca s hudobno- vizualnymi predstavami, relaxacia

Pomocky: relaxacna nahravka, deky, podlozky
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Priebeh: Deti lezia na zemi na chrbte a lezia v dostato¢nej vzdialenosti od seba, aby sa
navzajom nedotykali. Ich ulohou je ponorit’ sa do relaxacie a predstavovat’ zazivat’ si obrazy,
ktor¢ nam hudba evokuje. Deti si mali predstavit’ dovolenkovy Cas a Co vSetko vidia pri
hudbe. V hudbe sa objavuje Sum mora, jeho priboj a skladba ma pomalé plyntice tempo. Po

dokonceni skladby rozpravali deti svoje zazitky, ako im bolo na dovolenke.

Cvicenie 6. Zaverecna reflexia s trianglom

Co sa vam najviac pacilo a preco. Co sa vam nepacilo a preco

-44 -



9. MUZIKOTERAPIA V CENTRE PRE ROZVOJ DUSEVNEHO ZDRAVIA—
KRIDLA

Priaca so skupinou 4-10 dospelych kompenzovanych psychiatrickych pacientov

v ambulantnej liecbe vo veku 25-55.

Priebeh sedenia (sedenie druhé)

Dlhodoby ciel’: pracovat’ s vlastnym sebahodnotenim

Kratkodoby ciel’: Ziskat’ doveru skupiny, zapojit’ jednotlivcov do skupiny, sledovat’ premeny

sebahodnotenia vplyvom skupiny.

Pozn. Priprava a realizécia sa prekryvali natol’ko, Ze v nasledujicej casti uvddzam len

priebeh sedenia.

Zlozenie skupiny
Jaroslav
hudobnik
Milan
LCubka
Janko

Tibor

Cvifenia a priebeh

Na st6l som rozlozila hudobné nastroje a spomenula ze kazdy si moze zobrat ten, ktory sa mu
paci, alebo ktory chce vyskusat. Skupina si ihned’ rozobrala nastroje a zacali si ho hned’
skusat’. Atmosféra nebola chaoticka , skor tvoriva

Hudobnik vystriedal najviac nastrojov. Janko pouzival opédt bubienok a pribral kastanety,
poziciavali si ich s Tiborom. Cubka si vybrala triangel a spdsobovalo jej radost’ do neho busit.
Milan zacal hrat’ na zvonkohru. Hudobnik na fukaciu harmoniku. Do rozohrdvania som zacala

hodinu.
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Cvicenie 1. Predstavenie sa- piesen.
Ciele: Predstavit’ sa a predviest’ seba kto som pomocou vzt'ahu k svojmu menu
Pomdcky: bonga

InStrukcie a priebeh: Bubienok koluje po jednotlivych ¢lenoch skupiny. Pocas pesnicky

kazdy si zahra na bubienku (bongach) a potom trikrat predstavi svoje meno.

Cvicenie 2. Spev piesne Ej pada, pada rosicka
Ciele: Pohrat’ sa s meldodiou a rytmom piesne, naladit’ sa na seba a na skupinu

InStrukcie a priebeh: Spievame piesenn Ej padd, pada rosicka. Pri speve piesne ju najprv

hmkavo, v d’alSej slohe robime zmeny v dynamike a tempe.

Pozn. Nakolko mala skupina chut’ este spievat’, pridali sme eSte jednu d’alSiu pesnicku.

Cvicenie 3. Spev piesne Na Kral'ovej holi
Ciele: precvi¢it dynamiku piesne a zapdjanie pozornosti a vnimavosti vSetkych ¢lenov
skupiny

InStrukcie a priebeh: Spievame pieseit Na Kralovej holi. Najprv si opakujem slova. Potom

zaspievame piesen a v d’alSich slohdch sa hrame opit’ s dynamikou. Jedna sloha potichu,

d’al$ia sloha nahlas. Snazime sa v skupine navzajom pocuvat’. Piesne spievame s gitarou.

Cvicenie 4. Predstavovanie, zahratie seba, ¢o sa mi paci

Ciele: Sebareflexia v skupine, nastavovanie zrkadla, hl'adanie sebauvedomania

Pomocky: Hudobné nastroje melodicko - rytmické

Priebeh: Pomocou hudobného nastroja, spevu, zvuku, rytmu predvedie jeden Clovek seba,
nejakd jemu prijemnu aktivitu. Ostatni ho kopiruju, zahraji ako ho vidia zvukom , grimasou,
rytmom-— skupina napodobiiuje.

Ako som sa citil, ¢o mi vadilo

Jaroslav -rychle tidery na bongé

Lubka - busenie do triangla

Milan -flauta

Hudobnik- vytriasanie ruk, zdvihanie a sptstanie, s tekvicou

Janko- bubienok

Tibor- hra na gitare
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V zavere ucastnici zreflektuji ¢o im vadilo a o im bolo prijemné

Cvicenie 5. Rozohrievacia technika — konské dostihy

Ciele. Zbavenie sa negativnych emocii, plné upriamenie pozornosti na aktivitu

Jednotlivi ¢lenovia skupiny obcas navstevuju kone a jazdia na nich. Zahrali sme sa preto na
konské dostihy.

Pomdcky: Ziadne

Priebeh: Nasadli sme na kone a vydali sa cvalom po Clenitej dostihovej drahe, skakali sme cez
prekazky , predierali sa lesom, prechddzali popri tribuny. Bol to naro¢ny vykon, ktory nas

znacéne zadychal, uvolnil a udrzal pozornost’ pocas celého preteku.

Cvicenie 6. VoI'na fantazia, praca s rytmom a dynamikou, hudobny doprovod obrazov
Ciele: Praca s hudobnymi predstavami, rytmom a tempom

Pomdcky: rytmické nastroje, stol, vlastné telo, gitara

Priebeh: Prechddzame sa po luke, okolo jazera. 4/4 takt je udédvany buchanim na stol, na
bonga, na stehna alebo gitaru. Kracame pomaly do kopca tazko v 2/4 takte. Ked’ vyjdeme na
kopec rozhliadneme sa, zastaneme, prestaneme chvil'u pocitat’ doby. Potom sa rozbehneme
pozvolna astale rychlejSie z kopca- (rychly 2/4 takt). Dobehneme na luku, kde si
zatancujeme (valcik % takt).

Hudobn¢ predstavy: Z luky sa premiestnime na miesto kde by ste chceli byt’ - predstava mora
(Spanielsko, Taliansko) — jemny priboj, burlivé more, birka (rychle flamengo) a upokojenie
(val¢ik). Od mora sa presuniem spit’ na luku, prejdeme okolo jazera spdt’ do miestnosti sem

k nam na stoli¢ku.

Cvicenie 7. VoI'né hranie

Ciele: Prepojit’ skupinu cez vnimanie spolo¢ného rytmu

Pomdcky: Plastové flase- buichanie a fukanie do flias, bonga, zvonkohra, gitara

Priebeh: Pri vol'nom hrani sme sa odrazili od jednoduchého zékladného rytmu, ktory sme
zacali rozohrévat’. Pouzili sme buchanie a fukanie do plastovych flia§, na bonga a na nohy.
V zavere hrania som pridala gitaru s jednoduchou melddiou a hranie nakoniec ukon¢ila.
PAUZA

10 minttova pauza, vyvetrania, prejdenie sa
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Cvicenie 9. Zaverecna pieseii - Travicka zelena

Ciele: Navodenie pozitivneho stavu a uvol'nenie sa od predoslych aktivit

Pomdcky : gitara

Priebeh: Spev piesne travicka zelena s pohybom. Vytriasanie ruk, vstavanie, sadanie,

vytriasanie noh.

Cviceniel0. Zaver a hodnotenie:

Viackrat v skupine zaznelo ze neboli spokojni so sebou, lebo si myslia Ze nevedia dobre hrat’
na nastroj Janko , hudobnik. Ked’ som sa ich spytala ¢o sa im péacilo, hovorili Ze hranie bolo
pre nich prijemne a celé sa im to pacilo. Hudobnika najviac poteSilo ked’ mohol predvadzat’
seba a ostani ho opakovali a Jaroslavovi sa pacilo ze bude moct’ Citat svoju religioznu

basnicku, Milanovi sa pacila flauta na ktoru hral, Cubka bola obecne spokojna.
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Zaver

V praci pri vytvarani sedeni aich realizacii v skupine som sa snazila pracovat
s nasledovnymi otazkami: ¢o je mozné zrovnavat u skupin s ktorymi som mala moznost’
pracovat’? V ¢om st hlavné charakteristiky a roznorodost’ skupin? Co sa s nimi da robit’, ako
maju byt sedenia vytvorené a Co sa snimi nedd realizovat. Aké ciele mozno riesit
v jednotlivych skupinéach a aké su obmedzenia?

U malych deti do 3 rokov boli porovnavané 2 skupiny, ktoré pracovali subezne
v dvoch materskych centrach v roznych lokalitich mesta. Ako vplyvali jednotlivé sledované
faktory na celkovy priebeh skupinového stretdvania a hudobného rastu deti? Prva skupina
pracovala kompaktnejSie ¢o mohlo suvisiet’ s vekovych zlozenim deti , s velkostou skupiny
a s vytvorenim skupinového jadra minimélne 6 -7 deti. Co sa tyka premien jednotlivych deti
tak u oboch skupin dochadzalo k vyraznejSim zmendm skupinového spravania u vybranych
deti. Zhrnutie je urobené v praktickej Casti 1.

U deti na ZS v experimentalnej $kolskej druZine som porovnavala zmeny v celkovej
komunikacii deti medzi sebou navzdjom a k tomu boli vyberané aj cvicenia. Praca v takejto
skupine bola aj pracou na ziskavani skusenosti a terapeutickych zrucnosti pri praci s vel'kou
skupinou: Ide Ciastocne o vySpecifikovanie, ¢o na skupinu plati, aké st moznosti stimulovat’
jednotlivcov skupiny k spoloc¢nej interakcii a k vzajomnému reSpektu jednotlivych clenov?
Tato skupina je spracovana v praktickej Casti 2.

Tretia skupina dospelych je vel'mi vd’a¢nou skupinou. Je to skupina s ktorou sa robi
vel'mi dobre. Skupina spolupracuje a zapéja sa, daju sa s fiou realizovat’ pripravené cvicenia.

Tato skupina je spracovana v praktickej Casti 3.

Summary

The thesis ,,Group therapy and its application in different music therapy groups*
summarises work with three different groups.

In small children there were compared group work and musical changes in two groups
of pre-school children. In group of basic school children was used several musico-
therapeutical excercices for improving group communication and well being of individuals. In
third grup it was show musico-therapeutical work with adult ambulant pacients to activate

clients, improve their self - esteem and self-safistaction.
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PRILOHA 1
MUZIKOTERAPEUTICKE SETKANI ve stacionare VELETA - nasluchy

A. Zapis lektora Mer. Petra Skrance zo skupinového muzikoterapeutického
stretnutia, Brno 27. 7. 2010

Program:
Uvod
e Cviceni
=  Tleskani v kruhu
=  Dupéni v kruhu
* Nohy v rytmu
» Vlak se rozjizdi
e Piestavka
= Pisenl Zamanquaza
* Cviceni s bubnem
* Pisn¢ na pfani s kytarou

Lektor setkani: Mgr. Petr Skranc - $pecialny pedagog, absolvent Akademie Alternativa
Nacuvy: RNDr. Ima Dovinova — Studentka Akademie Alternativa, Julka-Studentka Specialnej
pedagogiky

Popis jednotlivych cviceni:

Nazev: Tleskani v kruhu

Postup: Klienti sedi v kruhu na zidli a jsou terapeutem vyzvani, aby jeden po druhém
jedenkrat tleskli.

Obména: Klienti d€laji totéz cviceni s tim rozdilem, ze kdyZ néktery z klientt tlesknedvakrat,
zmeéni smér tleskani.

Cil: Vnimani zptsobu tleskani ostatnich klientii ve skupin€, vnimani rytmu.

Pomiicky: Zadné.

Prostiedky: Zvuk, rytmus.

Indikace: Dosp¢€lé osoby s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim.
Kontraindikace: Osoby s agresivitou, osoby s psychiatrickym onemocnénim.

3K:

Komunikace: Vz4jemna neverbalni komunikace klientd ve skupiné.
Koordinace: Pohybova, sluchova, zrakova.

Kreativita: Dynamika tleskani kazdého jednotlivého klienta ve skupiné.
3S:

Stimulace: Sluch, zrak, pohyb.

Seberealizace: Zaclenéni kazdého klienta do spole¢né prace ve skuping.
Spoluprace: Terapeut-klient, vzajemna spoluprace klient ve skuping.

Projevy klientii: Klient Josef (star$i neuroticky pén), tleska nékolikrat za sebou. Ne pouze

jednou, jak je pozadovano. Klientka Véra (star§i apaticka pani) také tleskd nékolikrat za
sebou. Témto dvéma klientim jsme se spole¢né snazili vysvétlit, Ze maji tlesknout pouze
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jednou, ale nepomohlo ani vysvétleni ani pfedvedeni praktické ukézky. V projevech ostatnich
klienti nebylo zaznamenéno zadné zvlastni chovani.

Nézev: Dupani v kruhu

Postup: Klienti sedi v kruhu na zidlich a jsou vyzvani terapeutem, aby kazdy z nich jedenkrat
dupnul obéma nohama na zem.

Obmeéna 1 — klienti provadi cviceni ve stoje a dupou zvlast’ levou a pravou nohou.

Obména 2 — klienti provadi cviceni s tim rozdilem, ze kdo z klientli dupne dvakrat, zméni
smér dupani.

Cil: Uvedeni dolnich koncetin do rytmického pohybu, vniméni rytmu, osvojeni dupani ve
spravném potadi po kruhu.

Obmeéna: Klienti provadéji stejné cviceni ve stoje.

Cilova skupina: Osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim.

Pomiicky: Zadné.

Prostiedky: Zvuk, rytmus, pohyb.

Indikace: Dosp¢lé osoby s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim.
Kontraindikace: Osoby s agresivitou a psychiatrickymi potizemi.

3K:

Komunikace: Neverbalni komunikace klienti béhem provadéni cviceni ve skupiné.
Koordinace: Sluchové, pohybova.

Kreativita: Zptsob dupani kazdého klienta, béhem cviceni, ve skuping.

3S:

Stimulace: Sluch, pohyb.

Seberealizace: Zapojeni kazdého klienta do skupiny ostatnich klientl pfi provadéni cviceni.
Spoluprace: Terapeut-klient, vzajemna spoluprace klientii ve skuping.

Projevy Kklientii:

Klient Josef a klientka Véra méli stejné potize, jako piim ptedchozim cviceni. Klientka Zdena
(mlada divka na invalidnim voziku) potfebovala pii dupani dopomoc druhé osoby.
V projevech ostatnich klientti nebylo zaznamenano zZadné zvlastni chovani.

Nazev: Nohy v rytmu

Postup: Klienti sedi v kruhu na zidlich a jsou terapeutem vyzvani, aby spolecné vytvofili
nasledujici rytmickou strukturu:

Nejprve obéma nohama dupneme.

Provedeme lehké t'uknuti chodidel smérem k sobé.

Dame chodidla od sebe.

Nakonec opét dupneme obéma nohama o zem a cely postup zopakujeme.

Cil:Vniméni a osvojeni rytmické struktury, zlepSeni pohyblivosti dolnich koncetin, posileni
bfiSnich svala.

Cilova skupina: Osoby s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim.

Pomiicky: Zadné.

Prostiedky: Rytmus.

Indikace: Dosp¢lé osoby s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim
Kontraindikace: Zadna.

Cilova skupina: Osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim.
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3K:

Komunikace: |Terapeut, klient, klienti ve skupiné pfi provadéni cviceni.
Koordinace: Pohyb, sluch, zrak.

Kreativita: Vytvareni zvuku a pravidelné rytmické struktury pfi provadéni cviceni.
3S:

Stimulace: Sluch, zrak, pohyb.

Seberealizace: Zapojeni klientl spole¢né skupiny pii realizaci cviceni.
Spoluprace: Terapeut — klient, klienti ve skupin¢ v prubéhu cviceni.

Projevy klientii: Klient Josef — cviceni je pro né&j pfili§ naro¢né. Nepamatuje si, jak
jednotlivé tukony po sobé nésleduji. Cviceni je s nim nutné provadét individualné a zaradit do
n¢ho pouze dva prvky. Napi: Davat chodidla pouze od sebe a k sobé. Pfi skupinovém
provadéni cviceni s ostatnimi klienty je nutné tolerovat, ze Josef zvladne pouze nékteré prvky
cviceni. Klientka Véra — stejné projevy jako Josef. Klientka Zdena — cviceni je nutné
modifikovat pro pouziti hornich koncetin. Klient Ivan (mladik s brylemi) — stejné projevy
jako Josef. Do cviceni jsme se snazili zapojit vSechny klienty, ale u vySe jmenovanych jsme
se museli smifit s tim, Ze zvladnou pouze nékteré prvky cviceni.

Nazev: Vlak se rozjizdi
Postup: Klienti sedi na zidlich v kruhu. Terapeut jim vypravi kratky ptibéh o cestovani
vlakem a o tom jaky je to zazitek, kdyz se vlak rozjizdi, pak jede rychle a nakonec pfijede do
dalsi stanice, pred kterou musi zpomalit a na vlakové zastavce opét zastavit. Po dokonceni
vyzve terapeut klienty, aby se pokusili, pomoci hry na télo, vytvofit rozjizd¢jici vlak.
Ptedvede klientim nasledujici rytmickou strukturu:

e dupneme nohama dvakrat o zem

o dvakrat pleskneme o stehna

e dvakrat pleskneme dlanémi na bficho

e dvakrat tleskneme dlanémi o sebe
Klienti pak danou rytmickou strukturu hraji v rizné dynamice a uci se stiidat rychlé a pomalé
tempo.

Obména: klienti celé cviceni provadéji ve stoje.

Cil: Napodobeni rozjizdé€jiciho se vlaku, osvojeni si rytmické struktury, vnimani dynamiky a
tempa.

Cilova skupina: Osoby s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim.

Pomiicky: Zadné.

Prostiedky: Rytmus, dynamika, tempo.

Indikace: Dosp¢lé osoby s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim.
Kontraindikace: Osoby s agresivitou, s epilepsii a psychiatrickym onemocnénim.

3K:

Komunikace: Klienti ve skupin€ navzajem pii provadéni cviceni.
Koordinace: Pohybova, sluchova, zrakova.

Kreativita: Vytvareni tempa a dynamiky v prab&hu cviceni
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3S:

Stimulace: Pohyb, sluch, zrak.

Seberealizace: Vytvareni specifického tempa a dynamiky u kazdého klienta.

Spoluprace: Spolecné vytvaieni a prozivani cviceni ve skupiné klientd. Vnimani rytmicky
vytvoieného vlaku ve skupiné

Projevy klientii: Klient Josef — cvic¢eni obsahuje mnoho prvki a je pro Josefa pfili§ narocné
na zapamatovani jednotlivych tkond. S Josefem se muselo pracovat individudlné. Dilezité
bylo pomalé tempo pii nacviku a zarazeni max. dvou prvkl. Napi: Dupani a pleskéni o
stehna. Tento postup byl nutny provést témer u vSech ptitomnych klientdi, kromé klientky

vvvvvv

Klientka Zdena potifebovala dopomoc druhé osoby, pti provadéni cviceni.

Nézev: Nacvik pisné Zamanqua-za (Nacvik pisné podle J. Braunsteina)

Postup: Pisen ma celkem tfi sbory, které postupné nacvicujeme nasledujicim zptisobem:
Prvni sbor: Klienti sedi v kruhu na zidlich. Terapeut vSechny vyzve, aby v pomalém tempu
sttidavé dupali levou a pravou nohou. Dupani musi byt hodné tézké (tézké kroky), nejlépe
s pfenasenim vahy stfidavé na levou a pravou nohu. Toto se nejlépe nacviCuje ve stoje.
K dupani se pak ptidava zpév: Aue, aue, zamanqua-za, ktery se stale dokola opakuje.

Druhy sbor: V tomto sboru se nacvicuje tleskani s osminovou pomlkou. Nejdiive je
osminovd pomlka, kterou vyslovime pomoci slabiky es, pak nasleduje tlesknuti, které
chapeme jako ptizvucnou dobu, kterou vyslovime pomoci slabiky ta. Vznikne tak nésledujici
rytmus es, ta, es, ta, es, ta atd., ktery se stale opakuje. Na slabiku osminové pomlky (es),
dame ruce s velkym dirazem na gesto, hodné od sebe a na slabiku pfizvu¢né doby (ta)
tleskneme. Toto nacvi¢ujeme tak dlouho, dokud to vSichni klienti nepochopi.

rrrrrrrrrrrrrrrrrr

Text opakujeme s rytmem stale dokola.

Treti sbor: Pfi nacviku tfetiho sboru jednoduse pocitame raz, dva a na kazdou dobu
Vsechny tfi sbory pfi nacviku pravidelné stiidame. Nakonec se pokusime celou skupinu
klientd rozdelit do tii sbord a pisnicku si zazpivat tak, jak mé znit ve tfech sborech. Sbory
nastupuji vzdy postupné.

Cil: Prace v malych skupinach, vniméni ostatnich ¢lenti skupiny, vnimani spole¢né dynamiky
a rytmu ve skupiné, nacvik pohybové aktivity klientt.

Cilova skupina: Osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Pomiicky: Zadné.

Prostiedky: Zpév, rytmus, pohyb.

Indikace: Dospé€lé osoby s mentalnim postizenim, osoby s kombinovanym postizenim.
Kontraindikace: Osoby s neurotickymi projevy, osoby s hyperaktivitou, osoby s poruchami
chovani a pozornosti, osoby s psychiatrickym onemocnénim.

3K

Komunikace: Klient-terapeut. Klienti komunikuji vzajemné ve velké skupin€é a potom
v malych skupinach (sborech). \komunikace probih4 i rytmickym doprovodem pisné.
Koordinace:Pohybova, zrakova, sluchova.

Kreativita:Klienti vytvafi vlastni tempo a dynamiku pisné.
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3S

Stimulace: Viz koordinace.

Seberealizace: Prace kazdého klienta ve velké i malé skuping.

Spoluprace: Klienti spolupracuji ve velké i malé skupiné (sboru) na spolecném zpévu a
spravném rytmickém doprovodu, ktery by mél byt vyvazeny v tempu a dynamice. Klienti zde
hledaji spole¢nou cestu.

Projevy Kklientii:

V druhém bloku se k nam pftipojil klient FrantiSek (pan silné, mohutné postavy na invalidnim
voziku) a klientka Bozena (pani drobné hubené postavy se silnou zéavislosti na nikotinu,
pohybujici se rovnéz na invalidnim voziku). Klienti Zdena, FrantiSek, BoZena, Véra a Ivan
m¢éli zpocatku potize s kombinaci jednotlivych rytmt a zpévu. Kazdy sbor bylo nutné s t€émito
klienty né¢kolikrat zopakovat. Klient Josef se nechtél zicastnit nadcviku pisn€é. Duvod své
neucasti v tomto cviceni odmital sdélit. Terapeut po chvili polozil na zidli buben a vyzval
Josefa, aby pokud ma zajem, vzal buben ze zidle a doprovodil na néj piseii Zamanqua-za.
Josefovi se do tohoto tkolu nechtélo. Buben si vzal ze zidle do ruky az po skoneni nécviku
pisné. Klientka Jana nemé¢la s nacvikem pisné¢ zadné potize. Sama pak ustn¢ sdélila, ze se ji
htife pracovalo v malém sboru. Nebyla si pfilis jistd v rytmu ani ve zpévu.

Nazev: Hra s bubnem.

Postup: klienti sedi v kruhu. Ten, kdo ma buben jako prvni predstavuje solistu. Solista pak
zahraje na buben libovolny rytmus (nebo nékolik rytmil) a ostatni klienti po sélistovi rytmus
zopakuji pomoci hry na télo. Pokud soélista jiz nechce ve hrani na buben pokraCovat, preda
buben po kruhu dal§imu klientovi, ktery se v ten okamzik stdva soélistou a cely postup se
znovu opakuje.

Cil: Samostatny projev pted celou skupinou, osvojeni si viid¢i pozice ve skuping.

Cilova skupina: Osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim.

Pomucky: Buben.

Prostiedky:Rytmus, dynamika, odreagovani.

Indikace: Dosp¢lé osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim

Kontraindikace: Osoby s psychiatrickym onemocnénim, osoby s kardiologickymi
komplikacemi.

3K

Komunikace: Terapeut- klient. Neverbdlni komunikace pomoci rytmu mezi klienty
navzajem.

Koordinace: Sluchova, zrakova.

Kreativita: Kreativitu zde uplatiiuje predevsSim solista, ktery vytvaii vlastni rytmy, které
hraje na buben.

3S

Stimulace: Sluchova, zrakova, hmatova.

Seberealizace: Zejména soélista pti vytvareni riznych rytmi na buben.

Spoluprace: Terapeut-klient, solista-ostatni ¢lenové skupiny.

Projevy klientii: Klient Josef byl roli solisty velmi zaujaty a trvalo velmi dlouhou dobu, nez

se této role dokazal vzdat a pfedat buben dalSimu klientovi. U¢inil tak az po zasahu terapeuta.
Klientky Zdena a BoZena potitebovaly dopomoc druhé osoby pfi roli solisty i pii opakovani
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ostatnich rytmd pomoci hry na télo. U ostatnich klientd nebyly zaznamenany z4dné napadné
projevy ovliviijici pribéh muzikoterapie.

Nézev: Pisni¢ka na piani s kytarou

Postup:Klienti sedi v kruhu a kazdy nahlas vyslovi nazev pisnicky, dle svého vybéru, kterou
by si ptal zahrat a zazpivat.

Cil: Naucit klienty vyslovit nahlas své ptani a potfeby ve skupin¢.

Cilova skupina: Osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim.

Pomiicky: Kytara, nastroje Orffova instrumentaie.

Prostiedky: Zpév, rytmus, melodie, harmonie, doprovod pisné¢ pomoci Orffova
instrumentére.

Indikace: Dosp¢lé osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim

Kontraindikace: Introvertni osoby, kterym se obtizné vyjadiuje jejich vlastni piani.

3K

Komunikace: Terapeut-klient, klienti si vzajemn¢ sdé€luji sva prani.
Koordinace:Sluchova, zrakova, pohybova.

Kreativita: Zpév pisnicek, hlasova intonace pisnicek + rytmicky doprovod.
3S

Stimulace: Zrakova, sluchova, hmatova.

Seberealizace: Klienti pti spole¢ném zpévu pisni a rytmickém doprovodu.
Spoluprace: Spoleny zpév a doprovod pisni klientd.

Projevy klienti: Klient Josef nemél zadné své prani. Klient Ivan si pial doprovodit svou
vybranou pisen na kytaru. Jeho ptani mu bylo splnéno tim zplisobem, Ze terapeut mackal
akordy na hmatniku a Ivan piseii doprovazel hrou na struny. Ostatni klienti svou zvolenou
pisen pouze zazpivali za pomoci zpévu ostatnich klientt.

B. Zapis zo skupinového muzikoterapeutického stretnutia- nacuvy zucéastnenej
RNDr. Imy Dovinovej, Brno, 27. 7. 2010

Naviteva stacionaru VELETA a muzikoterapeutické stretnutie s Petrom Skrancom,
270710, Brno

Program:

Prva hodina skupinovej muzikoterapie- SMT1
Zlozenie skupiny
Skupina pozostavala z 5 klientov stacionaru

2 muzi - napaty Jozef, ak¢ny Ivan

3 Zeny - rozjarena Zdena na vozicku, starSia pani, trochu apatickd - Véra, bystra
Janicka
Terapiu viedol terapeut PETR a pri terapii sme robili nacuvajuce a ko-terapeutky ja a Julka
(§tudentka Specialnej pedagogiky).

Zaciatok hodiny- uvod
Zvolavanie flautou
Oboznamenie sa s novymi skuto¢nostami
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Pribudnutie navstévy (mna) a nového Clena Ivana do skupiny

Vzéajemné predstavenie a vyziadanie sthlasu od skupiny
Komentar: Terapeut bol ustretovy a snazil sa udrzat’ pozitivnu atmosféru v skupine
Oznamit pravidld a nové skutocnosti skupine viedli k znizeniu napdtia z neznameho, k poklesu
nedovery a nadviazaniu pozitivneho kontaktu.

Struktira hodiny- jadro
Rytmické cvicenia
Cvicenia na koordinaciu a sustredenie, na prepajanie L a P hemisféry

1a. Tlieskanie v kruhu 1x
1b. Obmena — zmena smeru dvojtleskom

2a. Dupanie nohami 1x
2b.  obmena - zména smeru dvojdupom

3. Koordinacia noh

Dup, k sebe, od seba, dup
Napity Josef sa pocas nacviku zastavil a zaal sa zaujimat o dizku pobytu navstevy.
Hromadilo sa v iom napitie a snad’ nejaké obavy ¢i strach. Terapeut G¢inne a hlavne pokojne
zasiahol, vysvetlenim situdcie . Jozef sa akoby Smahom pruatika uspokojil a bol schopny
pokracovat’ d’alej v hodine.
4. Vlak

moznost’ zmeny tempa - zrychl'ovanie, spomal'ovanie

3 varianty (2 x sed, 1 x stoj)
Dana opakovala len niektoré Casti a bola treba ju upozornovat’, ze ma pokracovat’.
Komentar Pri cviceniach bola skupina dostatocne velka na to, aby s nou bolo mozno robit
bud’ skupinovo, alebo individualne. Pri vicsej skupine by asi nastala potreba zoskupovania
do dvojic resp. trojic.

Po vysvetleni a ukazke toho co maju klienti robit, bolo ich treba upozoriovat, Ze su na
rade- jednalo sa hlavne o Jozefa a Vera.

Klienti sa zapdajali do rytmickych cviceni s nasadenim a sustredenim

Terapeut chvalil najlepsich- bystra Janicka, ktorym daval tazsie ulohy a povzbudzoval
meskajucich - Jozefa a Veru.

Zdena nerobila sama rytmické cvicenia, ale sa zapdjala hlavne prejavmi radosti, alebo
odmietania. Pri odmietani zdovodnovala Ze ju dana cinnost boli. Ked' cvicila s dopomocou -
pri kontaktoch ruky - vlastné telo- dostavala sa do radostnych emocionalnych vybuchov.

Praca s rytmom udrzuje u klientov pozornost a sustredenie a pri spravmnej stimulacii
terapeutom aj chut a volu zvldadat takéto rytmické cvicenia.

Udrzat kontinuitu a pravidelny rytmus bol v mnohych pripadoch probléemom. Cvicenia boli
nakoniec zvladnuté na urcitej urovni.

Pristupy terapeuta, ktoré pouzival a ktoré nakoniec viedli k uspokojeniu klientov a pocitu, ze

to zviladli:
Model 2U ( ukol- uspech)
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Podnet 1- predvedenie rytmického cvicenia - celého

Reakcia 1 zopakovanie mimo rytmu

Podnet 2- spomalené predvedenie celého rytmického cvicenia

Reakcia 2- zopakovanie mimo rytmu

Podnet 3- spomalené predvedenie po castiach

Reakcia 3 — uspech —zopakovania niektorych casti
Pozn. Tento pristup je mozny v skupine s relativne disciplinovanymi klientmi, alebo s klientmi
pomalsie reagujucimi, resp. s klientmi silne motivovanymi

Zaver hodiny
flautova melddia
klienti sa mohli voI'ne rozptylit’ do priestoru a oddychovat’

Druha hodina skupinovej muzikoterapie - SMT2
ZloZenie skupiny

Skupina pozostavala zo 7 klientov stacionara, do skupiny pribudli dvaja d’alsi klienti
3 muzi — napdty Josef, akcny Ivan (mladik s okuliarmi), pribudol usmievavy
FrantiSek (trochu spomaleny, obeznejs$i mladik, vozickar)
4 zeny - rozjarena Zdena — (mladé dievCa, vozickarka), starSia pani Véra, trochu
apatickd, bystrd Janicka, pribudla zucastnend Bozena - (voziCkarka, zadvisld na
cigaretach)

Hodinu viedol terapeut PETR a doprovod sme robili opit’ ja a Julka

Uvod - obozndmenie sa s novymi skuto&nostami
Pribudnutie d’alSich 2 ¢lenov, ktori chodia pravidelne
Moja navsteva v tejto skupine
Vz4jomné predstavovanie

Struktiira hodiny - jadro
5. Nacvik africkej piesne Zamangua-za
postupny nacvik jednotlivych hlasov trojhlasnej piesne
Zucastnena Bozena hmkala melddiu jednotlivych hlasov a bystra Jani¢ka pomerne suverénne
zvladala melddie. Pridaval sa aj akény Ivan. Ostatni sa zapdjali doplnkovo- kde tu zahmkanie

a zadupanie.

6. Cvicenie s bubnom

Josef sa prestal zapajat’ do hodiny. Na zapojenie Josefa pouzil terapeut pokus — pontukol mu
bubon. Jozef na to s radost'ou vyskocil z kuta, vzal bubon a d’obal dontho ako d’atel. DIlhSiu
dobu nepustil bubon zruky, dlho bubnoval a vel'mi sa rozveselil. Skupina prijala hru
s poteSenim. Bystrd Janicka pri hre na bubon priam rozkvitla. Zdenka sa bubna dotykala
s pomocou druhych a jasala. FrantiSek bubnoval akoby to dostal nariadené, bez néznaku
nejakych emocii.
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7. Pieseil na prianie s gitarou.

Novy ¢len skupiny, akény Ivan, si velmi prial hrat’ na gitare. Po dlh§om dohadovani sa o
vybere piesne hral Ivan spolu s terapeutom dvojrucne: Ivan rytmus, Petr akordy. Skupina
spievala a bola radostna.

Zaver hodiny
hra na flaute

Pozn: Terapeut bol ku klientom vel'mi privetivy, trpezlivy a dosledny.
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PRILOHA 2
Metody kvalitativneho vyskumu

SOCIOGRAM

Dana metoda merania sa nazyva sociometria. Meria sa nou kvalita a kvantita vzt'ahov v danej
skupine Sociogram zndzorfiuje véizby v skupine, mozno nim analyzovat’ vol'bu resp. vyber
v skupine. Zobrazuje Struktiru a vzorce skupinovej interakcie (vid’ tiez Cast’ 4.4).

V tejto Casti uvadzam prakticky navod ako v 4 krokoch si zmerat vzajomné vztahy l'udi v

skupine
V prvom rade treba poznamenat’, ze dana skupina sa musi ,,poznat™. Musi byt nejakym
sposobom ohrani¢ena, uzavreta a treba stanovit’ kritéria, ktorymi danu skupinu ohrani¢ime.
Pre zjednoduSenie vezmeme za priklad skupinku desiatich T'udi, napriklad to moézu byt
chlapci v Skolskej triede. Ako sa ocakava, oddelenie chlapcov od dievcat bezne nastava na
telesnej vychove.
1. krok — zostrojenie sociometrického testu
Zostrojenie sociometrického testu pozostava z popisania konkrétnej situdcie a polozenia
dvoch otazok vztahujicich sa na danu situdciu. Napriklad:
Predstavte si, ze by ste sa mali naucit’ hrat’ basketbal v time.

1. Koho zo skupiny chlapcov v triede by ste si na tuto ulohu nevybrali?

2. Koho zo skupiny chlapcov v triede by ste si na to vybrali?
Takyto jednoduchy test sa da kazdému zucastnenému, aby zodpovedal na polozené otazky. Po

zozbierani testov nasleduje druha Cast’.

2. krok — spracovanie testu

Tu je potrebné vytvorit' sociometricki maticu, ktora prikladdm ako xls-sociometricky-

test (sociometricky-test). Kazdy c¢len sa pre strucnost a prehladnost oznaci nejakym

symbolom. Napriklad pismenom abecedy, Cislom alebo komu je lepSie, ¢inskym znakom.
Sam sebe nikto hlas nemdze dat’ (ak d4, nepocitame ho). Legenda vztahov v matici je
nasledovna:

e vzajomny pozitivny vzt'ah: [1 (A by zobral C a C by zobral A),

e vzijomny negativny vztah: © (A by nevzal D a D by nevzal A),

e jednostranny pozitivny vztah: + (B by zobral A),

e jednostranny negativny vztah: — (B by nevzal F).
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Do kazdého riadku sa postupne piSu odovzdané hlasy (pozitivne / negativne / vzajomné /
jednostrann¢). Teda A odovzdéava hlasy: negativny pre B, pozitivny pre C (kedze aj C
odovzdava pozitivny hlas pre A, bude to obojstranny vztah v obidvoch pripadoch), atd’.
Musia sa rovnat’ nasledovné sucty:

pozitivne + negativne = vzajomné + jednostranné

Do kaZdého stipca sa postupne piSu ziskané hlasy, tj. kto, kol'ko, akych hlasov dostal
(pozitivnych, negativnych, obojstrannych, jednostrannych).
Z tejto matice sa uz teraz daji vycitat’ zaujimavé veci. Napriklad, ze ¢len J je outsider, ktory s
nikym nema ziadny vztah, dokonca ani nikomu hlas nedal, preto by sa mu malo nalezite
pomdct’ vytvarat’ vztahy s inymi. Treba teda zistit, v com vynika a umelo ho vmiesavat do
skupin, kde bude mat’ pridelené urcité ulohy. Moze sa ale stat, Ze tento ¢len bude mat’ vel'a
pozitivnych vztahov s diev€atami, alebo budi vztahy vyzerat' inak pri futbale, rieSeni
matematickych uloh a podobne.
Z matice sa da vycitat’ aj to, Ze ¢lenovia A a E dostali najviac pozitivnych hlasov. Teda ak by
sa ich podarilo ziskat’ pre spolupracu, dokdzu celu skupinu dobre stmelit, ¢o do sudrznosti.
Pretoze aj ked ¢len A odovzdal viac negativnych hlasov, je mozné ich zmenit' zdmernym
pOsobenim na tohto jedinca.
Takymto sposobom sa z matice da vela vycitat. Dolezité je ale s danou skupinou neustale
pracovat. Jedno jediné stretnutie nehrd prakticky ziadnu ulohu (i ked’ aj tak sa da silno
zapdsobit).
3. krok — sociogram a Strukturalny sociogram (grafické spracovanie)
Konkrétne sa jedna o spracovanie kazdého ¢lena zvlast’ (sociogram) a potom celej skupiny
spolu (Strukturalny sociogram) do grafického diagramu vzt'ahov s ostatnymi ¢lenmi. To, ¢o
sme sa snazili vycitat’ z matice sa da 'ahko vycitat’ prave zo sociogramov.
Sociogram pre kazdého ¢lena zvlast’ sa zostroji tak, Ze:

e jednostranny vzt'ah je naznaceny jednoduchou Sipkou od uvazovaného Clena skupiny,

o obojstranny vzt'ah je naznafeny Sipkou dvojitou medzi ¢lenmi,

e pozitivny vztah je naznaceny plnou Ciarou Sipky,

e negativny vztah je naznaceny preruSovanou ¢iarou Sipky.
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Vzijomné kombinovanie tychto Sipok ndm umozni znazornit' vSetky merané vztahy.
Ked budeme mat’ sociogram pre kazdého ¢lena zvlast, mozeme ich spojit’ dohromady. Ziska
sa tym Strukturalny sociogram, ktory hovori o celkovych vzt'ahoch v meranej skupine.
Napriklad, ked’ zvyraznime obojstranné pozitivne vztahy, dostaneme akési skupinky.
Povedzme ¢lenovia A, E, C tvoria jeden kompaktny celok. Tak isto aj ¢lenovia C, D, F tvoria
jednu sudrznu podskupinu. Tieto dve pred chvilou spomenuté podskupiny spéja jeden ¢len, a
sice ¢len C. Ten hrd akoby na dve strany a dalo by sa ustdit’, ze vzdy je s tou skupinou, ktora
mu viac vyhovuje.

4. krok — sociometricka indexova analyza

Poslednym krokom je vypocet indexov pre kazdého ¢lena i celi skupinu. Tak si to zhriime:

1. index vol'by (pre kazdého ¢lena zv1ast):

I, = (pocet 0sob, ktoré pozitivne volia daného ¢lena) / (pocet ¢lenov — 1)

Urcuje, ako je dany ¢len obl'ibeny,

2. index odmietania (pre kazdého Clena zvlast’):

L, = (pocet 0sob, ktoré negativne volia daného ¢lena) / (pocet ¢lenov — 1)

Urcuje, ako je dany ¢len v skupine odmietany,

3. vysledny status (pre kazdého Clena zvlast):
I=L-L

o Ak I ~ maximum, dany ¢len je vodcom,
o Ak 1~0, dany Clen je izolovany,

o Ak I~ mininum, dany ¢len je odmietany,
4. index koherencie (skupinovy index):

Ik = (pocet pozitivne vzajomne sa voliacich dvojic) / (celkovy pocet kladnych volieb)

Urcuje sudrznost’ celej meranej skupiny. Ak je index blizky 1, sudrznost’ je vysoka.

Nasa vzorova skupina ma I = 13/25 = 0,52, €izZe je to priemerne sudrzna skupina chlapcov. Ak
by vypadla osoba C, sudrznost’ by sa zmenila nasledovne: I = 9/25 = 0,36. Napriklad ak by sa
nam podarilo zmenit’ vztahy ¢lenov F, H a I s ¢lenom G na obojstranné pozitivne, dostali by

sme index sudrznosti I, = 16/22 = 0,73 (Peter Druska, 2007).
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MODELY 13P, 91, 2U

Modely na vyhodnocovanie a spracovanie pozorovania a interakcie terapeuta s klientom su

spracované podl'a Benickova M., 2011.

Model 13P- pozorovaci model

Jedna sa o pozorovaci model pomocou ktorého mozno zaznacit’ priebeh interakcie klienta
s terapeutom terapie az po vysledni zmenu a terapeuticky plan

Popis modelu 13P

Klient : podnet — percepcia — prejav
Muzikoterapeut: podnet—priebeh (prostriedky, postoje, pocity, prostredie, pochopenie,

prejavy) — premena ( vysledok, ciel') — plan

Na nasledovnom priklade je nacrtnuty model 13P

Vychodiskova situacia:

Chlapec 4 roky, problém zaclenenia sa do kolektivu, problémy v skdlke, neprijatie v triede
Ciel: Podnietenie chlapca ku kontaktu s detmi

Podnet: Hra s darovanim obl'ibenej hracky.

Slovna stimulécia: Vyber si prosim svoje auticko a skus ho darovat’ detom. Tie pridu za tebou
a budu chciet’ tvoje auticko, lebo sa im tiez paci.

Klient: chlapec na podnet reagoval tak, ze sa najprv trochu zarazil a potom kyvol hlavou
dosiel k stoliku, kde si dlho vyberal Mrmlal si pri tom nieco pre seba. Chlapec si vybral

auticko a schoval sa s nim do kuta. Percepcia prebehla s prejavom miernej nechute.

Priebeh: Darovanie prebiehalo zo strany chlapca spociatku nedover¢ivo, vahavo a opatrne-
otocenie sa od deti, natahovanie sa o hracku, jedno diet'a bolo odohnané. Po dlhSej chvili (cca
5 min) sa situdcia pozmenila. Prislo jedno dievCatko azacalo ponukat svoju hracku.
Chlapcovi sa hracka zapécila, tak ze bol nakoniec ochotny ju vymenit’ za svoje auticko.

Chlapcova mimika v prvej faze odrézala vyrazné napitie. Pri kontakte s detmi bol hnevlivy
az utocny. Deti odstrkaval. V druhej faze, po prichode diev¢atka, pomaly zacina menit’ svoju

naladu. Odldkanim pozornosti k novej hracke na chvil'u u neho prebleskla radost’. Pri vymene
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hraciek ale opét’ zacal prejavovat’ nedoveru. Az po d’alSom ustretovom kroku dievcatka prijal

uzmierene ponuku na vymenu hraciek.
Ciel’: Uistit’ chlapca, Ze sa nemusi bat’ a nemusi bojovat’ a ze moze byt prijimani svojimi rovesnikmi

Postup : Darovanie zaujimavych hra¢iek detmi.

Model 91- Interven¢no- interakénv model

Jedna sa o interven¢no-interakény model, ktorym mozno popisat a zhodnotit vzajomnu
interakciu klient — terapeut.

Popis

Pri interakcii dochadza k 2 zédkladnym pripadom- identifikacii a inkoherencii.

Tieto 2 zékladné reakcie sa mozu d’alej Clenit: Ak klient na podnet reaguje — identifikuje sa
a moze podnet imitovat’, posobit’ intermisne alebo inovovat

Ak klient na podnet nereaguje- je inkoherentny. Inkoherencia moze byt z dovodu inercie-
vtedy treba podnet inovovat’, imitovat’ klienta, alebo previest’ intermisiu zo strany terapeuta.
Inkoherencia méze vznikat aj ziného dovodu, z doévodu ignoracie. Vtedy moze terapeut
reagovat’ imitaciou, inovaciou alebo intermisiou.

Model 91 mozno d’alej rozdelit' aj podla toho od koho podnet vySiel. Submodel A pocita
s akciou od terapeuta, submodel B s akciou od klienta.

Navodenie situacie:

Ty si malé unavené auticko, ktoré preslo dlhu cestu a po dlhej ceste sa potrebuje vyumyvat’.
Moézes povedat’, €o si si na ceste zaSpinil: ako kolieska, kapotu, .strechu , podvozok a my ti to
mozeme vyumyvat’. Ak si sa po dlhej ceste nezaspinil, nemusime t'a umyvat’.

Priebeh a zaver

Chlapec reaguje tak, Ze sa identifikuje a imituje unavene a zaSpinené auticko so Spinavymi
kolieskami a kapotou. Pri Cisteni auticka sa najprv tvari prekvapene a ustrachane. Postupne
pri dlhSom cisteni kapoty (chrbta) sa uvolfiuje a necha sa umyvat’ - hladkat’ a pritom naklana
auticko do stran. U klienta doSlo k uvolneniu napétia a aktudlnemu odburaniu zékladne;j

nedovery k novych detom a novému prostrediu
Ciel: uvolnenie chlapca od napétia a strachu z kontaktu v kolektive.

Postup: Kontakt s detmi zakomponovany do hry na obl'ibent1 hracku s vyuzitim hravej masaze
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Model 2U- direktivny model.

Zakladom tohto modelu je tiloha - ispech

Uloha 1
Prejst’ cez zastup deti len pomocou zvukov, ktoré¢ auto vydava.

Prvy prechod — netispech

Priebeh: Chlapec sa pomaly pohyboval a ticho sa tlacil cez bariéru deti. Ked’ zbadal Zze sa mu
neustupuju, zostal zarazene a necinne stat’ na mieste.

Diagnostika-Kontrolné cvicenie-terapia:

Chlapec sa spraval nerozhodne a ustrachane. Nebol pochopeni skupinkou. Na zdarny prechod
pomedzi deti musi chlapec na seba pomerne jasne a rozhodne upozornit’.

Nacvik rovnomerného pohybu auta, napodobovanie zvukov auta- tribenie, vréanie, spokojny
chod.

Uloha 2

Prejst’ cez zastup deti a zapojit’ zvuky, ktoré si chlapec vyskusal

Druhy prechod — uspech

Priebeh. Chlapec sa priblizil k detom pomerne rovnomernym krokom. Viackrat kratko a jasne

zatrubil. Deti sa odstupili a on spokojnym pohybom presiel cez vytvoreny koridor.
Ciel’ : Naucit’ sa otvorene a zretel'ne vyjadrit’ v prostredi skupinky deti

Postup: Prejazd auta (chlapca) zaplnenou cestou (skupinkou deti).
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